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บทคัดย่อ 

 การวิจัยนีม้ีวัตถุประสงคเ์พ่ือศึกษาพฤติกรรมการจัดการขยะพลาสติกประเภทใชค้รัง้เดียวทิง้ของนักศึกษา

กัมพูชาท่ีศึกษาอยู่ในประเทศไทย ดาํเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามแบบ Google form ท่ีผ่านการ

ตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถามไดค้่า IOC ค่าระหว่าง 0.5 - 0.84 และค่าสมัประสิทธิ์ของครอนบาค เท่ากับ 0.74  

กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัศกึษากมัพูชาท่ีไดร้บัทุนพระราชทานความชว่ยเหลือแก่ราชอาณาจกัรกัมพชูา ท่ีศึกษาอยู่ในประเทศ

ไทย ใชสู้ตรการคาํนวณกรณีไม่ทราบจาํนวนประชากรของ W.G. Cochran (1953) ท่ีระดับเชื่อมั่น 95%  ไดข้นาดกลุ่ม

ตวัอย่าง จาํนวน 400 คน และทาํการคดัเลือกตวัอย่างแบบเจาะจงคือนกัศกึษาท่ีไดร้บัทุนพระราชทานความช่วยเหลือแก่

ราชอาณาจักรกัมพูชาและเข้ามาศึกษาอยู่ในประเทศไทย ตั้งแต่ ปี พ.ศ.2561 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติแจกแจง

ค่าความถ่ี ค่ารอ้ยละ ค่าเฉล่ีย  และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีพฤติกรรมการจดัการขยะพลาสติกประเภทใชค้รัง้เดียวทิง้โดยรวมอยู่ใน

ระดบัปานกลาง ( X̅ = 2.04, S.D.= 0.03)  เมื่อพิจารณารายดา้นพบว่าพฤติกรรมการลดการใชพ้ลาสติกฯ มีค่าเฉล่ียมาก

ท่ีสดุ รองลงมาคือพฤติกรรมการนาํพลาสติกฯกลบัมาใชซ้ ํา้ และพฤติกรรมปฏิเสธการใชพ้ลาสติกฯ ตามลาํดบั ( X̅= 2.19 

, 2.05 และ 1.88) โดยพฤติกรรมการลดการใช้พลาสติกฯ ท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุดคือ “การลดการใช้ถุงพลาสติกหูหิว้” 

พฤติกรรมการนาํพลาสติกฯกลบัมาใชซ้ ํา้ท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสดุคือ “การใชถุ้งพลาสติกหูหิว้ซ ํา้” และพฤติกรรมการปฏิเสธ

การใชพ้ลาสติกฯ ท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสดุคือ “การปฏิเสธรบัถุงพลาสติกหูหิว้”  ในการศึกษาวิจัยครัง้ต่อไปควรมีการศึกษา

แรงจงูใจหรือปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการจดัการขยะพลาสติกฯ ของนกัศกึษากัมพชูาท่ีศึกษาอยู่ในประเทศไทย เพ่ือเป็น

แนวทางการส่งเสริมสนบัสนุนใหเ้กิดพฤติกรรมการจดัการทัง้การลด การนาํกลบัมาใชซ้ ํา้และการปฏิเสธการใชพ้ลาสติก

ประเภทใชค้รัง้เดียวทิง้  
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Abstract 

 
The purpose of this research was to study the Single Use Plastics waste management 

behavior of Cambodian Student in Thailand. The populations were students of Royal 
Scholarship under Education project to the Kingdom of Cambodia. The 400 samples were 
calculated by using W.G. Cochran (1953) which was 95% confidence level, therefore, 400 
samples were purposively sampled. The data were analyzed using frequency, percentage, 
mean and standard deviation. 

The study found that Single Use Plastics waste management behaviors of Cambodia 
Student in Thailand was at a moderate level, (X̅ = 2.04, S.D.= 0.03). When considering each 
side, it was found that SUPs reducing behavior higher than SUPs reusing and rejecting (X̅ = 
2.19, 2.05, and 1.88) respectively. The highest mean of SUPs-reducing behavior was 
“Reducing the use of plastic bags with handles” by bringing cloth bags/baskets to go 
shopping or market. The highest mean of SUPs-reusing behavior was "Reusing plastic bag 
handles" such as putting things or garbage, etc. The highest mean of SUPs-rejecting behavior 
was “Refuse to accept plastic bags. The suggestion of this study was to study motivation or 
factors affecting single-use plastic waste management behaviors of Cambodian students 
living in Thailand should be investigated as a guideline to promote management behavior in 
terms of reducing reuse and reject single-use plastics in order to reduce the problem of plastic 
waste in Thailand. 
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บทนํา 

พลาสติกประเภทใช้ครัง้เดียวทิง้ หรือ Single Use Plastics : SUPs เช่น ถุงพลาสติก แกว้นํา้พลาสติก หลอด

พลาสติก กล่องพลาสติกบรรจุอาหาร ซองเคร่ืองปรุงรส ชอ้นสอ้มพลาสติก เป็นตน้ เป็นพลาสติกท่ีถูกนาํมาใชป้ระโยชน์

อย่างหลากหลายในชีวิตประจาํวนัของมนุษย ์(สจุิตรา วาสนาดาํรงดี, 2562) จากรายงานสถานการณข์ยะมูลฝอยของ

ประเทศไทย โดยกรมควบคุมมลพิษ พบว่า ปริมาณขยะมลูฝอยโดยรวมของประเทศไทยเพ่ิมขึน้จาก 25.35 ลา้นตนั ในปี 

พ.ศ. 2554 เป็น 25.37 ลา้นตัน ในปี พ.ศ. 2563 โดยพบว่าเป็นขยะพลาสติกประมาณ 2 ลา้นตัน และถูกนาํกลับเขา้สู่

ระบบการนาํกลับมาใชใ้หม่เพียง 0.5 ลา้นตัน คิดเป็นรอ้ยละ 25 ซึ่งส่วนใหญ่เป็นพวกขวดนํา้พลาสติก ส่วนท่ีเหลืออีก

ประมาณ 1.5 ลา้นตนั หรือรอ้ยละ 75 เป็นขยะพลาสติกประเภทใชค้รัง้เดียวทิง้ Single Use Plastic ซึ่งเป็นภาระในการ 

กาํจดั (กรมควบคมุมลพิษ, 2564) จากสถานการณก์ารระบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 ท่ีผ่านมาเป็นสาเหตุหน่ึง

ท่ีทําให้ปริมาณ ขยะพลาสติก เพ่ิมขึ ้นมากถึ งร้อยละ 15 จากเดิมอยู่ ท่ี  5,500 ตัน /วัน  เพ่ิม เป็น  6,300 ตัน /วัน  

(กรมประชาสมัพนัธ,์ 2564) โดยเฉพาะในช่วงท่ีมีการประกาศภาวะฉุกเฉินท่ีมีการใชพ้ลาสติกแบบใชค้รัง้เดียวทิง้จาํนวน

มากเพ่ือสขุอนามยัและความปลอดภยัจากการแพร่ระบาด ส่งผลทาํใหใ้นเขตกรุงเทพมหานครมีขยะพลาสติกเพ่ิมขึน้กว่า

รอ้ยละ 60 (ศิรพิร คาวานิล และ ณรงคศ์กัดิ์ หนสูอน, 2563) 

การเพ่ิมขึน้ของขยะพลาสติกไดก้่อใหเ้กิดปัญหาตา่งๆ ตามมา เช่น  การตกคา้งของพลาสติกท่ีจดัเก็บไมห่มดจาก

ความคงทนในส่ิงแวดลอ้มและไม่เกิดการย่อยสลาย เมื่อเกิดฝนตกจึงเป็นสาเหตุใหเ้กิดการอดุตนัของทางระบายนํา้ และ

หากไหลลงสู่แหล่งนํา้เป็นสาเหตขุองปัญหาขยะทะเล ปัญหาจากการกาํจดัขยะพลาสติกท่ีไม่ถกูตอ้งตามหลกัวิชาการ เช่น 

การนําไปเผากลางแจ้ง ทําให้เกิดเขม่า ควันพิษ ผลกระทบต่อทัศนวิสัยและเป็นอันตรายต่อสุขภาพอนามัยมนุษย ์

พลาสติกบางชนิดหากเกิดการเผาไหมจ้ะทาํใหเ้กิดควนัพิษในอากาศหรือก๊าซคารบ์อนไดออกไซด ์ท่ีเป็นสาเหตุภาวะโลก

รอ้น (สาํนกังานนโยบายและแผนทรพัยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม, 2565) 

จากปัญหาการเพ่ิมขึน้ของปริมาณขยะพลาสติกในประเทศไทย จึงทาํใหเ้กิดนโยบายระดับชาติในการแกไ้ข

ปัญหาดังกล่าว อาทิ แผนยุทธศาสตรช์าติ 20 ปี พ.ศ. 2561-2580  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับท่ี 12 

พ.ศ. 2560-2564 และโดยเฉพาะโรดแมปการจัดการขยะพลาสติก พ.ศ. 2561-2573 ท่ีได้มุ่งเน้นการลดเลิกการใช้

พลาสติก 7 ชนิดภายในปีพ.ศ. 2565 ได้แก่ พลาสติกหุ้มฝาขวด พลาสติกท่ีผสมผสานออกโซ่ พลาสติกไมโครบีดส ์

ถงุพลาสติกแบบบาง หลอดพลาสติก แกว้นํา้พลาสติกและกล่องโฟมบรรจุอาหาร การประกาศใชน้โยบายดงักล่าวส่งผล

กระทบต่อวิถีการดาํเนินชีวิตประจาํวนัของประชาชนทั่วไป เช่น การไปซือ้ของท่ีรา้นคา้ รา้นสะดวกซือ้หรือหา้งสรรพสินคา้

โดยไม่มีการแจกถุงพลาสติก การไปซือ้อาหารท่ีไม่ใส่กล่องโฟม การงดแจกหลอดตามรา้นเคร่ืองดื่ม เป็นตน้ นอกจากคน

ไทยท่ีอาศยัในประเทศไทยแลว้ ชาวต่างชาติท่ีอาศัยอยู่ในประเทศไทย ทั้งแบบถาวร ผูท่ี้มาพาํนกัระยะยาวและระยะสัน้ 

เช่น นกัท่องเท่ียว ผูท่ี้มาทาํงาน นกัเรียนนกัศกึษา ฯลฯ เป็นผูท่ี้จะตอ้งปฏิบตัิตามกฎระเบียบและนโยบายของสงัคมไทย 

ผูว้ิจยัในฐานะท่ีเป็นคนต่างชาติและเขา้มาอาศยัอยู่ในประเทศไทย จึงสนใจท่ีจะศกึษาพฤติกรรมการจดัการขยะพลาสติก

ประเภทใชค้รัง้เดียวแลว้ทิง้ของนักศึกษากัมพูชาท่ีศึกษาอยู่ในประเทศไทย เพ่ือใหเ้ห็นถึงการรบัรูร้บัทราบนโยบายการ

จดัการขยะพลาสติกของนกัศกึษากมัพชูาวา่เป็นอย่างไรและมีพฤตกิรรมในการจดัการขยะพลาสติกอยา่งไร โดยขอ้มลูท่ีได้

จากการศึกษาจะเป็นประโยชน์ให้กับหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง เช่น สาํนักงานนโยบายและแผนทรพัยากรธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอ้ม กระทรวงทรพัยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ฯลฯ นาํไปใชป้ระโยชนใ์นการเผยแพรข่อ้มลูข่าวสาร สรา้งการ

รบัรู ้ สรา้งความรูค้วามเขา้ใจ และส่งเสริมความตะหนกัในปัญหาขยะพลาสติกทัง้กับประชาชนในชาติและชาวต่างชาติ

ท่ีมาอาศัยอยู่ในประเทศไทย เพ่ือให้เกิดการปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ีสอดคล้องกับนโยบายของประเทศ อันนําไปสู่

ความสาํเรจ็ของนโยบายการจดัการพลาสติกของประเทศไทยตาม Roadmap การจดัการขยะพลาสติก พ.ศ.2561-2573    

 

วัตถุประสงคก์ารวิจัย 

      เพ่ือศกึษาพฤติกรรมการจดัการขยะพลาสติกประเภทใชค้รัง้เดียวทิง้ของนกัศกึษากมัพชูาท่ีศกึษาอยู่ในประเทศไทย  

 

การทบทวนวรรณกรรม 

 แนวคิดทฤษฏีเก่ียวกับพฤติกรรมนุษย ์

 พฤติกรรม หมายถึง การกระทาํหรือการตอบสนองของมนุษยต์่อสถานการณห์รือส่ิงกระตุน้ต่างๆ ทัง้ท่ีสามารถ

สงัเกตไดแ้ละไม่สามารถสงัเกตได ้(ผกามาศ รนิรกัษา, 2559)  โดยส่ิงท่ีกาํหนดพฤติกรรม เช่น การรบัรู ้การเรียนรู ้การคิด 

สติปัญญา เจคติ อารมณ์และความเชื่อ (วรญัญา กันสุข, 2560) พฤติกรรมสามารถวัดไดด้ว้ยทาํการแบบสอบถามท่ีมี

ความเป็นมาตรฐาน มีคณุภาพ มีความเท่ียงตรง และความเชื่อมั่นได ้

แผนยุทธศาสตรช์าติ พ.ศ. 2561-2580 
ยทุธศาสตรช์าติ พ.ศ. 2561-2580 เป็นกรอบในการพฒันาประเทศท่ีมุ่งการสรา้งสมดลุการพฒันาอย่างยั่งยืนทัง้

ทางเศรษฐกิจ สังคมและส่ิงแวดลอ้ม ใน 17 เป้าหมายหลัก และใชเ้ป็นกรอบการจดัทาํแผนพัฒนาและแผนปฏิบัติการ

ต่างๆ ให้สอดคล้องและเกิดการบูรณาการร่วมกันเพ่ือให้บรรลุวิสัยทัศน์ประเทศไทย “มั่นคง มั่ งคั่ ง ยั่ งยืน” โดย

ประกอบดว้ย 6 ยุทธศาสตรห์ลัก ในยุทธศาสตรท่ี์ 5 ยุทธศาสตรด์า้นการสรา้งการเติบโตบนคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรต่อ

ส่ิงแวดลอ้ม ไดน้อ้มนาํศาสตรพ์ระราชาตามหลกัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง 3 ประการคอื “มีความพอประมาณ มีเหตุผล  

มีภูมิคุม้กัน” และเป้าหมายของการพฒันาท่ียั่งยืนทัง้ 17 เป้าหมายหลกัมาเป็นกรอบในการดาํเนินการ โดยประเด็นดา้น

การจดัการขยะภายใตห้ลกัการของหลกั 3R คือ Reduce, Reuse, Recycle (ยทุธศาสตรช์าติ พ.ศ. 2561-2580, 2561) 
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที ่12 (พ.ศ. 2560-2564)  

แผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาต ิฉบบัท่ี 12 (พ.ศ. 2560-2564) เป็นเคร่ืองมือในการขบัเคล่ือนการดาํเนินงานทัง้ใน

มิติเศรษฐกิจ สงัคมและส่ิงแวดลอ้ม ไปสู่การบรรลวุิสยัทศันข์องประเทศ “มั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืน” และการพฒันาท่ียั่งยืน 

(SDGs) โดยยึดกรอบการดาํเนินงานตามยุทธศาสตรช์าติ 20 ปี (พ.ศ. 2561-2580) และหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงต่อเน่ืองมาตัง้แต่แผนพฒันาฯ ฉบบัท่ี 9 ในแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 12 (พ.ศ. 2560-2564) 

ประกอบดว้ย 10 ยุทธศาสตรห์ลัก โดยยุทธศาสตรท่ี์ 4 การเติบโตท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดลอ้มเพ่ือการพัฒนาท่ียั่งยืนโดย

ประเด็นเร่ืองการจัดการขยะให้ความสาํคัญการดาํเนินการจัดการขยะตั้งแต่ต้นทางจนถึงปลายทาง การให้ความรู ้ 

ปลกูจิตสาํนึก และสรา้งความตระหนกัใหป้ระชาชนมีส่วนร่วมในการจดัการขยะอย่างเป็นรูปธรรม(แผนพฒันาเศรษฐกิจ

และสงัคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 12 (พ.ศ. 2560-2564), 2559) 

วารสารวิิทยาการจััดการ มหาวิิทยาลััยราชภััฎสวนสุุนัันทา
ปีีที่่� 10 ฉบัับที่่� 1 มกราคม – มิิถุุนายน 2566

คณะวิิทยาการจััดการ
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บทนํา 

พลาสติกประเภทใช้ครัง้เดียวทิง้ หรือ Single Use Plastics : SUPs เช่น ถุงพลาสติก แกว้นํา้พลาสติก หลอด

พลาสติก กล่องพลาสติกบรรจุอาหาร ซองเคร่ืองปรุงรส ชอ้นสอ้มพลาสติก เป็นตน้ เป็นพลาสติกท่ีถูกนาํมาใชป้ระโยชน์

อย่างหลากหลายในชีวิตประจาํวนัของมนุษย ์(สจุิตรา วาสนาดาํรงดี, 2562) จากรายงานสถานการณข์ยะมูลฝอยของ

ประเทศไทย โดยกรมควบคุมมลพิษ พบว่า ปริมาณขยะมลูฝอยโดยรวมของประเทศไทยเพ่ิมขึน้จาก 25.35 ลา้นตนั ในปี 

พ.ศ. 2554 เป็น 25.37 ลา้นตัน ในปี พ.ศ. 2563 โดยพบว่าเป็นขยะพลาสติกประมาณ 2 ลา้นตัน และถูกนาํกลับเขา้สู่

ระบบการนาํกลับมาใชใ้หม่เพียง 0.5 ลา้นตัน คิดเป็นรอ้ยละ 25 ซึ่งส่วนใหญ่เป็นพวกขวดนํา้พลาสติก ส่วนท่ีเหลืออีก

ประมาณ 1.5 ลา้นตนั หรือรอ้ยละ 75 เป็นขยะพลาสติกประเภทใชค้รัง้เดียวทิง้ Single Use Plastic ซึ่งเป็นภาระในการ 

กาํจดั (กรมควบคมุมลพิษ, 2564) จากสถานการณก์ารระบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 ท่ีผ่านมาเป็นสาเหตุหน่ึง

ท่ีทําให้ปริมาณ ขยะพลาสติก เพ่ิมขึ ้นมากถึ งร้อยละ 15 จากเดิมอยู่ ท่ี  5,500 ตัน /วัน  เพ่ิม เป็น  6,300 ตัน /วัน  

(กรมประชาสมัพนัธ,์ 2564) โดยเฉพาะในช่วงท่ีมีการประกาศภาวะฉุกเฉินท่ีมีการใชพ้ลาสติกแบบใชค้รัง้เดียวทิง้จาํนวน

มากเพ่ือสขุอนามยัและความปลอดภยัจากการแพร่ระบาด ส่งผลทาํใหใ้นเขตกรุงเทพมหานครมีขยะพลาสติกเพ่ิมขึน้กว่า

รอ้ยละ 60 (ศิรพิร คาวานิล และ ณรงคศ์กัดิ์ หนสูอน, 2563) 

การเพ่ิมขึน้ของขยะพลาสติกไดก้่อใหเ้กิดปัญหาตา่งๆ ตามมา เช่น  การตกคา้งของพลาสติกท่ีจดัเก็บไมห่มดจาก

ความคงทนในส่ิงแวดลอ้มและไม่เกิดการย่อยสลาย เมื่อเกิดฝนตกจึงเป็นสาเหตุใหเ้กิดการอดุตนัของทางระบายนํา้ และ

หากไหลลงสู่แหล่งนํา้เป็นสาเหตขุองปัญหาขยะทะเล ปัญหาจากการกาํจดัขยะพลาสติกท่ีไม่ถกูตอ้งตามหลกัวิชาการ เช่น 

การนําไปเผากลางแจ้ง ทําให้เกิดเขม่า ควันพิษ ผลกระทบต่อทัศนวิสัยและเป็นอันตรายต่อสุขภาพอนามัยมนุษย ์

พลาสติกบางชนิดหากเกิดการเผาไหมจ้ะทาํใหเ้กิดควนัพิษในอากาศหรือก๊าซคารบ์อนไดออกไซด ์ท่ีเป็นสาเหตุภาวะโลก

รอ้น (สาํนกังานนโยบายและแผนทรพัยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม, 2565) 

จากปัญหาการเพ่ิมขึน้ของปริมาณขยะพลาสติกในประเทศไทย จึงทาํใหเ้กิดนโยบายระดับชาติในการแกไ้ข

ปัญหาดังกล่าว อาทิ แผนยุทธศาสตรช์าติ 20 ปี พ.ศ. 2561-2580  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับท่ี 12 

พ.ศ. 2560-2564 และโดยเฉพาะโรดแมปการจัดการขยะพลาสติก พ.ศ. 2561-2573 ท่ีได้มุ่งเน้นการลดเลิกการใช้

พลาสติก 7 ชนิดภายในปีพ.ศ. 2565 ได้แก่ พลาสติกหุ้มฝาขวด พลาสติกท่ีผสมผสานออกโซ่ พลาสติกไมโครบีดส ์

ถงุพลาสติกแบบบาง หลอดพลาสติก แกว้นํา้พลาสติกและกล่องโฟมบรรจุอาหาร การประกาศใชน้โยบายดงักล่าวส่งผล

กระทบต่อวิถีการดาํเนินชีวิตประจาํวนัของประชาชนทั่วไป เช่น การไปซือ้ของท่ีรา้นคา้ รา้นสะดวกซือ้หรือหา้งสรรพสินคา้

โดยไม่มีการแจกถุงพลาสติก การไปซือ้อาหารท่ีไม่ใส่กล่องโฟม การงดแจกหลอดตามรา้นเคร่ืองดื่ม เป็นตน้ นอกจากคน

ไทยท่ีอาศยัในประเทศไทยแลว้ ชาวต่างชาติท่ีอาศัยอยู่ในประเทศไทย ทั้งแบบถาวร ผูท่ี้มาพาํนกัระยะยาวและระยะสัน้ 

เช่น นกัท่องเท่ียว ผูท่ี้มาทาํงาน นกัเรียนนกัศกึษา ฯลฯ เป็นผูท่ี้จะตอ้งปฏิบตัิตามกฎระเบียบและนโยบายของสงัคมไทย 

ผูว้ิจยัในฐานะท่ีเป็นคนต่างชาติและเขา้มาอาศยัอยู่ในประเทศไทย จึงสนใจท่ีจะศกึษาพฤติกรรมการจดัการขยะพลาสติก

ประเภทใชค้รัง้เดียวแลว้ทิง้ของนักศึกษากัมพูชาท่ีศึกษาอยู่ในประเทศไทย เพ่ือใหเ้ห็นถึงการรบัรูร้บัทราบนโยบายการ

จดัการขยะพลาสติกของนกัศกึษากมัพชูาวา่เป็นอย่างไรและมีพฤตกิรรมในการจดัการขยะพลาสติกอยา่งไร โดยขอ้มลูท่ีได้

จากการศึกษาจะเป็นประโยชน์ให้กับหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง เช่น สาํนักงานนโยบายและแผนทรพัยากรธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอ้ม กระทรวงทรพัยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ฯลฯ นาํไปใชป้ระโยชนใ์นการเผยแพรข่อ้มลูข่าวสาร สรา้งการ

รบัรู ้ สรา้งความรูค้วามเขา้ใจ และส่งเสริมความตะหนกัในปัญหาขยะพลาสติกทัง้กับประชาชนในชาติและชาวต่างชาติ

ท่ีมาอาศัยอยู่ในประเทศไทย เพ่ือให้เกิดการปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ีสอดคล้องกับนโยบายของประเทศ อันนําไปสู่

ความสาํเรจ็ของนโยบายการจดัการพลาสติกของประเทศไทยตาม Roadmap การจดัการขยะพลาสติก พ.ศ.2561-2573    

 

วัตถุประสงคก์ารวิจัย 

      เพ่ือศกึษาพฤติกรรมการจดัการขยะพลาสติกประเภทใชค้รัง้เดียวทิง้ของนกัศกึษากมัพชูาท่ีศกึษาอยู่ในประเทศไทย  

 

การทบทวนวรรณกรรม 

 แนวคิดทฤษฏีเก่ียวกับพฤติกรรมนุษย ์

 พฤติกรรม หมายถึง การกระทาํหรือการตอบสนองของมนุษยต์่อสถานการณห์รือส่ิงกระตุน้ต่างๆ ทัง้ท่ีสามารถ

สงัเกตไดแ้ละไม่สามารถสงัเกตได ้(ผกามาศ รนิรกัษา, 2559)  โดยส่ิงท่ีกาํหนดพฤติกรรม เช่น การรบัรู ้การเรียนรู ้การคิด 

สติปัญญา เจคติ อารมณ์และความเชื่อ (วรญัญา กันสุข, 2560) พฤติกรรมสามารถวัดไดด้ว้ยทาํการแบบสอบถามท่ีมี

ความเป็นมาตรฐาน มีคณุภาพ มีความเท่ียงตรง และความเชื่อมั่นได ้

แผนยุทธศาสตรช์าติ พ.ศ. 2561-2580 
ยทุธศาสตรช์าติ พ.ศ. 2561-2580 เป็นกรอบในการพฒันาประเทศท่ีมุ่งการสรา้งสมดลุการพฒันาอย่างยั่งยืนทัง้

ทางเศรษฐกิจ สังคมและส่ิงแวดลอ้ม ใน 17 เป้าหมายหลัก และใชเ้ป็นกรอบการจัดทาํแผนพัฒนาและแผนปฏิบัติการ

ต่างๆ ให้สอดคล้องและเกิดการบูรณาการร่วมกันเพ่ือให้บรรลุวิสัยทัศน์ประเทศไทย “มั่นคง มั่ งคั่ ง ยั่ งยืน” โดย

ประกอบดว้ย 6 ยุทธศาสตรห์ลัก ในยุทธศาสตรท่ี์ 5 ยุทธศาสตรด์า้นการสรา้งการเติบโตบนคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรต่อ

ส่ิงแวดลอ้ม ไดน้อ้มนาํศาสตรพ์ระราชาตามหลกัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง 3 ประการคอื “มีความพอประมาณ มีเหตุผล  

มีภูมิคุม้กัน” และเป้าหมายของการพฒันาท่ียั่งยืนทัง้ 17 เป้าหมายหลกัมาเป็นกรอบในการดาํเนินการ โดยประเด็นดา้น

การจดัการขยะภายใตห้ลกัการของหลกั 3R คือ Reduce, Reuse, Recycle (ยทุธศาสตรช์าติ พ.ศ. 2561-2580, 2561) 
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที ่12 (พ.ศ. 2560-2564)  

แผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาต ิฉบบัท่ี 12 (พ.ศ. 2560-2564) เป็นเคร่ืองมือในการขบัเคล่ือนการดาํเนินงานทัง้ใน

มิติเศรษฐกิจ สงัคมและส่ิงแวดลอ้ม ไปสู่การบรรลวุิสยัทศันข์องประเทศ “มั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืน” และการพฒันาท่ียั่งยืน 

(SDGs) โดยยึดกรอบการดาํเนินงานตามยุทธศาสตรช์าติ 20 ปี (พ.ศ. 2561-2580) และหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงต่อเน่ืองมาตัง้แต่แผนพฒันาฯ ฉบบัท่ี 9 ในแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 12 (พ.ศ. 2560-2564) 

ประกอบดว้ย 10 ยุทธศาสตรห์ลัก โดยยุทธศาสตรท่ี์ 4 การเติบโตท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดลอ้มเพ่ือการพัฒนาท่ียั่งยืนโดย

ประเด็นเร่ืองการจัดการขยะให้ความสาํคัญการดาํเนินการจัดการขยะตั้งแต่ต้นทางจนถึงปลายทาง การให้ความรู ้ 

ปลกูจิตสาํนึก และสรา้งความตระหนกัใหป้ระชาชนมีส่วนร่วมในการจดัการขยะอย่างเป็นรูปธรรม(แผนพฒันาเศรษฐกิจ

และสงัคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 12 (พ.ศ. 2560-2564), 2559) 
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 Roadmap การจัดการขยะพลาสติก พ.ศ. 2561-2573  

 รฐับาลไดป้ระกาศเร่ืองขยะมลูฝอยเป็นวาระแห่งชาติ โดยกระทรวงทรพัยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ไดจ้ดัทาํ 

Roadmap การจดัการขยะพลาสติก พ.ศ. 2561-2573 โดยกาํหนด 2 เป้าหมายหลกั ไดแ้ก่ เป้าหมายในการลดและเลิกใช้

พลาสติกเป้าหมาย 7 ชนิดให้ได้ภายในปี พ.ศ.2565 ได้แก่ 1) พลาสติกหุ้มฝาขวดนํ้าดื่ม (cap seal) 2) ผลิตภัณฑ์

พลาสติกท่ีผสมสารอ๊อกโซ่  และ 3) ไมโครบีดส ์(Microbeads) 4) ถุงพลาสติกหหิูว้ขนาดความหนานอ้ยกว่า 36 ไมครอน 

5) กล่องโฟมบรรจอุาหาร 6) แกว้พลาสติกแบบใชค้รัง้เดียว และ 7) หลอดพลาสตกิ และเป้าหมายในการนาํขยะกลบัมาใช้

ประโยชนใ์หม่ใหไ้ด ้100 % ภายในปี พ.ศ.2570 ตลอดจนการใหค้วามรูค้วามเขา้ใจ สรา้งการมีส่วนรว่มของทกุภาคส่วนใน

การป้องกนัและแกไ้ขปัญหาขยะพลาสติก รณรงคป์ระชาสมัพนัธเ์ผยแพรข่อ้มลูข่าวสารเก่ียวกบัขยะพลาสติกผ่านช่องทาง

ต่างๆ เพ่ือสรา้งกระแสให้สังคมตระหนักถึงผลกระทบของขยะพลาสติกและเขา้มามีส่วนร่วมในการจัดการขยะอย่าง

ต่อเน่ือง โดยเริ่มจากลดการใชพ้ลาสติกท่ีใชค้รัง้เดียวทิง้หรือ single use plastic กระตุน้ใหเ้กิดการปรบัเปล่ียนพฤติกรรม

การใชช้ีวิตประจาํวนัใหเ้ป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้มมากขึน้ (กรมควบคมุมลพิษ, 2563) 

แผนแม่บทการบริหารจัดการขยะมูลฝอยของประเทศ (พ.ศ.2559- 2564) 

แผนแม่บทการบรหิารจดัการขยะมลูฝอยของประเทศ (พ.ศ.2559- 2564) เป็นกรอบแนวทางปฏิบตัิในการจดัการ 

ขยะมลูฝอยสาํหรบัองคก์รปกครองส่วนทอ้งถิ่นทั่วประเทศ นาํไปใชใ้นการกาํหนดทิศทางในการจดัทาํแผนการจดัการขยะ

มลูฝอยของจงัหวดัในภาพรวมเพ่ือแกไ้ขปัญหาขยะมลูฝอยตามนโยบายรฐับาลท่ีกาํหนดใหเ้ป็นวาระแห่งชาติ และรว่มกับ

หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งขบัเคล่ือนการดาํเนินการจดัการขยะมลูฝอยใหบ้รรลผุลสาํเรจ็ตามเป้าหมายอย่างเป็นรูปธรรมและมี

ประสิทธิภาพ โดยใชม้าตรการจดัการขยะ ดว้ยแนวคิด 3R คือ  Reduce , Reuse, Recycle เพ่ือใหเ้กิดการใชน้อ้ย ใชซ้ ํา้

และการนาํขยะกลบัมาใชใ้หม่ และขยะมูลฝอยชุมชนไดร้บัการจดัการอย่างถูกตอ้งตามหลกัวิชาการ ไม่นอ้ยกว่ารอ้ยละ 

75 ของปรมิาณขยะมลูฝอยท่ีเกิดขึน้ภายในปี พ.ศ.2564 (กรมควบคมุมลพิษ, 2559) 

       กรอบแนวคิดการวิจัย 

        นโยบายการจัดการขยะพลาสติก ตามโรดแมปการจัดการขยะพลาสติก พ.ศ. 2561-2573 เริ่มขับเคล่ือน

กิจกรรมการงดใหถ้งุพลาสติก“Every day Say No to Plastic Bags” ในหา้งสรรพสินคา้ ซูเปอรม์ารเ์ก็ตและรา้นสะดวกซือ้ 

เริ่มตั้งแต่วันท่ี 1 มกราคม พ.ศ. 2563 เป็นตน้มา  กิจกรรมดังกล่าวไดส่้งผลต่อวิถีการดาํเนินชีวิตประจาํวันของทุกคน  

ทาํให้ประชาชนเกิดการปรบัเปล่ียนพฤติกรรมในการนําถุงผ้าหรือภาชนะอ่ืนๆ ไปใส่ของแทน  โดยภาครฐัพยายาม

ขบัเคล่ือนการลด/เลิกการใชถุ้งพลาสติกหูหิว้แบบบาง หลอดพลาสติก และแกว้นํา้พลาสติก ใหไ้ดภ้ายในปี 2565  ซึ่งจะ

เห็นว่าส่วนใหญ่เป็นบรรจุภัณฑ์พลาสติกประเภทใช้ครัง้เดียวทิง้ Single Use Plastics : SUPs ท่ีใช้ในชีวิตประจาํวัน 

เหตผุลในการเลือกนกัศกึษากมัพชูา ในฐานะของนกัศกึษากัมพชูาท่ีมาเรียนในประเทศไทย (ภายใตทุ้นพระราชทานความ

ช่วยเหลือกแก่ราชอาณาจกัรกัมพชูา) ซึ่งมีอยู่จาํนวนมากและมาเรียนในระดบัอุดมศึกษา มีการรบัข่าวสารและนโยบาย

ต่างๆ และเป็นผูท่ี้จะตอ้งปฏิบตัิตามนโยบายดงักล่าวนัน้ มีพฤติกรรมในการจดัการขยะพลาสติกประเภทใชค้รัง้เดียวทิง้

อย่างไร ซึ่งอาจจะมีพฤติกรรมการจดัการท่ีแตกต่างกับนกัศกึษาไทยเน่ืองจากขอ้มลูทั่วไปท่ีแตกต่างกัน เพ่ือเป็นแนวทาง

ในการส่งเสรมิพฤติกรรมการจดัการขยะพลาสติกฯ ใหแ้ก่นกัศกึษากมัพชูาและนกัศกึษาต่างชาตอ่ืินๆ ต่อไป ดงัภาพท่ี 1 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
             

            

 

ภาพที ่1 กรอบแนวคดิการศึกษา 

 

ระเบียบวิธีการวิจัย 

 ขอบเขตของการวิจัย 

 ศึกษาพฤติกรรมการจัดการขยะพลาสติกประเภทใชค้รัง้เดียวทิง้ ประกอบดว้ย พฤติกรรมการลด (Reduce) 

พฤติกรรมการนาํกลับมาใช้ซ ํา้ (Reuse) และพฤติกรรมการปฏิเสธการใช้ (Reject) รวมถึงปัญหาและอุปสรรคในการ

จดัการขยะพลาสติกประเภทใชค้รัง้เดียวทิง้ของนกัศึกษากัมพูชาท่ีศกึษาอยู่ในประเทศไทยภายใตทุ้นพระราชทานความ

ช่วยเหลือแก่ราชอาณาจกัรกมัพชูา    

 ประชากรและกลุ่มตัวย่าง 

 ประชากรคือนักศึกษากัมพูชาท่ีศึกษาอยู่ ในประเทศไทยภายใต้ทุนพระราชทานความช่วยเหลือแก่

ราชอาณาจักรกัมพูชา เน่ืองจากในแต่ละปีมีนกัศึกษากัมพูชาท่ีไดร้บัทุนพระราชทานฯไม่แน่นอน โดยจะมีการรวมกลุ่ม

ผ่านแอปพลิเคชันเฟสบุ๊คและไลน์ ผูว้ิจยัจึงใชสู้ตรการคาํนวณกรณีไม่ทราบค่าปราะชากรของ W.G. Cochran (1953)  

ท่ีระดบัเชื่อมั่น 95% ท่ีความคาดเคล่ือนไม่เกิน 5%  ไดข้นาดกลุ่มตวัอย่างจาํนวน  400 คน 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถามท่ีผ่านตรวจสอบความเท่ียงตรงของเนือ้หา(Validity)ไดค้่าดัชนีความ

สอดคลอ้ง (Index of Item Objective Congruence: IOC) ของแบบสอบถามทัง้ฉบบั เท่ากับ 0.5 - 0.84 ซึ่งมีค่ามากกว่า 

0.5 ถือว่าใชไ้ด ้(อภิญญา กิจเกิดแสง, 2561) และนาํไปทดลองใชก้ับกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นนักศึกษาสาขาวิชาการจัดการ

ชุมชน คณะวิทยาการจัดการ ม.ศิลปากร จํานวน 30 คน เพ่ือหาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม(Reliability) ได้ค่า

สมัประสิทธิ์ของครอนบาค (Cronbach’s Alpha) เท่ากบั 0.74 และนาํไปเก็บขอ้มลูกบักลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นนกัศกึษากมัพชูา

ท่ีศึกษาอยู่ในประเทศไทยและไดร้บัภายใตทุ้นพระราชทานความช่วยเหลือแก่ราชอาณาจกัรกัมพูชา และเขา้มาศึกษาอยู่

ในประเทศไทย ตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2561 เน่ืองจากเป็นช่วงเริ่มต้นของนโยบายจัดการขยะพลาสติกของประเทศไทย  
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 Roadmap การจัดการขยะพลาสติก พ.ศ. 2561-2573  

 รฐับาลไดป้ระกาศเร่ืองขยะมลูฝอยเป็นวาระแห่งชาติ โดยกระทรวงทรพัยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ไดจ้ดัทาํ 

Roadmap การจดัการขยะพลาสติก พ.ศ. 2561-2573 โดยกาํหนด 2 เป้าหมายหลกั ไดแ้ก่ เป้าหมายในการลดและเลิกใช้

พลาสติกเป้าหมาย 7 ชนิดให้ได้ภายในปี พ.ศ.2565 ได้แก่ 1) พลาสติกหุ้มฝาขวดนํ้าดื่ม (cap seal) 2) ผลิตภัณฑ์

พลาสติกท่ีผสมสารอ๊อกโซ่  และ 3) ไมโครบีดส ์(Microbeads) 4) ถุงพลาสติกหหิูว้ขนาดความหนานอ้ยกว่า 36 ไมครอน 

5) กล่องโฟมบรรจอุาหาร 6) แกว้พลาสติกแบบใชค้รัง้เดียว และ 7) หลอดพลาสตกิ และเป้าหมายในการนาํขยะกลบัมาใช้

ประโยชนใ์หม่ใหไ้ด ้100 % ภายในปี พ.ศ.2570 ตลอดจนการใหค้วามรูค้วามเขา้ใจ สรา้งการมีส่วนรว่มของทกุภาคส่วนใน

การป้องกนัและแกไ้ขปัญหาขยะพลาสติก รณรงคป์ระชาสมัพนัธเ์ผยแพรข่อ้มลูข่าวสารเก่ียวกบัขยะพลาสติกผ่านช่องทาง

ต่างๆ เพ่ือสรา้งกระแสให้สังคมตระหนักถึงผลกระทบของขยะพลาสติกและเขา้มามีส่วนร่วมในการจัดการขยะอย่าง

ต่อเน่ือง โดยเริ่มจากลดการใชพ้ลาสติกท่ีใชค้รัง้เดียวทิง้หรือ single use plastic กระตุน้ใหเ้กิดการปรบัเปล่ียนพฤติกรรม

การใชช้ีวิตประจาํวนัใหเ้ป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้มมากขึน้ (กรมควบคมุมลพิษ, 2563) 

แผนแม่บทการบริหารจัดการขยะมูลฝอยของประเทศ (พ.ศ.2559- 2564) 

แผนแม่บทการบรหิารจดัการขยะมลูฝอยของประเทศ (พ.ศ.2559- 2564) เป็นกรอบแนวทางปฏิบตัิในการจดัการ 

ขยะมลูฝอยสาํหรบัองคก์รปกครองส่วนทอ้งถิ่นทั่วประเทศ นาํไปใชใ้นการกาํหนดทิศทางในการจดัทาํแผนการจดัการขยะ

มลูฝอยของจงัหวดัในภาพรวมเพ่ือแกไ้ขปัญหาขยะมลูฝอยตามนโยบายรฐับาลท่ีกาํหนดใหเ้ป็นวาระแห่งชาติ และรว่มกับ

หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งขบัเคล่ือนการดาํเนินการจดัการขยะมลูฝอยใหบ้รรลผุลสาํเรจ็ตามเป้าหมายอย่างเป็นรูปธรรมและมี

ประสิทธิภาพ โดยใชม้าตรการจดัการขยะ ดว้ยแนวคิด 3R คือ  Reduce , Reuse, Recycle เพ่ือใหเ้กิดการใชน้อ้ย ใชซ้ ํา้

และการนาํขยะกลบัมาใชใ้หม่ และขยะมูลฝอยชุมชนไดร้บัการจดัการอย่างถูกตอ้งตามหลกัวิชาการ ไม่นอ้ยกว่ารอ้ยละ 

75 ของปรมิาณขยะมลูฝอยท่ีเกิดขึน้ภายในปี พ.ศ.2564 (กรมควบคมุมลพิษ, 2559) 

       กรอบแนวคิดการวิจัย 

        นโยบายการจัดการขยะพลาสติก ตามโรดแมปการจัดการขยะพลาสติก พ.ศ. 2561-2573 เริ่มขับเคล่ือน

กิจกรรมการงดใหถ้งุพลาสติก“Every day Say No to Plastic Bags” ในหา้งสรรพสินคา้ ซูเปอรม์ารเ์ก็ตและรา้นสะดวกซือ้ 

เริ่มตั้งแต่วันท่ี 1 มกราคม พ.ศ. 2563 เป็นตน้มา  กิจกรรมดังกล่าวไดส่้งผลต่อวิถีการดาํเนินชีวิตประจาํวันของทุกคน  

ทาํให้ประชาชนเกิดการปรบัเปล่ียนพฤติกรรมในการนําถุงผ้าหรือภาชนะอ่ืนๆ ไปใส่ของแทน  โดยภาครฐัพยายาม

ขบัเคล่ือนการลด/เลิกการใชถุ้งพลาสติกหูหิว้แบบบาง หลอดพลาสติก และแกว้นํา้พลาสติก ใหไ้ดภ้ายในปี 2565  ซึ่งจะ

เห็นว่าส่วนใหญ่เป็นบรรจุภัณฑ์พลาสติกประเภทใช้ครัง้เดียวทิง้ Single Use Plastics : SUPs ท่ีใช้ในชีวิตประจาํวัน 

เหตผุลในการเลือกนกัศกึษากมัพชูา ในฐานะของนกัศกึษากัมพชูาท่ีมาเรียนในประเทศไทย (ภายใตทุ้นพระราชทานความ

ช่วยเหลือกแก่ราชอาณาจกัรกัมพชูา) ซึ่งมีอยู่จาํนวนมากและมาเรียนในระดบัอุดมศึกษา มีการรบัข่าวสารและนโยบาย

ต่างๆ และเป็นผูท่ี้จะตอ้งปฏิบตัิตามนโยบายดงักล่าวนัน้ มีพฤติกรรมในการจดัการขยะพลาสติกประเภทใชค้รัง้เดียวทิง้

อย่างไร ซึ่งอาจจะมีพฤติกรรมการจดัการท่ีแตกต่างกับนกัศกึษาไทยเน่ืองจากขอ้มลูทั่วไปท่ีแตกต่างกัน เพ่ือเป็นแนวทาง

ในการส่งเสรมิพฤติกรรมการจดัการขยะพลาสติกฯ ใหแ้ก่นกัศกึษากมัพชูาและนกัศกึษาต่างชาตอ่ืินๆ ต่อไป ดงัภาพท่ี 1 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
             

            

 

ภาพที ่1 กรอบแนวคดิการศึกษา 

 

ระเบียบวิธีการวิจัย 

 ขอบเขตของการวิจัย 

 ศึกษาพฤติกรรมการจัดการขยะพลาสติกประเภทใชค้รัง้เดียวทิง้ ประกอบดว้ย พฤติกรรมการลด (Reduce) 

พฤติกรรมการนาํกลับมาใช้ซ ํา้ (Reuse) และพฤติกรรมการปฏิเสธการใช้ (Reject) รวมถึงปัญหาและอุปสรรคในการ

จดัการขยะพลาสติกประเภทใชค้รัง้เดียวทิง้ของนกัศึกษากัมพูชาท่ีศกึษาอยู่ในประเทศไทยภายใตทุ้นพระราชทานความ

ช่วยเหลือแก่ราชอาณาจกัรกมัพชูา    

 ประชากรและกลุ่มตัวย่าง 

 ประชากรคือนักศึกษากัมพูชาท่ีศึกษาอยู่ ในประเทศไทยภายใต้ทุนพระราชทานความช่วยเหลือแก่

ราชอาณาจักรกัมพูชา เน่ืองจากในแต่ละปีมีนกัศึกษากัมพูชาท่ีไดร้บัทุนพระราชทานฯไม่แน่นอน โดยจะมีการรวมกลุ่ม

ผ่านแอปพลิเคชันเฟสบุ๊คและไลน์ ผูว้ิจยัจึงใชสู้ตรการคาํนวณกรณีไม่ทราบค่าปราะชากรของ W.G. Cochran (1953)  

ท่ีระดบัเชื่อมั่น 95% ท่ีความคาดเคล่ือนไม่เกิน 5%  ไดข้นาดกลุ่มตวัอย่างจาํนวน  400 คน 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถามท่ีผ่านตรวจสอบความเท่ียงตรงของเนือ้หา(Validity)ไดค้่าดัชนีความ

สอดคลอ้ง (Index of Item Objective Congruence: IOC) ของแบบสอบถามทัง้ฉบบั เท่ากับ 0.5 - 0.84 ซึ่งมีค่ามากกว่า 

0.5 ถือว่าใชไ้ด ้(อภิญญา กิจเกิดแสง, 2561) และนาํไปทดลองใชก้ับกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นนักศึกษาสาขาวิชาการจัดการ

ชุมชน คณะวิทยาการจัดการ ม.ศิลปากร จํานวน 30 คน เพ่ือหาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม(Reliability) ได้ค่า

สมัประสิทธิ์ของครอนบาค (Cronbach’s Alpha) เท่ากบั 0.74 และนาํไปเก็บขอ้มลูกบักลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นนกัศกึษากมัพชูา

ท่ีศึกษาอยู่ในประเทศไทยและไดร้บัภายใตทุ้นพระราชทานความช่วยเหลือแก่ราชอาณาจกัรกัมพูชา และเขา้มาศึกษาอยู่

ในประเทศไทย ตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2561 เน่ืองจากเป็นช่วงเริ่มต้นของนโยบายจัดการขยะพลาสติกของประเทศไทย  
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โดยแบบสอบถามไดจ้ดัทาํแบบ Google form และส่งไปยงักลุ่มแอปพลิเคชนัเฟสบุ๊คและไลนส์มาชิกของนกัศกึษากมัพชูา

ท่ีศกึษาอยู่ในประเทศไทยและไดร้บัภายใตท้นุพระราชทานความช่วยเหลือแก่ราชอาณาจกัรกมัพชูา 

 วิธีการวิเคราะหข์้อมูล 

 แบบสอบถามขอ้มลูทั่วไปของกลุ่มตวัอย่าง วิเคราะหโ์ดยใชส้ถิติแจกแจงค่าความถ่ี (frequency) และค่ารอ้ย

ละ (percentage) แบบสอบถามพฤติกรรมการจดัการขยะพลาสติกประเภทใชค้รัง้เดียวแลว้ทิง้ 3 ดา้น คือ พฤติกรรมการ

ลดการใชพ้ลาสติก (Reduce) พฤติกรรมการใชซ้ ํา้ (Reuse) และพฤติกรรมการปฏิเสธการใช ้(Reject)  ลกัษณะขอ้คาํถาม

แบบมาตรประมาณค่าตามระดบัการปฏิบัติเคยเท่ากับ 3, 2 และ 1 หมายถึง ปฏิบัติเป็นประจาํ ปฏิบัติเป็นบางครัง้และ 

นานๆครัง้/แทบจะไม่ วิเคราะหโ์ดยใชส้ถิติค่าเฉล่ีย (Mean) ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และนาํมาจดัระดับพฤติกรรม

การจดัการขยะพลาสติก เป็น 3 ระดบั คือ นอ้ย ปานกลางและมาก ตามเกณฑ ์โดยใชเ้กณฑอ์า้งอิง ของ พลอยะระตา ภูมี

และคณะ (2559) คือ ค่าคะแนนเฉล่ีย 2.51-3.00 พฤติกรรมการจัดการในระดับมาก ค่าคะแนนเฉล่ีย 1.51-2.50 

พฤติกรรมการจดัการในระดบัปานกลาง และค่าคะแนนเฉล่ีย 1.00-1.50 พฤติกรรมการจัดการในระดบันอ้ย ส่วนปัญหา

และอปุสรรคในการจดัการขยะพลาสติก ใชว้ิธีการวิเคราะหเ์นือ้หาตามวตัถปุระสงค ์
 

ผลการวิจัย  

1. ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 

 จากการศกึษาขอ้มลูทั่วไปของกลุ่มตวัอย่าง พบว่า ส่วนใหญ่อายรุะหว่าง 22-25 ปี รอ้ยละ 51.75 เป็นเพศหญิง 

รอ้ยละ 58.75 ระดบัการศกึษาปรญิญาตรี รอ้ยละ 77 ระยะเวลาท่ีอาศยัอยู่ในประเทศไทย 1-3 ปี รอ้ยละ 81.00 อาศยัใน

หอพกัของมหาวิทยาลยั รอ้ยละ 77.75 สมาชิกท่ีอาศยัอยู่ดว้ยกัน 2 คน รอ้ยละ 58.50  มีการใชพ้ลาสติกชนิดใชค้รัง้เดียว

ทิง้จาํพวกถงุพลาสติกหูหิว้มากถึง รอ้ยละ 76.50 โดยมีการผลิตขยะพลาสติกประเภทใชค้รัง้เดียวทิง้ 1-10 ชิน้ต่อวนั รอ้ย

ละ 91.25 เคยรบัรูข้อ้มลูข่าวสารเก่ียวกับการการลด/ยกเลิกการใชพ้ลาสติกประเภทใชค้รัง้เดียวทิง้ รอ้ยละ 97 โดยไดร้บั

ขอ้มลูข่าวสารผ่านส่ือสงัคมออนไลน ์เช่น เว็ปไซต ์เฟซบุ๊ก ไลน ์ฯลฯ รอ้ยละ 87.30 ดงัตารางท่ี 1 
 

ตารางที ่1 ขอ้มลูทั่วไปของกลุ่มตวัอย่าง 

ข้อมูลทั่วไป จาํนวน (คน) ร้อยละ 

1. อาย ุ

นอ้ยกวา่ 18 ปี 

18-21 ปี 

22-25 ปี 

มากกว่า 25 ปี 

 

16 

120 

207 

57 

 

4.00 

30.00 

51.75 

14.25 

2.  เพศ 

ชาย 

      หญิง 

 

165                                    

235 

 

41.25 

58.75 

ข้อมูลทั่วไป จาํนวน (คน) ร้อยละ 

3. ระดบัการศกึษา 

ตํ่ากว่าปรญิญาตรี 

ปรญิญาตรี 

ปรญิญาโทหรือสงูกว่า 

 

23 

308 

69 

 

5.75 

77.00 

17.25 

4. ระยะเวลาท่ีอาศยัอยู่ในประเทศไทย 

1-3 ปี 

4-6 ปี 

มากกว่า 6 ปี 

 

324 

62 

14 

 

81.00 

15.50 

3.50 

5. ลกัษณะท่ีพกัอาศยัในประเทศไทย 

หอพกัของมหาวิทยาลยั 

หอพกั/คอนโด นอกมหาวิทยาลยั 

บา้นพกั นอกมหาวิทยาลยั 

 

311 

75 

14 

 

77.75 

18.75 

3.50 

6. จาํนวนสมาชกิท่ีอาศยัอยูด่ว้ยกนั 

อยู่คนเดยีว 

2 คน 

มากกวา่ 2 คน 

 

120 

234 

46 

 

30.00 

58.50 

11.50 

7. พลาสติกประเภทใช้ครัง้เดียวทิง้ท่ีเกิดในแต่ละวัน(ตอบได้

มากกว่า1ขอ้) 

แกว้นํา้พลาสติก 

ขวดนํา้พลาสติก 

ถงุพลาสติก (หหิูว้/ก๊อปแก๊ป) 

หลอดพลาสติก 

ซองเคร่ืองปรุง/ถงุแกง/ถงุเย็น 

จาน/ชอ้น/สอ้ม/มีดพลาสติก 

อ่ืน ๆ (เช่น ซองขนม ซองลกูอม บรรจภุณัฑห์่ออาหาร กล่องนม) 

 

 

282 

214 

306 

199 

227 

101 

        4 

 

 

70.50 

53.50 

76.50 

49.80 

56.80 

25.30 

     1.20 

8. จาํนวนขยะพลาสติกประเภทใชค้รัง้เดียว 

ทิง้ท่ีผลิตขึน้ต่อวนั 

ไม่มีเลย 

1-10 ชิน้ 

11 ชิน้ขึน้ไป 

 

 

3 

365 

32 

 

 

0.75 

91.25 

8.00 

9. การรบัรูข้อ้มูลข่าวการลด/ยกเลิกการใชพ้ลาสติกประเภทใช้

ครัง้เดียวทิง้ 

เคยรบัทราบ 

ไม่เคยรบัทราบ 

 

 

388 

12 

 

 

97.00 

3.00 

วารสารวิิทยาการจััดการ มหาวิิทยาลััยราชภััฎสวนสุุนัันทา
ปีีที่่� 10 ฉบัับที่่� 1 มกราคม – มิิถุุนายน 2566
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โดยแบบสอบถามไดจ้ดัทาํแบบ Google form และส่งไปยงักลุ่มแอปพลิเคชนัเฟสบุ๊คและไลนส์มาชิกของนกัศกึษากมัพชูา

ท่ีศกึษาอยู่ในประเทศไทยและไดร้บัภายใตท้นุพระราชทานความช่วยเหลือแก่ราชอาณาจกัรกมัพชูา 

 วิธีการวิเคราะหข์้อมูล 

 แบบสอบถามขอ้มลูทั่วไปของกลุ่มตวัอย่าง วิเคราะหโ์ดยใชส้ถิติแจกแจงค่าความถ่ี (frequency) และค่ารอ้ย

ละ (percentage) แบบสอบถามพฤติกรรมการจดัการขยะพลาสติกประเภทใชค้รัง้เดียวแลว้ทิง้ 3 ดา้น คือ พฤติกรรมการ

ลดการใชพ้ลาสติก (Reduce) พฤติกรรมการใชซ้ ํา้ (Reuse) และพฤติกรรมการปฏิเสธการใช ้(Reject)  ลกัษณะขอ้คาํถาม

แบบมาตรประมาณค่าตามระดบัการปฏิบัติเคยเท่ากับ 3, 2 และ 1 หมายถึง ปฏิบัติเป็นประจาํ ปฏิบัติเป็นบางครัง้และ 

นานๆครัง้/แทบจะไม่ วิเคราะหโ์ดยใชส้ถิติค่าเฉล่ีย (Mean) ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และนาํมาจดัระดับพฤติกรรม

การจดัการขยะพลาสติก เป็น 3 ระดบั คือ นอ้ย ปานกลางและมาก ตามเกณฑ ์โดยใชเ้กณฑอ์า้งอิง ของ พลอยะระตา ภูมี

และคณะ (2559) คือ ค่าคะแนนเฉล่ีย 2.51-3.00 พฤติกรรมการจัดการในระดับมาก ค่าคะแนนเฉล่ีย 1.51-2.50 

พฤติกรรมการจดัการในระดบัปานกลาง และค่าคะแนนเฉล่ีย 1.00-1.50 พฤติกรรมการจัดการในระดบันอ้ย ส่วนปัญหา

และอปุสรรคในการจดัการขยะพลาสติก ใชว้ิธีการวิเคราะหเ์นือ้หาตามวตัถปุระสงค ์
 

ผลการวิจัย  

1. ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 

 จากการศกึษาขอ้มลูทั่วไปของกลุ่มตวัอย่าง พบว่า ส่วนใหญ่อายรุะหว่าง 22-25 ปี รอ้ยละ 51.75 เป็นเพศหญิง 

รอ้ยละ 58.75 ระดบัการศกึษาปรญิญาตรี รอ้ยละ 77 ระยะเวลาท่ีอาศยัอยู่ในประเทศไทย 1-3 ปี รอ้ยละ 81.00 อาศยัใน

หอพกัของมหาวิทยาลยั รอ้ยละ 77.75 สมาชิกท่ีอาศยัอยู่ดว้ยกัน 2 คน รอ้ยละ 58.50  มีการใชพ้ลาสติกชนิดใชค้รัง้เดียว

ทิง้จาํพวกถงุพลาสติกหูหิว้มากถึง รอ้ยละ 76.50 โดยมีการผลิตขยะพลาสติกประเภทใชค้รัง้เดียวทิง้ 1-10 ชิน้ต่อวนั รอ้ย

ละ 91.25 เคยรบัรูข้อ้มลูข่าวสารเก่ียวกับการการลด/ยกเลิกการใชพ้ลาสติกประเภทใชค้รัง้เดียวทิง้ รอ้ยละ 97 โดยไดร้บั

ขอ้มลูข่าวสารผ่านส่ือสงัคมออนไลน ์เช่น เว็ปไซต ์เฟซบุ๊ก ไลน ์ฯลฯ รอ้ยละ 87.30 ดงัตารางท่ี 1 
 

ตารางที ่1 ขอ้มลูทั่วไปของกลุ่มตวัอย่าง 

ข้อมูลทั่วไป จาํนวน (คน) ร้อยละ 

1. อาย ุ

นอ้ยกวา่ 18 ปี 

18-21 ปี 

22-25 ปี 

มากกว่า 25 ปี 

 

16 

120 

207 

57 

 

4.00 

30.00 

51.75 

14.25 

2.  เพศ 

ชาย 

      หญิง 

 

165                                    

235 

 

41.25 

58.75 

ข้อมูลทั่วไป จาํนวน (คน) ร้อยละ 

3. ระดบัการศกึษา 

ตํ่ากว่าปรญิญาตรี 

ปรญิญาตรี 

ปรญิญาโทหรือสงูกว่า 

 

23 

308 

69 

 

5.75 

77.00 

17.25 

4. ระยะเวลาท่ีอาศยัอยู่ในประเทศไทย 

1-3 ปี 

4-6 ปี 

มากกว่า 6 ปี 

 

324 

62 

14 

 

81.00 

15.50 

3.50 

5. ลกัษณะท่ีพกัอาศยัในประเทศไทย 

หอพกัของมหาวิทยาลยั 

หอพกั/คอนโด นอกมหาวิทยาลยั 

บา้นพกั นอกมหาวิทยาลยั 

 

311 

75 

14 

 

77.75 

18.75 

3.50 

6. จาํนวนสมาชกิท่ีอาศยัอยูด่ว้ยกนั 

อยู่คนเดยีว 

2 คน 

มากกวา่ 2 คน 

 

120 

234 

46 

 

30.00 

58.50 

11.50 

7. พลาสติกประเภทใช้ครัง้เดียวทิง้ท่ีเกิดในแต่ละวัน(ตอบได้

มากกว่า1ขอ้) 

แกว้นํา้พลาสติก 

ขวดนํา้พลาสติก 

ถงุพลาสติก (หหิูว้/ก๊อปแก๊ป) 

หลอดพลาสติก 

ซองเคร่ืองปรุง/ถงุแกง/ถงุเย็น 

จาน/ชอ้น/สอ้ม/มีดพลาสติก 

อ่ืน ๆ (เช่น ซองขนม ซองลกูอม บรรจภุณัฑห์่ออาหาร กล่องนม) 

 

 

282 

214 

306 

199 

227 

101 

        4 

 

 

70.50 

53.50 

76.50 

49.80 

56.80 

25.30 

     1.20 

8. จาํนวนขยะพลาสติกประเภทใชค้รัง้เดียว 

ทิง้ท่ีผลิตขึน้ต่อวนั 

ไม่มีเลย 

1-10 ชิน้ 

11 ชิน้ขึน้ไป 

 

 

3 

365 

32 

 

 

0.75 

91.25 

8.00 

9. การรบัรูข้อ้มูลข่าวการลด/ยกเลิกการใชพ้ลาสติกประเภทใช้

ครัง้เดียวทิง้ 

เคยรบัทราบ 

ไม่เคยรบัทราบ 

 

 

388 

12 

 

 

97.00 

3.00 
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X̅ 

ข้อมูลทั่วไป จาํนวน (คน) ร้อยละ 

10. การรบัรูข้อ้มลูข่าวสาร/นโยบายลดการใชพ้ลาสติกผ่านส่ือ 

(ตอบไดม้ากกว่า 1 ขอ้) 

โทรทศัน ์

วิทย ุ

ส่ือส่ิงพิมพ ์

ป้ายโฆษณาและโปสเตอร ์

จดุซือ้สินคา้ เช่น รา้นคา้ รา้นสะดวกซือ้ หา้งสรรพสินคา้ 

ฯลฯ 

ครู อาจารย ์

เพ่ือน/ แฟน 

บคุคลครอบครวั 

ส่ือสงัคมออนไลน ์เช่น เว็ปไซต ์เฟซบุ๊ก ไลน ์และ อ่ืนๆ 

 

 

90 

6 

27 

230 

282 

144 

41 

24 

349 

 

 

22.50 

1.50 

6.80 

57.50 

70.50 

36.00 

10.30 

6.00 

87.30 

 

2. พฤติกรรมการจัดการขยะพลาสติกประเภทใช้คร้ังเดียวทิง้ 

จากการศึกษา พฤติกรรมการจดัการขยะพลาสติกประเภทใชค้รัง้เดียวทิง้ของกลุ่มตวัอย่าง พบว่า โดยรวมอยู่ใน

ระดบัปานกลาง ( X ̅ = 2.04, S.D.= 0.03) เมื่อพิจารณารายดา้น พบว่าพฤติกรรมการจดัการขยะพลาสติกฯ ทัง้ 3 ดา้น อยู่

ในระดับปานกลาง โดยพฤติกรรมลดการใช้พลาสติกฯ (Reduce) มีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด รองลงมาคือพฤติกรรมการนํา

พลาสติกฯ กลบัมาใชซ้ ํา้ (Reuse) และพฤติกรรมปฏิเสธการใชพ้ลาสติกฯ (Reject) ตามลาํดบั ( X ̅ = 2.19, 2.05และ 1.88 

ตามลาํดบั) ดงัตารางท่ี 2  

 

ตารางที ่2 พฤติกรรมการจดัการขยะพลาสติกประเภทใชค้รัง้เดียวทิง้  

พฤติกรรมการจัดการ  S.D. ระดับพฤติกรรม  ลาํดับ 

การลดการใชพ้ลาสติกฯ (Reduce) 2.19 0.36 ปานกลาง 1 

การนาํพลาสติกฯ กลบัมาใชซ้ ํา้ (Reuse) 2.05 0.34 ปานกลาง 2 

การปฏิเสธการใชพ้ลาสติกฯ  (Reject) 1.88 0.29 ปานกลาง 3 

รวม 2.04 0.03 ปานกลาง  

  

3. พฤติกรรมการลดการใช้พลาสติกประเภทใช้คร้ังเดียวทิง้  

จากการศึกษา พบว่า พฤติกรรมการลดการใช้พลาสติกฯ (Reduce) ในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง  

( X ̅= 2.19, S.D.= 0.36) โดยข้อ ท่ีมีค่ าเฉล่ียมากท่ีสุดคือ การใช้ถุงผ้า/ตะกร้าในการจ่ายตลาดหรือซื ้อของใน

หา้งสรรพสินคา้ รา้นสะดวกซือ้เพ่ือลดการใชถุ้งพลาสติก รองลงมาคือการนาํแกว้นํา้ส่วนตัวไปซือ้เคร่ืองดื่มเพ่ือลดแกว้

X̅ 

พลาสติก และการใชห้ลอดนํา้ส่วนตวัหรือหลอดจากวสัดอ่ืุนเพ่ือลดหลอดพลาสติก ตามลาํดบั ( X ̅ = 2.64, 2.22 และ 2.06 

ตามลาํดบั) ดงัตารางท่ี 3 

 

ตารางที ่3 พฤติกรรมการลดการใชพ้ลาสติกประเภทใชค้รัง้เดียวทิง้   

พฤติกรรมลดการใช้พลาสตกิ 

(Reduce) 

ระดับการปฏิบัต ิ

    
  S.D. ระดับ 

พฤติกรร

ม 

ลํ าดั บ

ที ่ปฏิบัติ

เป็น

ประจาํ 

ปฏิบัติ

บางคร้ัง 

ไม่เคย

ปฏิบัต ิ

1.การใช้ถุงผา้/ตะกรา้ในการจ่ายตลาด 

ห รือซื ้อของในห้างสรรพ สินค้าร้าน

สะดวกซือ้ เพ่ือลดการใช้ถุงพลาสติกหู

หิว้/ถงุก๊อปแก็บ 

278 

(69.50) 

103 

(25.75) 

19 

(7.75) 

2.64                0.56 มาก 1 

2.การนาํแก้วนํา้ส่วนตัวไปซือ้เคร่ืองดื่ม 

เพ่ือลดการใชแ้กว้พลาสติก 

111 

(27.75) 

267 

(66.75) 

22 

(5.50) 

2.22 0.53 ปาน

กลาง 

2 

3.การใชห้ลอดนํา้ส่วนตวั หรือหลอดจาก

วสัดอ่ืุนเพ่ือลดการใชห้ลอดพลาสติก 

72 

(18.00) 

282 

(75.50) 

46 

(11.50) 

2.06 0.53 ปาน

กลาง 

3 

4.การใชภ้าชนะ เช่น ป่ินโต กล่องอาหาร

ฯลฯ สําหรับใส่อาหารเพ่ือลดการใช้

กล่องหรือถงุพลาสติกใส่อาหาร 

39 

(9.75) 

316 

(79.00) 

45 

(11.25) 

1.98 0.45 ปาน

กลาง 

5 

5.การใชช้อ้น/สอ้ม/มีด/ แบบโลหะ เพ่ือ

ลดการใชช้อ้น/สอ้ม/มีดพลาสตกิ 

60 

(15.00) 

303 

(75.75) 

37 

(9.25) 

2.05 0.48 ปาน

กลาง 

4 

รวม    2.19 0.36   

 

4. พฤติกรรมการนําขยะพลาสติกประเภทใช้คร้ังเดียวทิง้มาใช้ซํา้  

จากการศึกษาพฤติกรรมการนาํขยะพลาสติกฯ มาใชซ้ ํา้ (Reuse)ในภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง ( X ̅ = 2.05, 

S.D =0.34) โดยขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสดุ คือ การนาํถงุพลาสติกหหิูว้/ก๊อปแกบ็ ไปใชซ้ ํา้ เช่น ใส่ของ ขยะ ฯลฯ รองลงมาคือ

การนาํแก้วเคร่ืองดื่มไปใช้ซ ํา้ เช่น ใส่เคร่ืองดื่ม เพาะตน้กลา้ ฯลฯ และการนาํกล่อง/ถุงพลาสติกมาใชซ้ ํา้ เช่น ใส่ของ 

ประดิษฐ์เป็นส่ิงของต่างๆ ตามลาํดบั ( X ̅ = 2.69, X ̅= 2.07 และ1.93 ตามลาํดบั) ดงัตารางท่ี 4 
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X̅ 

ข้อมูลทั่วไป จาํนวน (คน) ร้อยละ 

10. การรบัรูข้อ้มลูข่าวสาร/นโยบายลดการใชพ้ลาสติกผ่านส่ือ 

(ตอบไดม้ากกว่า 1 ขอ้) 

โทรทศัน ์

วิทย ุ

ส่ือส่ิงพิมพ ์

ป้ายโฆษณาและโปสเตอร ์

จดุซือ้สินคา้ เช่น รา้นคา้ รา้นสะดวกซือ้ หา้งสรรพสินคา้ 

ฯลฯ 

ครู อาจารย ์

เพ่ือน/ แฟน 

บคุคลครอบครวั 

ส่ือสงัคมออนไลน ์เช่น เว็ปไซต ์เฟซบุ๊ก ไลน ์และ อ่ืนๆ 

 

 

90 

6 

27 

230 

282 

144 

41 

24 

349 

 

 

22.50 

1.50 

6.80 

57.50 

70.50 

36.00 

10.30 

6.00 

87.30 

 

2. พฤติกรรมการจัดการขยะพลาสติกประเภทใช้คร้ังเดียวทิง้ 

จากการศึกษา พฤติกรรมการจดัการขยะพลาสติกประเภทใชค้รัง้เดียวทิง้ของกลุ่มตวัอย่าง พบว่า โดยรวมอยู่ใน

ระดบัปานกลาง ( X ̅ = 2.04, S.D.= 0.03) เมื่อพิจารณารายดา้น พบว่าพฤติกรรมการจดัการขยะพลาสติกฯ ทัง้ 3 ดา้น อยู่

ในระดับปานกลาง โดยพฤติกรรมลดการใช้พลาสติกฯ (Reduce) มีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด รองลงมาคือพฤติกรรมการนํา

พลาสติกฯ กลบัมาใชซ้ ํา้ (Reuse) และพฤติกรรมปฏิเสธการใชพ้ลาสติกฯ (Reject) ตามลาํดบั ( X ̅ = 2.19, 2.05และ 1.88 

ตามลาํดบั) ดงัตารางท่ี 2  

 

ตารางที ่2 พฤติกรรมการจดัการขยะพลาสติกประเภทใชค้รัง้เดียวทิง้  

พฤติกรรมการจัดการ  S.D. ระดับพฤติกรรม  ลาํดับ 

การลดการใชพ้ลาสติกฯ (Reduce) 2.19 0.36 ปานกลาง 1 

การนาํพลาสติกฯ กลบัมาใชซ้ ํา้ (Reuse) 2.05 0.34 ปานกลาง 2 

การปฏิเสธการใชพ้ลาสติกฯ  (Reject) 1.88 0.29 ปานกลาง 3 

รวม 2.04 0.03 ปานกลาง  

  

3. พฤติกรรมการลดการใช้พลาสติกประเภทใช้คร้ังเดียวทิง้  

จากการศึกษา พบว่า พฤติกรรมการลดการใช้พลาสติกฯ (Reduce) ในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง  

( X ̅= 2.19, S.D.= 0.36) โดยข้อ ท่ีมีค่ าเฉล่ียมากท่ีสุดคือ การใช้ถุงผ้า/ตะกร้าในการจ่ายตลาดหรือซื ้อของใน

หา้งสรรพสินคา้ รา้นสะดวกซือ้เพ่ือลดการใชถุ้งพลาสติก รองลงมาคือการนาํแกว้นํา้ส่วนตัวไปซือ้เคร่ืองดื่มเพ่ือลดแกว้

X̅ 

พลาสติก และการใชห้ลอดนํา้ส่วนตวัหรือหลอดจากวสัดอ่ืุนเพ่ือลดหลอดพลาสติก ตามลาํดบั ( X ̅ = 2.64, 2.22 และ 2.06 

ตามลาํดบั) ดงัตารางท่ี 3 

 

ตารางที ่3 พฤติกรรมการลดการใชพ้ลาสติกประเภทใชค้รัง้เดียวทิง้   

พฤติกรรมลดการใช้พลาสตกิ 

(Reduce) 

ระดับการปฏิบัต ิ

    
  S.D. ระดับ 

พฤติกรร

ม 

ลํ าดั บ

ที ่ปฏิบัติ

เป็น

ประจาํ 

ปฏิบัติ

บางคร้ัง 

ไม่เคย

ปฏิบัต ิ

1.การใช้ถุงผา้/ตะกรา้ในการจ่ายตลาด 

ห รือซื ้อของในห้างสรรพ สินค้าร้าน

สะดวกซือ้ เพ่ือลดการใช้ถุงพลาสติกหู

หิว้/ถงุก๊อปแก็บ 

278 

(69.50) 

103 

(25.75) 

19 

(7.75) 

2.64                0.56 มาก 1 

2.การนาํแก้วนํา้ส่วนตัวไปซือ้เคร่ืองดื่ม 

เพ่ือลดการใชแ้กว้พลาสติก 

111 

(27.75) 

267 

(66.75) 

22 

(5.50) 

2.22 0.53 ปาน

กลาง 

2 

3.การใชห้ลอดนํา้ส่วนตวั หรือหลอดจาก

วสัดอ่ืุนเพ่ือลดการใชห้ลอดพลาสติก 

72 

(18.00) 

282 

(75.50) 

46 

(11.50) 

2.06 0.53 ปาน

กลาง 

3 

4.การใชภ้าชนะ เช่น ป่ินโต กล่องอาหาร

ฯลฯ สําหรับใส่อาหารเพ่ือลดการใช้

กล่องหรือถงุพลาสติกใส่อาหาร 

39 

(9.75) 

316 

(79.00) 

45 

(11.25) 

1.98 0.45 ปาน

กลาง 

5 

5.การใชช้อ้น/สอ้ม/มีด/ แบบโลหะ เพ่ือ

ลดการใชช้อ้น/สอ้ม/มีดพลาสตกิ 

60 

(15.00) 

303 

(75.75) 

37 

(9.25) 

2.05 0.48 ปาน

กลาง 

4 

รวม    2.19 0.36   

 

4. พฤติกรรมการนําขยะพลาสติกประเภทใช้คร้ังเดียวทิง้มาใช้ซํา้  

จากการศึกษาพฤติกรรมการนาํขยะพลาสติกฯ มาใชซ้ ํา้ (Reuse)ในภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง ( X ̅ = 2.05, 

S.D =0.34) โดยขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสดุ คือ การนาํถงุพลาสติกหหิูว้/ก๊อปแกบ็ ไปใชซ้ ํา้ เช่น ใส่ของ ขยะ ฯลฯ รองลงมาคือ

การนาํแก้วเคร่ืองดื่มไปใช้ซ ํา้ เช่น ใส่เคร่ืองดื่ม เพาะตน้กลา้ ฯลฯ และการนาํกล่อง/ถุงพลาสติกมาใชซ้ ํา้ เช่น ใส่ของ 

ประดิษฐ์เป็นส่ิงของต่างๆ ตามลาํดบั ( X ̅ = 2.69, X ̅= 2.07 และ1.93 ตามลาํดบั) ดงัตารางท่ี 4 
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X̅ 

ตารางที ่4 พฤติกรรมการนาํขยะประเภทใชค้รัง้เดียวทิง้กลบัมาใชซ้ ํา้ (Reuse) 

  

5. พฤติกรรมปฏิเสธการใช้พลาสติกประเภทใช้คร้ังเดียวทิง้   

จากการศกึษา พบว่า พฤติกรรมปฏิเสธการใชพ้ลาสติกฯ (Reject) ในภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง ( X̅ =  

1.88, S.D.= 0.29) โดยขอ้ท่ีมคี่าเฉล่ียมากท่ีสดุคือ ปฏิเสธการรบัถงุพลาสติกหหิูว้/ถงุก๊อปแก็บ รองลงมาคือ ปฏิเสธการรบั 

แกว้พลาสติกและปฏิเสธการรบัชอ้น/สอ้ม/มีด พลาสตกิ ตามลาํดบั ( X̅ = 2.23, 1.99 และ 1.98 ตามลาํดบั) ดงัตารางท่ี 5 

 

ตารางที ่5 พฤติกรรมดา้นการปฏิเสธการใชพ้ลาสติกประเภทใชค้รัง้เดียวแลว้ทิง้ (Reject) 

พฤติกรรมปฏิเสธการใช้พลาสติกฯ  

(Reject) 

 

ระดับการปฏิบัต ิ X̅ S.D. ระดับ  ลาํดับที ่

ปฏิบัติ

เป็น

ประจาํ 

ปฏิบัติ

บางคร้ัง 

ไม่เคย

ปฏิบัต ิ

1. ปฏิเสธการรบัถงุพลาสติกหหิูว้/ก๊อปแก็บ  112 

(28.00) 

269 

(67.25) 

19 

(4.75) 

2.23 0.52 ปาน

กลาง 

1 

2. ปฏิเสธการรับแก้วพลาสติกชนิดใช้ครั้ง

เดียวทิง้ 

33 

(8.25) 

332 

(83.00) 

35 

(8.75) 

1.99 0.41 ปาน

กลาง 

2 

3. ปฏิเสธการรบัหลอดพลาสติก  29 324 47 1.95 0.43 ปาน 4 

พฤติกรรม 

การนําพลาสตกิฯกลับมาใชซ้ํา้

(Reuse) 

ระดับการปฏิบัต ิ

 

S.D. ระดับ

พฤติกร

รม  

ลาํดั

บที ่ปฏิบัติ

เป็น

ประจาํ 

ปฏิบัติ

บางคร้ัง 

ไม่เคย

ปฏิบัต ิ

1. การนาํถุงพลาสติกหูหิว้/ก๊อปแก็บ 

จากรา้นคา้ ตลาดหา้งฯ รา้นสะดวกซือ้

ไปใชซ้ ํา้ เช่น ใส่ของ ขยะ ฯลฯ 

296 

(74.00) 

87 

(21.75) 

17 

(4.25) 

2.69 0.54 มาก 1 

2.การนําแก้วพลาสติกจากการซื ้อ

เคร่ืองดื่มไปใชซ้ ํา้ เช่น ใส่นํา้ดื่ม เพาะ

ตน้กลา้ ฯลฯ 

59 

(14.75) 

312 

(78.00) 

29 

(7.25) 

2.07 0.46 ปาน

กลาง 

2 

3.การนาํหลอดพลาสติก มาประดิษฐ์

ส่ิงของต่างๆ 

15 

(3.75) 

301 

(75.25) 

84 

(21.00) 

1.82 0.46 ปาน

กลาง 

4 

4.การนาํกล่อง/ถุงพลาสติก มาใช้ซ ํา้ 

เช่น ใส่ของ ประดิษฐ์เป็นส่ิงของต่างๆ 

ฯลฯ 

30 

(7.50) 

312 

(78.00) 

58 

(14.50) 

1.93 0.46 ปาน

กลาง 

3 

5.การใชช้อ้น/สอ้ม/มีด/ พลาสติกมาใช้

ซ ํา้ เช่น ประดิษฐ์เป็นส่ิงของต่างๆ ฯลฯ 

22 

(5.50) 

259 

(64.75) 

119 

(29.75) 

1.75 0.54 ปาน

กลาง 

5 

รวม    2.05 0.34   

พฤติกรรมปฏิเสธการใช้พลาสติกฯ  

(Reject) 

 

ระดับการปฏิบัต ิ X̅ S.D. ระดับ  ลาํดับที ่

ปฏิบัติ

เป็น

ประจาํ 

ปฏิบัติ

บางคร้ัง 

ไม่เคย

ปฏิบัต ิ

 (7.25) (81.00) (11.75) กลาง 

4. ปฏิเสธการซือ้อาหารท่ีบรรจกุล่องหรือ

ถงุพลาสตกิชนิดใชค้รัง้เดียวทิง้ 

14 

(3.50) 

79 

(19.75) 

307 

(76.75) 

1.26 0.51 นอ้ย 5 

5. ปฏิเสธการรบัชอ้น/สอ้ม/มีด พลาสติก  35 

(8.75) 

322 

(80.50) 

43.00 

(10.75) 

1.98 0.44 ปาน

กลาง 

3 

รวม    1.88 0.29   

  

 ปัญหาและอุปสรรคในการจัดการขยะพลาสติกประเภทใช้คร้ังเดียวทิง้    

 ปัญหาอปุสรรคในการจดัการขยะพลาสติกประเภทใชค้รัง้เดียวทิง้ คือ ปัญหาอปุสรรคในการลดและการปฏิเสธ

การใชพ้ลาสติกประเภทใชค้รัง้เดียวแลว้ทิง้ ซึ่งในทางปฏิบตัิเป็นไปไดค้่อนขา้งยาก เน่ืองจากผลิตภัณฑห์รือบรรจุภัณฑ์

พลาสติก เช่น หลอด ถุง แกว้ มีคุณสมบตัิท่ีแข็งแรง คงทน และสะดวกในการใชง้าน หากจาํเป็นตอ้งลดการใชใ้หน้อ้ยลง

โดยหนัไปใชบ้รรจภุณัฑท่ี์ผลิตจากใชว้สัดอ่ืุนทดแทนหรือการปฏิเสธการใชพ้ลาสติกประเภทใชค้รัง้เดียวทิง้ ทางผูผ้ลิตหรือ

หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งจะตอ้งมกีารผลิตวสัดทุดแทนพลาสติกท่ีตอบโจทกเ์ร่ืองความแขง็แรง คงทนและสะดวกตอ่การใชง้าน 

รวมถึงการส่งเสรมิการใชว้สัดุทดแทนดงักล่าว เพ่ือใหเ้กิดการลดและการปฏิเสธการใชพ้ลาสติกประเภทใชค้รัง้เดียวทิง้ให้

นอ้ยลง   

 

สรุปและอภปิรายผลการวิจัย  

 ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง  

 กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ อายรุะหว่าง 22-25 ปี เป็นเพศหญิง ระดบัการศึกษาปรญิญาตรี ระยะเวลาท่ีอาศยัอยู่

ในประเทศไทย 1-3 ปี อาศยัในหอพกัของมหาวิทยาลยั สมาชิกท่ีอาศยัอยู่ดว้ยกนั 2 คน มีการใชพ้ลาสติกชนิดใชค้รัง้เดียว

ทิง้จาํพวกถุงพลาสติกหูหิว้/ก๊อปแก๊ปมากกว่าบรรจุภัณฑ์พลาสติกอ่ืน มีการผลิตขยะพลาสติกประเภทใชค้รัง้เดียวทิง้

ประมาณ 1-10 ชิน้ต่อวัน เคยรบัรูข้้อมูลข่าวสารเก่ียวกับการการลด/ยกเลิกการใช้พลาสติกประเภทใช้ครัง้เดียวทิ ้ง  

โดยไดร้บัขอ้มลูข่าวสารเก่ียวกบัการจดัการขยะพลาสติกผ่านส่ือสงัคมออนไลน ์เช่น เว็ปไซต ์เฟซบุก๊ ไลน ์ฯลฯ   

 

 พฤติกรรมการจัดการขยะพลาสติกประเภทใช้คร้ังเดียวทิง้ 

 กลุ่มตวัอย่างมีพฤติกรรมการจดัการขยะพลาสติกประเภทใชค้รัง้เดยีวทิง้โดยรวมทัง้ดา้นการลด การใชซ้ ํา้และ

การปฏิเสธการใช้ และรายดา้นอยู่ในระดับปานกลาง สอดคล้องกับงานวิจัยของธาริดา เสนาวงษ์ และคณะ (2563)  

ท่ีพบว่ากลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นผูค้า้ในตลาดเจริญศรี จงัหวดัอุบลราชธานี มีพฤติกรรมการจดัการขยะพลาสติกโดยรวมอยู่ใน

ระดับปานกลาง และจากการศึกษาแสดงให้เห็นว่ากลุ่มตัวอย่างมีค่าคะแนนเฉล่ียของพฤติกรรมลดการใช้พลาสติกฯ 

วารสารวิิทยาการจััดการ มหาวิิทยาลััยราชภััฎสวนสุุนัันทา
ปีีที่่� 10 ฉบัับที่่� 1 มกราคม – มิิถุุนายน 2566
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X̅ 

ตารางที ่4 พฤติกรรมการนาํขยะประเภทใชค้รัง้เดียวทิง้กลบัมาใชซ้ ํา้ (Reuse) 

  

5. พฤติกรรมปฏิเสธการใช้พลาสติกประเภทใช้คร้ังเดียวทิง้   

จากการศกึษา พบว่า พฤติกรรมปฏิเสธการใชพ้ลาสติกฯ (Reject) ในภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง ( X̅ =  

1.88, S.D.= 0.29) โดยขอ้ท่ีมคี่าเฉล่ียมากท่ีสดุคือ ปฏิเสธการรบัถงุพลาสติกหหิูว้/ถงุก๊อปแก็บ รองลงมาคือ ปฏิเสธการรบั 

แกว้พลาสติกและปฏิเสธการรบัชอ้น/สอ้ม/มีด พลาสตกิ ตามลาํดบั ( X̅ = 2.23, 1.99 และ 1.98 ตามลาํดบั) ดงัตารางท่ี 5 

 

ตารางที ่5 พฤติกรรมดา้นการปฏิเสธการใชพ้ลาสติกประเภทใชค้รัง้เดียวแลว้ทิง้ (Reject) 

พฤติกรรมปฏิเสธการใช้พลาสติกฯ  

(Reject) 

 

ระดับการปฏิบัต ิ X̅ S.D. ระดับ  ลาํดับที ่

ปฏิบัติ

เป็น

ประจาํ 

ปฏิบัติ

บางคร้ัง 

ไม่เคย

ปฏิบัต ิ

1. ปฏิเสธการรบัถงุพลาสติกหหิูว้/ก๊อปแก็บ  112 

(28.00) 

269 

(67.25) 

19 

(4.75) 

2.23 0.52 ปาน

กลาง 

1 

2. ปฏิเสธการรับแก้วพลาสติกชนิดใช้ครั้ง

เดียวทิง้ 

33 

(8.25) 

332 

(83.00) 

35 

(8.75) 

1.99 0.41 ปาน

กลาง 

2 

3. ปฏิเสธการรบัหลอดพลาสติก  29 324 47 1.95 0.43 ปาน 4 

พฤติกรรม 

การนําพลาสตกิฯกลับมาใชซ้ํา้

(Reuse) 

ระดับการปฏิบัต ิ

 

S.D. ระดับ

พฤติกร

รม  

ลาํดั

บที ่ปฏิบัติ

เป็น

ประจาํ 

ปฏิบัติ

บางคร้ัง 

ไม่เคย

ปฏิบัต ิ

1. การนาํถุงพลาสติกหูหิว้/ก๊อปแก็บ 

จากรา้นคา้ ตลาดหา้งฯ รา้นสะดวกซือ้

ไปใชซ้ ํา้ เช่น ใส่ของ ขยะ ฯลฯ 

296 

(74.00) 

87 

(21.75) 

17 

(4.25) 

2.69 0.54 มาก 1 

2.การนําแก้วพลาสติกจากการซื ้อ

เคร่ืองดื่มไปใชซ้ ํา้ เช่น ใส่นํา้ดื่ม เพาะ

ตน้กลา้ ฯลฯ 

59 

(14.75) 

312 

(78.00) 

29 

(7.25) 

2.07 0.46 ปาน

กลาง 

2 

3.การนาํหลอดพลาสติก มาประดิษฐ์

ส่ิงของต่างๆ 

15 

(3.75) 

301 

(75.25) 

84 

(21.00) 

1.82 0.46 ปาน

กลาง 

4 

4.การนาํกล่อง/ถุงพลาสติก มาใช้ซ ํา้ 

เช่น ใส่ของ ประดิษฐ์เป็นส่ิงของต่างๆ 

ฯลฯ 

30 

(7.50) 

312 

(78.00) 

58 

(14.50) 

1.93 0.46 ปาน

กลาง 

3 

5.การใชช้อ้น/สอ้ม/มีด/ พลาสติกมาใช้

ซ ํา้ เช่น ประดิษฐ์เป็นส่ิงของต่างๆ ฯลฯ 

22 

(5.50) 

259 

(64.75) 

119 

(29.75) 

1.75 0.54 ปาน

กลาง 

5 

รวม    2.05 0.34   

พฤติกรรมปฏิเสธการใช้พลาสติกฯ  

(Reject) 

 

ระดับการปฏิบัต ิ X̅ S.D. ระดับ  ลาํดับที ่

ปฏิบัติ

เป็น

ประจาํ 

ปฏิบัติ

บางคร้ัง 

ไม่เคย

ปฏิบัต ิ

 (7.25) (81.00) (11.75) กลาง 

4. ปฏิเสธการซือ้อาหารท่ีบรรจกุล่องหรือ

ถงุพลาสตกิชนิดใชค้รัง้เดียวทิง้ 

14 

(3.50) 

79 

(19.75) 

307 

(76.75) 

1.26 0.51 นอ้ย 5 

5. ปฏิเสธการรบัชอ้น/สอ้ม/มีด พลาสติก  35 

(8.75) 

322 

(80.50) 

43.00 

(10.75) 

1.98 0.44 ปาน

กลาง 

3 

รวม    1.88 0.29   

  

 ปัญหาและอุปสรรคในการจัดการขยะพลาสติกประเภทใช้คร้ังเดียวทิง้    

 ปัญหาอปุสรรคในการจดัการขยะพลาสติกประเภทใชค้รัง้เดียวทิง้ คือ ปัญหาอปุสรรคในการลดและการปฏิเสธ

การใชพ้ลาสติกประเภทใชค้รัง้เดียวแลว้ทิง้ ซึ่งในทางปฏิบตัิเป็นไปไดค้่อนขา้งยาก เน่ืองจากผลิตภัณฑห์รือบรรจุภัณฑ์

พลาสติก เช่น หลอด ถุง แกว้ มีคุณสมบตัิท่ีแข็งแรง คงทน และสะดวกในการใชง้าน หากจาํเป็นตอ้งลดการใชใ้หน้อ้ยลง

โดยหนัไปใชบ้รรจภุณัฑท่ี์ผลิตจากใชว้สัดอ่ืุนทดแทนหรือการปฏิเสธการใชพ้ลาสติกประเภทใชค้รัง้เดียวทิง้ ทางผูผ้ลิตหรือ

หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งจะตอ้งมกีารผลิตวสัดทุดแทนพลาสติกท่ีตอบโจทกเ์ร่ืองความแขง็แรง คงทนและสะดวกตอ่การใชง้าน 

รวมถึงการส่งเสรมิการใชว้สัดุทดแทนดงักล่าว เพ่ือใหเ้กิดการลดและการปฏิเสธการใชพ้ลาสติกประเภทใชค้รัง้เดียวทิง้ให้

นอ้ยลง   

 

สรุปและอภปิรายผลการวิจัย  

 ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง  

 กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ อายรุะหว่าง 22-25 ปี เป็นเพศหญิง ระดบัการศึกษาปรญิญาตรี ระยะเวลาท่ีอาศยัอยู่

ในประเทศไทย 1-3 ปี อาศยัในหอพกัของมหาวิทยาลยั สมาชิกท่ีอาศยัอยู่ดว้ยกนั 2 คน มีการใชพ้ลาสติกชนิดใชค้รัง้เดียว

ทิง้จาํพวกถุงพลาสติกหูหิว้/ก๊อปแก๊ปมากกว่าบรรจุภัณฑ์พลาสติกอ่ืน มีการผลิตขยะพลาสติกประเภทใชค้รัง้เดียวทิง้

ประมาณ 1-10 ชิน้ต่อวัน เคยรบัรูข้้อมูลข่าวสารเก่ียวกับการการลด/ยกเลิกการใช้พลาสติกประเภทใช้ครัง้เดียวทิ ้ง  

โดยไดร้บัขอ้มลูข่าวสารเก่ียวกบัการจดัการขยะพลาสติกผ่านส่ือสงัคมออนไลน ์เช่น เว็ปไซต ์เฟซบุก๊ ไลน ์ฯลฯ   

 

 พฤติกรรมการจัดการขยะพลาสติกประเภทใช้คร้ังเดียวทิง้ 

 กลุ่มตวัอย่างมีพฤติกรรมการจดัการขยะพลาสติกประเภทใชค้รัง้เดยีวทิง้โดยรวมทัง้ดา้นการลด การใชซ้ ํา้และ

การปฏิเสธการใช้ และรายดา้นอยู่ในระดับปานกลาง สอดคล้องกับงานวิจัยของธาริดา เสนาวงษ์ และคณะ (2563)  

ท่ีพบว่ากลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นผูค้า้ในตลาดเจริญศรี จงัหวดัอุบลราชธานี มีพฤติกรรมการจดัการขยะพลาสติกโดยรวมอยู่ใน

ระดับปานกลาง และจากการศึกษาแสดงให้เห็นว่ากลุ่มตัวอย่างมีค่าคะแนนเฉล่ียของพฤติกรรมลดการใช้พลาสติกฯ 
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(Reduce) มากท่ีสุด เมื่อเทียบกับพฤติกรรมการนําพลาสติกกลับมาใช้ซ ํา้ และพฤติกรรมปฏิเสธการใช้พลาสติกฯ 

ตามลาํดบั สอดคลอ้งกับ สจุิตรา วาสนาดาํรงดี (2562) ท่ีกล่าวว่า มาตรการจดัการขยะพลาสติกประเภทใชค้รัง้เดียวทิง้

ของกลุ่มประเทศแอฟริกาและบางประเทศในเอเชียท่ีหา้มรา้นคา้ปลีกใหถุ้งพลาสติกแก่ผูบ้ริโภค ณ จุดขาย ส่งผลทาํให้

พฤติกรรมลดการใชพ้ลาสติกมีค่าเฉล่ียสงูกว่าดา้นอ่ืนๆ เช่นเดียวกนักบัในประเทศไทยท่ีมีการใชน้โยบายต่างๆของภาครฐั

ตัง้แต่ตน้ปี พ.ศ. 2563 โดยเฉพาะขอความร่วมมือใหป้ระชาชนใชถุ้งผา้และใหร้า้นคา้ รา้นสะดวกซือ้และหา้งสรรพสินคา้ 

งดการแจกถงุพลาสติกใหแ้ก่ผูบ้รโิภค ส่งผลทาํใหพ้ฤติกรรมลดการใชพ้ลาสติกของกลุ่มตวัอย่างมีค่าเฉล่ียสงูกว่าดา้นอ่ืนๆ 

  เมื่อพิจารณาพฤติกรรมการลดการใช้พลาสติกฯ การนําพลาสติกฯกลับมาใช้ซ ํา้ และการปฏิเสธการใช้

พลาสติก จะเห็นไดว้่าพฤติกรรมทัง้ดา้นลดการใช ้การใชซ้ ํา้ และการปฏิเสธการใช ้ถงุพลาสติกมากกวา่พลาสติกชนิดอ่ืนๆ 

เช่น หลอดพลาสติก แกว้เคร่ืองดื่มพลาสติก กล่องพลาสติกใส่อาหาร  ชอ้น/สอ้ม/มีดพลาสติก สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ 

กนิษฐา รตันสินธ (2561) ท่ีพบว่า กลุ่มตวัอย่างมีการลดการใชถุ้งพลาสติกมากกว่าดา้นอ่ืนๆ เน่ืองจากกลุ่มตัวอย่างรบั

ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกับมาตรการห้ามใชถุ้งพลาสติกหูหิว้ ทาํให้ผูบ้ริโภคในปัจจุบันนิยมใชถุ้งผา้แทนถุงพลาสติก และ

สอดคลอ้งกับแผนแม่บทการบริหารจดัการขยะมลูฝอยของประเทศ พ.ศ. 2559-2564 ท่ีพบว่ามีนโยบายสนบัสนุนการนาํ

กลับมาใชซ้ ํา้ ใชใ้หม่ การลดการเกิดขยะมูลฝอย ณ แหล่งกาํเนิด ตามแนวคิด 3R คือ Reduce, Reuse, Recycle ส่วน

พฤติกรรมปฏิเสธการใช้พลาสติกฯ (Reject) มีค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุด สอดคลอ้งกับงานวิจัยของ วรรณลักษณ์ นกพ่ึงพุ่ม 

(2563) ท่ีพบว่า กลุ่มตวัอย่างมีทศันคติดา้นลบต่อการปฏิเสธการถงุพลาสติกเน่ืองจากการปฏิเสธการใชถ้งุพลาสติกส่งผล

ผลกระทบต่อการใชช้ีวิตประจาํวนั ก่อใหเ้กิดความไม่สะดวกสบายในการซือ้ของ   

 ปัญหาอุปสรรคในการจดัการขยะพลาสติกประเภทใชค้รัง้เดียวทิง้ท่ีสาํคญัคือในทางปฏิบตัิเป็นไปไดค้่อนขา้ง

ยาก เน่ืองจากผลิตภณัฑห์รือบรรจภุณัฑจ์ากพลาสติก เช่น หลอด ถงุ แกว้ มีคณุสมบตัิท่ีแข็งแรง คงทน และสะดวกในการ

ใชง้าน หากจาํเป็นตอ้งลดการใชใ้หน้อ้ยลงโดยหนัไปบรรจุภัณฑท่ี์ผลิตจากใชว้สัดุอ่ืนทดแทนหรือการปฏิเสธการใช ้ทาง

ผูผ้ลิตหรือหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งจะตอ้งมีการผลิตวสัดทุดแทนพลาสติกท่ีตอบโจทกเ์ร่ืองความแข็งแรง คงทนและสะดวกต่อ

การใชง้าน รวมถึงการส่งเสรมิการใชว้สัดทุดแทนดงักล่าว เพ่ือใหเ้กิดการลดและการปฏิเสธการใชพ้ลาสติกประเภทใชค้รัง้

เดียวทิง้ใหน้อ้ยลง สอดคลอ้งกับงานวิจยัของภทัรมณฑ ์เรืองศรีและสวรรยา ธรรมอภิพล (2564) ท่ีพบว่าปัญหาอุปสรรค

ในการลดการใชแ้กว้พลาสติกจากเคร่ืองดื่มของผูบ้รโิภคคือไม่สะดวกในการพกพาแกว้นํา้ส่วนตวั   

 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอจากการศึกษาคร้ังนี ้

      1) จากการศกึษาจะเห็นไดว้่าพฤติกรรมการจดัการขยะพลาสติกประเภทใชค้รัง้เดียวทิง้ของนกัศึกษากมัพชูาท่ี

ศกึษาอยู่ในประเทศไทยภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง ดงันัน้หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น กรมส่งเสรมิคณุภาพส่ิงแวดลอ้ม 

กระทรวงทรพัยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ควรมีการเผยแพร่ขอ้มลู การสรา้งความรูค้วามเขา้ใจและสรา้งจิตสาํนึกแก่

คนในประเทศและผูท่ี้มาพาํนกัในประเทศไทยเพ่ือใหส้รา้งแรงจงูใจและแนวปฏิบตัิในแนวทางเดียวกนั 

      2) จากการศึกษาจะเห็นไดว้่ากลุ่มตัวอย่างมีการใชซ้ ํา้แกว้พลาสติกและหลอดพลาสติกมีค่อนขา้งนอ้ยเมื่อ

เป รียบเทียบกับถุงพลาสติก ดังนั้นหน่วยงานท่ี เก่ียวข้อง เช่น  กรมส่งเสริมคุณ ภาพ ส่ิงแวดล้อม  กระทรวง

ทรพัยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ควรมีการส่งเสรมิการใชแ้กว้นํา้ส่วนตวัเพ่ือลดขยะ (Reduce) การนาํแกว้พลาสติกไป

ใชป้ระโยชนซ์ ํา้หรือนาํไปขายเพ่ือการรีไซเคิล(Reuse and Recycle) และการส่งเสรมิการใชแ้กว้พลาสติกท่ีสามารถรีไซเคลิ

ได ้(recyclable) รวมถึงส่งเสริมการนาํหลอดไปใชป้ระโยชนซ์ ํา้ เช่น ประดิษฐ์งานฝีมือ จกัสาน ฯลฯ การใชห้ลอดดูดนํา้

ชนิดใชซ้ ํา้ได ้(reusable) เพ่ือลดปริมาณขยะจากหลอดพลาสติกท่ีเป็นภาระการกาํจดั เช่น หลอดแสตนเลส ซิลิโคน แกว้ 

เป็นตน้ หรือใชห้ลอดท่ีทาํจากวสัดธุรรมชาติท่ียอ่ยสลายไดต้ามธรรมชาติ เช่น หลอดดดูนํา้จากระดาษ ไมไ้ผ่ ผกับุง้ เป็นตน้ 

      3) จากการศึกษาจะเห็นไดว้่าพฤติกรรมการปฏิเสธการรบัชอ้น/สอ้ม/มีดพลาสติกของกลุ่มตวัอย่าง ค่อนขา้ง

นอ้ย เมื่อเทียบกับการปฏิเสธการรบัถุงพลาสติก ดงันัน้ควรมีการส่งเสริมใหผู้บ้ริโภคใชร้บัชอ้น/สอ้ม/มีดพลาสติกส่วนตัว

หรือซือ้อาหารมารบัประทานเองท่ีบา้น เพ่ือปฏิเสธและเป็นการลดปรมิาณขยะจากชอ้น/สอ้ม/มีดพลาสติก ท่ีตอ้งกาํจดั 

 4) หน่วยงานภาครฐัท่ีเก่ียวขอ้งควรกาํหนดนโยบายในการควบคมุปรมิาณพลาสติก เช่น การออกกฎหมายการ

หา้มผลิตและหา้มใชพ้ลาสติกประเภทใชค้รัง้เดียวทิง้ การเก็บค่าธรรมเนียมในการกาํจดักบัผูผ้ลิตหรือผูบ้รโิภคเพ่ือควบคุม

การใชพ้ลาสติกประเภทใชค้รัง้เดียวทิง้ เป็นตน้ 

 ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 

 ควรมีการศึกษาแรงจูงใจหรือปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการจัดการขยะพลาสติกประเภทใชค้รัง้เดียวทิง้ของ

นกัศกึษากมัพชูาท่ีอาศยัอยู่ในประเทศไทย เพ่ือเป็นแนวทางการส่งเสรมิใหเ้กิดพฤติกรรมการจดัการทัง้ดา้นการลด การนาํ

กลบัมาใชซ้ ํา้และการปฏิเสธการใชพ้ลาสติกประเภทใชค้รัง้เดียวทิง้  เพ่ือลดปัญหาขยะพลาสติกในประเทศไทย 
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(Reduce) มากท่ีสุด เมื่อเทียบกับพฤติกรรมการนําพลาสติกกลับมาใช้ซ ํา้ และพฤติกรรมปฏิเสธการใช้พลาสติกฯ 

ตามลาํดบั สอดคลอ้งกับ สจุิตรา วาสนาดาํรงดี (2562) ท่ีกล่าวว่า มาตรการจดัการขยะพลาสติกประเภทใชค้รัง้เดียวทิง้

ของกลุ่มประเทศแอฟริกาและบางประเทศในเอเชียท่ีหา้มรา้นคา้ปลีกใหถุ้งพลาสติกแก่ผูบ้ริโภค ณ จุดขาย ส่งผลทาํให้

พฤติกรรมลดการใชพ้ลาสติกมีค่าเฉล่ียสงูกว่าดา้นอ่ืนๆ เช่นเดียวกนักบัในประเทศไทยท่ีมีการใชน้โยบายต่างๆของภาครฐั

ตัง้แต่ตน้ปี พ.ศ. 2563 โดยเฉพาะขอความร่วมมือใหป้ระชาชนใชถุ้งผา้และใหร้า้นคา้ รา้นสะดวกซือ้และหา้งสรรพสินคา้ 

งดการแจกถงุพลาสติกใหแ้ก่ผูบ้รโิภค ส่งผลทาํใหพ้ฤติกรรมลดการใชพ้ลาสติกของกลุ่มตวัอย่างมีค่าเฉล่ียสงูกว่าดา้นอ่ืนๆ 

  เมื่อพิจารณาพฤติกรรมการลดการใช้พลาสติกฯ การนําพลาสติกฯกลับมาใช้ซ ํา้ และการปฏิเสธการใช้

พลาสติก จะเห็นไดว้่าพฤติกรรมทัง้ดา้นลดการใช ้การใชซ้ ํา้ และการปฏิเสธการใช ้ถงุพลาสติกมากกวา่พลาสติกชนิดอ่ืนๆ 

เช่น หลอดพลาสติก แกว้เคร่ืองดื่มพลาสติก กล่องพลาสติกใส่อาหาร  ชอ้น/สอ้ม/มีดพลาสติก สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ 

กนิษฐา รตันสินธ (2561) ท่ีพบว่า กลุ่มตวัอย่างมีการลดการใชถุ้งพลาสติกมากกว่าดา้นอ่ืนๆ เน่ืองจากกลุ่มตัวอย่างรบั

ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกับมาตรการห้ามใชถุ้งพลาสติกหูหิว้ ทาํให้ผูบ้ริโภคในปัจจุบันนิยมใชถุ้งผา้แทนถุงพลาสติก และ

สอดคลอ้งกับแผนแม่บทการบริหารจดัการขยะมลูฝอยของประเทศ พ.ศ. 2559-2564 ท่ีพบว่ามีนโยบายสนบัสนุนการนาํ

กลับมาใชซ้ ํา้ ใชใ้หม่ การลดการเกิดขยะมูลฝอย ณ แหล่งกาํเนิด ตามแนวคิด 3R คือ Reduce, Reuse, Recycle ส่วน

พฤติกรรมปฏิเสธการใช้พลาสติกฯ (Reject) มีค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุด สอดคลอ้งกับงานวิจัยของ วรรณลักษณ์ นกพ่ึงพุ่ม 

(2563) ท่ีพบว่า กลุ่มตวัอย่างมีทศันคติดา้นลบต่อการปฏิเสธการถงุพลาสติกเน่ืองจากการปฏิเสธการใชถ้งุพลาสติกส่งผล

ผลกระทบต่อการใชช้ีวิตประจาํวนั ก่อใหเ้กิดความไม่สะดวกสบายในการซือ้ของ   

 ปัญหาอุปสรรคในการจดัการขยะพลาสติกประเภทใชค้รัง้เดียวทิง้ท่ีสาํคญัคือในทางปฏิบตัิเป็นไปไดค้่อนขา้ง

ยาก เน่ืองจากผลิตภณัฑห์รือบรรจภุณัฑจ์ากพลาสติก เช่น หลอด ถงุ แกว้ มีคณุสมบตัิท่ีแข็งแรง คงทน และสะดวกในการ

ใชง้าน หากจาํเป็นตอ้งลดการใชใ้หน้อ้ยลงโดยหนัไปบรรจุภัณฑท่ี์ผลิตจากใชว้สัดุอ่ืนทดแทนหรือการปฏิเสธการใช ้ทาง

ผูผ้ลิตหรือหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งจะตอ้งมีการผลิตวสัดทุดแทนพลาสติกท่ีตอบโจทกเ์ร่ืองความแข็งแรง คงทนและสะดวกต่อ

การใชง้าน รวมถึงการส่งเสรมิการใชว้สัดทุดแทนดงักล่าว เพ่ือใหเ้กิดการลดและการปฏิเสธการใชพ้ลาสติกประเภทใชค้รัง้

เดียวทิง้ใหน้อ้ยลง สอดคลอ้งกับงานวิจยัของภทัรมณฑ ์เรืองศรีและสวรรยา ธรรมอภิพล (2564) ท่ีพบว่าปัญหาอุปสรรค

ในการลดการใชแ้กว้พลาสติกจากเคร่ืองดื่มของผูบ้รโิภคคือไม่สะดวกในการพกพาแกว้นํา้ส่วนตวั   

 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอจากการศึกษาคร้ังนี ้

      1) จากการศกึษาจะเห็นไดว้่าพฤติกรรมการจดัการขยะพลาสติกประเภทใชค้รัง้เดียวทิง้ของนกัศึกษากมัพชูาท่ี

ศกึษาอยู่ในประเทศไทยภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง ดงันัน้หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น กรมส่งเสรมิคณุภาพส่ิงแวดลอ้ม 

กระทรวงทรพัยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ควรมีการเผยแพร่ขอ้มลู การสรา้งความรูค้วามเขา้ใจและสรา้งจิตสาํนึกแก่

คนในประเทศและผูท่ี้มาพาํนกัในประเทศไทยเพ่ือใหส้รา้งแรงจงูใจและแนวปฏิบตัิในแนวทางเดียวกนั 

      2) จากการศึกษาจะเห็นไดว้่ากลุ่มตัวอย่างมีการใชซ้ ํา้แกว้พลาสติกและหลอดพลาสติกมีค่อนขา้งนอ้ยเมื่อ

เป รียบเทียบกับถุงพลาสติก ดังนั้นหน่วยงานท่ี เก่ียวข้อง เช่น  กรมส่งเสริมคุณ ภาพ ส่ิงแวดล้อม  กระทรวง

ทรพัยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ควรมีการส่งเสรมิการใชแ้กว้นํา้ส่วนตวัเพ่ือลดขยะ (Reduce) การนาํแกว้พลาสติกไป

ใชป้ระโยชนซ์ ํา้หรือนาํไปขายเพ่ือการรีไซเคิล(Reuse and Recycle) และการส่งเสรมิการใชแ้กว้พลาสติกท่ีสามารถรีไซเคลิ

ได ้(recyclable) รวมถึงส่งเสริมการนาํหลอดไปใชป้ระโยชนซ์ ํา้ เช่น ประดิษฐ์งานฝีมือ จกัสาน ฯลฯ การใชห้ลอดดูดนํา้

ชนิดใชซ้ ํา้ได ้(reusable) เพ่ือลดปริมาณขยะจากหลอดพลาสติกท่ีเป็นภาระการกาํจดั เช่น หลอดแสตนเลส ซิลิโคน แกว้ 

เป็นตน้ หรือใชห้ลอดท่ีทาํจากวสัดธุรรมชาติท่ียอ่ยสลายไดต้ามธรรมชาติ เช่น หลอดดดูนํา้จากระดาษ ไมไ้ผ่ ผกับุง้ เป็นตน้ 

      3) จากการศึกษาจะเห็นไดว้่าพฤติกรรมการปฏิเสธการรบัชอ้น/สอ้ม/มีดพลาสติกของกลุ่มตวัอย่าง ค่อนขา้ง

นอ้ย เมื่อเทียบกับการปฏิเสธการรบัถุงพลาสติก ดงันัน้ควรมีการส่งเสริมใหผู้บ้ริโภคใชร้บัชอ้น/สอ้ม/มีดพลาสติกส่วนตัว

หรือซือ้อาหารมารบัประทานเองท่ีบา้น เพ่ือปฏิเสธและเป็นการลดปรมิาณขยะจากชอ้น/สอ้ม/มีดพลาสติก ท่ีตอ้งกาํจดั 

 4) หน่วยงานภาครฐัท่ีเก่ียวขอ้งควรกาํหนดนโยบายในการควบคมุปรมิาณพลาสติก เช่น การออกกฎหมายการ

หา้มผลิตและหา้มใชพ้ลาสติกประเภทใชค้รัง้เดียวทิง้ การเก็บค่าธรรมเนียมในการกาํจดักบัผูผ้ลิตหรือผูบ้รโิภคเพ่ือควบคุม

การใชพ้ลาสติกประเภทใชค้รัง้เดียวทิง้ เป็นตน้ 

 ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 

 ควรมีการศึกษาแรงจูงใจหรือปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการจัดการขยะพลาสติกประเภทใชค้รัง้เดียวทิง้ของ

นกัศกึษากมัพชูาท่ีอาศยัอยู่ในประเทศไทย เพ่ือเป็นแนวทางการส่งเสรมิใหเ้กิดพฤติกรรมการจดัการทัง้ดา้นการลด การนาํ

กลบัมาใชซ้ ํา้และการปฏิเสธการใชพ้ลาสติกประเภทใชค้รัง้เดียวทิง้  เพ่ือลดปัญหาขยะพลาสติกในประเทศไทย 
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