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บทคัดย่อ  
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา (1) ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับการสื่อสารการตลาดแบบ 
บูรณาการ ความไว้วางใจ และความตั้งใจซื้อรถยนต์ไฟฟ้าแบรนด์จีนของผู้บริโภคในเขตภาคเหนือของประเทศไทย 
(2) ปัจจัยที่มีผลต่อความตั้งใจซื้อรถยนต์ไฟฟ้าแบรนด์จีนของผู้บริโภคในเขตภาคเหนือของประเทศไทย  
กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้บริโภควัยท างาน อายุ 20-60 ปี ที่มีความตั้งใจซื้อรถยนต์ไฟฟ้าแบรนด์จีน จ านวน 385 คน 
เครื่องมือ คือ แบบสอบถามออนไลน์ สถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูล ประกอบด้วย สถิติพรรณนา ได้แก่ ความถี่  
ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติอนุมาน ได้แก่ การถดถอยพหุคูณ ผลการศึกษาพบว่า ระดับ
ความคิดเห็นการสื่อสารการตลาดแบบบูรณาการด้านการโฆษณา การขายโดยใช้พนักงาน การส่งเสริมการขาย  
การให้ข่าวและประชาสัมพันธ์ การตลาดทางตรง ความไว้วางใจ และความตั้งใจซื้อรถยนต์ไฟฟ้าแบรนด์จีนอยู่ใน

ระดับมาก การตลาดแบบบูรณาการด้านการตลาดทางตรง (β = 0.263) การส่งเสริมการขาย (β = 0.162)   

การขายโดยใช้พนักงาน (β = 0.158) ความไว้วางใจ (β = 0.146) การโฆษณา (β = 0.133) และการให้ข่าวและ

ประชาสัมพันธ์ (β = 0.091) มีผลต่อความตั้งใจซื้อรถยนต์ไฟฟ้าแบรนด์จีนของผู้บริโภคในเขตภาคเหนือของ
ประเทศไทย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สามารถท านายความตั้งใจซื้อรถยนต์ไฟฟ้าแบรนด์จีนของ
ผู้บริโภคในเขตภาคเหนือของประเทศไทย ได้ร้อยละ 71.7 ผู้ประกอบการด้านยานยนต์ไฟฟ้าและภาครัฐที่ดูแล 
ด้านพลังงานควรประยุกต์ใช้การสื่อสารการตลาดแบบบูรณาการ และความไว้วางใจ  ในการสร้างกลยุทธ์ 
ทางการตลาดให้ผู้บริโภคมีความตั้งใจซื้อรถยนต์ไฟฟ้าแบรนด์จีนต่อไป 
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ค าส าคัญ: การสื่อสารการตลาดแบบบูรณาการ  ความไว้วางใจ  ความตั้งใจซื้อ  รถยนต์ไฟฟ้าแบรนด์จีน 
 
Abstract 
 The purposes of this study were to study (1) the opinion level of the integrated 
marketing communication, trust, and purchase intention for Chinese brand electric vehicles 
among consumers in the northern region of Thailand and (2) factors affecting purchase 
intention for Chinese brand electric vehicles among consumers in the northern region of 
Thailand. The sample was 385 working-age consumers aged 20-60 years who intend to buy 
Chinese-brand electric cars. The study tool was an online questionnaire. Data were analyzed 
using frequency, percentage, mean, standard deviation, and multiple regression analysis.  
The results showed that the integrated marketing communication; advertising, personal selling, 
sales promotion; publicity and public relations, direct marketing, trust, and purchase intention for 
Chinese brand electric vehicles were at a high level. The integrated marketing communication; 

direct marketing (β = 0.263), sales promotion (β = 0.162), personal selling (β = 0.158), trust (β = 

0.146), advertising (β = 0.133), and publicity and public relations (β = 0.091) affecting purchase 
intention for Chinese brand electric vehicles among consumers in the northern region of Thailand 
with statistical significance at the 0.05 level. These predict the purchase intention for Chinese 
brand electric vehicles among consumers in the northern region of Thailand by 71.7 percent.  
This study recommends electric vehicle operators and government energy sectors embrace 
integrated marketing communications and prioritize trust. Integrating these aspects into 
marketing strategies is proposed as a potent means to positively impact consumer intent to 
purchase Chinese brand electric vehicles in the future. 
 
Keywords: Integrated marketing communication, Trust, Purchase intention, Chinese brand 
electric vehicles 
 
บทน า 
 ในปัจจุบันหลายประเทศได้เข้ามามีบทบาทในการเป็นผู้ผลิตรถยนต์ไฟฟ้า เนื่องจากเป็นอุตสาหกรรมใหม่ 
ที่จะเป็นสิ่งกระตุ้นเศรษฐกิจของประเทศ แบรนด์ผู้ผลิตรถยนต์จากทั่วโลก แข่งขันเพ่ือให้ได้ความเป็นหนึ่งในตลาด
รถยนต์ไฟฟ้าที่ก าลังเติบโตแบบก้าวกระโดด หนึ่งในแบรนด์ ผู้ผลิตรถยนต์ไฟฟ้าที่เป็นคู่แข่งใหม่คือ รถยนต์ไฟฟ้า 
แบรนด์จีน (ไทยรัฐออนไลน์, 2566ก) ซึ่งได้รับความนิยมทั่วโลก โดยในปี พ.ศ. 2566 รถยนต์ไฟฟ้าแบรนด์ BYD 
ของประเทศจีน มีส่วนแบ่งการตลาดร้อยละ 21.1 รองลงมาคือ TESLA มีส่วนแบ่งการตลาดร้อยละ 16.6 ในประเทศ
ไทยเช่นกัน รถยนต์ไฟฟ้าแบรนด์จีนมียอดจดทะเบียนสูงที่สุดในประเทศไทย โดยในปี พ.ศ. 2566 ยอดจดทะเบียน
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รถยนต์ไฟฟ้าในประเทศไทย 5 ล าดับแรก จ าแนกตามแบรนด์และรุ่นรถยนต์ คือ 1) BYD Atto3 15,924 คัน  
2) NETA V 9,294 คัน 3) Tesla Model Y 4,753 คัน 4) ORA Good Cat 4,362 คัน และ 5) MG EP 3,110 คัน 
(Bangkokbiznews, 2023) โดยในปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 พบว่ามีจ านวนทั้งสิ้น 73,341 คัน เพ่ิมขึ้นจาก
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2565 ที่มีจ านวนทั้งสิ้น 14,696 คัน (เพ่ิมขึ้น 58,645 คัน) คิดเป็นอัตราการเติบโต ร้อยละ 
399.05 (ไทยรัฐออนไลน์, 2566ข) เมื่อพิจารณายอดจดทะเบียนรถยนต์ไฟฟ้าในปี พ.ศ. 2566 จ าแนกตามพ้ืนที่ 
พบว่า สามล าดับ คือ กรุงเทพมหานคร จ านวน 98,356 คัน ภาคเหนือ จ านวน 10,909 คัน ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
จ านวน 9,147คัน (กองแผนงาน กรมการขนส่งทางบก, 2566) จากข้อมูลข้างต้นอาจกล่าวได้ว่า ในระดับ 
ภาคประชาชนการตัดสินใจใช้เทคโนโลยีใหม่เริ่มเป็นที่นิยม โดยความนิยมกระจายทั่วภูมิภาคในประเทศ โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งในภาคเหนือ 
 ปัจจัยส าคัญประการหนึ่งที่จะช่วยท าให้คนไทยเปลี่ยนมาใช้รถยนต์ไฟฟ้าและมีความตั้งใจซื้อมากขึ้น 
นอกจากเรื่องโครงสร้างพ้ืนฐานที่อ านวยความสะดวกในการใช้งานแล้ว จ าเป็นอย่างยิ่งที่ผู้ประกอบการ/แบรนด์
ผู้ผลิตรถยนต์ต้องพยายามแสวงหากลยุทธ์เพ่ือสร้างการรับรู้และเข้าใจรถยนต์ไฟฟ้าที่เป็นเทคโนโลยีใหม่  จากการ
ส ารวจความคิดเห็นของผู้บริโภคทั่วไปเกี่ยวกับความต้องการและปัจจัยที่น าไปสู่การใช้รถยนต์ไฟฟ้าในอนาคตของ
วิจัยกรุงศรี พบว่าผู้ที่ยังไม่ใช้รถยนต์ไฟฟ้าส่วนใหญ่มีความรู้เกี่ยวกับรถยนต์ไฟฟ้าไม่มากนัก โดยหากได้รับความรู้
เกี่ยวกับรถยนต์ไฟฟ้ามากขึ้นผู้ตอบแบบสอบถามมีแนวโน้มจะให้ความสนใจต่อรถยนต์ไฟฟ้ามากขึ้น และประเด็น
เรื่องความไว้วางใจในด้านแบตเตอรี่เนื่องจากมีสถานีชาร์ตและแบตเตอรี่ยังมีความจุน้อย (รชฏ เลียงจันทร์, 2565) 
จากปัญหาดังกล่าวจะเห็นได้ว่า การได้รับข้อมูลข่าวสารและการสื่อสารทางการตลาดสู่ผู้บริโภคนั้นมีความจ าเป็น 
ซึ่งการสื่อสารทางการตลาดแบบบูรณาการมีความส าคัญต่อการสื่อสารข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ ไปยังผู้บริโภค โดยการ
ผสมผสานเครื่องมือในการสื่อสารต่าง ๆ มาใช้ร่วมกันอย่างมีประสิทธิภาพ (Kotler & Armstrong, 2010)  
การสื่อสารทางการตลาดแบบบูรณาการ ประกอบด้วย การโฆษณา การใช้พนักงานขาย การประชาสัมพั นธ์  
การส่งเสริมการขาย และการตลาดทางตรง (Etzel, Walker, & Stanton, 2007) รวมถึงการสร้างความไว้วางใจใน
ผลิตภัณฑ์ เป็นสิ่งที่ผู้ประกอบการ/แบรนด์ผู้ผลิตรถยนต์ควรให้ความสนใจ  
 การโฆษณาเป็นการน าเสนอข่าวสารเกี่ยวกับองค์กร ผลิตภัณฑ์ บริการ เพ่ือใช้จูงใจผู้บริโภค
กลุ่มเป้าหมาย โดยอาจเผยแพร่ผ่าน สื่อสิ่งพิมพ์ สื่อกระจายภาพและเสียง และสื่ออินเตอร์เน็ตหรือสื่ออ่ืน ๆ  
(เผด็จ ทุกข์สูญ, 2560; ปิยพงษ์ สัจจาพิทักษ์, 2560) การใช้พนักงานขายเป็นวิธีการสื่อสารระหว่างบุคคลด้วยการ
เผชิญหน้าโดยตรงหรือใช้โทรศัพท์ โดยให้แนวคิดและท าการชักจูงสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับลูกค้า ซึ่งพนักงานต้อง
มีความรู้ความเชี่ยวชาญในผลิตภัณฑ์เป็นอย่างดี มีบุคลิกภาพน่าเชื่อถือ การแต่งกายเหมาะสม น้ าเสียงเป็นมิตร 
(Kotler & Keller, 2009; เมธิชา เสถียรจิตร, 2559; พลกฤษณ์ ทองสงค์, 2564) การส่งเสริมการขายเป็นกลยุทธ์
ที่ใช้ระยะเวลาสั้น เพ่ือให้เกิดการซื้อขายผลิตภัณฑ์หรือบริการในทันที (อัญชลี เพชรคง, 2559) แบ่งได้ 3 รูปแบบ 
คือ การกระตุ้นผู้บริโภค การกระตุ้นคนกลาง การกระตุ้นพนักงานขาย (Sawaftah, 2020) การให้ข่าวและ
ประชาสัมพันธ์เป็นการใช้สื่อผ่านทางช่องทางต่าง ๆ น าเสนอข้อมูลเกี่ยวกับองค์กร ผลิตภัณฑ์หรือบริการ อาจมี
ลักษณะเป็นทางการหรือไม่เป็นทางการ (อัญชลี เพชรคง, 2559) เพ่ือให้กลุ่มผู้บริโภคเกิดทัศนคติที่ดี และเกิดการ
ยอมรับ องค์กรสามารถด าเนินธุรกิจได้อย่างราบรื่นและประสบผลส าเร็จตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ (ปิยพงษ์ สัจจาพิทักษ์, 
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2560) การตลาดทางตรงเป็นการสื่อสารกับกลุ่มเป้าหมายท าให้เกิดการตอบสนองทันที อาจต้องอาศัยฐานข้อมูล
ของลูกค้าและสื่อต่าง ๆ ในการสื่อสาร (ขจีวรรณ เกตุวิทยา, 2563; ถวัลย์ วัชรชัยกุล, 2561; ศิวฤทธิ์ พงศกรรังศิลป์, 
2555; Kotler, 2003) อีกทั้งการสื่อสารทางการตลาดแบบบูรณาการมีผลต่อความตั้งใจซื้อของผู้บริโภค (ถวัลย์ 
วัชรชัยกุล, 2561; Sawaftah, 2020)  ส าหรับบริบทของรถยนต์ไฟฟ้า บริษัทผู้ผลิตจ าเป็นต้องเผยแพร่ข้อมูล
ข่าวสารที่น่าสนใจเกี่ยวกับรถยนต์ไฟฟ้า ให้มีความชัดเจน สม่ าเสมอ ส่งผลให้เกิดความรับรู้ โน้มน้าวใจ สร้างความ
เชื่อมั่นและน าไปสู่ความตั้งใจซื้อรถยนต์ไฟฟ้าในที่สุด (Kotler & Keller, 2009; Sawaftah, 2020) 
 ประเด็นที่ส าคัญอีกประการหนึ่งส าหรับธุรกิจที่เกิดขึ้นใหม่คือการสร้างความไว้วางใจ เพ่ือให้ผู้บริโภคเกิด
ความเชื่อมั่นในบริษัทและข้อมูลของสินค้าที่บริษัทน าเสนอ ต้องเป็นข้อมูลที่มีคุณภาพ สมบูรณ์ ชัดเจนเพ่ือไม่ให้
ผู้บริโภคเกิดความสับสนหรือรู้สึกไม่มั่นใจเกี่ยวกับการใช้สินค้า ท าให้ผู้บริโภครับรู้ถึงความปลอดภัย มั่นใจและเกิด
ความไว้วางใจในการใช้บริการ ซึ่งเหล่านี้คือการแสดงออกถึงพฤติกรรมในลักษณะค านึงถึงผลประโยชน์สูงสุดของ
ลูกค้า (Crotts & Turner, 1999) โดย Stern (1997) ได้กล่าวว่า ความไว้วางใจเป็นพ้ืนฐานของการติดต่อของบริษัท
กับลูกค้าเพ่ือสร้างความสัมพันธ์ในการให้บริการแก่ลูกค้าซึ่งประกอบด้วย 5C ดังนี้ การสื่อสาร (Communication)  
การเอาใจใส่และการให้ (Caring and Giving) การให้ข้อผูกมัด (Commitment) การให้ความสะดวกสบาย 
(Comfort) การแก้ไขสถานการณ์ความขัดแย้ง (Conflict Resolution) ความไว้วางใจ ถูกเชื่อมโยงเข้ากับความตั้งใจ
ซื้อ โดยหากผู้บริโภคเกิดความเชื่อมั่นและความไว้วางใจต่อผู้ขายสินค้าหรือบริการในระดับสูง ส่งผลให้ผู้บริโภคเกิด
ความตั้งใจซื้อสินค้าสูงขึ้นตามด้วย (Sawaftah, 2020) 
 ความตั้งใจซื้อเป็นการแสดงถึงการเลือกใช้ซื้อหรือใช้บริการนั้น ๆ เป็นตัวเลือกแรก เกิดได้จากการที่
ผู้บริโภคมีทัศนคติและมีกระบวนการคิดวิเคราะห์อย่างดี เป็นการแสดงพฤติกรรมผ่านการประเมินทางเลือกที่ 
บ่งบอกถึงการวางแผนที่จะซื้อสินค้าใดสินค้าหนึ่งในช่วงเวลาที่ผู้บริโภคพร้อมที่จะเลือกว่าสินค้าหรือบริการนั้นเป็น
สิ่งดีที่สุด ซึ่งไอเซนอธิบายความตั้งใจ (Intention) เป็นปัจจัยส าคัญที่ส่งผลให้เกิดพฤติกรรม (Behavior) ซึ่งความ
ตั้งใจเป็นสิ่งที่บ่งบอกความต้องการ ความเป็นไปได้ ความพยายาม หรือการวางแผนของบุคคลที่จะท าพฤติกรรม
หนึ่ง ๆ ตามแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน ความตั้งใจเป็นตัวท านายพฤติกรรม ส าหรับการวัดความตั้งใจ สิ่งที่
ควรค านึงถือ คือ ความสอดคล้องกับการวัดพฤติกรรมในแง่การกระท า เป้าหมาย เวลา และบริบท (Ajzen, 1991)  
 จะเห็นได้ว่าความตั้งใจซื้อรถยนต์ไฟฟ้าเกิดได้จากการที่ผู้บริโภคได้รับการสื่อสารข้อมูลของสินค้าจาก
หลายช่องทางซึ่งการสื่อสารทางการตลาดแบบบูรณาการถือเป็นเครื่องมือหนึ่งที่สามารถท าให้ผู้บริโภคได้รับข้อมูล 
และทางบริษัทมีกลยุทธ์ในสร้างความไว้วางใจในตัวบริษัทและตัวสินค้าจากข้อมูลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษา
เรื่องการสื่อสารการตลาดแบบบูรณาการ ความไว้วางใจที่มีผลต่อการตั้งใจในการซื้อรถยนต์ไฟฟ้าแบรนด์จีนของ
ผู้บริโภคในเขตภาคเหนือของประเทศไทย ข้อมูลที่ได้จะเป็นประโยชน์และแนวทางให้ผู้ประกอบการด้านยานยนต์
ไฟฟ้าและภาครัฐที่ดูแลด้านพลังงานไปประยุกต์ และปรับใช้เพ่ือสร้างกลยุทธ์ทางการตลาดต่อไปในอนาคต 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับการสื่อสารการตลาดแบบบูรณาการ ความไว้วางใจ และ
ความตั้งใจซื้อรถยนต์ไฟฟ้าแบรนด์จีนผู้ของบริโภคในเขตภาคเหนือของประเทศไทย 
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2. เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อความตั้งใจซื้อรถยนต์ไฟฟ้าแบรนด์จีนของผู้บริโภคในเขตภาคเหนือของ
ประเทศไทย 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
สมมุติฐานการวิจัย  
  

สมมุติฐานที่ 1  
(H1) 

การสื่อสารการตลาดแบบบูรณาการด้านการโฆษณามีอิทธิพลต่อความตั้งใจซื้อ
รถยนต์ไฟฟ้าแบรนด์จีนของผู้บริโภคในเขตภาคเหนือของประเทศไทย 

สมมุติฐานที่ 2  
(H2) 

การสื่อสารการตลาดแบบบูรณาการด้านการขายโดยใช้พนักงานมีอิทธิพลต่อความ
ตั้งใจซื้อรถยนต์ไฟฟ้าแบรนด์จีนของผู้บริโภคในเขตภาคเหนือของประเทศไทย 

สมมุติฐานที่ 3  
(H3) 

การสื่อสารการตลาดแบบบูรณาการด้านการส่งเสริมการขายมีอิทธิพลต่อความ
ตั้งใจซื้อรถยนต์ไฟฟ้าแบรนด์จีนของผู้บริโภคในเขตภาคเหนือของประเทศไทย 

สมมุติฐานที่ 4  
(H4) 

การสื่อสารการตลาดแบบบูรณาการด้านการให้ข่าวและประชาสัมพันธ์มีอิทธิพลต่อ
ความตั้งใจซื้อรถยนต์ไฟฟ้าแบรนด์จีนของผู้บริโภคในเขตภาคเหนือของประเทศไทย 

สมมุติฐานที่ 5  
(H5) 

การสื่อสารการตลาดแบบบูรณาการด้านการตลาดทางตรงมีอิทธิพลต่อความ
ตั้งใจซื้อรถยนต์ไฟฟ้าแบรนด์จีนของผู้บริโภคในเขตภาคเหนือของประเทศไทย 

สมมุติฐานที่ 6  
(H6) 

ความไว้วางใจมีอิทธิพลต่อความตั้งใจซื้อรถยนต์ไฟฟ้าแบรนด์จีนของผู้บริโภคใน
เขตภาคเหนือของประเทศไทย 

 

วิธีการวิจัย  
 การวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive research) ครั้งนี้ รวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามออนไลน์ในเขต
ภาคเหนือของประเทศ 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 
การสื่อสารการตลาดแบบบูรณาการ 

 
 
 
 
 
 
 

ด้านการโฆษณา 

ด้านการขายโดยใช้พนักงาน 

ด้านการส่งเสริมการขาย 
 ด้านการให้ข่าวและประชาสัมพันธ ์

ด้านการตลาดทางตรง 

ความไว้วางใจ 

ความตั้งใจซื้อ 
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 ประชากรคือผู้บริโภควัยท างาน อายุ 20-60 ปีที่มีความตั้งใจซื้อรถยนต์ไฟฟ้าแบรนด์จีน อาศัยในเขต
ภาคเหนือของประเทศไทย ซึ่งเป็นบุคคลในวัยท างาน มีอ านาจซื้อและสามารถประเมินทางเลือกเพ่ือตัดสินใจ
ซื้อสินค้าได้ด้วยตนเอง 
 กลุ่มตัวอย่างคือ ผู้บริโภควัยท างาน อายุ 20-60 ปี ที่มีความตั้งใจซื้อรถยนต์ไฟฟ้าแบรนด์จีน ได้จาก
การค านวนจากสูตรไม่ทราบจ านวนประชากรของโคแครน (W.G. Cochran) ซึ่งก าหนดค่าความเชื่อมั่นร้อยละ 
95 ความผิดพลาดไม่เกินร้อยละ 5 (กัลยา วาณิชย์บัญชา, 2549: 74) ได้จ านวน 385 คน การสุ่มกลุ่มตัวอย่าง
ใช้วิธีสุ่มแบบจ าเพาะเจาะจง โดยก าหนดคุณสมบัติของกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้ 
เกณฑ์การคัดเข้า 1) ประชาชนที่มีอายุตั้งแต่ 20 - 60 ปี มีชีวิตและอาศัยอยู่จริงในเขตอาศัยในเขตอาศัยในเขต
ภาคเหนือของประเทศไทย ปี พ.ศ. 2566 2) มีความตั้งใจซื้อรถยนต์ไฟฟ้า 3) ยินยอมเข้าร่วมการวิจัย  
เกณฑ์การคัดออก 1) ตอบข้อค าถามไม่ครบทุกข้อ 2) ไม่ยินยอม หรือขอถอนตัวออกจากการเข้าร่วมการวิจัย 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา คือ แบบสอบถามออนไลน์ ประกอบด้วย 3 ตอน ดังนี้ 
  ตอนที่ 1 ข้อมูลพ้ืนฐานทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม เป็นค าถามแบบให้เลือกตอบตัวเลือกที่ตรง
กับความเป็นจริง ประกอบด้วย ภูมิล าเนาที่อาศัยอยู่ในเขตภาคเหนือของประเทศไทย เพศ อายุ ระดับ
การศึกษาสูงสุด สถานภาพ อาชีพ รายได้เฉลี่ยต่อเดือน การครอบครองรถยนต์ ความประสงค์เลือกประเภท
รถยนต์ไฟฟ้าในอนาคต ราคารถยนต์ไฟฟ้าที่เหมาะสม 
  ตอนที่ 2 ระดับการสื่อสารการตลาดแบบบูรณาการ ระดับความไว้วางใจ และระดับความตั้งใจซื้อ
รถยนต์ไฟฟ้า ซึ่งค าถามเป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดับ 
  ตอนที่ 3 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ เป็นค าถามปลายเปิด 
 การออกแบบกระบวนการเก็บข้อมูลโดยใช้สื่อออนไลน์ยึดเกณฑ์ของ Gaiserc & Schreiner (2009, 
p. 26) ดังนี้ การก าหนดตัวอย่าง (Sampling) เนื่องจากยังไม่มีการก าหนดวิธีการใดที่ใช้ในการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง 
(Random Sampling) ในประชากรผู้ใช้อินเทอร์เน็ต ดังนั้นการส่งแบบสอบถามออนไลน์ โดยใช้วิธีการสุ่ม 
กลุ่มตัวอย่างแบบไม่ใช้ความน่าจะเป็น (Nonprobability Sampling) จึงเป็นวิธีการที่เหมาะสมที่สุดในการเก็บ
ข้อมูล มีการจัดกระท าข้อมูล (Data Management) เพ่ือให้ได้มาซึ่งข้อมูลที่ถูกต้อง จึงก าหนดเกณฑ์ในการ 
คัดเข้าและคัดออกของกลุ่มตัวอย่างอย่างชัดเจน และมีค าถามส าหรับคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง 2 ชั้น โดย
แบบสอบถามออนไลน์นี้ได้รับการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา โดยผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน มีค่าดัชนี
ความตรงตามเนื้อหาอยู่ระหว่าง 0.67-1.00 แล้วน าแบบสอบถามออนไลน์ไปทดลองใช้กับกลุ่มที่มีลักษณะ
ใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างในเขตภาคกลาง จ านวน 30 คน วิเคราะห์ความเชื่อมั่นโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา
ของครอนบาค (Cronbach’s coefficient alpha) ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.971 ซึ่ งมากกว่า 0.70 
(Nunnally, 1978) และมีค่าอ านาจจ าแนกรายข้อระหว่าง 0.391-0.988 ซึ่งมีค่ามากกว่า 0.30 ขึ้นไป (Field, 2005)  
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูลสร้างแบบสอบถามด้วย Google Form และ URL วางในเครือข่ายสื่อ
สังคมออนไลน์ เช่น ไลน์ เฟซบุ๊ก โดยขอความร่วมมือ จากกลุ่มตัวอย่างในการตอบแบบสอบถาม ด้วยการตั้ง
กระทู้เพ่ือขอความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามและเชื่อมโยง (Link) ไปยังเว็บไซต์ที่แบบสอบถามอยู่ อีกท้ัง
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ขอความร่วมมือ กลุ่มตัวอย่างส่งแบบสอบถามออนไลน์ต่อไปยังเพ่ือน หรือคนใกล้ชิดไปเรื่อย ๆ ( Snowball 
Sampling) จนได้จ านวนตัวอย่างครบตามก าหนด 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ และการสรุปความ ดังนี้ 
  1. สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ การแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ค่าสูงสุด ค่าต่ าสุด เพ่ืออธิบายข้อมูลลักษณะส่วนบุคคล  
  2. สถิติเชิงอนุมาน วิเคราะห์อิทธิพลของการสื่อสารการตลาดแบบบูรณาการด้านการโฆษณา  
การขายโดยใช้พนักงาน การส่งเสริมการขาย การให้ข่าวและประชาสัมพันธ์ การตลาดทางตรง และความไว้วางใจ 
ต่อการตั้งใจซื้อรถยนต์ไฟฟ้าของผู้บริโภควัยท างาน ด้วยการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ แบบ Enter 
  3. ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะ ใช้การสรุปความ 
 
ผลการวิจัย 
 ตอนที่ 1 ข้อมูลพื้นฐานทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
 จากข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 385 คน ผลการศึกษาสรุปได้ว่าผู้บริโภคในเขตภาคเหนือ
ของประเทศไทย ส่วนใหญ่ภูมิล าเนาอยู่ในจังหวัดสุโขทัย จ านวน 37 คน คิดเป็นร้อยละ 9.61 เป็นเพศหญิง 
จ านวน 223 คน (ร้อยละ 57.92)  อายุ 30-39 ปี จ านวน 182 คน (ร้อยละ 47.27) ระดับการศึกษาสูงสุดอยู่ใน
ระดับปริญญาโท จ านวน 147 คน (ร้อยละ 38.18) สถานภาพสมรส จ านวน 234 คน (ร้อยละ 60.78) อาชีพเป็น
พนักงานเอกชนจ านวน 185 คน (ร้อยละ 48.05) รายได้ระหว่าง  20,001 – 30,000 บาท จ านวน 138 คน  
(ร้อยละ 35.84) ครอบครองรถยนต์ที่ใช้เชื้อเพลงประเภทน้ ามัน จ านวน 279 คน (ร้อยละ 72.47) จะเลือกซื้อ
รถยนต์ไฟฟ้าไฮบริด (HEV) ในอนาคต จ านวน 153 คน (ร้อยละ 39.74) ราคาจ าหน่ายรถยนต์ไฟฟ้าที่เห็นว่า
เหมาะสม คือ 700,001 – 1,000,000 บาท จ านวน 153 คน (ร้อยละ 39.74) 
 ตอนที่ 2 ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับการสื่อสารการตลาดแบบบูรณาการ ความไว้วางใจ และ
ความตั้งใจซื้อรถยนต์ไฟฟ้าแบรนด์จีนของผู้บริโภคในเขตภาคเหนือของประเทศไทย 
 ผู้บริโภคในเขตภาคเหนือของประเทศไทยให้ความคิดเห็นเกี่ยวกับตัวแปรการสื่อสารการตลาดแบบ
บูรณาการในแต่ละด้านอยู่ในระดับมาก โดยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อย ดังนี้ ด้านการโฆษณา  (𝑋̅ = 3.68, 
S.D. = 0.838) รองลงมาคือ ด้านการให้ข่าวและประชาสัมพันธ์ (𝑋̅ = 3.67, S.D. = 0.809) ด้านการตลาด
ทางตรง (𝑋̅ = 3.67, S.D. = 0.835) ด้านการขายโดยใช้พนักงาน (𝑋̅ = 3.66, S.D. = 0.823) และด้านการ
ส่งเสริมการขาย มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด (𝑋̅ = 3.66, S.D. = 0.851) ตัวแปรด้านความไว้วางใจ อยู่ในระดับมาก  
(𝑋̅ = 3.66, S.D. = 0.841) ส่วนตัวแปรความตั้งใจซื้อรถยนต์ไฟฟ้า ระดับความความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก 
(𝑋̅  = 3.65, S.D. = 0.813) ดังตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 ภาพรวมค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการสื่อสารการตลาดแบบบูรณาการ ความไว้วางใจ 
และความตั้งใจซื้อรถยนต์ไฟฟ้า (n=385) 
 

ตัวแปร 
ระดับความคิดเห็น 

𝑋̅   S.D. แปลผล 
การสื่อสารการตลาดแบบบูรณาการ    

 ด้านการโฆษณา 3.68 0.838 มาก 
 ด้านการขายโดยใช้พนักงาน 3.66 0.823 มาก 
 ด้านการส่งเสริมการขาย 3.66 0.851 มาก 
 ด้านการให้ข่าวและประชาสัมพันธ์ 3.67 0.809 มาก 
 ด้านการตลาดทางตรง 3.67 0.835 มาก 

ความไว้วางใจ 3.66 0.841 มาก 
ความตั้งใจซื้อรถยนต์ไฟฟ้า 3.65 0.813 มาก 

 

 ตอนที่ 3 การวิเคราะห์อิทธิพลของการสื่อสารการตลาดแบบบูรณาการ และความไว้วางใจ  
ที่มีผลต่อความตั้งใจซื้อรถยนต์ไฟฟ้าแบรนด์จีนของผู้บริโภคในเขตภาคเหนือของประเทศไทย 
 ผลการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระ การตลาดแบบบูรณาการด้านการโฆษณา  
การขายโดยใช้พนักงาน การส่งเสริมการขาย การให้ข่าวและประชาสัมพันธ์ การตลาดทางตรง และความ
ไว้วางใจ โดยมีความตั้งใจซื้อรถยนต์ไฟฟ้าแบรนด์จีนของผู้บริโภคในเขตภาคเหนือของประเทศไทยเป็นตัวแปร
ตามและมีการทดสอบ โดยใช้ค่า VIF พบว่า ค่า VIF ของตัวแปร มีค่าเท่ากับ 4.125, 3.517, 3.560, 2.805, 
3.127 และ 3.240 ตามล าดับ ซึ่งมีค่าน้อยกว่า 10 แสดงว่าตัวแปรอิสระแต่ละตัวไม่มีความสัมพันธ์กัน ผลการ
ทดสอบการถดถอยพหุคุณโดยวิธี Enter พบว่า การตลาดแบบบูรณาการด้านการตลาดทางตรง มีอิทธิพลต่อ

ความตั้งใจซื้อรถยนต์ไฟฟ้าแบรนด์จีนของผู้บริโภคในเขตภาคเหนือของประเทศไทยมากที่สุด (β = 0.263) 

รองมา คือ ด้านการส่งเสริมการขาย (β = 0.162) ด้านการขายโดยใช้พนักงาน (β = 0.158) ความไว้วางใจ 

(β =  0.146)  การตลาดแบบบูรณาการด้านการโฆษณา (β = 0.133) ด้านการให้ข่าวและประชาสัมพันธ์  

(β =  0.091) ตัวแปรอิสระทั้ง 6 ตัวแปรนี้ มีอิทธิพลต่อความตั้งใจซื้อรถยนต์ไฟฟ้าแบรนด์จีนของผู้บริโภคใน
เขตภาคเหนือของประเทศไทย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสามารถท านายความตั้งใจซื้อรถยนต์
ไฟฟ้าแบรนด์จีนของผู้บริโภคในเขตภาคเหนือของประเทศไทย ได้ร้อยละ 71.70 ดังตารางที่ 2 โดยมีสมการ
ท านายจากคะแนนมาตรฐาน Y= 0.263 (X5) + 0.158 (X2) + 0.162 (X3) + 0.146 (X6) + 0.133 (X1) + 
0.091 (X4)  
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ตารางท่ี 2  ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ ด้วยวิธี Enter  
 

 ความตั้งใจซื้อรถยนต์ไฟฟ้าแบรนด์จีน (Y) 

ตัวแปรอิสระ B 
Std. 
Error 
of B 

Beta t p-value 

Multicollinearity 
Statistics 

VIF 

ค่าคงที่ (a) 0.247 0.112  2.199 0.028*  
การตลาดแบบบูรณาการ 

การโฆษณา (X1) 0.129 0.053 0.133 2.416 0.016* 4.125 
การขายโดยใช้พนักงาน (X2) 0.156 0.050 0.158 3.112 0.002** 3.517 
การส่งเสริมการขาย (X3) 0.154 0.049 0.162 3.158 0.002** 3.560 
การให้ข่าวและประชาสัมพันธ์ (X4) 0.091 0.046 0.091 2.002 0.046* 2.805 
การตลาดทางตรง (X5) 0.256 0.047 0.263 5.490 0.000*** 3.127 

   ความไว้วางใจ (X6) 0.141 0.047 0.146 2.985 0.003** 3.240 
 F = 163.245   p-value = 0.000b   AdjustR2 = 0.717   R2 = 0.722 

หมายเหตุ *** มีนัยส าคัญทางสถติิที่ระดับ .001, ** มีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .01,  * มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดบั .05 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 การสื่อสารการตลาดแบบบูรณาการด้านการโฆษณามีอิทธิพลต่อความตั้งใจซื้อรถยนต์ไฟฟ้าแบรนด์จีน
ของผู้บริโภคในเขตภาคเหนือของประเทศไทย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สนับสนุนตามสมมุติฐาน
ที่ตั้งไว้ สอดคล้องกับการศึกษาของ ปิยพงษ์ สัจจาพิทักษ์ (2560) และ Sawaftah (2020) ที่พบว่า การสื่อสาร
การตลาดแบบบูรณาการด้านการโฆษณามีอิทธิพลต่อความตั้งใจซื้อ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
ทั้งนี้เมื่อพิจารณาภาพรวมพบว่าระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก (𝑋̅ = 3.68, S.D. = 0.838) สอดคล้องกับ
แนวคิดการสื่อสารการตลาดแบบบูรณาการด้านการโฆษณาของ Etzel, Walker, & Stanton (2007) ที่กล่าวว่า 
การโฆษณามีวัตถุประสงค์เพ่ือน าเสนอข่าวสารเกี่ยวกับองค์กร การส่งเสริมการตลาดเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ บริการ 
หรือความคิด เพ่ือใช้จูงใจความสนใจของผู้บริโภคกลุ่มเป้าหมาย ประเด็นที่ผู้บริโภคในเขตภาคเหนือของ
ประเทศไทยให้ความคิดเห็นมากที่สุด คือ รับรู้เกี่ยวกับรถยนต์ไฟฟ้าผ่านการโฆษณาทางโทรทัศน์ (𝑋̅ = 3.86, 
S.D. = 0.949) รองลงมาคือ รับรู้ เกี่ยวกับรถยนต์ไฟฟ้าผ่านการโฆษณาตามสื่อสิ่งพิมพ์ เช่น นิตยสาร 
หนังสือพิมพ์ (𝑋̅ = 3.68, S.D. = 1.187) ส่วนประเด็นรับรู้เกี่ยวกับรถยนต์ไฟฟ้าผ่านรีวิวรถยนต์ไฟฟ้าในสื่อ
สังคมออนไลน์ เช่น เฟซบุ๊ก อินสตราแกรม ติ๊กต๊อก ซึ่งมีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด (𝑋̅ = 3.59, S.D. = 1.183)  
มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดเมื่อเทียบกับสื่อสิ่งพิมพ์ และสื่ออ่ืน ๆ ที่เป็นเช่นนี้อาจเป็นเพราะรถยนต์ไฟฟ้าแบรนด์จีน
เป็นเทคโนโลยีที่เข้ามาใหม่ ราคาแพงยังมีผู้ใช้งานไม่มาก ท าให้มีการรีวิวการใช้งานน้อย ในสื่อสังคมออนไลน์ 
ดังนั้นผู้ผลิตหรือผู้จัดจ าหน่ายรถยนต์ไฟฟ้าแบรนด์จีน ควรพิจารณาการพัฒนาการสื่อสารการตลาดแบบบูรณาการ
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ด้านการโฆษณาด้วยการสนับสนุนการรีวิวรถยนต์ไฟฟ้าแบรนด์จีนในสื่อสังคมออนไลน์ เพ่ือใช้จูงใจความสนใจ
ของผู้บริโภค และน าไปสู่การตั้งใจซื้อรถยนต์ไฟฟ้าแบรนด์จีนที่มากขึ้นต่อไป 
 การสื่อสารการตลาดแบบบูรณาการด้านการขายโดยใช้พนักงานมีอิทธิพลต่อความตั้งใจซื้อรถยนต์
ไฟฟ้าแบรนด์จีนของผู้บริโภคในเขตภาคเหนือของประเทศไทย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
สนับสนุนตามสมมุติฐานที่ตั้งไว้ สอดคล้องกับการศึกษาของเมธิชา เสถียรจิตร (2559) และพลกฤษณ์ ทองสงค์ 
(2564)  ที่พบว่า การสื่อสารการตลาดแบบบูรณาการด้านการขายโดยใช้พนักงานมีอิทธิพลต่อความตั้งใจซื้อ 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ทั้งนี้เมื่อพิจารณาภาพรวมพบว่า ระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก  
(𝑋̅ = 3.66, S.D. = 0.823)  ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดการสื่อสารการตลาดแบบบูรณาการด้านการขายโดยใช้
พนักงานของ Etzel, Walker, & Stanton (2007)  ที่กล่าวว่าการขายโดยพนักงานขายต้องสร้างความสัมพันธ์
ที่ดีกับลูกค้า และตัวพนักงานขายเองจ าเป็นที่จะต้องมีความรู้ความเชี่ยวชาญในตัวผลิตภัณฑ์เป็นอย่างดี ดังนั้น
จึงเหมาะกับผลิตภัณฑ์ท่ีมีความซับซ้อนยากต่อการท าความเข้าใจ ต้องอธิบายคุณสมบัติต่าง ๆ แนะน าข้ันตอน
รายละเอียดในการประกอบสินค้า การติดตั้ง การซ่อมบ ารุง และการดูแลหลังการขาย หรือต้องมีการตัดสินใจ
ซื้อสูง ประเด็นที่ผู้บริโภคในเขตภาคเหนือของประเทศไทยให้ความคิดเห็นมากท่ีสุด คือ ความน่าเชื่อถือ ความรู้ 
ความช านาญของของพนักงานขาย (𝑋̅ = 3.75, S.D. = 1.106) รองลงมา คือ มีการให้ข้อมูลและแนะน าข้อมูล
รถยนต์ไฟฟ้าของพนักงานขาย (𝑋̅ = 3.68, S.D. = 1.186) ส่วนประเด็นการสาธิตหรือแสดงการใช้งานรถยนต์
ไฟฟ้าของพนักงานขาย มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด (𝑋̅ = 3.58, S.D. = 1.181) ที่เป็นเช่นนี้อาจเพราะรถยนต์ไฟฟ้า 
เป็นเทคโนโลยีใหม่ การใช้งาน การดูแลรักษามีความซับซ้อน ผู้บริโภคจึงการค าอธิบายคุณสมบัติต่าง ๆ 
แนะน าขั้นตอนรายละเอียดในการประกอบสินค้า การติดตั้ง การซ่อมบ ารุง และการดูแลหลังการขาย  ดังนั้น
ผู้ผลิตหรือผู้จัดจ าหน่ายรถยนต์ไฟฟ้าแบรนด์จีน ควรพิจารณาการพัฒนาการสื่อสารการตลาดแบบบูรณาการ
ด้านการขายโดยใช้พนักงาน ด้วยการเน้นให้พนักงานท าการการสาธิตหรือแสดงการใช้งานรถยนต์ไฟฟ้า การอธิบาย
ฟังก์ชันต่าง ๆ ของรถยนต์ไฟฟ้าแบรนด์จีน สนทนาด้วยความเป็นมิตร ชัดถ้อยชัดค า ไม่ก ากวม เพ่ือใช้จูงใจ 
ความสนใจของผู้บริโภคกลุ่มเป้าหมาย และน าไปสู่การตั้งใจซื้อรถยนต์ไฟฟ้าแบรนด์จีนที่มากขึ้นต่อไป  
 การสื่อสารการตลาดแบบบูรณาการด้านการส่งเสริมการขายมีอิทธิพลต่อความตั้งใจซื้อรถยนต์ไฟฟ้า
แบรนด์จีนของผู้บริโภคในเขตภาคเหนือของประเทศไทย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สนับสนุนตาม
สมมุติฐานที่ตั้งไว้ สอดคล้องกับการศึกษาของอัญชลี เพชรคง (2559) และ Sawaftah (2020) ที่พบว่า
การตลาดแบบบูรณาการการส่งเสริมการขาย มีอิทธิพลต่อความตั้งใจซื้อ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดการสื่อสารการตลาดแบบบูรณาการด้านการส่งเสริมการขายของ Etzel, Walker, 
& Stanton (2007) ที่กล่าวว่าการสื่อสารการตลาดแบบบูรณาการด้านการส่งเสริมการขายเป็นกิจกรรมเพ่ือ
กระตุ้นให้เกิดการซื้อสินค้าหรือบริการ การให้ข้อเสนอต่อกลุ่มเป้าหมายโดยใช้ระยะเวลาสั้น เพ่ือให้เกิดการ  
ซื้อขายผลิตภัณฑ์หรือบริการในทันที ซึ่งจะมีการใช้เครื่องมืออ่ืนควบคู่ด้วย เช่น โฆษณา การขายโดยพนักงาน
ขาย การทดลองใช้ เป็นต้น ประเด็นที่ผู้บริโภคในเขตภาคเหนือของประเทศไทยให้ความคิดเห็นมากที่สุด  
คือการได้รับข้อมูลโปรโมชั่นการผ่อนดอกเบี้ยต่ ากับธนาคาร หรือสถาบันการเงินที่ ร่ วมรายการ  
(𝑋̅ = 3.71, S.D. = 1.129) รองลงมาคือ การได้รับข้อมูลการมอบส่วนลดในการซื้อรถยนต์ไฟฟ้า (𝑋̅ = 3.70, 



วารสารสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, 6(1) : มกราคม – เมษายน 2567 
Research and Development Institute Journal of Chaiyaphum Rajabhat University, 5(3) : January - April 2024 

 

[ 11 ] 

S.D. = 1.146) ส่วนประเด็นการได้รับข้อมูลมอบของแถมในการซื้อรถยนต์ไฟฟ้าเช่น อุปกรณ์แต่งรถ และการ
ติดตั้งสถานีชาร์ตที่บ้าน มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด (𝑋̅ = 3.56, S.D. = 1.228) ที่เป็นเช่นนี้อาจเป็นเพราะข้อมูลการ
มอบของแถมในการซื้อรถยนต์ไฟฟ้าเป็นสิ่งที่จูงใจ อย่างหนึ่ง โดยเฉพาะสถานีชาร์ตที่บ้านซึ่งเป็นเรื่องใหม่ที่
ผู้บริโภคหลายคนไม่มีความรู้และต้องอาศัยความช านาญและช่างที่มีประสบการณ์ ดังนั้นผู้ผลิตหรือผู้จัด
จ าหน่ายรถยนต์ไฟฟ้าแบรนด์จีน ควรพิจารณาการพัฒนาการสื่อสารการตลาดแบบบูรณาการด้านการส่งเสริม
การขาย ด้วยการของแถมในการซื้อรถยนต์ไฟฟ้าเช่น อุปกรณ์แต่งรถ และการติดตั้งสถานีชาร์ตที่บ้าน เพ่ือใช้
จูงใจความสนใจของผู้บริโภคกลุ่มเป้าหมาย และน าไปสู่การตั้งใจซื้อรถยนต์ไฟฟ้าแบรนด์จีนที่มากข้ึนต่อไป  
 การสื่อสารการตลาดแบบบูรณาการด้านการให้ข่าวและประชาสัมพันธ์มีอิทธิพลต่อความตั้งใจซื้อ
รถยนต์ไฟฟ้าแบรนด์จีนของผู้บริโภคในเขตภาคเหนือของประเทศไทย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
สนับสนุนตามสมมุติฐานที่ตั้งไว้ สอดคล้องกับการศึกษาของ อัญชลี เพชรคง (2559) และปิยพงษ์ สัจจาพิทักษ์ 
(2560) ที่พบว่าการสื่อสารการตลาดแบบบูรณาการด้านการให้ข่าวและประชาสัมพันธ์ผ่านการจัดกิจกรรมทาง
สังคมมีผลต่อความตั้งใจเลือกใช้บริการ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดการ
สื่อสารการตลาดแบบบูรณาการด้านการให้ข่าวและประชาสัมพันธ์ของ Etzel, Walker, & Stanton (2007)  
ที่กล่าวว่าการสื่อสารการตลาดแบบบูรณาการด้านการให้ข่าวและประชาสัมพันธ์เป็นการน าเสนอความคิดเห็น
หรือข้อมูลเกี่ยวกับองค์กร ผลิตภัณฑ์หรือบริการ เพ่ือให้กลุ่มผู้บริโภคเป้าหมาย ผู้ที่มีส่วนได้ส่วนเสีย เข้าใจใน
กิจกรรม การด าเนินงานขององค์กรจนเกิดทัศนคติที่ดีและเกิดการยอมรับ ซึ่งมีจุดมุ่งหมายหลักเพ่ือส่งเสริม 
รักษา และป้องกันภาพพจน์ของผลิตภัณฑ์ ประเด็นที่ผู้บริโภคในเขตภาคเหนือของประเทศไทยให้ความคิดเห็น
มากที่สุด คือ รับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับรถยนต์ไฟฟ้าจากการให้บุคคลที่มีชื่อเสียง เช่น ดารานักแสดงมาร่วม
ประชาสัมพันธ์ให้ข้อมูล หรือเป็นพรีเซนเตอร์ (𝑋̅ = 3.77, S.D. = 1.081) รองลงมาคือ รับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับ
รถยนต์ไฟฟ้าจากการประชาสัมพันธ์ด้านท าประโยชน์กับสังคม การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม (𝑋̅ = 3.71, S.D. = 
1.132) ส่วนประเด็นรับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับรถยนต์ไฟฟ้าจากการให้ข่าวและการประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์
รถยนต์ไฟฟ้าผ่านสื่อสังคมออนไลน์ เช่น เฟซบุ๊ก อินสตราแกรม ติ๊กต๊อก มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด (𝑋̅ = 3.62, S.D. 
= 1.211) ดังที่ได้กล่าวข้างต้นคือรถยนต์ไฟฟ้าเป็นเทคโนโลยีใหม่ มีหลาหลายแบรนด์ผู้ผลิต ผู้บริโภคจึง
ต้องการทราบการให้ข่าวและการประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์รถยนต์ไฟฟ้าผ่านสื่อสังคมออนไลน์ที่เข้าถึง
ได้ง่ายและสะดวก โดยเฉพาะเฟซบุ๊ก อินสตราแกรม ติ๊กต๊อก เพ่ือประกอบความสนใจ ดังนั้นผู้ผลิตหรือผู้จัด
จ าหน่ายรถยนต์ไฟฟ้าแบรนด์จีน ควรพิจารณาการการพัฒนาการสื่อสารการตลาดแบบบูรณาการด้านการ 
ให้ข่าวและประชาสัมพันธ์ ด้วยการท าข่าวแจก (News release หรือ press release) เป็นการโพรโมตสินค้า
โดยมีข้อความเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ และข้อความที่กระตุ้นให้ผู้บริโภคสนใจโดยบริษัทจัดท าขึ้นและแจกจ่ายให้กับ
สื่อมวลชนเพ่ือน าไปเผยแพร่ต่อผู้บริโภคให้ได้รับข้อมูลเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์รถยนต์ไฟฟ้าแบรนด์จีนผ่านสื่อสังคม
ออนไลน์ เช่น เฟซบุ๊ก อินสตราแกรม ติ๊กต๊อก และน าไปสู่การตั้งใจซื้อรถยนต์ไฟฟ้าแบรนด์จีนที่มากข้ึนต่อไป  
 การสื่อสารการตลาดแบบบูรณาการด้านการตลาดทางตรงมีอิทธิพลต่อความตั้งใจซื้อรถยนต์ไฟฟ้า 
แบรนด์จีนของผู้บริโภคในเขตภาคเหนือของประเทศไทย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สนับสนุนตาม
สมมุติฐานที่ตั้งไว้ สอดคล้องกับการศึกษาของขจีวรรณ เกตุวิทยา (2563) และถวัลย์ วัชรชัยกุล (2561)  
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ที่พบว่าการสื่อสารการตลาดแบบบูรณาการด้านการตลาดทางตรงมีอิทธิพลต่อความตั้งใจซื้อ อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดการสื่อสารการตลาดแบบบูรณาการด้านการตลาดทางตรงของ 
Etzel, Walker, & Stanton (2007)  ที่กล่าวว่าการสื่อสารการตลาดแบบบูรณาการด้านการตลาดทางตรงเป็น
เครื่องมือทางการตลาดที่คู่แข่งขันไม่สามารถติดตามความเคลื่อนไหวของธุรกิจได้เป็นการสื่อสารกับ
กลุ่มเป้าหมายท าให้เกิดการตอบสนองทันที อาจต้องอาศัยข้อมูลของลูกค้าและสื่อต่าง ๆ ในการสื่อสาร เช่น 
การใช้โฆษณา การโฆษณาท าให้เกิดการตอบสนองโดยตรง (Direct Response Advertising) จากผู้รับฟังหรือ
ผู้ชม ตอบสนองกลับไปยังผู้ผลิตและจัดจ าหน่าย รวมถึงการโฆษณาเชื่อมตรง (Online Advertising) หรือ
การตลาดผ่านทางสื่ออิเล็กทรอนิกส์ (Electronic Marketing หรือ E-marketing) ซึ่งเป็นการโฆษณาผ่านทาง
เครือข่ายอินเทอร์เน็ต เพ่ือส่งเสริมการขายผลิตภัณฑ์ (ศิวฤทธิ์ พงศกรรังศิลป์, 2555) ประเด็นที่ผู้บริโภคในเขต
ภาคเหนือของประเทศไทยให้ความคิดเห็นมากที่สุด คือ รับรู้ข้อมูลการแจ้งรายการโปรโมชั่น ข่าวสาร
ผลิตภัณฑ์รถยนต์ไฟฟ้าผ่านทางเว็บไซต์ (𝑋̅ = 3.76, S.D. = 1.159) รองลงมาคือ รับรู้ข้อมูลการแจ้งรายการ
โปรโมชั่น ข่าวสารผลิตภัณฑ์รถยนต์ไฟฟ้าผ่านทางสื่อสังคมออนไลน์ เช่น เฟซบุ๊ก อินสตราแกรม ติ๊กต๊อก (𝑋̅ = 
3.67, S.D. = 1.187) ส่วนประเด็นรับรู้ข้อมูลจากการแจ้งสิทธิประโยชน์หรือรายละเอียดของรถยนต์ไฟฟ้าผ่าน
ทางไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกส์ (E-mail) มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด (𝑋̅ = 3.61, S.D. = 1.208) ที่เป็นเช่นนี้อาจเป็น
เพราะการแจ้งสิทธิประโยชน์หรือรายละเอียดของรถยนต์ไฟฟ้าผ่านทางไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกส์ ( E-mail)  
เป็นสิ่งที่ท าให้ลูกค้าสามารถอ่านและใช้เวลาพิจารณารถยนต์ไฟฟ้าได้ล่วงหน้าก่อน และหากมีข้อสงสัย หรือมี
ความสนใจจะท าการเข้าชมรถยนต์ไฟฟ้าที่ตัวแทนจ าหน่าย ดังนั้นผู้ผลิตหรือผู้จัดจ าหน่ายรถยนต์ไฟฟ้าแบรนด์จีน 
ควรพิจารณาการพัฒนาการสื่อสารการตลาดแบบบูรณาการด้านการตลาดทางตรงการแจ้งสิทธิประโยชน์หรือ
รายละเอียดของรถยนต์ไฟฟ้าผ่านทางไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกส์ (E-mail) ซึ่งอาจต้องมีการรวบรวมข้อมูล 
ฐานลูกค้า หรือผู้ที่คาดว่าจะเป็นลูกค้าก่อน (Kotler, 2003) จากนั้นจึงท าการการแจ้งสิทธิประโยชน์หรือ
รายละเอียดของรถยนต์ไฟฟ้าผ่านทางไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกส์ (E-mail) และน าไปสู่การตั้งใจซื้อรถยนต์ไฟฟ้า
แบรนด์จีนที่มากขึ้นต่อไป  
 ความไว้วางใจมีอิทธิพลต่อความตั้งใจซื้อรถยนต์ไฟฟ้าแบรนด์จีนของผู้บริโภคในเขตภาคเหนือของ
ประเทศไทย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สนับสนุนตามสมมุติฐานที่ตั้งไว้ สอดคล้องกับการศึกษา
ของธีรภัทร์ ศุจิจันทรรัตน์ (2555) และ Sawaftah (2020)  ที่พบว่า ความไว้วางใจมีอิทธิพลต่อความตั้งใจซื้อ 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดความไว้วางใจของ Stern (1997) ซึ่งกล่าวว่า
ความไว้วางใจเป็นพ้ืนฐานของการติดต่อสร้างความสัมพันธ์ในธุรกิจที่เกี่ยวกับการให้บริการ องค์กรธุรกิจจึงมี
ความจ าเป็นต้องเรียนรู้ทฤษฎีความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับความคุ้นเคยเพ่ือเกิดการครองใจลูกค้า ซึ่งประกอบด้วย 
การสื่อสารแบบเปิดเผยตนเองและรับฟังอย่างเห็นอกเห็นใจ การเอาใจใส่และการให้ การให้ข้อผูกมัด มีความ
เกี่ยวพันกับลูกค้า เพ่ือความสัมพันธ์อันดีอย่างเนิ่นนานกับลูกค้า การให้ความสะดวกสบาย หรื อความ
สอดคล้อง ความเอาใจลูกค้าจะท าให้ลูกค้ารู้สึกถึงความมั่นคง มั่นใจสบายใจและผ่อนคลาย และการแก้ไข
สถานการณ์ความขัดแย้ง และการสร้างไว้วางใจ ประเด็นที่ผู้บริโภคในเขตภาคเหนือของประเทศไทยให้ความ
คิดเห็นมากที่สุด คือ ชื่นชอบการบริษัทผู้ผลิตที่สื่อสารและให้ข้อมูลรถไฟฟ้าด้วยความจริงใจ ไม่ปิดบังข้อมูล 
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พร้อมให้ความช่วยเหลือเพ่ือให้ลูกค้าไว้วางใจ และอยากกลับมาใช้บริการ (𝑋̅ = 3.71, S.D. = 1.163) รองลงมา
คือ ชื่นชอบการที่บริษัทผู้ผลิตท าให้รู้สึกไว้วางใจว่าจะได้รับการดูแล การให้บริการก่อนและหลังการขายเป็น
อย่างดี (𝑋̅ = 3.68, S.D. = 1.181) ส่วนประเด็นชื่นชอบบริษัทผู้ผลิตที่ท าให้รู้สึกว่าจะได้รับปฏิบัติตามข้อตกลง
ที่ให้ไว้ในสัญญา มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด (𝑋̅ = 3.59, S.D. = 1.176) ที่เป็นเช่นนี้อาจเป็นเพราะการปฏิบัติตาม
ข้อตกลงที่ให้ไว้ในสัญญาเป็นส่วนหนึ่งของการแก้ไขสถานการณ์ความขัดแย้งและเป็นสิ่งที่ลูกค้าจ าเป็นต้อง
ได้รับเพ่ือประกันความมั่นใจ ดังนั้นผู้ผลิตหรือผู้จัดจ าหน่ายรถยนต์ไฟฟ้าแบรนด์จีน ควรพิจารณาการพัฒนา
ความไว้วางใจ ด้วยการปรับปรุงแนวทางการแก้ไขสถานการณ์ความขัดแย้งและการสร้างไว้วางใจ ด้วยการท า
ให้ลูกค้ารู้สึกสบายใจ ซึ่งองค์กรธุรกิจ/ผู้ประกอบการ รวมถึงพนักงานจะแสดงความรับผิดชอบด้วยการแจ้งแก่
ลูกค้าไว้ก่อนว่าหากลูกค้าพบสิ่งใดที่สงสัยหรือไม่พึงพอใจในการบริการ หรือรู้สึกเสียเปรียบขอให้ลูกค้ารีบถาม
เพ่ือให้พนักงานชี้แจงโดยเร็ว เพ่ือให้เกิดความพึงพอใจจากสินค้าและบริการ เพ่ือน าไปสู่การตั้งใจซื้อรถยนต์
ไฟฟ้าแบรนด์จีนที่มากขึ้นต่อไป   
 

ข้อเสนอแนะ  
 จากผลการศึกษาเพ่ือใช้จูงใจความสนใจของผู้บริโภคกลุ่มเป้าหมาย และน าไปสู่การตั้งใจซื้อรถยนต์
ไฟฟ้าแบรนด์จีนที่มากขึ้นต่อไป ผู้จัดจ าหน่ายรถยนต์ไฟฟ้าแบรนด์จีน ควรพิจารณา 

1. พัฒนาการการสื่อสารการตลาดแบบบูรณาการด้านการโฆษณาด้วยการรีวิวรถยนต์ไฟฟ้าแบรนด์จีน
ในสื่อสังคมออนไลน์ เช่น เฟซบุ๊ก อินสตราแกรม ติ๊กต๊อก  

2. พัฒนาการสื่อสารการตลาดแบบบูรณาการด้านการขายโดยใช้พนักงาน ด้วยการเน้นให้พนักงาน
ท าการการสาธิตหรือแสดงการใช้งานรถยนต์ไฟฟ้า การอธิบายฟังก์ชันต่าง ๆ ของรถยนต์ไฟฟ้าแบรนด์จีน 
สนทนาด้วยความเป็นมิตร ชัดถ้อยชัดค า ไม่ก ากวม  

3.  พัฒนาการสื่อสารการตลาดแบบบูรณาการด้านการส่งเสริมการขาย ด้วยการของแถมในการซื้อ
รถยนต์ไฟฟ้าเช่น อุปกรณ์แต่งรถ และการติดตั้งสถานีชาร์ตที่บ้าน  

4. พัฒนาการสื่อสารการตลาดแบบบูรณาการด้านการให้ข่าวและประชาสัมพันธ์ ด้วยการท า 
ข่าวแจก (News release หรือ press release) เป็นการโพรโมตสินค้าโดยมีข้อความเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ และ
ข้อความที่กระตุ้นให้ผู้บริโภคสนใจโดยบริษัทจัดท าขึ้นและแจกจ่ายให้กับสื่อมวลชนเพ่ือน าไปเผยแพร่ต่อ
ผู้บริโภคให้ได้รับข้อมูลเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์รถยนต์ไฟฟ้าแบรนด์จีนผ่านสื่อสังคมออนไลน์ เช่น เฟซบุ๊ก อินสตรา
แกรม ติ๊กต๊อก  

5. พัฒนาการสื่อสารการตลาดแบบบูรณาการด้านการตลาดทางตรงการแจ้งสิทธิประโยชน์หรือ
รายละเอียดของรถยนต์ไฟฟ้าผ่านทางไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกส์ (E-mail) ซึ่งอาจต้องมีการรวบรวมข้อมูลฐาน
ลูกค้า หรือผู้ที่คาดว่าจะเป็นลูกค้าก่อน จากนั้นจึงท าการการแจ้งสิทธิประโยชน์หรือรายละเอียดของรถยนต์
ไฟฟ้าผ่านทางไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกส์ (E-mail)  

6. พัฒนาความไว้วางใจ ด้วยการท าให้ลูกค้ารู้สึกสบายใจ ซึ่งองค์กรธุรกิจ/ผู้ประกอบการ รวมถึง
พนักงานจะแสดงความรับผิดชอบด้วยการแจ้งแก่ลูกค้าไว้ก่อนว่าหากลูกค้าพบสิ่งใดที่สงสัยหรือไม่พึงพอใจใน
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การบริการ หรือรู้สึกเสียเปรียบขอให้ลูกค้ารีบถามเพ่ือให้พนักงานชี้แจงโดยเร็ว เพ่ือให้เกิดความพึงพอใจจาก
สินค้าและบริการ  
 

ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งต่อไป 
1. ผู้ที่สนใจศึกษาในครั้งต่อไป ควรศึกษาด้านอ่ืน ๆ เช่น ปัจจัยความแตกต่างทางด้านประชากรศาสตร์ 

อิทธิพลกลุ่มอ้างอิง ทัศนะคติ การยอมรับเทคโนโลยี ที่อาจส่งผลต่อความตั้งใจซื้อหรือการตัดสินใจซื้อรถยนต์
ไฟฟ้าแบรนด์จีน หรือรถยนต์ไฟฟ้าแบรนด์ยุโรป แบรนด์ญี่ปุ่น ของผู้บริโภคในเขตภาคเหนือของประเทศไทย  

2. การศึกษานี้เป็นการศึกษาในผู้บริโภคในเขตภาคเหนือของประเทศไทย จึงควรมีการศึกษาในผู้บริโภค
ในภูมิภาคอ่ืน ๆ เพ่ือน าข้อมูลและผลการศึกษาเปรียบเทียบกับผลการศึกษาครั้งนี้ ท าให้ได้ข้อมูลทางการตลาด 
ปรับปรุงกลยุทธ์การจัดจ าหน่ายรถยนต์ไฟฟ้าแบรนด์จีน เพ่ือตอบสนองความต้องการของผู้บริโภคชาวไทย  
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ผลของการสอนด้วยการเล่าเรื่องที่มีต่อผลสัมฤทธิก์ารเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ทีม่ีความบกพร่องทางสติปญัญา 

EFFECTS OF USING STORYTELLING ON ENGLISH VOCABULARY LEARNING 
ACHIEVEMENT OF GRADE 6 STUDENTS WITH INTELLECTUAL DISABILITIES 
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บทคัดย่อ   
 การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาผลของการสอนด้วยการเล่าเรื่องที่มีต่อผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 ที่มี ความบกพร่องทางสติปัญญา  
2) เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนของผลสัมฤทธิ์การเรียนค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่  6 กับเกณฑ์ร้อยละ 50 และ 3) ส ารวจความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียน
ภาษาอังกฤษโดยใช้การสอนด้วยการเล่าเรื่อง กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีความ
บกพร่องทางสติปัญญา จ านวน 10 คน จากโรงเรียนอุบลปัญญานุกูล อ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี โดยใช้
วิธีการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการสอน โดยใช้การสอนด้วยการเล่าเรื่อง 
แบบทดสอบ วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนค าศัพท์ภาษาอังกฤษ และแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มี
ต่อการเรียนภาษาอังกฤษโดยใช้การสอนด้วยการเล่าเรื่องสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ,  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน, Kolmogorov-Smirnov test, t-test และการวิเคราะห์เนื้อหา   
 ผลการวิจัยพบว่า คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษหลังเรียนของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้การสอนด้วยการเล่าเรื่องสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ ทางสถิติที่ระดับ .05 
คะแนนผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ  50 อย่างมี
นัยส าคัญ และนักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนภาษาอังกฤษโดยใช้การสอนด้วยการเล่าเรื่องอยู่ในระดับ  

พึงพอใจอย่างยิ่งที่ระดับ (𝑥̅ = 4.82) แสดงให้เห็นว่าการเรียนภาษาอังกฤษโดยใช้การสอนด้วยการเล่าเรื่อง
สามารถเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียน  
 

ค าส าคัญ: การสอนด้วยการเล่าเรื่อง ผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ นักเรียนที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญา 
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Abstract 
 The research objectives of this study were: 1) to investigate the effects of 
storytelling on English vocabulary learning achievement of grade 6 students with intellectual 
disabilities; 2) to compare the post-test mean score of grade 6 students’ English vocabulary 
learning achievement with the criterion score of 50%; and 3) to investigate students’ 
satisfaction with learning English using storytelling. The participants were 10-grade 6 students 
with intellectual disabilities from Ubon Panyanukun School, Mueang District, Ubon Ratchathani 
Province. They were selected by the cluster random sampling technique. The instruments 
were storytelling lesson plans, an English vocabulary learning achievement test, and a 

questionnaire. The data were analyzed using mean (𝑥̅), standard deviations (S.D.), Kolmogorov-
Smirnov test, t-test, and content analysis. 
 The results showed that the students’ English vocabulary learning achievement 
post-test mean score was significantly higher than the pre -test mean score (p < .05).  
The students’ English vocabulary learning achievement post-test mean score was significantly 
higher than the criterion score of 50% (p < .05). Additionally, students had positive 
satisfaction towards learning English using storytelling ( = 4.82). This study indicated that 
storytelling approach could effectively enhance students’ English vocabulary learning 
achievement. While it is limited by the small sample size, there are several opportunities to 
extend the research. The findings support the use of storytelling to teach vocabulary to 
English learners with intellectual disabilities. 
 
Keywords: Storytelling, English Vocabulary Learning achievement, Students with Intellectual 
Disabilities 
 
Introduction 

Vocabulary plays a crucial role in learning a foreign language, as it helps students 
master the four skills of listening, speaking, reading, and writing. Richards and Renandya (2002) 
emphasize the importance of vocabulary in language learning and proficiency, while Brown 
(2001) highlights its influence on communication. Furthermore, among Thai learners of English, 
it has been shown that vocabulary is the foundation on which other language skills are built 
(Khamsuk & Whanchit, 2021). As stated by Laufer (1997, p. 20), “no comprehension was 
possible, either in one's native language or in a foreign language, without understanding 
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vocabulary.” Therefore, development of vocabulary is essential as the basis for other language 
skills and must be considered as central to the teaching process. 

Teaching vocabulary requires techniques suitable to the age and capabilities of the 
learner. Among younger learners and learners with limited knowledge and capabilities, 
storytelling has come to the forefront as an effective teaching practice. Storytelling is a 
powerful communication tool that uses language and gestures to narrate events, sharing 
experiences, expressing social and emotional values, and imparting literary and cultural 
heritage. In storytelling, imagination, and experience, rather than technical knowledge, are the 
main focus of communication (Ahern et al., 2008). Stories provide a representational language 
environment, allowing students to develop language skills and positive attitudes and engaging 
creativity and imagination. Furthermore, storytelling is a practical and motivating approach to 
teaching English to young learners, enhancing their language skills like listening, imagination, 
and predicting. Storytelling may have particular promise as a means of vocabulary learning. 
Maldelez (2010) asserts that storytelling in EFL is a powerful method for vocabulary acquisition, 
and it also develops students' motivation and interests. Ahern et al. (2008) point to the use 
of representational, real-life language in stories, which offer children the opportunity to learn 
natural words that relate to their own experience. Thus, storytelling offers support for learning 
English vocabulary, particularly to younger learners.  

Studies have shown that storytelling can potentially improve vocabulary learning for 
students with intellectual disabilities and those who struggle with language learning, although 
this evidence is limited. Hettiarachchi et al. (2020) found that multisensory traditional 
storytelling improved vocabulary recognition through picture-based identification tasks. Shin 
(2016) found that digital storytelling promoted self-directed learning and incidental vocabulary 
attainment among Year 6 and 7 students with mild intellectual disabilities, and improved 
learning motivation. Shilc et al. (2017) found that storytelling could improve pragmatic use of 
language. Authors have also shown that the use of storytelling in language teaching promotes 
curiosity, interest, and engagement, overcoming lack of interest or confidence that may inhibit 
engagement in more traditional learning activities like vocabulary drills (Rokhayani, 2010). 
However, there have been limited studies on the use of storytelling in EFL vocabulary 
acquisition in special needs classrooms. This is part of a general gap in the research, as L2 
learning among special needs students has rarely been investigated in the literature  
(Utami et al., 2021). Furthermore, language teaching practices for students with intellectual 
disabilities has been slow, due in part to teachers’ own lack of knowledge and understanding 
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of students with intellectual disabilities and how to teach them (Sugisaki & Sowell, 2022). 
Thus, there is a significant lack of understanding of how EFL students with intellectual 
disabilities learn best, and a need to develop new teaching practices to meet the highly 
individual needs of these students. 

Special needs curricula in Thailand are developed based on a combination of learners’ 
individual needs and the learning objectives embedded within Thailand’s standard curriculum 
(the Basic Education Core Curriculum). Thus, materials and teaching practices are flexible, and 
are developed to enable students to achieve their highest potential, including in English, in 
recognition of the high variability in individual capabilities among special needs students  
(De Alvarenga et al., 2023). This research investigated storytelling as a means of vocabulary 
teaching for students who had the potential to learn, but who struggled with traditional 
teaching practices such as vocabulary drill sheets.  

Ubon Panyanukun School, the site of the study, is located in Mueang District, Ubon 
Ratchathani Province. This research was based in the foreign language department, which 
focuses on equipping students with intellectual disabilities with knowledge, skills, attitudes, 
and culture, using foreign languages in communication, seeking knowledge, and occupation 
according to the potential of each individual learner. Observations among Grade 6 students 
at Ubon Panyanukun School prior to the research showed that students were not able to 
remember English words well, unable to read, write and indicate the meaning of words. In 
addition, children with intellectual disabilities had relatively slow learning development. 
Finding activities and methods that aroused student interest and encouraging them to learn 
was important to overcome these difficulties. This study employed storytelling to teach 
students with intellectual disabilities with the ultimate goal to enhance their English 
vocabulary learning effectively. 
 
Research Objectives 
 1. To investigate the effects of storytelling on English vocabulary learning 
achievement of grade 6 students with intellectual disabilities. 
 2. To compare the post-test mean score of grade 6 students’ English vocabulary 
learning achievement with the criterion score of 50%. 
 3. To investigate students’ satisfaction with learning English using storytelling. 
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Research Hypothesis 
 1. Post-storytelling mean scores on an English vocabulary achievement test will be 
significantly higher than the pre-storytelling mean score.  
 2. Post-storytelling mean scores on an English vocabulary achievement test will be 
significantly higher than the criterion score of 50%. 
 

Research Methodology 
 1. Population and participants 
 The population of this study included forty grade 6 students with intellectual 
disabilities, who were enrolled in the Ubon Panyanukun School in the second semester of the 
academic year 2022. The participants of this study consisted of ten grade 6 students.  
The participants were selected via cluster random sampling technique. The remaining 30 
students were used to validate the test instruments.  
 2. Instrumentation 
 There were two research instruments in this study. The first set of instruments 
was used in the research procedure, with the second set of instruments used for data 
collection. 
  2.1  Instruments Used in the Research Procedures 
 There were two lesson plans developed, focused on two stories. The stories 
included “Brown bear brown bear, What do you see?” and “Panda bear panda bear, What Do 
You See?” These stories were used because they are engaging stories that in the researcher’s 
experience encourage participation and interest. Each lesson plan was scheduled for six hours, 
totaling twelve hours of instruction. The lesson plans were designed following the school 
curriculum, which was based on the Basic Education Core Curriculum B.E. 2551 (A.D.2008) for 
Grade 6 students with intellectual disabilities. Lesson plans were constructed in three stages: 
Pre-storytelling, while-storytelling, and post-storytelling. 
 
   (1)  Pre-storytelling stage 
  The researcher presented the title of the story and checked students’ 
background knowledge by using clues and brainstorming. Then, the researcher presented the 
target words and phrases, reading the words and explaining the meaning clearly. The 
researcher checked students’ initial understanding of the vocabulary through group activities. 
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Students were divided into two groups, which then competed with each other in a mini game 
to match the words/phrases correctly, and completed memory and comprehension exercises.  
 
   (2)  While-storytelling stage 
   The researcher presented the story through different media, beginning with 
in-person reading and including PowerPoint and video presentations. The whole story was told 
from beginning to end, followed by students being asked to guess the next word or phrase. 
The sentences were read slowly and clearly, one sentence at a time, and the meaning was 
explained. The students then practiced reading the sentences themselves, re-telling the 
meaning according to the teacher’s explanation. Finally, students practiced on their own, 
retelling the story to a song rhythm to promote memorization of words, phrases, sentences, 
and to have fun, and doing memory-matching exercises.  
 
   (3)  Post-storytelling stage 
   In this stage, the researcher implemented follow–up activities to consolidate 
vocabulary learning. These follow-up activities included guessing games, identifying, and 
classifying activities, and engaging in creative activities such as creating a class book and 
rehearsing and performing a dramatic retelling of the story.  
 
  2.2 Instruments Used in Data Collection 
  There were two instruments used in data collection. The first was an English 
vocabulary learning achievement test, which used multiple-choice questions. This instrument 
was used for pre-test and post-test vocabulary assessment. In the achievement test, students 
were asked to identify the meaning of words from the stories based on pictures and contexts. 
The questionnaire was designed to explore the students’ satisfaction towards learning English 
using storytelling. This questionnaire, which used a combination of open-ended and closed-
ended questions, was only administered post-test. 
  The achievement test and questionnaire were assessed using an item-objective 
congruence (IOC) index approach, in which a panel of three experts was asked to rate each 
item using a scale of -1 (incongruent), 0 (questionable), and 1 (congruent). Following the initial 
round of ratings, the items were revised and resubmitted to experts until all items were either 
congruent (average of 0.50 or higher) or were removed if they could not be revised. 
Additionally, a pre-test of 30 students in the population was used to calculate a difficulty 
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index (p = 0.20-0.80) and a discrimination index (r = 0.20-1.00 or higher). These tests resulted 
in 10 items being removed from the original instrument.   
 
 3. Data Collection 
 Data was collected before and after the storytelling intervention. First, participants 
were given a pretest to check their prior knowledge of the English vocabulary used in the 
stories.  Next, students studied through storytelling to promote English vocabulary learning. 
The storytelling intervention ran for six weeks, using two lesson plans. Each lesson plan was 
taught for twelve hours (six hours per week). After the intervention, students were asked to 
complete the English vocabulary test again. Finally, the satisfaction questionnaire was 
collected.  
 4. Data Analysis 
 Because the sample size in this study was small (10 students), the data obtained 
from the pre-test and post-test was tested for the normality using Kolmogorov-Smirnov (K-S) 
test before using the t-test. The K-S tests (p > 0.05) indicated that the distribution of pre-test 
and post-test scores were adequately normal to analyze using a t-test. 
 
Research Results 

Part 1: Comparison of pre-test and post-test mean English achievement scores  
 An English vocabulary learning achievement test was used to check objectives 1 and 
2. The total score achievable was 40, and the passing score was 20. Achievement tests were 
distributed in the pre-test and post-test periods. (These scores did not count towards participants’ 
grades.)  
 In order to check objective 1, the mean and standard deviation of the participants’ pre-
storytelling and post-storytelling scores is summarized in Table 1. Before the storytelling 
intervention. the highest pre-test score on English vocabulary learning achievement test was 
20 points (one student), and the lowest score was 13 points (one student). After the 
intervention, the highest post-test score on English vocabulary learning achievement test was 
32 points (one student), and the lowest score was 21 points (one student). Most participants 
obtained higher scores in the post-test than in the pre-test. Furthermore, this post-test mean 
score (26.10) was higher than pre-test mean score (16.40), indicating that on average students 
scored almost  10 points higher in the post-test period. The post-test mean score was 
significantly higher than the pre-test mean score (t = 12.286, p < .05). Therefore, hypothesis 1, 
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which stated that the post-storytelling mean scores on an English vocabulary achievement 
test will be significantly higher than the pre-storytelling mean score, was accepted. 
 
Table 1 The comparison of the post-test mean score of grade 6 students’ English vocabulary 

learning achievement test with the pre-test mean score 

Total 
score 

Pre Post 
MD t Sig 

𝑥̅ S.D. 𝑥̅ S.D. 

40 16.40 2.11 26.10 3.75 12.09 12.286* .000 

 
Part 2: Comparison of post-test mean scores against the criterion score  

The second objective was to compare post-test mean scores on the English vocabulary 
achievement test against a criterion score of 50%. This comparison is shown in Table 2. The 
highest post-test score on English vocabulary learning achievement test was 32 points (80%) 
(one student). In contrast, the lowest score was 21 points (52.5%) (one student). This indicates 
that all students achieved the criterion score, in comparison to only one student in the pre-

test period. Mean scores (𝑥̅= 26.10 (65.25%), S.D.  = 3.75 (21.48%)) indicates that the average 
achievement level was above the criterion score of 20 points (50%), as indicated in Table 2. 
Furthermore, the t-test (t = 5.137, p < .05) confirms that this is a significantly higher score. 
Therefore, hypothesis 2, which stated that the post-storytelling mean scores on an English 
vocabulary achievement test will be significantly higher than the criterion score of 50%, was 
accepted. 

 
Table 2  The comparison of grade 6 students’ English vocabulary learning achievement post-test 

mean score with the criterion score of 50% 
 

Mode of 
assessment 

n 
Criterion 
score 
(50%) 

𝑥̅ S.D. t sig 

Post-test 10 20 26.10 3.75 5.137* .001 
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Part 3: Grade 6 students’ satisfaction with learning English vocabulary via storytelling 
The third study objective was to explore grade 6 students’ satisfaction with learning English 

vocabulary through storytelling.  This objective was motivated by pre-study observations, which 
indicated that students were not highly engaged in and did not seem to be satisfied by the vocabulary 
activities. For example, most students would not complete vocabulary drill worksheets, or would not 
engage with discussions about vocabulary or other activities. Students would rarely volunteer answers 
in class questions and would not engage with learning activities. As noted in the pre-test scores, 
students also had relatively low vocabulary knowledge. This objective was assessed only in the post-
storytelling period, in order to avoid overwhelming students with too many questions.  A 15-item 
questionnaire was used to investigate students’ satisfaction with learning English using 
storytelling. The results of students’ satisfaction toward learning English using storytelling were 
presented in Table 3.  
 
Table 3  Students’ satisfaction with learning English using storytelling  
 

Assessment issues 𝑥̅ S.D. Meaning 
The Storytelling teaching approach    
1. The teaching approach by using 

storytelling is suitable for students. 
4.40 .51 Satisfied 

2. The steps of teaching are easy to 
understand. 

4.80 .42 Satisfied 

3. The teacher tells the learning objects 
clearly. 

4.90 .31 Satisfied 

4. There are activities that are 
consistent with the objectives. 

4.80 .42 Satisfied 

5. There is the post-learning assessment 
clearly. 

4.20 .42 Satisfied 

Learning content     
6. The content can be used in everyday 

life 
4.90 .31 Satisfied 

7. The materials and worksheets are 
appropriate. 

4.50 .52 Satisfied 
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Assessment issues 𝑥̅ S.D. Meaning 
8. Students learn new vocabularies 

from the story. 
4.90 .31 Satisfied 

9. Imagination and creativity are 
encouraged. 

4.90 .31 Satisfied 

10. 
 

Students satisfy in English vocabulary 
learning by storytelling. 

5.00 .00 Strongly Satisfied 

Classroom atmosphere    
11. The atmosphere in the classroom is 

good. 
5.00 .00 Strongly Satisfied 

12. The learning duration is appropriate. 5.00 .00 Strongly Satisfied 
13. The Learning activities are fun and 

interesting. 
5.00 .51 Strongly Satisfied 

14. Students learn happily. 5.00 .00 Strongly Satisfied 
15. Teacher pays attention to all 

students equally. 
5.00 .00 Strongly Satisfied 

Total 4.82 0.27 Strongly Satisfied 

 
As shown in Table 3, all students were strongly satisfied that the learning English using 

storytelling were interesting (𝑥̅= 5.00). Students were also strongly satisfied that the classroom 
atmosphere was good, learning duration was appropriate, learning activities are fun and 
interesting, students are learning happily, and the teacher pays attention to all students. 
However, students were slightly less satisfied that the post-learning assessment was clear  

(𝑥̅= 4.20). From the mean score of all assessment issues (𝑥̅= 4.82), it can be concluded that 
students had positive satisfaction towards learning English vocabulary using storytelling. 
  According to the open-ended questions on satisfaction, which addressed feeling 
about the storytelling teaching approach, learning content, and classroom atmosphere, it can be 
concluded that most students were happy with learning activities. Students enjoyed learning, 
especially competition in class. They were able to participate in class activities without being 
afraid of mistakes. Learning activities enhanced their confidence in learning English. In addition, 
the students enjoyed this class and the teaching approach. Moreover, they had positive 
satisfaction toward learning English vocabulary and the positive reinforcement. 
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Discussion 
Research objective 1: To investigate the effects of storytelling on English vocabulary 

learning achievement of grade 6 students with intellectual disabilities. 
According to the comparison of mean scores between pre-test and post-test of grade 

6 students’ English vocabulary learning achievement, it revealed that the storytelling-based 
lessons had a positive effect on students’ English vocabulary learning achievement.  
The findings showed that the students’ post-test mean score of English vocabulary learning 
achievement after learning English vocabulary using lessons through storytelling was 
significantly higher than the students’ pre-test mean score. These findings have contributed 
to the literature on storytelling, which has limited quantitative evidence for the effect of 
storytelling in the EFL classroom (Lucarevschi, 2016). It has also contributed to a better 
understanding of EFL vocabulary learning among students with intellectual disabilities, which 
has been the subject of only a limited number of studies (Knaak et al., 2021; Rapti et al., 2023; 
Shilc et al., 2017). Therefore, the findings do support the academic literature, but it is also 
interesting to look at how the actual practice of storytelling used in the classroom contributed 
to learning.  

The researcher developed lesson plans using three stages: pre-storytelling, while-
storytelling, and post-storytelling (Villaroel, 1997, Haven, 2000). Pre-storytelling verifies 
students' prior knowledge, while-storytelling presents the story with activities, and post-
storytelling consolidates vocabulary through guessing games, class book creation, and role-
playing. These stages prepare students for storytelling, engaging them and reinforcing learning. 
Post-storytelling activities promote imaginative engagement, vocabulary reuse, and 
reinforcement. Multisensory traditional storytelling is crucial for effective teaching. The study 
emphasizes the effectiveness of storytelling in English vocabulary learning, emphasizing 
follow-up activities like comprehension questions, invention exercises, and creative drama. 
These activities have been associated with the success of storytelling in the past. For example, 
during the pre-storytelling stage, the learner is oriented to the activities and emotionally 
engaged in the process, as well as reminded of prior relevant learning (Haven, 2000). During 
the storytelling stage, the story is presented in a way that is suitable for the cognitive 
capabilities and interests of the learners, and teachers and students interact, with students 
asked to participate in the storytelling itself (Barreras Gómez, 2010). Finally, during the post-
storytelling stage, students are asked to engage even further, for example through creative 
drama, analysis of the story, artistic interpretations, and other activities (Barreras Gómez, 2010). 
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This research highlighted the importance of this structured framework of storytelling as a tool 
to both build interest and engagement and reinforce learning in a way that is suitable for 
students at their current level of ability.  

Research objective 2: To compare the post-test mean score of grade 6 students’ 
English vocabulary learning achievement with the criterion score of 50%. 

The findings also confirmed that the post-test achievement scores were significantly 
above the criterion score of 50%. The storytelling approach helped students recognize and 
use vocabulary they recognize from storytelling contexts, which is a more complex learning 
strategy than direct memorization. Studies by Chin (2016) and Shilc et al. (2017) used digital 
storytelling tools to promote language learning among learners with mild intellectual 
disabilities. They found that storytelling can help students recognize less commonly used 
vocabulary words and facilitates learning to guess from context. This research contributed to 
the literature by demonstrating that storytelling was contributing to vocabulary learning, 
including both commonly used and uncommonly used words. While this was a relatively short 
intervention, it supports the findings of Chin (2016) and Shilc (2017) by highlighting the 
importance of storytelling for teaching English to students with intellectual disabilities. It also 
extends earlier research in Thailand, which was conducted on electronic storytelling among 
very young English learners, and which also found an improvement in vocabulary learning 
(Khamsuk & Whanchit, 2021). 

Research objective 3: To investigate students’ satisfaction with learning English using 
storytelling. 

The findings also confirmed that storytelling contributed to students’ satisfaction with 
language learning. Storytelling in the EFL classroom significantly impacts students' emotional 
and social well-being by creating a positive feedback loop between the storyteller and 
audience. This approach allows students to use their imagination and participate in the 
learning process, offering emotional benefits, relaxation, social engagement, and learning. 
Storytelling also contributes to the social environment and connections between students by 
encouraging them to share their history, experiences, and viewpoints. It helps build community 
through shared narratives and interactive imaginative play. Storytelling in the EFL classroom 
effectively captures and retains the interest of learners, especially younger ones, by creating 
unique memories and viewing it as a play activity rather than a structured learning activity. 
This finding is consistent with earlier studies, which have also found that storytelling was 
associated with learning enjoyment, motivation, and satisfaction among EFL students 
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(Hedberg, 2020), and with family satisfaction with electronic storytelling as a teaching practice 
for very young learners (Khamsuk & Whanchit, 2021). It has contributed to a very limited body 
of research into the effect of storytelling on learner satisfaction.  
 
Conclusion 

The objectives of this study were: 1) to investigate the effects of storytelling on English 
vocabulary learning achievement of grade 6 students with intellectual disabilities; 2) to 
compare the post-test mean score of grade 6 students’ English vocabulary learning 
achievement with the criterion score of 50%; and 3) to investigate students’ satisfaction with 
learning English using storytelling. The participants were 10-grade 6 students with intellectual 
disabilities, who were selected via cluster random sampling technique. The instruments used 
in the research procedure were two lesson plans with two stories. They included Brown Bear 
Brown Bear What Do You See? And Panda Bear Panda Bear What Do You See?  

The findings of this study revealed that the grade 6 students’ English vocabulary learning 
achievement post-test mean score was significantly higher than the pre-test mean score, as 
well as significantly higher than the criterion score of 50%. Furthermore, students had positive 
satisfaction toward English vocabulary learning through storytelling. Therefore, this study 
indicated that using storytelling for English language learning could effectively enhance the  
English vocabulary learning achievement of students with mild intellectual disabilities. These 
findings contributed to several research gaps on storytelling as a vocabulary teaching practice, 
as well as on EFL teaching for students with intellectual disabilities.  

There were some limitations to the findings, particularly the small sample size.  
This was necessitated by the small size of the focal school. However, it does limit the types 
of statistical analysis that could be done. There was also no formal assessment of  
pre-intervention satisfaction with English learning, with evidence provided through 
observation. Finally, the intervention was a short-horizon activity, meaning that it does not 
provide evidence on the long-term effects of storytelling as a routine teaching practice in the 
EFL classroom on vocabulary acquisition.  

The main recommendations for further research therefore include extending the scope 
of the intervention to other schools, in order to investigate the effectiveness of storytelling on 
a larger scale, and to extend the use of storytelling over a longer time horizon, in order to 
investigate the cumulative effectiveness of storytelling on vocabulary acquisition. In general, 
there are opportunities for more research on EFL teaching and learning among students with 
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intellectual disabilities. This population of learners has been broadly ignored, which results in 
little information about learning capabilities, practices which work best, and other knowledge 
which could make teaching far more effective. Thus, this should be considered a general 
research priority. 

With respect to practical implications, this research has shown that structured 
storytelling is an effective way to promote vocabulary learning among EFL students with 
intellectual disabilities and may be effective for reluctant or disengaged learners as well. In 
addition to promoting vocabulary acquisition, students’ intellectual and emotional 
engagement and satisfaction with the learning activities was increased. Therefore, the main 
implication is that EFL teachers should consider adding storytelling as an engaging, imaginative, 
and creative activity for learners to promote interest in learning as well as a tool to increase 
vocabulary knowledge.   
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บทคัดย่อ  
 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถปุระสงค์เพ่ือ 1) พัฒนาบทเรียนออนไลน์ภาษาญี่ปุ่น ระดับเบื้องต้น ตามแนวการ
สอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80   
2) เปรียบเทียบทักษะการฟัง ระดับเบื้องต้น ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 จากการเรียนรู้ด้วย
บทเรียนออนไลน์ ตามแนวคิดการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร หลังเรียนเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 และ 3) 
เปรียบเทียบทักษะการพูด ระดับเบื้องต้น ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 จากการเรียนรู้ด้วย
บทเรียนออนไลน์ ตามแนวคิดการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร หลังเรียนเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 กลุ่มตัวอย่าง
ที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนปิ่นนรินทร์วิทยา ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2565 จ านวน 16 คน ได้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ บทเรียนออนไลน์ภาษาญี่ปุ่น 
ระดับเบื้องต้น ตามแนวคิดการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้ แบบวัดทักษะการฟังและ
การพูด สถิติที่ใช้ ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที ผลการวิจัย พบว่า  
1) ผลการพัฒนาและหาประสิทธิภาพบทเรียนออนไลน์ภาษาญี่ปุ่น ระดับเบื้องต้น ตามแนวคิดการสอนภาษา
เพ่ือการสื่อสาร มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 82.81/84.03 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์มาตรที่ก าหนดไว้ 2) ทักษะ
การฟังของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 จากการเรียนรู้โดยใช้บทเรียนออนไลน์ภาษาญี่ปุ่น ระดับเบื้องต้น 
ตามแนวคิดการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 และ 3) ทักษะการพูดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 จากการเรียนรู้โดยใช้บทเรียนออนไลน์
ภาษาญี่ปุ่น ระดับเบื้องต้น ตามแนวคิดการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ค าส าคัญ: บทเรียนออนไลน์ ทักษะการฟังและการพูด ภาษาญี่ปุ่น   

mailto:prae25540@gmail.com
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Abstract 
The purposes of this study were to 1) develop  basic Japanese language online lessons 

based on communicative language teaching of grade 2 students to find out its efficiency at, 
80/80 criteria, 2)  compare listening skills basic Japanese language online lessons based on 
communicative language teaching of grade 2 students for after learning with the 7 0  percent 
criterion and 3)  compare speaking skills basic Japanese language online lessons based-on 
communicative language teaching of grade 2 students for after learning with the 7 0  percent 
criterion. The sample group for this research was 16 students of grade 2 students in the first 
academic year of 2022 at Pinnarin Wittaya School. which was selected by a simple random 
sampling method. The research instruments consisted of basic Japanese language online 
lessons based-on communicative language teaching and listening and speaking tests. The 

percentage, mean (𝑥̅ ), and standard deviation of items (S.D.) were used to analyze the data.  
The research findings showed that: 1) the efficiency evaluation of basic Japanese 

language online lessons based on communicative language teaching of grade 2 students was 
E1  8 2. 81 and E2  8 4. 03 which was higher than the 8 0 / 80  criteria. 2)  listening skills basic 
Japanese language online lessons based-on communicative language teaching of grade 2 
students for after learning was higher than the 70 percent criteria with no statistically significant 
at .05 level. 3) speaking skills basic Japanese language online lessons based-on communicative 
language teaching of grade 2 students for after learning was higher than the 70 percent criteria 
with no statistically significance at the .05 level.  
 

Keywords: Online-Learning, Listening Skills and Speaking Skills, Japanese Language 
 
บทน า 
 ปัจจุบันการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ เป็นเครื่องมือส าคัญที่สุดในการสื่อสาร และการแสวงหาความรู้ 
ปัจจุบันคนที่พูดได้มากกว่าหนึ่งภาษาจะได้เปรียบกว่าคนอ่ืน และในสังคมโลกศตวรรษที่ 21 ซึ่งเป็นยุค
เทคโนโลยีสารสนเทศที่ผู้เรียนสามารถศึกษาหาความรู้ได้เพ่ิมขึ้นและรวดเร็ว  จึงเป็นไปเพ่ือสร้างคนให้มี
คุณภาพเป็นที่ยอมรับ สามารถเรียน ท างานและใช้ชีวิตได้ (ส านักงานส่งเสริมสังคมแห่งการเรียนรู้ และคุณภาพ
เยาวชน, ม.ป.ป.) ซึ่งภาษาญี่ปุ่นเป็นภาษาหนึ่งที่ได้รับความสนใจและแพร่หลายมากขึ้นเรื่อย ๆ เพราะญี่ปุ่น
เป็นประเทศที่มีบทบาททางด้านเศรษฐกิจ และความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีที่แพร่หลายไปทั่วโลกตั้งแต่ ค.ศ. 
1990 ซึ่งประเทศไทยก็เป็นประเทศหนึ่งที่รับเทคโนโลยีและวัฒนธรรมหลาย ๆ อย่างของญี่ปุ่น คนไทยจ านวน
หนึ่งได้มีโอกาสท างานกับคนญี่ปุ่น ผู้ที่ต้องการจะท างานกับคนญี่ปุ่นนั้นจ าเป็นจะต้องเข้าใจภาษาญี่ปุ่นท าให้
ปัจจุบันมีผู้ที่สนใจเรียนภาษาญี่ปุ่นเป็นจ านวนมาก ดังจะเห็นได้จากจ านวนผู้เข้าสอบวัดระดับภาษาญี่ปุ่นที่มี



วารสารสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, 6(1) : มกราคม – เมษายน 2567 
Research and Development Institute Journal of Chaiyaphum Rajabhat University, 6(1) : January – April 2024 

 

[ 33 ] 

จ านวนมากขึ้น (ประกายพรึก  จักรพันธุ์, 2552, น. 1) ส่งผลให้ความต้องการด้านทรัพยากรบุคคลที่มีความรู้
ภาษาญี่ปุ่นเพ่ิมข้ึนตามไปด้วย  

ภาษาญี่ปุ่นเป็นภาษาต่างประเทศที่จัดอยู่ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ซึ่งมีเป้าหมายส าคัญคือ การสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร  
มุ่งพัฒนาทักษะการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน เพ่ือสื่อสารในสถานการณ์ต่าง ๆ แสวงหาความรู้ 
ประกอบอาชีพ และศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ้น รวมทั้งมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องราวและวัฒนธรรม 
อันหลากหลายของประชาคมโลกและสามารถถ่ายทอดความคิดและวัฒนธรรมไทยไปยังสังคมโลกได้อย่าง
สร้างสรรค์ (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2551, น. 221) ดังนั้น การสอนภาษาญี่ปุ่นเพ่ือ 
การสื่อสาร จึงเป็นการสอนที่เน้นการพัฒนาทักษะการฟัง พูด อ่าน และเขียน เพ่ือแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสาร 
ซึ่งต้องอาศัยการฝึกฝนอย่างต่อเนื่อง  
 การสอนภาษามีหลากหลายวิธี แต่วิธีสอนที่ใช้กันอย่างแพร่หลาย คือ การสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร 
(CLT: Communicative Language Teaching Approach) เป็นวิธีการสอนที่ใช้การมีส่วนร่วมทางภาษาของ
นักเรียนเป็นหลัก โดยอาศัยหลักการของภาษาศาสตร์เชิงสังคมวิทยา (Sociolinguistics) ซึ่งว่าด้วยเนื้อหา
บริบท (Context) ภาษาและวัฒนธรรมที่แตกต่างกันในแต่ละชุมชน เน้นปฏิสัมพันธ์ในการใช้ภาษาระหว่างครู
กับนักเรียนและระหว่างนักเรียนกับนักเรียนเป็นส าคัญ กระตุ้นให้นักเรียนเกิดความรู้สึกอยากแสดงออกทาง
ภาษาหรือการทดลอง ใช้ภาษาเพ่ือสื่อความหมายด้วยตนเอง ทั้งเป็นการฟัง-พูด-อ่าน-เขียน ซึ่งจะท าให้การ
พัฒนาภาษาเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและเป็นไปอย่างเป็นธรรมชาติ ซึ่งครูผู้สอนมีหน้าที่คอยช่วยเหลือ 
แนะน า และแก้ไขการใช้ภาษาท่ีถูกต้องแก่ผู้เรียน (Larsen-Freeman, 2000,  pp. 128-132) 
 การเรียนการสอนผ่านเว็บหรือผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต เป็นการเรียนรู้ที่ได้รับความสนใจ เพราะเป็น
การสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ เทคโนโลยีจะช่วยส่งเสริมในเรื่องของข้อจ ากัดด้านเวลาและสถานที่ ที่จะเอ้ือ
ให้ผู้เรียนสามารถเข้ามาศึกษาหาความรู้ ที่ไหน และเวลาใดก็ได้ อีกทั้งยังเป็นการส่งเสริมปฏิบัติสัมพันธ์ทาง
เครือข่ายออนไลน์ ทั้งผู้เรียนและผู้สอน (จินตวีร์ คล้ายสังข์ , 2554, น. 1) สอดคล้องกับการจัดการเรียน 
การสอนในศตวรรษที่ 21 มีการเรียนรู้ผ่านเครือข่ายมากข้ึน ซึ่งแตกต่างไปจากการจัดการศึกษาในศตวรรษที่ 20 
ที่จัดการเรียนรู้ตามหนังสือ ส่งผลให้การเรียนรู้ของผู้เรียนสามารถเข้าไปสืบค้นความรู้จากต าราต่าง ๆ หรือ
แหล่งการเรียนรู้อ่ืน ๆ หรือจากเว็บไซต์ต่าง ๆ ได้อย่างกว้างขวาง (ปรัชญนันท์  นิลสุข, 2558, น. 9) เนื่องจาก
เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารเกิดการเปลี่ยนแปลง และพัฒนาอย่างรวดเร็ว ทั้งนี้การจัดการเรียนด้วย
วิธีสอนออนไลน์จะเป็นตัวกระตุ้นการเรียนรู้ทั้งในทางตรง และในทางอ้อม อีกทั้งยังมุ่งเน้นส่งเสริมความคิด
สร้างสรรค์และสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ของผู้เรียน เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ต่อเนื่อง ประกอบกับการน า
เทคโนโลยีสารสนเทศ ใช้เป็นเครื่องมือที่ส าคัญในการศึกษาส าหรับการเสริมสร้างศักยภาพของคนในชาติให้
สามารถเพ่ิมขีดความสามารถ และยังเป็นการขยายโอกาสทางการศึกษาที่มีคุณภาพอย่างทั่วถึงรวมถึงยังมี
ความสอดคล้องตามแนวปฏิรูปการศึกษา ตลอดจนจะเป็นการยกระดับคุณภาพการศึกษาและการเรียนรู้ให้มี
คุณภาพและมาตรฐานระดับสากล (เขมณัฏฐ์ มิ่งศิริธรรม, 2559, น. 8)   
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 จากแนวโน้มการเปลี่ยนแปลง ส่งผลต่อการจัดการเรียนรู้ส าหรับผู้เรียนเป็นการจัดกระบวนการเรียนรู้
ที่ยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้และถือว่าผู้เรียนส าคัญที่สุด หมายถึง
แนวทางท่ีท าให้ผู้เรียนใช้กระบวนการเรียนรู้สร้างองค์ความรู้โดยผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียน มีส่วนร่วมในการ
จัดกิจกรรมอย่างกระฉับกระเฉง มีความสุข เกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย เป็นวิธีการที่เพ่ิมพลังให้แก่ผู้เรียน 
ซึ่งจะน าไปสู่การค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเองตลอดชีวิต แต่ทั้งนี้ครูก็คงเป็นบุคคลส าคัญในการจัดกระบวนการ
เรียนรู้อยู่ คือครูจะต้องออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับผู้เรียนและสภาพจริง เพ่ือเปิดโอกาสให้
ผู้ เ รี ย นส าม า รถ เ ชื่ อ ม โ ย งชี วิ ต แล ะประสบกา รณ์ กั บ ก า ร แส ว งห าคว ามรู้  ก า ร ก ร ะท า ใ ด  ๆ  
ในกระบวนการเรียนรู้ จะต้องส่งผลให้ผู้เรียนได้รับประโยชน์สูงสุดเพ่ือให้เกิดความรู้คู่คุณธรรมในที่สุด (นิตยา  
สุวรรณศรี, 2554, น. 159) การจัดการเรียนการสอนต้องมุ่งเน้นให้ผู้เรียนทุกคนเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างต่อเนื่อง
ตลอดชีวิต สามารถเรียนรู้ได้ทุกที่ทุกเวลา เรียนรู้จากสื่อ และแหล่งเรียนรู้ทุกประเภท โดยลักษณะสื่อการ
เรียนรู้ที่จะน ามาใช้ในการจัดการเรียนรู้ นอกจากนี้เครือข่ายอินเทอร์เน็ตยังเป็นเครื่องมือที่ช่วยในการสื่อสารที่
สะดวก รวดเร็ว สามารถสืบค้นหาข้อมูลได้ท่ัวโลก เครือข่ายอินเทอร์เน็ตจึงกลายเป็นเครื่องมือที่ส าคัญใน 
การเรียนการสอนแบบออนไลน์ (อาณัติ รัตนถิรกุล, 2553, น. 4) 
 การใช้ระบบเครือข่ายในการพัฒนาเพ่ือการเรียนการสอนมีหลายรูปแบบ ตามบริบทและความ
ต้องการของผู้เรียน บทเรียนออนไลน์เป็นการเรียนรู้เนื้อหาผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต ( Internet) ที่ผู้เรียน
สามารถเรียนรู้ด้วยตนเองผ่านบทเรียนออนไลน์ที่ครูสร้างขึ้น โดยมีองค์ประกอบของบทเรียนประกอบไปด้วย 
ตัวอักษร รูปภาพ เสียง วิดีโอ และมัลติมีเดียอ่ืน ๆ ซึ่งเป็นการเรียนที่แตกต่างจากการเรียนในหนังสือ ผู้เรียน
สามารถเรียนรู้ได้ตามความสนใจและความสามารถของตนเองได้อย่างเต็มความสามารถ บทเรียนออนไลน์ยัง
สามารถใช้ในการติดต่อสื่อสาร ระหว่างครูกับผู้เรียน และเพ่ือนร่วมชั้น ทุกคนสามารถแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ระหว่างกันได้เช่นเดียวกับการเรียนในชั้นปกติ แต่แตกต่างกันคือการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นผ่านเครื่องมือ  
การติดต่อสื่อสารที่ทันสมัย เช่น อีเมล เว็บบอร์ด ห้องสนทนาโดยครูกับผู้เรียนไม่จ าเป็นต้องแลกเปลี่ยนความรู้
เฉพาะเวลาในห้องเรียนเท่านั้น แต่ยังสามารถแลกเปลี่ยนความรู้ แสดงความคิดเห็นได้นอกเวลาเรียน และได้
ทุกสถานที่ เป็นการส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยตนเอง ฝึกฝน ทบทวนจนเกิดทักษะการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ 
(สุรสิทธิ์ วรรณไกรโรจน์, 2550, น. 1)  

การเรียนรู้ด้วยบทเรียนออนไลน์ เป็นอีกรูปแบบหนึ่งที่ผู้เรียนสามารถเข้าถึงความรู้ได้จากทุกหนทุก
แห่ง และทุกคนผ่านสื่อหรือที่เรียกว่า อีเลิร์นนิง (E-learning) ซึ่งได้รับความนิยมอย่างสูงในการน ามาใช้
สนับสนุนการจัดการเรียนการสอนทั้งในสถาบันการศึกษาของประเทศไทยและทั่วโลก โดยเป็นได้ทั้งสื่อหลัก
และสื่อเสริมในการเรียนการสอน อีเลิร์นนิงเกิดจากการพัฒนาแนวคิดของเทคโนโลยีการศึกษาแห่งชาติ 
กระทรวงศึกษาธิการ ประเทศสหรัฐอเมริกา ที่ต้องการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนของผู้เรียนให้เข้า
ศตวรรษที่ 21 โดยพัฒนาระบบการเรียนรู้ให้เชื่อมต่อความรู้ใหม่อันเป็นพลวัตรกับเทคโนโลยีอินเทอร์เน็ต 
รวมถึงโครงสร้างพ้ืนฐานอินเทอร์เน็ตได้พัฒนาให้มีความรวดเร็วในการส่งและรับข้อมูลสารสนเทศ จึงก่อให้เกิด
การพัฒนาบทเรียนอีเลิร์นนิงในรูปแบบสื่อประสม (Multimedia) 2 มิติ 3 มิติ เพ่ือเพ่ิมความน่าสนใจให้แก่
บทเรียน ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ในเนื้อหาวิชาได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น (ศยามน อินสะอาด, 2561, น. 13)  
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 จากเหตุผลที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยมีความสนใจการพัฒนาบทเรียนออนไลน์ตามแนวคิดการสอน
ภาษาเพ่ือการสื่อสาร มาใช้ในการพัฒนาทักษะทางภาษา และให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะการฟังและทักษะการพูดจึง
จ าเป็นจะต้องฝึกฝนจนเกิดทักษะ ความเข้าใจและความช านาญ และช่วยให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ตลอดเวลา 
ทุกสถานการณ์ ทุกสถานที่ สามารถกลับมาดูซ้ าภายหลังได้ และสอดคล้องกับสถานการณ์ในปัจจุบันที่ไม่
สามารถจัดการเรียนการสอนได้ตามปกติหรือการเรียนในห้องเรียน อีกทั้งยังสามารถน าไปสู่ การจัดการเรียน
การสอนออนไลน์ในอนาคตต่อไป 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1.  เพ่ือพัฒนาบทเรียนออนไลน์ภาษาญี่ปุ่นระดับเบื้องต้น ตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารให้มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
 2.  เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการฟังภาษาญี่ปุ่นระดับเบื้องต้น จากการเรียนรู้ด้วยบทเรียนออนไลน์ 
ตามแนวคิดการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร หลังเรียนเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 
 3.  เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการพูดภาษาญี่ปุ่นระดับเบื้องต้น จากการเรียนรู้ด้วยบทเรียนออนไลน์ 
ตามแนวคิดการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร หลังเรียนเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 
 
สมมุติฐานการวิจัย  
 1.  ทักษะการฟัง ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 จากการเรียนรู้ด้วยบทเรียนออนไลน์
ภาษาญี่ปุ่นระดับเบื้องต้น ตามแนวคิดการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 
 2.  ทักษะการพูด ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 จากการเรียนรู้ด้วยบทเรียนออนไลน์ 
ตามแนวคิดการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเพ่ือพัฒนาบทเรียนออนไลน์ มีลักษณะเป็นสื่อหลัก โดยเน้นให้ผู้เรียนศึกษา
ด้วยตนเอง สามารถเรียนและทบทวนบทเรียนได้ทุกที่ทุกเวลา ไม่มีข้อจ ากัดในการเรียนรู้ เพ่ิมทางเลือกหรือ
โอกาสในการศึกษาให้แก่ผู้เรียนมากขึ้น ผู้วิจัยได้ออกแบบและพัฒนาบทเรียนออนไลน์โดยประยุกต์ใช้รูปแบบ
ของ ADDIE Model (Ritchey, Klein, & Tracey, 2011) ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ดังนี้ 1) การวิเคราะห์  
2) การออกแบบ 3) การพัฒนา 4) การน าไปใช้ และ5) การประเมินผล หลักการที่เป็นที่ยอมรับในการสร้าง
และพัฒนาการสอนสอนบนเว็บให้มีประสิทธิภาพนั่นคือ การออกแบบการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็น
ศูนย์กลางของการเรียนรู้โดยเฉพาะการน าแบบจ าลอง ADDIE ซึ่งเป็นแบบจ าลองที่ประกอบด้วยการวิเคราะห์ 
ออกแบบ พัฒนา น าไปใช้ และประเมินผล น ามาใช้เป็นกรอบแนวคิดที่มีความยืดหยุ่น และสามารถน ามาปรับ
ประยุกต์ใช้ร่วมกับการออกแบบการสอนบนเว็บไซต์ได้โดยง่าย จึงเหมาะส าหรับการเลือกน ามาใช้เพ่ือให้การ
ออกแบบการสอนบนเว็บไซต์เกิดประสิทธิภาพสูงสุด ตรงตามวัตถุประสงค์การเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ และ
ตอบสนองกับศักยภาพการเรียนรู้ของผู้เรียนแต่ละคน ผู้วิจัยได้น าแนวคิดในการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร 
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เป็นวิธีสอนที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนสามารถใช้ภาษาในการสื่อสารทั้งด้านการฟัง พูด อ่าน เขียน โดยใช้กลวิธีการ
สอนภาษาเพ่ือการสื่อสารที่หลากหลาย ซึ่งปรากฏอยู่ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาเพ่ือ
การสื่อสารอย่างชัดเจนทั้ง 3 ขั้นตอน ของกระทรวงศึกษาธิการ (2550, น. 6-7) ได้แก่ 1) ขั้นการน าเสนอ
เนื้อหา (Presentation) 2) ขั้นการฝึกปฏิบัติ (Practice) และ 3) ขั้นการใช้ภาษาเพ่ือการสื่อสาร (Production)  
 การวิจัยครั้งนี้มุ่งเน้นการพัฒนาทักษะทางภาษา 2 ด้าน คือ ทักษะการฟังและทักษะการพูด 
ประกอบด้วย 1) ทักษะการฟัง ได้แก่ 1) ปฏิบัติตามค าสั่งง่ายๆ ที่ฟัง 2) เลือกภาพตรงตามความหมายของค า
และกลุ่มค าที่ฟัง 3) ฟังสถานการณ์ง่ายๆ ที่เกิดขึ้นในห้องเรียน 4) ใช้ค าสั่งและค าขอร้องง่ายๆ ตามแบบที่ฟัง 
(ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2559, น. 1-4) และ 2) ทักษะการพูด ได้แก่ 1) พูดโต้ตอบด้วย
ค าสั้นๆ ง่ายๆ 2) พูดให้ข้อมูลเกี่ยวกับตนเองและเรื่องใกล้ตัว 3) บอกความต้องการง่ายๆของตนเองตามแบบที่ฟัง 
(ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2559, น. 1-4) สรุปกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังภาพที ่1 
 
      ตัวจัดกระท า       ตัวแปรที่ศึกษา 
 
 
 
 

 
 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
วิธีการวิจัย  
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลองเบื้องต้น (Pre-experimental Design) โดยใช้กลุ่มตัวอย่างเพียง
กลุ่มเดียว มีการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน (One Group Pretest Posttest) (กิติพงษ์ ลือนาม, 2561, 
น. 49-50)  ดังนี้ 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
     1.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา โรงเรียนปิ่นนรินทร์
วิทยา อ าเภอพระทองค า จังหวัดนครราชสีมา ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 จ านวน  
2 ห้อง รวมทั้งสิ้น 43 คน 
     1.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนปิ่นนรินทร์วิทยา 
อ าเภอพระทองค า จังหวัดนครราชสีมา ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 จ านวนนักเรียน 16 คน ซึ่งได้โดยการ
สุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) (กิติพงษ์ ลือนาม, 2561, น. 64-65) 
 
 

ทักษะทางภาษา 

1.  ทักษะการฟัง 

2.  ทักษะการพูด 

การเรียนรู้ด้วยบทเรียนออนไลน์ 

ภาษาญี่ปุ่นระดับเบื้องต้น 
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 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
     2.1  บทเรียนออนไลน์ เป็นบทเรียนที่ผู้วิจัยสร้างด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ เพ่ือพัฒนาทักษะทาง
ภาษา เรื่อง ภาษาญี่ปุ่นระดับเบื้องต้น กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษา มีลักษณะเป็นสื่อหลัก (Comprehensive Replacement) ที่ผู้เรียนสามารถสามารถเรียนรู้ได้
ทุกที่ทุกเวลา ไม่จ ากัดจ านวนการเข้าเรียน สามารถกลับมาดูซ้ าภายหลังได้  ในบทเรียนประกอบไปด้วยเนื้อหา
ภาษาญี่ปุ่น ระดับเบื้องต้น 3 บทเรียน จ านวน 20 ชั่วโมง ซึ่งประเมินคุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญจ านวน 4 ท่าน 
พบว่า  1) บทเรียน เรื่อง ตัวอักษร สระ และตัวพิเศษ มีคุณภาพอยู่ในระดับมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
4.54 2) บทเรียน เรื่อง เรื่องใกล้ตัว มีคุณภาพอยู่ในระดับมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.74  และ 3) 
บทเรียน เรื่อง การแนะน าตนเอง มีคุณภาพอยู่ในระดับมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.55  มีค่าเฉลี่ยรวมทั้ง 
3 บทเรียน เท่ากับ 4.61 ความเหมาะสมในระดับมากที่สุด จากนั้นไดน้ าบทเรียนออนไลน์ที่พัฒนาและปรับปรุง
แล้วไปทดสอบเพ่ือหาประสิทธิภาพ E1/E2 โดยมีการด าเนินการ ดังนี้ 
  1) ทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยว (1: 1) น าบทเรียนออนไลน์ไปทดสอบประสิทธิภาพกับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 3 คน มีค่าประสิทธิภาพของบทเรียนออนไลน์ E1/E2 เท่ากับ 
61.66/62.76 
  2)  ทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุ่ม (1: 10) น าบทเรียนออนไลน์ที่ปรับปรุงแก้ไขไปทดสอบ
ประสิทธิภาพกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 9 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง ประกอบด้วย นักเรียนที่มี
ความสามารถอ่อน 3 คน ปานกลาง 3 คน และเก่ง 3 คน มีค่า ประสิทธิภาพของบทเรียนออนไลน์ E1/E2 
เท่ากับ 75.55/78.17 
  3)  ทดสอบประสิทธิภาพแบบภาคสนาม (1: 100) น าบทเรียนออนไลน์ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว
ไปทดสอบประสิทธิภาพกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 16 คน ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง โดยนักเรียนกลุ่ม
นี้มีนักเรียนคละความสามารถท้ังห้องคือ มีทั้งอ่อน ปานกลาง และเก่ง มีค่าประสิทธิภาพของบทเรียนออนไลน์ 
E1/E2 จึงเท่ากับ 82.81/84.02 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้คือ 80/80 
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ภาพที่ 2 บทเรียนออนไลน์ภาษาญี่ปุ่น ระดับเบื้องต้น 
 
     3.2  แบบวัดทักษะการฟัง เป็นแบบทดสอบแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 3 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ 
มีค่าดัชนีความสอดคล้อง หรือค่า IOC (Index Of Item-Objective Congruence) มีค่าเท่ากับ 1.00 จากนั้น
น าไปทดลองใช้กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างแล้วคัดเลือกจ านวน 20 ข้อ มีค่าความยากง่าย (p) ตั้งแต ่0.53-
0.83 และค่าอ านาจจ าแนก (r) ตั้งแต ่0.21-0.89 วิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่นของทั้งฉบับ โดยใช้สูตร KR-20 ของ 
Kuder Richardson (บุญชม ศรีสะอาด, 2556, น. 103) พบว่ามีค่าความเชื่อมั่น KR-20 เท่ากับ 0.78 
     2.2  แบบวัดทักษะการพูด เป็นแบบทดสอบแบบอัตนัย (การพูดแบบปากเปล่า) จ านวน 9 ข้อ 
แบ่งเป็น ตอนที่ 1 การฟังค าสั่งง่าย ๆ  สถานการณ์ใกล้ตัว และแสดงท่าทางตามค าสั่ง และพูดโต้ตอบด้วยค า
สั้น ๆ 5 ข้อ ข้อละ 9 คะแนน ตอนที่ 2 การใช้ค าทักทาย ค ากล่าวลา ขอโทษ ขอบคุณ จากประโยคที่ฟัง 4 ข้อ 
ข้อละ 9 คะแนน รวมทั้งหมด 81 คะแนน น าแบบประเมินเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 คน เพ่ือตรวจสอบ
ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของค าถาม พบว่ามีคะแนนเฉลี่ยโดยรวม 5 หมายถึงเหมาะสมมากที่สุด และน าไปใช้
วัดกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนปิ่นนรินทร์วิทยา จ านวน 27 คน ซึ่งไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง โดยใช้
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 ซึ่งเคยได้เคยเรียนเรื่องนี้มาแล้ว จากนั้นน าแบบประเมินไปหาค่าความเชื่อมั่น 
โดยใช้ค่าสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน(Pearson’s product moment correlation) (วาโร เพ็งสวัสดิ์, 2552,  
น. 252) มีค่าเท่ากับ 0. 997 
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 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
     ผู้วิจัยด าเนินการทดลองและเก็บข้อมูลด้วยตนเองในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 โดย

ด าเนินการ  ดังต่อไปนี้ 1) ทดสอบก่อนเรียน 2) นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง เรียนรู้จากบทเรียนออนไลน์ที่พัฒนาขึ้น
จนครบทุกบทเรียน จ านวน 20 ชั่วโมง 3) ทดสอบหลังเรียนกลุ่มตัวอย่างอีกครั้ง ด้วยแบบทดสอบฉบับเดิม 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยศึกษาทักษะทางภาษา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา จากการจัดการเรียนรู้
โดยใช้บทเรียนออนไลน์ ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยด าเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 

 1.  วิเคราะห์ข้อมูลทักษะทางภาษา โดยใช้สถิติค่าเฉลี่ย (𝑥̅ ) ร้อยละ (%) และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป 
 2.  วิเคราะห์เปรียบเทียบทักษะการฟังโดยใช้แบบทดสอบปรนัย จ านวน 20 ข้อ และทักษะการพูด
แบบทดสอบแบบอัตนัย (การพูดแบบปากเปล่า) จ านวน 9 ข้อ แบ่งเป็น ตอนที่ 1 การฟังค าสั่งง่าย ๆ  
สถานการณ์ใกล้ตัว และแสดงท่าทางตามค าสั่ง และพูดโต้ตอบด้วยค าสั้น ๆ 5 ข้อ ตอนที่ 2 การใช้ค าทักทาย 
ค ากล่าวลา ขอโทษ ขอบคุณ จากประโยคที่ฟัง 4 ข้อ โดยการตรวจสอบการแจกแจงแบบปกติ โดยใช้ 
Kolmogorov-Smirnov Test พบว่า ทักษะการฟังและทักษะการพูด มีค่า Sig เท่ากับ .109 หลังเรียนเท่ากับ
มีค่าเท่ากับ .280 มีการแจกแจงปกติ ซึ่งมีค่านัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงว่ายอมรับสมมติฐานหลัก 
ข้อมูลมกีารแจกแจงแบบปกติจึงใช้การทดสอบค่าที (t-test for one Sample) 
 
ผลการวิจัย 

ผลการวิจัยเรื่อง การพัฒนาบทเรียนออนไลน์ภาษาญี่ปุ่น ระดับเบื้องต้น เพ่ือพัฒนาทักษะการฟังและ
ทักษะการพูด ตามแนวคิดการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร มีดังนี้ 

ตารางที่ 1 ผลการพัฒนาและหาประสิทธิภาพของบทเรียนออนไลน์ภาษาญี่ปุ่น ระดับเบื้องต้นเพ่ือพัฒนา 
ทักษะการฟังและทักษะการพูด ตามแนวคิดการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร ให้มี ประสิทธิภาพตาม   
เกณฑ์ 80/80 

 

คะแนน คะแนนเต็ม 𝒙̅ S.D. ร้อยละเฉลี่ย 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ E1 60 49.68 5.53 82.81 

ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ E2 38 31.93 4.40 84.02 

 

จากตาราง 1 พบว่า ประสิทธิภาพของการเรียนรู้ด้วยบทเรียนออนไลน์ภาษาญี่ปุ่น ระดับเบื้องต้น 
เพ่ือพัฒนาทักษะการฟังและทักษะการพูด ตามแนวคิดการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารจ านวน 3 บทเรียน 
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บทเรียนละ 20 คะแนน รวม 60 คะแนน โดยมีภาพรวมมีคะแนน ประกอบด้วยประสิทธิภาพของกระบวนการ 
(E1) เท่ากับ 82.81 และประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) ของบทเรียนมีค่าเท่ากับ 84.02 บทเรียนออนไลน์ 
ตามแนวคิดการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 82.81/84.02 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่
ก าหนดไว้คือ 80/80 
 
ตารางท่ี 2 การเปรียบเทียบทักษะการฟัง ระดับเบื้องต้น จากการเรียนรู้ด้วยบทเรียนออนไลน์ ตามแนวคิดการ 

   สอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร หลังเรียนเทียบเกณฑ์ร้อยละ 70 จ าแนกเป็นรายบุคคล 
 

การทดสอบ N คะแนนเต็ม เกณฑ์ร้อย
ละ 70 

𝒙̅ S.D. t p 

หลังเรียน 16 20 14 15.88 2.02 3.69* .001 

*อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 
        จากตาราง 2 พบว่า ทักษะการฟังของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 จากการเรียนรู้โดยใช้
บทเรียนออนไลน์ ตามแนวคิดการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร หลังเรียนเทียบเกณฑ์ร้อยละ 70 มีคะแนนหลัง
เรียนอยู่ระหว่าง 65 ถึงร้อยละ 95 มีนักเรียนผ่านเกณฑ์คิดเป็นร้อยละ 80 หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70  
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบทักษะการพูด ระดับเบื้องต้น จากการเรียนรู้ด้วยบทเรียนออนไลน์ ตามแนวคิด

การสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารหลังเรียนเทียบเกณฑ์ร้อยละ 70 จ าแนกเป็นรายบุคคล 
 

การทดสอบ N คะแนนเต็ม เกณฑ์ร้อย
ละ 70 

𝒙̅ S.D. t p 

หลังเรียน 16 81 56.7 68.0 12.23 3.69* .001 

*อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 
        จากตาราง 3 พบว่า ทักษะการพูด จากการเรียนรู้โดยใช้บทเรียนออนไลน์ ตามแนวคิดการสอน
ภาษาเพ่ือการสื่อสาร หลังเรียนตอนที่ 1. การฟังค าสั่งง่าย ๆ  สถานการณ์ใกล้ตัว และแสดงท่าทางตามค าสั่ง 
และพูดโต้ตอบด้วยค าสั้น ๆ (ข้อละ 9 คะแนน) 2. การใช้ค าทักทาย ค ากล่าวลา ขอโทษ ขอบคุณ จากประโยค
ที่ฟัง (ข้อละ 9 คะแนน) รวมทั้งหมด 81 คะแนน โดยมีภาพรวมมีคะแนน หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการวิจัยเรื่องการพัฒนาบทเรียนออนไลน์ภาษาญี่ปุ่น ระดับเบื้องต้น เพื่อพัฒนาทักษะการฟังและ
ทักษะการพูด ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ตามแนวคิดการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร มีประเด็น
อภิปรายดังนี้ 
 1.  การพัฒนาบทเรียนออนไลน์ภาษาญี่ปุ่น ระดับเบื้องต้น เพ่ือพัฒนาทักษะการฟังและทักษะการพูด 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ตามแนวคิดการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 
80/80 ในงานวิจัยนี้ผลประสิทธิภาพ เท่ากับ 82.81/84.03 เป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้ เนื่องจากการ
เรียนรู้ผ่านบทเรียนออนไลน์ ท าให้นักเรียนมีความกระตือรือร้น และมีความสนใจเพ่ิมมากขึ้น และเรื่องที่เรียน
เป็นความรู้ใหม่ เป็นเรื่องที่ผู้เรียนสนใจ กล่าวคือนักเรียนยังไม่ได้เรียนค าศัพท์ที่เกี่ยวข้องกับภาษาญี่ปุ่น และ
บทเรียนออนไลน์ เป็นการเรียนรู้ที่เอ้ือต่อสถานการณ์ในปัจจุบัน อีกทั้งเป็นการประยุกต์ ใช้เทคโนโลยีร่วมสมัย
และการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารท าให้เกิดความน่าสนใจ กระตุ้นให้นักเรียนอยากท่ีจะเรียนภาษาเพ่ิมมากขึ้น 
และส่งเสริมด้านการใช้เทคโนโลยีในการเรียนในรูปแบบใหม่มากยิ่งขึ้น สะท้อนได้จากการลงมือปฏิบัติ และ
การเรียนรู้ด้วยตนเองของนักเรียน นอกเหนือจากในห้องเรียนแล้ว นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ทุกที่ทุกเวลา  
ซึ่งสอดคล้องกับ แนวคิดของ เขมณัฎฐ์  มิ่งศิริธรรม (2559, น. 59) ที่กล่าวว่า บทเรียนออนไลน์ เป็นสื่อที่ใช้
ส าหรับการเรียนการสอนในรูปแบบบทเรียนออนไลน์และเป็นการจัดการศึกษารูปแบบใหม่ที่สามารถอ านวย
ความสะดวกให้กับผู้เรียนในยุคปัจจุบัน โดยผู้เรียนสามารถแสวงหาความรู้จากเนื้อหาบทเรียนที่จัดเตรียมไว้
ผ่านทางเครือข่ายอินเทอร์เน็ตได้ทุกที่ทุกเวลาตามความต้องการ โดยมีการน าภาพ เสียง หรือสื่อการเรียนรู้มา
อัปโหลดไว้ในบทเรียนออนไลน์ และสอดคล้องกับ ทักษิณา วิไลลักษณ์ (2551, น. 30) กล่าวว่า ผู้เรียนสามารถ
เรียนและสื่อสารกับเพ่ือน ผู้สอนหรือบุคคลอ่ืน ๆ ที่สนใจ แต่ผู้เรียนไม่ต้องเข้าชั้นเรียน เข้าโรงเรียน เพราะถือ
ว่าเว็บไซต์เป็นเสมือนห้องเรียนหรือโรงเรียน หนังสือเนื้อหาการเรียนถูกแทนที่ด้วยเนื้อหาดิจิทัลลักษณะต่าง ๆ 
ทั้งข้อความ ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว เสียง และวิดีทัศน์ ตามแต่ลักษณะของเว็บไซต์ ส าคัญที่สุดคือผู้เรียนที่ไม่
กล้าแสดงออกในห้องเรียนปกติ จะกล้าแสดงออกและแสดงความคิดเห็นได้มากกว่าเดิม นอกจากนี้จากการ
สังเกต ติดตามการเรียนรู้ของนักเรียน พบว่า ผู้เรียนสามารถสื่อสารพร้อมบอกความหมายได้ และกล้าที่จะพูด
หรือสื่อสารเพ่ิมมากขึ้น ซึ่งต่างจากการเรียนรู้ในห้องเรียน ท าให้ผู้เรียนกล้าที่จะออกเสียง อาจออกเสียงผิด 
หรือสับสนจากความหมายในบางครั้ง ผู้เรียนอาจต้องใช้เวลาในการศึกษาหรือฝึกฝน ท าให้นักเรียนสามารถ
ประเมินตนเองได้จากการสื่อสาร หรือการท าแบบทดสอบที่ผู้สอนสร้างข้ึน สอดคล้องกับงานวิจัยของ เพ็ญนภา 
ศีรษะเสือ (2559) ได้ศึกษาการพัฒนาบทเรียนออนไลน์ เรื่องการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ ส าหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 เรียนจากการใช้บทเรียนออนไลน์ เรื่อง การอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ ส าหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่า ผลการพัฒนาและหาประสิทธิภาพบทเรียนออนไลน์ เรื่อง การอ่านจับใจความ
ภาษาอังกฤษ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีค่าสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ที่ตั้งเป้าหมายไว้ 

2.  ผลการเปรียบเทียบทักษะการฟัง ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 จากการเรียนรู้ด้วย
บทเรียนออนไลน์ ตามแนวคิดการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร หลังเรียนเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 จากการ
เรียนรู้โดยใช้บทเรียนออนไลน์ หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 เนื่องจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้บทเรียน
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ออนไลน์ ท าให้นักเรียนเกิดทักษะการฟังมากขึ้น นักเรียนได้ศึกษาด้วยตนเอง และเรียนรู้ด้วยตนเองเพ่ิมมาก
ขึ้น และสามารถเรียนรู้ได้ทุกที่ทุกเวลา ท าให้นักเรียนได้มีเวลาฝึกฝน ทบทวนบทเรียน และได้ฝึกการฟัง
ค าศัพท์ ส านวน ประโยคต่างๆ ที่ใช้ในชีวิตประจ าวันเพ่ิมมากขึ้น นักเรียนเกิดการท าซ้ า ดูคลิปซ้ าหลายครั้งจน
สามารถฝึกฝนทั้งการฟังและการพูดจนเกิดความช านาญ สามารถฟังและพูดค าศัพท์ ส านวน หรือประโยคต่าง 
ๆ ได้ สังเกตได้จากคะแนนก่อนเรียน ระหว่างเรียน และหลังเรียน ท าให้นักเรียนได้รู้จุดเด่น จุดด้อยของตนเอง
ที่ต้องปรับปรุง แก้ไข ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ ศยามน อินสะอาด (2561, น. 21) ได้กล่าวว่า บทเรียน
ออนไลน์ ผู้เรียนเรียนรู้แบบก ากับตัวเอง อ านวยการด้วยตนเอง มีความยืดหยุ่น ควบคุมระยะเวลาในการศึกษา 
ความรู้ในหัวข้อต่าง ๆ โดยเลือกเรียนเนื้อหาที่ง่ายหรือยากได้ตามความถนัดและเรียนซ้ าได้ ซึ่งจะช่วยให้  
ผู้เรียนเรียนรู้ได้เร็วขึ้น และสามารถทบทวนศึกษาซ้ าได้ตลอดเวลา สอดคล้องกับงานวิจัยของ Bilal Mohd 
Zakarneh (2018) ได้ศึกษาประสิทธิภาพของ E-learning ส าหรับการสอนภาษาอังกฤษในมหาวิทยาลัย
อาหรับ ผลการวิจัย ประสิทธิภาพของบทเรียนออนไลน์การสอนภาษาอังกฤษมีประสิทธิภาพเพ่ิมมากขึ้น  
เป็นวิธีที่เหมาะสมและดีกว่าการเรียนในห้องเรียนแบบเดิม ในด้านการเรียนรู้ค าศัพท์ การพัฒนาทักษะทางการพูด 
ไวยากรณ์ภาษาอังกฤษ รวมไปถึงทักษะการฟัง ทักษะการอ่าน ทักษะการเขียนหลังจากได้เรียนรู้จากบทเรียน
ออนไลน์ 

3.  ผลการเปรียบเทียบทักษะการพูด ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 จากการเรียนรู้ด้วย
บทเรียนออนไลน์ ตามแนวคิดการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร หลังเรียนเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 จากการ
เรียนรู้โดยใช้บทเรียนออนไลน์ หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 เนื่องจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้บทเรียน
ออนไลน์ ท าให้นักเรียนเกิดทักษะการพูดมากขึ้น นักเรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเองเพ่ิมมากขึ้น และสามารถเรียนรู้
ได้ทุกที่ทุกเวลา ไม่จ ากัดเวลาเรียน ท าให้นักเรียนได้มีเวลาฝึกฝน ทบทวนบทเรียน และสามารถฝึกฝนการพูด
ค าศัพท์ ส านวน ประโยคต่าง ๆ ที่ใช้ในชีวิตประจ าวันเพ่ิมมากข้ึน นักเรียนเกิดการท าซ้ า ดูคลิปซ้ าหลายครั้งจน
สามารถฝึกฝนทักษะการพูดจนเกิดความช านาญ สามารถฟังและพูดประโยคตามคลิปวิ ดีโอ หรือพูดส านวน 
ประโยคง่าย ๆ ที่พบเจอในชีวิตประจ าวันได้ สังเกตได้จากคะแนนก่อนเรียน ระหว่างเรียน และหลังเรียน ท าให้
นักเรียนได้รู้จุดที่ถูกต้อง และผิดพลาดของตนเอง สามารถน ามาปรับปรุง แก้ไข ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ 
ภาราดา เดชสองชั้น (2553) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบทักษะการฟัง-พูด และเจตคติต่อการเรียนภาษาอังกฤษ 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการสอนโดยใช้ปภาพประกอบกับการสอนโดยใช้บทบาทสมมุติ 
ผลการวิจัยพบว่า หลังจากนักเรียนได้เรียนรู้ท าให้ทักษะการฟังและการพูดหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ซึ่งจะ
ช่วยให้ ผู้เรียนเรียนรู้ได้เร็วขึ้น และสามารถทบทวนศึกษาซ้ าได้ตลอดเวลา สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Rahmawati, Chanji Sihombing, Elya Karnela Br Ginting, Elfrida Arimonnaria ( 2021)  ไ ด้ ศึ ก ษ า 
ผลของการเรียนรู้ทาง E-learning ต่อความก้าวหน้าของทักษะการพูดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีความก้าวหน้าของทักษะการพูดก่อนและหลังเรียนเพ่ิมมากขึ้น นักเรียนสามารถ
ออกเสียงคล่องแคล่ว และออกเสียงได้ถูกต้อง ชัดเจนมากข้ึน 
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ข้อเสนอแนะ 
1.  ข้อเสนอแนะจากการวิจัยครั้งนี้ 

     1.1  จากการสอนภาษาญี่ปุ่น ในรูปแบบบทเรียนออนไลน์ ตามแนวคิดการสอนภาษาเพ่ือการ
สื่อสาร พบว่า จ านวนชั่วโมงหรือระยะเวลาในการศึกษาเป็นสิ่งส าคัญ เพราะการเรียนภาษาจ าเป็นต้องใช้
เวลานาน เพ่ือให้เกิดทักษะต่าง ๆ จะต้องฝึกฝนจนเกิดความช านาญและเข้าใจในการใช้ภาษา และสามารถ
น าไปประยุกต์ใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวัน 
     1.2  การเลือกใช้ google sites ในการจัดการเรียนรู้ มักพบปัญหาการเข้าใช้งาน และขั้นตอนการ
เข้าเรียนอาจซับซ้อนส าหรับผู้เรียนในระดับประถมศึกษาตอนต้น ครูจ าเป็นจะต้องมีผู้สอนคอยแนะน าการเข้า
ใช้งาน 
 2.  ข้อเสนอแนะจากการวิจัยครั้งต่อไป 
      2.1  ควรศึกษาเกี่ยวกับการออกแบบบทเรียนออนไลน์ ให้เหมาะสมกับผู้เรียนในระดับ
ประถมศึกษาตอนต้น ให้สามารถเข้าใช้งานได้ง่ายขึ้น ไม่ซับซ้อนมากเกินไป  
      2.2  ควรจัดท าสื่อประกอบบทเรียนให้น่าสนใจ โดยอาจใช้ตัวการ์ตูน หรือภาพเคลื่อนไหวมากข้ึน 
เพ่ือดึงดูดให้ผู้เรียนสนใจ และกระตือรือร้นในการเรียนรู้ 
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บทคัดย่อ  
 แผนการสอนเป็นสิ่งที่จ าเป็นมากส าหรับครูผู้สอนทุกระดับ โดยทั่วไปแผนการสอนประกอบด้วย
วัตถุประสงค์ เนื้อหา การปฏิบัติในห้องเรียน การวัดประเมินผลตามวัตถุประสงค์การเรียนรู้ และการสะท้อน
ความรู้หลังการเรียนการสอน การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาข้อผิดพลาดในการเขียนแผนการจัดการ
เรียนรู้ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรบัณฑิต แขนงหลักสูตรและการสอน เอกภาษาอังกฤษ 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ซึ่ งเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ กลุ่มเป้าห มาย คือ นักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรบัณฑิต ประจ าปีการศึกษา 2565 ภาคการศึกษาปลาย ที่ลงทะเบียนชุดวิชา 20596 การฝึก
ประสบการณ์วิชาชีพครู  เอกภาษาอังกฤษ จ านวน 10 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง เก็บรวบรวมข้อมูล
ด้วยการแบบประเมินแผนจัดการเรียนรู้ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ  แบบประเมินแผนจัดการเรียนรู้ จาก
การศึกษาพบว่า ข้อผิดพลาดการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรบัณฑิต
ประกอบด้วย 1) จุดประสงค์การเรียนรู้ 2) การก าหนดสาระส าคัญ/ เนื้อหาสาระ การเขียนขั้นตอนการสอน 
3) การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 4) สื่อและแหล่งเรียนรู้ 5)  การวัดและประเมินผล 

ค าส าคัญ: ข้อผิดพลาด แผนการจัดการเรยีนรู ้นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรบัณฑิต หลักสตูรและการสอน 
ภาษาอังกฤษ 
 

Abstract 
 The lesson plans seem to be the most necessary thing for the teachers, they actually 
consist of objectives, content, classroom practices, criteria for learning objectives and 
reflection. The study aimed to explore the lesson plans errors of English language teacher and 
to propose the lesson plans guidelines in English language teaching for graduate students 
majoring in English teaching at Sukhothai Thammathirat Open University. It is a qualitative 
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research study targeting graduate students in the academic year 2022, registered the course 
number 20596, "Teaching Practicum for English Teachers”. This study involved 10 participants 
obtained by cluster random sampling. Data was collected using a learning management plan 
assessment form. The study states the errors from the lesson plans of the graduate students 
in 5 dimensions as follows: 1) Learning objectives 2) Setting key topics/content, teaching 
procedures 3) Organizing teaching and learning activities 4) Educational resources and learning 
sources and 5) Assessment and evaluation methods. 
Keywords: Lesson plans, Graduate Diploma Program students, Curriculum and Instruction, 
English language 
 
บทน า 
 การเรียนระดับประกาศนียบัตรบัณฑิต ของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช หลักสูตรได้ก าหนดให้มีชุด
วิชาที่มีลักษณะครอบคลุมการนิเทศการจัดการเรียนรู้ นั่นคือ ชุดวิชา 20596 การฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู (การ
ฝึกปฏิบัติวิชาชีพระหว่างเรียน) ซึ่งเป็นการฝึกปฏิบัติวิชาชีพระหว่างเรียน (Practice during Class) จ านวน 1 
หน่วยกิต นักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิต แขนงวิชาหลักสูตรและการสอน สาขาวิชาศึกษาศาสตร์
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชทุกคนต้องเรียนวิชานี้และปฏิบัติตามขั้นตอนที่ระบุไว้ตามแผนกิจกรรมประกอบชุด
วิชาดังกล่าว ซึ่งหนึ่งในกิจกรรมที่ส าคัญของชุดวิชานี้คือ การจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ ก่อนที่นักศึกษาจะน า
แผนการจัดการเรียนรู้ไปสู่การปฏิบัติการทดลองสอนในสถานการณ์จ าลอง และสถานการณ์จริง โดยมีการ
ก าหนดไว้ว่า แผนการจัดการเรียนรู้ดังกล่าว นักศึกษาต้องวางแผนการจัดการเรียนรู้โดยยึดผู้เรียนเป็นส าคัญ  
จัดสภาพแวดล้อม และปฏิบัติการสอนตามที่ได้รับมอบหมายได้ ตามที่ Nesari และ Heidari (2014, p. 25) ได้ระบุ
ไว้ว่า แผนการสอนเป็นหนึ่งในปัจจัยส าคัญในกระบวนการการศึกษา ศิตา เยี่ยมขันติถาวร และวรรณประภา  
สุขสวัสดิ์ (2566, น. 4) และสุวิทย์ มูลค าและคณะ (2549, น. 87) ได้กล่าวว่า แผนการจัดการเรียนรู้ คือ แผนการ
เตรียมการสอน หรือการก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ไว้ล่วงหน้าอย่างเป็นระบบ และจัดท าเป็นลายลักษณ์อักษร  
มีการรวบรวมข้อมูลต่างๆมาก าหนดกิจกรรมการเรียนการสอน เพ่ือให้นักเรียนบรรลุจุดมุ่งหมายที่ก าหนดไว้  
โดยเริ่มจากการก าหนดวัตถุประสงค์ว่าจะให้นักเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงในด้านใด (สติปัญญา/ทักษะ/เจตคติ)  
จะจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยวิธีใด ใช้สื่อการสอน หรือแหล่งการเรียนรู้ใด และจะประเมินผลอย่างไร วัชรพล 
วิบูลยศริน (2561, น. 243) ยังได้สรุปความหมายของแผนการจัดการเรียนรู้ไว้ว่า แผนการจัดการเรียนรู้คือ  
แนวทางการจัดการเรียนรู้ของผู้สอนเพ่ือด าเนินการส่งผ่านเนื้อหาไปยังผู้เรียนผ่านกิจกรรมและสื่อการเรียนการสอน 
ประกอบด้วยการก าหนดเป้าหมายหรือวัตถุประสงค์ (สิ่งที่ผู้เรียนได้รับ) วิธีการบรรลุหรือไปยังเป้าหมาย (ขั้นตอน 
กระบวนการ) และวิธีการวัดคุณภาพของการบรรลุเป้าหมาย(แบบทดสอบ ใบงาน การบ้าน และอ่ืน ๆ) นอกจากนี้ 
Farrell (2002, pp. 30-39) อ้างถึงใน Richards, J.C. & Renandya, W. A. (Eds) ระบุถึงประโยชน์หลัก 4 ข้อของ
การเขียนแผนการสอนไว้ดังนี้ 
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1. การเตรียมและการจัดระเบียบ: แผนการสอนที่มีประสิทธิภาพช่วยให้ครูเตรียมสื่อการสอนล่วงหน้า 
สามารถควบคุมเวลาในแต่ละช่วงการสอน และเลือกกิจกรรมที่เหมาะสมเพ่ือให้มั่นใจในการล าดับขั้น
ของบทเรียน 

2. ความปลอดภัยและความสามารถท านาย: แผนการสอนสามารถท าให้ครูมั่นใจและป้องกันไม่ให้พบ
สถานการณ์ท่ีไม่คาดฝันในระหว่างการสอน เนื่องจากทุกอย่างได้รับการวางแผนไว้ล่วงหน้าแล้ว 

3. บันทึกรายละเอียด: แผนการสอนท าหน้าที่เป็นสมุดบันทึกรายละเอียดของสิ่งที่ได้สอน ปัญหาที่พบ 
ซึ่งมีประโยชน์ในการสะท้อนและการวางแผนในอนาคต 

4. การให้ความช่วยเหลือในกรณีฉุกเฉิน: ในกรณีฉุกเฉินหรือเมื่อต้องการครูผู้สอนส ารอง, แผนการสอน
ท าหน้าที่เป็นแนวทางท าให้ครูที่มาปฏิบัติหน้าที่แทนสามารถปฏิบัติหน้าที่ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 นอกจากความหมายและประโยชน์ของการจัดท าแผนการจดัการเรียนรูแ้ล้ว อาภรณ ์ใจเที่ยง (2553, น. 230) 
และ กุลิสรา จิตรชญาวณิช (2562, น. 188) ได้ระบุขั้นตอนรายละเอียดต่าง ๆ ของการจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ ดังนี ้ 

1. วิเคราะห์ค าอธิบายรายวิชา เพ่ือก าหนดหน่วยการเรียนรู้และรายละเอียดย่อยของเนื้อหาที่จะน ามา
ท าเป็นแผนการจัดการเรียนรู้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แต่ละครั้ง 

2. วิเคราะห์จุดประสงค์รายวิชาและมาตรฐานรายวิชา เพ่ือน ามาสู่การเขียนจุดประสงค์การเรียนรู้โดย
ให้ครอบคลุมพฤติกรรมทั้งด้านความรู้ ทักษะ/กระบวนการ เจตคติและค่านิยม 

3. วิเคราะห์สาระการเรียนรู้หรือเนื้อหา โดยเลือกและขยายสาระที่เรียนรู้ให้สอดคล้องกับผู้เรียนชุมชน
ท้องถิ่น และค านึงถึงประโยชน์ที่ผู้เรียนจะได้รับ 

4. วิเคราะห์กิจกรรมการเรียนรู้ หรือกระบวนการจัดการเรียนรู้ โดยเลือกรูปแบบการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ที่เหมาะสมกับบทเรียน โดยกิจกรรมจะต้องมีความหลากหลายและเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 

5. วิเคราะห์กระบวนการวัดผลและประเมินผล โดยเลือกวิธีการวัดผลและประเมินผลให้สอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้และสาระการเรียนรู้ 

6. วิเคราะห์สื่อการเรียนรู้และแหล่งการเรียนรู้ โดยคัดเลือกสื่อการเรียนรู้และแหล่งเรียนรู้ทั้งในชั้น
เรียนละนอกชั้นเรียนให้มีความเหมาะสมสอดคล้องกับสาระการเรียนรู้และกิจกรรมการเรียนรู้ 

 อย่างไรก็ดี Jones, Jones, & Vermette (2011: 2-17) ได้ระบุปัญหาในการออกแบบแผนการสอน  
ในงานวิ จั ยที่ เ รื่ อ ง  " Six common lesson planning pitfalls: recommendations for novice educators"  
โดยได้ระบุข้อผิดพลาด 6 ข้อของครูในการเขียนแผนจัดการเรียนรู้ไว้ดังต่อไปนี้  

1. วัตถุประสงค์ในการเรียนรู้ไม่ชัดเจน การระบุวัตถุประสงค์ที่ไม่ชัดเจนนี้ท าให้ในขณะที่ท าการสอน ครู
มีแนวโน้มที่จะให้ข้อมูลที่มากเกินไปหรือน้อยเกินไปจากที่ระบุ หรือบทเรียนขาดเป้าหมายที่ชัดเจน
ส าหรับการเรียนรู้ของนักเรียน 

2. การขาดการวัดประเมินความเข้าใจของนักเรียน นั่นคือ ครูจะไม่ค านึงถึงเลยว่า นักเรียนจะได้เรียนรู้
อะไรจากบทเรียนนั้น 

3. ไม่มีหลักฐานในการพัฒนาตนของนักเรียน โดยครูไม่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ถามค าถามและความ
คิดเห็นในระหว่างเรียน และหลังจบบทเรียน 
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4. การประเมินไม่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ในการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ไม่สะท้อนผลที่ตรงกับ
วัตถุประสงค์ หรือไม่สามารถปรับปรุงการเรียนรู้ของนักเรียน 

5. การน าเข้าสู่บทเรียนไม่ดึงดูดความสนใจ ในการออกแบบกิจกรรมมีความหมายมากในการเรียนการ
สอนว่ากิจกรรมนั้นสามารถกระตุ้นความสนใจของนักเรียนทุกคนหรือไม่  

6. นักเรียนเป็นผู้รับ (passive learners) มากกว่าเป็นศูนย์กลาง (student center)  

 นอกจากนี้รายละเอียดเรื่องขั้นตอนและปัญหาของการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้แล้ว ก็ยังมีองค์ประกอบ
อ่ืน ๆ ทีค่รูผู้เขียนแผนการจัดการเรียนรู้รายวิชาภาษาอังกฤษต้องน านึงถึง  ศิตา เยี่ยมขันติถาวร และวรรณประภา 
สุขสวัสดิ์ (2566, น. 2) ได้ระบุเพ่ิมเติมว่า กระทรวงศึกษาศึกษาธิการมีนโยบายปฏิรูประบบการเรียนการศึกษา  
เพ่ือพัฒนาศักยภาพของผู้เรียนโดยเฉพาะทักษะทางด้านภาษาอังกฤษ  เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถใช้ภาษาอังกฤษเพ่ือ
การสื่อสารได้จริง และใช้เป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้เพ่ือการพัฒนาตนได้ตลอดชีวิต ซึ่งน าไปสู่ขีด
ความสามารถในการแข่งขันของประเทศในเวทีโลกและเพ่ิมโอกาสในตลอดแรงงานในฐานะพลโลกต่อไปในอนาคตได้ 
สอดคล้องกับเบญจวรรณ พงศ์มัฆวาน (2544, น. 2) ที่กล่าวว่า กระทรวงศึกษาธิการได้แนะแนวทางการจัดการเรียน
การสอนภาษาอังกฤษโดยเน้นให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียนการสอน เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการ
เรียนมากขึ้น และใช้กิจกรรมที่หลากหลายเข้ามาช่วยในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยครูผู้สอนต้องค านึงถึง
ความสามารถ ความถูกต้อง เหมาะสมกับวัยและระดับของผู้เรียน เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และมีเจตคติที่ดีต่อ
การเรียนในการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ ผู้สอนต้องปรับเปลี่ยน ประยุกต์วิธีการสอนของตน และสามารถ
เลือกวิธีสอน กิจกรรมการเรียนการสอน ตลอดจนสื่อการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับผู้เรียนและจุดมุ่งหมายของการเรียน
ภาษาที่จะท าให้การเรียนการสอนนั้นมีประสิทธิภาพ  
 นอกจากนี้กระทรวงศึกษาธิการ (2545, น. 144-145) ได้เสนอแนวทางวิธีการจัดการเรียนรู้ในรายวิชา
ภาษาอังกฤษซึ่งมีลักษณะที่สอดคล้องต่อแนวทางการจัดการเรียนการสอนเพื่อให้ครูผู้สอนน าไปประยุกต์ใช้ให้
เหมาะสมกับผู้เรียนซึ่งเป็นการจัดการเรียนสอนเชิงรุก (Active Learning)  ดังนี้   

1. หลักสูตรภาษาที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ (Learner – Centered Language Curriculum)  
2. แนวการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร (Communicative Language Teaching)  
3. การสอนภาษาเพ่ือวัตถุประสงค์เฉพาะ (Language for Specific Purposes)  
4. การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ (Integrated Learning)  
5. การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative Learning)  
6. การจัดการเรียนการสอนแบบภาษาที่เน้นเนื้อหา (Content-Based Instruction)  
7. การสอนภาษาแบบองค์รวม (Whole Language Approach)  
8. การเรียนรู้จากการท าโครงงาน (Project-Based Learning)  
9. การเรียนรู้ที่เน้นภาระงาน (Task-Based Language)  
10. การสร้างองค์ความรู้ (Constructivism)  
11. วิธีการสอนด้วยการตอบสนองด้วยท่าทาง (Total Physical Response)  
12. การเรียนการสอนภาษาอังกฤษแบบโฟร์แมทซิสเต็ม (4 MATS Language System)                        
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 ซึ่งกระบวนการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษดังกล่าวเป็นเพียงข้อเสนอแนะเพ่ือให้การเรียนการสอนนั้นมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น โดยสรุปผู้สอนต้องจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ มีทักษะ กระบวนการ 
ความสามารถ และมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามที่ก าหนด นอกจากนี้ผู้สอนต้องมีเทคนิค วิธีการจัดการเรียนรู้ที่
ถูกต้องและเหมาะสมตามข้อก าหนดที่ได้กล่าวมา ซึ่งเป็นข้อก าหนดกว้างที่ได้มีการก าหนดเพ่ือวางแผนการจัดการ
เรียนการสอนรายวิชาภาษาอังกฤษ หากแต่การเขียนแผนจัดการเรียนรู้นั้น ผู้สอนต้องมีการประยุกต์ขั้นตอนการ
เขียนแผน ประกอบกับข้อก าหนดดังกล่าวเพ่ือให้ได้แผนการจัดการเรียนรู้ที่สมบูรณ์  
 ดังนั้นจึงอาจกล่าวได้ว่าแผนจัดการเรียนรู้เป็นเครื่องมือส าคัญส าหรับครูเพ่ือให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ตาม
จุดประสงค์ที่ก าหนดไว้ จุดมุ่งหมายหลักของการจัดการศึกษาชุดวิชา 20596 การฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 6 จึง
ต้องการพัฒนาความสามารถของนักศึกษาประกาศนียบัตรบัณฑิต หลักสูตรและการสอนในการเขียนแผนการ
จัดการเรียนรู้ได้อย่างถูกต้องเหมาะสมกับบริบทของผู้เรียน การศึกษาข้อผิดพลาดของการเขียนแผนการจัดการ
เรียนรู้ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรบัณฑิต แขนงหลักสูตรและการสอน เอกภาษาอังกฤษจะช่วยรวบรวม
ข้อผิดพลาดและตัวอย่างให้คณะกรรมการบริหารชุดวิชา ผู้สอน อาจารย์ที่ปรึกษา อาจารย์นิเทศมีข้อมูลที่จะ
น าไปใช้ประกอบการพิจารณาการฝึกประสบการณ์และให้ข้อเสนอแนะแก่นักศึกษาเพ่ือให้สามารถเขียนแผนการ
จัดการเรียนรู้ได้อย่างถูกต้องและมีคุณภาพยิ่งขึ้น นอกจากนี้ นักศึกษาจะได้ระมัดระวังในการเขียนแผนจัดการ
เรียนรู้ของตนให้มากขึ้นหลังจากอ่านบทความนี้แล้ว ถือเป็นการเรียนรู้ด้วยตนเองอีกทางหนึ่งด้วย  
 
วัตถุประสงคข์องการวิจัย 
 เพ่ือศึกษาข้อผิดพลาดในการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรบัณฑิต 
แขนงหลักสูตรและการสอน เอกภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
 

วิธีการวิจัย  
 เนื่องจากนักศึกษาระดับประกาศนีบัตรบัณฑิต ของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชในการศึกษา 2565  
มีจ านวนมาก เพ่ือให้เกิดความสะดวกในการนิเทศและเป็นไปตามเกณฑ์ตามที่คุรุสภาก าหนด คือ อาจารย์ที่ปรึกษา 
1 คน ท าการนิเทศและดูแลนักนักศึกษาไม่เกิน 10 คน คณะกรรมการบริหารชุดวิชาจึงมีการแบ่งกลุ่มนักศึกษา
ออกเป็นกลุ่มย่อยๆ ตามวิชาเอก ดังนั้นประชากร คือ นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรบัณฑิต แขนงหลักสูตรและ
การสอน วิชาเอกภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ที่ลงทะเบียนชุดวิชา 20596 ปีการศึกษา 2565 
จ านวน 3 กลุ่ม มีนักศึกษา 30  คน ผู้วิจัยท าการเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยการเลือกแบบเจาะจงจากกลุ่มนักศึกษา 
ที่สอนระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  จ านวน 1 กลุ่ม ในกลุ่มดังกล่าวมีนักศึกษาจ านวน 10 คน การด าเนินการวิจัย 
มีสองขั้นได้แก ่
 1. นักศึกษาปฏิบัติเข้ารับการปฐมนิเทศเกี่ยวกับการฝึกปฏิบัติวิชาชีพครู การรับการนิเทศทางไกลเกี่ยวกับ
การฝึกประสบการณ์และการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้แบบออนไลน์จากผู้วิจัยซึ่งท าหน้าที่เป็นอาจารย์ที่ปรึกษา
และอาจารย์นิเทศ 
 2. นักศึกษาจัดท าโครงการสอน แผนการจัดการเรียนรู้จ านวน 120 ชั่วโมง ส่งให้แก่ครู พ่ีเลี้ยง  ๆ  
ให้ค าแนะน าแล้วลงลายมือชื่อรับรองการตรวจ แล้วส่งให้อาจารย์นิเทศตามช่องทางออนไลน์ตามที่นัดหมายกันไว้  
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ซึ่งพัฒนามาจากหลักการของ ทิศนา 
แขมมณี และคณะ (2562, น. 31) และการประชุมหารือของคณะกรรมการบริหารชุดวิชา 20596 เพ่ือพัฒนา
เครื่องมือที่เป็นมาตรฐานส าหรับทุกวิชาเอก ในแขนงวิชาหลักสูตรและการสอน สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ และได้มีส่ง
ให้ผู้เชี่ยวชาญ 2 ท่านตรวจสอบเครื่องมือก่อนน าไปใช้จริง เมื่อได้เครื่องมือวิจัยแล้ว ผู้วิจัยเก็บรวบรวมแผนการ
จัดการเรียนรู้ที่นักศึกษาส่งมาให้ทางอีเมลเพ่ือให้ผู้วิจัยในฐานะอาจารย์ปรึกษาตรวจสอบก่อนน าไปจัดการเรียนการ
สอนและบันทึกเป็นวีดิทัศน์ หลังจากนั้นผู้วิจัยจึงวิเคราะห์ข้อมูลและบรรยายในรูปแบบพรรณา ต่อไปนี้เป็น
เครื่องมือที่ผู้วิจัยใช้เก็บข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ 

             เกณฑ์การประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ เป็นเกณฑ์ที่ ใช้ในการพิจารณาแผนการจัดการเรียนรู้
ประกอบด้วย 5 ด้านได้แก่ 1. จุดประสงค์การเรียนรู้  2. การก าหนดสาระส าคัญ/ เนื้อหาสาระ 3. การจัดกิจกรรม
การเรียนการสอน4.  สื่อและแหล่งเรียนรู้  5. การวัดและประเมินผล โดยแต่ละหัวข้อจะก าหนดเกณฑ์ส าหรับ
ประเมินคุณภาพเป็น 5 ระดับ ดังนี้ 
 

1. จุดประสงค์การเรียนรู้  
คะแนน ค าอธิบาย 

5 จุดประสงค์การเรียนรู้ครอบคลุมผลการเรียนรู้ทั้งสามดา้น สอดคล้องกับเนื้อหาสาระ แสดงพฤติกรรมของผู้เรียน
สามารถน าไปสู่การวดัและประเมนิผล 

4 จุดประสงค์การเรียนรู้ครอบคลุมผลการเรียนรู้ทั้งสามดา้น สอดคล้องกับเนื้อหาสาระ แสดงพฤติกรรมของผู้เรียน 
3 จุดประสงค์การเรียนรู้ครอบคลุมผลการเรียนรู้ทั้งสามดา้น สอดคล้องกับเนื้อหาสาระ  
2 จุดประสงค์การเรียนรู้ครอบคลุมผลการเรียนรู้ทั้งสามดา้น  
1 จุดประสงค์การเรียนรู้ไม่ครอบคลมุผลการเรียนรู้ทั้งสามด้าน  

 

2. การก าหนดสาระส าคัญ/ เนื้อหาสาระ 
คะแนน ค าอธิบาย 

5 สาระส าคัญ/ เนื้อหาสาระครบถ้วนและถูกต้อง สัมพันธ์กัน ตรงประเด็น ข้อมูลน่าเช่ือถือ เหมาะสมกับผู้เรียน น่าสนใจ  
4 สาระส าคญั/ เนื้อหาสาระครบถ้วนและถูกต้อง สัมพันธ์กัน ตรงประเด็น ข้อมูลน่าเชื่อถือ เหมาะสมกับผู้เรยีน  
3 สาระส าคญั/ เนื้อหาสาระครบถ้วนและถูกต้อง ตรงประเด็น ข้อมูลน่าเชื่อถือ  
2 สาระส าคญั/ เนื้อหาสาระครบถ้วนและถูกต้อง  
1 สาระส าคญั/ เนื้อหาสาระไม่ครบถว้น  

 
3. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  
คะแนน ค าอธิบาย 

5 กิจกรรมการเรียนการสอนเน้นผู้เรยีนส าคญั หลากหลาย สอดคล้องกับระดับของผูเ้รียน เร้าความสนใจ ล าดับขั้นตอน
เหมาะสม  

4 กิจกรรมการเรียนการสอนเน้นผู้เรยีนส าคญั หลากหลาย สอดคล้องกับระดับของผูเ้รียน เร้าความสนใจ 
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คะแนน ค าอธิบาย 
3 กิจกรรมการเรียนการสอนเน้นผู้เรยีนส าคญั หลากหลาย สอดคล้องกับระดับของผูเ้รียน 
2 กิจกรรมการเรียนการสอนหลากหลาย สอดคล้องกับระดับของผู้เรียน 
1 กิจกรรมการเรียนการสอนไม่หลากหลาย 

 
4. สื่อและแหล่งเรียนรู้  
คะแนน ค าอธิบาย 

5 ผู้เรยีนมีส่วนร่วมการใช้สื่อ หลากหลาย เหมาะสมกับระดับของผูเ้รยีน เร้าความสนใจ ใช้สื่ออย่างคุ้มค่า  
4 ผู้เรยีนมีส่วนร่วมการใช้สื่อ หลากหลาย เหมาะสมกับระดับของผูเ้รยีน เร้าความสนใจ 
3 ผู้เรยีนมีส่วนร่วมการใช้สื่อ หลากหลาย เหมาะสมกับระดับของผูเ้รยีน  
2 สื่อท่ีใช้มีความหลากหลาย เหมาะสมกับระดับของผู้เรียน 
1 สื่อท่ีใช้ไม่หลากหลาย 

 
5. การวัดและประเมินผล 
คะแนน ค าอธิบาย 

5 การวัดและประเมินผลสัมพันธ์กับจุดประสงค์ ใช้วิธีการและเครื่องมอืท่ีหลากหลาย เหมาะสมกับผู้เรียน  มีเกณฑ์ใน
การประเมินท่ีชัดเจน วัดและประเมินตามสภาพจริง 

4 การวัดและประเมินผลสัมพันธ์กับจุดประสงค์ ใช้วิธีการและเครื่องมอืท่ีหลากหลาย เหมาะสมกับผู้เรียน  วัดและ
ประเมินตามสภาพจริง 

3 การวัดและประเมินผลสัมพันธ์กับจุดประสงค์ ใช้วิธีการและเครื่องมอืท่ีหลากหลาย เหมาะสมกับผู้เรียน     
2 การวดัและประเมินผลใช้วิธีการและเครื่องมือท่ีหลากหลาย เหมาะสมกับผูเ้รียน     
1 การวัดและประเมินผลไมส่ัมพันธ์กบัจุดประสงค์  

  
ผลการวิจัย 
  จากการศึกษาแบบประเมินแผนจัดการเรียนรู้นั้น  คณะผู้วิจัยน าแผนการจัดการเรียนรู้ของนักศึกษา
ทั้งหมดมาศึกษา โดยในส่วนองค์ประกอบนั้น ส่วนใหญ่นักศึกษาจะมีการเขียนองค์ประกอบแผนจัดการเรียนรู้
ครบถ้วน เนื่องจากทางคณะกรรมการบริหารชุดวิชาได้มีการก าหนดโครงสร้างไว้ให้นักศึกษาเพ่ือเป็นแนวทาง
ในการเขียนแผนการจัดการรียนรู้ โดยยึดหลักการของ ทิศนา แขมมณี และคณะ (2562, น. 31) ที่ระบุ
องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ว่า ควรประกอบด้วยหัวข้อ ดังต่อไปนี้ 
 1) สาระส าคัญ 
 2) จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 3) กิจกรรมการเรียนการสอน 
 4) สื่อและอุปกรณ์ 
 5) การวัดและประเมินผล 
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 6) บันทึกหลังการสอน ซึ่งระบุไว้ 3 ประการ ดังนี้ 
   6.1) ผลการสอน 
   6.2) ปัญหา 
   6.3) อุปสรรค ข้อเสนอแนะ และแนวทางแก้ไข 

  นักศึกษาจึงสามารถเขียนได้ครบตามองค์ประกอบ ผู้วิจัยจึงมุ่งศึกษาในส่วนประกอบอ่ืนๆและความ
สอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้ที่นักศึกษาเขียนส่งมา ก่อนน าไปใช้ในการจัดการเรียนการสอน  ดังนั้นใน
การวิจัยนี้ ผู้วิจัยท าการศึกษาและแจกแจงข้อผิดพลาดที่พบใน 5 หัวข้อได้แก่ 1) จุดประสงค์การเรียนรู้ 2) การ
ก าหนดสาระส าคัญ/ เนื้อหาสาระ การเขียนขั้นตอนการสอน 3) การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 4) สื่อและ
แหล่งเรียนรู้ 5)  การวัดและประเมินผล โดยสามารถสรุปข้อผิดพลาดในแต่ละประเด็นได้ดังนี้ 
1. ข้อผิดพลาดด้านจุดประสงค์การเรียนรู้ 

  จากการวิเคราะห์การก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ของนักศึกษาที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง พบว่ามี
ข้อผิดพลาดที่สังเกตได้ ดังนี้  

1.1 นักศึกษาระบุจุดประสงค์ไม่ครอบคลุมทั้ง 3 ด้าน ได้แก่  
(1) ด้านความรู้ (Knowledge : K) เป็นจุดประสงค์เกี่ยวกับความรู้ความเข้าใจ การน าไปใช้  

การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมินค่า 
(2) ด้านทักษะ/กระบวนการ (Process : P) เป็นจุดประสงค์เกี่ยวกับการปฏิบัติ กิจกรรมหรือ

ทักษะกระบวนการต่าง ๆ ที่ต้องการวัดผู้เรียน 
(3) ด้านเจตคติหรือคุณธรรมจริยธรรม (Attitude : A) เกี่ยวกับอารมณ์ ความรู้สึก การเห็นคุณค่า 

และคุณลักษณะที่พึงประสงค์ในด้านต่าง ๆ 
จากการสังเกตนักศึกษาเขียนจุดประสงค์ไม่ครบ บางคนไม่ระบุจุดประสงค์เลย บางคนมีวิธีการเขียนที่

ไม่ถูกต้อง เช่น เขียนรูปประโยคไม่สมบูรณ์ ความหมายไม่ชัดเจน จุดประสงค์ซ้ าซ้อนกัน ศึกษาได้จากตัวอย่าง
ต่อไปนี้  

ความรู้  
Vocabulary: ruins cave oral tradition Archaeology book review reading list  
Functions: การเขียนบรรยายภาพเป็นเรื่องราว  
Grammar: Present perfect vs Past simple  
ทักษะ/กระบวนการ  
Speaking: ดูภาพแล้วระบุว่าภาพสื่อถึงอะไร ได้ถูกต้อง พูดอภิปรายสรุปว่าภาพ ทั้งหมดสื่อถึง
การเล่าเรื่องราวในระดับใดได้  
Listening: ฟังแล้วตอบค าถามได้  
Reading: อ่านบทสนทนาแล้วสรุปประเด็นส าคัญได้  

 

ภาพที่ 1 ตัวอย่างการเขียนจุดประสงค์ท่ีไม่ครบ 3 ด้านและรูปประโยคไม่สมบูรณ์ 
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จากภาพที่ 1 แสดงการเขียนจุดประสงค์ที่ไม่ครบ 3 ด้านได้แก่ ด้านความรู้ ด้านทักษะ และด้านเจตคติ  โดย
ขาดด้านทัศนคติ และในการเขียนประโยคนั้นมีลักษณะสับสนว่า ผู้เรียนต้องมีพฤติกรรมอย่างไร เช่นอ่านบท
สนทนาแล้ว ต้องสรุปอย่างไร เป็นการพูดสรุป หรือเขียนสรุป  
 

1 ด้านความรู้  
1.1. ภาษาท่ีใช้ในการนัดหมาย  
1.2 วัตถุประสงค์ในการท าการนัดหมาย  

3.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ  
2.1 การไปตามที่นัดหมาย  
2.2 การใช้ค าบุพบทแสดงวันและเวลา  
2.3 การตอบโต้ สนทนาระหว่างบุคคล  

3.3 ด้านเจตคติ/คุณธรรม  
3.1 ใฝ่เรียนรู้  
3.2 ซื่อสัตย์ สุจริต 
3.3 มีวินัย 

 

ภาพที่ 2 ตัวอย่างการเขียนรูปประโยคไม่ชัดเจน เนื่องจากไม่ระบุกริยา หรือระบุบ้างไม่ระบุบ้าง 
 
จากภาพที่ 2 ไม่มีการระบุพฤติกรรมที่เป็นค ากริยาที่ชัดเจน เพียงแต่ระบุเป็นวลีสั้นๆ ที่ไม่ใช่รูปประโยค
สมบูรณ์ 

 
1.2 นักศึกษามีความเข้าใจคลาดเคลื่อนในการในการเขียนจุดประสงค์การเรียนรู้  สับสนในด้านความรู้

ด้านทักษะ หรือมีความทับซ้อนกัน ตัวอย่างเช่น 
 

- นักเรียนสามารถแต่งประโยคและเข้าใจรูปแบบประโยคโดยใช้ Adverb of Frequency 
(k) 
- นักเรียนสามารถแต่งประโยคบอกเล่าน าไปสนทนาในกิจวัตรประจ าวันของตนเองได้ (P) 

  

ภาพที่ 3 ตัวอย่างการเขียนจุดประสงค์ผิดพลาด  
 
จากภาพที่ 3 จะเห็นได้ว่าสองประโยคในตารางมีความหมายที่ทับซ้อนกันอยู่ซึ่งสามารถรวมกันเป็นหนึ่ง
จุดประสงค์ได้ และในการเขียนจุดประสงค์นี้ ไม่สามารถแยกได้ว่าข้อใดคือความรู้ ข้อใดคือทักษะกระบวนการ  
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1.3 นักศึกษาระบุพฤติกรรมที่คาดหวังแต่ละข้อมากกว่า 1 พฤติกรรม ซึ่งจะท าให้เกิดความสับสนใน
การวัดและประเมินผล  

นักเรียนสามารถพูด และเขียนภาษาอังกฤษในเรื่องอาชีพได้ 
 

ภาพที่ 4 ตัวอย่างการระบุพฤติกรรมที่คาดหวังแต่ละข้อมากกว่า 1 พฤติกรรม 
 
จากภาพที่ 4 นักศึกษาระบุพฤติกรรมมากกว่าหนึ่ง คือ พูดและเขียน ซึ่งอาจส่งผลให้มีความสับสนในการ
เขียนการวัดประเมินผล โดยอาจวัดประเมินผลไม่ครบถ้วนตามพฤติกรรมที่ก าหนดไว้ 
 

1.4 นักศึกษาเลือกค ากริยาที่แสดงพฤติกรรมที่คาดหวังไม่ถูกต้องตามระดับขั้นของพฤติกรรมการ
เรียนรู้ ในความผิดพลาดนี้ ต้องศึกษาองค์ประกอบอ่ืนๆ โดยเฉพาะขั้นตอนการเรียนการสอน  
ในจุดประสงค์อาจระบุอย่างหนึ่ง แต่ในการขั้นตอนการเรียนการสอนอาจระบุอีกอย่างหนึ่ง เป็นต้น 
 

 นอกจากการเขียนประโยคจุดประสงค์ไม่ครบ ประโยคไม่สมบูรณ์ ไม่แสดงพฤติกรรมของผู้เรียนจน
สามารถน าไปสู่การวัดและประเมินผลดังตัวอย่างที่ให้มาแล้วนั้น จุดประสงค์ยังไม่สอดคล้องกับเนื้อหาสาระ ซ่ึง
จะกล่าวต่อไปในหัวข้อด้านการก าหนดสาระส าคัญ/ เนื้อหาสาระ อย่างไรก็ดีการเขียนจุดประสงค์ในแผนการ
จัดการเรียนรู้นี้มีความส าคัญมากตามที่ ถวัลย์ มาศจรัส (2546,น. 36-68) กล่าวไว้ว่า ในการจัดท าแผนการ
จัดการเรียนรู้ ต้องตอบค าถามต่อไปนี้ให้กระจ่างคือ จัดการเรียนรู้เพื่ออะไร จัดการเรียนรู้อย่างไร ผู้เรียนส าคัญ
หรือไม่และผลการจัดการเรียนรู้เป็นไปตามที่ต้องการหรือไม่ โดยตรงระบุ 1) ก าหนดจุดประสงค์ (Objective) 
ซึ่งควรครอบคลุมทั้งด้านความรู้ ด้านทักษะและด้านเจตคติ และ  สุวิทย์ มูลค า (2549,น. 87) ที่ได้กล่าวถึง
ลักษณะของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ดีไว้ว่า แผนการจัดการเรียนรู้ที่ดี ควรก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ไว้
ชัดเจน (ในการสอนเรื่องนั้นๆ ต้องการให้ ผู้เรียนเกิดคุณสมบัติอะไร หรือด้านใด) ดังนั้นถ้าการระบุจุดประสงค์
ที่ไม่ชัดเจน จะส่งผลถึงการเขียนขั้นตอนต่อไปไม่ว่าจะเป็นการก าหนดเนื้อหาสาระ การจัดกิจกรรมการเรียน
การสอน และการวัดและประเมินผล  

 
      2. ข้อผิดพลาดด้านการก าหนดสาระส าคัญ/ เนื้อหาสาระ  
 จากการวิเคราะห์ ข้อผิดพลาดด้านการก าหนดสาระส าคัญ/ เนื้อหาสาระ ที่กลุ่มตัวอย่าง
จัดท าขึ้น พบว่ามีข้อผิดพลาดที่สังเกตได้ดังนี้  
 นักศึกษาก าหนดเนื้อหาไม่สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ หรือไม่ครอบคลุมจุดประสงค์ที่ได้
ก าหนดไว้ เนื้อหาไม่ตรงประเด็นตามที่ระบุในจุดประสงค์ เนื้อหาไม่น่าสนใจ เนื้อหายากเกินไปไม่เหมาะสมกับ
ผู้เรียน นักศึกษาบางคนก าหนดเนื้อหาสาระมากเกินไปโดยไม่ค านึงถึงเวลาในการจัดการเรียนรู้และในทาง
กลับกันก็มีการก าหนดเนื้อหาที่น้อยเกินไป เช่น สอนเพียงค าศัพท์จ านวน 5-6 ค าต่อหนึ่งคาบเรียน ตามที่ 
Jones, Jones, & Vermette (2011: 2-17) ได้ระบุไว้ว่าเป็นหนึ่งในปัญหาในการออกแบบแผนการสอน 
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       3. ข้อผิดพลาดด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน   
 จากการวิเคราะห์ ข้อผิดพลาดด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  ที่กลุ่มตัวอย่างจัดท า
ขึ้น พบว่ามีข้อผิดพลาดที่สังเกตได้ดังนี้ กิจกรรมการเรียนการสอนเน้นผู้เรียนส าคัญ หลากหลาย สอดคล้องกับ
ระดับของผู้เรียน เร้าความสนใจ ล าดับขั้นตอนเหมาะสม 

3.1  กิจกรรมไม่ได้มุ่งเน้นการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญตามที่ กุลิสรา จิตรชญาวณิช 
(2562, น. 188) ได้ระบุไว้เรื่องการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ต้องเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ แต่ใน
การสังเกตการเขียนขั้นตอนการสอนของนักศึกษานั้น นักศึกษาเขียนโดยเน้นครูเป็นส าคัญ เช่น 
“ครูจะน าเสนอรูปแบบการแต่งประโยคและต าแหน่งของ Adverb of Frequency พร้อมทั้งให้
ตัวอย่างประโยคกับนักเรียน” และ “ครูสรุปสิ่งที่เรียนไปพร้อมกับนักเรียนอีกครั้ง” ซึ่งในการ
เรียนการสอนยุคปัจจุบันนี้ ครูผู้สอนต้องเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 

3.2  กิจกรรมไม่เร้าความสนใจของนักเรียน ไม่หลากหลาย ค่อนข้างจ าเจ และใช้เวลานานในหนึ่ง
กิจกรรม นักศึกษาอาจไม่ได้ระบุชัดเจนว่าในแต่ละขั้นตอนจะท าอะไรบ้าง หรือระบุเพียงสั้น ๆ 
และมีกิจกรรมซ้ า ๆ กันในทุกแผนการจัดการเรียนรู้ที่ส่งมา  เช่นเล่นเกมเดิม ร้องเพลงเดิมใน
การน าเข้าสู่บทเรียนในทุกๆแผนจัดการเรียนรู้  

3.3  ล าดับขั้นตอนที่ระบุไว้ในแผนการจัดการเรียนรู้ไม่เหมาะสม เช่นการใช้เวลาในช่วงน าเข้าสู่
บทเรียนนานเกินไป โดยระบุการเล่นเกม หรือกิจกรรมกลุ่มซึ่งเป็นการทบทวนบทเรียนที่ใช้
เวลานานมาก แต่ขั้นฝึกฝน และขั้นสรุปกลับใช้เวลาน้อยเกินไปซึ่งในการเรียนการสอน
ภาษาอังกฤษนั้น นักเรียนต้องฝึกฝนทักษะทั้งสี่ให้มาก หรือทักษะที่ระบุไว้ในจุดประสงค์การ
เรียนรู้เป็นหลัก  

 นอกจากข้อผิดพลาดตามเครื่องมือวิจัยแล้ว จากการสังเกตเพ่ิมเติม นักศึกษาไม่ระบุวิธีการสอน 
หรือเป็นวิธีการสอนที่ไม่เหมาะสมกับการเรียนรู้ในยุคปัจจุบันหรือตามที่กระทรวงศึกษาธิการ (2545, น. 144-
145)  ได้เสนอแนะไว้ ส่วนใหญ่จะเน้นที่การบรรยาย หรือฟังค าอธิบายจากครูผู้สอน หรือเขียนเฉพาะขั้นน าเข้า
สู่บทเรียน ขั้นสอน ขั้นสรุป หรือขั้นใดขั้นหนึ่ง หรือไม่ระบุขั้นตอนการเรียนการสอนเลย ที่จริงแล้วในขั้นตอนนี้
ครูผู้สอนรายวิชาภาษาอังกฤษสามารถประยุกต์วิธีการสอนตามที่กระทรวงศึกษาธิการเสนอแนะ หรือวิธีการ
สอนเฉพาะกับการเรียนการสอนภาษาเช่น วิธีการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร (CLT: Communicative 
Language Teaching) ในการเขียนแผนและการจัดกิจกรรมในชั้นเรียนโดยเลือกใช้กิจกรรมในชั้นเรียนที่มี
ลักษณะที่แตกต่างกันตามที่ ศิตา เยี่ยมขันติถาวร และวรรณประภา สุขสวัสดิ์ (2566, น. 6-7) ได้เสนอแนะไว้ได้  
หรือวิธีการสอนภาษาอังกฤษอ่ืนๆซึ่งนักศึกษาสามารถศึกษาได้เพ่ิมเติมทั้งจากสื่อดิจิทัล วิจัย และเอกสารอื่น ๆ 
ที่เกี่ยวข้อง แต่ทั้งนี้ควรเป็นการจัดการเรียนการสอนเชิงรุกที่ พิมพันธ์ เดชะคุปต์และพเยาว์ ยินดีสุข (2561, น. 35) 
ได้ให้ความหมายว่าเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ลงมือท ากิจกรรมผ่านการฟัง พูด อ่าน 
เขียน และแสดงความคิดเห็นขณะเดียวกันนั้นนักเรียนต้องใช้กระบวนการคิด โดยเฉพาะการคิดขั้นสูง คือ การ
วิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมินค่า 
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 4. ข้อผิดพลาดด้านสื่อและแหล่งเรียนรู้ 
 จากการวิเคราะห์ ข้อผิดพลาดด้านสื่อและแหล่งเรียนรู้ที่กลุ่มตัวอย่างก าหนด พบว่ามี
ข้อผิดพลาดที่สังเกตได้ดังนี้ ผู้เรียนมีส่วนร่วมการใช้สื่อ หลากหลาย เหมาะสมกับระดับของผู้เรียน เร้าความสนใจ 
ใช้สื่ออย่างคุ้มค่า 

4.1 สื่อที่น าเสนอไม่กระตุ้นความสนใจให้เกิดความรู้สึกอยากเรียน หรือมีส่วนร่วม ส่วนใหญ่มักระบุ
สื่อเดิมๆเช่น สไลด์ในรูปแบบพาวเวอร์พอยท์ (PowerPoint) และใบงานที่เป็น Worksheet  

4.2 สื่อไม่หลากหลาย และระบุเพียงแค่หนังสือแบบเรียน เช่น หนังสือเรียน Student’s book: 
Students for PEACE ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 และ หนังสือแบบฝึกหัด 

4.3 ในบางแผนการจัดการเรียนรู้ นักศึกษาได้สร้างสื่อขึ้นเพ่ือประกอบการเรียนการสอน เช่น การ
สร้างนาฬิกากระดาษขึ้นเพ่ือให้นักเรียนใช้ฝึกฝนการบอกเวลา แต่เนื่องจากมีการก าหนดเวลาใน
การฝึกฝนไม่เพียงพอ นักเรียนอาจได้ฝึกฝนหน้าชั้นเรียนเพียงบางคนเท่านั้น หรือในบางแผนการ
จัดการเรียนรู้มีการสร้างแผนที่เมืองให้นักเรียนได้เขียนประโยคการบอกทิศทาง (direction)  
แต่ให้นักเรียนได้เขียนเพียง 2-3 ประโยคเท่านั้น  

  นอกจากนี้ นักศึกษาบางคนไม่ระบุแหล่งเรียนรู้ในแผนการจัดการเรียนรู้เลย จากข้อผิดพลาด
ที่ได้กล่าวมานั้นนอกจากไม่สอดคล้องกับเครื่องมือวิจัยที่ได้ก าหนดไว้ ยังเป็นลักษณะที่ไม่สอดคล้องกับแผนการ
จัดการเรียนรู้ที่ดี ตามที่ สุวิทย์ มูลค า (2549: 87) ได้กล่าวไว้ข้อหนึ่งว่า ต้องก าหนดสื่ออุปกรณ์ หรือแหล่ง
เรียนรู้ไว้ชัดเจน จะใช้สื่ออุปกรณ์ หรือ แหล่งเรียนรู้อะไรช่วยบ้าง และจะใช้อย่างไร อีกด้วย 

 
      5. ข้อผิดพลาดด้านการวัดและประเมินผล   
 จากการวิเคราะห์ ข้อผิดพลาดด้านการวัดและประเมินผล  พบว่ามีข้อผิดพลาดที่สังเกต 
ได้ดังนี้การวัดและประเมินผลสัมพันธ์กับจุดประสงค์ ใช้วิธีการและเครื่องมือที่หลากหลาย เหมาะสมกับผู้เรียน  
มีเกณฑ์ในการประเมินที่ชัดเจน วัดและประเมินตามสภาพจริง 

5.1 เกณฑ์การวัดผลประเมินผลไม่ครอบคลุมจุดประสงค์ ซึ่งประเด็นนี้เกี่ยวข้องกับความสอดคล้อง
ของการเขียนจุดประสงค์  

5.2 เครื่องมือในการวัดประเมินผลไม่หลากหลาย ส่วนใหญ่จะระบุเพียงแต่ใบงาน (worksheet)  
ที่จริงในการเรียนการสอนภาษา ครูผู้สอนสามารถประเมินผลได้หลากหลายรูปแบบ และให้
เหมาะกับกิจกรรมของบทเรียน และวัยของผู้เรียนด้วย  

5.3 เขียนเครื่องมือวัดผลประเมินผล วิธีการวัดผลประเมินผลไว้ไม่ชัดเจน ระบุกว้างๆว่าจะวัดอะไร 
แต่ไมร่ะบุว่าวัดอย่างไร  

5.4 ไม่ระบุเกณฑ์ของพฤติกรรม ในข้อผิดพลาดนี้ นักศึกษาต้องมีตารางรายละเอียดระบุว่า 
ในแต่ละจุดประสงค์ นักเรียนต้องมีพฤติกรรมอย่างไร  นักศึกษาบางคนระบุ เ พียงแค่ 
ความสม่ าเสมอของพฤติกรรมที่พบซึ่งค่อนข้างวัดยากและต้องมีการตั้งใจในการสังเกตพฤติกรรม
อย่างมาก 
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ตัวอย่างการระบุการวัดประเมินผลที่ไม่สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้  
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
ด้านความรู้ 
1. นักเรียนสามารถแต่งประโยคและ
เข้าใจรูปแบบประโยคโดยใช้ Adverb of 
Frequency 
-2.นักเรียนสามารถแต่งประโยคบอกเล่า
น าไปสนทนาในกิจวัตรประจ าวันของ
ตนเองได้ 
ด้านทักษะ/กระบวนการ   
นักเรียนท างานร่วมกันเป็นกลุ่มได้ 
ด้านเจตคติ/คณุธรรม    

มีวินัยในการเรียนและใฝ่เรียนรู้      

  

การประเมินก่อนการเรียนรู้  
สอบถามนักเรียนเกี่ยวกับองค์ความรู้เดิมในเรื่อง  
Adverb of Frequency  
การประเมินระหว่างการเรียนรู้  
พฤติกรรมการโต้ตอบของนักเรียนในภาพรวม
ระหว่างที่ครูก าลังสอน 
สังเกต-ประเมินพฤติกรรมการออกมาท ากิจกรรม
หน้าชั้นและการท ากิจกรรมภายในกลุ่มเพ่ือนว่าให้
ความร่วมมือหรือออกความคิดมากน้อยแค่ไหน  
การประเมินหลังเรียน  
การท า Worksheet ที่ครูให้เป็นรายบุคคล แล้ว
ตรวจความถูกต้องในการท าใบงานของนักเรียน  

ภาพที่ 5 ระบุการวัดประเมินผลที่ไม่สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

จากตัวอย่างในภาพที่ 5 จะเห็นได้ว่าตารางประเมินผลไม่สอดคล้องกับจุดประสงค์ที่ตั้งไว้ และไม่มี
ระบุตารางพฤติกรรมแต่อย่างใด  ถวัลย์ มาศจรัส (2546, น. 36-68) ระบุไว้ว่า  การก าหนดวิธีวัดและ
ประเมินผล (Evaluation) เป็นกิจกรรมส าคัญที่จะต้องก าหนดไว้ในทุกขั้นตอนของกระบวนการจัดการเรียน
การสอน หรือการจัดการเรียนรู้ ซึ่งประกอบด้วย 2 ส่วนคือ การวัดผล (Measurement) คือ การตรวจสอบว่า
พฤติกรรมของผู้เรียนทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ ความรู้ ทักษะ เจตคติ เป็นไปตามจุดประสงค์การเรียนรู้หรือไม่ และการ
ประเมินผล (Evaluation) คือ การตัดสินคุณภาพผู้เรียนว่าอยู่ในระดับใด เมื่อน าผลจากคะแนน หรือการ
ปฏิบัติงานมาเทียบกับเกณฑ์ที่ตั้งไว้ ซึ่งครูผู้เขียนแผนการจัดการเรียนรู้ต้องค านึงถึงความส าคัญในข้อนี้ให้มาก 
และทบทวนการเขียนจุดประสงค์และการประเมินผลให้สอดคล้องกัน  

นอกจากข้อผิดพลาดทั้ง 5 ด้านตามที่กล่าวมาแล้ว ผู้วิจัยยังพบข้อผิดพลาดอ่ืนๆ ไม่ว่าจะเป็นด้าน
ไวยากรณ์ การใช้ค าภาษาอังกฤษไม่เหมาะสมกับบริบทและความหมาย การสะกดค าผิดพลาด รวมทั้งการ
เขียนแผนการจัดการเรียนรู้ไม่ละเอียด โดยนักศึกษาเขียนด้วยถ้อยความสั้นๆไม่มีการอธิบาย ซึ่งอาภรณ์  
ใจเที่ยง (2546, น. 58) ได้กล่าวถึงลักษณะของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ดีไว้ว่าต้องสอดคล้องกับหลักสูตร และ
แนวการสอนของกรมวิชาการกระทรวงศึกษาธิการ ต้องเขียนได้ถูกต้องตามหลักวิชาการ เหมาะสมกับผู้เรียน 
และเวลาที่ก าหนด ต้องมีความกระจ่าง ชัดเจน ท าให้ผู้อ่านเข้าใจง่าย และเข้าใจตรงกัน และต้องมีรายละเอียด
มากพอที่จะท าให้ผู้อ่านสามารถน าไปใช้สอนได้ จึงมีความจ าเป็นยิ่งที่ครูผู้สอนต้องคอยก าชับนักศึกษาในการ
เขียนแผนการจัดการเรียนรู้  
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กล่าวโดยสรุป จากข้อผิดพลาดในการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ที่ได้กล่าวมานี้สอดคล้องกับ  
อุบลวรรณ ส่งเสริม (2555, น. 127) ที่ได้ระบุไว้ว่า นักศึกษาครูไม่สามารถออกแบบการจัดการเรียนรู้และเขียน
แผนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญได้มีความเข้าใจคลาดเคลื่อนในการก าหนดตัวชี้วัด สาระการ
เรียนรู้จุดประสงค์การเรียนรู้ที่ไม่สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนการสอน สุมาลี เชื้อชัย (2551) ที่พบว่า ปัญหา
ในเขียนแผนการจัดการเรียนรู้นั้น มีเรื่องความไม่สอดคล้องในแต่ละองค์ประกอบอีกทั้งยังไม่เน้นผู้เรียนเป็น
ส าคัญอย่างแท้จริง และปาริชาติ แผงบุดดา (2553, น. 46) ที่ระบุลักษณะของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ดีควร
เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ครูผู้สอนจัดท าขึ้นเอง โดยมีความสอดคล้องของเนื้อหา จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ สื่อการเรียนรู้และวิธีประเมินผล ดังนั้นการน าข้อผิดพลาดมาศึกษา
สามารถเป็นตัวอย่างให้กับครู และ นักศึกษาครู เพ่ือไปพัฒนาการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ที่ถูกต้องและ
เหมาะสมต่อไปได้ อย่างไรก็ตามผู้วิจัยพบว่าข้อผิดพลาดที่พบมีลดน้อยลง หลังจากที่นักศึกษาได้รับค าแนะน า
จากผู้วิจัยซึ่งเป็นอาจารย์ผู้สอน และด าเนินการแก้ไขข้อผิดพลาดเหล่านั้น จึงอาจกล่าวได้ว่าความเอาใจใส่ต่อ
การตรวจงาน และการได้รับการนิเทศการเขียนแผนการจัดการเรียนที่เพียงพออาจเป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่อาจท า
ให้พบข้อผิดพลาดเหล่านี้น้อยลงได้ ทั้งนี้คงต้องมีการวิจัยเพื่อศึกษาและตรวจสอบสมมติฐานในเรื่องนี้ต่อไป 
 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 ในการพัฒนาการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ เป็นเรื่องค่อนข้างละเอียดอ่อน และต้องมีการฝึกฝน 
นักศึกษาอย่างสม่ าเสมอ นักศึกษาต้องศึกษาจากตัวอย่าง และวิเคราะห์ปัญหาการเขียนในเชิงลึก อาจารย์ที่
ปรึกษาควรให้ค าแนะน าพร้อมยกตัวอย่างที่ชัดเจนเพ่ือให้เกิดการพัฒนาต่อไป ดังนั้นจุดประสงค์ส าคัญของการ
ท าวิจัยในครั้งนี้ เพ่ือให้นักศึกษาเห็นตัวอย่างข้อผิดพลาดของการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้    และ
ข้อเสนอแนะที่สามารถน าไปปรับปรุง อีกทั้งอาจารย์ผู้สอนสามารถใช้เพ่ือเป็นแนวทางในการให้ค าปรึกษา
นักศึกษาของตนต่อไป 
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

1. ควรมีการวิจัยเพื่อศึกษาข้อผิดพลาดในการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ของนักศึกษาฝึกประสบการณ์
วิชาชีพครู ในวิชาเอกอ่ืนๆ และระดับการศึกษาอ่ืนๆ ด้วย เพราะแต่ละวิชาเอกมีจุดเด่น จุดเน้นที่แตกต่างกัน  

2. ศึกษาเปรียบเทียบข้อผิดพลาดในการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ของนักศึกษาที่ได้รับการนิเทศที่มี
ความถี่แตกต่างกัน 

3. ศึกษาการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ควบคู่กับการดูวีดิทัศน์การจัดการเรียนการสอนของครูผู้เขียน
แผนการจัดการเรียนรู้ว่ามีความสอดคล้องกันหรือไม่ อย่างไร 
 

กิตติกรรมประกาศ 
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บทคัดย่อ  
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถการอ่านและการเขียนภาษาไทย 
ก่อนเรียนและหลังเรียน เรื่อง สนุกสนานอ่านเขียน นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยการจัดการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือเทคนิค CIRC และ 2) เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถการอ่านและการเขียนภาษาไทย เรื่อง สนุกสนาน
อ่านเขียน นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 หลังการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC กับเกณฑ์ร้อยละ 
60 กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษา ปีที่ 4 โรงเรียนบ้านกระเดื่อง อ าเภอเมืองบุรีรัมย์ 
จังหวัดบุรีรัมย์ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 20 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการ
จัดการเรียนรู้ โดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC แบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ  
วัดความสามารถการอ่านภาษาไทย จ านวน 20 ข้อ และแบบทดสอบอัตนัยวัดความสามารถการเขียน
ภาษาไทย จ านวน 1 เรื่อง วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบ
สมมติฐานโดยใช้ t-test for Dependent Sample และ t-test One Sample 
 ผลการวิจัยพบว่า 
 1. ความสามารถการอ่านและการเขียนภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 เรื่อง 
สนุกสนานอ่านเขียน โดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 2. ความสามารถการอ่านและการเขียนภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 หลังเรียนเรื่อง 
สนุกสนานอ่านเขียน โดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC คิดเป็น ร้อยละ 73.43 สูงกว่าเกณฑ์ 
ร้อยละ 60 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

ค าส าคัญ: การอ่านและการเขยีน การจัดการเรียนรู้แบบรว่มมือ เทคนิค CIRC 
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Abstract 
 The objectives of this research were: 1) to compare Thai reading and writing abilities 
on enjoyment of reading and writing among Grade 4 students before and after learning 
through collaborative learning management using the CIRC technique, and 2) to compare 
Thai reading and writing abilities on enjoyment of reading and writing among Grade 4 
students after learning through collaborative learning management using the CIRC technique 
with 60 percent criteria. The sample group consisted of 20 students of Grade 4  from Ban 
Kraduang School, Mueang Buriram District, Buriram Province, during semester 1 of the 
academic year 2023. The tools utilized in this research included a learning management plan 
employing collaborative learning management using the CIRC technique, a 20-item multiple-
choice test on reading ability, and a reading ability test. The data were analyzed using mean, 
percentage, standard deviation, and hypothesis testing through t-tests for dependent sample 
and t-tests for one sample. 
 The research results were as follows: 
 1. Thai reading and writing abilities on enjoyment of reading and writing among 
Grade 4 students after learning through collaborative learning management using the CIRC 
technique was significantly higher than before learning through coll aborative learning 
management using the CIRC technique at the .05 level.  
 2. Thai reading and writing abilities on enjoyment of reading and writing among 
Grade 4 students after learning through collaborative learning management using the CIRC 
technique was 73.43 percent, higher than the 60 percent criteria, with statistical significance 
at the .05 level. 
Keywords: Reading and Writing, Cooperative Learning, CIRC Techniques 
 
บทน า 
 ภาษาไทยเป็นวิชาที่เป็นพ้ืนฐานของการเรียนในทุกวิชา ทักษะการอ่าน และการเขียนเป็น ทักษะทางภาษา
ที่ส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่งต่อการด ารงชีวิต เพ่ือใช้เป็นสื่อในการแสดงความรู้สึก นึกคิด แสดงวัฒนธรรม และ
เอกลักษณ์ประจ าชาติ ดังพระราชด ารัส สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้ากรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรม
ราชกุมารี เนื่องในวันภาษาไทยแห่งชาติ 2558 ตอนหนึ่งความว่า“…ภาษานอกจากจะเป็นเครื่องมือสื่อสารแสดง
ความรู้สึกนึกคิดของคนทั่วโลกแล้ว ยังเป็นเครื่องแสดงให้เห็นวัฒนธรรม อารยธรรม และเอกลักษณ์ประจ าชาติอีก
ด้วย ไทยเป็นประเทศซึ่งมีขนบประเพณี ศิลปกรรมและภาษา ซึ่งเจริญรุ่งเรืองมาแต่อดีตกาล เราผู้เป็นอนุชนจึงควร
ภูมิใจ ช่วยกันผดุงรักษามรดกทางวัฒนธรรมอันเป็นทรัพย์สินทางปัญญาที่บรรพบุรุษได้ อุตส่าห์สร้างสรรค์ข้ึนไว้ให้
เจริญสืบไป” (พิม ประพันธ์, 2558)  
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 จากพระราชด ารัสข้างต้นนี้ คนไทยจึงควรร่วมกันสืบสานและอนุรักษ์ภาษาไทยไว้เป็นสมบัติที่ภาคภูมิใจ
ของคนไทยทั้งชาติ และเพ่ือด ารงความเป็นเอกราชด้านภาษา โดยภาษาไทยยังเป็นเครื่องมือที่ส าคัญในการเรียนรู้
ดังที่ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2559, น. 15) กล่าวถึงแนวทางในการจัดทักษะการเรียนรู้ใน
ศตวรรษที่ 21 ว่า ทักษะการอ่านและทักษะการเขียนถือเป็นทักษะพ้ืนฐาน ที่จ าเป็นที่ผู้เรียนใช้เป็นเครื่องมือในการ
เรียนรู้และเข้าใจเนื้อหาในการเรียนรู้วิชาอ่ืน ๆ และกระทรวงศึกษาธิการได้ก าหนดให้มีการเรียนภาษาไทยตั้งแต่ 
ชั้นประถมศึกษาถึงชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย เพ่ือให้ผู้เรียนได้พัฒนาความรู้ พัฒนากระบวนการคิดวิเคราะห์ วิจารณ์ 
และพัฒนาตนให้ทันต่อความเปลี่ยนแปลงทางสังคม ตลอดจนน าไปใช้ในการพัฒนาอาชีพให้มีความมั่นคงทาง
เศรษฐกิจ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานฉบับปรับปรุง 2560 ได้ก าหนดองค์ความรู้ของกลุ่มสาระ 
การเรียนรู้ภาษาไทยเป็น 5 สาระ ได้แก่  สาระที่ 1 การอ่าน สาระที่ 2 การเขียน สาระที่ 3 การฟัง การดูและการพูด 
สาระที่ 4 หลักการใช้ภาษาไทย และสาระที่ 5 วรรณคดีและวรรณกรรม เมื่อผู้เรียนได้ส าเร็จหลักสูตรแล้ว ผู้เรียนจะ
สามารถใช้ภาษาไทยในการสื่อสารได้อย่างมีประสิทธิภาพในด้านการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน มีทักษะการ
คิดวิเคราะห์อย่างมีเหตุผล มีนิสัยรักการอ่าน ใช้ภาษาได้ถูกต้องตามหลักการ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, น.1) 
 การอ่านและการเขียนเป็นกระบวนการที่มีความสัมพันธ์ต่อกัน เนื่องจากในระบบการศึกษาใช้วิธีการ
เรียนรู้ด้วยการอ่าน มีหลักการเรียนรู้ที่ต้องอาศัยต าราหรือหนังสือเป็นส่วนใหญ่ และใช้การเขียนเป็นการถ่ายทอด
ความรู้ เพ่ือแสดงความเข้าใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยการตอบค าถาม หรือการท าแบบทดสอบความรู้หลังการ
จัดการเรียนรู้ (ศิวกานท์ ปทุมสูต, 2552, น.15) ปัญหาที่พบในการจัดการเรียนรู้ภาษาไทย คือ นักเรียนมีปัญหาใน
ด้านการอ่านรู้เรื่อง การอ่านจับใจความ และปัญหาการเขียนในการใช้ภาษาไม่ถูกต้องตามหลักการ เช่น การเขียน
เรื่อง การเขียนเรียงความ เขียนสื่อความได้ไม่ชัดเจน การเรียบเรียงความรู้ ความคิด ไม่สละสลวย และจากปัญหา
ดังกล่าว มีความสอดคล้องกับผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านกระเดื่อง ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 1 ในปีการศึกษา 
2565 พบว่า คะแนนสอบวิชาภาษาไทยระดับประเทศมีคะแนนร้อยละ 53.89 คะแนน คะแนนสอบวิชาภาษาไทย
ระดับสังกัด ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 1 มีคะแนนร้อยละ 52.80 คะแนน และคะแนน
สอบวิชาภาษาไทยของโรงเรียนบ้านกระเดื่อง มีคะแนนร้อยละ 52.50 คะแนน ซึ่งต่ ากว่าคะแนนเฉลี่ยระดับประเทศ
และระดับสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 1  (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ, 
2565) และผลการประเมินคุณภาพการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (LAS) ระดับเขตพ้ืนที่การศึกษา รายวิชาภาษาไทยด้านการ
อ่านและการเขียน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 และนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ในปีการศึกษา 2565  
มีคะแนนเฉลี่ยต่ ากว่าศูนย์เครือข่ายกลุ่มโรงเรียนบุรีรัมย์ เมือง 8 และมีคะแนนเฉลี่ยต่ ากว่าเกณฑ์ร้อยละ 60  
ตามเกณฑ์ท่ีสถานศึกษาก าหนด (ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 1,2565) 
 การจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 เน้นการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่มที่ให้ผู้เรียนได้ร่วมมือกันเรียนรู้ ดังที่ 
ภาวนา ดาวเรือง (2550, น. 65) ได้ศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือเพ่ือ
พัฒนาการอ่านและการเขียน พบว่า การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC เป็นการจัดการเรียนรู้แบบ Active 
Learning รูปแบบหนึ่ง ที่ส่งเสริมการเรียนรู้เป็นกลุ่มเป็นการจัดการเรียนรู้ที่ใช้ในการพัฒนาการอ่านและการเขียน 
ดังที่ วัชรา เล่าเรียนดี (2552, น.181) ได้กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC เป็นวิธีสอนที่ออกแบบ
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เพ่ือสอนอ่านและเขียนโดยเฉพาะ ส าหรับผู้ เรียนตั้ งแต่ระดับประถมศึกษาถึงมัธยมศึกษาตอนปลาย  
เป็นต้นไป เป็นเทคนิคการสอนที่ยึดหลักการเรียนร่วมมือกันเรียนรู้ และมีเป้าหมายความส าเร็จเดียวกัน โดยที่ครู
ต้องด าเนินการสอนความรู้ทักษะการอ่านและการเขียน ก่อนให้ฝึกปฏิบัติด้วยการร่วมมือกันเรียนรู้ และขั้นตอนการ
จัดการเรียนรู้แบบร่วมมือมีทั้งหมด 5 ขั้นตอน ดังที่ อาภรณ์ ใจเที่ยง (2554, น. 122-123) ได้จัดขั้นตอนจัดการ
เรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือไว้ ดังนี้ ขั้นที่ 1 ขั้นเตรียมความพร้อม : แบ่งกลุ่มนักเรียนโดยคละความสามารถ (เก่ง -
ปานกลาง-อ่อน) ขั้นที่ 2 ขั้นสอน: ให้ความรู้เรื่องวิธีการอ่านและวิธีการเขียนรูปแบบต่าง ๆ  ขั้นที่ 3 กิจกรรมกลุ่ม:   
แต่ละกลุ่มอ่านเรื่องที่ครูก าหนดให้, แล้วช่วยกันตอบค าถามจากใบงาน ขั้นที่ 4 ขั้นตรวจสอบผลงานและทดสอบ:    
ครูและนักเรียนร่วมกันเฉลย ค าตอบ, ท าแบบทดสอบย่อยเป็นรายบุคคลตอบค าถามจากใบงาน ขั้นที่ 5 ขั้นสรุป
บทเรียนและประเมินผลการท างานกลุ่ม : ร่วมกันสรุปสาระส าคัญของเนื้อหาในบทอ่าน, น าคะแนนกลุ่มและคะแนน
รายบุคคลมารวมเป็นคะแนนกลุ่ม มอบรางวัลแก่กลุ่มที่ท าคะแนนได้มากที่สุด ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ      
สุวิมาลย์ ยืนยั่ง (2556, น. 112) ที่พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยแบบฝึกหัดทักษะการอ่าน
และการเขียนภาษาไทยหลังเรียนสูงขึ้น จากการใช้กิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค CIRC 
 จากความเป็นมาและความส าคัญของปัญหาที่กล่าวมาในข้างต้น ในฐานะที่ผู้วิจัยเป็นครูผู้สอนรายวิชา
ภาษาไทย ในระดับชั้นประถมศึกษา จึงมีความสนใจที่จะศึกษาและน าการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC 
มาทดลองใช้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านกระเดื่อง เพ่ือพัฒนาความสามารถการอ่านและ 
การเขียนภาษาไทยให้นักเรียนมีคุณภาพการศึกษาขั้นพ้ืนฐานที่ดียิ่งขึ้น  
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถการอ่านและการเขียนภาษาไทย ก่อนเรียนและหลังเรียน          
เรื่อง สนุกสนานอ่านเขียน นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถการอ่านและการเขียนภาษาไทย เรื่อง สนุกสนานอ่านเขียน นักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 หลังการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC กับเกณฑ์ร้อยละ 60  
 
สมมุติฐานการวิจัย  
 1. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC มีความสามารถ 
การอ่านและการเขียนภาษาไทย เรื่อง สนุกสนานอ่านเขียน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  
 2. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC มีความสามารถ 
การอ่านและการเขียนภาษาไทย เรื่อง สนุกสนานอ่านเขียน สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 60 
วิธีการวิจัย  
 1. ประชากร 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ของศูนย์เครือข่ายบุรีรัมย์เมือง 8 
อ าเภอเมืองบุรีรัมย์ จังหวัดบุรีรัมย์ ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 1 ในภาคเรียนที่ 1  
ปีการศึกษา 2566 จ านวน 8 โรงเรียน ทั้งหมด 8 ห้องเรียน รวมนักเรียนทั้งสิ้น 120 คน  
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 2. กลุ่มตัวอย่าง  
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ของศูนย์เครือข่ายกลุ่มโรงเรียน
บุรีรัมย์เมือง 8 อ าเภอเมืองบุรีรัมย์ จังหวัดบุรีรัมย์ ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 1 ในภาค
เรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 ใช้วิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) เนื่องจากประชากรแต่ละ
ห้องเรียนมีระดับสติปัญญา เก่ง ปานกลาง อ่อน คละกัน จึงใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม โดยสุ่มมา 1 ห้องเรียน 
จ านวน 20 คน ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษา ปีที่ 4 โรงเรียนบ้านกระเดื่อง 
 3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  1) แผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC รายวิชาภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 เรื่อง 
สนุกสนานอ่านเขียน จ านวน 1 หน่วยการเรียนรู้ รวมระยะเวลาที่ใช้ในการสอนทั้งสิ้น 7 ชั่วโมง ผู้วิจัยใช้เกณฑ์การ
ประเมินระดับความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ของ บุญชม ศรีสะอาด (2560: 126) จ านวน 15 ข้อ โดยผล

การประเมินระดับความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้มีค่าเฉลี่ยที่ระดับเหมาะสมมาก (X̅= 4.49, S.D.  
= 0.38) 
  2) แบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านภาษาไทย ก่อนเรียนและหลังเรียน เป็นแบบทดสอบปรนัย
ชนิดเลือกตอบ (Multiple Choice) 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ โดยมีผลการประเมินระดับคุณภาพแบบทดสอบวัด
ความสามารถการอ่านภาษาไทย จากผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน ได้ค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.67 - 1.00 ใช้ได้ 30 ข้อ 
จากนั้น น าแบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านภาษาไทย ไปทดลองใช้ (try out) เพ่ือหาคุณภาพของแบบทดสอบ 
ในการคัดเลือกข้อสอบไปใช้จริงจ านวน 20 ข้อ โดยผลการคัดเลือกข้อสอบไปใช้จริงจ านวน 20 ข้อ  
มีผลการคัดเลือก ดังนี้ 
   (1) เลือกข้อสอบที่มีค่าความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง 0.40 – 0.67 
   (2) เลือกข้อสอบที่มีค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.47 – 0.84 
   (3) น าแบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านภาษาไทย มาทดสอบหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) 
โดยใช้วิธีของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน (Kuder-Richardson) จากสูตร KR – 20 ได้ค่าความเชื่อมั่น 0.89         
  3) แบบประเมินวัดความสามารถการเขียนภาษาไทย แบบอัตนัย จ านวน 1 เรื่อง ใช้แบบประเมินวัด
ความสามารถการเขียนภาษาไทยโดยใช้เกณฑ์การประเมินของ ไพศาล หวังพานิช (2563, น.137) แล้วเลือกเกณฑ์
การประเมินที่มีค่าดัชนีความสอดคล้อง 0.50 ขึ้นไป ซึ่งผลการประเมินระดับคุณภาพแบบประเมินความสามารถ
ทางการเขียนจากผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน มาค านวณหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) มีค่าเฉลี่ย 1.00 
 4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  1) ชี้แจงรายละเอียดและวัตถุประสงค์ก่อนการวิจัย  
  2) แจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้และขึ้นตอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ 
  3) ให้กลุ่มตัวอย่างท าแบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) จ านวน 1 ชั่วโมง 
  4) ด าเนินการใช้แผนในการทดลองจ านวน 7 ชั่วโมง 
  5) ให้กลุ่มตัวอย่างท าแบบทดสอบหลังเรียน (Post-test) จ านวน 1 ชั่วโมง โดยใช้แบบทดสอบ 
ชุดเดียวกับที่ใช้ก่อนเรียน 
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  6) น าผลคะแนนที่ได้จากแบบทดสอบ มาวิเคราะห์ 
  7) รายงานผลการวิจัย และสรุป อภิปรายผลการวิจัย 
 5. การวิเคราะห์ข้อมูล  
  1) วิเคราะห์คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการอ่านและเขียนภาษาไทย ก่อนและหลังเรียนโดยการ

จัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC โดยใช้ค่าเฉลี่ย (X̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
  2) ตรวจสอบการแจกแจงแบบปกติของคะแนนความสามารถการอ่านและเขียนภาษาไทย เรื่อง 
สนุกสนานอ่านเขียน นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ก่อนและหลังเรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค 
CIRC โดยใช้ Kolmogorov-Smirnov test พบว่า ผลการทดสอบการแจกแจงของคะแนนเป็นโค้งปกติที่ระดับ
นัยส าคัญ .05 จึงใช้ t-test for Dependent Sample และ t-test One Sample ในการทดสอบสมมุติฐานการวิจัย 
     (1) วิเคราะห์เปรียบเทียบความสามารถการอ่านและเขียนภาษาไทย เรื่อง สนุกสนาน 
อ่านเขียน นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ก่อนและหลังเรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC โดยใช้
สถิติทดสอบ t-test แบบไม่อิสระต่อกัน (Dependent Group) 
     (2) วิเคราะห์ความสามารถการอ่านและเขียนภาษาไทย เรื่อง สนุกสนานอ่านเขียน นักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ก่อนและหลังเรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC เทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 60 
โดยใช้สถิติทดสอบ t-test แบบกลุ่มตัวอย่าง 1 กลุ่ม (One Sample)  
 
ผลการวิจัย 
 ผู้วิจัยได้ด าเนินการรวบรวมข้อมูล และท าการวิเคราะห์ข้อมูล โดยมีการแสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูล
ตามหัวข้อต่อไปนี้ 
 1. เปรียบเทียบความสามารถการอ่านและการเขียนภาษาไทย ก่อนเรียนและหลังเรียน เรื่อง 
สนุกสนานอ่านเขียน นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC  
 คะแนนความสามารถการอ่านและการเขียนภาษาไทย เรื่อง สนุกสนานอ่านเขียน นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 โดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC ก่อนเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 16.90 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตราฐาน 4.24 คิดเป็นร้อยละ 48.29 และหลังเรียนมีคะแนนค่าเฉลี่ยเท่ากับ 25.70           
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.14 คิดเป็นร้อยละ 73.43 จากคะแนนเต็ม 35 พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนหลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียน ดังในตารางที่ 1 
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ตาราง 1 ผลเปรียบเทียบความสามารถการอ่านและการเขียนภาษาไทย ก่อนเรียนและหลังเรียน  

เรื่องสนุกสนานอ่านเขียน นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC 
 

การทดสอบ n คะแนนเต็ม 𝐗̅ S.D. ร้อยละ df t Sig. 

ก่อนเรียน 20 35 16.90 4.24 48.29 
19 29.772* .000 

หลังเรียน 20 35 25.70 4.14 73.43 

*มีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .05 
 

 จากตาราง 1 พบว่า ผลเปรียบเทียบความสามารถการอ่านและการเขียนภาษาไทย ก่อนเรียนและ 
หลังเรียน เรื่อง สนุกสนานอ่านเขียน นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค 
CIRC หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 2. เปรียบเทียบความสามารถการอ่านและการเขียนภาษาไทย เรื่อง สนุกสนานอ่านเขียน นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 หลังการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC กับเกณฑ์ร้อยละ 60 
 คะแนนความสามารถการอ่านและการเขียนภาษาไทย เรื่อง สนุกสนานอ่านเขียน นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 หลังการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 25.70 คิดเป็น    
ร้อยละ 73.43 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 4.14 และเมื่อเปรียบเทียบระหว่างร้อยละของคะแนนเฉลี่ย 
หลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 60 พบว่า นักเรียนผ่านเกณฑ์จ านวน 19 คน จาก 20 คน คิดเป็นร้อยละ 95 จาก
นักเรียนทั้งหมด ซึ่งน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังตารางที่ 2 
 
ตาราง 2 คะแนนการเปรียบเทียบความสามารถการอ่านและการเขียนภาษาไทย เรื่อง สนุกสนาน  
 อ่านเขียน นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 หลังการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC  
 กับเกณฑ์ร้อยละ 60 
 

เลขที่ คะแนนหลังเรียน (35) ร้อยละของคะแนนหลังเรียน การผ่านเกณฑ์ 
1 18 51.43 ไม่ผ่านเกณฑ์ 
2 21 60 ผ่านเกณฑ์ 
3 25 71.43 ผ่านเกณฑ์ 
4 29 82.86 ผ่านเกณฑ์ 
5 27 77.14 ผ่านเกณฑ์ 
6 32 91.43 ผ่านเกณฑ์ 
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เลขที่ คะแนนหลังเรียน (35) ร้อยละของคะแนนหลังเรียน การผ่านเกณฑ์ 
7 20 57.14 ผ่านเกณฑ์ 
8 29 82.86 ผ่านเกณฑ์ 
9 25 71.43 ผ่านเกณฑ์ 
10 21 60 ผ่านเกณฑ์ 
11 24 68.57 ผ่านเกณฑ์ 
12 25 71.43 ผ่านเกณฑ์ 
13 27 77.14 ผ่านเกณฑ์ 
14 30 85.71 ผ่านเกณฑ์ 
15 23 65.71 ผ่านเกณฑ์ 
16 24 68.57 ผ่านเกณฑ์ 
17 22 62.86 ผ่านเกณฑ์ 
18 32 91.43 ผ่านเกณฑ์ 
19 31 88.57 ผ่านเกณฑ์ 
20 29 82.86 ผ่านเกณฑ์ 
X̅ 25.70 73.43 ผ่านเกณฑ์ 19 คน 

S.D. 4.14  คิดเป็นร้อยละ 95 

 
ตาราง 3 เปรียบเทียบความสามารถการอ่านและการเขียนภาษาไทย เรื่อง สนุกสนานอ่านเขียน นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 หลังการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC กับเกณฑ์ร้อยละ 60 
 

การทดลอง n คะแนนตามเกณฑ์ 𝐗̅ S.D. t df Sig. 

หลังเรียน 20 21 25.70 4.14 5.073* 19 .000 

*มีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .05 
 

 จากตาราง 2 พบว่า คะแนนของความสามารถการอ่านและการเขียนภาษาไทย เรื่อง สนุกสนานอ่าน
เขียน นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์
ร้อยละ 60 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ได้พัฒนาความสามารถการอ่านและการเขียนภาษาไทย เรื่อง สนุกสนานอ่านเขียน 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC สามารถอภิปรายผลการวิจัย 
ที่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 2 ข้อดังนี้ 
 1. ผลการเปรียบเทียบความสามารถการอ่านและการเขียนภาษาไทย เรื่อง สนุกสนานอ่านเขียน 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC 
 นักเรียนมีความสามารถการอ่านและการเขียนภาษาไทย ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยการจัดการ
เรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC มีค่าเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 16.90 และหลังเรียนเท่ากับ 25.70 จากคะแนน
เต็ม 35 พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถการอ่านและการเขียนภาษาไทยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้ เนื่องมาจากการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่ม
ร่วมมือเทคนิค CIRC ช่วยให้นักเรียนมีความสามารถในการอ่านและการเขียนเพ่ิมขึ้น เพราะมีการออกแบบ
กิจกรรมที่หลากหลายและมีขั้นตอนการจัดการเรียนรู้อย่างเป็นระบบ ในขั้นที่ 1 ขั้นเตรียมความพร้อม ผู้สอน
ได้จัดกิจกรรมการเตรียมความพร้อมโดยการให้นักเรียนเล่นเกมเปิดแผ่นป้ายทายภาพสู่ค าพ้ืนฐานจากนิทาน
เพ่ือวัดความรู้พ้ืนฐานเดิมของนักเรียน และดึงดูดความสนใจให้นักเรียนมีความกระตือรือร้นได้ร่วมกันใช้
ความคิด ผู้สอนชี้แจงท าข้อตกลงการท ากิจกรรมกลุ่มว่ามีการมอบรางวัลแก่กลุ่มที่ได้คะแนนสูงสุดเพ่ือสร้ าง
แรงจูงใจให้นักเรียน เนื่องจากนักเรียนมีความกระตือรือร้นและชอบการแข่งขัน จึงท าให้ผู้เรียนให้ความร่วมมือ
ในกิจกรรมเป็นอย่างดี ซึ่งเป็นไปตามแนวคิดของ สลาวิน (Slavin, 1987 อ้างถึงใน ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์, 2555) 
กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC เป็นเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือที่แบ่งกลุ่มนักเรียนตาม
ระดับความสารถ ซึ่งในกลุ่มจะประกอบด้วยนักเรียนที่มีความสามารถแตกต่างกัน กิจกรรมมีการฝึกเป็นทีม  
ฝึกเป็นรายบุคคล มีการประเมินผลโดยเพ่ือน การฝึกเพ่ิมเติมและการทดสอบ มีการจัดระบบการให้รางวัลแก่
ทีมที่ท ากิจกรรมบรรลุเป้าหมาย ขั้นที่ 2 ขั้นสอน ให้นักเรียนทุกคนฝึกอ่าน ค าพ้ืนฐานและนิทานที่ครูก าหนด 
โดยมีผู้สอนเป็นผู้น าให้นักเรียนอ่านตาม และให้ความรู้เกี่ยวกับการอ่านจับใจความ และการเขียนเรื่องตาม
จินตนาการจากจากภาพ ในขั้นตอนนี้ผู้สอนต้องให้ความรู้และทักษะการอ่านและการเขี ยนแก่นักเรียนเพ่ือ
เตรียมความพร้อมก่อนให้นักเรียนออกฝึกปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มตามแนวคิดของ วัชรา เล่าเรียนดี ( 2552ก)  
กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC เป็นวิธีสอนที่ออกแบบเพ่ือให้สอนอ่านและเขียน และการ
สะกดค าโดยเฉพาะตั้งแต่ระดับประถมศึกษาถึงมัธยมศึกษาตอนปลาย เป็นต้นไป เป็นเทคนิคการสอนที่ยึด
หลักการเรียนร่วมมือกันเรียนรู้ ที่ให้สมาชิกร่วมมือกันเรียนรู้อย่างจริงจังทุกคน มีการยอมรับกันและกัน และมี
เป้าหมายความส าเร็จเดียวกัน โดยที่ครูต้องด าเนินการสอนความรู้ทักษะการอ่านและการเขียน ก่อนให้ฝึก
ปฏิบัติด้วยการร่วมมือกันเรียนรู้ ขั้นที่ 3 ขั้นกิจกรรมกลุ่ม เป็นขั้นตอนที่โดดเด่นที่สุดเพราะเป็นการร่วมมือกัน
เรียนรู้ ช่วยเหลือเพ่ือนในสมาชิกกลุ่มให้มีความส าเร็จตามจุดประสงค์การเรียนรู้ โดยการจัดกิจกรรมเชื่อมโยง
ความรู้เดิมจากขั้นที่ 2 ให้สมาชิกในกลุ่มจับคู่กันอ่านภายในกลุ่มฝึกอ่านให้คล่องแคล้ว จากนั้นให้นักเรียน
ผลัดเปลี่ยนกันถาม–ตอบ เกี่ยวกับสาระส าคัญของเรื่อง โดยครูเป็นเพียงผู้สังเกตและให้ความช่วยเหลือ 
นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายวิเคราะห์ตัวละครและประเด็นส าคัญของเรื่อง และข้อคิดที่ได้จากเรื่อง 
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นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันเขียนแผนภูมิโครงเรื่องของนิทานที่ก าหนด เพ่ือฝึกการเขียนแผนโครงเรื่องซึ่งจะ
น าไปสู่กิจกรรมในขั้นที่ 4 ขั้นตรวจสอบผลงานและทดสอบ ในขั้นนี้นักเรียนได้เล่นเกม bingo หาค าศัพท์จาก
ค าที่ครูก าหนด เพ่ือสร้างบรรยากาศให้ผ่อนคลายและกระตุ้นความคิด ก่อนเข้าสู่กิจกรรมวัดความสามารถ
นักเรียนเป็นรายบุคคลหลังจากนักเรียนได้ฝึกฝนจากกิจกรรมกลุ่ม เพ่ือวัดความรู้ความสามารถของนักเรียน
หลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC และในขั้นที่ 5 เป็นขั้นสุดท้ายในการสรุปบทเรียน
และประเมินผลการท างานกลุ่ม น าคะแนนกลุ่มในแต่ละกิจกรรม และคะแนนรายบุคคลมารวมเป็นคะแนน
กลุ่มเพ่ือประกาศผลและมอบรางวัลให้แกกลุ่มที่ท าคะแนนได้สูงสุด โดยนักเรียนมีความตื่นเต้นและสนุกสนาน
ตลอดการจัดกิจกรรมทุกข้ัน และนักเรียนยังมีความารถในการอ่านและการเขียนภาษาไทยเพ่ิมมากขึ้นจากการ
จัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC ซึ่งสอดคล้องกับกับผลการวิจัยของสุวิมาลย์ ยืนยั่ง (2556) ได้ศึกษา
การพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้
เทคนิค CIRC ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยแบบฝึกหัดทักษะการอ่านและ
การเขียนภาษาไทย โดยใช้กิจกรรมเรียนรู้เทคนิค CIRC หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 สอดคล้องกับผลการวิจัยของ กุสาวดี คุณแกว (2561) ได้ศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง
อ่านเขียนอย่างเข้าใจด้วยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค ซี .ไอ.อาร์.ซี (CIRC) ที่มีต่อความเข้าใจในการ
อ่านและการเขียนสื่อความภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถด้าน
ความเข้าใจในการอ่าน และความสามารถด้านการเขียนสื่อความภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
หลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง อ่านเขียนอย่างเข้าใจ ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค  
ซี.ไอ.อาร์.ซี. (CIRC) สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และสอดคล้องกับผลการวิจัยของ 
จารุวรรณ สังฆะจารย์ (2565) ได้ศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC เพ่ือส่งเสริม
ความสามารถด้านการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถ
ในการเขียนเชิงสร้างสรรค์หลังจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC สูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   
 2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถการอ่านและการเขียนภาษาไทย เรื่อง สนุกสนานอ่านเขียน 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 หลังการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC กับเกณฑ์ร้อยละ 60 
 นักเรียนมีความสามารถการอ่านและการเขียนภาษาไทย หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 60       
ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 2 คะแนนความสามารถการอ่านและการเขียนภาษาไทยโดยการจัดการเรียนรู้
แบบร่วมมือเทคนิค CIRC มีค่าเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่างกว่าเกณฑ์ร้อยละ 60 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.5 ทั้งนี้เนื่องมาจากแผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC ที่ผู้สอนได้สร้างขั้น ผู้สอนได้ด าเนินการ
สอนเป็นไปตามขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC ซึ่งเป็นการจัดเรียนรู้แบบกลุ่ม  
โดยสมาชิกในกลุ่มจะประกอบด้วยนักเรียนที่มีความสามารถแตกต่างกัน เป็นวิธีการจัดการเรียนการสอนที่
ต้องการให้นักเรียนได้ท างานร่วมกัน เพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ของการเรียน มีการเตรียมความพร้อมก่อนการ
เรียน ด้วยการเล่นเกมสร้างบรรยากาศในห้องเรียนให้สนุกสนาน และครูมีการชี้แจงกิจกรรมการเรียน และท า
ความตกลงเรื่องการท างานกลุ่ม ให้นักเรียนเข้าใจก่อนการเริ่มกิจกรรม ในการพัฒนาความสามารถการอ่าน
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และการเขียนครูใช้กิจกรรมการฝึกเป็นทีมโดยการให้คนเก่งช่วยคนอ่อน และมีการเพ่ิมโอกาสและเวลาการฝึก
การอ่านและการเขียนเป็นทีม เป็นรายบุคคล และมีการทดสอบ การประเมินผลอย่างเป็นระบบ ด้ว ยเหตุนี้ 
จึงท าให้ค่าเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 60 สอดคล้องกับผลการวิจัยของ บุญปารถนา มาลาทอง 
(2562) ได้ศึกษาความสามารถด้านการอ่านและการเขียนภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับ
การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC ร่วมกับแบบฝึกการอ่านและการเขียนภาษาไทย ผลการวิจัยพบว่า 
ค่าเฉลี่ยของคะแนน 32.93 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.95 คิดเป็นร้อยละ 82.32 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคล้องกับผลการวิจัยของ นงลักษณ์ เจนไร่ (2556) ได้ศึกษา
การศึกษาความสามารถในการอ่าน การเขียนภาษาไทย และพฤติกรรมการท างานร่วมกันของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 จากการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการอ่าน  
การเขียนภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จากการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC หลังเรียน 
สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะและการน าผลการวิจัยไปใช้ 
  1) จากผลการวิจัยพบว่า การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC ช่วยให้นักเรียนมีพัฒนาการสูงขึ้น
ในด้านการอ่านและการเขียนภาษาไทย จึงควรส่งเสริมการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC  
อย่างต่อเนื่อง 
  2) ก่อนการเริ่มกิจกรรมในขั้นต่าง ๆ ของการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC ครูควรมี
กิจกรรมการเล่นเกมที่หลากหลายเพ่ือสร้างบรรยากาศในชั้นเรียนที่ดี โดยมีเนื้อหาที่เป็นความรู้เดิมที่สามารถ
เชื่อมโยงกับความรู้ใหม่ในครั้งนั้น ๆ และควรใช้เทคโนโลยีมาใช้ร่วมกับการเล่นเกม  
 2. ข้อเสนอแนะการวิจัยครั้งต่อไป 
  1) ควรศึกษาการใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC กับการพัฒนาแบบฝึกการอ่าน
และการเขียน   
  2) ควรศึกษาการน าการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC ใช้ร่วมกับการจัดการเรียนรู้
เทคนิค KWLD เพ่ือใช้ในการพัฒนาการอ่านและการเขียนได้ 
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บทคัดย่อ  

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐานของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ระหว่าง ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยการจัดการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐาน  
3)เปรียบเทียบการอ่านและการเขียนสะกดค าภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ระหว่างก่อนและ
หลังเรียน โดยการจัดการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐาน กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1  โรงเรียน
บ้านโนนส าราญ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 17 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย เครื่องมือที่ใช้
ในการวิจัย คือ 1) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐาน การอ่านและการเขียนสะกดค าภาษาไทย 
2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การอ่านและการเขียนสะกดค าภาษาไทย  แบบวัดการอ่านและการ
เขียนสะกดค าภาษาไทย สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที 
(t-test Dependent Sample) 
 ผลวิจัย พบว่า  
 1. แผนการจัดการเรียนรู้ การอ่านและการเขียนสะกดค าภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 85.67/84.71  
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐาน การอ่านและการ
เขียนภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 3. การอ่านและการเขียนสะกดค าภาษาไทยโดยการจัดการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐาน หลังเรียน 
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 ค าส าคัญ: การพัฒนา  การอ่านการเขียนสะกดค าภาษาไทย  การจัดการเรียนรู้ที่ใชส้มองเป็นฐาน 
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Abstract 
 The purposes of this research were to 1) develop the lesson plans using Brain-
Based Learning approach of Prathomsuksa 1 students to an efficiency criteria of 80/80,  
2) compare the learning achievement of Prathomsuksa 1 students before and after learning 
using Brain-Based Learning approach, and 3) compare the reading and spelling skills on Thai 
subject of Prathomsuksa 1 students before and after learning using Brain-Based Learning 
approach. The research sample consisted of 17 participants of Prathomsuksa 1 students in 
the first semester, of the academic year 2023 at Ban Non-Samran School, obtained by 
simple random sampling. The instruments in this research were 1) the reading and spelling 
skills using BBL lesson plans, 2) the reading and spelling skills achievement test, and 3) the 
performance reading and spelling skills test. The statistics used to analyze the data were 
mean, standard deviation and tested the hypothesis by t-test dependent samples. 
 The results of this study are as follow: 
 1) The lesson plan for reading and spelling skills on Thai subject of Prathomsuksa 1 
students had an efficiency of 85.67/84.71.  
 2)  The learning achievement on Thai subject of Prathomsuksa 1 students after 
using Brain-Based Learning Approach was significantly higher than before at .05 level. 
 3) The reading and spelling skills on Thai subject of Prathomsuksa 1 students using 
Brain-Based Learning approach was significantly higher than before learning at the 0.05 level.  
 

Keywords: Development, reading and writing spelling Thai language, brain-based learning 
management 
บทน า 
 ภาษาไทยเป็นภาษาประจ าชาติและเป็นมรดกทางวัฒนธรรมที่ส าคัญ ควรค่าแก่การ อนุรักษ์ ท านุบ ารุง 
รักษา สืบสานภาษาไทยให้คงอยู่คู่สังคมไทยถือได้ว่าภาษาไทยเป็นทักษะที่ต้องฝึกให้เกิดความช านาญ เพื่อการ
เรียนรู้อยางมีประสิทธิภาพ ทั้งสามารถใช้ภาษาไทยเป็นเครื่องมือใน การเรียนรู้ด้านต่าง ๆ สังคมไทยในปัจจุบัน 
เกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้นมากมายในหลาย ๆ ด้าน ทั้งสภาพแวดล้อม สังคม ความเชื่อ ค่านิยม รูปแบบการ
ด ารงชีวิตและวัฒนธรรมที่เปลี่ยนไป โดยเฉพาะอย่างยิ่งการอ่านและการเขียนเปลี่ยนไปมาก ผู้บริหาร ครู  
ควรรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น การเรียนรู้ภาษาไทยนั้น สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้แกนกลาง และ
ตัวชี้วัด กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ของกระทรวงศึกษาธิการ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษา 
ขั้นพ้ืนฐาน (กระทรวงศึกษาธิการ 2553, น. 37-44) และภาษาไทยเป็นทักษะที่จะต้องฝึกให้เกิด ความช านาญ
ของการใช้ภาษา ให้เกิดการเรียนรู้อยางมีประสิทธิภาพ เพื่อน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน การอ่านเป็นหนึ่งในสาระ
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และมาตรฐานการเรียนรู้ภาษาไทย จัดอยูในสาระที่ 1 การอ่าน มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้าง
ความรู้และความคิดเพ่ือน าไปใช้ในการตัดสินใจ แก้ปัญหากับการด าเนินชีวิตและให้เกิดมีนิสัยรักการอ่าน 

การอ่านและการเขียนเป็นทักษะที่ส าคัญในศตวรรษที่ 21 และเป็นทักษะทางภาษาที่ส าคัญและ
จ าเป็นอย่างยิ่งต่อการด ารงชีวิตของคน เพราะในการด ารงชีวิตประจ าวันของคนเราการอ่านและการเขียนเป็น
การสื่อความหมายถึงกันได้อย่างถูกต้อง จึงจ าเป็นต้องพัฒนาทักษะการอ่าน และการเขียน กล่าวคือ ต้องอ่าน
เขียนได้ถูกต้อง รวดเร็วและมีประสิทธิภาพ ด้วยความส าคัญดังกล่าวหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 ซึ่งเป็นหลักสูตรแกนกลางของประเทศ มีจุดมุ่งหมายเพ่ือพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่
สมบูรณ์เป็นคนดี มีปัญญา และมีความเป็นไทย มีศักยภาพในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพ การจัดกิจกรรม
การเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย เพื่อให้บรรลุจุดมุ่งหมายดังกล่าวจะต้องให้นักเรียนได้ฝึกทักษะต่าง ๆ 
อย่างสมดุลกันเป็นไปตามธรรมชาติ และความสามารถของนักเรียนทั้งการดู ฟัง การอ่าน และการเขียน     
การพูด สัมพันธ์กันโดยใช้กระบวนการคิดเป็นตัวเชื่อมโยงไม่เน้นการอ่านออกเขียนได้เพียงอย่างเดียว แต่จะ
เน้นการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารกับผู้อ่ืนอย่างมีประสิทธิภาพ และใช้ภาษาในการแก้ปัญหาในการด ารงชีวิต 
และการแก้ปัญหาสังคมเน้นการสอนภาษาในฐานะของเครื่องมือการเรียนรู้ เพ่ือให้นักเรียนได้แสวงหาความรู้
ด้วยตนเอง สามารถน าความรู้ไปใช้ในการพัฒนาตนเอง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2564, น. 2) และครูผู้สอนต้อง
ศึกษาวิเคราะห์จุดหมายหลักสูตรและมาตรฐานการเรียนรู้ภาษาไทยเพ่ือวางแผนจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดย
บทบาทของครูเป็นผู้สนับสนุนการเรียนรู้เสริมประสบการณ์การเรียนรู้แก่นักเรียน เลือกรูปแบบการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลายและเหมาะสมกับนักเรียน คิดค้นเทคนิคกลวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
จัดกระบวนการเรียนรู้หลายรูปแบบโดยค านึงถึงสภาพและลักษณะของนักเรียน เน้นให้นักเรียนฝึกปฏิบัติและ
เรียนรู้อย่างมีความสุข เพ่ือให้บรรลุจุดมุ่งหมายดังกล่าวจะต้องให้นักเรียนได้ฝึกทักษะต่างๆ อย่างสมดุลกัน
เป็นไปตามธรรมชาติและความสามารถของนักเรียน (ไพวรรณ ชาติผา, 2556, น. 133-140) 
 จากการรายงานการประเมินผลการอ่านของนักเรียน (Reading Test: RT) ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 ของเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิเขต 3 ปีการศึกษา 2564-2565 พบว่า ในปี
การศึกษา 2564 ได้คะแนนเฉลี่ยสมรรถภาพด้านการอ่านร้อยละ 50.80 สมรรถภาพด้านการเขียนร้อยละ 
57.00 รวมทั้งสองสมรรถนะร้อยละ 53.90 ในปีการศึกษา 2565 ได้คะแนนเฉลี่ยสมรรถภาพด้านการอ่านร้อยละ 
60.50 สมรรถภาพด้านการเขียนร้อยละ 65.06 รวมทั้งสองสมรรถนะร้อยละ 66.69 ในปีการศึกษา 2564  
ได้คะแนนเฉลี่ยสมรรถภาพด้านการอ่านร้อยละ 61.12 สมรรถภาพด้านการเขียนร้อยละ 69.63 รวมทั้งสอง
สมรรถนะร้อยละ 65.06 ซึ่งต่ ากว่าเกณฑ์มาตรฐานในการประเมินคุณภาพการศึกษา ที่ตั้งเป้าหมายไว้ ร้อยละ 
75.00 ขึ้นไป (ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิเขต 3, 2565, น.12) สอดคล้องกับปัญหาของ
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย กลุ่มเครือข่ายโรงเรียนทุ่งกระเจียว 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 3 การศึกษาที่ผ่านมาประสบปัญหาหลายด้าน ในด้าน
การอ่านพบว่านักเรียนบางส่วนอ่านสะกดค าไม่ได้ โดยเฉพาะการอ่านและเขียนประสมค า ส่วนปัญหาด้านการ
เขียน พบว่านักเรียนบางส่วนเขียนสะกดค าไม่ถูกต้องตามหลักอักขรวิธี ได้แก่ การเขียนพยัญชนะต้น สระ 
ตัวสะกด วรรณยุกต์ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะเด็กได้รับการฝึกฝนไม่มากเท่าที่ควร ส่งผลให้นักเรียนขาดทักษะใน
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การอ่านและการเขียนภาษาไทย สาเหตุอีกประการหนึ่งคือ ครูผู้สอนส่วนใหญ่ใช้หนังสือเรียนเป็นหลักในการ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอน และการจัดหาสื่อการสอนที่ไม่หลากหลายท าให้นักเรียนขาดความกระตือรือร้น
ในการเรียน ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยของผู้ เรียนต่ าลง (ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 3, 2565, น. 2) จากการสัมภาษณ์ครูผู้สอนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 พบว่า นักเรียน
ขาดทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทย สื่อและการสอนไม่หลากหลาย ส่งผลให้ทักษะด้านการอ่านและ
การเขียนภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ไม่เป็นไปตามเกณฑ์ที่ทางเครือข่ายตั้งไว้ นักเรียนที่
เรียนรู้ช้า อ่านช้า อ่านไม่ออก เขียนไม่ได้ กลับถูกอธิบายว่าเป็นนักเรียนแอลดีซึ่งเป็นการสรุปที่เร็วเกินไป 
ในขณะที่นักเรียน เหล่านั้นอาจมีพัฒนาการในแต่ละช่วงวัยที่ไม่เหมือนกัน การเรียนรู้จึงแตกต่างกันออกไป 
สอดคล้อง กับ (พรพิไล เลิศวิชา, 2558, น.26) ที่ได้กล่าวว่า ความสามารถในการอ่านออก เขียนได้ ถูกเตรียม 
มาแล้วโดยพ้ืนฐานในระบบสรีรวิทยาของสมอง และร่างกาย ในสมองนั่นมีกลุ่มเซลล์ที่เตรียมไว้  เพ่ือการ 
รับเสียงและเปล่งเสียง มีส่วนที่จะเป็นกลไกรองรับการเชื่อมโยงเสียงและภาพขึ้นเป็นภาษา 
  การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน เป็นกระบวนการที่จัดให้ผู้เรียน
เกิดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมการใช้สื่อ ตลอดจน จัดสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมและสอดคล้องกับพัฒนาการ
ทางสมองของแต่ละบุคคล การจัดการเรียนการสอนที่มีบรรยากาศให้ผู้เรียนรู้สึกเหมือนถูกกดดันแต่มีความ 
ท้าทาย ชวนให้อยากค้นหาค าตอบด้วยการใช้สื่อหลาย ๆ ประเภท เช่น ใช้สถานการณ์จริง การเปรียบเทียบให้
เห็นภาพ การใช้ค าถามน า ท าให้สมองมีความตื่นตัวและเตรียมพร้อม ที่จะเชื่อมโยงความรู้ใหม่กับความรู้เดิม 
หรือประสบการณ์เดิม (Jensen, 2000, p. 26) และการจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมที่ให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะในด้านต่าง ๆ 
ท่ามกลางความรู้สึกที่เป็น กัลยาณมิตร ผู้เรียนได้สะท้อนความคิดจินตนาการอย่างเป็นอิสระ ลักษณะเหล่านี้
ล้วนเป็น แนวคิดของการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (พรวิไล เลิศวิชา, 2550, น. 89-91) ได้เสนอการจัดการ
เรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐาน 5 ขั้นตอน คือ 1) การเชื่อมโยงสิ่งที่เรียนรู้ใหม่กับสิ่งที่รู้มาก่อนแล้ว 2) การศึกษา 
ทดลองและลงมือท าซ้ า ๆ 3) การท าซ้ ามากขึ้น 4) การใช้ความคิดรวบยอด 5) การขัดเกลาและปรับปรุงผลงาน 
ซึ่งผู้วิจัยได้น ามาพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียนสะกดค าภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา ปีที่ 1 
โดยการจัดการเรียนรู้ที่ ใช้สมองเป็นฐาน สอคล้องกับงานวิจัยของ สริตา ลีปรีชา (2564, น. 126)  
ได้ท าการศึกษาการพัฒนาความสามารถการอ่านออกเสียงตัวสะกดไม่ตรงมาตรา แม่กด โดยกิจกรรมการ
เรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  1 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยโดยใช้สมองเป็นฐาน มีคะแนน ความสามารถ 
ในการคิดอย่างเป็นระบบ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ .05 

  จากหลักการและเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะท าวิจัย เรื่องการพัฒนาการอ่านและ
การเขียนสะกดค าภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โดยการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน  
 5 ขั้นตอน ดังนี้ 1) การเชื่อมโยงสิ่งที่เรียนรู้ใหม่กับสิ่งที่รู้มาก่อนแล้ว 2) การศึกษา ทดลองและลงมือท าซ้ า  ๆ 
3) การท าซ้ ามากขึ้น 4) การใช้ความคิดรวบยอด และ 5) การขัดเกลาและปรับปรุงผลงาน ให้มีการอ่านและ
การเขียนภาษาไทยที่ดีและส่งผลให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการอ่านและการเขียนภาษาไทยสูงขึ้น รวมทั้งมี
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T1                   X   T2 

พ้ืนฐานการอ่านและการเขียนภาษาไทยที่ดีขึ้น ตลอดจนสามารถน ามาใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาการเรียน
การสอนกลุ่มสาระภาษาไทย นักเรียนน าไปปรับใช้ในการเรียนวิชาภาษาไทยรวมถึงรายวิชาอ่ืนในระดับ
การศึกษาที่สูงขึ้นไปได ้
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ให้มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ระหว่าง ก่อนเรียนและ
หลังเรียน โดยการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 
 3. เพ่ือเปรียบเทียบการอ่านและการเขียนสะกดค าภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ระหว่าง
ก่อนและหลังเรียน โดยการจัดการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐาน  

สมมุติฐานการวิจัย  
 1. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนโดยการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
  2. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน มีคะแนนผล
การอ่านและการเขียนภาษาไทยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

วิธีการวิจัย  
 ในการวิจัยครั้งนี้ใช้แบบวิจัยกลุ่มเดียว วัดผลก่อนเรียนและหลังเรียน (One Group Pretest-Posttest 
Design) 
 

 

ภาพที่ 1 รูปแบบการวิจัย 

 สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการทดลอง 
  T1      แทน    การทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) 
    X      แทน    การจัดกการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐาน 
  T2      แทน    การทดสอบหลังเรียน (Post-test) 

      ผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลองสอนกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา
2566 โดยได้ด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูลตามขั้นตอน ดังนี้ 

1. อธิบายและชี้แจงกิจกรรมการอ่านและการเขียนภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โดยการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐาน 
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2. ให้นักเรียนท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (มีค่าความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง 
0.37-0.78 ค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.38-0.58 ค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ เท่ากับ 0.80 ) ก่อนเรียน 
(Pre-test)  แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 3 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ และท าแบบวัดการอ่านและการเขียนสะกด
ค าภาษาไทย ก่อนเรียน (Pre-test) แบบอ่าน จ านวน 20 ค า (มีค่าความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.8-1.00) และ
เขียน จ านวน 20 ค า (มีค่าความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.8-1.00)   

3. ด าเนินการสอนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านและการเขียนสะกดค าภาษาไทย จ านวน 9 แผน 
รวมเวลา 18 ชั่วโมง มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.29 ซึ่งหมายความว่า แผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสม 

4. ท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน (Post-test) โดยใช้แบบทดสอบ 
ชุดเดียวกันกับแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน บันทึกคะแนนของนักเรียนแต่ละคนเพื่อน าไป
เปรียบเทียบกับผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียน 

5. ท าแบบวัดการอ่านและการเขียนสะกดค าภาษาไทย (Post-test) โดยใช้แบบทดสอบ 
ชุดเดียวกันกับแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การอ่านและการเขียนสะกดค าภาษาไทยก่อนเรียน 
บันทึกคะแนนของนักเรียนแต่ละคนเพ่ือน าไปเปรียบเทียบกับคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน 

6. น าคะแนนที่รวบรวมได้จากการทดสอบด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ
แบบวัดการอ่านและการเขียนสะกดภาษาไทย มาวิเคราะห์ด้วยวิธีทางสถิติเพ่ือทดสอบสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
    7. ท าการสรุปผลและวิเคราะห์ข้อมูล 
 
ผลการวิจัย 
ตารางที่ 1 แสดงประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐานทักษะการอ่านและการเขียนสะกด

ค าภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1  
 

ประเภทการทดสอบ n คะแนนเต็ม         ร้อยละ ประสิทธิภาพ 

ทดสอบระหว่างเรียน ( ) 17 270 231.47 85.67 E1/E2 

ทดสอบหลังเรียน ( ) 17 20 16.94 84.71 85.67/84.71 

 
 จากตารางที่ 1 พบว่า แผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐานการอ่านและการเขียนสะกดค า
ภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 85.67/84.71  
( ) = 80/80 
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ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐาน การอ่าน
และการเขียนสะกดค าภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน  

ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนรู้ 

 
n 

คะแนน
เต็ม 

 

 

 
S.D. 

 

 

 
t 

 
Sig. 

ก่อนเรียน 17 20 10.71 1.76 106 19.07 0.000* 
 หลังเรียน 17 20 16.94 1.03  

 
 จากตารางที่ 2 พบว่า ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้
สมองเป็นฐาน การอ่านและการเขียนสะกดค าภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1  มีคะแนนก่อน
เรียน (  = 10.71) คิดเป็นร้อยละ 53.53 และหลังเรียน (  = 16.94) คิดเป็นร้อยละ 84.71 จากคะแนนเต็ม 
20 คะแนน ซึ่งพบว่าคะแนนหลังเรียนสูงกว่าคะแนนก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .00 
  
ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบแบบวัดการอ่านและการเขียนภาษาไทย ด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้สมอง

เป็นฐาน การอ่านและการเขียนสะกดค าภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1  ก่อนเรียน
และหลังเรียน  

การอ่านและ
การเขียน 

 
n 

คะแนน
เต็ม 

 

 

 
S.D. 

 

 

 
t 

 
Sig. 

ก่อนเรียน 17 40 8.24 1.07  358 60.51 0.000* 
หลังเรียน 17 40 30.94 1.92  

 
 จากตารางที่ 3 พบว่า การอ่านและการเขียนภาษาไทย ที่เรียนด้วยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่
ใช้สมองเป็นฐาน ทักษะการอ่านและการเขียนสะกดค าภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 มีคะแนน
ก่อนเรียน (  = 8.24) คิดเป็นร้อยละ 50.06 และหลังเรียน (  = 14.47) คิดเป็นร้อยละ 77.35 จากคะแนน
เต็ม 20 คะแนน ซึ่งพบว่าคะแนนหลังเรียนสูงกว่าคะแนนก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .00 

อภิปรายผลการวิจัย 

 จากการวิจัยการพัฒนาการอ่านและการเขียนสะกดค าภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษา ปีที่ 1  
ด้วยการจัดการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐาน สามารถน ามาอภิปรายผลได้ดังนี้ 
   1. แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านและการเขียนสะกดค าภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 1 โดยการจัดที่ใช้สมองเป็นฐาน ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีประสิทธิภาพ 85.67/84.71 แสดงว่าแผนการจัดการ
เรียนรู้การอ่านและการเขียนภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โดยการจัดการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็น
ฐาน มีประสิทธิภาพหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนที่ก าหนด 80/80 ตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ เนื่องจากผู้วิจัยได้
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ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับวิชาภาษาไทย เรื่องการอ่านและการเขียนสะกดค าภาษาไทย 
จากนั้นน าข้อมูลมาวิเคราะห์ สังเคราะห์ รวมถึงการด้านเนื้อหาทางภาษาไทยมาวิเคราะห์ สังเคราะห์ หลักการ 
และแนวคิดที่ได้ เพ่ือให้ได้เนื้อหาที่สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ ตัวชี้วัด มีความยากง่ายเหมาะสมกับ
นักเรียน จากนั้นน าข้อมูลที่วิเคราะห์ สังเคราะห์แล้วมาสร้างกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางการ จัดการเรียนรู้
โดยใช้สมองเป็นฐาน เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านและเขียนสะกดค า ภาษาไทยในส่วนของเนื้อหา 
มีความยากง่ายเหมาะสมกับนักเรียน ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ภาษาที่ผู้สอนน ามาใช้ในบทเรียนมีความ
เหมาะสมกับระดับของนักเรียน ปริมาณเนื้อหามีความเหมาะสม โดยมีการจัดการเนื้อหาเหมาะสมกับเวลา 
ขั้นตอนการเรียนการสอนที่มีความส าคัญ คือการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน เป็นการสอนย้ า ซ้ าทวน  
ด้วยกิจกรรมที่หลากหลาย โดยมุ่งให้ผู้เรียนเรียนรู้อย่างเป็นระบบด้วยตนเอง เป็นไปตามแนวคิดทฤษฎีของ  
พรวิไล เลิศวิชา (2550, น. 71-85) กล่าวว่าสมองเรียนรู้ได้ดีเมื่อท่องจ า-ท าซ้ า-ฝึกทักษะ กระบวนการเรียนรู้นี้
ใช้กลไกเหมือนกัน คือ ออกเสียง ท่องจ า ลงมือท าซ้ า ๆ เจ้าของสมองได้ยินเสียง ตัวเอง ได้ลงมือและเห็นสิ่งที่
ตัวเองท า สิ่งที่ปรากฏ กลายเป็นข้อมูลย้อนกลับเข้าไปในสมองใหม่อีก ถือว่าเป็นการลงมือสอนตัวเองด้วย
ตัวเอง (Use output from oneself to rein put to self) การท าเช่นนี้จะเสริมเส้นทางเดินของวงจรเซลล์
สมองที่มีอยู่ก่อนให้มีเสถียรภาพขึ้น อันเป็นเหตุให้จดจ าได้และเกิดความช านาญ เหมาะกับนักเรียนที่มีความ
แตกต่างระหว่างบุคคล ผู้สอนได้ออกแบบสื่อที่มีลักษณะของสี ขนาดตัวอักษร ชัดเจน สวยงาม อ่านง่าย 
เหมาะสมกับ ระดับของนักเรียน ภาพที่น ามาใช้มีความสอดคล้องกับเนื้อหาบทเรียนเหมาะสม น่าสนใจ เป็นไป
ตามแนวคิดทฤษฎีของ  Hoge P (2003, p. 228) สื่อการช่วยสร้างรากฐานที่เป็นรูปธรรมในความคิดของ
ผู้เรียน ช่วยเร้าความสนในของผู้เรียน เพราะผู้เรียนสามารถใช้ประสาทสัมผัสได้ด้วยตา หู และการเคลื่อนไหว
จับต้องได้และเป็นรากฐานในการพัฒนาการเรียนรู้และช่วยความทรงจ าอย่างถาวร ผู้เรียนจะสามารถน า
ประสบการณ์เดิมไปสัมพันธ์กับประสบการณ์ใหม่ๆ ได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ มธุรดา ท่าช้าง (2554,  
น. 120) การสอนอ่านจับใจความตามแนวการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานที่มีต่อ ความสามารถทางการเขียน
สรุปความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3ผลการวิจัยพบว่า แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ภาษาไทย  
มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 86.59 / 88.99  

  2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ด้วยแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านและการเขียน
สะกดค าของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน จากการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน พบว่า คะแนนการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05  
ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ โดยเกณฑ์การประเมินความสามารถใน การอ่านและเขียนสะกดค าภาษาไทย
มาตราตัวสะกดนั้น จะเน้นให้นักเรียนสามารถอ่านและเขียนสะกดค าภาษาไทยได้ถูกต้องชัดเจน อ่านค าและ
เขียนได้อย่างคล่องในทันทีตามเวลาที่ก าหนด การจะช่วยให้นักเรียนซึ่งเป็นนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
ที่อ่านไม่คล่องเกิดการพัฒนาความสามารถในการอ่านและเขียนได้นั้น ต้องมีกิจกรรมการสอนและแรงกระตุ้น  
ที่เหมาะสม เนื่องจากนักเรียนในวัยนี้เป็นวัยที่ก าลังสนใจกับสื่อที่แปลกใหม่ นักเรียนได้เรียนรู้ได้เร็วและเข้าใจ
ง่าย และ การฝึกอ่านและเขียนสะกดค าภาษาไทยที่มีผู้สอนแนะน านักเรียนในการอ่านและเขียนสะกดค าของ
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นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  1 โดยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน เป็นยุทธวิธีที่เหมาะสมในการสอน
อ่านและเขียนสะกดค า ส่งผลให้นักเรียนมีความสามารถในการอ่านสะกดค าสูงขึ้นกว่าก่อนเรียน เป็นไปตาม
แนวคิด Jensen (2000, p. 138) ที่ กล่าวไว้ว่า แนวคิดส าหรับการประเมินสภาพจริงในการเรียนรู้  
การประเมินผลความเข้าใจของนักเรียนจะต้องประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนโดยวัดนักเรียนในภาว ะ 
ที่นักเรียนไม่เกิดความตึงเครียดในการวัด และประเมินการเรียนรู้ควรให้ความส าคัญกับการตอบสอนทางด้าน
อารมณ์ ความรู้สึกต่อสิ่งเร้า ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สริตา ลีปรีชา (2564, น. 126) การจัดกิจกรรมตาม
แนวคิดสมองเป็นฐาน สามารถพัฒนานักเรียน ในด้านการอ่านออกเสียงได้อย่างมีคุณภาพ พบว่า ผลการใช้
หลักสูตรส่งเสริมความสามารถการอ่านภาษาไทย ตามหลักการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 มีคะแนนวัดทักษะการอ่านภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 หลังเรียนของกลุ่ม
ทดลองมีค่าเฉลี่ย 26.31 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.69 และก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ย 10.77 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
1.59 ตามล าดับ จึงกล่าวได้ว่าคะแนนทดสอบหลังเรียนของนักเรียนกลุ่ม ทดลองสูงกว่าคะแนนก่อนเรียนอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  3. ผลการวัดความสามารถในการอ่านและเขียนสะกดค าภาษาไทย ของนักเรีย นชั้น 
ประถมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนรู้โดยการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่าน
และเขียนสะกดค า โดยใช้แบบประเมินความสามารถในการอ่านและการเขียนสะกดค าตามมาตราตัวสะกด  
ที่ได้รับการประเมินหาค่าความสอดคล้องของเกณฑ์การประเมินและค าที่ใช้ในการทดสอบจากผู้เชี่ยวชาญ 
พบว่า ความสามารถในการอ่านและเขียนสะกดค าภาษาไทยตามมาตราตัวสะกดของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน อย่างมี นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้โดยค่าเฉลี่ยมีคะแนนก่อน
เรียน (  = 8.24) คิดเป็นร้อยละ 50.06 และหลังเรียน (  = 14) คิดเป็นร้อยละ 77.35 เป็นการจัดการเรียนรู้
ที่ใช้สมองเป็นฐานกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจในการอ่านและการเขียนมากขึ้น ทั้งนี้เนื่องมาจากการ
สร้างสื่อที่มีรูปแบบสีสันสวยงาม รูปภาพประกอบมีความน่าสนใจ ขนาดตัวอักษรที่ใช้มีขนาดเหมาะสมกับ 
ช่วงวัยของผู้เรียน ในแบบสื่อการอ่านและการเขียนมีการเรียบเรียงเนื้อหาจากง่ายไปหายาก ได้สอดคล้องกับ 
พรพิไล เลิศวิชา (2550, 89-91) ได้กล่าวถึงขั้นตอนการจัดการเรียนรู้  โดยใช้สมองเป็นฐานการเชื่อมโยงสิ่งที่
เรียนรู้ใหม่กับสิ่งที่รู้มาก่อนแล้ว หรือความรู้เบื้องต้นที่มีอยู่แล้วในสมองเป็นสิ่งส าคัญ กล่าวคือ เด็กน าสิ่งใหม่
เชื่อมเข้ากับสิ่งที่มีอยู่ในสมองของพวกเขาเองซึ่งเป็นสิ่งที่  เกิดจากการมีประสบการณ์มาก่อน เป็นพ้ืนฐานเพ่ือ
จะให้ได้ความคิดรวบยอด ทักษะและความรู้ใหม่ ซึ่งประมวลกันนั้นเป็นเรื่องใหม่ที่จะเรียนรู้และลงมือท าซ้ า ๆ 
ให้มากยิ่งขึ้น จะท าให้ความเข้าใจความคิดรวบ ยอด ทักษะ และความรู้ใหม่ได้ สามารถเข้าใจ เนื้อหาบทเรียน 
แต่นี่ก็ยังไม่ใช่จุดสิ้นสุดของ การเรียนรู้หากเป็นเพียงพ้ืนฐานส าหรับการเรียนรู้ระดับสูงขึ้นไป โดยเกณฑ์การ
ประเมินความสามารถในการอ่านและเขียนสะกดค าภาษาไทยตามมาตราตัวสะกดนั้น จะเน้นให้นักเรียน
สามารถอ่านและเขียนสะกดค าได้ถูกต้องชัดเจน อ่านค าได้อย่างและคล่องในทันทีตามเวลาที่ก าหนด การจะ
ช่วยให้นักเรียนซึ่งเป็นนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่อ่านไม่คล่องเกิดการพัฒนาความสามารถในการ
อ่านได้นั้น ต้องมีกิจกรรมการสอนและแรงกระตุ้นที่เหมาะสม เนื่องจากนักเรียนในวัยนี้เป็นวัยที่ก าลังสนใจกับ
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สื่อที่แปลกใหม่ ผู้วิจัยจึงท าการพัฒนากิจกรรมการเรียนนี้ขึ้น เพ่ือให้นักเรียนได้เรียนรู้ได้เร็วและเข้าใจง่าย
ยิ่งขึ้น แต่การฝึกอ่านสะกดค าที่ถูกต้องก็ควรมีผู้สอนแนะน าวิธีการอ่านสะกดค าที่ถูกต้องด้วย จากแนวคิดใน
การสอนนี้ผู้วิจัยจึงได้พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านและ
การเขียนสะกดค าภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษา ปีที่ 1 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของเลขา มากสังข์ 
(2556, น. 95) ได้วิจัยเรื่อง การจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานที่มีต่อความสามารถในการเขียนเชิง
สร้างสรรค์ภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  ผลการวิจัยการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานที่มี
ต่อความสามารถในการเขียนเชิงสร้างสรรค์ภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 มีประสิทธิภาพ 
81.67/82.94 
   
ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 

 1. การน าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐานไปใช้ผู้สอนควรมีการศึกษาและท าความเข้าใจกับ
แนวคิด หลักการ และรูปแบบของกิจกรรมให้ชัดเจนก่อนน าไปใช้    
 2. ผู้สอนควรจัดเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ์ และสถานที่ที่เหมาะสมส าหรับการจัดการเรียนรู้ตาม
กระบวนการและเหมาะสมกับระดับชั้นปีของนักศึกษา โดยเฉพาะในขั้นที่ 1 ขั้นผ่อนคลายขยายสมอง ซึ่งมีสื่อ 
เกม หรือกิจกิจกรรมที่หลากหลายมาก การเลือกสรรที่เหมาะสมกับช่วงวัยจะช่วยท าให้การสร้างบรรยากาศ
เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 
 3. ครูผู้สอนที่น ารูปแบบการสอนไปใช้ควรปรับเวลาในขั้นของกระบวนการ จัดการเรียนรู้ให้
เหมาะสมกับความยากง่ายของเนื้อหาในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้และเหมาะสมกับช่วงวัยของผู้เรียนจะท า
ให้ผู้เรียนมีความศรัทธาในตัวผู้สอนแล้วยังเป็นแรงบันดาลใจให้ผู้เรียนมีความมุ่งมั่น ในอันที่จะรังสรรค์ผลงาน
ของตนให้ดียิ่ง ๆ ขึ้นอีกด้วย 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

  1. ควรมีการศึกษาผลของการใช้รูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางการจัดการเรียนรู้  โดยใช้
สมองเป็นฐาน เพ่ือพัฒนาความสามารถของนักเรียนในด้านอ่ืน ๆ เช่น การเขียนค าศัพท์ภาษาไทย การอ่าน
เพ่ือความเข้าใจ 
  2. น าแนวคิดการจัดการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐานไปพัฒนารูปแบบการสอนในรายวิชาอ่ืน ๆ เช่น 
วิชาสังคมศึกษา วิชาภาษาจีน และวิชาภาษาอังกฤษ เป็นต้น 
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บทคัดย่อ  
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ จากการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

ด้วยเทคนิค TAI ร่วมกับแบบฝึกทักษะ หน่วยการเรียนรู้ เวลา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ให้มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 70/70 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ เวลา ระหว่างก่อน
เรียนและหลังเรียน 3) เปรียบเทียบทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ เวลา ระหว่างก่อน
เรียนและหลังเรียน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนวัดพุทโธวาท  
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 30 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ  
1) แผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค TAI ร่วมกับแบบฝึกทักษะ 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน 3) แบบวัดความสามารถทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที 

 
ผลการวิจัย พบว่า 
1. แผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค TAI ร่วมกับแบบฝึกทักษะที่มีผลต่อการพัฒนา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ เวลา ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 82.58 / 80.17  

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ เวลา โดยใช้เทคนิค TAI ร่วมกับแบบฝึกทักษะ ของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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3. ทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ เวลา โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ
ด้วยเทคนิค TAI ร่วมกับแบบฝึกทักษะ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

ค าส าคัญ : การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค TAI, แบบฝึกทักษะ 

 
ABSTRACT 

The purpose of this research aims to 1) develop a learning management plan from 
cooperative learning using TAI techniques together with skill exercise time unit for Grade 4 
students to be effective according to the 70/70 criteria, 2) compare the achievement of time 
unit before and after studying, 3) compare mathematical problem-solving skills of time units 
before and after studying. The sample group used in the research were thirty Grade 4 school 
students at WatPhutthawat School, semester 1, year 2023, which was obtained from cluster 
random sampling. The tools used in the research are 1) a collaborative learning plan using 
TAI techniques combined with skill exercises, 2) academic achievement test,  
3) mathematics problem-solving skills ability test. Statistics used consisted of mean, standard 
deviation, and t-test dependent Sample. 

Research results  
1 Collaborative learning plan using TAI techniques combined with skill training that 

affects the development of academic achievement and mathematical problem-solving skills 
time unit of Grade 4 students is effective is equal to 82.58 / 80.17 

2  Academic achievement Time learning unit using TAI techniques combined with 
skill exercises of Grade 4 students after studying is higher than before studying by statistically 
significant at the .05 level. 

3 Mathematical problem solving skills time unit using cooperative learning using TAI 
techniques together with skill exercises of Grade 4 students after studying is higher than 
before studying by statistically significant at the .05 level. 

 
Keywords: collaborative learning with TAI techniques, skill exercises 
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บทน า 
การศึกษาเป็น พ้ืนฐานส าคัญ ในการพัฒนาคนและช่วยให้คนประสบความส าเร็จในชีวิต  

โดยพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ที่แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 4) พ.ศ. 2562 ได้ก าหนดให้
การศึกษาต้องเป็นไปเพ่ือพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้ งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ และ
คุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการด ารงชีวิต  สามารถอยู่ ร่วมกับผู้ อ่ืนได้อย่างมีความสุข  
ซึ่งกระทรวงศึกษาธิการได้พัฒนาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 
พ.ศ. 2560) ที่มุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญบนพ้ืนฐานความเชื่อว่าทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็ม
ศักยภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 4) ในส่วนของสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์นั้นเป็นสาระที่มี
ความส าคัญต่อการพัฒนาความคิดมนุษย์ ท าให้มนุษย์มีความคิดสร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ  
มีแบบแผน (สิริพร ทิพย์คง, 2545, น. 3) 

คณิตศาสตร์เป็นวิชารากฐานของวิทยาการหลายสาขาวิชาและมีบทบาทส าคัญต่อความเจริญ
ทางด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และความเจริญในอีกหลาย ๆ ด้าน นอกจากนี้วิชาคณิตศาสตร์ซึ่งเป็นวิชา
ที่ว่าด้วยเหตุและผล กระบวนการคิด การแก้ปัญหาและการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์จึงเป็นทักษะที่มี
ความส าคัญที่นักเรียนควรจะฝึกฝน และพัฒนาให้เกิดทักษะขึ้นในตัวนักเรียน เพราะการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์จะช่วยให้นักเรียนมีแนวคิดที่หลากหลาย มีนิสัยกระตือรือร้นไม่ย่อท้อมีความมั่นใจใน 
การแก้ปัญหาที่เผชิญอยู่ตลอดจนเป็นทักษะพ้ืนฐาน ที่นักเรียนสามารถน าติดตัวไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ตลอด
ชีวิต (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2535, น. 83-84) หลักสูตรแกนกลางการศึกษา 
ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ได้จัดคณิตศาสตร์ออกเป็น 3 สาระ ได้แก่ จ านวน
และพีชคณิต การวัดและเรขาคณิต สถิติและความน่าจะเป็น นอกจากนี้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ฉบับนี้ ค านึงถึงการส่งเสริมให้ผู้เรียนมีทักษะที่จ าเป็นส าหรับ
การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 เป็นส าคัญ นั่นคือการเตรียมผู้เรียนให้มีทักษะด้านการแก้ปัญหา ด้านการให้เหตุผล 
ด้านการสื่อสาร ด้านการเชื่อมโยง และด้านการคิดสร้างสรรค์ซึ่งจะส่งผลให้ผู้เรียน  รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลง
ของระบบเศรษฐกิจสังคม วัฒนธรรมและสภาพแวดล้อม สามารถแข่งขันและอยู่ร่วมกับประชาคมโลกได้ 
(สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2545, น. 8)  

จากรายงานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  4 ในกลุ่มเครือข่าย 
ชีลองหนองนาแซงบุ่งคล้า ในปีการศึกษา 2565 ที่ผ่านมา ผลปรากฏว่าคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 4 มีคะแนนเฉลี่ยของวิชาคณิตศาสตร์อยู่ที่ร้อยละ 47.89 น้อยกว่าค่าเฉลี่ยของปีการศึกษา 2564 อยู่ที่ 
ร้อยละ 49.25 จากการสังเกตในชั้นเรียนสาระการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ที่สอนในชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
พบว่า หนึ่งในสาระการเรียนรู้ที่ยังเป็นปัญหา คือ การวัดและเรขาคณิต ที่มีเนื้อหาเรื่องเวลา การวัดและ 
สร้างมุม รูปสี่เหลี่ยมมุมฉาก รูปเรขาคณิต และพบว่านักเรียนส่วนหนึ่งไม่สามารถบอกระยะเวลา เปรียบเทียบ
ระยะเวลา การอ่านตารางเวลา และแก้โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับเวลาได้ (โรงเรียนวัดพุทโธวาท, 2565, น. 13)  
แสดงว่านักเรียนยังขาดทักษะในการคิดวิเคราะห์และการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ ส่งผลให้นักเรียนไม่สามารถ
แก้ปัญหาคณิตศาสตร์ได้ ท าให้ผลสัมฤทธิ์ ไม่ดีเท่าที่ควร ด้านเนื้อหาคณิตศาสตร์มีลักษณะเป็นนามธรรม  
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มีกฎเกณฑ์ที่แน่นอน เป็นเหตุ เป็นผล สื่อความหมายโดยใช้สัญลักษณ์ยากต่อการเรียนรู้ และเข้าใจ  
(นฤมล ทิพย์พินิจ, 2560, น.76) จึงเป็นสิ่งค าคัญอย่างยิ่งที่จะต้องปรับปรุง การจัดการเรียนการสอน ให้มี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค TAI ร่วมกับแบบฝึกทักษะที่น ามาใช้ในการเรียนการสอน
คณิตศาสตร์ เป็นการเรียนที่นักเรียนอ่อนสามารถขอความช่วยเหลือจากนักเรียนที่เรียนเก่งกว่า โดยได้
ค าอธิบายจากนักเรียนด้วยกันเอง จะท าให้เกิดความเข้าใจได้ดี เนื่องจากช่วงวัยของนักเรียนที่มีความใกล้เคียง
กันมากกว่าวัยของครูผู้สอนกับนักเรียน เมื่อนักเรียนได้เรียนรู้อย่างเข้าใจ ส่งผลให้นักเรียนเรียนคณิตศาสตร์
อย่างมีความสุขและมีความสนใจในวิชาคณิตศาสตร์มากขึ้นและภายหลังจากการจัดการเรียนการสอนไปแล้ว 
นั้นย่อมไม่เกิดผลเต็มที่ ถ้าไม่ได้รับการฝึกทักษะ ให้เกิดความเชี่ยวชาญ ความช านาญและเกิดความเข้าใจ  
อย่างแท้จริง โดยเฉพาะในวิชาคณิตศาสตร์ซึ่งเป็นวิชาที่ต้องอาศัยการฝึกฝนเป็นอย่างมากซึ่งในการสอนวิชา
คณิตศาสตร์ จึงจ าเป็นต้องมีการฝึกฝนให้ เกิดความช านาญคล่องแคล่วเพ่ือให้เด็กเกิดความเข้าใจมากขึ้น  
(หยาดนภา ยัพราษฎร์, 2552, น. 92-95) 

จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะพัฒนาการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ หน่วย 
การเรียนรู้  เวลา โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค TAI ร่วมกับแบบฝึกทักษะของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 เพ่ือให้เห็นถึงประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการจัดการเรียนการสอนแบบ TAI 
ร่วมกับแบบฝึกทักษะมาประยุกต์ใช้ให้มีประสิทธิภาพสูงสุด 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค TAI ร่วมกับแบบฝึกทักษะ หน่วยการ
เรียนรู้ เวลา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 70/70 

2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ เวลา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
โดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค TAI ร่วมกับแบบฝึกทักษะระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 

3. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ เวลา  ของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค TAI ร่วมกับแบบฝึกทักษะระหว่างก่อน
เรียนและหลังเรียน 

 
สมมติฐานการวิจัย 

1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ เวลา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยการ
จัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค TAI ร่วมกับแบบฝึกทักษะ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

2 ทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ เวลา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
โดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค TAI ร่วมกับแบบฝึกทักษะ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
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วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงทดลองแบบวิจัยกลุ่มเดียว วัดผลก่อนเรียนและหลังเรียน (One 
Group Pretest-Posttest Design) (บุญชม ศรีสะอาด, 2543, น. 83) 

 

สัญลักษณ์ท่ีใช้ในแบบแผนการวิจัย 
    O1  หมายถึง  การสอบก่อนการทดลอง (Pre-test) 

X   หมายถึง  การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค TAI ร่วมกับแบบฝึกทักษะ 
O2  หมายถึง  การสอบหลังการทดลอง (Post-test) 
 

ประชากร 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ กลุ่มเครือข่ายชีลองหนองนาแซงบุ่งคล้า จังหวัดชัยภูมิ จ านวน 17 

โรงเรียน มีนักเรียนรวมทั้งสิ้น 156 คน 
 

กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนวัดพุทโธวาท อ าเภอเมือง จังหวัด

ชัยภูมิ จ านวน 30 คน ได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) ใช้โรงเรียนเป็นหน่วยสุ่ม โดยผู้วิจัย
เลือกใช้การสุ่มแบบกลุ่ม เนื่องจากประชากรที่ใช้ในการวิจัยมีลักษณะคล้ายกัน จึงเลือกวิธีการดังกล่าว 

 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 
1 แผนการจัดการเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้ เวลา ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยการจัดการเรียนรู้ 

แบบร่วมมือด้วยเทคนิค TAI ร่วมกับแบบฝึกทักษะ จ านวน 4 แผนการเรียนรู้ รวม 16 ชั่วโมง  
1. แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง การบอกระยะเวลา 
2. แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง การเปรียบเทียบระยะเวลา 
3. แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง การอ่านตารางเวลา 
4. แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับเวลา  

2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหน่วยการเรียนรู้ เวลา แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ 

ข้อละ 1 คะแนน  
3 แบบวัดความสามารถทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
แบบวัดความสามารถทักษะการแก้ปัญหา หน่วยการเรียนรู้ เวลา แบบอัตนัย จ านวน 2 ข้อ ข้อละ 

10 คะแนน 

O1        X      O2 



วารสารสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, 6(1) : มกราคม – เมษายน 2567 
Research and Development Institute Journal of Chaiyaphum Rajabhat University, 6(1) : January – April 2024 

 

[ 90 ] 

การสร้างและหาคุณภาพเครือ่งมือ 
1. แผนการจัดการเรียนรู้ โดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค TAI 

1) ศึกษารายละเอียดของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  
(ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2560) สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ค าอธิบาย
รายวิชา หน่วยการเรียนรู้ เวลา ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 เพ่ือท าความเข้าใจเกี่ยวกับจุดมุ่งหมายของหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2560)  

2) ศึกษาค้นคว้า เอกสาร แนวคิด ทฤษฎี หลักการเกี่ยวกับแผนการจัดการเรียนรู้และศึกษา
รายละเอียดเกี่ยวกับการสร้างแบบฝึกทักษะ  

3) ศึกษางานวิจัยที่เก่ียวข้องเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้โดยการจัดการ
เรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค TAI 

4) ศึกษาการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้  โดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค TAI 
หน่วยการเรียนรู้ เวลา แล้วส ารวจจัดหา สื่อ อุปกรณ์ และแหล่งเรียนรู้ 

5) ด าเนินการเขียนแผนการเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้ เวลา โดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค TAI  
6) สร้างแบบฝึกทักษะ หน่วยการเรียนรู้ เวลา  
7) น าแผนการจัดการเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้ เวลา ที่จัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค TAI ร่วมกับ 

แบบฝึกทักษะ เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพ่ือพิจารณา 
8) น าแผนการจัดการเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้ เวลา ที่จัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค TAI ร่วมกับ 

แบบฝึกทักษะ ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 คน 
โดยประเมินทั้งหมด 6 รายการหลักและรายละเอียดย่อย โดยมีรายการหลัก ดังนี้ ด้านสาระส าคัญ  

ด้านจุดประสงค์การเรียนรู้ ด้านสาระการเรียนรู้ ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ แบบฝึกทักษะ และด้านการวัดและ
ประเมินผลของแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ตามวิธีของลิคเคิร์ท 
(Likert) 5 ระดับ (บุญชม ศรีสะอาด 2543, น. 78)  

9) น าผลรวมคะแนนทั้งหมดมาแปลผลจากเกณฑ์ท่ีก าหนด  
ผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้ เวลา ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยการจัด 

การเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค TAI ร่วมกับแบบฝึกทักษะ ภาพรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับเหมาะสมมาก 
(  = 4.15)  

10) ผู้ วิจัยปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ตามค าแนะน าของผู้ เชี่ยวชาญ เช่นปรับปรุง 
แบบฝึกทักษะให้มีความน่าสนใจโดยใช้รูปภาพมากขึ้น มีสีสัน เป็นต้น แล้วน าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ได้รับ 
การปรับปรุงแก้ไขแล้วไปหาประสิทธิภาพ โดยทดลองใช้ (Try out) กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  
ปีการศึกษา 2566 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง พบว่า นักเรียนท าไม่ทันในเวลาที่ก าหนด นักเรียนยังไม่เข้าใจโจทย์
เพราะภาษาที่ใช้ยากเกินไป ผู้วิจัยจึงมีการปรับภาษาให้เข้าใจง่ายขึ้น กระชับขึ้น เป็นต้น 

11) น าแผนการจัดการเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้ เวลาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยการจัดการ
เรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค TAI ร่วมกับแบบฝึกทักษะที่สมบูรณ์แล้วไปทดลองใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
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2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้เรื่อง เวลา  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  

แบบปรนัย 4 ตัวเลือก สร้างจ านวน 30 ข้อ ต้องการจริง 20 ขอ้ มีข้ันตอนการสร้างและหาคุณภาพ ดังนี้ 
1) ศึกษารายละเอียดของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  

(ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2560) สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เกี่ยวกับ
มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด จุดประสงค์การเรียนรู้ 

2) ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
3) สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ เวลา ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  

โดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค TAI ร่วมกับแบบฝึกทักษะ เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ 
ต้องการจริง 20 ข้อ  

4) น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์พิจารณาเพื่อดูความเหมาะสมของเครื่องมีอวิจัย และให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงแก้ไข 

5) น าแบบทดสอบที่ปรับปรุงแล้วเสนอผู้เชี่ยวชาญ 5 คน ซึ่งเป็นผู้เชี่ยวชาญชุดเดิม ประเมิน
ตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับมาตรฐานการเรียนรู้ และจุดประสงค์การเรียนรู้ ความตรงเชิง
โครงสร้าง ความเหมาะสมของภาษา และรูปแบบของเครื่องมือ ความเหมาะสมของค าถาม โดยการหาค่าดัชนี
ความสอดคล้อง (Index of Item-Objective Congruence , IOC) ซึ่ งพิจารณาให้คะแนน เป็นรายข้อ  
โดยการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC (Index of Item-Objective Congruence) ซึ่งพิจารณาให้คะแนน 
เป็นรายข้อ (พิสณุ ฟองสี, 2550, น. 45) ในการสร้างข้อสอบครั้งนี้ ผลมีค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC (Index 
of Item -Objective Congruence) อยู่ระหว่าง 0.60-1.00 ซึ่งเป็นข้อสอบที่ใช้ได้ทุกข้อ 

6) น าแบบทดสอบที่ผ่านการพิจารณาตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญแล้วมาคัดเลือกตามความคิดเห็น
ที่สอดคล้องของผู้ เชี่ยวชาญ ได้แบบทดสอบจ านวน 30 ข้อ ที่มีดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.60–1.00  
ซึ่งผ่านเกณฑ์ และปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ แล้วน ามาจัดพิมพ์เป็นแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

7) น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว ไปทดสอบกับนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 ที่เคยเรียนเนื้อหานี้มาแล้ว จ านวนนักเรียน 32 คน 
แล้วน าผลการทดลองมาหาคุณภาพของข้อสอบ 

8) น าผลการทดสอบมาวิเคราะห์รายข้อ เพื่อหาคุณภาพของข้อสอบ โดยการหาค่าความง่าย (P) 
ตั้งแต่ 0.20 - 0.80 และค่าอ านาจจ าแนก (R) ตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป เลือกไว้จ านวน 20 ข้อ อ้างอิงจากสูตรของ 
(พิสณุ ฟองศร,ี 2550, น. 56)  

ผลการวิเคราะห์ค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวัดสัมฤทธิ์
ทางการเรียน พบว่า มีค่าความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง 0.37–0.77 และค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 
0.40–0.73 จ านวน 20 ข้อ ผู้วิจัยได้เลือกข้อสอบที่มีระดับความยากง่ายพอเหมาะและระดับการจ าแนกดี 
ที่ผ่านเกณฑ์ไปใช้ในงานวิจัย  
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9) น าข้อสอบที่ผ่านเกณฑ์และเลือกไว้ทั้ง 20 ข้อ มาวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่น แบบทดสอบ 
แบบเลือกตอบ (Multiple Choice) โดยใช้วิธีของ คูเดอร์ริชาร์ดสัน (KR-20) (บุญชม ศรีสะอาด, 2543, น. 60)  
ผลการวิเคราะห์หาค่าความเชื่อม่ันทั้งฉบับ เท่ากับ 0.86  

10) น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไปจัดพิมพ์เป็นฉบับสมบูรณ์และน าไปใช้กลุ่มตัวอย่าง 
3. แบบวัดความสามารถทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  หน่วยการเรียนรู้  เวลาชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 4 โดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค TAI ร่วมกับแบบฝึกทักษะ แบบวัด
ความสามารถทักษะการแก้ปัญหา หน่วยการเรียนรู้ เวลา ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  เพื่อใช้ในการประเมินความรู้ 
แบบอัตนัย โดยออกข้อสอบ 4 ข้อ และต้องการจริง 2 ข้อ มีข้ันตอนในการสร้างและหาคุณภาพ 

1) ศึกษารายละเอียดของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  
(ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2560) สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เกี่ยวกับ
มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด จุดประสงค์การเรียนรู้ 

2) วิเคราะห์สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ เวลาที่ใช้จัดการเรียนรู้ พฤติกรรมที่ต้องการ 
ความสามารถทักษะการแก้ปัญหา 

3) ศึกษาแนวคิด หลักการ เอกสารที่เกี่ยวข้องกับทักษะการคิดค านวณ และทักษะการแก้โจทย์ปัญหา 
4) ออกแบบและสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถทักษะการแก้ปัญหา หน่วยการเรียนรู้ เวลา 

จ านวน 4 ข้อ 
5) น าแบบทดสอบความสามารถทักษะการแก้ปัญหาที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา

วิทยานิพนธ์พิจารณาเพื่อดูความเหมาะสมของเครื่องมีอวิจัย และให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงแก้ไข 
6) น าแบบทดสอบความสามารถทักษะการแก้ปัญหาที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว พร้อมเกณฑ์การให้

คะแนน มาให้ผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน ซึ่งเป็นผู้เชี่ยวชาญชุดเดียวกันกับที่ประเมินแบบฝึกทักษะเพ่ือพิจารณา 
ความตรงของเนื้อหาของรายการการประเมินทักษะการแก้ปัญหาและความถูกต้องอ่ืน ๆ โดยใช้เกณฑ์จากการ
หาคา่ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) (พิสณุ ฟองสี, 2550, น. 56) มีค่า IOC ต่ ากว่า 0.50 ควรพิจารณาหรือตัดทิ้ง
มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.50-1.00 คัดเลือกไว้ใช้ได้ผลการประเมินมาค านวณ เพ่ือหาดัชนีความสอดคล้อง โดยใช้
เกณฑ์การพิจารณา คือความสามารถทักษะการแก้ปัญหา หน่วยการเรียนรู้เรื่อง เวลา  โดยการจัดการเรียนรู้
แบบร่วมมือด้วยเทคนิค TAI ร่วมกับแบบฝึกทักษะ ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป ถือว่ามีความ
สอดคล้องกันในเกณฑ์ที่ยอมรับได้และเกณฑ์การให้คะแนนการวัดความสามารถทักษะการแก้ปัญหาของผู้เรียน
ในการท าแบบทดสอบอัตนัย ในการสร้างข้อสอบครั้งนี้ ผลมีค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC (Index of Item -
Objective Congruence) อยู่ระหว่าง 0.60-1.00 ซึ่งเป็นข้อสอบที่ใช้ได้ทุกข้อ 

7) น าแบบทดสอบความสามารถทักษะการแก้ปัญหาหาคุณภาพเครื่องมือเป็นการตรวจสอบ
คุณภาพของแบบสอบถามที่สร้างขึ้น โดยให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน เพ่ือตรวจสอบความตรงของเนื้อหา 
(Content Validity Index: CVI) โดยพิจารณาทีละข้อความที่สอดคล้องว่ามีความสอดคล้อง กับทฤษฎีและ
เนื้อหาหรือไม่ เน้นที่ระดับความเห็นด้วยของผู้เชี่ยวชาญข้อความนั้น ๆ และน ามา ค านวณค่า CVI ค่าที่ดีควรมี
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ค่ามากกว่า 0.80 และมีความสมบูรณ์ ค่า CVI จะเท่ากับ 1 (Ayre & Scally, 2014, pp.79-86) ในการสร้าง
ข้อสอบครั้งนี้ ผลมีค่าดัชนีความสอดคล้อง CVI (content Validity Index) อยู่ที่ 1.00 ซึ่งเป็นข้อสอบที่ใช้ได้ทุกข้อ 

8) แบบวัดทักษะความสามารถการแก้ปัญหา หน่วยการเรียนรู้เรื่องเวลา โดยการจัดการเรียนรู้
แบบร่วมมือด้วยเทคนิค TAI ร่วมกับแบบฝึกทักษะ เป็นแบบอัตนัย จ านวน 2 ข้อ มีเกณฑ์การให้คะแนน คือ 
ข้อละ 10 คะแนน  

9) จัดพิมพ์แบบวัดความสามารถทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ที่ผ่านการตรวจสอบแล้ว
ไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป หลังจากการจัดการเรียนรู้เสร็จเรียบร้อนแล้ว น ามาวิเคราะห์ผล สรุปรายงานผล 

 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

1 ตรวจสอบความเรียบร้อยของแผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ เวลา ของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค TAI ร่วมกับแบบฝึกทักษะ แบบทดสอบ 
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ แบบวัดทักษะความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น  

2 เตรียมความพร้อมและแจ้งวิธีการเรียนให้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง เพ่ือให้เข้าใจวิธีการเรียน 
หน่วยการเรียนรู้ เวลา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค TAI 
ร่วมกับแบบฝึกทักษะ ก่อนจะเริ่มท าการทดลอง 

3 ท าแบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) ก่อนด าเนินการทดหน่วยการเรียนรู้ เวลา ของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค TAI ร่วมกับแบบฝึกทักษะ กับกลุ่ม
ตัวอย่าง ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ที่ผ่านการหาคุณภาพแล้ว จ านวน 20 ข้อ 
ซึ่งเป็นแบบปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก และท าแบบวัดความสามารถทักษะการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์  
หน่วยการเรียนรู้ เวลา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 2 ข้อ ซึ่งเป็นแบบอัตนัย แล้วบันทึกคะแนน
ทดสอบก่อนเรียนของนักเรียนแต่ละคนเก็บไว้ 

4 ด าเนินการทดลองโดยจัดการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ เวลา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  
โดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค TAI ร่วมกับแบบฝึกทักษะ กับกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 4 แผน 16 ชั่วโมง 

5 เมื่อด าเนินการทดลองเสร็จแล้ว ท าการทดสอบหลังเรียน (Post - test) ด้วยแบบทดสอบ 
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน จ านวน 20 ข้อ ซึ่งเป็นแบบปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก และท าแบบ 
วัดความสามารถทักษะการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ เวลา ของนักเรียนขั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
โดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค TAI ร่วมกับแบบฝึกทักษะ จ านวน 2 ข้อ ซึ่งเป็นแบบอัตนัย 

6 ตรวจแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบปรนัยเลือกตอบ การตรวจให้คะแนนคือ  
ตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบผิดได้ 0 คะแนน และแบบวัดความสามารถทักษะการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์  
หน่วยการเรียนรู้ เวลา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค TAI 
ร่วมกับแบบฝึกทักษะ การตรวจให้คะแนน แล้วบันทึกคะแนนวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนแต่ละคน
เก็บไว้ส าหรับวิเคราะห์ข้อมูล 

7 น าคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียน มาวิเคราะห์เพ่ือตรวจสอบสมมติฐาน ที่ตั้งไว้  
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้หน่วยการเรี ยนรู้  เวลา ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 4 โดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค TAI ร่วมกับแบบฝึกทักษะ ตามเกณฑ์ร้อยละ 70/70 
2. วิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน 

หน่วยการเรียนรู้ เวลา ของชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค TAI ร่วมกับ

แบบฝึกทักษะ โดยน าคะแนนไปวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย (x ̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ร้อยละ และทดสอบ

สมมติฐาน โดยใช้ค่าสถิติ t - test (Dependent Sample) (บุญชม ศรีสะอาด, 2543, น. 88) 
3. วิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนแบบวัดความสามารถทักษะการแก้ปัญหาหน่วยการเรียนรู้ เวลา 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค TAI ร่วมกับแบบฝึกทักษะ 

โดยน าคะแนนไปวิเคราะห์ข้อมูลหาค่าเฉลี่ย  (x ̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) ค่าร้อยละ และทดสอบ

สมมติฐาน โดยใช้ค่าสถิติ t-test (Dependent Samples) (บุญชม ศรีสะอาด, 2543, น. 89) 
 
สรุปผลการวิจัย 
ตารางที่ 1 แสดงประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ เวลา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 

ปีที่ 4 โดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค TAI ร่วมกับแบบฝึกทักษะ 

ประเภทการทดสอบ n คะแนนเต็ม x ̅ ร้อยละ ประสิทธิภาพ 

ทดสอบระหว่างเรียน E1 30 160 132.13 82.58 E1 / E2 
ทดสอบหลังเรียน E2 30 20 16.03 80.17 82.58 / 80.17 

1 แผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค TAI ร่วมกับแบบฝึกทักษะที่มีผลต่อการพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ เวลา ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 มีประสิทธิภาพ (E1 / E2) เท่ากับ 82.58 / 80.17 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ (70/70) 

ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ เวลา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีที่ 4 โดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค TAI ร่วมกับแบบฝึกทักษะ ระหว่างก่อนเรียน
และหลังเรียน ซึ่งใช้การทดสอบ Dependent Sample t-test ด้วยโปรแกรมวิเคราะห์ส าเร็จรูป  

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน n คะแนนเต็ม x ̅ S.D. t df Sig. 

ก่อนเรียน 30 20 8.13 1.31 25.62 29 0.00 
หลังเรียน 30 20 16.60 1.19 

2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ เวลา โดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค 
TAI ร่วมกับแบบฝึกทักษะ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
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ตารางท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบคะแนนแบบวัดทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาตร์ หน่วยการเรียนรู้ เวลา ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค TAI ร่วมกับแบบฝึก
ทักษะ ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน ซึ่งใช้การทดสอบ Dependent Sample  

แบบวัดทักษะการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาตร์ 

n คะแนนเต็ม x ̅ S.D. t df Sig. 

ก่อนเรียน 30 20 8.90 1.77 
19.43 29 0.00 

หลังเรียน 30 20 15.95 0.78 

3 ทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ เวลา โดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ
ด้วยเทคนิค TAI ร่วมกับแบบฝึกทักษะ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

อภิปรายผล 
1. ผลการหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค TAI ร่วมกับแบบฝึก

ทักษะที่มีผลต่อการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์หน่วยการเรียนรู้ 
เวลา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 มีประสิทธิภาพ (E1 / E2) เท่ากับ 82.58 / 80.17 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้ง
ไว้ (70/70) เนื่องจากผู้วิจัยได้สร้างแผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค TAI ร่วมกับแบบฝึกทักษะ
อย่างเป็นระบบ พร้อมทั้งได้น าไปทดลองใช้ก่อนน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง พบว่านักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่
คุณครูจัดให้ มีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนในกลุ่ม มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน และยังได้ท าแบบฝึกทักษะที่
จะช่วยเน้นผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้อย่างเป็นระบบ มีความเข้าใจที่ถูกต้อง และยังเป็นการฝึกทักษะในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาตร์ อีกทั้งแบบฝึกทักษะยังมีสีสันสวยงาน อ่านเข้าใจง่าย มีการเรียงล าดับความรู้จากง่าย
ไปหายาก ส่งผลให้แผนการจัดการเรียนรู้มีประสิทธิภาพเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ และส่งผลด้านทักษะทางสังคม 
โดยผู้เรียนแต่ละคนได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเองจนประสบผลส าเร็จผู้เรียนสามารถแลกเปลี่ยนความรู้
ความคิดเห็น สามารถแบ่งปันทรัพยากรการเรียนรู้ซึ่งกันและกันและเป็นการให้ก าลังใจกัน จากการจัดการ
เรียนรู้ด้วยเทคนิค TAI มี 4 ขั้นตอนดังนี้ 1. ขั้นเตรียม 2. ขั้นการจัดการเรียนรู้ 3. ขั้นการทดสอบ และ 4.ขั้น
สรุปและการให้คะแนนความส าเร็จของกลุ่ม ซึ่งผลลัพธ์หลังจากใช้แผนการจัดการเรียนรู้ ก็สอดคล้องกับ
แนวคิดของ Slavin (1987, น. 170-171) นักเรียนมีจุดมุ่งหมายเพ่ือแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นกับการเรียนรายบุคคล 
โดยใช้ลักษณะการเรียนเป็นกลุ่ม โดยนักเรียนแต่ละกลุ่มท าการศึกษาและเรียนรู้ ร่วมกันช่วยกันด าเนินการ
เรียนและมีการตรวจสอบร่วมกัน ส่งผลให้มีการร่วมมือช่วยเหลือกันเพื่อบรรลุเป้าหมายของการเรียนโดยผู้สอน
จะให้ความเป็นอิสระแก่นักเรียนที่จะหาความรู้จากเพ่ือนในกลุ่ม จึงส่งผลให้แผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ
ด้วยเทคนิค TAI ร่วมกับแบบฝึกทักษะ หน่วยการเรียนรู้ เวลา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่สร้างขึ้น  
มีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับงานวิจัยของทิพฆนฑา เงินยวง (2560, น. 1) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนากิจกรรม
การเรียนการสอนทางคณิตศาสตร์ เรื่อง เส้นขนาน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยการใช้การเรียนรู้แบบร่ วมมือ
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แบบเทคนิค TAI ผลการวิจัยพบว่า การจัดการเรียนรู้ทางคณิตศาสตร์ เรื่อง เส้นขนาน ระดับชั้น มัธยมศึกษา 
ปีที่ 2 โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือแบบเทคนิค TAI มีประสิทธิภาพเท่ากับ 82.03/84.04 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่
ก าหนดไว้ 80/80 และงานวิจัยของกาญจนาพร จันทร์ฤทธิ์ (2565, น.2) ได้ศึกษาเรื่องการจัดการเรียนรู้แบบ
กลุ่มร่วมมือเทคนิค TAI ร่วมกับแบบฝึกทักษะที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแก้โจทย์
ปัญหา หน่วยการเรียนรู้ รูปสี่เหลี่ยมมุมฉาก ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ผลการวิจัยพบว่า แผนการ
จัดการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค TAI ร่วมกับแบบฝึกทักษะ มีประสิทธิภาพเท่ากับ 80.50/79.33 ซึ่งสูง
กว่าเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ 75/75 

2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ เวลา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีที่ 4 โดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค TAI ร่วมกับแบบฝึกทักษะ ระหว่างก่อนเรียนและหลัง
เรียนจากการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบว่า คะแนนการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการสอนโดยใช้เทคนิค TAI เป็นการจัดการ
เรียนรู้ที่น าเอากระบวนการท างานกลุ่มเข้ามาร่วมด้วย ท าให้นักเรียนช่วยกันวิเคราะห์โจทย์ และจากการ
จัดการเรียนรู้ทุกครั้ง จะแบ่งเป็นกลุ่ม โดยแต่ละกลุ่มประกอบไปด้วยนักเรียนที่คละความสามารถ คือ นักเรียน
ที่เรียนเก่ง นักเรียนที่เรียนปานกลาง และนักเรียนที่เรียนอ่อนนักเรียนมีการช่วยเหลือซึ่งกันและกันโดยเด็กเก่ง
ช่วยเหลือเด็กอ่อนเนื่องจากนักเรียนบางคนไม่กล้าสอบถามคุณครู แต่กล้าสอบถามเพ่ือน ๆ ของตนเอง และ
ภาษาการสื่อสารที่นักเรียนคุยกันค่อนข้างจะเข้าใจได้ง่าย รวมไปถึงได้ฝึกทักษะการคิด การเชื่อมโยงความรู้
ใหม่ความรู้เดิมมาใช้เพ่ือน ามาใช้ในการวิเคราะห์หาค าตอบของนักเรียน ซึ่งเป็นการช่วยเหลือให้นักเรียนเกิด
การเรียนรู้ร่วมกันได้อีกทางหนึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของบุญชม ศรีสะอาด (2543, น. 78) ได้กล่าวว่า 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ผลที่เกิดขึ้นจากการค้นคว้า การอบรม การสั่งสอน หรือประสบการณ์ต่าง ๆ 
รวมทั้ง ความรู้สึกค่านิยม จริยธรรมต่างๆ ที่เป็นผลมาจากการฝึกอบรม การช่วยเหลือกันระหว่างการท า
กิจกรรม ท าให้เด็กที่เรียนอ่อนได้พัฒนาตนเองมีความรับผิดชอบและตั้งใจเรียนมากข้ึน และเมื่อท าการทดสอบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท าให้นักเรียนท าคะแนนได้สูงกว่าก่อนเรียน ซึ่งสอดคล้องกับ งานวิจัยของวนิดา  
เงาะจันทา (2557, น. 3) ได้วิจัยเรื่อง ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค TAI เรื่อง การวัด
ความยาว ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความคิดสร้างสรร ค์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์หลังการจัดการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือด้วยเทคนิค TAI เรื่องการวัดความยาว ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และกาญจนาพร จันทร์ฤทธิ์ (2565, น.2) ได้ศึกษาเรื่องการจัดการเรียนรู้
แบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค TAI ร่วมกับแบบฝึกทักษะที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแก้
โจทย์ปัญหา หน่วยการเรียนรู้ รูปสี่เหลี่ยมมุมฉาก ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ผลการวิจัยพบว่า 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค TAI ร่วมกับแบบฝึกทักษะ  
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

3. เปรียบเทียบทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค 
TAI ร่วมกับแบบฝึกทักษะ หน่วยการเรียนรู้ เวลา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 คะแนนหลังเรียนสูงกว่า
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ก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ โดยที่คะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน 
8.90 คิดเป็นร้อยละ 44.90 และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน 15.95 คิดเป็นร้อยละ 79.75 จากการสอนด้วย 
การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค TAI ร่วมกับแบบฝึกทักษะ หน่วยการเรียนรู้ เวลา ของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 อาจเนื่องมาโดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค TAI ร่วมกับแบบฝึกทักษะซึ่ง
เป็นเทคนิคที่พัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้ดี จากการจัดการเรียนรู้ที่นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์
โจทย์ตามล าดับขั้นตอน โดยผู้เรียนจะต้องท าความเข้าใจปัญหาวางแผนแก้ปัญหา ด าเนินการตามแผน และ
ตรวจสอบการแก้โจทย์ปัญหาได้อย่างถูกต้องมีความมั่นใจในการแก้ปัญหา ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดหลักการ
การสอนคณิตศาสตร์ ของกระทรวงศึกษาธิการ (2538, น. 56-60) ได้เสนอหลักการไว้ว่า ทฤษฎีแห่งการฝึกฝน 
เป็นทฤษฎีการสอนคณิตศาสตร์ที่เน้นในเรื่องการฝึกฝนให้ท าสิ่งนั้นซ้ า ๆ หลาย ๆ ครั้ง จนเด็กเกิดความเคยชิน
กับวิธีการนั้น ๆ การสอนจึงเริ่มโดยครูจะเป็นผู้ให้ตัวอย่างหรือบอกสูตรหรือกฎเกณฑ์แล้วให้เด็กฝึกฝน 
ท าแบบฝึกหัดมาก ๆ จนกระทั่งเด็กช านาญ และสอดคล้องกับหลักการของ ทิศนา แขมณี (2555, น. 78) 
ได้กล่าวไว้ว่า เป็นทฤษฎีกลุ่มที่เน้นการรับรู้และการเชื่อมโยงความคิดว่าการสอนควรเริ่มจากการทบทวน
ความรู้เดิมของผู้เรียนเสียก่อนแล้วจึงเสนอความรู้ใหม่ จากนั้นควรช่วยให้ผู้เรียนสร้างความสัมพันธ์ระหว่าง
ความรู้เดิมกับความรู้ใหม่จนได้ข้อสรุปที่ต้องการ แล้วให้ผู้เรียนน าข้อสรุปที่ใด้ใปประยุกต์ใช้กับปัญหาหรือ
สถานการณ์ใหม่ ๆ ซึ่งการช่วยให้ผู้เรียนสร้างความสัมพันธ์ระหว่างความรู้เดิมกับความรู้ใหม่ จะช่วยให้ผู้เรียน
เกิดความเข้าใจได้เป็นอย่างดี และผู้วิจัยได้จัดท าแบบฝึกทักษะที่เน้นให้ผู้เรียนได้เรี ยนรู้ทั้งตนเองและกลุ่มซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของกาญจนาพร จันทร์ฤทธิ์ (2565, น.2) ได้ศึกษาเรื่องการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่ม
ร่วมมือเทคนิค TAI ร่วมกับแบบฝึกทักษะที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแก้โจทย์
ปัญหา หน่วยการเรียนรู้ รูปสี่เหลี่ยมมุมฉาก ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ผลการวิจัย ความสามารถใน
การแก้โจทย์ปัญหาด้วยแผนการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค TAI ร่วมกับแบบฝึกทักษะ หลังเรียน 
สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

1. วิธีสอนจากการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ เทคนิค TAI ร่วมกับแบบฝึกทักษะ ครูผู้สอน
ต้องศึกษาวิธีสอนจุดมุ่งหมาย เนื้อหา และปฏิบัติตามขั้นตอนอย่างละเอียดเพ่ือจะได้จัดการเรียนการสอนให้
เกิดประสิทธิภาพ 

2. ครูผู้สอนที่จะน าวิธีสอนไปใช้จะต้องฝึกให้นักเรียนท าความเข้าใจปัญหาวางแผนแก้ปัญหา 
ด าเนินการตามแผน และตรวจสอบการแก้โจทย์ปัญหา พร้อมทั้งสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองและพัฒนาการ
ทางความคิดให้แก่นักเรียนไปพร้อมกัน 

3. ครูผู้สอนคณิตศาสตร์สามารถน าแผนการจัดการเรียนรู้ที่มีกิจกรรมฝึกทักษะการแก้ปัญหา 
ไปใช้ในการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาในระดับชั้นใกล้ เคียงกันโดยปรับกิจกรรม เนื้อหา ให้เหมาะสมกับ
ระดับชั้น และความสามารถของนักเรียน 
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ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

1. ควรเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จากแผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้เทคนิคอ่ืน 1 ในการ
แก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ที่ไม่ใช่รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค TAI 

2. ควรศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการเรียนหลังมีการใช้แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์โดยใช้เทคนิค TAI เช่น ความสนใจ ความคิดเห็น เจตคติตามความเหมาะสมของแต่ละระดับชั้น 
เพ่ือหาปัจจัยที่เหมาะสมมากท่ีสุด 

3. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลการจัดการเรียนรู้ในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ที่จัดการ
เรียนรู้โดยใช้เทคนิค TAI กับเทคนิคอ่ืนๆ เช่น การสอนแบบคอนสตรัคติวิสต์โพลยา หรือ 4 MAT เพ่ือค้นหาการ
จัดการเรียนรู้ที่เหมาะสมมากที่สุด 
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บทคัดย่อ  
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการ

จัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWDL ร่วมกับแอปพลิเคชัน Kahoot เรื่องโจทย์ปัญหาวงกลม ส าหรับนักเรียน
ประถมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/6 ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 1  
ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนอนุบาลชัยภูมิ อ าเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ จ านวน 45 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบ
กลุ่ม (Cluster random sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 
KWDL ร่วมกับแอปพลิเคชัน Kahoot เรื่อง โจทย์ปัญหาวงกลม กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ส าหรับ
นักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียน
ประถมศึกษาปีที่ 6  เรื่องโจทย์ปัญหาวงกลม โดยใช้แผนการทดลอง One-Group Pretest- Posttest Design 
สถิติที่ ใช้ ในการวิจัยประกอบด้วย ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที  (t-test)  
แบบ dependent 

ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 เรื่องโจทย์ปัญหาวงกลม 
หลังได้รับการจัดการเรียนโดยใช้เทคนิค KWDL ร่วมกับแอปพลิเคชัน kahoot สูงกว่าก่อนได้รับการจัดการ
เรียนโดยใช้เทคนิค KWDL ร่วมกับแอปพลิเคชัน Kahoot อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
ค าส าคัญ: ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร ์เทคนิค KWDL แอปพลิเคชนั Kahoot 
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Abstract 
 The purposes of this research were 1) to compare the learning of grade 6 students 
before and after learning with KWDL technique together with the Kahoot application. The 
sample consisted of 32 students in grade 6/6, in the first semester academic year 2023, 
Anubanchaiyaphum School, Muang district, Chaiyaphum province. They were selected by 
Cluster random sampling. The research tools consisted of 1) a lesson plan using the KWDL 
technique together with the Kahoot application on the problem of circle Mathematics 
learning group of grade 6 students, 2) a mathematics learning achievement Test of grade 6 
students on the problem of the circle using the experimental one-group pretest-posttest 
design. The statistics used in this study were mean, standard deviation, and dependent 
sample t-test.  
 The results of the research were: 1) the students' learning achievement after 
learning with the KWDL technique together with the Kahoot application on the problem of 
circle was higher than before learning with the KWDL technique together with the Kahoot 
application on the problem of circle at the statistically significant level of .05   
 

Keywords: mathematic learning achievement, KWDL technique, Kahoot application 
 
บทน า 
 คณิตศาสตร์มีบทบาทส าคัญอย่างยิ่งต่อการพัฒนาความคิดของมนุษย์ท าให้มนุษย์คิดอย่างมีเหตุผล  
เป็นระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ได้อย่างรอบคอบ ละเอียดถี่ถ้วน ช่วยให้มนุษย์
สามารถคาดการณ์ วางแผน ตัดสินใจ และน าไปใช้แก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันได้อย่างถูกต้องเหมาะสม นอกจากนี้
คณิตศาสตร์ยังเป็นเครื่องมือในการศึกษาทางด้านวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและศาสตร์อ่ืน ๆ คณิตศาสตร์จึงมี
ประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิตช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้นและสามารถอยู่ร่วมกับผู้ อ่ืนได้อย่างมีความสุข 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 9) ซึ่งในปัจจุบันหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขึ้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ มุ่งเน้นให้ครูผู้สอนจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เชื่อมโยงกับชีวิตประจ าวันของผู้เรียน
เพ่ือพัฒนาให้ผู้เรียนเกิดทักษะในศตวรรษที่ 21 และทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ให้ครบทุกด้าน ได้แก่ 
ทักษะการแก้ปัญหา ทักษะการสื่อสารและการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ ทักษะการเชื่อมโยง ทักษะการ 
ให้เหตุผล และทักษะการคิดสร้างสรรค์ ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ดังที่กล่าวมานี้ จึงเป็นพ้ืนฐาน
ส าคัญที่ผู้เรียนสามารถที่จะน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ เพ่ือให้ได้มาซึ่งความรู้ และสามารถ
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552, น. 7) 
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 การจัดการเรียนรู้เกี่ยวกับโจทย์ปัญหาที่ผ่านมานั้นยังคงประสบปัญหา อันเนื่องมาจากนักเรียนไม่สามารถ
เข้าใจโจทย์ปัญหาทั้งหมดหรือบางส่วนเนื่องจากขาดประสบการณ์และขาดความคิดรวบยอด กล่าวคือ นักเรียน
สามารถแก้ปัญหาได้เฉพาะโจทย์ปัญหาที่คุ้นเคย หรือที่ใช้การด าเนินการในการแก้ปัญหาเพียงขั้นตอนเดียว เมื่อเจอ
โจทย์ปัญหาที่ยากและซับซ้อนหรือต้องวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ของสถานการณ์ในโจทย์เพ่ือให้ ได้มาซึ่งวิธีหา
ค าตอบ นักเรียนไม่สามารถท าได้บางครั้งอ่านโจทย์ปัญหาแล้วไม่ทราบว่าจะหาค าตอบของปัญหาได้อย่างไร เพราะ
ยังขาดความเข้าใจในกระบวนการและวิธีการ สาเหตุที่เป็นเช่นนี้เพราะการแก้โจทย์ปัญหาเป็นการน าความรู้และ
ประสบการณ์ที่นักเรียนได้เรียนมาไปใช้วิเคราะห์หาค าตอบของปัญหา (จรัญ กองศรีกุลดิลก, 2552, น. 76) 
 การฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหานับว่าเป็นขั้นตอนที่ส าคัญมาก การจัดการเรียนรู้ให้นักเรียนรู้จักใช้กลวิธี
ในการแก้โจทย์ปัญหาเป็นแนวทางให้สามารถน าไปประยุกต์ใช้กลวิธีเหล่านั้นไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ ซึ่งวิธีการ
จัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะและกระบวนการแก้ปัญหาที่เหมาะสมวิธีหนึ่ง คือ การจัดการเรียนรู้ โดยใช้เทคนิค 
KWDL ของโอเกิล เป็นอีกแนวทางหนึ่งที่จะช่วยพัฒนาให้ผู้เรียนมีทักษะและกระบวนการแก้ปัญหา สามารถ
วิเคราะห์โจทย์ปัญหาอย่างเป็นระบบ มีขั้นตอนและใช้วิธีการที่หลากหลายในการหาผลลัพธ์ของค าถามท าให้ผู้เรียน
เข้าใจโจทย์ปัญหาได้อย่างชัดเจนซึ่งประกอบไปด้วย 4 ขั้นตอน ดังนี้1) K (What we know) เรารู้อะไรบ้าง 
ในขั้นตอนนี้ผู้เรียนจะต้องอ่านโจทย์และหาสิ่งที่โจทย์บอกให้ทราบ 2) W (What we know to know) เราต้องการ
รู้ ต้องการทราบอะไร ผู้เรียนต้องบอกหาสิ่งที่โจทย์ต้องการทราบหรือบอกได้ว่าโจทย์ต้องการให้หาอะไร รวมถึงหา
วิธีการแก้ปัญหาด้วยวิธีที่หลากหลาย 3) D (What we do to find out) เราท าอะไรไปแล้วบ้าง ในขั้นตอนนี้ผู้เรียน
จะด าเนินการแก้ปัญหาตามแผนที่วางไว้และเป็นขั้นตอนที่ผู้เรียนได้ลงมือแสดงวิธีการแก้ปัญหา และ 4) L (What 
we learned) เราเรียนรู้อะไรบ้าง ขั้นตอนนี้เป็นขั้นตอนของการสรุปผลที่ได้จากการแก้ปัญหา ผู้เรียนต้องสามารถ
อธิบายขั้นตอนการแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้อง ดังนั้นจะเห็นว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWDL ที่น าไปใช้เพ่ือ
แก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ จะสามารถช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะการคิด เกิดการเรียนรู้และมีทักษะการแก้ปัญหา
และกระบวนการทางคณิตศาสตร์มาประยุกต์ใช้กับสถานการณ์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวันได้
ด้วยวิธีการที่หลากหลาย นอกจากนี้ วิศรุต ตะกรุดแจ่ม (2562, น. 32) ได้กล่าวว่าเพ่ือให้การจัดการเรียนรู้โดยใช้
เทคนิค KWDL สามารถพัฒนาทักษะการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ควรแบ่งนักเรียนเป็น
กลุ่ม ๆ ละ 4 – 5 คน โดยแต่ละกลุ่มประกอบด้วยนักเรียนที่คละความสามารถ คือ นักเรียนที่เรียนเก่ง นักเรียนที่
เรียนปานกลาง นักเรียนที่เรียนอ่อน และมีการน าแผนผัง KWDL บัตรกิจกรรม KWDL ซึ่งจะเห็นได้ว่าเป็นวิธีการที่
ท าให้ผู้เรียนได้ฝึกคิดวิเคราะห์โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ได้อย่างหลากหลายตามขั้นตอนที่ก าหนดและสามารถหา
วิธีการแก้ปัญหาที่ดีที่สุดพร้อมให้เหตุผลประกอบได้อย่างชัดเจน 
 การจัดการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 แต่ก่อนการจัดการการเรียนรู้ในอดีตที่ผู้เรียนต้องอาศัยการศึกษาโดย
การถ่ายทอดผ่านวิทยาการณ์ของผู้สอนหรือจากการอ่านหนังสือหรือต าราของผู้เรียน การเปลี่ยนแปลงทางศึกษา
แบบไร้ขีดจ ากัด ผู้เรียนสามารถค้นคว้าหาความรู้จากแหล่งข้อมูลที่หลากหลาย บทบาทความเป็นครูเปลี่ยนจาก
ผู้สอนมาเป็นโค๊ชที่จ าเป็นต้องมีวิธีการที่สามารถฝึกฝนให้ผู้เรียนเกิดทักษะการเรียนรู้รอบด้าน สามารถบูรณาการ
ความรู้ต่างๆที่มี ให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและสังคม สามารถแก้ไขปัญหาต่างๆได้โดยใช้สติปัญญา (วิจารณ์ พานิช, 
2560) ดังนั้น ในการจัดการเรียนการสอน สื่อการสอนนับว่าเป็นปัจจัยส าคัญประการหนึ่งที่จะท าให้การเรียนการ
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สอนด าเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพ หนึ่งในแอปพลิเคชันที่ เหมาะสมกับการเรียนการสอนในปัจจุบันนี้ คือ  
แอปพลิเคชัน Kahoot  
 แอปพลิเคชัน Kahoot คือเกมที่ตอบสนองต่อการเรียนการสอน ช่วยให้นักเรียนสนุกกับการเรียนโดยเป็น
เครื่องมือช่วยในการประเมินผลโดยผ่านการตอบค าถาม การอภิปรายหรือการส ารวจความคิดเห็น Kahoot เป็นเกม
การเรียนรู้ ซึ่งประกอบด้วย ค าถามปรนัย เช่น การตอบค าถาม การอภิปราย หรือการส ารวจ ค าถามจะแสดงที่จอ
หน้าชั้นเรียนและให้นักเรียนตอบค าถามบนอุปกรณ์คอมพิวเตอร์ของตนเอง เช่น คอมพิวเตอร์ มือถือ หรือไอแพด 
การน าแอปพลิเคชัน Kahoot มาใช้ส าหรับการเรียนการสอน สามารถเป็นแบบทดสอบความเข้าใจของนักเรียนก่อน
การจัดการเรียนการสอนหรือหลังการจัดการเรียนการสอนได้ และเป็นการดึงดูดความสนใจจากนักเรียนในการมี
ส่วนร่วมในชั้นเรียน เนื่องจากแอปพลิเคชัน Kahoot มีลักษณะคล้ายกับเกมอาจมีการจัดกิจกรรมแข่งขันในชั้นเรียน
เพ่ือให้นักเรียนมีความสนุกสนานกับเนื้อหาที่จะได้เรียน (จีระพงษ์ โพพันธุ์, 2562) 
 จากการสังเกตของผู้วิจัย พบว่า สภาพการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง โจทย์ปัญหาวงกลม ส าหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลชัยภูมิ ปีการศึกษา 2566 พบว่า ไม่อยากเรียน ไม่สนใจเรียน เกิดความเบื่อ
หน่าย ไม่ตั้งใจเรียน ไม่ท าแบบฝึกทักษะ รวมทั้งขาดแรงจูงใจที่จะเรียน ในเนื้อหาโจทย์ปัญหาวงกลม เนื่องจาก
รายวิชาที่ต้องอาศัยทักษะกระบวนการคิด ยากต่อความเข้าใจเพราะมีเทคนิค และสูตรที่ต้องน ามาใช้สัมพันธ์กัน
เป็นจ านวนมาก นักเรียนส่วนใหญ่ไม่รู้สึกถึงความส าคัญ ไม่อยากค้นคว้า ไม่อยากท าแบบฝึกหัด ประกอบกับครูใช้
วิธีการสอนแบบเดิม ๆ คือ บรรยาย อธิบายตามตัวอย่าง ขาดการปฏิสัมพันธ์กับนักเรียน เวลาครูสอนก็จะไม่ตั้งใจ
เรียน คุยกัน ส่งเสียงดังรบกวนคนอ่ืน ดังนั้นในการจัดการเรียนการสอน สื่อการสอนนับว่าเป็นปัจจัยส าคัญประการ
หนึ่งที่จะท าให้การเรียนการสอนด าเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพ คือการเรียนการสอนโดยใช้เทคนิค KWDL ร่วมกับ
แอปพลิเคชัน Kahoot ที่เหมาะสมกับการเรียนการสอนในปัจจุบันนี้ เป็นแอปพลิเคชันเกม ที่ตอบสนองต่อการ
เรียนการสอน ช่วยให้นักเรียนสนุกกับการเรียน ผู้วิจัยต้องการจะน าสื่อการสอนรูปแบบใหม่ในการจัดการเรียนเพ่ือ
ดึงดูดความสนใจของนักเรียนให้สนุกกับบทเรียน และสามารถช่วยเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน แต่การ
การเรียนการสอนโดยใช้เทคนิค KWDL ร่วมกับแอปพลิเคชัน Kahoot ในการจัดการเรียนการสอนจะต้องมีข้อตกลง
ในการใช้งานเพ่ือเป็นการควบคุมให้นักเรียนเข้าแอปพลิเคชันคาฮูท Kahoot เท่านั้น เป็นการป้องกันไม่ให้นักเรียน
เข้าแอปพลิเคชันอ่ืนในขณะการจัดการเรียนการสอน ดังนั้นในการแก้ปัญหาคือ นักเรียนทุกคนจะต้องมีการเช็คชื่อ 
ซึ่งแอปพลิเคชัน Kahoot ก่อนจะเริ่มเกมจะต้องมีการใส่ชื่อหรือตั้งชื่อก่อนที่จะเริ่มเกม ครูผู้สอนต้องเช็คชื่อ
นักเรียนและจ านวนนักเรียนที่เข้าร่วมให้ครบทุกคน ในกรณีที่นักเรียนไม่มีอินเตอร์เน็ต ให้นัก เรียนเชื่อมต่อ
อินเตอร์เน็ตฟรีที่โรงเรียน 
 ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWDL ร่วมกับแอปพลิเคชัน 
kahoot เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง โจทย์ปัญหาวงกลม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลชัยภูมิ เพ่ือฝึกฝนและพัฒนาให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ เกิดทักษะและกระบวนการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ มีความคิดเชื่อมโยงสถานการณ์ปัญหากับชีวิตประจ าวันสามารถประยุกต์ใช้วิธีการแก้ปัญหาได้
อย่างหลากหลาย และสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ อีกทั้งครูผู้สอนยังสามารถ
น าไปพัฒนาการจัดการเรียนรู้ในเนื้อหาอ่ืนได้ 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้
เทคนิค KWDL ร่วมกับแอปพลิเคชัน kahoot เรื่องโจทย์ปัญหาวงกลม ระหว่างก่อนและหลังเรียน  

 

สมมุติฐานการวิจัย 
 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลชัยภูมิ ที่เรียนโดยเทคนิค KWDL ร่วมกับใช้แอปพลิเคชัน 
Kahoot เรื่องโจทย์ปัญหาวงกลม มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 

วิธีการวิจัย  
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 1 
ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนอนุบาลชัยภูมิ อ าเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ จ านวน 9 ห้องเรียน รวมจ านวนนักเรียน 
352 คน 

 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ เป็นนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีที่ 6/6 ที่ก าลังศึกษาอยู่ใน 
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนอนุบาลชัยภูมิ อ าเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ จ านวน 45 คน ซึ่งได้มา
โดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) เนื่องจากประชากรทั้ง 9 ห้อง ถูกจัดเข้าห้องเรียนแบบ
คละความสามารถ จึงท าให้ผู้เรียนระหว่างแต่ละห้องมีลักษณะคล้ายคลึงกัน แต่ภายในห้องมีความแตกต่างกัน 
ผู้วิจัยจึงก าหนดให้แต่ละห้องเป็นกลุ่ม (Cluster) จากนั้นจึงสุ่มกลุ่มตัวอย่างโดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster 
Random Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม (Sampling Unit) และได้ห้อง 6 เป็นกลุ่มตัวอย่าง
ที่ใช้ในการวิจัย 
 
 ระเบียบวิธีวิจัย 
 งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) รูปแบบที่ใช้วิจัยคือ แบบศึกษากลุ่มเดียว
วัดผลก่อนและหลังเรียน (One Group Pretest – Posttest Design) ซ่ึงมีรูปแบบการทดลอง ดังตารางที่ 1 
ตารางที่ 1 รูปแบบการด าเนินการทดลอง 
              Pretest            Treatment               Posstest 

1T  X 1T  

 
 เมื่อ 1T  แทน การทดสอบก่อนเรียน  

  X    แทน การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWDL ร่วมกับแอปพลิเคชัน Kahoot  
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  2T  แทน การทดสอบหลังเรียน 

 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 การวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ใช้เครื่องมือในการวิจัยดังนี้ 
 1. แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWDL ร่วมกับแอปพลิเคชัน Kahoot เรื่อง โจทย์ปัญหา
วงกลม กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 8 แผน รวมทั้งสิ้น 8 
ชั่วโมง ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างตามล าดับขั้นตอน ดังนี้ 
 1) ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 2560) ของ
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์ 
 2) ศึกษามาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดของกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ระดับชั้น
ประถมศึกษาตอนปลาย (ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 - 6) 
 3) ศึกษาเนื้อหา จุดประสงค์การเรียนรู้จากคู่มือครูกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 เรื่อง โจทย์ปัญหาวงกลม โดยมีเนื้อหาทั้งหมด ดังนี้ 
  - โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับความยาวของเส้นรอบวง 
  - โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับพ้ืนที่ของวงกลม 
  - โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับความยาวของเส้นรอบวง และพ้ืนที่ของวงกลม 
 4) ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และผลการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้เชิงรุก จากเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWDL ร่วมกับแอปพลิเคชัน Kahoot 
 5) วิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างเนื้อหา ความคิดรวบยอด และผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง  
เพ่ือสร้างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWDL ร่วมกับแอปพลิเคชัน Kahoot ประกอบการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

6) น าโครงสร้างของเนื้อหาวิชามาแบ่งเป็นเนื้อหาย่อยและจัดล าดับ เพ่ือจัดท าการเรียนรู้
ประกอบโดยใช้เทคนิค KWDL ร่วมกับแอปพลิเคชัน Kahoot ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ดังนี้ 

 
ตารางท่ี 2 โครงสร้างของเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง โจทย์ปัญหาวงกลม 

แผนที่ เนื้อหา จ านวนชั่วโมง 

1 โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับความยาวของเส้นรอบวง (1) 1 

2 โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับความยาวของเส้นรอบวง (2) 1 

3 โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับพ้ืนที่ของวงกลม (1) 1 

4 โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับพ้ืนที่ของวงกลม (2) 1 

5 โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับพ้ืนที่ของวงกลม (3) 1 
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แผนที่ เนื้อหา จ านวนชั่วโมง 

6 โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับพ้ืนที่ของวงกลม (4) 1 

7 โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับความยาวของเส้นรอบวง และพ้ืนที่ของวงกลม (1) 1 

8 โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับความยาวของเส้นรอบวง และพ้ืนที่ของวงกลม (2) 1 

รวม 8 
  

 7) ศึกษาการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWDL ร่วมกับแอปพลิเคชัน Kahoot 
ประกอบการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โดยแผนการจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วยส่วนที่ส าคัญได้แก่   
  7.1) มาตรฐานการเรียนรู้ 
  7.2) ตัวชี้วัด 
  7.3) สาระส าคัญ 
  7.4) จุดประสงค์การเรียนรู้ 
   - ด้านความรู้ 
   - ด้านทกัษะ/กระบวนการ 
   - ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
  7.5) สมรรถนะส าคัญ 
  7.6) สาระการเรียนรู้ 
  7.7) กระบวนการจัดการเรียนรู้  
   ขัน้ที่ 1 สิ่งที่โจทย์บอกให้ทราบมีอะไรบ้าง 

ขั้นที่ 2 โจทย์ต้องการทราบอะไร 
   ขั้นที่ 3 หาค าตอบตามที่โจทย์ต้องการ 
   ขั้นที่ 4 นักเรียนสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ 
  7.8) สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
  7.9) การวัดและการประเมินผล 
  7.10) สรุปกิจกรรมการเรียนการสอน 
 8) ด าเนินการจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWDL ร่วมกับแอปพลิเคชัน Kahoot 
ประกอบการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
 9) น าแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWDL ร่วมกับแอปพลิเคชัน Kahoot ประกอบการ
เรียนรู้คณิตศาสตร์สร้างข้ึนเสนออาจารย์ที่ปรึกษา เพ่ือตรวจสอบ และน ามาแก้ไขข้อบกพร่องตามข้อเสนอแนะ 
 10) น าแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWDL ร่วมกับแอปพลิเคชัน Kahoot ประกอบการ
เรียนรู้คณิตศาสตร์ ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วเสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน ที่มีความเชี่ยวชาญในด้านการ
สร้างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWDL ร่วมกับแอปพลิเคชัน Kahoot และการวัดและประเมินผล 
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เพ่ือพิจารณาตรวจสอบความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWDL ร่วมกับแอปพลิเคชัน 
Kahoot ในด้านความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content Validity) เกี่ยวกับรูปแบบของแผนการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้เทคนิค KWDL ร่วมกับแอปพลิเคชัน Kahoot เนื้อหาสาระ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัด
และประเมินผล และความเหมาะสมของภาษาที่ใช้ โดยใช้วิธีการประเมินโดยประเมินความเหมาะสมใน
รายการต่างๆ ดังนี้ 
  10.1 สาระส าคัญตรงตามเนื้อหาหรือสาระการเรียนรู้ 
  10.2 จุดประสงค์การเรียนรู้มีความชัดเจนและวัดได้ 
  10.3 สาระการเรียนรู้มีความถูกต้องตามหลักสูตร 
  10.4 กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWDL ร่วมกับแอปพลิเคชัน Kahoot ช่วยให้นักเรียน
เกิดทักษะการเรียนรู้ 
  10.5 กิจกรรมการเรียนรู้เปิดโอกาสให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมอย่างทั่วถึง 
  10.6 แอปพลิเคชัน Kahoot เป็นสื่อที่ช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ตามจุดประสงค์การ
เรียนรู้ 
  10.7 ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมเหมาะสม 
  10.8 การวัดผลจากในกิจกรรมสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
  10.9 ส่วนประกอบต่าง ๆ ของแผนการจัดการเรียนรู้มีความสอดคล้องสัมพันธ์กัน 

10.10 ความเป็นไปได้ในการน าแผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้ในการเรียนการสอนจริงโดยแบบ 
ประเมินเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ตามวิธีของ ลิเคอร์ท (Likert 

Scale) ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2545)  
       5    หมายถึง  คุณภาพเหมาะสมมากที่สุด 
       4    หมายถึง  คุณภาพเหมาะสมมาก 
       3    หมายถึง  คุณภาพเหมาะสมปานกลาง 
       2    หมายถึง  คุณภาพเหมาะสมน้อย 
       1    หมายถึง  คุณภาพเหมาะสมน้อยที่สุด 
 พบว่า มีค่าดัชนีความ สอดคล้องเท่ากับ 1.00 ถือว่ามีความสอดคล้อง และเหมาะสมตาม

โครงสร้างเนื้อหา และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จริง 
 11) วิเคราะห์ และแปรผลการประเมินของผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ท่าน โดยเปรียบเทียบกับระดับ
คุณภาพ ตามคะแนนเฉลี่ย ดังนี้ 

       4.51 - 5.00     หมายถึง มีคุณภาพเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด 
       3.51 - 4.50     หมายถึง มีคุณภาพเหมาะสมอยู่ในระดับมาก 
       2.51 - 3.50     หมายถึง มีคุณภาพเหมาะสมอยู่ในระดับปานกลาง 
       1.51 - 2.50     หมายถึง มีคุณภาพเหมาะสมอยู่ในระดับน้อย 
       1.00 - 1.50     หมายถึง มีคุณภาพเหมาะสมอยู่ในระดับน้อยที่สุด 
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 12) น าแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง โจทย์ปัญหาวงกลม ที่ผ่านการปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน า
จากผู้เชี่ยวชาญแล้ว ไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/1 จ านวน 45 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง  
เพ่ือดูความเหมาะสมของกิจกรรมและเวลา จากนั้นผู้วิจัยปรับปรุงแก้ไขในส่วนของความชัดเจนของข้อก าหนด
ในระหว่างการร่วมกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ในแผนการจัดการเรียนรู้ รวมไปถึงเกณฑ์การให้คะแนนให้ชัดเจน
และเหมาะสม 
 13) ปรับปรุงแก้ไขแผนการจัดการเรียนรู้แล้วจัดท าเป็นแผนการจัดการเรียนรู้ฉบับสมบูรณ์  
เพ่ือน าไปไปทดลองใช้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 

2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง โจทย์ปัญหาวงกลม กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
ส าหรับนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้าง
ตามล าดับขั้นตอน ดังนี้ 

 1) ศึกษาเอกสารและงานวิจัย ที่ เกี่ยวข้องกับหลักการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์  
ทางการเรียน รวมทั้งศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง
พุทธศักราช 2560) 

2) สร้างตารางวิเคราะห์หลักสูตร โดยการวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้
แกนกลาง จุดประสงค์การเรียนรู้ และระดับพฤติกรรมในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ได้แก่ ด้านความรู้
ความจ า ความเข้าใจ การน าไปใช้ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมินค่า    

3) สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ แบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 
ตัวเลือก ใช้ส าหรับทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน โดยสร้างให้ครอบคลุมเนื้อหาและตรงตามจุดประสงค์การ
เรียนรู้จ านวน 40 ข้อ ใช้จริง 20 ข้อ 

4) น าแบบทดสอบ เรื่อง โจทย์ปัญหาวงกลม ไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความสอดคล้องของ
แบบทดสอบ เพ่ือหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ในด้านต่าง ๆ จ านวน 3 ท่าน ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและ
การสอน จ านวน 1 ท่าน ผู้ เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา จ านวน 1 ท่าน และผู้ เชี่ยวชาญด้านการวัดและการ
ประเมินผล จ านวน 1 ท่าน เพ่ือน ามาปรับปรุงและวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) โดยน าค าตอบของ
ผู้เชี่ยวชาญแต่ละคนมาแปลงเป็นคะแนน  
       มีความเห็นว่า     สอดคล้อง        ก าหนดคะแนนเป็น     +1 
       มีความเห็นว่า     ไม่แน่ใจ          ก าหนดคะแนนเป็น       0  
       มีความเห็นว่า     ไม่สอดคล้อง     ก าหนดคะแนนเป็น      -1 

ค่าเฉลี่ยดัชนีความสอดคล้อง (IOC)  ที่ได้จากการประเมินแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์วิชาคณิตศาสตร์ 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยผู้วิจัยคัดเลือกข้อที่มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC)  ตั้งแต่ 0.67 ขึ้นไป 
มาใช้ในการทดสอบ ผลการตรวจสอบความสอดคล้องของจากผู้เชี่ยวชาญ พบว่า มีค่าดัชนีความสอดคล้อง
เท่ากับ 1.00 

5) น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์วิชาคณิตศาสตร์ มาปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ 
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6) น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ไปทดลองใช้ (Try-out) กับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/1 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 45 คน แล้วน าข้อสอบมาตรวจให้คะแนน 
  7) น ากระดาษค าตอบมาตรวจให้คะแนนโดยตอบถูกได้ 1 คะแนนตอบผิดได้ 0 คะแนน 
วิเคราะห์หาค่าความยากง่าย (p) และหาค่าอ านาจจ าแนก (B) ของแบบทดสอบรายข้อโดยใช้วิธีของแบรนแนน 
(Brennan) (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, น. 90-97) ค่าอ านาจจ าแนกที่หาโดยวิธีนี้เรียกว่าดัชนีบี (B - Index) 
หรือ (Brennan Index) 
    8) คัดเลือกข้อสอบที่มีค่าความยากง่ายระหว่าง 0.20 - 1.00 และค่าอ านาจ าแนกตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป 
ไว้ใช้ ผลการวิเคราะห์ข้อสอบพบว่า ข้อสอบมีค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.27 – 0.80 และมีค่าอ านาจ
จ าแนกอยู่ระหว่าง 0.36 – 0.82 ผู้วิจัยคัดเลือกข้อสอบที่มีคุณภาพตามเกณฑ์ 20 ข้อ 
  9) น าข้อสอบที่คัดเลือกแล้วทั้ง 20 ข้อ มาวิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ ทั้งฉบับโดยวิธี
ของโลเวท (Lovett) (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, น. 93) พบว่า ข้อสอบที่ใช้ได้มีจ านวน 20 ข้อ และมีค่าความ
เชื่อมั่นเท่ากับ 0.95 
  10) จัดพิมพ์เป็นแบบทดสอบฉบับจริงเพ่ือน าไปใช้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6/6 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนอนุบาลชัยภูมิ จ านวน 45 คน  
 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลและทดลองกับนักเรียนกลุ่มทดลองตามล าดับขั้นตอน ดังนี้ 
  1) ขอความร่วมมือจากโรงเรียนอนุบาลชัยภูมิ อ าเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ สุ่มกลุ่มตัวอย่าง
ของการวิจัยครั้งนี้จ านวน 1 ห้องเรียน ซึ่งผู้วิจัยเป็นผู้จัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWDL ร่วมกับแอปพลิเคชัน 
Kahoot เรื่อง โจทย์ปัญหาวงกลม ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจ านวน 8 
แผน รวมทั้งหมด 8 ชั่วโมง ใช้เวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูล ตั้งแต่ 1 สิงหาคม 2566 ถึง 30 กันยายน 2566 
รวมระยะเวลาทั้งสิ้น 8 สัปดาห์ 
  2) ให้กลุ่มทดลองท าแบบทดสอบ เรื่อง โจทย์ปัญหาวงกลม ตรวจแล้วบันทึกเป็นคะแนน 
ก่อนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWDL ร่วมกับแอปพลิเคชัน Kahoot โดยใช้เวลา 1 ชั่วโมง  
  3) ด าเนินการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWDL ร่วมกับแอปพลิเคชัน Kahoot โดยการ
จัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจ านวน 8 แผน 8 ชั่วโมง กับกลุ่มทดลอง  
  4) เมื่อด าเนินการจัดการเรียนรู้เรียบร้อยแล้ว ให้กลุ่มทดลองท าแบบทดสอบ เรื่อง โจทย์
ปัญหาวงกลม ตรวจแล้วบันทึกเป็นคะแนนหลังการจัดการเรียนรู้ โดยใช้เทคนิค KWDL ร่วมกับแอปพลิเคชัน 
Kahoot โดยใช้เวลา 1 ชั่วโมง  
  5) น าคะแนนหลังเรียนที่ได้บันทึกไว้ มาท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยวิธีการทางสถิติ  เพ่ือ
ทดสอบสมมติฐานต่อไป 
 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
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1. สถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
2. สถิติทดสอบสมมติฐาน ได้แก่ การทดสอบค่าที (t-test) แบบ dependent 

ผลการวิจัย 
ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง โจทย์ปัญหาวงกลม ก่อนและหลังเรียน

ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWDL ร่วมกับแอปพลิเคชัน Kahoot ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีที่ 6 โดยใช้สถิติ t-test for dependent samples 
ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง โจทย์ปัญหาวงกลม ก่อนและหลัง

เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWDL ร่วมกับแอปพลิเคชัน Kahoot 
 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร ์

n คะแนนเต็ม 
 

S.D. t Sig. 

ก่อน 45 20 6.82 2.60 
20.67 .00* 

หลัง 45 20 15.38 2.85 

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
จากตารางที่ 3 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ทีเ่รียน

ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWDL ร่วมกับแอปพลิเคชัน Kahoot มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 
6.82 และมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 15.38 นั่นคือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง โจทย์
ปัญหาวงกลม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWDL ร่วมกับ
แอปพลิเคชัน Kahoot สูงกว่าก่อนเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWDL ร่วมกับแอปพลิเคชัน 
Kahoot อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ก าหนดไว้  
อภิปรายผลการวิจัย 
 การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง โจทย์ปัญหาวงกลม โดยใช้เทคนิค KWDL 
ร่วมกับแอปพลิเคชัน Kahoot ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 อภิปรายผลการวิจัยได้ดังนี้ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 เรื่องโจทย์ปัญหาวงกลม หลัง เรียนด้วยการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWDL ร่วมกับแอปพลิเคชัน Kahoot สูงกว่าก่อนเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้เทคนิค KWDL ร่วมกับแอปพลิเคชัน Kahoot อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อาจเนื่องจากนักเรียน
ได้คิดและทบทวนสั่งสมความคิดรวบยอด และทักษะความรู้ผ่านการเล่นเกมในแอปพลิเคชัน Kahoot ซึ่งเป็น
เกมที่นักเรียนใช้งานได้ง่ายไม่ซับซ้อน ดึงดูดความสนใจ มีการจ ากัดเวลาในการเล่นแต่ละข้อเพ่ือให้นักเรียนได้มี
ความตื่นตัวอยู่ตลอดเวลา และยังแสดงคะแนนให้นักเรียนทราบผลได้ขณะเล่นทันที ซึ่งช่วยกระตุ้นให้นักเรียน
มีความกระตือรือร้น มีความสนใจอยากเรียนรู้มากยิ่งขึ้น เกิดการคิด การวิเคราะห์ ประเมินตรวจสอบความคิด
ของตนเอง จึงท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับ พรรณี อุ่นละม้าย (2563) ได้ท า
การวิจัยเรื่องการจัดกิจกรรมเสริมการเรียนรู้ เรื่อง อัตราส่วนตรีโกณมิติโดยใช้โปรแกรม Kahoot ส าหรับนักเรียน
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ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนปราโมชวิทยารามอินทรา วัตถุประสงค์ของการวิจัย คือ การศึกษาเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วนตรีโกณมิติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 หลังการจัด
กิจกรรมเสริมการเรียนรู้ โดยใช้โปรแกรม Kahoot กับเกณฑ์ร้อยละ 70 ดังนั้นการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 
KWDL ร่วมกับแอปพลิเคชัน Kahoot ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่เน้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในชั้น
เรียนทุกคนเพ่ือท าความเข้าใจด้วยตนเองและลงมือปฏิบัติกิจกรรมผ่านการเล่นเกม การอ่าน การวิเคราะห์  
จึงส่งผลท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หลังได้รับการจัดการ
เรียนโดยใช้เทคนิค KWDL ร่วมกับแอปพลิเคชัน kahoot สูงกว่าก่อนได้รับการจัดการเรียนโดยใช้เทคนิค 
KWDL ร่วมกับแอปพลิเคชัน kahoot อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1) ผลการศึกษาครั้งนี้สามารถใช้เป็นแนวทางส าหรับครูผู้สอนในการพัฒนาการสอนโดยใช้เทคนิค  
KWDL ร่วมกับแอปพลิ เคชัน kahoot รวมทั้ งการใช้ เกมคณิตศาสตร์ต่าง ๆ เช่น เกม Make A Number  
เกม One Product เกม Triplets เกม Pemdas Exhibit จากสื่อเทคโนโลยีที่มีอยู่มาใช้ในรายวิชาหรือ หรือน ามา
ปรับใช้กับเนื้อหาอ่ืน ๆ ซึ่งจะช่วยดึงดูดให้ผู้เรียนมีความอยากท ากิจกรรมและท ากิจกรรมได้อย่างสนุกสนาน 
 2) การใช้งานแอปพลิเคชันคาฮูท (Kahoot) ต้องมีอุปกรณ์การสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ ระบบ
อินเตอร์เน็ตต้องเสถียรเพื่อให้การด าเนินกิจกรรมเป็นไปได้อย่างราบรื่น 
 3) ควรน าผลงานที่เกิดจากวิจัยครั้งนี้ ไปใช้กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มทดลองใน โรงเรียนเดียวกันและ
เผยแพร่ไปยังโรงเรียนอ่ืน เพ่ือให้การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ ซึ่งส่งผลต่อ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้
สูงขึ้นด้วย 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
  1) ควรสร้างแบบฝึกเสริมทักษะสอนโดยใช้เทคนิค KWDL ร่วมกับแอปพลิเคชัน kahoot ในระดับ 
ชั้นอื่น รายวิชาอ่ืน หรือเนื้อหาอื่น ๆ เพื่อให้นักเรียนเกิดความสนใจในวิชานั้น ๆ 
 2) ควรน าปัญหาและอุปสรรคในการสอนโดยใช้เทคนิค KWDL ร่วมกับแอปพลิเคชัน kahoot เรื่อง 
โจทย์ปัญหาวงกลม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ มาเป็นแนวทาง 
ในการปรับปรุงให้การจัดการเรียนการสอนในงานวิจัยครั้งต่อไปเหมาะสมและมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น เช่น 
ปัญหาเรื่องสัญญาณอินเตอร์เนตส่งผลต่อการใช้งานแอปพลิเคชัน kahoot  ผู้เรียนบางส่วนท ากิจกรรม 
ไม่ทันเวลา เป็นต้น  
 3) ควรศึกษาเปรียบเทียบระหว่างการสอนโดยใช้เทคนิค KWDL ร่วมกับแอปพลิเคชัน kahoot กับสื่อ
การสอนประเภทอ่ืนๆ เช่น แอปพลิเคชัน Schoology แอปพลิเคชัน Plicker แอปพลิเคชัน Edmodo เป็นต้น 
และเทคนิควิธีการเรียนรู้ในรูปแบบต่าง ๆ เช่น การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาของ 
โพลยา การจัดการเรียนรู้แบบกระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน (5 steps) เป็นต้น 
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บทคัดย่อ  
  การวิจัยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้ ตามรูปแบบทักษะ
ปฏิบัติของเดวีส์ร่วมกับแบบฝึกทักษะ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์                
ทางการเรียน ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 หลังการจัดการเรียนรู้ตาม
รูปแบบทักษะปฏิบัติของเดวีส์ ร่วมกับแบบฝึกทักษะ 3) ศึกษาทักษะการปฏิบัติกีตาร์ ของนักเรียน                     
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 หลังการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบทักษะปฏิบัติของเดวีส์ ร่วมกับแบบฝึกทักษะ                   
กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566  โรงเรียนบ้านเป้าวิทยา 
องค์การบริหารส่วนจังหวัดชัยภูมิ  ที่เลือกเรียนใน รายวิชา ส่งเสริมความเป็นเลิศด้านกีตาร์ จ านวน 15 คน 
ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้การปฏิบัติเครื่องดนตรีสากล 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบประเมินทักษะการปฏิบัติกีตาร์  สถิติที่ใช้ ได้แก่ ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบสมมติฐานโดยใช้วิธีทดสอบแบบ The Wilcoxon signed - rank 
test   
 ผลวิจัยพบว่า 
 1) ดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบทักษะปฏิบัติของเดวีส์ ร่วมกับแบบฝึกทักษะ 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.5755 แสดงว่านักเรียนมีทักษะการปฏิบัติ
เครื่องดนตรีสากลเพ่ิมข้ึนคิดเป็นร้อยละ 57.55   
 2) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนโดยการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบทักษะปฏิบัติของเดวีส์ 
ร่วมกับแบบฝึกทักษะ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่ องการปฏิบัติกีตาร์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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 3) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนโดยการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบทักษะปฏิบัติของเดวีส์ 
ร่วมกับแบบฝึกทักษะ มีทักษะการปฏิบัติกีตาร์ โดยรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก  
 
ค าส าคัญ : ทักษะปฏิบัติของเดวีส์ แบบฝึกทักษะ 
 

Abstract 
 The purposes of this research were to 1) study the effectiveness index of learning 
management according to Davies' Practical skills model with practical skills package 
Mathayomsuksa 5 students. 2) Compare academic achievement between before school and 
after school of Mathayomsuksa 5 students after organizing learning according to Davies' 
practical skills model with practical skills package.  3) Study of guitar practice skills of 
Mathayomsuksa 5 students after organizing learning according to the practical skills model. 
Davies's along with skill exercises. The study group was students who chose to study in the 
course to promote excellence in guitar, semester 1, academic year 2023, Ban Pao Witthaya 
School. Under the Chaiyaphum Provincial Administrative Organization, a total of 15 people 
were obtained through purposive selection. Tools used include a learning plan for practicing 
international musical instruments academic achievement tests and guitar practice skills 
assessments. Statistics used include percentage, mean, and standard deviation. Hypotheses 
were tested using The Wilcoxon signed-rank test.  
 Research results found that 
 1) The Effectiveness index of learning management according to Davies' practical skills 
model together with skill training of Mathayomsuksa 5 students had an effectiveness index 
value of 0.5755, showing that students' skills in practicing international musical instruments 
increased by 57.55 percent. 
 2) Mathayomsuksa 5 students who study by organizing learning according to Davies' 
practical skills model together with skill trainings have academic achievement in guitar 
practice higher than before studying. Statistically significant at the .01 level. 
 3) Mathayomsuksa 5 students who study by organizing learning using Davies' practical 
skills model together with skill trainings, overall have guitar practice skills at a high level. 
 
Keyword: Davies' Practical Skills, Skills Practice 
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บทน า 
 

 ในปัจจุบันสภาพปัญหาความเป็นอยู่ของคนไทย ได้รับอิทธิทธิพลมาจาก ต่างประเทศ โดยจะเห็นว่าเมื่อ
ความเจริญทางวัตถุต่าง ๆ ที่เพ่ิมความรวดเร็วและสะดวกสบาย ท าให้วิธีการด าเนินชีวิตของผู้คนด าเนินไปด้วย
ความเร่งรีบมากขึ้น ส่งผลให้ ผู้คนด าเนินชีวิตโดยขาดความอ่อนโยน ผ่อนคลาย และขาดสุนทรียภาพในการด าเนิน
ชีวิต ปัจจัยเหล่านี้ยังส่งผลต่อความคิดสร้างสรรค์ของมนุษย์ด้วย เพราะความคิดสร้างสรรค์เป็นสิ่งที่มีคุณค่าส าหรับ
มนุษย์ที่อยู่ในสังคมปัจจุบันที่มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา  ผลจากความคิดสร้างสรรค์ของมนุษย์ และการ
เปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อมนวัตกรรมและเทคโนโลยีนั้นท าให้มนุษย์อยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข และเป็นผู้ที่
สามารถ ปรับตัวและรู้จักคิดแก้ปัญหาต่าง ๆ เฉพาะหน้าได้อย่างรวดเร็ว ซึ่งในการพัฒนาความคิด สร้างสรรค์นั้น
ต้องมีแรงสนับสนุนจากสุนทรียะด้วยการจัดการศึกษาของไทยนอกจากจะให้ความส าคัญในด้านวิชาการความรู้แล้ว               
ยังส่งเสริมให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะหลายด้าน ซึ่งจะเห็นได้จากโครงการขับเคลื่อนนโยบาย ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ 
มุ่งให้บุคคลได้รับการส่งเสริมความสามารถของตนที่มีอยู่ให้ตรง ความศักยภาพและความสนใจ อีกทั้งยังท าให้ผู้เรียน
มีความสุข สนุกสนานในการเรียนรู้  และส่งผลให้มีเจตคติที่ดีต่ อตนเอง และผู้ อ่ืนอีกด้วย ซึ่งสอดคล้องกับ
พระราชบัญญัติการศึกษา พ.ศ. 2542 หมวด 1 มาตรา 6 การจัดการศึกษาต้องเป็นไปเพ่ือพัฒนาคนไทย ให้เป็น
มนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกายจิตใจ และสติปัญญา ความรู้และคุณธรรม มีจริยธรรม และวัฒนธรรมในการด ารงชีวิต 
สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่างมีความสุข (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2542) 
 จากพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติดังกล่าว สะท้อนให้เห็นว่าการส่งเสริม ความรู้เพียงด้านเดียว  
ยังไม่สามารถพัฒนาบุคคลให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ได้ เพราะสติปัญญา ร่างกาย และจิตใจควรได้รับการพัฒนา
ไปพร้อม ๆ กัน ณธีพัฒน์ วชิรชัยเกียรติ (2552, น. 123) กล่าวว่า มีผลงานวิจัยเกี่ยวกับการท างานของสมองต่าง ๆ 
พบค าตอบว่าดนตรีมีส่วนช่วยให้ความสามารถในการท างานของสมองเพ่ิมสูงขึ้น เมื่อไหร่ก็ตามที่เราฟังเพลงพร้อม ๆ 
กันกับการเคาะจังหวะตามแห่งห้วงท านองนั้น ๆ เสียงที่ก้องเข้าไปยังสมอง จะช่วยให้คลื่นความถี่สมองที่เปล่ง
ออกมาในระดับที่เรียกว่า “คลื่นอัลฟา” และ “คลื่นทีตา” ซึ่งเป็นช่วงที่คลื่นสมองมีประสิทธิภาพในการรับรู้ 
นอกจากนี้ ดนตรียังมีผลต่อการพัฒนาความสามารถด้านความจ าสร้างสติปัญญาน าไปสู่ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์
ต่อไป ดังนั้นการพัฒนาดนตรีก็เป็นสิ่งที่มีความส าคัญต่อชีวิตมนุษย์เช่นเดียวกัน เพราะดนตรีเป็นศิลปะทาง
วัฒนธรรมที่สะท้อนอารมณ์ความรู้สึกดนตรีสามารถกล่อมเกลาอารมณ์และความคิดของมนุษย์ได้ท าให้ผู้ที่สัมผัสกับ
ดนตรีเกิดความรู้สึกชื่นชมท าให้มีความสุขุมเยือกเย็น ช่างสังเกต พิจารณาไตร่ตรองและเห็นคุณค่าในความงามของ
ดนตรี ความรู้สึกดังกล่าวไม่สามารถรับรู้และสัมผัสได้ทุกคน หากแต่ต้องเรียนรู้สัมผัสและสร้างความเข้าใจจึงจะ
ส่งผลต่อการพัฒนาความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์มากยิ่งขึ้น ดังนั้นดนตรีจึงถือว่ามีความส าคัญยิ่งต่อมนุษย์ ซึ่งสามารถ
สื่อความหมายและถ่ายทอดความนึกคิดให้เข้าถึงด้วยเสียง ด้วยทักษะการขับร้อง การเล่นเครื่องดนตรี และการ
เขียนเป็นโน้ตดนตรี  (พรวิไล จุลเสวก, 2550, น. 1) 
 ดนตรีเป็นสิ่งที่ธรรมชาติให้มาพร้อม ๆ กับชีวิตมนุษย์โดยที่มนุษย์เองไม่รู้ตัว ดนตรีเป็นทั้งศาสตร์และศิลป์
อย่างหนึ่งที่ช่วยให้มนุษย์มีความสุข สนุกสนานรื่นเริง ช่วยผ่อนคลายความเครียดทั้งทางตรงและทางอ้อม                   
ดนตรีเป็นเครื่องกล่อมเกลาจิตใจของมนุษย์ให้มีความเบิกบานหรรษาให้เกิดความสงบและพักผ่อน กล่าวคือ              
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ในการด ารงชีวิตของมนุษย์ตั้งแต่เกิดจนกระทั่งตาย ดนตรีมีความเกี่ยวข้องอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ อาจสืบเนื่องมาจาก
ความบันเทิงในรูปแบบต่าง ๆ โดยตรงหรือเกิดจากขนบธรรมเนียมประเพณี  วัฒนธรรม ความเชื่อ เช่น                       
เพลงกล่อมเด็ก เพลงประกอบในการท างาน  เพลงสวดถึงพระผู้เป็นเจ้า เป็นต้น (คมสันต์ วงศ์กรรณ์, 2551, น. 1) 
ดนตรีศึกษาเป็นวิชาการที่กว้างไกลลึกซึ้งเนื่องจากดนตรีเป็นศาสตร์ที่อยู่คู่กับมนุษย์มานานแล้ว ในสมัยกรีกโบราณ
ซึ่งเป็นชาติที่มีอารยธรรมสูงส่งได้จัดให้ดนตรีเป็นวิชาบังคับส าหรับทุกคนที่เรียนหนังสือด้วยการพัฒนาเรื่องการ
ถ่ายทอดดนตรีมีมานานนับพันปีเช่นนี้ดนตรีศึกษาจึงมีความกว้างไกลและลึกซ้ึง ความสามารถพิเศษด้านดนตรี               
เป็นเรื่องหนึ่งที่น่าสนใจ และเป็นความส าคัญของครูดนตรีหรือบุคลากรทางดนตรีทุกคนควรให้ความสนใจ                  
เนื่องจากดนตรีเป็นเรื่องความสามารถเฉพาะตัว การเรียนรู้ท าความเข้าใจกั บเรื่องนี้ท าให้การบริหารจัดการ                  
เรื่องการศึกษาของผู้มีความสามารถพิเศษทางดนตรีตั้งแต่เยาว์วัยเป็นไปอย่างเหมาะสม ซึ่งมีผลดีในการพัฒนา
ความรู้ความสามารถของเด็กได้อย่างเต็มศักยภาพ (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2555, น. 158) 
 การเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ จะช่วยพัฒนาความสามารถด้านทักษะปฏิบั ติของผู้ เรียน 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งทักษะที่ประกอบด้วยทักษะย่อยจ านวนมาก ทักษะส่วนใหญ่จะประกอบไปด้วยทักษะย่อย ๆ 
จ านวนมาก การฝึกให้ผู้เรียนสามารถท าทักษะย่อย ๆ เหล่านั้นได้ก่อนแล้วค่อยเชื่อมโยงต่อกันเป็นทักษะใหญ่                
จะช่วยให้ผู้เรียนประสบผลส าเร็จได้ดีและเร็วขึ้น  เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติงานด้วย
ตนเองอย่างต่อเนื่องเป็นล าดับขั้นตอน ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนสามารถท างานได้บรรลุเป้าหมาย กระบวนการการเรียน
การสอนตามรูปแบบของเดวีส์ ประกอบด้วย 1) ขั้นสาธิตทักษะหรือการกระท า 2) ขั้นสาธิตและให้ผู้เรียนปฏิบัติ
ทักษะย่อย 3) ขั้นให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อย 4) ขั้นให้เทคนิควิธีการ 5) ขั้นให้ผู้เรียนเชื่อมโยงทักษะย่อย ส่งเสริมให้
ผู้เรียนรู้จักคิดวิเคราะห์งาน วางแผนในการท างานอย่างมีขั้นตอนและมีการประเมินผลการท างานตั้งแต่วางแผนก่อน
การท างาน ขณะท างาน และเมื่อท างานเสร็จแล้ว ท าให้เกิดการพัฒนาอยู่เสมอผู้เรียนรู้จักคิดวิเคราะห์งาน วางแผน
ในการท างานอย่างมีขั้นตอนและมีการประเมินผลการท างานตั้งแต่วางแผนก่อนการท างาน ขณะท างาน และเมื่อ
ท างานเสร็จแล้ว ท าให้เกิดการพัฒนาอยู่เสมอ  เดวีส์ (Davies, 1971, pp. 50-56) 
 แบบฝึกทักษะเป็นเครื่องมืออย่างหนึ่งที่ช่วยในการเรียนการสอนฝึก เป็นเครื่องมือทางการเรียนที่สร้างขึ้น
เพ่ือให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติ และทบทวนเนื้อหาเพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจ และมีทักษะเพ่ิมขึ้นหลังจากที่ได้
เรียนรู้ในด้านเนื้อหาแล้ว แบบฝึกทักษะเป็นสิ่งที่ช่วยให้นักเรียนประสบผลส าเร็จในการเรียน และเป็นการแก้ไข
ปัญหาการเรียนการสอน ชัยยงค์ พรหมวงค์ (2540, น.145) กล่าวว่า แบบฝึกมีคุณค่าและความส าคัญต่อ
ผู้เรียนคือช่วยให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการเรียนอย่างกระฉับกระเฉง โดยมีกิจกรรมให้ผู้เรียนใคร่ครวญ มีการ
ถามปัญหาและมีช่องว่างให้ผู้เรียนบันทึกจากการบรรยาย และจากการอ่านเนื้อหาที่ผู้สอนก าหนดให้ อีกท้ังเป็น
การจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบัติให้ท าได้ คิดเป็นท าเป็น ใฝ่รู้ ใฝ่เรียน
อย่างต่อเนื่องผสมผสานสาระการเรียนรู้ด้านต่าง ๆ อย่างได้สัดส่วนและสมดุลกัน ปลูกฝังคุณธรรมค่านิยมที่ดี
งามและคุณลักษณะที่พึงประสงค์ แบบฝึกทักษะจึงมีความส าคัญส าหรับนักเรียนได้ใช้ความคิดและฝึกฝนทักษะ
จากการเรียน เกิดความช านาญ และบรรลุผลตามจุดมุ่งหมาย (สุคนธ์ สินธพานนท์, 2552) 
 จากท่ีกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะพัฒนาทักษะการปฏิบัติเครื่องดนตรีสากลโดยการจัดการ
เรียนรู้แบบเดวีร่วมกับแบบฝึกทักษะ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เพ่ือให้นักเรียนได้พัฒนาทักษะการปฏิบัติ



 วารสารสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, 6(1) : มกราคม – เมษายน 2567 
Research and Development Institute Journal of Chaiyaphum Rajabhat University, 6(1) : January – April 2024 

[ 117 ] 

เครื่องดนตรีสากลจนเกิดความช านาญ และสามารถน าไปถ่ายทอดให้กับผู้ที่สนใจตลอดจนน าไปปรับใช้                         
ในชีวิตประจ าวันได้ 
 
วัตถุประสงคข์องการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบทักษะปฏิบัติของเดวีส์ร่วมกับแบบฝึก
ทักษะ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรี ยน ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียน                     
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 หลังการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบทักษะปฏิบัติของเดวีส์ร่วมกับแบบฝึกทักษะ 
 3. เพ่ือศึกษาทักษะการปฏิบัติกีตาร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 หลังการจัดการเรียนรู้                  
ตามรูปแบบทักษะปฏิบัติของเดวีส์ร่วมกับแบบฝึกทักษะ 
 
สมมุติฐานการวิจัย  
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบทักษะปฏิบัติของเดวีส์ร่วมกับ
แบบฝึกทักษะ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 
 

วิธีการวิจัย  
 ขอบเขตของการวิจัย    
 ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  
 กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566  โรงเรียนบ้านเป้าวิทยา 
องค์การบริหารส่วนจังหวัดชัยภูมิ  ที่เลือกเรียนใน รายวิชา ส่งเสริมความเป็นเลิศด้านกีตาร์ จ านวน 15 คน ได้มา
โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling)   
 ตัวแปร 
  1. ตัวแปรต้น ได้แก่ การจัดการเรียนรู้แบบเดวีส์ร่วมกับแบบฝึกทักษะ 
   2.  ตัวแปรตาม ได้แก่ 
        2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องการปฏิบัติกีตาร์ 
         2.2 ทักษะในการปฏิบัติเครื่องดนตรีสากล 
 ขอบเขตด้านเนื้อหา เนื้อหาที่ใช้ในการท าวิจัยได้แก่ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ในรายวิชา ส่งเสริม
ความเป็นเลิศด้านกีตาร์ รหัสวิชา ศ 32223 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เรื่อง กีตาร์พ้ืนฐาน  
 ระยะเวลาในการวิจัย ด าเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 16 ชั่วโมง  
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แบบแผนที่ใช้ในการวิจัย 
  วิธีด าเนินการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลองเบื้องต้น (Pre-Experimental design) ผู้วิจัยใช้แบบ
แผนการวิจัย แบบ One – Group Pretest – Posttest Design ซึ่งมีรูปแบบการวิจัย ปรากฏดังตารางที่ 1 
 
ตารางท่ี 1 รปูแบบแผนการทดลอง One – Group Pretest – Posttest Design 
 

กลุ่ม ทดสอบก่อนเรียน ทดลอง ทดสอบหลังเรียน 

ทดลอง    

  
 สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการทดลอง 
 O1  หมายถึง การทดสอบก่อนเรียน ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   
 X    หมายถึง จัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้โดยการจัดการเรียนรู้แบบเดวีส์ 
 O2  หมายถึง การทดสอบหลังเรียน ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1. แผนการจัดการเรียนรู้ การปฏิบัติเครื่องดนตรีสากล ตามรูปแบบทักษะปฏิบัติของเดวีส์ร่วมกับแบบ
ฝึกทักษะ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 8 แผน รวมเวลา 16 ชั่วโมง 
 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง กีตาร์พ้ืนฐาน เป็นแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 
ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ 
 3. แบบประเมินทักษะการปฏิบัติกีตาร์ 6 ประเด็น ประกอบด้วย ท่าทางการนั่ง  การวางมือขวา  
การวางมือซ้าย การเล่นโน้ตมือขวา การเล่นคอร์ดมือซ้าย และความไพเราะของบทเพลง 
 
การสร้างและการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
 ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างเครื่องมือส าหรับการวิจัย ดังนี้ 
  1. การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบทักษะปฏิบัติของเดวีส์ร่วมกับแบบฝึกทักษะ                 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพ ดังนี้ 
   1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
ศิลปะ ขอบข่ายเนื้อหาที่เกี่ยวข้อง เพ่ือให้ทราบหลักการ เป้าหมายของหลักสูตร 
   1.2 วิเคราะห์มาตรฐาน สาระการเรียนรู้ ตั วชี้วัด ค าอธิบายรายวิชา โครงสร้างรายวิชา                    
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
2551 
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   1.3 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบทักษะปฏิบัติของเดวีส์ร่วมกับ
แบบฝึกทักษะ การปฏิบัติเครื่องดนตรีสากลเพ่ือใช้ในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับนักเรียน                  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
   1.4 วิเคราะห์เนื้อหาสาระการเรียนรู้ เรื่อง กีตาร์เบื้องต้น ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ก าหนด               
ผลการเรียนรู้ แล้วก าหนดหน่วยการเรียนรู้ เรื่องกีตาร์พ้ืนฐาน และสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ การปฏิบัติ
เครื่องดนตรีสากล โดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบทักษะปฏิบัติของเดวีส์ร่วมกับแบบฝึกทักษะ                   
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ให้สอดคล้องกับผลการเรียนรู้ ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ออกแบบสื่อ การ
วัดผลประเมินผล แล้วจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ ตามองค์ประกอบของการจัดท าแผน มีองค์ประกอบดังนี้ 
     1. หัวเรื่อง 
     2. ผลการเรียนรู้ 
     3. สาระส าคัญ 
     4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
     5. สาระการเรียนรู้ 
     6. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
     7. คุณลักษณะอันพึงประสงค ์
     8. กิจกรรมการเรียนรู้  
     9. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
     10. การวัดและประเมินผล 
     11. บันทึกหลังการสอน    
   1.5 น าแผนการจัดการเรียนรู้ ที่สร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพ่ือพิจารณา
ตรวจสอบความถูกต้องของรูปแบบแผนการจัดการเรียนรู้  
   1.6 น าแผนการจัดการเรียนรู้ ที่ปรับปรุงแล้ว เสนอผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน เพ่ือตรวจสอบ
เพ่ือหาความเที่ยงตรงด้านเนื้อหา ผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้  มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด 
มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.79 
   1.7 น าแผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบทักษะปฏิบัติของเดวีส์ร่วมกับแบบฝึกทักษะ                  
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว ไปทดลองใช้ (try out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
โรงเรียนบ้านเป้าวิทยา ภาคเรียนที่ 1 ปี การศึกษา 2566 จ านวน 10 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มที่ศึกษา ได้มาโดยความ
สมัครใจ ผลการทดลองพบว่านักเรียนมีปัญหาในการจับคอร์ดกีตาร์ การปฏิบัติจังหวะ เนื่องจากผู้เรียนมีความรู้
พ้ืนฐานด้านดนตรีต่างกัน ผู้วิจัยจึงได้ด าเนินการปรับปรุงแก้ไขแบบฝึกทักษะ เพ่ิมเติมในส่วนของการปฏิบัติการ
จับคอร์ดกีตาร์และการปฏิบัติจังหวะ เพ่ือให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติให้เกิดความช านาญ 
   1.8 น าแผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบทักษะปฏิบัติของเดวีส์ร่วมกับแบบฝึกทักษะ                  
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ผ่านการตรวจสอบประสิทธิภาพสมบูรณ์แล้วไปจัดท าเป็นฉบับสมบูรณ์  
เพ่ือน าไปทดลองจริงกับกลุ่มที่ศึกษาต่อไป 
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 2. การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง กีตาร์พ้ืนฐาน มีขั้นตอนการสร้างและ                  
หาคุณภาพ ดังนี้ 
   2.1 ศึกษาหลักสูตร คู่มือครู และวิธีการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะจากเอกสารที่เกี่ยวข้อง และสร้างตารางวิเคราะห์ข้อสอบให้สอดคล้องกับจุดประสงค์ 
   2.2 สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ นักเรียน                     
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เป็นข้อสอบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ ต้องการใช้จริง จ านวน 20 ข้อ 
   2.3 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไปให้ผู้ เชี่ยวชาญชุดเดิมที่ประเมินแผน             
การจัดการเรียนรู้ ประเมินคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ 
   2.4 วิเคราะห์ข้อมูลดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามของแบบทดสอบกับพฤติกรรม                  
ที่ต้องการวัด โดยพิจารณาคัดเลือกแบบทดสอบที่มีค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 0.60 – 1.00 พบว่าดัชนีสอดคล้องมีค่าอยู่
ระหว่าง 0.80-1.00 จ านวน 30 ข้อ 
   2.5 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง กีตาร์พ้ืนฐาน ไปทดลองใช้ (Try Out) 
กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านเป้าวิทยา จ านวน 30 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง น าผลการทดลอง
ใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง กีตาร์พ้ืนฐาน มาหาคุณภาพของข้อสอบ โดยวิเคราะห์หาค่า
ความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) จากการทดสอบ พบว่า แบบทดสอบมีค่าความยากง่าย (p) 
ระหว่าง .63-0.71 ค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.51-0.86 
   2.6 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ เข้าเกณฑ์  คัดเลือกไว้จ านวน 20 ข้อ                 
มาวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ โดยวิธีของ Kuder - Richardson (K-R 20) (สมนึก ภัททิยธนี, 
2553, น. 212) พบว่ามีค่าเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.87 และจัดพิมพ์ฉบับสมบูรณ์ น าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 
 3. การสร้างแบบประเมินทักษะการปฏิบัติกีตาร์ มีข้ันตอนการสร้างและหาคุณภาพ ดังนี้ 
   3.1 ศึกษาหลักสูตร คู่มือครู และเอกสารต ารา งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการประเมินทักษะ                
การปฏิบัติ  
   3.2 ศึกษาการสร้างแบบประเมินทักษะปฏิบัติในกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ก าหนดประเด็น
การประเมินที่สอดคล้องกับเนื้อหาและจุดประสงค์ในการฝึกทักษะการปฏิบัติกี ตาร์ ได้ 6 ประเด็น ได้แก่ 
ท่าทางการนั่ง, การวางมือขวา, การวางมือซ้าย, การเล่นโน้ตมือขวา, การเล่นคอร์ดมือซ้าย และความไพเราะ
ของบทเพลง และเล่นในบทเพลง Auld Lang Syne และเพลง Jingle bells และด าเนินการสร้างแบบประเมิน
ทักษะการปฏิบัติกีตาร์จากเนื้อหาและจุดประสงค์การเรียนรู้ 
   3.3 น าแบบประเมินทักษะการปฏิบัติดนตรีสากล เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน ชุดเดิม                     
เพ่ือประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับจุดประสงค์การเรียนรู้  วิเคราะห์ข้อมูลหาค่าดัชนี                      
ความสอดคล้อง ผลการประเมิน พบว่า ค่าดัชนีความสอดคล้องมีค่า ตั้งแต่ 0.60 – 1.00  
   3.4 จัดพิมพ์แบบประเมินทักษะการปฏิบัติกีตาร์ แล้วน าไปใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
โรงเรียนบ้านเป้าวิทยา ที่เป็นกลุ่มที่ศึกษาในการวิจัยต่อไป 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามขั้นตอน  ดังนี้ 
   1. ชี้แจงและท าความเข้าใจกับนักเรียนที่เป็นกลุ่มที่ศึกษา ในการทดลองเพ่ือให้เกิดความเข้าใจ 
ความร่วมมือและด าเนินการทดลองเป็นไปได้อย่างดี 
   2. กลุ่มที่ศึกษา ท าแบบทดสอบก่อนเรียน โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน               
เรื่อง กีตาร์พ้ืนฐาน จ านวน 20 ข้อ  
   3. ด าเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบทักษะปฏิบัติของเดวีส์ร่วมกับ             
แบบฝึกทักษะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 8 แผน ใช้เวลาท ากิจกรรมรวม 16 ชั่วโมง  
   4. กลุ่มที่ศึกษา ท าแบบทดสอบหลังเรียนด้วยแบบทดสอบชุดเดิมที่ใช้ทดสอบก่อนเรียน               
เพ่ือน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์เปรียบเทียบผลการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน 
   5. ทดสอบทักษะปฏิบัติกีตาร์ของนักเรียนกลุ่มที่ศึกษาหลังเรียนและท าการเก็บข้อมูล                    
เพ่ือวิเคราะห์ต่อไป  
 
ผลการวิจัย 
 1. การวิเคราะห์การหาค่าดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบทักษะปฏิบัติ        
ของเดวีส์ร่วมกับแบบฝึกทักษะ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ปรากฏดังตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 2 ผลการหาดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบทักษะปฏิบัติของเดวีส์ร่วมกับ 

แบบฝึกทักษะ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
 

 
จ านวนนักเรียน 

ผลรวมของคะแนน  

ค่าประสิทธิผล ทดสอบ 
ก่อนเรียน 

ทดสอบ 
หลังเรียน 

15 161 241 0.5755 
 

 จากตารางที่ 2 พบว่า ประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบทักษะปฏิบัติของเดวีส์ร่วมกับ
แบบฝึกทักษะ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีค่าเท่ากับ 0.5755 หมายความว่าการจัดการเรียนรู้ตาม
รูปแบบทักษะปฏิบัติของเดวีส์ร่วมกับแบบฝึกทักษะ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ท าให้นักเรียนมีความรู้
เพ่ิมข้ึน 0.5755 หรือคิดเป็นร้อยละ 57.55 
 
 2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน ตามรูปแบบทักษะ
ปฏิบัติของเดวีส์ร่วมกับแบบฝึกทักษะ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ปรากฎดังตารางที่ 2 
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ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ระหว่างก่อนเรียน
และหลังเรียน 

 

ผลการทดสอบ         n  คะแนนเต็ม   S.D. Z P  

ก่อนเรียน  
 
หลังเรียน  

15  
 

15  

20  
 

20  

10.73 
 

16.07 

1.62  
 

1.33 
3.422 .001 

 

 จากตารางที่ 3 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนตามรูปแบบทักษะ
ปฏิบัติของเดวีส์ร่วมกับแบบฝึกทักษะ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน                
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
 

 3. ผลการศึกษาทักษะการปฏิบัติกีตาร์ ตามรูปแบบทักษะปฏิบัติของเดวีส์ร่วมกับแบบฝึกทักษะ                 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ปรากฎดังตารางที่ 3 
 ใช้เกณฑ์ในการแปลความหมายการประเมินทักษะการปฏิบัติกีตาร์ ตามรูปแบบทักษะปฏิบัติของเด
วีส์ร่วมกับแบบฝึกทักษะ  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ของ ธานินทร์ ศิลป์จารุ, 2560 น.75 
    4.50 – 5.00  หมายถึง  ปฏิบัติได้ในระดับมากที่สุด 
    3.50 – 4.49  หมายถึง  ปฏิบัติได้ในระดับมาก 
    2.50 – 3.49  หมายถึง  ปฏิบัติได้ในระดับปานกลาง 
    1.50 – 2.49  หมายถึง  ปฏิบัติได้ในระดับน้อย 
    1.00 – 1.49  หมายถึง  ปฏิบัติได้ในระดับน้อยที่สุด 
 

ตารางที่ 4 ผลการประเมินทักษะการปฏิบัติกีตาร์ ตามรูปแบบทักษะปฏิบัติของเดวีส์ร่วมกับแบบฝึกทักษะ  
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 

 

รายการ 
ท่าทางการ

นั่ง 
 

การวางมือ
ขวา 

การวางมือ
ซ้าย 

การดีดมือ
ขวา 

การเล่น
คอร์ดมือ

ซ้าย 

ความ
ไพเราะ
ของบท
เพลง 

เฉลี่ยรวม 

 5.00 4.07 4.00 4.33 4.27 4.27 4.32 
S.D. 0.00 0.59 0.00 0.49 0.46 0.46 0.43 
ระดับ มากที่สุด มาก มาก มาก มาก มาก มาก 

 จากตารางที่ 4 พบว่า ทักษะการปฏิบัติกีตาร์ ตามรูปแบบทักษะปฏิบัติของเดวีส์ร่วมกับแบบ                    
ฝึกทักษะ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก (  = 4.32, S.D.= 0.43)                 
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เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ทักษะที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือท่าทางการนั่ง ( = 5.00, S.D.= 0.00) มีค่าเฉลี่ยอยู่
ในระดับมากที่สุด รองลงมาคือการดีดมือขวา (  = 4.33, S.D. = 0.49) การเล่นคอร์ดมือซ้าย (  = 4.27,  
S.D.= 0.46) ความไพเราะของบทเพลง (  = 4.27, S.D.= 0.46) การวาง มือขวา (  = 4.07, S.D.= 0.59) 
และการวางมือซ้าย (  = 4.00, S.D.= 0.00) มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก 
 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
1. ดั ชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้ ตามรูปแบบของเดวีส์ ร่ วมกับแบบฝึกทั กษะ                  

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.5755 แสดงว่าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
นี้ ท าให้นักเรียนมีความรู้เพ่ิมขึ้นเท่ากับ 0.5755 หรือคิดเป็นร้อยละ 57.55 เนื่องจากผู้วิจัยได้พัฒนาแผนการ
จัดการเรียนรู้ โดยผ่านกระบวนการสร้างและหาคุณภาพอย่างเป็นระบบโดยเริ่มจากการศึกษาหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาชั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด ศึกษาหลักสูตร กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ศิลปะ และธรรมชาติของการเรียนรู้สาระดนตรีจากเอกสารทางวิชาการของผู้ เชี่ยวชาญด้านการจัดการ
เรียนการสอนดนตรีหลายท่านจากนั้นได้วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด น ามา
ก าหนดเป็นจุดประสงค์การเรียนรู้และสาระการเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการฝึกทักษะทางดนตรีประเภทกีตาร์ 
และออกแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยแนวคิดทักษะการปฏิบัติของเดวีส์ ศึกษาวิธีเขียนแผนการจัดการเรียนรู้แล้ว
จัดท าแบบฝึกทักษะการปฏิบัติกีตาร์ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้น าเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์
เพ่ือขอค าแนะน าและปรับปรุงแก้ไข และน าเสนอผู้เชี่ยวชาญเพ่ือประเมินคุณภาพโดยรวมของแผนการจัดการ
เรียนรู้ ท าการปรับปรุงแก้ไข แล้วน าไปทดลองใช้ตามกระบวนการ  โดยใช้แนวคิดทักษะการปฏิบัติของเดวีส์ 
ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่มีประสิทธิภาพสอดคล้องกับหลักสูตรการจัดการเรียนรู้เพ่ือการฝึก
ทักษะปฏิบัติดนตรีประเภทกีตาร์ ที่เหมาะสมกับธรรมชาติของผู้เรียนและธรรมชาติของการฝึกปฏิบัติดนตรี
กีตาร์อย่างแท้จริง นักเรียนได้เรียนรู้และฝึกปฏิบัติตามล าดับขั้นตอนของการฝึกทักษะปฏิบัติดนตรีสากล
ประเภทกีตาร์ตามรูปแบบการสอนที่เป็นแนวคิดของเดวีส์อย่างมีล าดับขั้นตอน ส่งผลให้นักเรียนเกิดความ
กระตือรือร้นและมีพัฒนาการในการเรียนรู้และฝึกปฏิบัติการเล่นดนตรีประเภทกีตาร์มากขึ้นตามล าดับ  
ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ ศิราณี กลางประพันธ์ (2560, อ้างอิงจาก อนงค์ทิวะสิงห์, 2554) ได้กล่าวสรุปไว้ว่า 
รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์เป็นการเรียนการสอนที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้ลงมือท างานด้วย
ตัวเอง โดยมุ่งเน้นการฝึกวิธีการท างานอย่างสม่ าเสมอ มีขั้นตอนการปฏิบัติงานอย่างต่อเนื่องเป็นล าดับขั้นตอน
ที่ถูกต้อง ทั้งการท างานเป็นรายบุคคล การท างานเป็นรายกลุ่ม ซึ่งจะท าให้สามารถท างานให้บรรลุตาม
เป้าหมาย เพ่ือให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะที่ดีในการท างาน คือ ให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อย ๆ ต่อเนื่องกันตั้งแต่ต้น
จนจบ และฝึกปฏิบัติหลาย ๆ ครั้งจนกระทั่งสามารถปฏิบัติทักษะที่สมบูรณ์ได้อย่างช านาญมีการปรับปรุงและ
พัฒนาการท างานอยู่เสมอ นิสัยที่ดีในการท างานและสามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข  สอดคล้อง
กับงานวิจัยของ อรรถวัตร ทิพยเลิศ (2560) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างทักษะ
การปฏิบัติกีต้าร์ ตามแนวคิดของเดวีส์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ผลการวิจัยพบว่า ดัชนี
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ประสิทธิผลของการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างทักษะการปฏิบัติกีต้าร์ตามแนวคิดของเดวีส์ 
เท่ากับ 0.6356 แสดงว่า แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นี้ ท าให้นักเรียนมีความรู้เพ่ิมข้ึนเท่ากับ 63.56 หรือคิด
เป็นร้อยละ 63.56 สอดคล้องกับงานวิจัยของภาณุพงศ์ รินทราช (2561) ได้ศึกษาวิจัย เรื่อง การพัฒนาการ
จัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ เรื่อง การตีโปงลาง
เบื้องต้น ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ผลการวิจัยพบว่า ดัชนีประสิทธิผลของการเรียนรู้ด้วยทักษะทักษะปฏิบัติของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 การจัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
โรงเรียนเนินยางประชาสามัคคี เท่ากับ 0.7940 แสดงว่านักเรียนมีความก้าวหน้าในการเรียน คิดเป็นร้อยละ 
79.40     

2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนโดยการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบทักษะปฏิบัติของเดวีส์
ร่วมกับแบบฝึกทักษะ  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องการปฏิบัติกีตาร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เนื่องมาจากผู้วิจัยได้มีการวางแผนและสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน เรื่อง กีตาร์พ้ืนฐาน อย่างเป็นระบบ โดยศึกษาเอกสาร ต ารา คู่มือการสร้างแบบทดสอบ วัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 และหลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนบ้านเป้าวิทยา ศึกษามาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด คู่มือครู 
คู่มือการวัดและประเมินผลแล้วด าเนินการวิเคราะห์ข้อสอบแยกตามเนื้อหาและจุดประสงค์การเรียนรู้ และ
น าไปปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ออกแบบให้เหมาะสมกับระดับของผู้เรียน และให้ผู้ที่มีประสบการณ์
ตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แล้วน าข้อเสนอแนะมาปรับปรุงแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้มีความสมบูรณ์มากขึ้น โดยได้น าไปทดลองใช้เพ่ือหาความเที่ยงตรงของเนื้อหา 
และความเชื่อมั่น ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน า และน าไปพิมพ์เป็นแบบทดสอบจริง น าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง
โดยยึดแนวทางการปฏิบัติตามหลักวิชาการ ซึ่งล้วนสายยศ, และอังคณาสายยศ (2539, น. 171-172) ได้เสนอ
ว่าแบบวัดผลสัมฤทธิ์เป็นแบบทดสอบที่วัดความรู้ของนักเรียนที่เรียนไปแล้วซึ่งมักจะเป็นข้อค าถามให้นักเรียน
ตอบด้วยกระดาษและดินสอ(paper and pencil test) กับนักเรียนปฏิบัติ ได้จริง(performance test) 
สอดคล้องกับงานวิจัยของเสนีย์ ศิริสวัสดิ์ (2558) เรื่องประสิทธิภาพชุดการสอนปฏิบัติกีต้าร์ ขั้นพ้ืนฐาน                   
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนอัสสัมชัญ จังหวัดนครราชสีมา พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 โรงเรียน
อัสสัมชัญที่เรียนด้วยชุดการสอนปฏิบัติกีต้าร์ขั้นพ้ืนฐาน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรี ยนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  
 3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนโดยการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบทักษะปฏิบัติของเดวีส์
ร่วมกับแบบฝึกทักษะ มีทักษะปฏิบัติกีตาร์โดยรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก (  = 4.32, S.D.= 0.43) 
เนื่องจากในการจัดกิจกรรมการสอนโดยใช้แนวคิดทักษะการปฏิบัติของเดวีส์ เน้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ตามแนวทางที่ก าหนดไว้ในแบบฝึกทักษะมุ่งให้นักเรียนฝึกปฏิบัติตามแนวทางการจัดกิจกรรมการพัฒนาทักษะ
ปฏิบัติของเดวีส์อย่างเข้มข้นท าให้นักเรียนมีความตื่นตัวในการเรียนรู้ และสนใจในการฝึกปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง 
โดยมีการฝึกปฏิบัติทักษะ ย่อย ๆ หลากหลายทักษะที่มีความจ าเป็นต่อการน ามาใช้ในการปฏิบัติการบรรเลง
ดนตรีประเภทกีตาร์ให้เกิดความเชี่ยวชาญในแต่ละทักษะย่อยเหล่านั้นอย่างแท้จริง ก่อนที่จะน าทักษะย่อย ๆ 
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เหล่านั้นมาเชื่อมโยงเป็นทักษะส าหรับการปฏิบัติดนตรีประเภทกีตาร์โดยเฉพาะ ท าให้การฝึกทักษะการปฏิบัติ
กีตาร์ของนักเรียนเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพสอดคล้องกับธรรมชาติและหลักของการปฏิบัติการบรรเลงดนตรี
ประเภทกีตาร์อย่างแท้จริงสอดคล้องกับแนวคิดของศิราณี กลางประพันธ์ (2560, อ้างอิงจากวรีวรรณ โขนงนุช, 
2550)  กล่าวถึงกระบวนการฝึกทักษะปฏิบัติที่มีประสิทธิภาพของเดวีส์ว่า รูปแบบการเรียนการสอนทักษะ
ปฏิบัติของเดวีส์ เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่เน้นทักษะการปฏิบัติที่ครูผู้สอนจะต้องแบ่งเนื้อหาของหน่วยใหญ่
ออกเป็นหน่วยย่อยให้ละเอียด และมีจ านวนเนื้อหาย่อยให้มากที่สุดเพ่ือให้ผู้เรียนฝึกทักษะย่อยเหล่านั้ นให้ดี 
จนเกิดความช านาญ ในระหว่างขั้นตอนการฝึกทักษะย่อยแต่ละส่วนนั้นครูจะเป็นผู้สาธิตการปฏิบัติงานนั้น
ก่อนที่จะให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติแล้วปล่อยให้ฝึกปฏิบัติด้วยตนเองโดยไม่มีการสาธิตให้ดูเป็นตัวอย่าง เมื่อผู้สอน
เห็นว่านักเรียนปฏิบัติได้แล้วจึงสอนเทคนิควิธีการที่จะช่วยให้การปฏิบัติงานได้รวดเร็วและมีคุณภาพดียิ่งขึ้น                   
เมื่อนักเรียนฝึกปฏิบัติย่อยต่าง ๆ ที่เป็นองค์ประกอบย่อยของงานทั้งหมดแล้วจึงน าประสบการณ์ย่อยเหล่านั้น
มาสู่การปฏิบัติงานเต็มรูปแบบ สอดคล้องกับงานวิจัยคิดของนิตยา เต็งประเสริฐ (2557) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง  
การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยการผสมผสานทักษะปฏิบัติเดวีส์และการเรียนรู้แบบร่วมมือ เพื่อพัฒนา
ทักษะปฏิบัติชุดระบ าไก่ วิชาดนตรี-นาฏศิลป์ ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้รูปแบบการผสมผสาน
ทักษะปฏิบัติเดวีส์ และการเรียนรู้แบบร่วมมือ ประกอบการแสดงชุดระบ าไก่วิชาดนตรีนาฏศิลป์ของผู้เรียน                
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มีความต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญ ทางสถิติที่ระดับ 
.05 (t=1.84, =0.07) สอดคล้องกับ งานวิจัยของ ภาณุ พงศ์  รินทราช (2561) ได้ศึ กษาวิจัย  เรื่อ ง                  
การพัฒนาการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ                  
เรื่อง การตีโปงลางเบื้องต้นชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ผลการวิวจัยพบว่านักเรียนที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้                 
ด้วยรูปแบบทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส์ การตีโปงลางเบื้องต้น มีผลการเรียนรู้และทักษะปฏิบัติโปงลาง
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 
 
ข้อเสนอแนะ 
      1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1. เวลาที่ใช้ในการจัดกิจกรรมสามารถยืดหยุ่นได้ตามความเหมาะสมและควรจะมีเวลาให้นักเรียนได้ใช้
ในการปฏิบัติกิจกรรมอย่างเพียงพอ  
 2. ในการพัฒนาทักษะการปฏิบัติเครื่องดนตรีสากลโดยการจัดการเรียนรู้แบบเดวีส์ร่วมกับแบบฝึก
ทักษะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ควรมีการชี้แจงท าความเข้าใจกับจุดประสงค์การเรียนรู้เพ่ือให้เกิด
ความเข้าใจตรงกัน และการวิจัยครั้งนี้มีข้อดีคือการน าเทคนิควิธีการสอนของเดวีส์ คือการสอนอย่างเป็น
ขั้นตอน โดยการสอนหการปฏิบัติหน่วยย่อย ๆ จนถึงขั้นเชี่ยวชาญ ซึ่งเทคนิคการสอนเช่นนี้จะท าให้นักเรียน
เกิดความกระตือรือร้น และอยากที่จะเรียนในเนื้อหามากขึ้น อีกทั้งยังสามารถพัฒนาการเรียนรู้ได้ดีกว่า 
การเรียนการสอนแบบปกติ 
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        2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 1. สามารถน าแนวทางการพัฒนาแบบฝึกทักษะในครั้งนี้ไปประยุกต์ใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาแบบ
ฝึกทักษะปฏิบัติเครื่องดนตรีประเภทอ่ืนได้ 
 2. ควรมีการศึกษาการพัฒนาทักษะการปฏิบัติเครื่องดนตรีสากลโดยการจัดการเรียนรู้แบบเดวีส์
ร่วมกับแบบฝึกทักษะ ในระดับชั้นอื่น ๆ  และอาจประยุกต์ใช้ในการศึกษากับกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน ๆ 
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บทคัดย่อ  
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนาบทเรียนอีเลิร์นนิงร่วมกับการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
รายวิชามนุษย์กับสิ่งแวดล้อม ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและ
หลังเรียนด้วยบทเรียนอีเลิร์นนิงร่วมกับการเรียนรู้แบบน าตนเอง 3) ศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีที่มีต่อบทเรียนอีเลิร์นนิงร่วมกับการเรียนรู้แบบน าตนเอง รายวิชามนุษย์กับสิ่งแวดล้อม ที่ได้
พัฒนาขึ้น กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยนอร์ทกรุงเทพ ภาคเรียนที่ 1 
ปีการศึกษา 2566 และลงทะเบียนเรียนรายวิชามนุษย์กับสิ่งแวดล้อม กลุ่มเรียนที่ 1 จ านวน 50 คน ซึ่งใช้
วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม โดยจับสลาก 1 กลุ่มเรียน จากทั้งหมด 3 กลุ่มเรียน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ 
1) บทเรียนอีเลิร์นนิงร่วมกับการเรียนรู้แบบน าตนเอง  2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ 3) 
แบบสอบถามความพึงพอใจที่สร้างโดยผู้วิจัย สถิติที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
การทดสอบที ผลการวิจัยพบว่า 1) บทเรียนอีเลิร์นนิงร่วมกับการเรียนรู้แบบน าตนเองมีประสิทธิภาพ 
81.76/83.20 สูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ก าหนดไว้ 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาหลังเรียนโดยใช้

mailto:top_kanarak@hotmail.com
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บทเรียนอีเลิร์นนิงร่วมกับการเรียนรู้แบบน าตนเองสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 
3) ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อบทเรียนอีเลิร์นนิงร่วมกับการเรียนรู้แบบน าตนเองในภาพรวมอยู่ในระดับ
มากที่สุด ( = 4.57, S.D.= 0.55) 
 

ค าส าคัญ: บทเรยีนอีเลิร์นนิง  การเรียนรู้แบบน าตนเอง  มนุษย์กับสิ่งแวดล้อม 
 

Abstract   
 This research aimed to 1) develop an e-learning course with self-directed learning 
for the Man and Environment course for undergraduate students, 2) compare the academic 
achievement before and after learning with the e-learning course with self-directed learning, 
and 3) investigate the satisfaction of undergraduate students with the e-learning course with 
self-directed learning for the human-environment course. The sample consisted of 50 
undergraduate students at North Bangkok University, semester 1, academic year 2023, who 
were enrolled in group 1 of the Man and Environment course. The sampling method was 
cluster sampling, by drawing lots for 1 group from 3 groups. The research instruments were 
1) an e-learning course with self-directed learning, 2) an academic achievement test, and 3) 
a satisfaction questionnaire developed by the researcher. The statistics used in the study 
were mean, standard deviation, and t-test. 
 The research findings indicated that 1) the e-learning course with self-directed 
learning was effective with a score of 81.76/83.20, which was higher than the criterion of 
80/80. 2) students' academic performance significantly improved after the implementation of 
e-learning lessons integrated with self-directed learning, with statistical significance at the .05 
level, and 3) The overall satisfaction of students with the e-learning course with self-directed 
learning was at the highest level ( = 4.57, S.D.= 0.55). 

 
Keywords: E-Learning, Man and Environment, Self-Directed Learning 
 
บทน า 
 ยุคปัจจุบันหรือที่เรียกว่า “โลกดิจิทัล” เป็นยุคท่ีเทคโนโลยีมีความเจริญก้าวหน้า ท าให้มีความสะดวก
รวดเร็วในการสื่อสาร การส่งผ่านข้อมูลข่าวสาร และองค์ความรู้ต่าง ๆ ที่มีอยู่ในสังคม ท าให้ทุกคนสามารถเข้าถึง
แหล่งข้อมูลได้อย่างรวดเร็วทุกที่และตลอดเวลา  โดยเฉพาะด้านการศึกษาที่ดิจิทัลเทคโนโลยีส่งผลกระทบ 
ทั้งทางตรงและทางอ้อมของด้านจัดการเรียนการสอน การวิจัย การบริหารจัดการ ซึ่งสถาบันการศึกษาหลายแห่ง 
ทั่วโลกได้มีการใช้เทคโนโลยีกับการเรียนการสอนเพ่ิมมากขึ้น เพ่ือช่วยพัฒนาการศึกษาและบุคลากรให้มีคุณภาพ 
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ทันกระแสการเปลี่ยนแปลงทางด้านเทคโนโลยี การเข้ามาของดิจิทัลเทคโนโลยีแบบก้าวกระโดดจึงส่งผลให้
แนวโน้มการประยุกต์ใช้ดิจิทัลเทคโนโลยีกับการศึกษามากยิ่งขึ้น เช่น Cloud Base Technology, Social 
Media, MOOCs, Tablet, Laptop, Big Data Analytics, IOT (Internet of things) หรื อแม้ แต่  e-Learning  
ที่ใช้เป็นสื่อกลางให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ทุกที่ ทุกเวลา (Anytime Anywhere) ไม่ว่าผู้เรียนจะอยู่ที่ใด
ห่างไกลแค่ไหนก็สามารถเรียนรู้ได้เท่าเทียมกับผู้เรียนที่อยู่ในเขตเมืองหรือใกล้กับโรงเรียน (ทินกร เผ่ากันทะ 
และกัลยารัตน์ เมธีวีรวงศ์, 2565, น. 38) จึงจ าเป็นที่บุคคลต้องมีทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิต เพ่ือให้สามารถ
ปรับตัวการใช้ชีวิตให้เข้ากับบริบทของสังคมยุคดิจิทัลได้ 
 ในส่วนของประเทศไทยแผนด้านการอุดมศึกษาเพ่ือผลิตและพัฒนาก าลังคนของประเทศ พ.ศ. 2564-2570 
ยุทธศาสตร์ด้านการพัฒนาศักยภาพคน (Capacity Building) ได้ให้ความส าคัญกับการเรียนรู้ตลอดชีวิต (Lifelong 
Learning for All) (SDGs) โดยมุ่งเน้นการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ (Human Development) ควบคู่กับการสร้าง
ความตระหนักรู้เรื่องผลกระทบของกิจกรรมมนุษย์ที่มีต่อทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  (Ecological 
Footprint) โดยเปิดโอกาสให้ประชาชนทุกคนสามารถเข้าถึงการเรียนรู้ตลอดชีวิตได้อย่างไม่มีขีดจ ากัด เพ่ือให้มี
องค์ความรู้และทักษะพร้อมรับกับการเปลี่ยนแปลงสู่อนาคต (Transversal Skills) (ส านักงานสภานโยบายการ
อุดมศึกษา วิทยาศาสตร์วิจัยและนวัตกรรมแห่งชาติ, ม.ป.ป., น. 74) ซึ่งการเรียนรู้ตลอดชีวิต (Lifelong learning) 
เป็นกระบวนการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาที่ เกิดขึ้นในตัวบุคคล อันเป็นผลมาจากการได้รับความรู้ทักษะ 
ประสบการณ์ หรือจากกิจกรรมในวิถีชีวิตที่สามารถเกิดขึ้นได้อย่างต่อเนื่องตลอดเวลาตั้งแต่เกิดจนตาย การเรียนรู้
ตลอดชีวิตที่ดีนั้นคนเราต้องเป็นเจ้าของกระบวนการเรียนรู้ของตนเอง สามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเองโดยไม่ต้องให้ใคร
มาบังคับ สามารถเรียนรู้ได้จากการได้ยิน การสัมผัส การอ่าน การถามประสบการณ์ การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การใช้
เทคโนโลยีหรือจากการศึกษาค้นคว้า ถ้าเลือกวิธีการเรียนรู้ได้เหมาะสมกับลีลาการเรียนรู้ (Learning Styles)  
ที่แต่ละคนถนัดจะท าให้เกิดการเรียนรู้ได้ดี (ศักดิ์คเรศ ประกอบผล, 2563, น. 12) ซึ่งอยู่บนพ้ืนฐานของการเรียนรู้
ด้วยการน าตนเอง (self-directed learning) เป็นการเรียนรู้ที่เกิดจากแรงจูงใจของแต่ละบุคคล  ซึ่ง Griffin (1983,  
p. 153) ได้กล่าวว่าการเรียนรู้แบบน าตนเอง คือ วิธีการเรียนรู้และวิธีการสอนที่กระตุ้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมใน
กระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยแสดงพฤติกรรมที่หลากหลาย ผู้เรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเองและ
เกิดการเรียนรู้ได้กระบวนการคิดของตนเอง โดยครูผู้สอนจะท าหน้าที่ชี้แจงแนวทางการเรียนและให้ค าปรึกษาเมื่อ
ผู้เรียนประสบปัญหา ทั้งนี้การจัดการเรียนการสอนผู้เรียนสามารถตั้งเป้าหมายในการเรียน สร้างแผนการเรียนรู้
แสวงหาแหล่งความรู้ รวมถึงสื่อการศึกษาที่ต้องการใช้ในการเรียนรู้ของตนเองได้ ดังนั้น การน าเทคโนโลยีและ
นวัตกรรมใหม่ๆ เข้ามาเพ่ือช่วยพัฒนาและสนับสนุนผู้เรียนในการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองจากแหล่งข้อมูล
สารสนเทศ  จึงเป็นสิ่งที่ เกิดขึ้นอย่างแพร่หลายในยุคปัจจุบัน (Knowles, 1975, pp. 14-18) อีเลิร์นนิง (e-
Learning) จึงเข้ามามีบทบาทในการศึกษา สนับสนุนและเพ่ิมช่องทางการเรียนรู้ของผู้เรียน นอกจากนี้ผู้เรียน 
ยังสามารถเลือกเรียนรู้ด้วยตนเองตามความต้องการ มีความยืดหยุ่น ไม่จ ากัดสถานที่และเวลา (Anywhere-
anytime learning) รวมไปถึงก ากับการเรียนด้วยตนเอง (Self-paced Learning) ตามอัตราความเร็ว ช้า หรือ
ความก้าวหน้าความสนใจของตนเอง (ฐาปนีย ธรรมเมธา, 2557, น. 1-16)  
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 มหาวิทยาลัยนอร์ทกรุงเทพได้มีการเปิดสอนรายวิชามนุษย์กับสิ่งแวดล้อม ส าหรับนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี โดยรูปแบบการเรียนการสอนเป็นการบรรยายผ่านสื่อน าเสนอ PowerPoint ซึ่งลักษณะการเรียนรู้
ผู้เรียนยังต้องอาศัยองค์ความรู้จากผู้สอนเป็นหลัก ผู้วิจัยจึงมีแนวคิดในการพัฒนาบทเรียนอีเลิร์นนิงร่วมกับการ
เรียนรู้แบบน าตนเอง รายวิชามนุษย์กับสิ่งแวดล้อม ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี เพ่ือให้ผู้เรียนรู้จักวิธีการเรียน
และการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง อันน าไปสู่ความสามารถในการปรับตัวและด าเนินชีวิตให้สอดคล้องกับสภาพ
รอบตัวและสถานการณ์สิ่งแวดล้อมของโลกที่มีความไม่แน่นอนได้ 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือพัฒนาบทเรียนอีเลิร์นนิงร่วมกับการเรียนรู้แบบน าตนเอง รายวิชามนุษย์กับสิ่งแวดล้อม  
ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 

2. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่เรียนด้วยบทเรียนอีเลิร์นนิง
ร่วมกับการเรียนรู้แบบน าตนเอง รายวิชามนุษย์กับสิ่งแวดล้อม  

3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่มีต่อบทเรียนอีเลิร์นนิงร่วมกับการเรียนรู้
แบบน าตนเอง รายวิชามนุษย์กับสิ่งแวดล้อม ที่ได้พัฒนาขึ้น 
 
กรอบแนวคิดของการวิจัย 
 
 
       
                          
 
 
 
 

 
 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

วิธีการวิจัย  
1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

   ประชากร ได้แก่ นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยนอร์ทกรุงเทพ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2566 ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชามนุษย์กับสิ่งแวดล้อม จ านวน 195 คน  

บทเรียนอีเลิร์นนิงร่วมกับการเรียนรู้แบบน า
ตนเอง รายวิชามนุษย์กับสิ่งแวดล้อม ของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี 
 2. ความพึงพอใจของนักศึกษาระดับปริญญา

ตรีที่มีต่อบทเรียนอีเลิร์นนิงร่วมกับการเรียนรู้
แบบน าตนเอง รายวิชามนุษย์กับสิ่งแวดล้อม 
 

1.ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีที่ เรียนด้วยบทเรียนอีเลิร์นนิ ง
ร่วมกับการเรียนรู้แบบน าตนเอง รายวิชา
มนุษย์กับสิ่งแวดล้อม 
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   กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยนอร์ทกรุงเทพ ภาคเรียนที่  1  
ปีการศึกษา 2566 และลงทะเบียนเรียนรายวิชามนุษย์กับสิ่งแวดล้อม กลุ่มเรียนที่ 1 จ านวน 50 คน ซึ่งใช้วิธีการสุ่ม
ตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster Sampling) โดยจับสลาก 1 กลุ่มเรียน จากทั้งหมด 3 กลุ่มเรียน 
 

2. ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา  
   ตัวแปรต้น ได้แก่ การเรียนรู้แบบน าตนเองร่วมกับบทเรียนอีเลิร์นนิง ในรายวิชามนุษย์กับ
สิ่งแวดล้อม ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
   ตัวแปรตาม ได้แก่ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชามนุษย์กับสิ่งแวดล้อม และความพึงพอใจของ
นักศึกษาต่อบทเรียนอีเลิร์นนิงร่วมกับการเรียนรู้แบบน าตนเอง รายวิชามนุษย์กับสิ่งแวดล้อม 
 

3. แบบแผนการวิจัย  
   รูปแบบการทดลองที่ใช้ในการวิจัยเป็นการทดลองโดยใช้แบบแผนกลุ่มเดียวทดสอบก่อนหลัง (One 
Group Pretest-Posttest Only Design) (มาเรียม นิลพันธุ์, 2547, น. 142-147) มีวิธีการดังตารางที ่1 
 

ตารางที ่1 แบบแผนการวิจัย  
Pretest Treatment Posttest 

O1 X O2 
ก าหนดให้ O1 หมายถึง การทดสอบก่อนเรียน 
  X  หมายถึง บทเรียนอีเลิร์นนิงร่วมกับการเรียนรู้แบบน าตนเอง รายวิชามนุษย์กับสิ่งแวดล้อม 
  O2 หมายถึง การทดสอบหลังเรียน 
 

4. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
1. บทเรียนอีเลิร์นนิงร่วมกับการเรียนรู้แบบน าตนเอง รายวิชามนุษย์กับสิ่งแวดล้อม ส าหรับ

นักศึกษาระดับปริญญาตรี เนื้อหาประกอบด้วย 1) แนวคิดพ้ืนฐานทางนิเวศวิทยาและสิ่งแวดล้อม 2) มลพิษ
สิ่งแวดล้อม 3) การเปลี่ยนแปลงสภาวะแวดล้อมระดับโลก และ 4) ทรัพยากรธรรมชาติ มีการจัดการเรียนการสอน
รวมจ านวน 6 ครั้ง เป็นเวลา 18 ชั่วโมง พัฒนาบทเรียนอีเลิร์นนิงด้วยหลักการออกแบบการเรียนการสอนตาม 
ADDIE model ดังตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2 การพัฒนาบทเรียนอีเลิร์นนิงร่วมกับการเรียนรู้แบบน าตนเอง รายวิชามนุษย์กับสิ่งแวดล้อม ส าหรับ   

 นักศึกษาระดับปริญญาตรี ด้วยหลักการออกแบบการเรียนการสอนตาม ADDIE model 
ขั้นตอน การด าเนินงาน 

1. การวิเคราะห์ (Analysis) 1.1 วิเคราะห์เนื้อหาของบทเรียนที่พัฒนาเป็นบทเรียนอีเลิร์นนิง 
1.2 ก าหนดเป้าหมายของแต่ละบทเรียน 
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ขั้นตอน การด าเนินงาน 
1.3 วิเคราะห์กิจกรรมและการประเมินผล 
1.4 วิเคราะห์เวลาที่ใช้ในการเรียนรู้ของแต่ละบทเรียน 

2. การออกแบบ (Design) 2.1 ก าหนดวัตถุประสงค์ของบทเรียนให้สอดคล้องกับเป้าหมายของแต่ละ
บทเรียน 

2.2 จัดท าบทด าเนินเรื่อง (Storyboard)  
2.3 ออกแบบแบบทดสอบย่อยก่อนเรียนและหลังเรียน 

3. การพัฒนา (Development) 3.1 สร้างบทเรียนอีเลิร์นนิงร่วมกับการเรียนรู้แบบน าตนเอง รายวิชามนุษย์
กับสิ่งแวดล้อม ด้วยโปรแกรม Camtasia Studio 8 

3.2 น าบทเรียนอีเลิร์นนิงที่สร้างขึ้นมาปรับปรุงตามข้อเสนอแนะจาก
ผู้เชี่ยวชาญ ได้แก่ ตรวจสอบการแบ่งวรรคของข้อความเพ่ือให้เนื้อหามี
ความถูกต้อง ปรับแก้ประโยคของข้อค าถามแบบทดสอบโดยใช้ภาษาไม่
ก ากวม และควรมีการสลับข้อแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

 3.3 ทดลองบทเรียนอีเลิร์นนิงเพ่ือหาประสิทธิภาพ จ านวน 3 ครั้ง กับ
นักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชามนุษย์กับสิ่งแวดล้อม ภาคเรียนที่ 
2 ปีการศึกษา 2565 ได้แก่ แบบเดี่ยว จ านวน 3 คน แบบกลุ่มเล็ก
จ านวน 7 คน และแบบกลุ่มใหญ่ จ านวน 30 คน ดังนี้ 
- ขั้นการทดสอบแบบเดี่ยว ทดสอบกับนักศึกษาจ านวน 3 คน ผลการ
วิเคราะห์ข้อมูล พบว่าประสิทธิภาพของบทเรียน (E1/E2) เท่ากับ 
78.66/81.34 
- ขั้นการทดสอบแบบกลุ่มเล็ก ทดสอบกับนักศึกษาจ านวน 7 คน ผล
การวิเคราะห์ข้อมูล พบว่าประสิทธิภาพของบทเรียน (E1/E2) เท่ากับ 
80/83.14 
- ขั้นการทดสอบแบบกลุ่มใหญ่ ทดสอบกับนักศึกษาจ านวน 30 คน 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่าประสิทธิภาพของบทเรียน (E1/E2) เท่ากับ 
81.40/83.34 

4. การน าไปใช้ (Implement) น าไปทดลองวิจัยกับกลุ่มทดลอง จ านวน 50 คน โดยใช้โปรแกรมระบบ
จัดการเรียนการสอน (Learning Management System: LMS) 

5.  การประเมิน (Evaluation) 5.1 บทเรียนอีเลิร์นนิงที่มีประสิทธิภาพไม่น้อยกว่า 80/80 
5.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนการเรียน อย่าง

มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
5.3 ความพึงพอใจของผู้เรียนต่อบทเรียนอีเลิร์นนิง 
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2. แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชามนุษย์กับสิ่งแวดล้อม แบบปรนัย 5 ตัวเลือก จ านวน 
50 ข้อ ซึ่งน ามาใช้เป็นแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนชุดเดียวกัน และสอดคล้องกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม
ของเนื้อหาในแต่ละบทตามทฤษฎีพัฒนาการคิดของบลูม (Bloom, B. S, 1956, pp. 20-48) ทั้ง 6 ด้าน คือ ความรู้
ความจ า (Knowledge) ความเข้าใจ (Comprehension) การน าไปใช้ (Application) การวิเคราะห์  (Analysis)  
การสังเคราะห์ (Synthesis) และการประเมินค่า (Evaluation) โดยสร้างแบบทดสอบทั้งหมด 60 ข้อ หาคุณภาพ
ของแบบทดสอบด้วยการน าเสนอผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน เพ่ือตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา พบว่าแบบทดสอบ
มีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 จ านวน 50 ข้อ จากนั้นน าแบบทดสอบไปปรับปรุงและทดลองใช้กับนักศึกษา 
ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจ านวน 40 คน ค่าความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง 0.30-0.66 ค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 
0.24-0.64 ค่าความเชื่อมั่น KR20 เท่ากับ 0.95 

3. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาต่อบทเรียนอีเลิร์นนิงร่วมกับการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
รายวิชามนุษย์กับสิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็นการประเมินแบบมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) จ านวน 15 ข้อ 
ประกอบด้วยการประเมิน 3 ด้าน คือ 1) การจัดการเรียนการสอน 2) การน าเสนอเนื้อหา และ 3) รูปแบบบทเรียน 
อีเลิร์นนิง ตามวิธีการของลิเคิร์ท (Likert scale) โดยให้เกณฑ์ระดับ 5 คะแนน  การสร้างและตรวจสอบคุณภาพ
ด้วยการให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาความตรงตามเนื้อหา จ านวน 3 ท่าน มีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 ปรับปรุง
แก้ไขข้อความเพ่ือให้สื่อความหมายให้ชัดเจน จากนั้นน าแบบสอบถามไปทดลองใช้กับนักศึกษาที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง
ซึ่งได้ทดลองใช้บทเรียนอีเลิร์นนิง จ านวน 40 คน และมีค่าความเชื่อมั่นโดยใช้สัมประสิทธิ์แอลฟ่าของ Cronbach 
เท่ากับ 0.71 

5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
   ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 ตั้งแต่วันที่ 19 มิถุนายน 
พ.ศ. 2566 ถึงวันที่ 24 กรกฎาคม พ.ศ. 2566 รวมทั้งสิ้น 6 ครั้ง มีข้ันตอน ดังต่อไปนี้ 

1. ขั้นเตรียมผู้เรียนก่อนด าเนินการทดลอง แนะน าการจัดการเรียนการสอนดว้ยบทเรียนอีเลิร์นนิง

ร่วมกับการเรียนรู้แบบน าตนเอง รายวิชามนุษย์กับสิ่งแวดล้อม ผ่านระบบบริหารจัดการเรียนการสอน Moodle 
ของมหาวิทยาลัยนอร์ทกรุงเทพ แก่นักศึกษาที่เป็นกลุ่มตัวอย่างตัวอย่าง จ านวน 50 คน จากนั้นนักศึกษาท า
แบบทดสอบก่อนเรียน (pre-test) โดยใช้โปรแกรมระบบจัดการเรียนการสอน (Learning Management System: 
LMS) เป็นซอฟท์แวร์ 

2. ขั้นด าเนินการทดลอง จัดการเรียนการสอนด้วยบทเรียนอีเลิร์นนิงร่วมกับการเรียนรู้แบบน า
ตนเอง รายวิชามนุษย์กับสิ่งแวดล้อม โดยผู้วิจัยใช้แนวคิดของ Knowles (1975, pp. 24-45) ซึ่งประกอบด้วย 
5 ประการดังนี้ 1) การวินิจฉัยความต้องการการเรียนรู้ (Diagnosing Learning Needs)  2) การก าหนดเป้าหมาย
การเรียนรู้  (Formulating Learning Goals) 3) ระบุแหล่งเรียนรู้  ทั้ งที่ เป็นคนและวัสดุ อุปกรณ์  (Identifying 
Human and Material Resources for Learning) 4) เลือกและปฏิบัติด้วยกลวิธีการเรียนที่เหมาะสม (Choosing 
and Implementing Appropriate Learning Strategies)  5) ประเมิ นผลการเรี ยนรู้  (Evaluating Learning 
Outcomes)  เป็นการจัดเรียนการสอนในชั้นเรียนร่วมกับบทเรียนอีเลิรนนิงด้วยการเรียนรู้แบบน าตนเอง รายวิชา
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มนุษย์กับสิ่งแวดล้อม โดยใช้โปรแกรมระบบจัดการเรียนการสอน (Learning Management System: LMS)  
เป็นซอฟท์แวร์ จ านวน 6 ครั้ง เป็นเวลา 18 ชั่วโมง 

3. ขั้นหลังการทดลอง จัดการทดสอบหลังเรียน (post-test) กับนักศึกษาที่เป็นกลุ่มตัวอย่างโดยใช้
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชามนุษย์กับสิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็นชุดเดียวกับที่ใช้ทดสอบก่อนเรียน 
และสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการจัดการเรียนการสอนด้วยบทเรียนอีเลิร์นนิงร่วมกับการเรียนรู้แบบ
น าตนเอง รายวิชามนุษย์กับสิ่งแวดล้อม ผ่านระบบบริหารจัดการเรียนการสอน Moodle ของมหาวิทยาลัยนอร์ท 
กรุงเทพ 

4. น าผลคะแนนการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนไปเปรียบเทียบความแตกต่าง 
โดยน ามาวิเคราะห์ค่าทางสถิติเพ่ือตรวจสอบสมมติฐานและวิเคราะห์หาความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการจัดการ
เรียนการสอนด้วยบทเรียนอีเลิร์นนิงร่วมกับการเรียนรู้แบบน าตนเอง รายวิชามนุษย์กับสิ่งแวดล้อม 

6. การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. การวิเคราะห์คุณภาพของบทเรียนอีเลิร์นนิงร่วมกับการเรียนรู้แบบน าตนเอง รายวิชามนุษย์กับ

สิ่งแวดล้อม จากผู้เชี่ยวชาญโดยใช้ค่าเฉลี่ย ( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และหาประสิทธิภาพของ

บทเรียนตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 80/80 โดยใช้สูตร E1/E2 ซึ่งการหาประสิทธิภาพระหว่างเรียนนั้น ผู้วิจัยได้คะแนนจาก
การทดสอบระหว่างเรียนในการหาประสิทธิภาพ ส่วนการหาประสิทธิภาพหลังเรียนผู้วิจัยได้จากแบบทดสอบหลัง
เรียนในการหาประสิทธิภาพ   

2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชามนุษย์กับสิ่งแวดล้อม โดยใช้ค่าเฉลี่ย ( ) และ

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  และ t-test แบบ dependent samples  
3. การประเมินความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนด้วยบทเรียนอีเลิร์นนิงร่วมกับการเรียนรู้

แบบน าตนเอง รายวิชามนุษย์กับสิ่งแวดล้อม โดยใช้ค่าเฉลี่ย ( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ก าหนดเกณฑ์

การแปลความหมายเพ่ือจัดระดับคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจเป็นช่วงคะแนน ดังต่อไปนี้ 
 คะแนนเฉลี่ย   ระดับความพึงพอใจ 
  4.50-5.00          มากที่สุด 
  3.50-4.49          มาก 
  2.50-3.49          ปานกลาง 
  1.50-2.49          น้อย 
  1.00-1.49          น้อยที่สุด 

ผลการวิจัย 
1. ผลการพัฒนาบทเรียนอีเลิร์นนิงร่วมกับการเรียนรู้แบบน าตนเอง รายวิชามนุษย์กับสิ่งแวดล้อม 

ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
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ตารางที่ 3 ผลการหาประสิทธิภาพของบทเรียนอีเลิร์นนิงร่วมกับการเรียนรู้แบบน าตนเอง รายวิชามนุษย์กับ  
  สิ่งแวดล้อม ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

การทดสอบ 
จ านวน
นักศึกษา

(คน) 

ระหว่างเรียน หลังเรียน 

E1/E2 

ค่าเฉลี่ย 
(เต็ม 50 คะแนน) 

ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย 

(เต็ม 50 คะแนน) 
ร้อยละ 

บท
ที่ 

1 
(1

0)
 

 

บท
ที่ 

2 
(1

5)
 

บท
ที่ 

3 
(1

5)
 

บท
ที่ 

4 
(1

0)
 

ภาคสนาม 50 
7.82 12.56 11.80 8.70 

81.76 41.60 83.20 81.76/83.20 
40.88 

 

 จากตารางที่  3 พบว่า ประสิทธิภาพของบทเรียนอีเลิร์นนิงร่วมกับการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
รายวิชามนุษย์กับสิ่งแวดล้อม ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดเท่ากับ 
80/80 โดยขั้นการทดสอบภาคสนามมีร้อยละคะแนนเฉลี่ยของการทดสอบระหว่างเรียนเท่ากับ 81.76 และ
ร้อยละคะแนนเฉลี่ยของการทดสอบหลังเรียนเท่ากับ 83.20 ซึ่งมีประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากับ 81.76/83.20 

2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชามนุษย์กับสิ่งแวดล้อม ของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี โดยการเรียนรู้ด้วยบทเรียนอีเลิร์นนิงร่วมกับการเรียนรู้แบบน าตนเอง ปรากฏดังตารางที่ 4 

 
ตารางที ่4 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชามนุษย์กับสิ่งแวดล้อม ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  

 โดยการเรียนรู้ด้วยบทเรียนอีเลิร์นนิงร่วมกับการเรียนรู้แบบน าตนเองก่อนเรียนและหลังเรียน 
 

ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน 

n 
คะแนนเต็ม 

 S.D. 
 

 t 

ก่อนการทดลอง 50 50 20.80 5.26  
20.80 25.45* 

หลังการทดลอง 50 50 41.60 2.16  
*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 จากตารางที่ 4 พบว่า นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชามนุษย์กับสิ่งแวดล้อม ก่อนการ
เรียนโดยใช้บทเรียนอีเลิร์นนิงร่วมกับการเรียนรู้แบบน าตนเอง คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 20.80 คะแนน และหลัง
เรียนโดยใช้บทเรียนอีเลิร์นนิงร่วมกับการเรียนรู้แบบน าตนเอง คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 41.60 คะแนน  
เมื่อเปรียบเทียบด้วยสถิติทดสอบที พบว่า นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชามนุษย์กับสิ่ งแวดล้อม 
หลังการเรียนสูงกว่าก่อนการเรียนโดยใช้บทเรียนอีเลิร์นนิงร่วมกับการเรียนรู้แบบน าตนเอง อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิตท่ีระดับ .05 
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3.  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาต่อบทเรียนอีเลิร์นนิงร่วมกับการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
รายวิชามนุษย์กับสิ่งแวดล้อม ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ปรากฏดังตารางที่ 5 
ตารางที่ 5 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาต่อบทเรียนอีเลิร์นนิงร่วมกับการเรียนรู้แบบน าตนเอง  

  รายวิชามนุษย์กับสิ่งแวดล้อม ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
รายการประเมิน  S.D. ระดับความพึงพอใจ 

ด้านวิธีการเรียนการสอน 
1. ผู้เรยีนมีความเข้าใจเนื้อหาได้ดมีากกว่าการเรียนรู้จากผู้สอนเพยีงอย่าง

เดียว 
4.52 0.54 มากที่สุด 

2. ผู้เรยีนมีแรงจูงใจที่ต้องการเรียนในสิ่งท่ีอยากเรียนอย่างมีเป้าหมาย 4.38 0.75 มาก 
3. ผู้เรยีนจดจ าความรู้และน าสิ่งที่เรียนไปใช้ได้ดีกว่าการเรียนท่ีมีแตผู่ส้อนให้

ความรู้เพียงอย่างเดียว 
4.46 0.61 มาก 

4. ผู้เรยีนชอบการมสี่วนร่วมในการก าหนดประสบการณเ์รียนรู้ 4.64 0.53 มากที่สุด 
5. ผู้เรยีนมีความกระตือรือร้นในการหาข้อมูลเพิ่มเติมด้วยตนเอง 4.42 0.64 มาก 

เฉลี่ย 4.48 0.61 มาก 
ด้านการน าเสนอเนื้อหา 

1. เนื้อหาบทเรียนอเีลริ์นนิงมีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้ 4.66 0.52 มากที่สุด 
2. ล าดับของการน าเสนอเนื้อหามีความต่อเนื่อง 4.50 0.65 มากที่สุด 
3. ผู้เรยีนสามารถเข้าถึงเนื้อหาไดร้วดเร็ว 4.56 0.50 มากที่สุด 
4. บทเรียนอีเลิร์นนิงช่วยให้ผู้เรียนเขา้ใจเนื้อหาในบทเรียนได้ง่าย 4.60 0.49 มากที่สุด 
5. ผู้เรยีนตระหนักถึงประโยชน์ความรู้ที่ไดร้ับ 4.58 0.57 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.58 0.55 มากที่สุด 
ด้านรูปแบบบทเรียน 

1. เมนูต่าง ๆ บนเว็ปไซตส์ามารถใช้งานไดส้ะดวก 4.72 0.44 มากที่สุด 
2. มีสื่อหลากหลายท าให้เข้าใจเนื้อหาได้ง่าย 4.58 0.49 มากที่สุด 
3. เสียงบรรยายประกอบบทเรียนมีความเหมาะสม 4.56 0.53 มากที่สุด 
4. ขนาดและสีของตัวอักษรในบทเรียนมีความชัดเจน 4.66 0.47 มากที่สุด 
5. รูปภาพประกอบบทเรียนมีความสอดคล้องกับเนื้อหา 4.66 0.48 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.64 0.48 มากที่สุด 
เฉลี่ยรวม 4.57 0.55 มากที่สุด 

 
จากตารางที่ 5 พบว่า ความพึงพอใจของนักศึกษาต่อบทเรียนอีเลิร์นนิงร่วมกับการเรียนรู้แบบ 

น าตนเอง รายวิชามนุษย์กับสิ่งแวดล้อม ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ในภาพรวมมีค่าเฉลี่ย ( =4.57, S.D.= 

0.55) อยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านรูปแบบบทเรียน นักศึกษามีค่าเฉลี่ยระดับ
ความพึงพอใจมากที่สุด ( =4.64, S.D.=0.48) รองลงมา คือ ด้านการน าเสนอเนื้อหา ( =4.58, S.D.=0.55) 

และด้านวิธีการเรียนการสอน ( =4.48, S.D.=0.61) ตามล าดับ 
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อภิปรายผลการวิจัย 
1. ประสิทธิภาพของบทเรียนอีเลิร์นนิงร่วมกับการเรียนรู้แบบน าตนเอง รายวิชามนุษย์กับ

สิ่งแวดล้อม ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี เป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด 80/80 โดยผลการวิเคราะห์มีค่า E1/E2 
เท่ากับ 81.76/83.20 เนื่องจากการพัฒนาบทเรียนอีเลิร์นนิงร่วมกับการเรียนรู้แบบน าตนเองได้มีการวิเคราะห์
เนื้อหา ออกแบบโครงสร้างบทเรียนโดยท าบทด าเนินเรื่อง จากนั้นสร้างบทเรียนอีเลิร์นนิงด้วยโปรแกรม 
Camtasia Studio 8 แล้วน าบทเรียนไปให้ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาตรวจสอบ และพัฒนาตามค าแนะน าเพ่ือให้
ผู้เรียนสามารถท าความเข้าใจในเนื้อหาได้เป็นอย่างดี แล้วน าบทเรียนอีเลิร์นนิงร่วมกับการเรียนรู้แบบ 
น าตนเองไปทดลองใช้เพ่ือหาข้อผิดพลาดและปรับปรุงก่อนที่จะน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง ตามด้วยการ
ประเมินผลเพ่ือหาประสิทธิภาพของบทเรียน ซึ่งการพัฒนาบทเรียนอีเลิรนนิงร่วมกับการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
ผู้วิจัยได้ยึดโครงสร้างการออกแบบบทเรียนตามกระบวนการออกแบบการสอน ADDIE model โดยเป็น
กระบวนการออกแบบและพัฒนาการสอนที่มีประสิทธิภาพ ประกอบด้วยขั้นตอน การวิเคราะห์ (Analysis) 
การออกแบบ (Design) การพัฒนา (Development) การน าไปใช้  (Implement) และการประเมิน 
(Evaluation) สามารถน าผลการประเมินไปใช้เป็นข้อมูลป้อนกลับไปพิจารณาปรับปรุงแก้ไขในขั้นตอนต่าง ๆ 
ที่ด าเนินการมาแล้วให้ดียิ่งขึ้น ดังที่มนต์ชัย เทียนทอง (2554, น. 91-94) กล่าวว่า รูปแบบการสอน ADDIE 
สามารถน าไปใช้ออกแบบและพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ได้เป็นอย่างดี เนื่องจากครอบคลุมกระบวนการ
ทั้งหมด ซึ่งแต่ละขั้นตอนของการพัฒนาบทเรียนได้ผ่านการตรวจสอบ บทเรียนที่พัฒนาขึ้น จึงมีการน าเสนอที่
สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ มีรูปแบบที่น่าสนใจ น าเสนอเนื้อหาเป็นล าดับขั้นตอน โดยผู้เรียนสามารถ
เรียนรู้ได้ด้วยตนเอง สอดคล้องกับงานวิจัยที่ได้พัฒนาบทเรียนอีเลิร์นนิงตามกระบวนการ ADDIE model 
ดังเช่น นพดล ผู้มีจรรยา และภานุมาศ เทียมศรีรัชนีกร (2564, น. 1-13) พัฒนาบทเรียนเอ็มเลิร์นนิงร่วมกับ
การเรียนรู้แบบน าตนเอง เรื่อง การเขียนโปรแกรมภาษาไพทอนเบื้องต้น ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชา
คอมพิวเตอร์ศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 80.17/89.50 เป็นไปตามเกณฑ์ 
ที่ก าหนดไว้ที่  80/80 งานวิจัยของ เกวริฐา รองพล (2565, น. 1-14) พัฒนาสื่อบทเรียนออนไลน์เรื่อง  
การออกแบบ การผลิตและการประยุกต์ใช้สื่อเทคโนโลยีดิจิทัลเพ่ือการเรียนรู้ โดยใช้ทฤษฎีการสร้างความรู้
ด้วยตนเองในการสร้างสรรค์ชิ้นงาน ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปีที่  2 วิทยาลัยนาฏศิลป
นครศรีธรรมราช มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 89.96/95.43 เป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ที่ 80/80 และงานวิจัย
ของ ณัชชา ทัดทอง และภานุวัฒน์ ศรีไชยเลิศ (2565, น. 1-15) พัฒนาบทเรียนออนไลนร่วมกับเทคนิคการ
เรียนรูด้วยตนเองรายวิชาคอมพิวเตอร์เพ่ือการออกแบบ (เพ่ิมเติม) ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 
โรงเรียนหันคาพิทยาคม มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 84.75/83.50 เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ที ่80/80 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยการเรียนรู้ด้วยบทเรียนอีเลิร์นนิงร่วมกับการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
รายวิชามนุษย์กับสิ่งแวดล้อม ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี หลังเรียนสูงกว่าก่อนการเรียนอย่างมีนัยส าคัญ 
ที่ระดับ .05 เนื่องจากกระบวนเรียนรู้ในแต่ละบทผู้เรียนมีบทบาทในการวางแผนการเรียนตั้งแต่การวิเคราะห์
ความต้องการของหัวข้อย่อยที่ตนเองสนใจ ก าหนดวัตถุประสงค์การเรียน ระบุแหล่งข้อมูลการเรียนรู้ และมี
การประเมินผลด้วยตนเอง  ซึ่งเป็นการจัดการเรียนรู้แบบน าตนเองตามแนวคิดของ Knowles ประกอบกับ
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บทเรียนอีเลิร์นนิงมีการแบ่งเป็นหัวข้อย่อยซึ่งผู้เรียนสามารถเลือกเรียนได้ตามความสนใจและเป็นสื่อมัลติมีเดีย 
มีการอธิบายเนื้อหาชัดเจน สื่อความหมายเข้าใจง่าย สามารถทบทวนซ้ าได้ตามต้องการ และมีการทดสอบย่อย
ในแต่ละหัวข้อเพ่ือให้ผู้เรียนมีความเข้าในเนื้อหา อีกทั้งภายหลังการเรียนบทเรียนอีเลิร์นนิงในแต่ละบทผู้เรียน
ได้มีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกันภายในชั้นเรียน จึงส่งผลท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ นพดล ผู้มีจรรยา และภาณุมาศ เทียมศรีรัชนีกร (2564, น. 1-13) พัฒนาบทเรียน          
เอ็มเลิร์นนิงร่วมกับการเรียนรู้แบบน าตนเอง เรื่อง การเขียนโปรแกรมภาษาไพทอนเบื้องต้น ส าหรับนักศึกษา
สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม งานวิจัยของ เกวริฐา รองพล (2565, น. 1-14) 
พัฒนาสื่อบทเรียนออนไลน์เรื่อง การออกแบบ การผลิตและการประยุกต์ใช้สื่อเทคโนโลยีดิจิทัลเพ่ือการเรียนรู้ 
โดยใช้ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเองในการสร้างสรรค์ชิ้นงาน ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 2 
วิทยาลัยนาฏศิลปนครศรีธรรมราช งานวิจัยของ ณัชชา ทัดทอง และภานุวัฒน ศรีไชยเลิศ (2565, น. 1-15) 
พัฒนาบทเรียนออนไลน์ ร่วมกับเทคนิคการเรียนรูด้วยตนเองรายวิชาคอมพิวเตอร์เพ่ือการออกแบบ (เพ่ิมเติม) 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนหันคาพิทยาคม และงานวิจัยของ นิลร าไพ ภัทรนนท์ ศศิฉาย 
ธนะมัย และกมลรัฐ อินทรทัศน์ (2566, น. 439-452) ได้พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์แบบเปิด 
โดยใช้แนวคิดการน าตนเองร่วมกับการเรียนรู้ร่วมกันเพ่ือเสริมเสร้างสมรรถนะเกษตรกรปราดเปรื่อง พบว่ามี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนการเรียนอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 

3. ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อบทเรียนอีเลิร์นนิงร่วมกับการเรียนรู้แบบน าตนเอง รายวิชา
มนุษย์กับสิ่งแวดล้อม ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด เนื่องจากผู้เรียนมีอิสระ
ในการวางแผน สามารถเลือกศึกษาเนื้อหาได้ตามความสะดวก จึงสามารถสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ ได้ 
เป็นอย่างดี ดังที่ Knowles (1975, p. 10) กล่าวว่า ผู้เรียนจะมีการเรียนรู้อย่างมีเป้าหมายยิ่งขึ้นด้วยแรงจูงใจ
ที่ต้องการเรียนในสิ่งที่อยากเรียนโดยไม่มีการบังคับ   อีกทั้งผู้เรียนสามารถทบทวนสิ่งที่ เรียนมาแล้วได้ 
เป็นอย่างดี และผู้เรียนยังสามารถสนทนากับผู้สอนและผู้เรียนด้วยกันได้ ท าให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ได้
อย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับงานวิจัยของ เกวริฐา รองพล (2565, น. 1-14) พัฒนาสื่อบทเรียนออนไลน์
เรื่อง การออกแบบ การผลิตและการประยุกต์ใช้สื่อเทคโนโลยีดิจิทัลเพ่ือการเรียนรู้ โดยใช้ทฤษฎีการสร้าง
ความรู้ด้วยตนเองในการสร้างสรรค์ชิ้นงาน ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 2 วิทยาลัยนาฏศิลป
นครศรีธรรมราช งานวิจัยของ ณัชชา ทัดทอง และภานุวัฒน ศรีไชยเลิศ (2565: 1-15) พัฒนาบทเรียน
ออนไลน์ร่วมกับเทคนิคการเรียนรูด้วยตนเองรายวิชาคอมพิวเตอร์เพ่ือการออกแบบ (เพ่ิมเติม) ส าหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนหันคาพิทยาคม พบว่า โดยรวมผู้เรียนมีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด 
   
ข้อเสนอแนะ 

1.  ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
1. เนื่องจากนักศึกษาบางคนอาจยังไม่พร้อมด้านทักษะการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศพ้ืนฐาน  

ท าให้ขั้นตอนการเข้าสู่ระบบอีเลิร์นนิงล่าช้าในสัปดาห์แรก ดังนั้น ก่อนการจัดการเรียนการสอนโดยการเรียนรู้
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ด้วยบทเรียนอีเลิร์นนิงร่วมกับการเรียนรู้แบบน าตนเอง ผู้สอนควรแนะน าข้อมูลเกี่ยวกับวิธีการใช้บทเรียน     
อีเลิร์นนิงเพ่ือลดปัญหาและอุปสรรคต่างๆ ที่อาจเกิดข้ึนในช่วงเริ่มต้นของการเรียนการสอน 

2. จากผลการประเมินความพึงพอใจของผู้เรียน พบว่า คะแนนเฉลี่ยด้านแรงจูงใจที่ต้องการ
เรียนในสิ่งที่อยากเรียนอย่างมีเป้าหมายน้อยที่สุด ดั้งนั้น ผู้สอนควรให้ค าปรึกษาเกี่ยวกับบทบาทของผู้เรียน
และหัวข้อย่อยที่ผู้เรียนจะเลือกตามความสนใจในแต่ละบทอย่างต่อเนื่อง โดยที่ผู้เรียนสามารถศึกษาได้ตนเอง 
และด าเนินกิจกรรมของการเรียนการสอน เพ่ือบรรลุตามวัตถุประสงค์การเรียนตามที่ได้ก าหนดไว้ 

2. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 
   เนื่องจากนักศึกษาบางส่วนไม่มีคอมพิวเตอร์เป็นของตนเอง จึงท าให้เกิดอุปสรรคในการเข้าใช้
งานระบบ อย่างไรก็ตามนักศึกษาทุกคนมีอุปกรณ์สมาร์ทโฟน ดังนั้นควรมีการศึกษาเกี่ยวกับการออกแบบและ
พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนรูปแบบการเรียนการสอนผ่านอุปกรณ์เคลื่อนที่ (m-Learning) เพ่ือช่วยพัฒนา
ประสิทธิภาพในการเรียนรู้ของนักศึกษา 
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บทคัดย่อ  
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการคิดวิเคราะห์และทักษะการสร้างแบบจ าลอง 

ก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้โดย
การสืบเสาะและแบบจ าลองเป็นฐาน กลุ่มตัวอย่างในการศึกษา คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 14 คน 
ซึ่งได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่มจากห้องเรียนที่ผู้วิจัยสอนในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนจารุศรบ ารุง 
จังหวัดปทุมธานี เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้
โดยการสืบเสาะและแบบจ าลองเป็นฐาน เรื่อง ซากดึกด าบรรพ์ จ านวน 2 แผน (3 ชั่วโมง) 2) แบบทดสอบ
ทักษะการคิดวิเคราะห์ และ 3) แบบทดสอบทักษะการสร้างแบบจ าลอง สถิติพ้ืนฐานที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบสมมติฐานโดยสถิติ T-test for dependent 
samples 

หลังจากนักเรียนได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้โดยการสืบเสาะและแบบจ าลองเป็นฐาน 
ผลการทดสอบแสดงให้เห็นว่า 1) นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยทักษะการคิดวิเคราะห์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ 2) นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยทักษะการสร้างแบบจ าลองหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
 

ค าส าคัญ: ทักษะการคิดวิเคราะห์ ทักษะการสร้างแบบจ าลอง การสืบเสาะ แบบจ าลองเป็นฐาน 
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Abstract 
The objective of the research was to compare the effects of pre-class and post-class 

fostering of critical thinking and modeling skills on Grade 6 students who managed to learn 
based on inquiry-based learning and model-based learning. The study included 14 sixth-
grade students from the researcher's classroom at Charusornbumrung School in Pathum 
Thani Province, selected by cluster random sampling during the second semester of the 
academic year 2021. The instruments used to collect data include: 1) lesson plans based on 
inquiry-based learning and model-based learning about the fossil story (3 hrs.); 2) critical 
thinking skills tests; and 3) modeling skills tests. The statistics used to analyze the data 
include percentage, mean, standard deviation, and test the hypothesis by a statistical T-test 
for dependent samples. 

After organizing learning around inquiry-based learning and model-based learning, the 
test results indicated the following: 1) post-class, students exhibited significantly higher mean 
scores in critical thinking skills compared to pre-class, with a statistical significance level of 
0.01, and 2) post-class, students displayed significantly higher mean scores in modeling skills 
compared to pre-class, with statistical significance at the 0.01 level, al igning with the 
hypothesis. 
Keywords: Critical Thinking Skills, Modeling Skills, Inquiry-Based Learning, Model-Based 
Learning 
 

บทน า 
ในปัจจุบันวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมีบทบาทส าคัญในชีวิตประจ าวัน มนุษย์ใช้วิทยาศาสตร์เพ่ือเป็น

ความรู้ในการด ารงชีวิต และยังใช้เทคโนโลยีเพ่ือความสะดวกในชีวิต การท างาน การศึกษา ล้วนเป็นผลของการน า
ความรู้มาผสมผสานกับความคิดสร้างสรรค์ วิทยาศาสตร์ช่วยให้มนุษย์ได้พัฒนาความคิดเป็นเหตุผล การคิด
สร้างสรรค์ และการคิดวิเคราะห์ โดยใช้ข้อมูลที่หลากหลายและหลักฐานประจักษ์พยานที่ตรวจสอบได้ วิทยาศาสตร์
เป็นวัฒนธรรมของโลกสมัยใหม่ซึ่งเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ทุกคนจึงจ าเป็นต้องได้รับการพัฒนาให้เรียนรู้
วิทยาศาสตร์ เพ่ือที่จะมีความรู้ความเข้าใจในธรรมชาติและเทคโนโลยีที่มนุษย์สร้างสรรค์ข้ึน สามารถน าความรู้ไปใช้
อย่างมีเหตุผลสร้างสรรค์และมีคุณธรรม ความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์มีบทบาทต่อการเปลี่ยนแปลงของสังคมและ
เศรษฐกิจของประเทศเห็นได้ว่าประเทศที่เจริญแล้วมีการพัฒนาความรู้ทางวิทยาศาสตร์อย่างต่อเนื่องโดยมี  
บทเริ่มต้นมาจากการศึกษา (Phettaweeporndech et al., 2015) ดังนั้นแนวทางการศึกษาในปัจจุบันมุ่งเน้นให้
นักเรียนสามารถสร้างแนวคิดได้ด้วยตนเองจากความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งที่พบเห็นเข้ากับความเข้าใจที่มีอยู่เดิม 
ตามทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง (พิมพ์พันธ์ เตชะคุปต์, 2544) ทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 
(Constructionism) คือ การให้นักเรียนลงมือสร้างสิ่ งของหรือประกอบกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
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(Bhattacharjee, 2015; Taylor et al., 1997; Tobin & Tippins, 1993) ซึ่ งแนวคิ ด เหล่ านี้ ได้ ถู กน ามา
ประกอบการพิจารณาในการพัฒนาหลักสูตรของประเทศต่าง ๆ รวมถึงหลักสูตรวิทยาศาสตร์ของประเทศไทย 

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 2560) ได้ก าหนดสมรรถนะ
ส าคัญของนักเรียน 5 ประการ คือ ความสามารถในการคิดของนักเรียนโดยเฉพาะทักษะการคิดวิเคราะห์ การคิด
อย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดอย่างเป็นระบบ เพ่ือน าไปสู่การสร้างองค์ความรู้ 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) ซึ่งในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์นอกจากจะต้องพัฒนาสมรรถนะส าคัญของนักเรียน 
5 ประการ แล้วเรายังต้องพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่ประกอบด้วย 8 ทักษะหลัก คือ การสังเกต  
การวัดการจ าแนกประเภท การหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปซกับสเปซ การใช้จ านวน การจัดกระท าและสื่อ
ความหมายข้อมูล การลงความเห็นจากข้อมูล การพยากรณ์ และทักษะขั้นสูงอีก 6 ทักษะ คือ การตั้งสมมติฐาน 
การก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ การก าหนดและควบคุมตัวแปร การทดลอง การตีความหมายและลงข้อสรุป และ
การสร้างแบบจ าลอง (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2555, 2564) ซึ่งการจัดการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์นั้นนักวิชาการได้ให้ข้อเสนอแนะไว้หลายแนวทาง เช่น การเรียนรู้โดยการใช้แบบจ าลองเป็นฐาน 
(model-based learning) การเรียนรู้ตามแนวคิดสืบเสาะ (inquiry-based learning) ซึ่งจะสามารถช่วยให้นักเรียน
เกิดการเรียนรู้ได้ตามเป้าหมายของการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
 การสร้างแบบจ าลองเป็นทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นสูงที่เพ่ิมเข้ามาใหม่ เมื่อไม่นานมานี้  
(Maison et al., 2019) ทักษะการสร้างแบบจ าลองนั้นเป็นทักษะที่เน้นให้ให้นักเรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ 
ได้ด้วยตนเองซึ่งเป็นตัวแทนในการอธิบายปรากฏการณ์หรือความรู้ทางวิทยาศาสตร์ (Thanjai et al., 2021)  
ที่มีแนวทางเดียวกับการจัดการเรียนการสอนด้วยกระบวนการสอนตามแนวคิดสืบเสาะหาความรู้ซึ่งเป็นแนวคิด
พ้ืนฐานของการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ แนวคิดการสืบเสาะนี้จะช่วยให้นักเรียนพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ 
การคิดสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ การคิดอย่างเป็นระบบ และเปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการ
จัดกิจกรรมที่ส่งเสริมความคิดอย่างอิสระให้กับนักเรียน (Richardson, 2000) แนวคิดการสืบเสาะนี้มีขั้นตอนและ
วิธีการแตกต่างกันออกไปตามมุมมองของนักวิชาการแต่ที่นิยมใช้กันมากคือวัฏจักรการสืบเสาะแบบ 5 ขั้นตอน คือ 
1) ขั้นสร้างความสนใจ  2) ขั้นส ารวจและค้นหา 3) ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป 4) ขั้นขยายความรู้ 5) ขั้นประเมินผล 
ซึ่งรูปแบบการสืบเสาะนี้มีความสอดคล้องกับวิธีการหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ (Akinyemi Omotayo & 
Oluwatoyin Adeleke, 2017; Duran & Duran, 2004; Rodriguez et al., 2019; Tupsai et al., 2015) 
ดังนั้นการพัฒนาทักษะการสร้างแบบจ าลองนอกจากจะใช้ร่วมกับกระบวนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) ได้
แล้ว จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องยังพบว่าที่เป็นการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองและการพัฒนาความคิด และ
ยังสามารถส่งเสริมทักษะการคิดวิเคราะห์ (critical thinking skills) และทักษะการสร้างแบบจ าลอง (Modeling  
skills) ได้ ด้ วย  (Jadeerat et al., 2021; Krause et al., 2003; Kuatthai & Chookhampaeng, 2020; 
Phettaweeporndech et al., 2015; Phueaksakun, 2018; Schwarz et al., 2009; Thanjai et al., 2021) 
ทักษะการคิดวิเคราะห์และทักษะการสร้างแบบจ าลองล้วนแล้วแต่เป็นทักษะการคิดขั้นสูงทั้งสิ้น แต่การที่จะพัฒนา
ทักษะการสร้างแบบจ าลองได้นั้น นักเรียนควรได้รับการพัฒนาทักษะความคิดวิเคราะห์ในด้านต่าง ๆ ก่อน เช่น  
การคิดวิเคราะห์ การคิดอย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดอย่างเป็นระบบ เนื่องจากการสร้าง
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แบบจ าลองนั้นเป็นการน าเสนอข้อมูล แนวคิด และความคิดรวบยอด ของผู้สร้างแบบจ าลองเพ่ือให้ผู้อ่ืนเข้าใจ
ความหมายที่จะสื่อสาร  
 จากการสังเกตพฤติกรรมและผลการเรียนรู้ด้านทักษะการคิดและการสร้างแบบจ าลองตลอดระยะเวลา 
ที่สอน ผู้วิจัยพบว่านักเรียนยังไม่สามารถคิดวิเคราะห์ในเนื้อหาต่าง ๆ ได้เท่าที่ควรตามท่ีก าหนดไว้ในหลักสูตร  
และจากการออกแบบการเรียนรู้ให้นักเรียนสร้างแบบจ าลองของนักเรียนในเนื้อหาวิชาอ่ืน ๆ นั้นพบว่าแบบจ าลองที่
นักเรียนสร้างนั้นไมม่ีความหลากหลายและยังไม่สามารถใช้ในการอธิบายปรากฏการต่าง ๆ ในธรรมชาติที่เกิดขึ้นได้ 
ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะส่งเสริมทักษะการคิดวิเคราะห์ และทักษะการสร้างแบบจ าลองของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่  6 โดยใช้แนวคิดการจัดการเรียนรู้ โดยการสืบเสาะและแบบจ าลองเป็นฐาน เรื่อง  
ซากดึกด าบรรพ์  
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการคิดวิเคราะห์ก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้โดยการสืบเสาะและแบบจ าลองเป็นฐาน 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการสร้างแบบจ าลองก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษา  
ปีที่ 6 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้โดยการสืบเสาะและแบบจ าลองเป็นฐาน 
 

สมมุติฐานการวิจัย 
 1. ทักษะการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนหลังเรียน โดยวิธีการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้โดยการ
สืบเสาะและแบบจ าลองเป็นฐานสูงกว่าก่อนเรียน 
 2. ทักษะการสร้างแบบจ าลองของนักเรียนหลังเรียน โดยวิธีการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้โดย
การสืบเสาะและแบบจ าลองเป็นฐานสูงกว่าก่อนเรียน 
 

วิธีการวิจัย  
 1. ขอบเขตของการวิจัย 
  1.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
   1.1.1 ประชากรในการวิจัยนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาชั้นปีที่ 6 ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2564 โรงเรียนจารุศรบ ารุง จังหวัดปทุมธานี จ านวน 32 คน จาก 2 ห้องเรียน จากห้องเรียนที่ผู้วิจัยสอนและพบ
ประเด็นที่จ าเป็นต้องพัฒนาและส่งเสริมเกี่ยวกับทักษะการคิดวิเคราะห์และทักษะการสร้างแบบจ าลองเนื่องจาก
เนื้อหาเกี่ยวกับซากดึกด าบรรพ์ของสิ่งมีชีวิตนั้นเป็นเรื่องราวที่ไกลตัวของนักเรียนและนักเรียนสามารถเรียนรู้ได้จาก
การสร้างแบบจ าลองทางความคิด 
   1.1.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ จ านวน 14 คน  
1 ห้องเรียน ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนจารุศรบ ารุง จังหวัดปทุมธานี ซึ่งได้มาจากการสุ่มแบบ
กลุ่ม (Cluster Sampling) โดยการจับสลากอย่างง่าย  
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  1.2 ตัวแปรที่ศึกษา ได้แก่ ตัวแปรอิสระ คือ การจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้
ร่วมกับการใช้แบบจ าลองเป็นฐาน เรื่อง ซากดึกด าบรรพ์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 และตัวแปรตาม คือ 
ทักษะการคิดวิเคราะห์ และทักษะการสร้างแบบจ าลอง 
  1.3 เนื้อหาที่ใช้ส าหรับการออกแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้โดยการสืบเสาะและ
แบบจ าลองเป็นฐานสูงกว่าก่อนเรียน ได้แก่ เรื่อง ซากดึกด าบรรพ์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 (ว 3.2 ป.
6/3) อ้างอิงจากตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2560) 
  1.4 งานวิจัยนี้ใช้ระยะเวลาในการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 โดยใช้ระยะเวลาในการ
ทดสอบทั้งสิ้น จ านวน 2 แผนจัดการเรียนรู้  รวมเวลา 3 ชั่วโมง โดยแผนจัดการเรียนรู้ที่  1 ประเภทของ 
ซากดึกด าบรรพ์ ใช้เวลา 1 ชั่วโมง และแผนจัดการเรียนรู้ที่ 2 กระบวนการเกิดซากดึกด าบรรพ์ ใช้เวลา 2 ชั่วโมง 
 2. เครื่องมือ 
  ผู้วิจัยด าเนินการสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือดังนี้ 
  2.1 แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้โดยการสืบเสาะและแบบจ าลองเป็นฐาน เรื่อง  
ซากดึกด าบรรพ์ ผู้วิจัยด าเนินการศึกษารายละเอียดของเนื้อหากลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 เรื่อง ซากดึกด าบรรพ์ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 (ฉบับปรับปรุง 
พ.ศ. 2560) เพ่ือน าไปก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ โดยเรียงล าดับเนื้อหาจากง่ายไปหายาก 
ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ และเกณฑ์การวัดและประเมินผลผ่านแผนการจัดการเรียนรู้หน่วยย่อย
จ านวน 2 แผน โดยท าการสอน 3 คาบ คาบละ 1 ชั่วโมง ภายหลังสร้างแผนเสร็จแล้วผู้วิจัยน าแผนการจัดการเรียนรู้
เสนอผู้ทรงคุณวุฒิตรวจวิพากษ์ 3 ท่าน พิจารณาความเหมาะสม โดยผู้เชี่ยวชาญแนะน าให้เพ่ิมเรื่องราวใน
ชีวิตประจ าวันให้นักเรียนได้วิเคราะห์ และน ามาสู่การสร้างแบบจ าลอง หลังจากนั้นผู้วิจัยน ามาปรับปรุงแก้ไขก่อน
น าไปใช้จริง โครงสร้างของแผนการจัดการเรียนรู้ รายละเอียดดังตารางที่ 1  
 
ตารางที่ 1 โครงสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ 

ตัวช้ีวัด กิจกรรม วัตถุประสงค์ ชั่วโมง 
ว 3.2 ป.6/3 สร้าง
แบบจ าลองที่อธิบาย
การเกิดซากดึกด าบรรพ์
และคาดคะเน
สภาพแวดล้อมในอดีต
ของซากดึกด าบรรพ์ 

1. ประเภทของ 
ซากดึกด าบรรพ์ 

1. อธิบายประเภทของซากดึกด าบรรพ์ได้ 
(K) 
2. วิเคราะห์และจัดประเภทของ 
ซากดึกด าบรรพ์ได้ (P) 
3. ตั้งใจเรียนรู้และแสวงหาความรู้ 
รับผิดชอบต่อหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย (A) 
 
 

1 
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ตัวช้ีวัด กิจกรรม วัตถุประสงค์ ชั่วโมง 
 2. กระบวนการเกิด

ซากดึกด าบรรพ์ 
1. อธิบายกระบวนการเกิด 
ซากดึกด าบรรพ์ในรูปแบบต่าง ๆ ได้ (K) 
2. จัดประเภทซากดึกด าบรรพ์ตาม
กระบวนการเกิดซากดึกด าบรรพ์ 
ในรูปแบบต่าง ๆ ได้ (P) 
3. ออกแบบและสร้างแบบจ าลอง
กระบวนการเกิดซากดึกด าบรรพ์ 
ในรูปแบบต่าง ๆ ได้ (P) 
3. ตั้งใจเรียนรู้และแสวงหาความรู้ 
รับผิดชอบต่อหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย (A) 

2 

รวม 3 
 

  2.2 แบบทดสอบทักษะการคิดวิเคราะห์ ผู้วิจัยด าเนินการศึกษาเอกสารหลักสูตร และการสร้าง
แบบทดสอบทักษะการคิดวิเคราะห์ และด าเนินการสร้างแบบทดสอบทักษะการคิดวิเคราะห์แบบ 4 ตัวเลือกจ านวน 
5 ข้อ โดยแบ่งออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ การวิเคราะห์เนื้อหา (ข้อ 1, 2) การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ (ข้อ 3, 4) และการ
วิเคราะห์หลักการ (ข้อ 5) แบบทดสอบใช้สถาณการณ์หรือเรื่องราวในชีวิตประจ าวันที่นักเรียนพบเจอมาให้นักเรียน
ศึกษาก่อน และให้นักเรียนวิเคราะห์สถานการณ์เพ่ือหาค าตอบของปัญหานั้น ๆ หลังจากนั้นผู้วิจัยน าแบบทดสอบ
ทักษะการคิดวิเคราะห์ที่ผู้วิจัยสร้างข้ึนเสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่านเพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา 
(Index of Item Objective Congruence: IOC) ผลจากการพิจารณาพบว่า แบบทดสอบทักษะการคิดวิเคราะห์ 
อยู่ในเกณฑ์ความตรงเชิงเนื้อหาที่ใช้ได้ ซึ่งมีค่าตั้งแต่ 0.67-1.00 จ านวน 5 ข้อ และน าไปทดลองใช้กับนักเรียน 
ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน และน าผลการทดสอบมาวิเคราะห์หาความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) 
โดยใช้เกณฑ์การคัดเลือกข้อที่มีค่าความยากง่ายตั้งแต่ 0.20-0.80 และค่าอ านาจจ าแนกรายข้อไม่ต่ ากว่าตั้งแต่ 0.20 
ขึ้นไป (บุญชม ศรีสะอาด, 2541, 2551) จากการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า แบบทดสอบทักษะการคิดวิเคราะห์มีค่า
ความยากง่ายระหว่าง 0.50-0.85 และค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.29 -0.43 จากนั้นได้น าไปทดสอบหาค่าความ
เชื่อมั่นทั้งฉบับโดยใช้สูตร KR-20 ของ Kuder-Richardson ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.75 ในส่วนข้อค าถามที่มีค่า 
ความยากง่ายไม่เหมาะสมผู้วิจัยด าเนินการปรับปรุงตามค าแนะน าก่อนน าไปใช้จริง 
  2.3 แบบทดสอบทักษะการสร้างแบบจ าลอง ผู้วิจัยด าเนินการศึกษาเอกสารหลักสูตร และการสร้าง
แบบทดสอบทักษะการสร้างแบบจ าลอง และด าเนินการสร้างแบบทดสอบทักษะการสร้างแบบจ าลอง จ านวน  
10 ข้อ และน าแบบทดสอบทักษะการสร้างแบบจ าลองที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน  
เพ่ือตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Index of Item Objective Congruence: IOC) ผลจากการพิจารณาพบว่า 
แบบทดสอบทักษะการสร้างแบบจ าลองอยู่ในเกณฑ์ความตรงเชิงเนื้อหาที่ใช้ได้ ซึ่งมีค่าตั้งแต่ 0.67-1.00 จ านวน  
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10 ข้อ และน าไปทดลองใช้กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน และน าผลการทดสอบมาวิเคราะห์หา
ความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) โดยใช้เกณฑ์การคัดเลือกข้อที่มีค่าความยากง่ายตั้งแต่ 0.20-0.80 และ
ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อไม่ต่ ากว่าตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป (บุญชม ศรีสะอาด, 2541, 2551) จากการวิเคราะห์ข้อมูล 
พบว่า แบบทดสอบทักษะการสร้างแบบจ าลองมีค่าความยากง่ายระหว่าง 0.43-0.79 และค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 
0.29-0.71 จากนั้นได้น าไปทดสอบหาค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับโดยใช้สูตร KR-20 ของ Kuder-Richardson ได้ค่า
ความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.79 ในส่วนข้อค าถามที่มีค่าความยากง่ายไม่เหมาะสมผู้วิจัยด าเนินการปรับปรุงตามค าแนะน า
ก่อนน าไปใช้จริง 
 3. รูปแบบและวิธีเก็บรวบรวมข้อมูล 
  การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบกึ่ งทดลอง Quasi experimental Design) โดยผู้วิจัยด าเนินการ
ทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูลตามแผนการศึกษาแบบหนึ่งกลุ่มมีการทดสอบก่อนและหลังการทดลอง (One Group 
Pre-test Post-test Design) 
 4. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
  4.1 สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพเครื่องมือ ได้แก่ ดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective 
Congruence: IOC) ค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) และ KR-20 ของ Kuder-Richardson 
  4.2 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ร้อยละ และตรวจสอบ
สมมติฐานโดย T-test for Dependent Samples 
 

ผลการวิจัย 
 ผู้วิจัยด าเนินการสรุปผลการวิจัยและน าเสนอตามล าดับตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี้ 
 วิจัยได้ท าการเปรียบเทียบผลการส่งเสริมทักษะการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
จ านวน 14 คน ซึ่งเป็นนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง โดยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้โดยการสืบเสาะและ
แบบจ าลองเป็นฐาน และทดสอบทักษะการคิดวิเคราะห์ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้แบบทดสอบทักษะการ
คิดวิเคราะห์ เรื่อง ซากดึกด าบรรพ์ เป็นแบบทดสอบปรนัย ชนิด 4 ตัวเลือก จ านวน 5 ข้อ ข้อละ 1 คะแนน 
รวมคะแนนเต็ม 5 คะแนน ซึ่งมีรายละเอียดแสดงในตาราง 2 
ตารางที่  2 ผลการเปรียบเทียบทักษะการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนเรียนและหลัง 

 เรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้โดยการสืบเสาะและแบบจ าลองเป็นฐาน 
ทักษะการคิด

วิเคราะห์ 
จ านวนนักเรียน คะแนนเต็ม  (𝒙) S.D. t P 

ก่อนจัดการเรียนรู้ 14 5 2.36 1.28 
5.67** 0.00 

หลังจัดการเรียนรู้ 14 5 3.57 1.15 
** นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 จากตารางที่ 2 พบว่า ผลการเปรียบเทียบทักษะการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
ก่อนเรียนและหลังเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้โดยการสืบเสาะและแบบจ าลองเป็นฐาน 



วารสารสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, 6(1) : มกราคม – เมษายน 2567 
Research and Development Institute Journal of Chaiyaphum Rajabhat University, 6(1) : January – April 2024 

 

[ 149 ] 

มีค่าเฉลี่ยคะแนนหลังจัดการเรียนรู้เท่ากับ 3.57 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.15 มีค่าสูงกว่า ค่าเฉลี่ย
คะแนนก่อนจัดการเรียนรู้เท่ากับ 2.36 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.28  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 
ระดับ .01 
 ผู้วิจัยได้ท าการเปรียบเทียบผลการส่งเสริมทักษะการสร้างแบบจ าลองของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 6 จ านวน 14 คน ซึ่งเป็นนักเรียนเป้าหมาย โดยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้โดยการสืบเสาะ
และแบบจ าลองเป็นฐาน และทดสอบทักษะการสร้างแบบจ าลองก่อนเรียนเรียนและหลังเรียน โดยใช้
แบบทดสอบทักษะการสร้างแบบจ าลอง เรื่อง ซากดึกด าบรรพ์ เป็นแบบทดสอบปรนัย ชนิด 4 ตัวเลือก 
จ านวน 10 ข้อ ข้อละ 1 คะแนน รวมคะแนนเต็ม 10 คะแนน ซึ่งมีรายละเอียดแสดงในตาราง 3 
 

ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบทักษะการสร้างแบบจ าลองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนเรียนและ
หลังเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้โดยการสืบเสาะและแบบจ าลองเป็นฐาน 

ทักษะการสร้าง
แบบจ าลอง 

จ านวนนักเรียน คะแนนเต็ม  (𝒙) S.D. t P 

ก่อนจัดการเรียนรู้ 14 10 3.93 2.13 
3.94** 0.00 

หลังจัดการเรียนรู้ 14 10 6.07 2.30 
** นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

 จากตารางที่ 3 พบว่า ผลการเปรียบเทียบทักษะการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน ก่อนและหลังการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับการใช้แบบจ าลองเป็นฐาน  
มีค่าเฉลี่ยคะแนนหลังจัดการเรียนรู้เท่ากับ 6.07 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.30 มีค่าสูงกว่าค่าเฉลี่ย
คะแนนก่อนจัดการเรียนรู้เท่ากับ 3.93 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.13  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .01 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 ผู้วิจัยด าเนินการอภิปรายผลการวิจัยและน าเสนอตามล าดับตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี้ 
 ผลคะแนนเฉลี่ยของการทดสอบทักษะการคิดวิ เคราะห์ก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้
ร่วมกับการใช้แบบจ าลองเป็นฐาน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเป็นไปตาม
สมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้อาจเป็นผลเนื่องมาจากการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ คือ 
กระบวนการการใช้ค าถาม และการตอบค าถามต่าง ๆ ซึ่งเป็นหัวใจส าคัญที่จะช่วยส่งเสริมให้นักเรียนเกิดทักษะ
การคิดวิเคราะห์มากที่สุดในขั้นที่ 1 ถึงขั้นที่ 4 คือ ขั้นที่ 1 สร้างความสนใจ (Engagement) ครูผู้สอนใช้ค าถาม
เพ่ือให้นักเรียนได้ใช้ความคิด สร้างความอยากรู้อยากเห็นให้แก่นักเรียน ขั้นที่ 2 ส ารวจและค้นหา (Exploration) 
ครูใช้ค าถามเพ่ือให้ได้ออกแบบและน าเสนอแบบจ าลองทางความคิดของนักเรียนเกิดการสังเกตและศึกษา 
หาข้อมูล เพ่ือให้เกิดการค้นพบความรู้ได้ด้วยตนเอง ขั้นที่ 3 อธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) น าข้อมูลจาก
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การศึกษาค้นคว้าในขั้นที่ 2 มาวิเคราะห์และแปลผลสรุปผล น าเสนอผลที่ได้ศึกษาในรูปแบบต่าง ๆ เกิดการ
ซักถาม แลกเปลี่ยนความรู้ และขั้นที่ 4 ขยายความรู้ (Elaboration) เพ่ือน าความรู้ที่ได้จากการเรียนนั้นมาขยาย
ขอบเขตไปสูงชีวิตประจ าวัน (Duran & Duran, 2004; Richardson, 2000) ครูผู้สอนใช้การตั้งค าถามเพ่ือให้
นักเรียนเข้าใจในเนื้อหาและการสื่อความหมายของแบบจ าลองที่นักเรียนได้ท าการออกแบบเพ่ือให้นักเรียน 
ได้ค าตอบของค าถามที่น าไปสู่การเรียนรู้ การใช้ค าถามนั้นเพ่ือให้นักเรียนได้หาค าตอบจะช่วยให้นักเรียนเกิดความ
อยากรู้และลงมือสร้างแบบจ าลองทางความคิดของตนเอง และการใช้ร่วมกับการใช้แบบจ าลองเป็นฐาน 
(Rosenblueth & Wiener, 1945; Treagust & Chittleborough, 2009) นักเรียนได้เรียนโดยผ่านกระบวนการ
สร้างความรู้ด้วยตนเองในขั้นที่ 1 ขั้นตอบสนองต่องานที่ได้รับ นักเรียนใช้ความรู้เดิมและหาข้อมูลเพ่ิม เพ่ือเขียน
แผนผังแบบจ าลอง มีการสร้างแบบจ าลอง น าไปใช้และปรับปรุงแบบจ าลองในขั้นต่อ ๆ มา รวมทั้งขยายผล 
เป็นการสร้างความเข้าใจปรากฏการณ์ทางวิทยาศาสตร์ ตามขอบเขตเนื้อหาที่เรียน ซึ่งน่าจะส่งผลต่อทักษะในการ
คิดวิเคราะห์ตลอดจนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับแบบจ าลองเป็นฐาน ถือว่า
เป็นวิธีการจัดการเรียนรู้รูปแบบหนึ่ง ที่ช่วยเตรียมนักเรียน ให้มีทักษะที่จ าเป็น และมีรากฐานมาจากทฤษฎีการ
เปลี่ยนแปลงแนวคิดการศึกษาทางด้านวิทยาศาสตร์ (Clement, 2007) นอกจากนั้นยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
พิชญ์สินี เจดีย์รัตน์ และคณะ ได้ศึกษากระบวนการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนโดยใช้การจัดการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการใช้ค าถาม ผ่านกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียนของ 
เคมมิสและแมกแทกการ์ด และเพ่ือเปรียบเทียบทักษะการคิดวิเคราะห์ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้รูปแบบการ
จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการใช้ค าถามผลการวิจัยพบว่า การจัดการเรียนรู้แบบ 
สืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการใช้ค าถามสามารถพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 
ได้สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ร้อยละ 80 โดยมีนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ จ านวน 37 คน จากนักเรียนทั้งหมด (คิดเป็น
ร้อยละ 82) และเมื่อพิจารณาทักษะการคิดวิเคราะห์จากแบบทดสอบวัดทักษะการคิดวิเคราะห์ของกลุ่มตัวอย่าง
หลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการใช้ค าถามสูงกว่า
ก่อนการจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (Jadeerat et al., 2021) และ พงศกร เผือกสกุล 
(2562) ศึกษาลักษณะการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐานร่วมกับภาพยนตร์ ในการส่งเสริมการคิด
วิเคราะห์ ของนักเรียน เรื่อง กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก และผลของการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบจ าลอง
เป็นฐานร่วมกับภาพยนตร์ในการส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนพบว่าลักษณะของการจัดการเรียนรู้โดยใช้
แบบจ าลองเป็นฐานร่วมกับภาพยนตร์ จะต้องอธิบายชั้นตอนการจัดการเรียนรู้ก่อนปฏิบัติการสอน ให้นักเรียน
แบ่งหน้าที่กันภายในกลุ่ม ครูผู้สอนต้องคอยกระตุ้นนักเรียนตลอดขณะนักเรียนลงมือสร้างแบบจ าลอง ซึ่งจะต้อง
ควบคุมการใช้เครื่องมือสืบค้นของนักเรียนให้เหมาะสม ข้อมูลที่น ามาสร้างแบบจ าลองจะต้องจดบันทึกไว้ช่วยกัน
ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล เมื่อสร้างแบบจ าลองเรียบร้อยแล้วตรวจสอบความถูกต้องของแบบจ าลองก่อน
น าเสนอ ครูจะต้องก าหนดประเด็นน าเสนอและให้นักเรียนสลับกันน าเสนอแบบจ าลอง เมื่อพบความบกพร่องของ
แบบจ าลองจากการวิพากย์ของเพ่ือนให้จดบันทึกและแก้ไขแบบจ าลองตามท่ีเพ่ือน าได้ให้ข้อเสนอแนะปรับปรุง 
หลังจากนั้นให้สืบค้นข้อมูลในการขยายแบบจ าลองให้เชื่อมโยงกับปรากฏการณ์ทางธรรมชาติและชีวิตประจ าวัน
ของนักเรียน นอกจากนั้นการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐานร่วมกับภาพยนตร์ ส่งเสริมการคิดวิเคราะห์
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ของนักเรียนทั้ง 3 ลักษณะ ได้แก่ กรคิดวิเคราะห์ความส าคัญ การคิดวิเคราะห์หลักการ และการคิดวิเคราะห์ 
ความสัมพันธ์ จากการประเมินการน าเสนอการคิดวิเคราะห์ ซึ่งพบว่า ส่วนใหญ่อยู่ในระดับดี จากการประเมิน 
ใบบันทึกกิจกรรมของนักเรียน พบว่า การคิดวิเคราะห์ของนักเรียนทั้ง 3 ลักษณะ ได้แก่การคิดวิเคราะห์ความส าคัญ 
การคิดวิเคราะห์หลักการ และการคิดวิเคราะห์ความสัมพันธ์ ส่วนใหญ่อยู่ในระดับดี (Phueaksakun, 2018) 
 ผลคะแนนเฉลี่ยของการทดสอบทักษะการสร้างแบบจ าลองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับ
การจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับการใช้แบบจ าลองเป็นฐาน 
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้อาจเป็นผล
เนื่องมาจากจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ขั้นที่ 1 สร้างความสนใจ (Engagement) ขั้นที่ 2 ส ารวจและ
ค้นหา (Exploration) เพ่ือหาค าตอบการเรียนรู้ของนักเรียน (Akinyemi Omotayo & Oluwatoyin Adeleke, 
2017; Duran & Duran, 2004) ดังนั้นในขั้นตอนนี้ครูผู้สอนได้มีการสอดแทรกทักษะการสร้างแบบจ าลอง 
เนื่องจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐานเป็นการเรียนรู้ที่อยู่บนพ้ืนฐานของทฤษฎีการสร้าง 
องค์ความรู้ด้วยตนเอง (Taylor, 2014; Tobin & Tippins, 1993) ที่ส่ งเสริมให้นักเรียนมีส่วนร่วมและ
กระตือรือร้นในการเรียนรู้ หรือการที่นักเรียนเป็นผู้ลงมือในการปฏิบัติ (Krause et al., 2003) โดยมีกระบวนการ
ที่เน้นให้นักเรียนได้พัฒนาทักษะการสร้างแบบจ าลอง ที่เน้นให้นักเรียนอธิบายเนื้อหาด้วยการใช้แบบจ าลองที่มี
ความสอดคล้องกับทฤษฎีหรือปรากฏการณ์ที่ต้องการอธิบาย ความถูกต้องในการใช้แบบจ าลอง และสามารถระบุ
องค์ประกอบของแบบจ าลองที่ ตนเองสร้ างขึ้ นมาได้  (Rosenblueth & Wiener, 1945; Treagust & 
Chittleborough, 2009) รวมไปถึงค าอธิบายต่าง ๆ ที่ใช้ในการอธิบายแบบจ าลอง ซึ่งท าให้นักเรียนมีการ
แสวงหาความรู้อย่างนักวิทยาศาสตร์ ท าให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับแบบจ าลองที่ตัวเองสร้างเพ่ิมมาก
ยิ่งขึ้น (Schwarz et al., 2009) นอกจากนั้นยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ ณัฐพล กวดไทย และสุมาลี ชูก าแพง  
ที่ ได้ศึกษาการพัฒนาทักษะการสร้างแบบจ าลองด้วยการจัดการเรียนรู้ โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐาน  
มีกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยของทักษะการ
สร้างแบบจ าลองที่เพ่ิมขึ้นโดย ในวงรอบที่ 1 นักเรียนมีคะแนนทักษะการสร้างแบบจ าลองเท่ากับ 12.17 คิดเป็น
ร้อยละ 75.38 โดยมีคะแนนการสร้างแบบจ าลองมากที่สุด คือ 3.71 วงรอบที่ 2 มีคะแนนทักษะการสร้าง
แบบจ าลองเท่ากับ 13.14 คิดเป็นร้อยละ 82.12 โดยมีคะแนนการใช้แบบจ าลองมากท่ีสุดเท่ากับ 3.57 คะแนน 
และวงรอบที่ 3 มีคะแนนทักษะการสร้างแบบจ าลองเท่ากับ 13.86 คิดเป็นร้อยละ 87.50 โดยมีคะแนนการสร้าง
แบบจ าลองมากที่สุดเท่ากับ 3.86 คะแนน การจัดการเรียนเรียนรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐานสามารถพัฒนาทักษะ
การสร้างแบบจ าลองของนักเรียน และสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอนได้ (Kuatthai & 
Chookhampaeng, 2020) 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการน าไปใช้ 
  การจัดการเรียนรู้รูปแบบนี้ควรค านึงถึงความแตกต่างของระดับความรู้ความสามารถของนักเรียน
แต่ละคนในระดับชั้นด้วยเพ่ือสามารถสร้างแบบทดสอบการเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสม อีกทั้งการสร้าง
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แบบจ าลองนักเรียนใช้เวลามากหรือน้อยแตกต่างกันตามความรู้และประสบการณ์เดิม ดังนั้นควรวางแผนเรื่อง
เวลาในการจัดการเรียนรู้อย่างรอบคอบ 
 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
  ในการศึกษาครั้งต่อไปของกระบวนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ และการใช้
แบบจ าลองเป็นฐาน ควรมีการพัฒนาการสร้างเครื่องมือหรือนวัตกรรมที่ส่งเสริมการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์
มากยิ่งขึ้น เช่น ชุดกิจกรรม ชุดการสอน ใบงาน ใบความรู้ แบบสะเต็มศึกษา หรืออ่ืน ๆ 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาตัวบ่งชี้สมรรถนะครูวิทยาการค านวณในศตวรรษที่ 21  
และวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สองของตัวบ่งชี้สมรรถนะครูวิทยาการค านวณในศตวรรษที่ 21 
กลุ่มตัวอย่างแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มครูส าหรับการพัฒนาตัวบ่งชี้สมรรถนะครูวิทยาการค านวณ 
ในศตวรรษที่ 21 ในการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ จ านวน 294 คน และกลุ่มครูส าหรับการวิเคราะห์
องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สองตัวบ่งชี้สมรรถนะครูวิทยาการค านวณในศตวรรษที่ 21 จ านวน 363 คน  
ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบหลายขั้นตอน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสัมภาษณ์ และแบบสอบถาม  
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ 
และการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สอง 
 ผลการวิจัยพบว่า 
 1. ตัวบ่งชี้สมรรถนะครูวิทยาการค านวณในศตวรรษที่ 21 ประกอบด้วย 6 องค์ประกอบ 69 ตัวบ่งชี้ 
ดังนี้ องค์ประกอบที่ 1 การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ และวิธีการวัดและประเมินผลอย่างมีประสิทธิภาพ 
จ านวน 21 ตัวบ่งชี้  องค์ประกอบที่  2 จรรยาบรรณวิชาชีพครู จ านวน 16 ตัวบ่งชี้  องค์ประกอบที่  3  
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  โดยใช้สื่อ/นวัตกรรม และเทคโนโลยีที่หลากหลาย จ านวน 12 ตัวบ่งชี้  
องค์ประกอบที่ 4 การพัฒนาตนเอง จ านวน 9 ตัวบ่งชี้ องค์ประกอบที่ 5 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วย
เทคโนโลยีสมัยใหม่ และบูรณาการอย่างสร้างสรรค์ จ านวน 7 ตัวบ่งชี้ และองค์ประกอบที่ 6 ทักษะในการใช้
เทคโนโลยี และคอมพิวเตอร์ จ านวน 4 ตัวบ่งชี้  
 2. โมเดลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอับดับที่สองของตัวบ่งชี้สมรรถนะครูวิทยาการค านวณ
ในศตวรรษที่  21 มีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ในระดับดีมาก ( 2 = 1891.044,  
df = 1809,  P-value = 0.0877,  CFI = 0.994,  TLI = 0.993, RMSEA = 0.016, SRMR = 0.038,  

2 /df = 1.045) 
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ค าส าคัญ: สมรรถนะครู การพัฒนาตัวบ่งชี้ ครูวิทยาการค านวณในศตวรรษที่ 21 องค์ประกอบเชิงยืนยัน 
อับดับที่สอง 
 

Abstract 
 The purposes of this research were to develop the competency indicators for the 
21st century computing science teachers and analyze the second-order confirmatory factor 
of the competency indicators of the 21st century computing science teachers. The samples 
were divided into 2 groups: a group of 294 teachers for the development of competency 
indicators for the 21st century computing science teachers and exploratory factor analysis 
and a group of 363 teachers for second order confirmatory factor analysis of the 
competency indicators of the 21st century computing science teachers. The samples were 
selected by using a multistage sampling method. The research tools were interview forms 
and questionnaires. Data were analyzed by mean, standard deviation, exploratory factor 
analysis, and second-order confirmatory factor analysis.  
 The research results can be presented as follows.  
 1. The competency indicators for the 21st century computing science teachers 
consisted of 6 components with 69 indicators as follows: Component 1: Learning activity 
design and effective measurement and evaluation methods (21 indicators); Component  
2: Codes of ethics for teachers (16 indicators); Component 3: Organizing learning activities 
using media/innovations and technology (12 indicators); Component 4: Self-development  
(9 indicators); Component 5: Organizing learning activities with modern technology and 
creative integration (7 indicators) and Component 6: Technology and computer skills  
(4 indicators).  
 2. The second confirmatory factor analysis model of the competency indicators for 
the 21st century computing science teachers was very consistent with the empirical data. 
( 2 = 1891.044, df = 1809, P-value = 0.0877, CFI = 0.994, TLI = 0.993, RMSEA = 0.016,  
SRMR = 0.038, 2 /df = 1.045)  

Keywords: teacher competency, indicators development, teacher computing science in the 
21st century, second-order confirmatory factor analysis 
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บทน า 
 ประชาคมอาเซียน (ASEAN Community) เกิดจากสมาคมแห่งประชาชาติเอเชียตะวันออกเฉียงใต้  
มีสมาชิกทั้งหมด 10 ประเทศ โดยก าหนดเป้าหมายเพ่ือมุ่งพัฒนาอาเซียนไปสู่ประชาคมอาเซียน ให้เป็นผลส าเร็จ
ภายในปี 2564 ซึ่งจะประกอบด้วย เสาประชาคมหลักรวม 3 เสา ได้แก่ ประชาคมความมั่นคงอาเซียน ประชาคม
เศรษฐกิจอาเซียน และประชาคมสังคม-วัฒนธรรมอาเซียน การรวมตัวกันเป็นประชาคมอาเซียน จะท าให้สภาพ
สังคมไทยในอนาคตเปลี่ยนแปลงไปจากอดีต (วิทยาลัยพาณิชยศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา, 2558) 
 ในปัจจุบันประเทศไทยมีการพัฒนาและปรับปรุงระบบการคมนาคมอย่างต่ อเนื่องเพ่ือตอบสนอง 
ความต้องการในภูมิภาคอาเซียนมากข้ึน ดังนั้นทุกประเทศที่ได้ตกลงจะรวมตัวกันเป็นประชาคมอาเซียนต้องเร่ง
พัฒนาประชาชนให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลง ประเด็นที่น่าเป็นห่วงของเด็กไทย คือ ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี
ในภาพรวมยังขาดทักษะที่ดี การมีงานท าของนักศึกษาไทยจึงเป็นประเด็นน่าเป็นห่วงในอนาคต (จีรวัฒน์  วีรังกร, 
2558) นอกจากนี้ผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน ปีการศึกษา 2564 ผลออกมาพบว่า คะแนน
วิทยาศาสตร์ สาระการเรียนรู้เทคโนโลยี ได้คะแนนเฉลี่ยระดับประเทศ 35.08 แสดงให้เห็นว่าคุณภาพการเรียนรู้
สาระการเรียนรู้เทคโนโลยี เป็นเรื่องเร่งด่วนที่ต้องแก้ไข (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ, 2564) 
 ปัจจุบันองค์กรทั้งภาครัฐและเอกชนได้ไห้ความส าคัญกับสมรรถนะของคนในองค์กรเพราะคนที่มี
สมรรถนะสูงย่อมท าให้กระบวนการท างานสามารถด าเนินงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ (วิทยา อินทร์สอน, 2545) 
ปัจจุบันถึงแม้ว่าส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานได้พัฒนาสมรรถนะและตัวบ่งชี้ของครูไทย  
โดยแบ่งออกเป็นสมรรถนะหลัก และสมรรถนะประจ าสายงาน แต่ก็ไม่มีสมรรถนะของครูผู้สอนรายวิชาวิทยาการ
ค านวณ ที่จะท าให้ผู้สอนมีความรู้ความสามารถในการที่จะน าความรู้ของตัวเอง ผสานองค์ความรู้ ทักษะเฉพาะด้าน 
ความช านาญการ และความรู้เท่าทันด้านต่าง ๆ เข้าด้วยกัน เพ่ือให้ผู้เรียนมีทักษะการเรียนรู้ ประสบความส าเร็จ 
ในด้านการท างานและการด าเนินชีวิต เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้ทันต่อโลกในการเปลี่ยนแปลงของประชาคมอาเซียน 
(ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2553) 
 การแก้ปัญหาคุณภาพของผู้สอน จ าเป็นต้องมีตัวบ่งชี้ที่แสดงถึงสมรรถนะของผู้สอนในรูปของ
องค์ประกอบของตัวแปรที่ศึกษาเป็นตัวเลขเชิงปริมาณ โดยมีการก าหนดความหมายและเกณฑ์เกี่ยวกับตัวบ่งชี้
อย่างชัดเจน โดยอาศัยข้อมูลเชิงประจักษ์  จากการศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่ เกี่ยวข้องทั้ งในประเทศ  
และต่างประเทศ ในเบื้องต้นพบว่า องค์ความรู้เกี่ยวกับสมรรถนะครูวิทยาการค านวณในศตวรรษที่ 21 ยังไม่มีการ
ระบุที่ชัดเจนว่าครูวิทยาการค านวณต้องมีสมรรถนะเป็นอย่างไร จากปัญหา และเหตุผลดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัย 
จึงเห็นถึงความจ าเป็นในการศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาตัวบ่งชี้สมรรถนะครูวิทยาการค านวณในศตวรรษที่ 21  
เพ่ือบุคคล หน่วยงาน หรือองค์กรที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาครูวิทยาการค านวณ หรือครูที่สอนในรายวิชาวิทยาการ
ค านวณ สามารถน าไปใช้ในการสร้างนวัตกรรมการพัฒนาครูวิทยาการค านวณในศตวรรษที่ 21 ในอนาคตต่อไป  
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือพัฒนาตัวบ่งชี้สมรรถนะครูวิทยาการค านวณในศตวรรษที่ 21 
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 2. เพ่ือวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สองของตัวบ่งชี้สมรรถนะครูวิทยาการค านวณ 
ในศตวรรษท่ี 21 
 

สมมุติฐานการวิจัย 
 โมเดลองค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สองของตัวบ่งชี้สมรรถนะครูวิทยาการค านวณในศตวรรษที่ 21  
ที่สร้างขึ้นจากแนวคิด ทฤษฎี มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 
 

วิธีการวิจัย 
 การวิจัยครั้ งนี้  ผู้ วิจั ยด าเนินการวิจัยโดยใช้ระเบี ยบวิจัยแบบผสานวิธี  (Mixed Methodology)  
โดยการด าเนินการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ระยะ โดยแยกเสนอตามล าดับขั้นตอนในแต่ละระยะได้ ดังนี้ 
 ระยะที่ 1 การด าเนินการวิจัยเพื่อพัฒนาตัวบ่งชี้สมรรถนะครูวิทยาการค านวณในศตวรรษที่ 21 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากรที่ ใช้ ในการวิ จั ยครั้ งนี้  ได้ แก่  ครู ผู้ สอนในรายวิ ชาวิ ทยาการค านวณ  ในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จ านวน 25,341 คน  
  กลุ่ มตั วอย่ างที่ ใช้ ในการวิจัยครั้ งนี้  ได้ แก่  ครูผู้ สอนในรายวิชาวิทยาการค านวณ ในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน จ านวน 294 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบ
หลายขั้นตอน (Multi-stage Sampling) ซึ่งการก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้น าแนวคิดของ 
คอมเลย์และลี (Comrey & Lee, 1992) ที่ได้เสนอแนะว่า ถ้าใช้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 50 ราย ถือว่า แย่มาก จ านวน 
100 ราย ถือว่า ไม่ดี จ านวน 200 ราย ถือว่า พอใช้ได้ จ านวน 300 ราย ถือว่า ดี จ านวน 500 ราย ถือว่า ดีมาก  
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
  แบบสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิเกี่ยวกับสมรรถนะครูวิทยาการค านวณในศตวรรษที่ 21 และแบบสอบถาม
สมรรถนะครูวิทยาการค านวณในศตวรรษที่  21 ชนิดมาตราส่ วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ  
จ านวน 91 ข้อ ตรวจสอบคุณภาพของแบบสัมภาษณ์โดยผู้ทรงคุณวุฒิ ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา เนื้อหา
ครบถ้วน ครอบคลุม ถูกต้องเหมาะสม ภาษาที่ใช้เหมาะสมผ่านเกณฑ์ทุกข้อค าถาม 
 3. วิธีด าเนินการวิจัย 
  3.1 สร้างตัวบ่งชี้สมรรถนะครูวิทยาการค านวณในศตวรรษที่ 21 โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ 
ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวคิด หลักการ ก าหนดตัวบ่งชี้สมรรถนะครูวิทยาการค านวณในศตวรรษ
ที่  21 จากนั้นท าการวิเคราะห์เนื้อหาเพ่ือจัดท าร่างตัวบ่งชี้  แล้วน าร่างดังกล่าวไปสัมภาษณ์ความคิดเห็น 
จากผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 10 คน และท าการวิเคราะห์สรุปอุปนัยเพ่ิมเติม เพ่ือสร้างตัวบ่งชี้สมรรถนะครูวิทยาการ
ค านวณในศตวรรษที่ 21 
  3.2 พัฒนาและปรับตัวบ่งชี้สมรรถนะครูวิทยาการค านวณในศตวรรษที่ 21 โดยท าการสัมภาษณ์ 
เชิงลึก (In depth-interview) ครู จ านวน 10 คน แล้วท าการวิเคราะห์สรุปอุปนัย เพ่ือน ามาปรับตัวบ่งชี้สมรรถนะ
ครูวิทยาการค านวณในศตวรรษที่ 21 ให้มีความสมบูรณ์สอดคล้องกับสถานการณ์จริง 
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  3.3 วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ (Exploratory Factor Analysis) เพ่ือพัฒนาองค์ประกอบ 
และตัวบ่งชี้สมรรถนะครูวิทยาการค านวณในศตวรรษที่ 21 ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ 
 4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  4.1 น าส่งหนังสือเชิญผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบความเหมาะสมของตัวบ่งชี้สมรรถนะครูวิทยาการ
ค านวณในศตวรรษที่ 21 ให้แกผู่้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 10 คน และสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิด้วยตนเอง 
  4.2 พัฒนาและปรับองค์ประกอบและตัวบ่งชี้สมรรถนะครูวิทยาการค านวณในศตวรรษที่  21  
จากการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ และน าส่งหนังสือเชิญในการตรวจสอบความเหมาะสมของตัวบ่งชี้ ให้แก่ครูผู้สอน 
จ านวน 10 คน หลังจากนั้นผู้วิจัยจะน าแบบสัมภาษณ์ไปสัมภาษณ์ โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพรูปแบบพหุ
กรณีศึกษา โดยท าการสัมภาษณ์เชิงลึก ท าการวิเคราะห์สรุปอุปนัย เพ่ือน ามาปรับองค์ประกอบและตัวบ่งชี้ให้มี
ความสมบูรณ์สอดคล้องกับสถานการณ์จริง  
  4.3 น าหนังสือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลไปติดต่อส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาที่ใช้เป็นกลุ่มตัวอย่าง 
  4.4 เตรียมแบบสอบถามสมรรถนะครูวิทยาการค านวณในศตวรรษที่ 21 ให้เพียงพอ 
  4.5 ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามวัน เวลา และสถานที่ที่ก าหนด โดยชี้แจงให้กลุ่มตัวอย่าง
ทราบวัตถุประสงค์ และขอความร่วมมือในการท าแบบสอบถามสมรรถนะครูวิทยาการค านวณในศตวรรษที่ 21  
 5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  5.1 คัดกรองข้อมูล และก าหนดรหัสแบบสอบถาม และท าการบันทึกผลแบบสอบถามลงคอมพิวเตอร์ 
  5.2 พิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างตัวบ่งชี้ด้วยการค านวณสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน 
พบว่า ความสัมพันธ์ของตัวบ่งชี้ทั้งหมด 4,095 คู่ มีค่าแตกต่างจากศูนย์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
จ านวน 802 คู่ ค่าแตกต่างจากศูนย์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จ านวน 3,293 คู่ โดยมีค่าดัชนี 
Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy (KMO) = 0.844, Bartlett’s Test of 
sphericity 2  = 43936.962, df = 4095, p-value = 0.000 แสดงว่ามีความสัมพันธ์ระหว่างตัวบ่งชี้มาก
พอที่น ามาวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจได ้
  5.3 วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ (Exploratory Factor Analysis) โดยจะพิจารณาค่าน้ าหนัก
องค์ประกอบ (Factor Loading) และคัดเลือกเฉพาะตัวแปรที่มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบ 0.3 ขึ้นไป แต่ละ
องค์ประกอบต้องมีตัวบ่งชี้อย่างน้อย 3 ตัวบ่งชี้ ซึ่งการก าหนดจ านวนปัจจัยจะเลือกเฉพาะปัจจัยที่มีค่าไอเก็น 
(Eigen value) มากกว่า 1 โดยใช้วิธีการวิเคราะห์องค์ประกอบหลัก (Principal Component Analysis: PCA) 
เลือกใช้การหมุนแกนแบบมุมฉาก (Orthogonal Rotation) ด้วยวิธีหมุนแกนแบบแวริแม็กซ์ (Varimax) 
 ระยะที่ 2 การด าเนินการวิจัยเพื่อวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สองของตัวบ่งชี้สมรรรถนะ
ครูวิทยาการค านวณในศตวรรษที่ 21 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากรที่ ใช้ ในการวิ จั ยครั้ งนี้  ได้ แก่  ครู ผู้ สอนในรายวิ ชาวิ ทยาการค า นวณ  ในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จ านวน 25,341 คน  
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  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ ครูผู้สอนในรายวิชาวิทยาการค านวณ ในภาคตะวันออก 
เฉียงเหนือ สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จ านวน 363 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบหลายขั้นตอน 
(Multi-stage Sampling) ซึ่งการก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างในครั้งนี้ผู้วิจัยใช้แนวคิดของเสรี ชัดแช้ม (2547) ที่ได้
กล่าวว่า ขนาดกลุ่มตัวอย่างส าหรับการใช้เทคนิค CFA (Confirmatory Factor Analysis) ที่มีองค์ประกอบมากกว่า 
3 องค์ประกอบ ควรใช้กลุ่มตัวอย่างตั้งแต่ 350 หน่วย ขึ้นไป  
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
  แบบสอบถามสมรรถนะครูวิทยาการค านวณในศตวรรษที่ 21 ชนิดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 
Scale) 5 ระดับ จ านวน 84 ข้อ ที่ได้จากการวิเคราะห์สรุปอุปนัย จากแบบสัมภาษณ์ตัวบ่งชี้สมรรถนะครูวิทยาการ
ค านวณในศตวรรษที่ 21  
 3. วิธีด าเนินการวิจัย 
  การตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างแบบจ าลองการวัดตัวบ่งชี้สมรรถนะครูวิทยาการค านวณ 
ในศตวรรษที่ 21 เชิงสมมตุิฐานกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สอง 
 4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  4.1 น าหนังสือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลไปติดต่อส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาที่ใช้เป็นกลุ่มตัวอย่าง 
  4.2 เตรียมแบบสอบถามสมรรถนะครูวิทยาการค านวณในศตวรรษที่ 21 ให้เพียงพอ 
  4.3 ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามวัน เวลา และสถานที่ที่ก าหนด โดยชี้แจงให้กลุ่มตัวอย่าง
ทราบวัตถุประสงค์ และขอความร่วมมือในการท าแบบสอบถามเพ่ือให้ได้ผลตามความเป็นจริง 
 5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  5.1 คัดกรองข้อมูล และก าหนดรหัสแบบสอบถาม และท าการบันทึกผลแบบสอบถามลงคอมพิวเตอร์ 
  5.2 ศึกษาลักษณะของข้อมูลด้วยสถิติเชิงบรรยาย ซึ่งพบว่า ตัวบ่งชี้ทั้ง 69 ตัวของสมรรถนะครู
วิทยาการค านวณในศตวรรษที่ 21 มีค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 3.21 – 4.85 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานตั้งแต่ 0.47 – 1.51 
ส าหรับการกระจายของข้อมูลของตัวบ่งชี้มีลักษณะของการกระจายใกล้เคียงกัน  คือ มีค่าสัมประสิทธิ์ 
การแปรผัน (Coefficient of Variation: C.V.) ตั้งแต่ 0.10 – 0.35 แสดงว่าการกระจายของข้อมูลดีมาก 
ในทุกตัวบ่งชี้ เมื่อพิจารณาสัมประสิทธิ์ความเบ้ของข้อมูล พบว่า ทุกตัวบ่งชี้มีลักษณะเบ้ซ้าย (มีค่าน้อยกว่า 0) 
ยกเว้น D2 D4 E1 E3 และ F2 มีลักษณะเบ้ขวา เมื่อพิจารณาสัมประสิทธิ์ความโด่งของข้อมูล พบว่า ตัวบ่งชี้ 
ในองค์ประกอบมีลักษณะโด่งน้อย (น้อยกว่า 2.63) ยกเว้น C12 
  5.3 พิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างตัวบ่งชี้ด้วยการค านวณสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน 
พบว่า ความสัมพันธ์ของตัวบ่งชี้ทั้งหมด 2,346 คู่ มีค่าแตกต่างจากศูนย์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
จ านวน 759 คู่ ค่าแตกต่างจากศูนย์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จ านวน 1,587 คู่ โดยค่าดัชนี 
Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy (KMO) = 0.900, Bartlett’s Test of sphericity 

2 = 27371.052, df = 2346, p-value = 0.000 แสดงว่ามีความสัมพันธ์กันระหว่างตัวบ่งชี้มากพอที่จะ
น ามาวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สองได้ 
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  5.4 ตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างแบบจ าลองการวัดตัวบ่งชี้สมรรถนะครูวิทยาการค านวณ 
ในศตวรรษที่ 21 เชิงสมมุติฐานกับข้อมูลเชิงประจักษ์  โดยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สอง 
(Second-order Confirmatory Factor Analysis) เพ่ือเป็นการยืนยันองค์ประกอบตัวบ่งชี้สมรรถนะครูวิทยาการ
ค านวณในศตวรรษที่  21 ส าหรับการพิจารณาความตรงดังกล่าว ใช้การพิจารณากลุ่มสถิติที่บ่ งบอก 
ความสอดคล้องระหว่างข้อมูลกับโมเดลสมมุติฐานที่เรียกว่า Goodness of Fit Statistics ประกอบด้วย 

ค่าสถิติไคสแควร์สัมพัทธ์ ( 2/df) ซึ่งควรมีค่าไม่เกิน 2 และค่า P-value แสดงผลว่าไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .05 นอกจากนี้ยังพิจารณาดัชนี Comparative Fit Index (CFI) และ Tucker-Lewis Index (TLI) 
ควรมีค่ามากกว่า 0.9 (หากมีค่ามากกว่า 0.95 แสดงว่าสอดคล้องดีมาก) ในขณะที่ดัชนี Root Mean 
Squared Error of Approximation (RMSEA) แ ล ะ  Standardized Root Mean Squared Residual 
(SRMR) ควรมีค่าต่ ากว่า 0.08 (หากต่ ากว่า 0.05 แสดงว่าสอดคล้องดีมาก) (Geiser, 2013; Kelloway, 2015) 
 

ผลการวิจัย 
1. ผลการพัฒนาตัวบ่งชี้สมรรถนะครูวิทยาการค านวณในศตวรรษที่  21 พบว่าได้ทั้ งหมด  

6 องค์ประกอบ 69 ตัวบ่งชี้  ดังนี้  องค์ประกอบที่  1 การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้  และวิธีการวัด  
และประเมินผลอย่างมีประสิทธิภาพ จ านวน 21 ตัวบ่งชี้ องค์ประกอบที่ 2 จรรยาบรรณวิชาชีพครู จ านวน 16 
ตัวบ่งชี้ องค์ประกอบที่ 3 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้สื่อ/นวัตกรรม และเทคโนโลยีที่หลากหลาย จ านวน 
12 ตัวบ่งชี้ องค์ประกอบที่ 4 การพัฒนาตนเอง จ านวน 9 ตัวบ่งชี้ องค์ประกอบที่ 5 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ด้วยเทคโนโลยีสมัยใหม่ และบูรณาการอย่างสร้างสรรค์ จ านวน 7 ตัวบ่งชี้ และองค์ประกอบที่ 6 ทักษะในการ
ใช้เทคโนโลยี และคอมพิวเตอร์ จ านวน 4 ตัวบ่งชี้ โดยมีรายละเอียดของผลการวิเคราะห์ปรากฏดังตารางที่ 1 

ตารางท่ี 1  ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ (Exploratory Factor Analysis) 

Components 
Number 
of items 

Factor 
loading 

Eigen 
values 

Percentage 
of variance 

องค์ประกอบที่ 1 การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ 
และวิธีการวัดและประเมินผลอย่างมีประสิทธิภาพ  

21 0.562 - 0.852 19.058 20.943 

องค์ประกอบที่ 2 จรรยาบรรณวิชาชีพครู 16 0.445 - 0.804 11.331 12.452 
องค์ประกอบที่ 3 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้
สื่อ/นวัตกรรม และเทคโนโลยีที่หลากหลาย 

12 0.534 - 0.705 8.855 9.731 

องค์ประกอบที่ 4 การพัฒนาตนเอง 9 0.383 - 0.837 8.706 9.567 
องค์ประกอบที่ 5 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วย
เทคโนโลยีสมัยใหม่ และบูรณาการอย่างสร้างสรรค์ 

7 0.689 - 0.820 6.290 6.912 

องค์ประกอบที่ 6 ทักษะในการใช้เทคโนโลยี  
และคอมพิวเตอร์ 

4 0.546 - 0.803 4.178 4.591 

ค่าร้อยละของความแปรปรวน (Cumulative Percentage of variance) = 64.196 
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  จากตารางที่ 1 เมื่อพิจารณาค่าน้ าหนักองค์ประกอบที่ 1 บรรยายได้ด้วยตัวบ่งชี้ 21 ตัวบ่งชี้ มีค่า
น้ าหนักองค์ประกอบตั้งแต่ 0.562 - 0.852 เป็นแหล่งความแปรปรวนรวมขององค์ประกอบเท่ากับ 19.058  
คิดเป็นร้อยละ 20.943 ของความแปรปรวนทั้งหมด องค์ประกอบที่ 2 บรรยายได้ด้วยตัวบ่งชี้ 16 ตัวบ่งชี้ มีค่า
น้ าหนักองค์ประกอบตั้งแต่ 0.445 - 0.804 เป็นแหล่งความแปรปรวนรวมขององค์ประกอบเท่ากับ 11.331  
คิดเป็นร้อยละ 12.452 ของความแปรปรวนทั้งหมด องค์ประกอบที่ 3 บรรยายได้ด้วยตัวบ่งชี้ 12 ตัวบ่งชี้ มีค่า
น้ าหนักองค์ประกอบตั้งแต่ 0.534 - 0.705 เป็นแหล่งความแปรปรวนรวมขององค์ประกอบเท่ากับ 8.855  
คิดเป็นร้อยละ 9.731 ของความแปรปรวนทั้งหมด องค์ประกอบที่ 4 บรรยายได้ด้วยตัวบ่งชี้ 9 ตัวบ่งชี้ มีค่า
น้ าหนักองค์ประกอบตั้งแต่ 0.383 - 0.837 เป็นแหล่งความแปรปรวนรวมขององค์ประกอบเท่ากับ 8.706  
คิดเป็นร้อยละ 9.567 ของความแปรปรวนทั้งหมด องค์ประกอบที่ 5 บรรยายได้ด้วยตัวบ่งชี้ 7 ตัวบ่งชี้ มีค่า
น้ าหนักองค์ประกอบตั้งแต่ 0.689 - 0.820 เป็นแหล่งความแปรปรวนรวมขององค์ประกอบเท่ากับ 6.290  
คิดเป็นร้อยละ 6.912 ของความแปรปรวนทั้งหมด และองค์ประกอบที่ 6 บรรยายได้ด้วยตัวบ่งชี้ 4 ตัวบ่งชี้  
มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบตั้งแต่ 0.546 - 0.803  เป็นแหล่งความแปรปรวนรวมขององค์ประกอบเท่ากับ 4.178 
คิดเป็นร้อยละ 4.591 ของความแปรปรวนทั้งหมด และสามารถก าหนดกลุ่มองค์ประกอบได้ดังตารางที่ 2 

ตารางท่ี 2  การก าหนดกลุ่มองค์ประกอบสมรรถนะครูวิทยาการค านวณในศตวรรษที่ 21 
 

องค์ประกอบ ตัวบ่งชี ้ %ค่าความแปรปรวน 
1. การ
ออกแบบ
กิจกรรม 
การเรียนรู้ 
และวิธีการวัด 
และ
ประเมินผล
อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

1. มีความรู้ในการแก้ปัญหาเชิงตรรกะ 
2. มีวิสัยทัศน์และเป็นผู้หมั่นหาความรู้ทั้งทางวิชาการข่าวสารรอบตัว 
3. จัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับทักษะในศตวรรษที่ 21 
4. จัดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างหลากหลายตามหลักสูตรสถานศึกษา 
5. ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะในการค้นหาข้อมูล 
6. ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้พัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
7. ศึกษาหาความรู้ เกี่ ยวกับหลักสูตรกลุ่ มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
    และเทคโนโลยี 
8. ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการคิดเชิงค านวณ  
9. มีความรูใ้นการคิดวิเคราะห์เชื่อมโยงเหตุและผล 
10. ใช้เทคโนโลยีเพื่อยกระดับการวัดและประเมินผลให้เกิดประสิทธิภาพ 
11. วิเคราะห์องค์ประกอบการเรียนรู้และตัวชี้วัดในหลักสูตร  
12. ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีการเชื่อมโยงปฏิสัมพันธ์ของผู้เรียน 
13. สร้างและใช้เคร่ืองมือวัดและประเมินผลอย่างเหมาะสมกับเนื้อหา 
14. ออกแบบวิธีการวัดและประเมินผลอย่างเหมาะสมกับผู้เรียน 
15. มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
16. ก าหนดรายละเอียดเนื้อหาที่เหมาะสม และสอดคล้องกับผู้เรียน 
17. กระตุ้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการสนทนากับผู้สอนและเพื่อน 
18. จัดกิจกรรมให้ผู้ เรียนเกิดพัฒนาการด้านการสื่อสาร และการท างาน   
      แบบร่วมมือ 
19. ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนค้นคว้าข้อมูล 

20.943 
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องค์ประกอบ ตัวบ่งชี ้ %ค่าความแปรปรวน 
20. กระตุ้นให้ผู้เรียนได้แสดงความคิดเห็นและอภิปรายอย่างมีเหตุผล 
21. ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ให้ผู้เรียนรู้ทันด้านข้อมูลข่าวสาร 

2. จรรยา 
บรรณวิชาชีพ
คร ู

1. ประพฤติปฏิบัติตนเป็นผู้น าในการอนุรักษ์และพัฒนาเศรษฐกิจ 
2. ประพฤติปฏิบัติตนให้เหมาะสมทั้งกาย วาจา และใจ 
3. ระวังตนไม่ให้ท าผิดทั้งทางกฎหมายและทางศีลธรรม 
4. ช่วยเหลือเกื้อกูลเพื่อนร่วมวิชาชีพอย่างสร้างสรรค์ 
5. ยอมรับความแตกต่าง เปิดใจรับความคิดเห็นใหม่ ๆ 
6. อุทิศตน และทุ่มเทเพื่อการพัฒนาผู้เรียน 
7. รัก เมตตา เอาใจใส่ ช่วยเหลือ ส่งเสริมให้ก าลังใจแก่ศิษย์ 
8. ยึดมั่นระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
9. มีความรัก ศรัทธา มีความซื่อสัตย์ สุจริต รับผิดชอบต่อวิชาชีพ 
10. แสดงออกทางคุณธรรมให้ศิษย์เห็นเป็นแบบอย่าง 
11. มีความเป็นผู้น าในการสร้างความสามัคคีในหมู่คณะ 
12. มีความภูมิใจในหน้าที่ครู ตั้งใจอบรมสั่งสอนศิษย์อย่างเต็มที่ 
13. ให้บริการด้วยความจริงใจ และเสมอภาค  
14. มีความรอบคอบในการด าเนินชีวิต ไม่กระท าในสิ่งที่รู้ว่าผิด 
15. ส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ทักษะ และนิสัยที่ถูกต้องดีงามแก่ศิษย์ 
16. ปฏิบัติตน และอบรมสั่งสอนศิษย์ด้วยความเมตตากรุณา 

12.452 

3. การจัด
กิจกรรม 
การเรียนรู้ 
โดยใช้ 
สื่อ/นวัตกรรม 
และ
เทคโนโลยี 
ที่หลากหลาย 

1. จัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ผู้เรียนแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
2. จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning  
3. จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สื่อ/นวัตกรรมที่หลากหลาย 
4. แสวงหาความรู้และทักษะการใช้สื่อ/นวัตกรรม และเทคโนโลยี 
5. น าความรู้เกี่ยวกับคอมพิวเตอร/์อินเทอร์เน็ตไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ 
6. น าความรู้ด้านเทคโนโลยี โปรแกรมประยุกต์มาใช้ในการผลิตสื่อ 
7. จัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์ 
8. น าสื่อเครือข่ายสังคมมาใช้ประกอบการจัดการเรียนรู้ 
9. จัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ผู้เรียนได้คิดลงมือท า พบความรู้ใหม่ด้วยตนเอง 
10. จัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติ 
11. จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียนแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง  
12. เลือกใช้สื่อ/นวัตกรรม และเทคโนโลยีที่สอดคล้องกับจุดประสงค์ 

9.731 

4. การพัฒนา
ตนเอง 

1. จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลายค านึงถึงประสบการณ์เดิมของผู้เรียน 
2. สร้าง/พัฒนาสื่อ และแหล่งเรียนรู้ที่สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 
3. ออกแบบกิจกรรม Plugged coding ให้เหมาะสมตามหลักสูตร 
4. มีความรู้ในด้าน Coding และ Logic 
5. จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนน าคอมพิวเตอร์มาประยุกต์ใช้ 
6. มีความรู้ในการออกแบบอัลกอริทึม 
7. สอนผู้เรียนเก่ียวกับการสร้างชุดค าสั่งด้วยภาษาคอมพิวเตอร์ 
8. มีความรู้ในการเขียนโปรแกรม 
9. ออกแบบการเรียนรู้วิชาวิทยาการค านวณ แบบ Coding ได้ 

9.567 
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องค์ประกอบ ตัวบ่งชี ้ %ค่าความแปรปรวน 
5. การจัด
กิจกรรม 
การเรียนรู้ 
ด้วยเทคโนโลยี
สมัยใหม่  
และบูรณา
การอย่าง
สร้างสรรค ์

1. ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติ 
2. จัดการเรียนรู้แบบโครงงานที่มีการประยุกต์ใช้วิชาวิทยาการค านวณ 
3. มีความรู้ในการประยุกต์ใช้แนวคิดเชิงค านวณในการพัฒนาโครงงาน 
4. ออกแบบการเรียนรู้วิชาวิทยาการค านวณโดยบูรณาการกับรายวิชาอ่ืน 
5. ประยุกต์ใช้ความรู้วิทยาการคอมพิวเตอร์ในการแก้ปัญหาในชีวิตจริง 
6. น าเทคโนโลยีสมัยใหม่ เช่น AI, Metaverse มาใช้ในการจัดการเรียนรู้ 
7. จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Micro Learning 

6.912 

6. ทักษะ 
ในการใช้
เทคโนโลยี 
และ
คอมพิวเตอร์ 

1. มีความรู้ในการใช้งานซอฟต์แวร์เบื้องต้น เช่น Word, Excel เป็นต้น 
2. มีทักษะการใช้อินเทอร์เน็ตในการค้นหา และรู้ความน่าเชื่อถือของข้อมูล 
3. มีทักษะในการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศอย่างปลอดภัย 
4. มีทักษะในการใช้เทคโนโลยีมาช่วยในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

4.591 

 จากตารางที่ 2 พบว่าการก าหนดกลุ่มองค์ประกอบสมรรถนะครูวิทยาการค านวณในศตวรรษที่ 21  
ได้ 6 องค์ประกอบ ได้แก่ องค์ประกอบที่ 1 มีค่าน้ าหนักปัจจัย เท่ากับ 20.943 องค์ประกอบที่ 2 มีค่าน้ าหนัก
ปั จจั ย  เท่ ากับ  12.452 องค์ป ระกอบที่  3 มีค่ าน้ าหนั กปั จจั ย  เท่ ากับ  9 .731  องค์ป ระกอบที่  4  
มีค่าน้ าหนักปัจจัย เท่ากับ 9.567 องค์ประกอบที่ 5 มีค่าน้ าหนักปัจจัย เท่ากับ 6.912 และองค์ประกอบที่ 6  
มีค่าน้ าหนักปัจจัย เท่ากับ 4.591 
 2. โมเดลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สองของตัวบ่งชี้สมรรถนะครูวิทยาการค านวณ
ในศตวรรษที่  21 พบว่า โมเดลมี ความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ในระดับดีมาก  

(
2 = 1891.044, df  = 1809, p-value = 0.0877, CFI = 0.994, TLI = 0.993, RMSEA = 0.016,  

SRMR = 0.038 และค่า 
2 /df = 1.045) เมื่ อ พิจารณาค่าน้ าหนั กองค์ประกอบมาตรฐาน  (  )  

ของโมเดลการวัดองค์ประกอบทุกตัวมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และองค์ประกอบที่มีค่าน้ าหนัก
องค์ประกอบมากที่สุด คือ องค์ประกอบที่ 4 (   = 0.996) รองลงมาคือ องค์ประกอบที่ 5 (   = 0.992)
องค์ประกอบที่  1 (   = 0.989) องค์ประกอบที่  6 (   = 0.966) องค์ประกอบที่  3 (   = 0.854)  
และองค์ประกอบที ่2 (   = 0.416) ตามล าดับ 

ส่วนโมเดลการวัดตัวบ่งชี้ทุกตัวมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ค่าน้ าหนักองค์ประกอบมาตรฐาน 
อยู่ระหว่าง 0.133 – 0.892 โดยตัวบ่งชี้ที่มีน้ าหนักองค์ประกอบมากที่สุด คือ องค์ประกอบที่ 5 ตัวบ่งชี้ที่ E7  
(   = 0.892) รองลงมา คือ องค์ประกอบที่ 1 ตัวบ่งชี้ที่ A15 (   = 0.862) ส่วนตัวบ่งชี้ที่มีค่าน้ าหนัก
องค์ประกอบน้อยที่สุด คือ องค์ประกอบที่ 2 ตัวบ่งชี้ที่ B14 (   = 0.133)  
 เมื่ อ พิ จารณ าค่ าสั มประสิทธิการท านาย (R2) ขององค์ประกอบทุกตั ว  พบว่ามี ค่ าตั้ งแต่  
0.173 – 0.991 โดยตัวบ่งชี้ที่มีค่าสัมประสิทธิการท านายสูงสุดคือ องค์ประกอบที่ 4 (R2 = 0.991) รองลงมา
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คือ องค์ประกอบที่  5 (R2 = 0.985) องค์ประกอบที่  1 (R2 = 0.977) องค์ประกอบที่  6 (R2 = 0.933) 
องค์ประกอบที่ 3 (R2 = 0.729) และองค์ประกอบที่ 2 (R2 = 0.173) ตามล าดับ เมื่อพิจารณาค่าสัมประสิทธิ
การท านาย (R2) ของตัวบ่งชี้ทุกตัว พบว่ามีค่าตั้งแต่  0.018 - 0.795 โดยตัวบ่งชี้ที่มีค่าสัมประสิทธิการท านาย
สูงสุดคือ องค์ประกอบที่  5 ตัวบ่งชี้  E7 (R2 = 0.795) รองลงมาคือ องค์ประกอบที่  1  ตัวบ่งชี้  A15  
(R2 = 0.742) และองค์ประกอบที่ 5 ตัวบ่งชี้ E4 (R2 = 0.728) ตามล าดับ 

2 = 1891.044, df = 1809, p-value = 0.0877, CFI = 0.994, TLI = 0.993, RMSEA = 0.016, SRMR = 0.038, 2 /df = 1.045 

 
ภาพที่ 1 โมเดลองค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สองของตัวบ่งชี้สมรรถนะครูวิทยาการค านวณในศตวรรษที่ 21 
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อภิปรายผลการวิจัย 
1. ผลการพัฒนาตัวบ่งชี้สมรรถนะครูวิทยาการค านวณในศตวรรษที่  21  พบว่า ได้ทั้ งหมด  

6 องค์ประกอบ 69 ตัวบ่งชี้ ซึ่งผลการวิจัยสอดคล้องกับสมรรถนะของครูไทยตามแนวคิดส านักงานพัฒนาครู
และบุคลากรทางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2553) และเอกสาร
งานวิจัยที่เก่ียวข้องอภิปรายผลเป็นรายองค์ประกอบได้ดังนี้ 
 องค์ประกอบที่ 1 การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ และวิธีการวัดและประเมินผลอย่างมีประสิทธิภาพ 
สอดคล้องกับงานวิจัยของชนันภรณ์ อารีกุล (2561) ที่พบว่าครูต้องมีความสามารถในการสร้างและพัฒนา
หลักสูตรการออกแบบการเรียนรู้ จัดการเรียนรู้โดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ใช้และพัฒนาสื่อนวัตกรรมเทคโนโลยี
และการวัดประเมินผลการเรียนรู้ เพ่ือพัฒนาผู้ เรียนอย่างมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลสูงสุด  
และเพ่ิมศักยภาพครูให้มีสมรรถนะของครูยุคใหม่ส าหรับการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 (สถาบันส่งเสริมการสอน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2566) 
 องค์ประกอบที่ 2 จรรยาบรรณวิชาชีพครู สอดคล้องกับประกาศส านักงานเลขาธิการคุรุสภา (2554) 
และสมรรถนะหลัก สมรรถนะที่ 5 จริยธรรมและจรรยาบรรณวิชาชีพครูของส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2553) และยังสอดคล้องกับประกาศส านักงานเลขาธิการคุรุสภา (2554) ซึ่งผู้ประกอบ
วิชาชีพทางการศึกษาต้องปฏิบัติตามระเบียบจรรยาบรรณครู พุทธศักราช 2549 ตามที่เลขาธิการคุรุสภา  
ได้เสนอพฤติกรรมเชิงจริยธรรมและแนวทางในการปฏิบัติ เพื่อรักษาและส่งเสริมเกียรติคุณ ชื่อเสียง และฐานะ
ของผู้ประกอบวิชาชีพทางการศึกษา ให้เป็นที่เชื่อถือศรัทธาแก่ผู้รับบริการและสังคม อันน ามาซึ่งเกียรติ 
และศักดิ์ศรีแห่งวิชาชีพ จึงเป็นองค์ประกอบของสมรรถนะครูวิทยาการค านวณในศตวรรษที่ 21 ที่ไม่แตกต่าง  
ไปจากข้อบังคับของคุรุสภา ซึ่งเป็นองค์ประกอบที่ก าหนดไว้อย่างชัดเจนแล้ว 
 องค์ประกอบที่ 3 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้สื่อ/นวัตกรรม และเทคโนโลยีที่หลากหลาย 
สอดคล้องกับงานวิจัยของสุนันท์ สีพาย (2562) ที่พบว่าครูต้องมีการวางแผนการสอนและเตรียมการสอน 
เป็นอย่างดี โดยแสวงหาเทคนิค วิธีการสอนแบบใหม่อยู่เสมอ ครูต้องมีความมุ่งมั่นและท างานการสอน 
อย่างหนัก กระตุ้นชี้น าให้ศิษย์แสวงหาความรู้ มีความสนุกสนานในการเรียนรู้ มีทัศนคติที่ดีต่อวิชาที่เรียน  
ครูต้องใช้เทคโนโลยีและนวัตกรรมที่เหมาะสมกับสาระการเรียนรู้ และความสนใจของผู้เรียนแต่ละคน  
 องค์ประกอบที่ 4 การพัฒนาตนเอง สอดคล้องกับงานวิจัยของชนันภรณ์ อารีกุล (2561) ที่พบว่า 
ครูควรมีความมุ่งมั่นในการปฏิบัติงานในหน้าที่ให้มีคุณภาพถูกต้องครบถ้วนสมบูรณ์มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์  
โดยมีการวางแผนก าหนดเป้าหมายติดตามประเมินผลการปฏิบัติงาน และพัฒนาปรับปรุงประสิทธิภาพ 
และผลงานอย่างต่อเนื่อง ศึกษาค้นคว้าหาความรู้ ติดตามและแลกเปลี่ยนเรียนรู้องค์ความรู้ใหม่ๆ ทางวิชาการ
และวิชาชีพ มีการสร้างองค์ความรู้และนวัตกรรมเพ่ือพัฒนาตนเองและพัฒนางานอยู่เสมอ 
 องค์ประกอบที่ 5 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคโนโลยีสมัยใหม่ และบูรณาการอย่างสร้างสรรค์  
สอดคล้องกับงานวิจัยของแสงเพ็ช ทองไชย (2552) ที่พบว่าครูควรมีการบูรณาการเทคโนโลยีเข้ากับ
กระบวนการจัดการเรียนรู้ วางแผนและการออกแบบการเรียนรู้ สามารถใช้เทคโนโลยี หรือนวัตกรรม 
ที่เหมาะสมกับกิจกรรมการจัดการเรียนการสอน  
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 องค์ประกอบที่ 6 ทักษะในการใช้เทคโนโลยี และคอมพิวเตอร์ สอดคล้องกับงานวิจัยของประยูร  
บุญใช้ (2564) ที่พบว่าเทคโนโลยีเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งในชีวิตประจ าวัน ครูในศตวรรษที่ 21 จึงต้องปรับตัว 
ให้เข้ากับการเรียนรู้ให้เท่าทันยุคสมัยที่เปลี่ยนแปลงไป ทั้งนี้ต้องพัฒนาทักษะด้านต่าง  ๆ อย่างต่อเนื่อง 
โดยเฉพาะด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ ดังนั้นครูในศตวรรษที่  21 ต้องสามารถใช้ทักษะในด้านต่าง ๆ  
ในคอมพิวเตอร์ได้อย่างดี และสามารถน าไปบูรณาในการจัดการเรียนการสอนได ้
 2. โมเดลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สองของตัวบ่งชี้สมรรถนะครูวิทยาการค านวณ

ในศตวรรษที่ 21 พบว่า โมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ในระดับดีมาก (
2 มีค่า 1891.044,  

df มีค่า 1809, p-value มีค่า 0.0877, CFI มีค่า 0.994, TLI มีค่า 0.993, RMSEA มีค่า 0.016, SRMR มีค่า 

0.038 และค่า 
2 /df มีค่า 1.045) นั่นคือ องค์ประกอบและตัวบ่งชี้ทุกตัวในโมเดลเป็นองค์ประกอบและตัว

บ่งชี้ที่ส าคัญ และมีความสัมพันธ์เกื้อหนุนซึ่งกันและกัน เมื่อพิจารณาค่าน้ าหนักองค์ประกอบมาตรฐาน (  ) 
ในการยืนยันองค์ประกอบอันดับที่สองของโมเดลการวัดตัวแปรในตัวบ่งชี้  ทุกตัวมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 ค่าน้ าหนักองค์ประกอบมาตรฐานอยู่ระหว่าง 0.133 – 0.892 โดยตัวบ่งชี้ที่มีน้ าหนักองค์ประกอบมาก
ที่สุด คือ องค์ประกอบที่ 5 ตัวบ่งชี้ E7 (   = 0.892) ส่วนตัวบ่งชี้ ที่มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบน้อยที่สุดคือ 
องค์ประกอบที่ 2 ตัวบ่งชี้ B14 (   = 0.133) และเมื่อพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์การท านาย (R2) ของตัวบ่งชี้ทุก
ตัวในการยืนยันองค์ประกอบอันดับที่สอง พบว่า มีค่าตั้งแต่ 0.173 – 0.991 โดยตัวบ่งชี้ที่มีค่าสัมประสิทธิการ
ท านายสูงสุดคือ องค์ประกอบที่ 4 (R2 = 0.991) รองลงมาคือ องค์ประกอบที่ 5 (R2 = 0.985) องค์ประกอบที่ 1 
(R2 = 0.977) องค์ประกอบที่ 6 (R2 = 0.933) องค์ประกอบที่ 3 (R2 = 0.729) และองค์ประกอบที่ 2 (R2 = 
0.173) ตามล าดับ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก ผู้วิจัยได้ท าการสังเคราะห์องค์ประกอบและตัวบ่งชี้ตัวบ่งชี้สมรรถนะ
ครูวิทยาการค านวณในศตวรรษท่ี 21 มาจากนักวิชาการอย่างหลากหลาย ด้วยการศึกษาทฤษฎี ต ารา เอกสาร 
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สองของ
ตัวบ่งชี้สมรรถนะครูวิทยาการค านวณในศตวรรษที่ 21 ตามแนวคิดของส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน (2553) สอดคล้องกับงานวิจัยของฉัตรชัย หวังมีจงมี (2560) ได้ท าการวิจัย เรื่อง สมรรถนะของครูไทย
ในศตวรรษที่ 21 : ปรับการเรียน เปลี่ยนสมรรถนะ ผลการวิจัย พบว่า ครูส าหรับสมรรถนะของครูผู้สอนระดับ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐานในศตวรรษที่ 21 มี 7 สมรรถนะ คือ 1) สมรรถนะด้านการจัดการเรียนการสอน โดยยึด
นักเรียนเป็นศูนย์กลาง 2) สมรรถนะด้านการวัดประเมินผลเพ่ือการพัฒนาและค านึงถึงความแตกต่าง
หลากหลายระหว่างบุคคล 3) สมรรถนะด้านคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีและการรู้เท่าทันสื่อ 4) สมรรถนะด้าน
คุณธรรม จริยธรรมและจรรยาบรรณในวิชาชีพ 5) สมรรถนะด้านการท างานเป็นทีม และการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ร่วมกัน 6) สมรรถนะด้านการข้ามวัฒนธรรม และ 7) สมรรถนะด้านการเป็นผู้อ านวยความสะดวก 
 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1.1 การพัฒนาตัวบ่งชี้สมรรถนะครูวิทยาการค านวณในศตวรรษที่ 21 ที่เป็นผลจากการวิจัย
สามารถน าไปใช้ในการศึกษา หรือวิจัยและพัฒนาเพื่อสร้างนวัตกรรมการพัฒนาครูในศตวรรษท่ี 21 ได ้
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 1.2 บุคคล หน่วยงาน หรือองค์กรที่เกี่ยวข้องสามารถน าตัวบ่งชี้สมรรถนะครูวิทยาการค านวณ 
ในศตวรรษที่ 21 ไปใช้เป็นพ้ืนฐานของการวิเคราะห์ความต้องการ การวิจัย และพัฒนา เพ่ือก าหนดนโยบาย
เกี่ยวกับการพัฒนาครูผู้สอนในรายวิชาวิทยาการค านวณให้มีศักยภาพในการเป็นครูในยุค Thailand 4.0 
 1.3 ตัวบ่งชี้สมรรถนะครูวิทยาการค านวณในศตวรรษที่ 21 ประกอบด้วย 6 องค์ประกอบ 69 ตัวบ่งชี้ 
ซึ่งตัวบ่งชี้ทุกตัวมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ .01 และมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบไล่ เลี่ยกัน แสด งว่า  
ทุกตัวบ่งชี้มีความส าคัญใกล้เคียงกัน เพราะฉะนั้นผู้ที่จะน าผลการวิจัยไปใช้ต้องให้ความส าคัญกับทุกตัวบ่งชี้ 
 2. ข้อเสนอแนะในการท าการวิจัยครั้งต่อไป 
 2.1 ในการวิจัยครั้งนี้เป็นการเก็บข้อมูลจากครูเฉพาะในภาคตะวันออกเฉียงเหนือเท่านั้น ควรเก็บ
ข้อมูลให้ครอบคล ุมในระดับประเทศ 
 2.2 การพัฒนาตัวบ่งชี้สมรรถนะครูวิทยาการค านวณในศตวรรษที่ 21 ในครั้งนี้เป็นการศึกษา
เอกสารและเก็บข้อมูลจากครูในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และยืนยันความถูกต้องความเหมาะสมสอดคล้อง  
จากผู้ทรงคุณวุฒิ เพ่ือให้องค์ความรู้ดังกล่าวได้ส่งผลอันเป็นรูปธรรม ผู้ที่สนใจสามารถน าผลการวิจัยไปศึกษา
โดยใช้รูปแบบดังกล่าวเป็นองค์ประกอบพื้นฐาน และเพ่ิมเติมองค์ประกอบที่เป็นเอกลักษณ์ของสถานศึกษาได้ 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1)  ศึกษาระดับของการบริหารสถานศึกษาของโรงเรียนขยายโอกาส 

ทางการศึกษา 2)  ศึกษาปัจจัยการบริหารสถานศึกษาที่มีอิทธิพลต่อประสิทธิผลของโรงเรียนขยายโอกาส 
ทางการศึกษา และ 3) ตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลเชิงทฤษฎีและข้อมูลเชิงประจักษ์ที่มีอิทธิพลต่อ
ประสิทธิผลของโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา โดยใช้การวิจัยแบบผสานวิธี การด าเนินการวิจัยมี 3 ระยะ 
ได้แก่ ระยะที่ 1 ศึกษาเอกสารและสัมภาษณ์ผู้บริหารสถานศึกษา จ านวน 3 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเ จาะจง
ตามเกณฑ์ที่ก าหนด เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง วิเคราะห์ข้อมูลโดยการ
วิเคราะห์เนื้อหา ระยะที่ 2 วิเคราะห์โมเดลเชิงสาเหตุของปัจจัยการบริหารสถานศึกษาที่มีอิทธิพลต่อประสิทธิผล
ของโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ ในการวิจัย ได้แก่ ผู้บริหารสถานศึกษาและครูผู้ปฏิบัติ
หน้าที่หัวหน้างานของโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จ านวน 
500 คน ได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถามที่สร้างขึ้นโดยผู้วิจัย 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์เส้นทาง 
ระยะที่ 3 ตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดล  เชิงทฤษฎีและข้อมูลเชิงประจักษ์ที่มีอิทธิพลต่อประสิทธิผลของ
โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา โดยผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจงตามเกณฑ์ 
ที่ก าหนด เครื่องมือที่ใช้ในการตรวจสอบความสอดคล้อง คือ แบบตรวจสอบยืนยันโมเดลเชิงสาเหตุ สถิติที่ใช้ใน
การวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ และการวิเคราะห์เนื้อหา 

 ผลการวิจัย พบว่า  
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 1.  ระดับของการบริหารสถานศึกษาของโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา โดยภาพรวมและ
รายด้านอยู่ในระดับมากที่สุด ได้แก่ การบริหารจัดการทรัพยากรและงบประมาณอย่างมีประสิทธิภาพ การบริหาร
แบบมีส่วนร่วม การบริหารงานบุคคล ภาวะผู้น า การบริหารหลักสูตร การจัดบรรยากาศองค์การ นวัตกรรม
การศึกษา และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการศึกษา ตามล าดับ 

 2.  ปัจจัยการบริหารสถานศึกษาที่มีอิทธิพลต่อประสิทธิผลของโรงเรียนขยายโอกาสทาง
การศึกษา โดยเรียงล าดับค่าอิทธิพลจากมากไปน้อย ประกอบด้วย นวัตกรรมการศึกษา การบริหารจัดการ
ทรัพยากรและงบประมาณอย่างมีประสิทธิภาพ การบริหารหลักสูตร การบริหารงานบุคคล การจัดบรรยากาศ
องค์การ และการใช้เทคโนโลยีเพ่ือการศึกษา ซึ่งมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ เมื่อพิจารณาค่า CMIN/df 
เท่ากับ 1.341 ค่า p-value เท่ากับ 0.210 ค่า GFI เท่ากับ 0.995 ค่า AGFI เท่ากับ 0.973 ค่า CFI เท่ากับ 1.000 
ค่า NFI เท่ากับ 0.998 ค่า IFI เท่ากับ 1.000 ค่า RFI เท่ากับ 0.992 ค่า RMR เท่ากับ 0.001 และค่า RMSEA 
เท่ากับ 0.024 

 เมื่อพิจารณาอิทธิพลรวมโดยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อย ประกอบด้วย การบริหารจัดการ
ทรัพยากรและงบประมาณอย่างมีประสิทธิภาพ การบริหารบุคคล การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการศึกษา 
ภาวะผู้น า การบริหารหลักสูตร การบริหารแบบมีส่วนร่วม และนวัตกรรมการศึกษา ตามล าดับ 

 3. ผลการตรวจสอบโมเดลเชิงสาเหตุของปัจจัยการบริหารสถานศึกษาที่มีอิทธิพลต่อประสิทธิผล
ของโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา โดยผู้เชี่ยวชาญ พบว่า โมเดลมีความถูกต้อง เหมาะสม เป็นไปได้ และ
สามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้ 

 

ค าส าคัญ :  โมเดลเชิงสาเหตุ ปัจจัยที่มีอิทธิพล การบริหารสถานศึกษา ประสิทธิผล 
 

Abstract 
 This research aimed to: 1) study the level of educational institution administration in educational 
opportunity expansion schools; 2) study the factors of educational institution administration influencing the 
effectiveness of educational opportunity expansion schools; and 3) validate the consistency of the 
theoretical model with the empirical data that influenced the effectiveness of educational opportunity 
expansion schools. This research applied mixed methods and was divided into 3 phases. Phase 1 was the 
documentary study and interview of 3 experts selected by purposive selection according to set criteria. The 
research instrument was a semi-structured interview form. The data were analyzed by content analysis. 
Phase 2 was the analysis of the causal model of school administration factors that influenced the 
effectiveness of educational opportunity expansion schools. The research sample was educational institution 
administrators and teachers acting as department heads of educational opportunity expansion schools under 
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the Office of the Basic Education Commission, totaling 500 respondents, derived by multi-stage sampling. 
The research instrument was a questionnaire constructed by the researcher. Statistics used for data analysis 
were frequency, percentage, mean, standard deviation, and path analysis. Phase 3 was the consistency 
validation of the theoretical model with the empirical data that influenced the effectiveness of educational 
opportunity expansion schools. The data were collected through 5 experts selected by purposive selection 
according to the set criteria. The instrument for consistency validation was a causal model validation and 
confirmation form. Statistics used for data analysis were frequency, percentage, and content analysis. 
 The research results were as follows:  
 1. Overall and in specific aspects, the level of educational institution administration in educational 
opportunity expansion schools was at the highest level. The aspects included efficient budget and resource 
management, participative management, personnel administration, leadership, curriculum administration, 
organizational climate, educational innovation, and the use of educational information technology, respectively.  
 2. The factors of educational institution administration influencing the effectiveness of 
educational opportunity expansion schools, ranking from the highest to the lowest influence, were 
educational innovation, efficient budget and resource management, curriculum administration, personnel 
administration, organizational climate, and use of educational information technology. The model was fit to 
the empirical data with CMIN/df = 1.341, p-value = 0.210, GFI = 0.995, AGFI = 0.973, CFI = 1.000, NFI = 0.998, 
IFI = 1.000, RFI = 0.992, RMR = 0.001, and RMSEA = 0.024. 
When considering the total influence in descending order, the aspects included efficient budget and resource 
management, personnel administration, use of educational information technology, leadership, curriculum 
administration, participative management, and educational innovation, respectively. 
                  3. The validation of the causal model of educational institution administration factors influencing 
the effectiveness of educational opportunity expansion schools by the experts showed that the developed 
model was accurate, appropriate, feasible, and usable. 
 
Keywords: causal model, influencing factor, educational institution administration, effectiveness 
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บทน า 
 ความก้าวหน้าของเทคโนโลยีดิจิทัลอย่างก้าวกระโดด ท าให้โลกของเรามีข้อมูลข่าวสาร ในปริมาณ
มหาศาลในทุกวินาที ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วที่เรียกว่า สถานการณ์พลิกผัน (Disruptive 
situations) ส่งผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้และวิถีการด าเนินชีวิ ตของมนุษย์อย่างมี
นัยส าคัญ เกิดเป็นความท้าทายที่จะต้องรับมือด้วยการพัฒนาคนไทยให้มีศักยภาพ มีทักษะ มีความรู้ ความสามารถ 
และสมรรถนะให้พร้อมรองรับความก้าวหน้าของเทคโนโลยีดิจิทัล เมื่อย้อนหันกลับมาพิจารณาต้นทุนที่ประเทศ
ไทยมีกับ พบว่า การจัดการศึกษาของประเทศด าเนินการภายใต้ข้อจ ากัด (นิฟิรดาวส์ นิ, 2563, น. 111-125)                 
การจัดการศึกษาขั้นพ้ืนฐานจะต้องมีความสอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม 
สภาพแวดล้อม และความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่เจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว  
 แผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ (พ.ศ. 2561 - 2580) ด้านการส่งเสริมรูปแบบการจัดการศึกษา  
โดยการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ในก้าวทันต่อการเปลี่ยนแปลง ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน ตระหนักถึงนโยบายด้านการศึกษา ก าหนดนโยบายส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ได้แก่ 
ด้านความปลอดภัย ด้านโอกาส ด้านคุณภาพ และด้านประสิทธิภาพ ส่งผลต่อการบริหารและการจัดการศึกษา 
(ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2565, น. 2-8) การบริหารและการจัดการศึกษา เป็นภารกิจหลัก
ของผู้บริหารสถานศึกษาในการบริหารจัดการให้สอดคล้องกับการปฏิรูปการศึกษา ต้องรู้จักเลือกวิธีการบริหารที่
เหมาะสม มีภาวะผู้น า เริ่มจากการวางแผนการด าเนินการ การติดตามและประเมินผล และการปรับปรุงพัฒนา                            
เกิดการท างานร่วมกัน เพ่ือให้บรรลุตามเป้าหมายการเรียนรู้ที่ตั้งไว้อย่างมีประสิทธิภาพ ผู้บริหารต้องเป็นผู้ที่มี
วิสัยทัศน์กว้างไกลและน าวิสัยทัศน์มาสู่การปฏิบัติได้อย่างเป็นผลส าเร็จ (ยุทธชาต นาห่อม, 2564, น. 1208)                  
มีการส่งเสริม และสนับสนุนให้มีเทคโนโลยีต่าง ๆ มาใช้มีระบบสารสนเทศที่ทันสมัยในการวางแผนบริหารงาน              
ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการพัฒนาระบบบริหารจัดการ เชื่อมโยงข้อมูลด้วยเทคโนโลยี (สมหมาย เทียนสมใจ , 
2559, น. 293-295) การจัดสรรทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพ เน้นการจัดสรรทรัพยากรเพ่ือให้สถานศึกษา 
จัดการศึกษาที่สอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียน (ส านักเลขาธิการสภาการศึกษา , 2564, น. 28 - 29) ท าให้
สถานศึกษามีประสิทธิผลซึ่งเป็นตัวชี้วัดผลส าเร็จของสถานศึกษาที่สามารถด าเนินงานให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ 
และเป้าหมายที่วางไว้  
 โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา เป็นโรงเรียนที่จัดการเรียนการสอนระดับอนุบาลถึงระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้น ส าหรับผู้บริหารสถานศึกษาที่จะต้องใช้ความสามารถเทคนิควิธีการและขั้นตอน ในการบริหารงานและดึง
ศักยภาพของบุคลากรออกมาเพ่ือปฏิบัติงานให้ประสบผลส าเร็จ (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน , 
2555, น. 9) โดยการจัดการศึกษาของโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา พบว่า ปัญหาด้านสถานศึกษาได้รับ
งบประมาณให้เพียงพอท าให้ขาดแคลนครุภัณฑ์ท่ีทันสมัยครูไม่น าเทคนิควิธีการสอนและภูมิปัญญามาบูรณาการใน
การจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนรู้จักคิด ครูและบุคลากรทางการศึกษามีผลงานวิจัยสิ่งประดิษฐ์และนวัตกรรม
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ทางการศึกษาน้อย รวมทั้งการเผยแพร่ผลงานไม่กว้างขวาง และผู้บริหารสถานศึกษาบางส่วนขาดการเป็นผู้น า                    
ทางวิชาการในการบริหารจัดการศึกษาอย่างมีประสิทธิภาพ (ส านักงานศึกษาธิการจังหวัดชัยภูมิ , 2560, น.64)  
โดยปัจจัยที่ส่งผลต่อประสิทธิผลการบริหารหลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียน ได้แก่ ปัจจัยผู้บริหาร ปัจจัยครู 
ปัจจัยสื่อวัสดุอุปกรณ์ ปัจจัยอาคารสถานที่ และปัจจัยงบประมาณ มีอิทธิพลร่วมกันต่อประสิทธิผลการบริหาร
หลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียน โดยปัจจัยที่มีอิทธิพลสูงสุด คือ ปัจจัยสื่อวัสดุอุปกรณ์ รองลงมา คือ ปัจจัยครู 
ปัจจัยอาคารสถานที่ ปัจจัยงบประมาณ และปัจจัย ผู้บริหารตามล าดับ (ทนงศักดิ์  นาคแก้ว, 2563, น.107)  
 จากที่กล่าวมาจะเห็นว่าการบริหารสถานศึกษาให้มีประสิทธิผลนั้น ต้องได้รับการสนับสนุนจาก 
ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทุกฝ่าย การบริหารและการจัดการสถานศึกษาให้ประสบความส าเร็จ จ าเป็นต้องอาศัย
องค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกับการบริหารสถานศึกษา การปฏิบัติหน้าที่ของผู้บริหารสถานศึกษา ผู้บริหารจะต้องใช้
ความสามารถในการบริหารให้ประจักษ์ บุคลากรทางการศึกษาต้องมีการปรับตัวเพ่ือใช้เทคโนโลยี ท างานอย่างเป็น
ระบบขั้นตอนและวางแผนที่มุ่งไปสู่เป้าหมาย การน าเทคโนโลยีมาใช้ในการบริหารสถานศึกษา ปัจจัยเหล่านี้จึงมี
ความจ าเป็นในการบริหารสถานศึกษาเป็นสิ่งส าคัญซึ่ งล้วนมีอิทธิพลและส่งผลกระทบต่อประสิทธิผลของ
สถานศึกษาโดยตรง ดังนั้นการศึกษาวิจัยเพ่ือศึกษาโมเดลเชิงสาเหตุของปัจจัยการบริหารสถานศึกษาที่มีอิทธิพลต่อ
ประสิทธิผลของโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จะเป็น
ประโยชน์ต่อผู้บริหารโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  
ในการพัฒนาการบริหารและการจัดการสถานศึกษาที่มีคุณภาพตามเป้าหมายต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1) เพ่ือศึกษาระดับของการบริหารสถานศึกษาของโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  
 2) เพ่ือศึกษาปัจจัยการบริหารสถานศึกษาที่มีอิทธิพลต่อประสิทธิผลของโรงเรียนขยายโอกาสทาง
การศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน                         
 3) เพ่ือตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลเชิงทฤษฎีและข้อมูลเชิงประจักษ์ที่มีอิทธิพลต่อประสิทธิผล
ของโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ใช้ระเบียบวิธีการวิจัยแบบผสานวิธี (mixed method) แบ่งเป็น 3 ระยะดังนี้ 
   ระยะที่ 1 ศึกษาเอกสารและสัมภาษณ์ผู้บริหารสถานศึกษา จ านวน 3 คน ได้มาโดยการเลือกแบบ
เจาะจงตามเกณฑ์ที่ก าหนด เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง วิเคราะห์ข้อมูลโดยการ
วิเคราะห์เนื้อหา จากนั้นน าข้อมูลมาวิเคราะห์ สังเคราะห์ เพ่ือให้ได้ข้อสรุป เป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย 
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   ระยะที่ 2 วิเคราะห์โมเดลเชิงสาเหตุของปัจจัยการบริหารสถานศึกษาที่มีอิทธิพลต่อประสิทธิผลของ
โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ผู้อ านวยการและครูโรงเรียนขยายโอกาส
ทางการศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างจ านวน 500 คน  
ใช้วิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage Sampling) ได้แก่ ผู้อ านวยการสถานศึกษา 35 คน ครูผู้ปฏิบัติหน้าที่
หัวหน้าฝ่าย 465 คน รวมผู้ให้ข้อมูลทั้งสิ้น 500 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถาม ที่สร้างขึ้นโดยวิจัย
ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ เก็บรวบรวมข้อมูล สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล การวิเคราะห์สถานภาพของ
ผู้ตอบแบบสอบถาม เพศ อายุ ระดับการศึกษา ต าแหน่ง หน้าที่ วิทยฐานะ และประสบการณ์ในการท างาน  
ใช้ค่าความถี่ และค่าร้อยละ การวิเคราะห์ระดับการปฏิบัติของผู้ตอบแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า                 
5 ระดับโดยการใช้ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยมีการแปลความหมายเทียบเคียงกับเกณฑ์ขอบเขตของ
ค่าเฉลี่ย (บุญชม ศรีสะอาด, 2556, น. 120-121)  

ค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 4.51-5.00 หมายถึง ระดับการปฏิบัติอยู่ในระดับมากที่สุด 
ค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 3.51-4.50 หมายถึง ระดับการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก 
ค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 2.51-3.50 หมายถึง ระดับการปฏิบัติอยู่ในระดับปานกลาง 
ค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 1.51-2.50 หมายถึง ระดับการปฏิบัติอยู่ในระดับน้อย 
ค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 1.00-1.50 หมายถึง ระดับการปฏิบัติอยู่ในระดับน้อยที่สุด 

  การวิเคราะห์หาความสัมพันธ์โครงสร้างเชิงเส้นของโมเดลเชิงสาเหตุของปัจจัยการบริหารสถานศึกษา
ที่มีอิทธิพลต่อประสิทธิผลของโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษา                
ขั้นพ้ืนฐานโดยการวิเคราะห์เส้นทาง (path analysis) โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป การตรวจสอบความสอดคล้อง
กลมกลืนของโมเดล (goodness of fit measures) เพ่ือศึกษาภาพรวมว่าโมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูล             
เชิงประจักษ์เพียงใด ตามเกณฑ์การ พิจารณาการตรวจสอบความกลมกลืนระหว่างรูปแบบที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นกับ
ข้อมูลเชิงประจักษ์ (สุวิมล  ติรกานันท์, 2553, น. 249 ) ดังตารางที่ 1 ดังนี้ 
 
ตารางท่ี 1 เกณฑ์พิจารณาการตรวจสอบความกลมกลืนระหว่างโมเดลกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 

สถิติที่ใช้วัดความสอดคล้อง ระดับเกณฑ์การยอมรับ 
1. ค่าไค-สแควร์ (X2) X2 ที่ไม่มีนัยส าคัญหรือค่า p-value มากกว่า 0.01 
2. ค่าสัดส่วน X2/df 0 < X2/df ≤ 2 
3. ค่า GFI มีค่าตั้งแต่ 0.90 ขึ้นไป 
4. ค่า AGFI มีค่าตั้งแต่ 0.85 ขึ้นไป 
5. ค่า CFI มีค่าตั้งแต่ 0.95 ขึ้นไป 



วารสารสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, 6(1) : มกราคม – เมษายน 2567 
Research and Development Institute Journal of Chaiyaphum Rajabhat University, 6(1) : January – April 2024 

 

[ 176 ] 

สถิติที่ใช้วัดความสอดคล้อง ระดับเกณฑ์การยอมรับ 
6. ค่า NFI มีค่าตั้งแต่ 0.90 ขึ้นไป 
7. ค่า IFI มีค่าตั้งแต่ 0.90 ขึ้นไป 
8. ค่า RFI มีค่าตั้งแต่ 0.90 ขึ้นไป 
9. ค่า RMR มีค่าน้อยกว่า 0.05 
10. ค่า RMSEA มีค่าน้อยกว่า 0.05 

  

 ระยะที ่3 ตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลเชิงทฤษฎีและข้อมูลเชิงประจักษ์ที่มีอิทธิพลต่อประสิทธิผล
ของโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา น าโมเดลที่ได้ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 5 ท่าน ได้มาโดยการเลือกแบบ
เจาะจงตามเกณฑ์ที่ก าหนด ตรวจสอบได้แก่ ความเหมาะสม ความเป็นไปได้ ความถูกต้องและการน าไปใช้
ประโยชน์ และยืนยันโมเดลเชิงสาเหตุ ว่ามีความเหมาะสมหรือไม่ และให้ข้อเสนอแนะ  เครื่องมือที่ใช้ใน                  
การตรวจสอบความสอดคล้อง คือ แบบตรวจสอบยืนยันโมเดลเชิงสาเหตุ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ 
ค่าความถ่ี ร้อยละ และการวิเคราะห์เนื้อหา 
   
ผลการวิจัย 
 ผู้วิจัยได้น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล โดยการแบ่งการน าเสนอออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ระดับการบริหารสถานศึกษาของโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  
      ระดับของการบริหารสถานศึกษาของโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานที่มีอิทธิพลต่อประสิทธิผลของโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัด
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ในภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด เมื่อพิจารณา รายด้าน พบว่า อยู่ใน
ระดับมากที่สุดทุกข้อเช่นกัน โดยการบริหารจัดการทรัพยากรและงบประมาณอย่างมีประสิทธิภาพ อยู่ล าดับแรก 
รองลงมาคือการบริหารแบบมีส่วนร่วม การบริหารงานบุคคล และน้อยที่สุด คือ การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือ
การศึกษา โดยแสดงข้อมูลในตารางที่ 2 ดังนี้ 
 

ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับ และล าดับของปัจจัยที่ส่งผลต่อประสิทธิผลของโรงเรียน 
ขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

(n=500) 

ข้อ ปัจจัยการบริหารสถานศึกษา 𝑥̅ S.D. ระดับ ล าดับ 

1 การบริหารแบบมีส่วนร่วม 4.60 0.46 มากที่สุด 2 
2 การจัดบรรยากาศองค์การ 4.59 0.48 มากที่สุด 6 
3 ภาวะผู้น า 4.60 0.48 มากที่สุด 4 
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ข้อ ปัจจัยการบริหารสถานศึกษา 𝑥̅ S.D. ระดับ ล าดับ 
4 การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการศึกษา 4.55 0.50 มากที่สุด 8 
5 การบริหารงานบุคคล   4.60 0.47 มากที่สุด 3 
6 การบริหารหลักสูตร 4.60 0.50 มากที่สุด 5 
7 การบริหารจัดการทรัพยากรและงบประมาณ

อย่างมีประสิทธิภาพ 
4.61 0.49 มากที่สุด 1 

8 นวัตกรรมการศึกษา 4.56 0.51 มากที่สุด 7 
รวม 4.59 .44 มากที่สุด  

 
 จากตารางที่ 2 พบว่า ปัจจัยการบริหารสถานศึกษาของโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัด

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ในภาพรวมอยู่ ในระดับมากที่สุด ( 𝑥̅= 4.59, S.D. = 0.44)               
เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า อยู่ในระดับมากที่สุดทุกข้อ โดยการบริหารจัดการทรัพยากรและงบประมาณอย่างมี

ประสิทธิภาพ อยู่ล าดับแรก (𝑥̅= 4.61, S.D. = 0.49) รองลงมาคือการบริหารแบบมีส่วนร่วม ( 𝑥̅= 4.60,                

S.D. = 0.46), การบริหารงานบุคคล (𝑥̅= 4.60, S.D. = 0.47) และน้อยที่สุด คือ การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 

เพ่ือการศึกษา (𝑥̅= 4.55, S.D. = 0.50)  
 
 ตอนที่ 2 ปัจจัยการบริหารสถานศึกษาที่มีอิทธิพลต่อประสิทธิผลของโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 
สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
      ปัจจัยการบริหารสถานศึกษาที่มีอิทธิพลต่อประสิทธิผลของโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัด
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ได้แก่ การบริหารแบบมีส่วนร่วม การจัดบรรยากาศองค์การ ภาวะ
ผู้น า การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการศึกษา การบริหารงานบุคคล การบริหารหลักสูตร การบริหารจัดการ
ทรัพยากรและงบประมาณอย่างมีประสิทธิภาพ นวัตกรรมการศึกษา นอกจากนี้ผู้เชี่ยวชาญได้ให้ข้อเสนอแนะ
เพ่ิมเติมเกี่ยวกับปัจจัยการบริหารสถานศึกษาที่มีผลต่อประสิทธิผลของโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา ได้แก่ 
กิจกรรมหรือโครงการที่สนับสนุนส่งเสริมสมรรถนะ คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน ผู้บริหารสถานศึกษา
ต้องสื่อสารเป้าหมายขององค์การให้บุคลากรภายในสถานศึกษาได้รับรู้และปฏิบัติ ตามได้ แผนพัฒนาโรงเรียน
ประจ าปี การพัฒนาเนื้อหาสาระการเรียนรู้ให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลง ใช้เทคโนโลยีมาใช้ให้เกิดประโยชน์ที่จะ
น ามาใช้ในการจัดการเรียนรู้ ผู้บริหารสถานศึกษาต้องคิดค้นนวัตกรรมการบริหาร ครูผู้สอนต้องท านวัตกรรม 
การจัดการเรียนรู้ส่งผลให้ผู้เรียนเป็นนวัตกร สร้างสรรค์ผลงานที่เกิดจากการเรียนรู้ 
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 ตอนที่ 3 ความสอดคล้องของโมเดลเชิงทฤษฎีและข้อมูลเชิงประจักษ์ที่มีอิทธิพลต่อประสิทธิผลของ
โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 

 ผลการวิเคราะห์โมเดลเชิงสาเหตุของปัจจัยการบริหารสถานศึกษาที่มีอิทธิพลต่อประสิทธิผลของโรงเรียน
ขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน โดยการวิเคราะห์เส้นทาง แสดงใน
ตารางที่ 3 ดังนี้ 
 

ตารางท่ี 3  ดัชนีความกลมกลืนของโมเดลเชิงสาเหตุของปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อประสิทธิผลของโรงเรียนขยายโอกาส 
 ทางการศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

สถิติที่ใช้วัดความสอดคล้อง เกณฑ์ความสอดคล้อง ค่าดัชนี ความหมาย 
1. ค่าไค-สแควร์ (𝑥2) 𝑥2ที่ไม่มีนัยส าคัญหรือ 

ค่า p-value มากกว่า 0.01 
0.210 สอดคล้อง 

2. ค่าสัดส่วน 𝑥2 ∕ ⅆ𝑓  0< 𝑥2 ∕ ⅆ𝑓  ≤ 2 1.341 สอดคล้อง 

3. ค่า GFI มีค่าตั้งแต่ 0.90 ขึ้นไป 0.995 สอดคล้อง 

4. ค่า AGFI มีค่าตั้งแต่ 0.85 ขึ้นไป 0.973 สอดคล้อง 

5. ค่า CFI มีค่าตั้งแต่ 0.95 ขึ้นไป 1.000 สอดคล้อง 

6. ค่า NFI มีค่าตั้งแต่ 0.90 ขึ้นไป 0.998 สอดคล้อง 

7. ค่า IFI มีค่าตั้งแต่ 0.90 ขึ้นไป 1.000 สอดคล้อง 

8. ค่า RFI มีค่าตั้งแต่ 0.90 ขึ้นไป 0.992 สอดคล้อง 

9. ค่า RMR มีค่าน้อยกว่า 0.05 0.001 สอดคล้อง 

10. ค่า RMSEA มีค่าน้อยกว่า 0.05 0.024 สอดคล้อง 

  

 จากตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์ความกลมกลืนของโมเดล พบว่า ค่าดัชนีร้อยละ 100 สอดคล้องกับเกณฑ์                
การพิจารณา แสดงให้เห็นว่า โมเดลเชิงสาเหตุของปัจจัยการบริหารสถานศึกษาที่มีอิทธิพลต่อประสิทธิผล ของ
โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 
  ผลการวิเคราะห์โมเดลเชิงสาเหตุของปัจจัยการบริหารสถานศึกษาที่มีอิทธิพลต่อประสิทธิผลของโรงเรียน
ขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานที่สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์  
มีโมเดลดังนี้ 
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ภาพที่ 1 โมเดลเชิงสาเหตุของปัจจัยการบริหารสถานศึกษาที่มีอิทธิพลต่อประสิทธิผลของโรงเรียนขยายโอกาส 
   ทางการศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
 

 จากภาพที่ 1 พบว่าโมเดลเชิงสาเหตุของปัจจัยการบริหารสถานศึกษาที่มีอิทธิพลต่อประสิทธิผลของ
โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานสอดคล้องกับข้อมูล  
เชิงประจักษ์ อิทธิพลทางตรงและอิทธิพลทางอ้อมของปัจจัยการบริหารสถานศึกษาที่มีต่อประสิทธิผลของโรงเรียน
ขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พบว่า ปัจจัยการบริหาร
สถานศึกษาที่มีอิทธิพลทางตรงต่อประสิทธิผลของโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาเรียงล าดับ จากมากไปหา
น้อย คือ นวัตกรรมการศึกษา การบริหารจัดการทรัพยากรและงบประมาณอย่างมีประสิทธิภาพ การบริหาร
หลักสูตร การบริหารงานบุคคล การจัดบรรยากาศองค์การ และน้อยที่ สุด คือ การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 
เพ่ือการศึกษา โดยการบริหารแบบมีส่วนร่วม มีอิทธิพลทางอ้อมไปยังการบริหารหลักสูตร และนวัตกรรมการศึกษา 
การจัดบรรยากาศองค์การมีอิทธิพลทางอ้อมไปยังการบริหารแบบมีส่วนร่วม ภาวะผู้น ามีอิทธิพลทางอ้อมไปยังการ
จัดบรรยากาศองค์การ และนวัตกรรมการศึกษา การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการศึกษามีอิทธิพลทางอ้อมไปยัง
การจัดบรรยากาศองค์การ และภาวะผู้น า การบริหารงานบุคคลมีอิทธิพลทางอ้อมไปยังการบริหารแบบมีส่วนร่วม 
การจัดบรรยากาศองค์การ ภาวะผู้น า และการบริหารหลักสูตร การบริหารหลักสูตรมีอิทธิพลทางอ้อมไปยั ง
นวัตกรรมการศึกษา การบริหารจัดการทรัพยากรและงบประมาณอย่างมีประสิทธิภาพมีอิทธิพลทางอ้อมไปยังการ
จัดบรรยากาศองค์การ การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการศึกษา การบริหารงานบุคคล การบริหารหลักสูตร และ
นวัตกรรมการศึกษา เมื่อพิจารณาอิทธิพลรวมของปัจจัยการบริหารสถานศึกษาที่มีอิทธิพลต่อประสิทธิผลของ
โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาเรียงล าดับจากมากไปหาน้อย คือ การบริหารจัดการทรัพยากรและงบประมาณ
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อย่างมีประสิทธิภาพ  การบริหารงานบุคคล การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการศึกษา และน้อยที่สุด คือ 
นวัตกรรมการศึกษา ผลการตรวจสอบโมเดลเชิงสาเหตุของปัจจัยการบริหารสถานศึกษาที่มีอิทธิพลต่อประสิทธิผล
ของโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานโดยผู้เชี่ยวชาญ พบว่า 
โมเดลมีความเหมาะสม เป็นไปได้ ถูกต้องและสามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้  
 

อภิปรายผลการวิจัย  
 ผลการวิจัยครั้งนี้มีประเด็นส าคัญที่ค้นพบจากโมเดลเชิงสาเหตุของปัจจัยการบริหารสถานศึกษาที่มี

อิทธิพลต่อประสิทธิผลของโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
และสามารถอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยได้ดังนี้ 
 1.  ระดับของการบริหารสถานศึกษาที่มีอิทธิพลต่อประสิทธิผลของโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 
สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณา รายด้าน พบว่า 
อยู่ในระดับมากที่สุดทุกข้อเช่นกัน โดยการบริหารจัดการทรัพยากรและงบประมาณอย่างมีประสิทธิภาพ อยู่ล าดับ
แรก รองลงมาคือการบริหารแบบมีส่วนร่วม การบริหารงานบุคคล และน้อยที่สุด คือ การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ
เพ่ือการศึกษา โดยการบริหารจัดการทรัพยากรและงบประมาณอย่างมีประสิทธิภาพ อยู่ในระดับมากที่สุด ทั้งนี้
เนื่องจากการบริหารและการจัดการทรัพยากรและงบประมาณอย่างมีประสิทธิภาพ เป็นการจัดการใช้ทรัพยากร
ทางการศึกษา ให้เกิดความคุ้มค่าระหว่างทรัพยากร (งบประมาณ เวลา ก าลังคน เครื่องมือ อุปกรณ์) ที่ใช้การ
ปฏิบัติงานกับผลลัพธ์ที่ได้อย่างมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลสูงสุดในการจัดการศึกษา สอดคล้องกับข้อมูล
ของกระทรวงศึกษาธิการประเทศสิงคโปร์ ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2564, น. 28 – 29) พบว่า ระบบ
การบริหารการศึกษาของประเทศสิงคโปร์กระทรวงศึกษาธิการให้อ านาจการบริหารจัดการตนเองของสถานศึกษา
และให้ทรัพยากรที่จ าเป็น เพ่ือให้สถานศึกษาได้พัฒนาจุดแข็งของตนเองสู่ความเป็นเลิศ การจัดสรรทรัพยากร  
ต้องสอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียน สอดคล้องกับฤทัยรัตน์ ปัญญาสิม (2560, น. 305-306) ได้ศึกษาเรื่อง 
การบริหารงานแบบมีส่วนร่วมที่ส่งผลต่อประสิทธิผลการบริหารสถานศึกษาสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 9 พบว่า การมีส่วนร่วมในการด าเนินการ การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ เป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อ
ประสิทธิผลการบริหารสถานศึกษา โดยร่วมกันท านายได้ร้อยละ 75.90 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
สอดคล้องกับ Igunnu (2020, pp. 1-8) ได้ศึกษาเรื่อง ศึกษาการประกันคุณภาพการศึกษาในการด าเนินการ
ตรวจสอบและประสิทธิผลการบริหารของผู้บริหารสถานศึกษามัธยมของสถานศึกษารัฐและเอกชนในรัฐไนเจอร์ 
ประเทศไนจีเรีย พบว่า มาตรฐานในการด าเนินการจัดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิผลสัมพันธ์กับครูผู้สอน การพัฒนา
บุคลากรให้ความส าคัญกับเป้าหมายและมาตรฐานการจัดการเรียนรู้ สอดคล้องกับธวัชชัย ตั้งอุทัยเรือง (2557,             
น. 145) ได้ศึกษาเรื่อง โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของประสิทธิผลโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็กสังกัด
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานในภาคกลางของประเทศไทย พบว่า การพัฒนาครูและบุคลากรที่
เกี่ยวข้องในโรงเรียนให้พัฒนาตนเองสู่ความเป็นเลิศโดยเฉพาะด้านวิชาการจะช่วยเพ่ิมประสิทธิผลของโรงเรียน 
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ภาวะผู้น า เป็นการกระท าหรือการปฏิบัติที่แสดงออกของผู้บริหารสถานศึกษา ในลักษณะต่าง ๆ ทั้งกาย วาจา 
จิตใจ และอารมณ์ สอดคล้องกับสุนันท์ รุ่งอรุณแสงทอง  (2561, น. 34)  ได้กล่าวว่า การบริหารและการพัฒนา
องค์การ เป็นศิลปะในการด าเนินงานให้เป็นผลส าเร็จ ผู้บริหารไม่ใช่เป็นผู้ลงมือปฏิบัติ แต่จะเป็นผู้ใช้ศิลปะในการท า
ให้ผู้ปฏิบัติท างานส าเร็จตามจุดมุ่งหมาย สอดคล้องกับแนวคิดของรังสรรค์ ประเสริฐศรี (2551, น. 39) กล่าวว่า ผู้น าเป็น
บุคคลที่ท าให้องค์การประสบความก้าวหน้า และบรรลุผลส าเร็จโดยเป็นผู้ที่มีบทบาทแสดงความสัมพันธ์ระหว่าง
ผู้ร่วมงาน การบริหารหลักสูตร เป็นการด าเนินการเกี่ยวกับการจัดท าหลักสูตรสถานศึกษา ด าเนินการใช้หลักสูตร 
นิเทศ ก ากับ ติดตาม ประเมินผล สรุปผลการด าเนินงาน และการปรับปรุงพัฒนาสู่การบริหารสถานศึกษาอย่างมี
ประสิทธิผล สอดคล้องกับเรณู บุญเสรฐ (2561, น. 41) ได้กล่าวว่า หลักสูตรเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญในการจัด
การศึกษา สอดคล้องกับจรุณี เก้าเอียน (2557, น. 157) ได้กล่าวว่า หลักสูตรเป็นมาตรฐานของการศึกษา หลักสูตร
ที่มีประสิทธิภาพจะสะท้อนถึงการจัดการศึกษาที่มีประสิทธิภาพของประเทศ สอดคล้องกับ Amadi-Eric (2016, 
pp. 41-43) ได้กล่าวว่า ขอบเขตการบริหารการศึกษา สิ่งส าคัญคือต้องระบุงานของผู้บริหารการศึกษามีงานหลัก
ได้แก่ การบริหารหลักสูตร การจัดบรรยากาศองค์การ เป็นการจัดสภาพแวดล้อมการท างานภายในองค์การ 
ประกอบไปด้วยโครงสร้างองค์การมีการก าหนดนโยบายและแผนงานที่มีความชัดเจนสามารถน าไปสู่การปฏิบัติได้ 
สอดคล้องกับอนุชา เงินแพทย์ (2560, น. 91-109) พบว่า บรรยากาศโรงเรียนมีอิทธิพลรวมและอิทธิพลทางตรง
เชิงบวกต่อประสิทธิผลโรงเรียนมาตรฐานสากลระดับประถมศึกษาในประเทศไทย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 สอดคล้องกับแนวคิดของ Halpin & Crofts (1966, pp. 150-151) ได้กล่าวว่า การท างานให้บรรลุเป้าหมาย
ขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อมในการท างานซึ่งเป็นเครื่องชี้ให้เห็นความแตกต่างระหว่างองค์การ มีอิทธิพลต่อพฤติกรรม
ของคนในองค์การ นวัตกรรมการศึกษา เป็นการน าเอาสิ่งใหม่ ๆ ซึ่งอาจจะเป็นความคิด เทคนิค วิธีการหรือ                  
สิ่งใหม่ ๆ ที่น ามาท าให้เกิดความเปลี่ยนแปลงในสังคม โรงเรียนมีการคิดค้นนวัตกรรมใหม่ ๆ อย่างต่อเนื่อง เพ่ือใช้
แก้ปัญหาและพัฒนาการศึกษาให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของอุมาพร กาญจนคลอด (2558, 
น.104-106) ได้ศึกษาเรื่อง ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุและผลลัพธ์ของประสิทธิผลในการจัดการนวัตกรรมหลักฐาน
เชิงประจักษ์ของเทศบาลในประเทศไทย พบว่า ประสิทธิผลในการจัดการนวัตกรรม ท าให้ผู้บริหารของเทศบาล 
ในองประเทศไทย ตระหนักถึงการพัฒนาประสิทธิผลในการจัดการนวัตกรรมมีประสิทธิภาพมากขึ้น ปรับเปลี่ยน
องค์การให้ทันต่อสถานการณ์ เพ่ือให้องค์กรเกิดความได้เปรียบเชิงการแข่งขัน และผลการด าเนินงานที่บรรลุ
เป้าหมายต่อไป และน้อยที่สุดคือ การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการศึกษา เป็นการน าเทคโนโลยีมาใช้ในการ
บริหารทรัพยากรทางการศึกษาให้เกิดประโยชน์สูงสุด นอกจากนี้ข้อมูลที่ผ่านกระบวนการประมวลผล ผู้บริหาร
น ามาใช้ในการวางแผนการด าเนินงาน ข้อมูลจึงต้องถูกต้อง ทันสมัย ครบถ้วน และสอดคล้องกับความต้องการ สอดคล้อง
กับงานวิจัยของทรัพย์หิรัญ จันทรักษ์  (2561, น. 232-233) ได้ศึกษาเรื่อง รูปแบบความสัมพันธ์เชิงสาเหตุปัจจัย
บทบาทการบริหารเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารของผู้บริหารสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานที่ส่งผลต่อประสิทธิผล
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ของโรงเรียน พบว่า รูปแบบความสัมพันธ์เชิงสาเหตุปัจจัยบทบาทการบริหารเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร
ของผู้บริหารสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานส่งผลต่อประสิทธิผลของโรงเรียน  
 2.  ปัจจัยการบริหารสถานศึกษาที่มีอิทธิพลต่อประสิทธิผลของโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัด
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ได้แก่ การบริหารแบบมีส่วนร่วม การจัดบรรยากาศองค์การ ภาวะ
ผู้น า การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการศึกษา การบริหารงานบุคคล การบริหารหลักสูตร การบริหารจัดการ
ทรัพยากรและงบประมาณอย่างมีประสิทธิภาพ นวัตกรรมการศึกษา นอกจากนี้ผู้เชี่ยวชาญได้ให้ข้อเสนอแนะ
เพ่ิมเติมเกี่ยวกับปัจจัยการบริหารสถานศึกษาที่มีผลต่อประสิทธิผลของโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา ได้แก่ 
กิจกรรมหรือโครงการที่สนับสนุนส่งเสริมสมรรถนะ คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน ผู้บริหารสถานศึกษา
ต้องสื่อสารเป้าหมายขององค์การให้บุคลากรภายในสถานศึกษาได้รับรู้และปฏิบัติตามได้ แผนพัฒนาโรงเรียน
ประจ าปี มีนโยบายมีจุดเน้น ผู้บริหาร ครูทุกคนมองเห็นอัตลักษณ์ของสถานศึกษา  ศักยภาพของครูผู้สอน               
การระดมทรัพยากรทางการศึกษา การสร้างภาคีเครือข่าย การพัฒนาสื่อที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ การพัฒนา
เนื้อหาสาระการเรียนรู้ให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลง ใช้เทคโนโลยีมาใช้ให้เกิดประโยชน์ที่จะน ามาใช้ในการจัดการ
เรียนรู้ ผู้บริหารสถานศึกษาต้องคิดค้นนวัตกรรมการบริหาร ครูผู้สอนต้องท านวัตกรรมกรจัดการเรียนรู้ส่งผลให้
ผู้เรียนเป็นนวัตกร สร้างสรรค์ผลงานที่เกิดจากการเรียนรู้ สอดคล้องกับธวัชชัย ตั้งอุทัยเรือง (2557, น. 145) 
 ได้ศึกษาเรื่อง โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของประสิทธิผลโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็กสังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานในภาคกลางของประเทศไทย พบว่า โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของ
ประสิทธิผลโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็กในภาคกลางของประเทศไทย โมเดลสามารถท านายประสิทธิผลของ
โรงเรียนได้ ชี้ให้เห็นว่า การยกระดับประสิทธิผลโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็ก ผู้บริหารโรงเรียนควรส่งเสริมการ
มีส่วนร่วมของชุมชนเป็นอันดับแรก การบริหารงานบุคคล เป็นการด าเนินงานเกี่ยวกับทรัพยากรบุคคลใน
สถานศึกษาให้น าประสิทธิภาพของตนเองออกมาใช้อย่างมีประสิทธิผลส่งผลส าเร็จต่อการปฏิบัติงานให้ได้มากที่สุด 
สอดคล้องกับวรรณิศา โมราบุญ  (2559, น. 151) พบว่า ถ้าสถานศึกษามีทรัพยากรมาก มีสื่อ วัสดุและอุปกรณ์ที่
ทันสมัย เพียงพอส าหรับผู้ เรียนและสถานศึกษาจะท าให้การจัดการเรียนการสอนของครู การสร้างมวล
ประสบการณ์ในการเรียนรู้ของนักเรียนจะมีความหลากหลาย ท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น การบริหารแบบ
มีส่วนร่วม เป็นการเปิดโอกาสให้แสดงความคิดเห็น มีส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ จากผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง
กับการศึกษามีส่วนร่วมในการบริหาร เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายสูงสุดของสถานศึกษา สอดคล้องกับ Zamir (2020, 
pp. 113–123) ได้ศึกษาเรื่อง การศึกษาทฤษฎีประสิทธิผลของโรงเรียนเพ่ือการพัฒนาโรงเรียน พบว่า โรงเรียน
ควรมีองค์ประกอบ ได้แก่ ความเป็นผู้น าของหัวหน้าโรงเรียนที่ประสบความส าเร็จ ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล                   
การท างานร่วมกัน วิสัยทัศน์ของโรงเรียนร่วมกัน การสนับสนุนด้านการเรียนการสอนและการให้ค าปรึกษา การมี
ส่วนร่วมของผู้ปกครองและชุมชน เพ่ือปรับปรุงประสิทธิผลของโรงเรียน การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการศึกษา 
อิทธิพลทางตรงและทางอ้อมต่อประสิทธิผลของโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการ
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การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ทั้งนี้เป็นเพราะว่า การน าเทคโนโลยีมาใช้ในการบริหารทรัพยากรทางการศึกษาให้ เกิด
ประโยชน์สูงสุด ท าให้สามารถควบคุม จัดการและวางแผนการปฏิบัติงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ และประสิทธิผล 
 3.  ความสอดคล้องของโมเดลเชิงทฤษฎีและโมเดลเชิงประจักษ์ที่มีอิทธิพลต่อประสิทธิผลของโรงเรียน
ขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานกับข้อมูลเชิงประจักษ์ สามารถ
น ามาอภิปรายตามค่าอิทธิพลต่อประสิทธิผลของโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐานจากน้อยไปมาก 3 อันดับแรก ดังนี้ การบริหารจัดการทรัพยากรและงบประมาณ มีอิทธิพล
ทางตรงและทางอ้อมต่อประสิทธิผลของโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ซึ่งเป็นตามสมมติฐานการวิจัย เป็นปัจจัยที่มีค่าอิทธิพลรวม
สูงสุด ทั้งนี้เป็นเพราะว่า การบริหารทรัพยากรทางการศึกษาอย่างมีประสิทธิภาพ เป็นตัวกลางหรือตัวกระตุ้ น 
ที่ท าให้กิจกรรมของสถานศึกษาด าเนินไปได้และมีบทบาทต่อกิจกรรมหรือการด าเนินภารกิจของสถานศึกษา  
ทั้งด้านของปริมาณและคุณภาพ สอดคล้องกับฉวีวรรณ แผ่วตะคุ (2562, น. 9) ได้กล่าวว่า ความเป็นเลิศของการ
บริหารโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็กมีองค์ประกอบส าคัญ คือ กระบวนการเรี ยนการสอน ทรัพยากรวัตถุ 
เทคโนโลยีและงบประมาณ ภาวะผู้น าของผู้บริหารโครงสร้างองค์การลักษณะครูและบุคลากร ความร่วมมือระหว่าง
โรงเรียนและชุมชน และบรรยากาศโรงเรียน การบริหารงานบุคคล มีอิทธิพลทางตรงและทางอ้อมต่อประสิทธิผล
ของโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ทั้งนี้เป็นเพราะว่า                
การบริหารงานบุคคล เป็นการด าเนินงานเกี่ยวกับทรัพยากรบุคคลในสถานศึกษาให้น าประสิทธิภาพของตนเอง
ออกมาใช้อย่างมีประสิทธิผล สอดคล้องกับชุมสาย บวรศักดิ์เสถียร (2556, น. 50) ได้กล่าวว่า ครูนอกจากจะมี
หน้าที่พัฒนาคน เพ่ือพัฒนาสังคมแล้ว ในขณะที่มีการจัดการเรียนการสอนครูผู้สอนยังต้องมีการบริหารจัดการ  
ในชั้นเรียนควบคู่ไปด้วย เพ่ือให้การเรียนการสอนบรรลุเป้าหมาย สอดคล้องกับ ธีรศักดิ์ อุปรมัย อุปไมยอธิชัย 
(2563, น. 80-81) ได้กล่าวว่า การมีส่วนร่วมในการท างานที่จะน าไปสู่การพัฒนาการบริหารและการจัดการ 
ชั้นเรียนในภาพรวมของสถานศึกษาให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น สอดคล้องกับสัมฤทธิ์ ต้นสวรรค์  (2559, น. 30-33) 
ได้กล่าวว่า ภาวะผู้น าทางเทคโนโลยีสารสนเทศ เป็นความสามารถของผู้บริหารสถานศึกษา ส่งเสริมการใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการจัดการเรียนรู้ท าให้สถานศึกษามีประสิทธิผล และท างานได้สะดวกรวดเร็วยิ่งขึ้น 
   

ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้        
     1.1  ผลการศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อประสิทธิผลของโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัด
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณา รายด้านพบว่า อยู่ใน
ระดับมากท่ีสุดทุกข้อเช่นกัน โดยการบริหารหลักสูตร อยู่ล าดับที่ 1 และน้อยที่สุด คือ การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ
เพ่ือการศึกษา ซึ่งเป็นการน าเทคโนโลยีมาใช้ในการบริหารทรัพยากรทางการศึกษาให้เกิดประโยชน์สูงสุด ดังนั้น 
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เพ่ือให้เกิดประสิทธิผลในการจัดการศึกษา ผู้บริหารจึงควรท าสิ่งต่อไปนี้ พัฒนาซอฟต์แวร์ในการบริหารจัดการ             
การพัฒนาโครงข่ายด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร  
   1.2  ผลการวิเคราะห์โมเดลเชิงสาเหตุของปัจจัยการบริหารสถานศึกษาที่มีอิทธิพลต่อประสิทธิผลของ
โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พบว่า การบริหารแบบ           
มีส่วนร่วม การจัดบรรยากาศองค์การ ภาวะผู้น า การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการศึกษา การบริหารงานบุคคล 
การบริหารหลักสูตร การบริหารจัดการทรัพยากรและงบประมาณอย่างมีประสิทธิภาพ นวัตกรรมการศึกษา  
เป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อประสิทธิผลของโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา โดยปัจจัยที่มีอิทธิพลทางตรงและ
อิทธิพลทางอ้อมต่อประสิทธิผลของโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สูงสุด 3 ปัจจัย ได้แก่ การบริหารจัดการ
ทรัพยากรและงบประมาณ การบริหารงานบุคคล และการใช้เทคโนโลยีเพ่ือการศึกษา ตามล าดับ 
 2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป         
     2.1  ควรมีการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลกับการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการศึกษาให้มีประสิทธิภาพ   
การพัฒนาซอฟต์แวร์ในการบริหารจัดการ การพัฒนาโครงข่ายด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร               
ทุกหน่วยงานให้สามารถเชื่อมโยงถึงกันได้ การสร้างโอกาสการเข้าถึงสารสนเทศของบุคลากร การปรับโครงสร้าง
โรงเรียนให้เหมาะสมกับสถานการณ์และความจ าเป็นด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร เพ่ือเพ่ิม  
ประสิทธิผลของการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศของโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐานให้มีความก้าวหน้ามากยิ่งขึ้น 
 2.2  ควรมีการศึกษาองค์ประกอบของนวัตกรรมการศึกษาที่มีคุณภาพ น ามาท าให้เกิดความ
เปลี่ยนแปลงในสังคม การก าหนดวิสัยทัศน์ กลยุทธ์และเป้าหมายด้านนวัตกรรมที่ชัดเจนน าไปสู่การปฏิบัติได้              
การพัฒนาบุคลากรเป็นเครื่องมือส าคัญการสร้างนวัตกรรมในองค์การ เพ่ือแก้ปัญหาการใช้นวัตกรรม มีการสร้าง
นวัตกรรมจากการน าประสบการณ์ กระบวนการทดลอง การให้ข้อมูลย้อนกลับ และความร่วมมือของบุคลากร 
โรงเรียนมีการคิดค้นนวัตกรรมใหม่ ๆ อย่างต่อเนื่อง เพ่ือใช้แก้ปัญหาและพัฒนาการศึกษาให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
 

องค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษา 
การบริหารสถานศึกษาของโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษา

ขั้นพ้ืนฐานให้มีประสิทธิผล มีองค์ประกอบที่เป็นปัจจัยของการบริหารสถานศึกษา ประกอบด้วย การบริหารแบบ  
มีส่วนร่วม การจัดบรรยากาศองค์การ ภาวะผู้น า การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการศึกษา การบริหารงานบุคคล 
การบริหารหลักสูตร การบริหารจัดการทรัพยากรและงบประมาณอย่างมีประสิทธิภาพ และนวัตกรรมการศึกษา 
โดยปัจจัยการบริหารสถานศึกษาที่มีอิทธิพลทางตรงต่อประสิทธิผลของโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา
เรียงล าดับ จากมากไปหาน้อย คือ นวัตกรรมการศึกษา การบริหารจัดการทรัพยากรและงบประมาณอย่างมี
ประสิทธิภาพ การบริหารหลักสูตร การบริหารงานบุคคล การจัดบรรยากาศองค์การ และน้อยที่สุด คือ การใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการศึกษา  
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ของการวิจัยเพ่ือ 1) ศึกษาทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรมของนักเรียน                  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน จังหวัดอุดรธานี และ 2) พัฒนา
และตรวจสอบความตรงของโมเดลสมการโครงสร้างพหุระดับของตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อทักษะการเรียนรู้และ
นวัตกรรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จังหวัดอุดรธานีที่พัฒนาขึ้นกับข้อมูลเชิงประจักษ์ กลุ่มตัวอย่าง                  
ที่ใช้ในการวิจัยคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ในสังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 
จังหวัดอุดรธานี ปีการศึกษา 2566 จ านวน 1,172 คน และครูผู้สอนวิชาวิทยาการค านวณของนักเรียน                    
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 39 คน ที่ได้มาโดยการสุ่มแบบหลายขั้นตอน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่                  
แบบวัดทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม แบบวัดเจตคติต่อการเรียน แบบวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ แบบสอบถาม
บรรยากาศการเรียนรู้ แบบสอบถามพฤติกรรมการสอนของครู และแบบบันทึกผลการเรียนเฉลี่ย การวิเคราะห์
ข้อมูลใช้สถิติเชิงบรรยาย การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (CFA) การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันพหุระดับ 
(MCFA) การวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้าง (SEM) และการวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้างพหุระดับ (MSEM) 
 ผลการวิจัย พบว่า 
 1. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน จังหวัด
อุดรธานีมีทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรมโดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า อยู่ใน
ระดับมากทุกด้าน เรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อยได้ ดังนี้ ด้านการท างานร่วมกัน ด้านความคิดสร้างสรรค์
และนวัตกรรม ด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา และด้านการสื่อสาร 
 2. โมเดลสมการโครงสร้างพหุระดับของตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรมของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน จังหวัดอุดรธานี                  

มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์  พิจารณาจาก 2 = 570.374, df = 145, p-value = 0.0000,                  

CFI = 0.962, TLI = 0.935, RMSEA = 0.050, SRMRW = 0.007, SRMRB = 0.403 และ 2/df = 3.934 
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ซ่ึงตัวแปรท านายทุกตัวร่วมกันอธิบายความแปรปรวนของทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรมของนักเรียนในระดับ
นักเรียนได้ร้อยละ 77.90 และระดับห้องเรียนได้ร้อยละ 91.50 
 

ค าส าคัญ: ทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม การวิเคราะห์องค์ประกอบ โมเดลสมการโครงสร้างพหุระดับ 
 

Abstract 
 The purposes of this research were (1) to study the level of learning and innovative 
skills of grade 6 students under the office of the private education commission in Udon 
Thani, and (2) to develop and check the validity of the multilevel structural equation 
modeling of factors exert influence on the learning and innovative skills of primary school 
students. The sample consisted of 1 ,172 students and 39 teachers in the academic year 
2023. Multi-stage random sampling was used in this study. Research instruments consisted of 
the learning and innovative skills test, the attitude of learning test, the achievement 
motivation test, the atmosphere questionnaire, the questionnaire on teachers' teaching 
behavior, and the grade point average record form. Data analysis based on descriptive 
statistics, confirmatory factor analysis (CFA), multilevel confirmatory factor analysis (MCFA), 
structural equation modeling (SEM), and multilevel structural equation modeling (MSEM). 
 The research findings were as follow: 
 1. The students from grade 6 have a high level of learning and innovation. The 
average values can be sorted from highest to lowest as follows; collaboration, creativity and 
innovation, critical thinking and problem-solving, and communication. 
 2. Multilevel structural equation modeling of the factors learning and innovative skills 
of the primary grade 6 students of private education commission in harmony with the 

empirical data by considering the statistical validity of the model : 2 = 570.374,  df = 145, 
p-value = 0.0000, CFI = 0.962, TLI = 0.935, RMSEA = 0.050, SRMRW = 0.007,  SRMRB = 0.403 

and 2/df = 3.934. Predictor variables at the student level and school level accounted for 
the variances of learning and innovative skills of primary school students at 77.90% and 
91.50% respectively. 
 

Keywords: Learning and Innovation Skills, Factor Analysis, Multilevel Structural Equation Modeling 
 

บทน า 
 ทักษะในศตวรรษที่ 21 หรือ ทักษะแห่งอนาคตใหม่ เป็นทักษะที่เน้นผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นกับนักเรียน กล่าวคือ 
ความรู้ ทักษะและความเชี่ยวชาญ เพ่ือตอบสนองต่อความต้องการของตลาดโลก การเตรียมนักเรียนให้บรรลุ
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ความส าเร็จในการท างานและชีวิตในศตวรรษที่  21 นั้น ควรเน้นวิธี การที่ช่วยให้นักเรียนสามารถเชื่อมโยง
ฐานความรู้ของตนเองกับประสบการณ์จริง กระตุ้นให้เกิดการท างานร่วมกัน โดยใช้เทคโนโลยีที่ทันสมัย เปิดโอกาส
ให้นักเรียนได้ใช้ความรู้พ้ืนฐานด้านวิชาการและทักษะทางสังคมในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นที่เป็นประโยชน์                    
โดยครูท าหน้าที่เป็นผู้อ านวยความสะดวก และให้นักเรียนเป็นผู้เรียนรู้ด้วยตนเอง โดยเคน เคย์ (Ken Kay, 2012) 
ได้อธิบายถึงความส าคัญของทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ว่า เป็นการเตรียมความพร้อมให้กับนักเรียนได้ฝึกเรียนรู้                    
มีทักษะที่สูงในการเรียนรู้และปรับตัว เพ่ือที่จะท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพไปตลอดชีวิต 
 ทักษะด้ านการเรียนรู้และนวัตกรรม (Learning and Innovation Skills) เป็นทั กษะพ้ืนฐานของ                    
กรอบแนวคิดเพ่ือการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 เป็นพฤติกรรมที่แสดงถึงความสามารถในการเข้าใจถึงความหมาย 
วิธีการใช้ของสิ่งใดสิ่งหนึ่งจากการเรียนรู้และน าไปสู่กระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ ปรับปรุงและพัฒนาเกี่ยวกับ
ข้อมูลหรือสถานการณ์ต่าง ๆ ฝึกฝนจนเกิดความช านาญ และน าสิ่งที่ได้เรียนรู้มาสร้างเป็นองค์ความรู้ของตนเอง                    
จนเกิดเป็นนวัตกรรมทางความคิดหรือเป็นสิ่งประดิษฐ์ที่สามารถน าไปใช้แก้ปัญหาได้หลากหลายและสามารถ
ถ่ายทอดแนวคิดให้ผู้ อ่ืนได้รับรู้ในสิ่งที่ เราต้องการ รู้จักรับฟังหรือรับข้อมูลจากผู้ อ่ืนอย่างสร้างสรรค์ และ             
มีความรับผิดชอบและท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข (ประทีป คงเจริญ, 2564) ซึ่งทักษะการเรียนรู้และ
นวัตกรรมนี้ จะเป็นตัวคัดแยกผู้เรียน ส าหรับการท างานในอนาคตที่ซับซ้อนมากขึ้น และเป็นทักษะพ้ืนฐานที่จะ
เชื่อมโยงถึงทักษะด้านอ่ืน ๆ ของศตวรรษที่ 21 จึงควรให้ความส าคัญและส่งเสริมให้นักเรียนเกิดทักษะดังกล่าว 
 ดังนั้น เพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อมของนักเรียนไทยให้มีทักษะด้านการเรียนรู้และนวัตกรรม ผู้วิจัยจึง
ท าการค้นคว้า ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับปัจจัยหรือสาเหตุที่มีอิทธิต่อทักษะการเรียนรู้และ
นวัตกรรม พบว่า งานวิจัยในประเทศไทยที่เกี่ยวข้องกับทักษะด้านการเรียนรู้และนวัตกรรมโดยตรงมีค่อนข้างน้อย 
และโดยมากเป็นงานวิจัยที่ได้ศึกษากับนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาและระดับอุดมศึกษา ด้วยเหตุผลและ
ความส าคัญดังกล่าว จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องศึกษาวิจัยเกี่ยวกับปัจจัยหรือสาเหตุที่ท าให้นักเรียน                    
ชั้นประถมศึกษามีทักษะด้านการเรียนรู้และนวัตกรรม โดยศึกษาระดับของทักษะของนักเรียนในปัจจุบัน และ                    
ตัวแปรส าคัญที่จะช่วยยกระดับทักษะด้านการเรียนรู้และนวัตกรรมของนักเรียนในชั้นประถมศึกษาให้สูงขึ้น เพ่ือให้
มีข้อมูลสารสนเทศส าหรับผู้บริหารและครู น าไปใช้ในการพัฒนาทักษะด้านการเรี ยนรู้และนวัตกรรมส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาภายในโรงเรียนได้มากขึ้น 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 สังกัดส านักงาน
คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน จังหวัดอุดรธานี 
 2. เพ่ือพัฒนาและตรวจสอบความตรงของโมเดลสมการโครงสร้างพหุระดับของตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อ
ทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริม
การศึกษาเอกชน จังหวัดอุดรธานี ที่พัฒนาขึ้นกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 
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สมมุติฐานการวิจัย 
 โมเดลสมการโครงสร้างพหุระดับของตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรมของนักเรียน                    
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน จังหวัดอุดรธานี ที่พัฒนาขึ้น                    
มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 
 

วิธีการวิจัย 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  1.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก ่นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ในสังกัดส านักงานคณะกรรมการ
ส่งเสริมการศึกษาเอกชน จังหวัดอุดรธานี ปีการศึกษา 2566 จ านวน 3,154 คน และครูผู้สอนวิชาวิทยาการ
ค านวณ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ในสังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน จังหวัดอุดรธานี                  
ปีการศึกษา 2566 จ านวน 42 คน จากโรงเรียน จ านวน 42 โรง 
  1.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก ่
   1.2.1 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ในสังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 
จังหวัดอุดรธานี ปีการศึกษา 2566 จ านวน 1,172 คน จากห้องเรียน จ านวน 39 ห้อง จากโรงเรียน จ านวน                    
35 โรง ที่ได้มาโดยการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage Random Sampling) ซ่ึงการก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง
ในการวิจัยครั้งนี้ ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างตามหลักการในการพัฒนาและตรวจสอบความตรงของโมเดล โดยใช้
จ านวนตัวอย่างประมาณ 10 เท่าของจ านวนพารามิเตอร์ที่ประมาณค่าในโมเดล (Hair et al, 2014) ซึ่งการวิจัย                  
ในครั้งนี้มีจ านวนพารามิเตอร์ที่ต้องการประมาณค่าอยู่ 105 พารามิเตอร์ จึงได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 
1,050 คน เพ่ือให้ความคลาดเคลื่อนมีค่าลดลง จึงเพ่ิมขนาดกลุ่มตัวอย่างเป็น 1,260 คน (ได้รับข้อมูลกลับคืน
จากกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 1,172 คน) 
   1.2.2 ครูผู้สอนวิชาวิทยาการค านวณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 
จ านวน 39 คน 
 

 2. ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
  2.1 ตัวแปรตาม คือ ทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรมของนักเรียน 
  2.2 ตัวแปรท านายระดับนักเรียน คือ เจตคติต่อการเรียน แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ และผลการเรียนเฉลี่ย 
  2.3 ตัวแปรท านายระดับห้องเรียน คือ บรรยากาศการเรียนรู้ และพฤติกรรมการสอนของครู 
 

 3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย มี 2 ฉบับ ได้แก ่
  ฉบับที่ 1 ส าหรับเก็บรวบรวมข้อมูลกับนักเรียน มีเครื่องมือ 5 แบบ ดังนี้ 
   1) แบบวัดทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม ชนิดมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ จ านวน 32 ข้อ 
   2) แบบวัดเจตคติต่อการเรียน ชนิดมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ จ านวน 9 ข้อ 
   3) แบบวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ชนิดมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ จ านวน 11 ข้อ 
   4) แบบสอบถามบรรยากาศการเรียนรู้ ชนิดมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ จ านวน 11 ข้อ 
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   5) แบบบันทึกผลการเรียนเฉลี่ย โดยให้บันทึกผลการเรียนเฉลี่ยในปีการศึกษา 2566 
  ฉบับที่ 2 ส าหรับเก็บรวบรวมข้อมูลกับครู ได้แก่ แบบสอบถามพฤติกรรมการสอนของครู ชนิดมาตรา
ส่วนประมาณค่า 5 ระดับ จ านวน 17 ข้อ 
  ด าเนินการตรวจสอบคุณภาพ โดยน าเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยทั้ง 2 ฉบับ ที่สร้างขึ้นไปให้ผู้เชี่ยวชาญ 
จ านวน 5 คน พิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) หลังจากนั้นน าเครื่องมือฉบับที่ 1                    
ไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน และน าเครื่องมือฉบับที่ 2                    
ไปทดลองใช้กับครูที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน แล้ววิเคราะห์ค่าอ านาจจ าแนก โดยการวิเคราะห์สัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนของแต่ละข้อกับคะแนนรวม (Item-total Correlation) และวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่น
รายฉบับ (Reliability) โดยวิธีการหาค่าความสอดคล้องภายในด้วยการวิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่า                    

(α-coefficient) ของ Cronbach ปรากฏค่าความเที่ยงตรง อ านาจจ าแนก และความเชื่อมั่นของเครื่องมือ                    
ดังตารางที่ 1 
 

ตารางท่ี 1 คุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
ฉบับท่ี เครื่องมือ ความเที่ยงตรง อ านาจจ าแนก ความเชื่อม่ัน 

1 1) แบบวัดทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม 0.60 - 1.00 0.45 - 0.79 0.96 
 2) แบบวัดเจตคติต่อการเรียน 0.60 - 1.00 0.39 - 0.67 0.83 
 3) แบบวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 0.60 - 1.00 0.49 - 0.76 0.91 
 4) แบบสอบถามบรรยากาศการเรียนรู้ 0.80 - 1.00 0.51 - 0.70 0.90 
2 แบบสอบถามพฤติกรรมการสอนของครู 0.80 - 1.00 0.34 - 0.79 0.91 

 
 4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  4.1 ท าการสืบค้นข้อมูลพ้ืนฐานของโรงเรียนตัวอย่าง และติดต่อผ่านทางโทรศัพท์เพ่ือขอ                  
ความอนุเคราะห์ในการเก็บข้อมูล 
  4.2 ด าเนินการขอหนังสือขอความอนุเคราะห์จากมหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี เพ่ือขออนุญาตเข้า
เก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัยจากครูและนักเรียนในโรงเรียน สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษา
เอกชน จังหวัดอุดรธานี 
  4.3 ผู้วิจัยด าเนินการติดต่อขอเข้าพบผู้อ านวยการโรงเรียนที่เป็นตัวอย่าง เพ่ือน าส่งหนังสือและ
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง ตามวัน เวลาและสถานที่ที่ก าหนด และท าการชี้แจงขั้นตอน
และวิธีการเก็บข้อมูลให้กับผู้ที่ได้รับมอบหมายทราบ พร้อมนัดหมายวันและเวลาเพ่ือรับเครื่องมือคืน 
  4.4 เมื่อครบก าหนด ผู้วิจัยด าเนินการขอรับเครื่องมือคืนจากผู้รับผิดชอบในแต่ละโรงเรียน 
  4.5 ตรวจสอบความถูกต้องครบถ้วน นับจ านวนและลงรหัส เพ่ือเตรียมข้อมูลส าหรับการวิเคราะห์
ในขั้นถัดไป 
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 5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  5.1 การศึกษาทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 สังกัดส านักงาน
คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน จังหวัดอุดรธานี ผู้วิจัยน าผลการตอบแบบวัดทักษะการเรียนรู้และ
นวัตกรรมของกลุ่มตัวอย่างมาท าการวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  5.2 การวิเคราะห์ตรวจสอบความตรงของโมเดลสมการโครงสร้างพหุระดับของตัวแปรที่มีอิทธิพล
ต่อทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริม
การศึกษาเอกชน จังหวัดอุดรธานี ที่พัฒนาขึ้นกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ด าเนินการวิเคราะห์ตามล าดับ ดังนี้ 
   5.2.1 วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis) ของตัวแปรที่มี
อิทธิพลต่อทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
   5.2 .2 วิ เคราะห์องค์ประกอบเชิ งยืนยันพหุ ระดับ (Multilevel Confirmatory Factor 
Analysis) ตัวแปรทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
   5.2.3 วิเคราะห์ค่าสหสัมพันธ์ภายในชั้น (Intraclass Correlations: ICC) ระหว่างตัวแปร                  
2 ระดับ เพ่ือตรวจสอบข้อมูลที่จะน าไปใช้ในการวิเคราะห์พหุระดับว่าเหมาะสมหรือไม่ 
   5.2.4 วิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้างระดับเดียว (Single Level SEM) เป็นการวิเคราะห์
โมเดลสมการโครงสร้างของตัวแปรแต่ละระดับ ประกอบด้วยตัวแปรระดับนักเรียน (Within Level) และ                  
ตัวแปรระดับห้องเรียน (Between Level) เพ่ือให้ทราบถึงความสามารถในการท านายเฉพาะของตัวแปร                  
แต่ละระดับที่มีต่อตัวแปรทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม 
   5.2.5 วิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้างพหุระดับของตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อทักษะการเรียนรู้และ
นวัตกรรม (Multilevel SEM) ปัจจัยระดับนักเรียนและระดับห้องเรียน ที่สัมพันธ์และมีอิทธิพลต่อทักษะ                  
การเรียนรู้และนวัตกรรมของนักเรียน ซึ่งการพิจารณาว่าโมเดลที่ พัฒนาขึ้นมานั้นมีความตรงหรือมี                  
ความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์หรือไม่ สามารถท าการพิจารณาได้จากกลุ่มสถิติที่บ่งบอก                  
ความสอดคล้องระหว่างข้อมูลกับโมเดลสมมุติฐานที่เรียกว่า Goodness of Fit Statistics ประกอบด้วย 

ค่าสถิติไคสแควร์สัมพัทธ์ ( 2/df) หรือสัดส่วนระหว่างค่าสถิติไคสแควร์และองศาอิสระ (Degree of 
Freedom) ซึ่งควรมีค่าไม่เกิน 5 และค่า P-value แสดงผลว่าไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 นอกจากนี้
ยังพิจารณาดัชนี Comparative Fit Index (CFI) และ Tucker-Lewis Index (TLI) ควรมีค่ามากกว่า 0.90 
(ห ากมากกว่ า  0 .95  แสดงว่ า  สอดคล้ องดี ม าก ) ในขณ ะที่ ดั ชนี  Root Mean Squared Error of 
Approximation RMSEA) และ Standardized Root Mean Squared Residual (SRMR) ควรมีค่าต่ ากว่า 
0.08 (หากต่ ากว่า 0.05 แสดงว่าสอดคล้องดีมาก) (Geiser, 2013; Kelloway, 2015) 
 

ผลการวิจัย 
 1. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน จังหวัด
อุดรธานี มีระดับทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรมโดยรวมอยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ย 3.79  (S = 0.69)                  
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า อยู่ในระดับมากทุกด้าน เรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อยได้ ดังนี้                  
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ด้านการท างานร่วมกัน มีค่าเฉลี่ย 3.93 (S = 0.66) รองลงมา คือ ด้านความคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม                  
มีค่าเฉลี่ย 3.77 (S = 0.67) ด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา มีค่าเฉลี่ย 3.75 (S = 0.69) 
และด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ ด้านการสื่อสาร มีค่าเฉลี่ย 3.72 (S = 0.74) ผลการวิเคราะห์ปรากฏ 
ดังตารางที่ 2 
 

ตารางท่ี 2 ระดับทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
ทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม X  S ระดับทักษะ 

ด้านความคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม 3.77 0.67 มาก 
ด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา 3.75 0.69 มาก 
ด้านการสื่อสาร 3.72 0.74 มาก 
ด้านการท างานร่วมกัน 3.93 0.66 มาก 

รวม 3.79 0.69 มาก 
 
 2. โมเดลสมการโครงสร้างพหุระดับของตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม                  
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน จังหวัดอุดรธานี                  

มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ พิจารณาจาก 2 = 570.374, df = 145, p-value = 0.0000,                  

CFI = 0.962, TLI = 0.935, RMSEA = 0.050, SRMRW = 0.007, SRMRB = 0.403 และ 2/df = 3.934 
โดยมีผลการวิเคราะห์ค่าประมาณสัมประสิทธิ์ถดถอย (b) และค่าสัมประสิทธิ์ถดถอยมาตรฐาน (  ) ของ                  
ตัวแปรในโมเดลสมการโครงสร้างพหุระดับ ปรากฏดังตารางที่ 3 และผลการวิเคราะห์ขนาดอิทธิพลทางตรง 
อิทธิพลทางอ้อม และอิทธิพลรวมของตัวแปรท านายที่ส่งผลต่อทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรมของนักเรียน 
ปรากฏดังตารางที่ 4 พบว่า ระดับนักเรียน ตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรมของนักเรียน
มากที่สุดคือ ตัวแปรเจตคติต่อการเรียน (ATT) โดยมีอิทธิพลทั้งทางตรงและทางอ้อมในทิศทางบวกด้วยขนาด
อิทธิพลรวมเท่ากับ 0.746 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 รองลงมาคือ ตัวแปรแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 
(AMOw) โดยมีอิทธิพลทั้งทางตรงและทางอ้อมในทิศทางบวกด้วยขนาดอิทธิพลรวมเท่ากับ 0.682 อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และตัวแปรผลการเรียนเฉลี่ย (GPA) มีขนาดอิทธิพลทางตรงในทิศทางบวก
เท่ากับ 0.069 ตามล าดับ ซึ่งตัวแปรท านายทุกตัวในระดับนักเรียนร่วมกันอธิบายความแปรปรวนของทักษะ
การเรียนรู้และนวัตกรรมได้ร้อยละ 77.90 และระดับห้องเรียน พบว่า ตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อทักษะการเรียนรู้
และนวัตกรรมของนักเรียนมากที่สุดคือ ตัวแปรบรรยากาศการเรียนรู้ (LEN) โดยมีอิทธิพลทั้งทางตรงและ
ทางอ้อมในทิศทางบวกด้วยขนาดอิทธิพลรวมเท่ากับ 0.950 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 รองลงมา 
คือ ตัวแปรแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ (AMOb) มีขนาดอิทธิพลทางตรงในทิศทางบวกเท่ากับ 0.307 อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 และตัวแปรพฤติกรรมการสอนของครู (TTB) โดยมีอิทธิพลทั้งทางตรงและทางอ้อมใน   
ทิศทางบวกด้วยขนาดอิทธิพลรวมเท่ากับ 0.085 ตามล าดับ ซึ่งตัวแปรท านายทุกตัวในระดับห้องเรียนร่วมกัน
อธิบายความแปรปรวนของทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรมได้ร้อยละ 91.50 
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ตารางที่ 3 ค่าประมาณสัมประสิทธิ์ถดถอย (b) และค่าสัมประสิทธิ์ถดถอยมาตรฐาน (  ) ของตัวแปร                  
ในโมเดลสมการโครงสร้างพหุระดับของตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม                  
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 
จังหวัดอุดรธานี 

ระดับข้อมูล ตัวแปรตาม ตัวแปรท านาย b   S.E.    Z R2 

ระดับ
นักเรียน 
(Within 
Level) 

LIw 
ATT 0.160 0.239** 0.070 3.412 

0.779 AMOw 0.483 0.664** 0.068 9.791 
GPA 0.050 0.069** 0.026 2.701 

GPA 
AMOw 0.268 0.265** 0.048 5.531 

0.143 
ATT 0.129 0.138** 0.037 3.724 

AMOw ATT 0.671 0.728** 0.046 15.867 0.531 

ระดับ
ห้องเรียน 
(Between 

Level) 

LIb 
LEN 0.358 0.637** 0.049 12.993 

0.915 TTB 0.043 0.069 0.058 1.198 
AMOb 0.300 0.307** 0.030 10.394 

AMOb 
TTB 0.033 0.051 0.057 0.901 

0.937 
LEN 0.549 0.954** 0.064 14.994 

TTB LEN 0.213 0.235 0.146 1.610 0.055 
 
ตารางที่ 4 ขนาดอิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางอ้อม และอิทธิพลรวมในโมเดลสมการโครงสร้างพหุระดับ                  

ของตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 สังกัด
ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน จังหวัดอุดรธานี 

 
 
 
 

ระดับนักเรียน 
(Within Level) 

ตัวแปรท านาย อิทธิพลทางตรง 
อิทธิพลทางอ้อมผ่าน อิทธิพล

รวม ATT GPA AMOw 
ATT 0.239** - 0.010* 0.497** 0.746** 
GPA 0.069 - - - 0.069 

AMOw 0.664** - 0.018* - 0.682** 

 
ตัวแปรท านาย อิทธิพลทางตรง 

อิทธิพลทางอ้อมผ่าน อิทธิพล
รวม  

ระดับห้องเรียน 
(Between 

Level) 

LEN TTB AMOb 
LEN 0.637** - 0.020 0.293** 0.950** 
TTB 0.069 - -  0.016 0.085 

AMOb 0.307** - - - 0.307** 

 จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลสามารถเขียนแผนภาพแสดงความสัมพันธ์ระหว่างโมเดลสมการโครงสร้าง
พหุระดับของตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 สังกัด
ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน จังหวัดอุดรธานี ได้ดังภาพที่ 1 
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2 = 570.374, df = 145, p-value = 0.0000, CFI = 0.962, TLI = 0.935, RMSEA = 0.050, 
SRMRW = 0.007, SRMRB = 0.403 และ 2/df = 3.934 

ภาพที่ 1 โมเดลสมการโครงสร้างพหุระดับของตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม                  
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน จังหวัด
อุดรธานี 

 

อภิปรายผลการวิจัย 
 1. ผลการวิเคราะห์ระดับทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 สังกัด
ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน จังหวัดอุดรธานี โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็น
รายด้าน พบว่า อยู่ในระดับมากทุกด้าน โดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อยได้ ดังนี้ ด้านการท างานร่วมกัน 

ระดับห้องเรียน (Between Level) 

ระดับนักเรียน (Within Level) 
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ด้านความคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม ด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา และด้านการสื่อสาร 
แสดงว่า การมีทักษะการท างานร่วมกันจะท าให้เกิดทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรมผ่านการสื่อสารระหว่างคน
ภายในทีม เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ มีความรับผิดชอบร่วมกัน ระดมความคิด ริเริ่มคิดสร้างสรรค์สิ่งใหม่หรือ
วิธีการใหม่ และน านวัตกรรมไปใช้ สอดคล้องกับแนวคิดของ Kuhn (2015) ที่กล่าวว่า ประสบการณ์การเรียนรู้
ผ่านการท างานร่วมกัน การสร้างแบบจ าลองเชิงโต้ตอบ และการจัดกลุ่มท างานจะช่วยเพ่ิมความมั่นใจให้กับ
ผู้เรียนในการสื่อสาร ท าให้ได้ฝึกการคิดไตร่ตรอง เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพของทักษะการเรียนรู้ เช่นเดียวกับ 
Shengmei Wang (2014) ระบุว่า การท างานร่วมกันในสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที่ดีช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพ
การเรียนรู้ และมีผลลัพธ์ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น นอกจากนี้ ความรู้สึกมีคุณค่าของตนเองต่อชุมชน
การเรียนรู้ได้สร้างคุณลักษณะส าคัญที่เชื่อมโยงกับการรับรู้ประสบการณ์การเรียนรู้ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง     
ความรับผิดชอบส่วนบุคคล เนื่องจากนักเรียนรู้สึกว่าความพยายามสามารถช่วยให้กลุ่มบรรลุเป้าหมายร่วมกัน
ได้ สอดรับกับทฤษฎีแรงจูงใจที่มีคุณค่าในตนเอง Covington (2000) กล่าวว่า ระดับทักษะที่พึงประสงค์      
ในศตวรรษที่ 21 ของผู้เรียนที่มีแรงจูงใจให้ผู้เรียนท าผลงานได้ดีและประสบความส าเร็จ คือ การร่วมมือ     
การท างานเป็นทีมและภาวะความเป็นผู้น า 
 2. โมเดลสมการโครงสร้างพหุระดับของตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรมของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน จังหวัดอุดรธานี                  

มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ( 2 = 570.374, df = 145, p-value = 0.0000, CFI = 0.962, TLI 

= 0.935, RMSEA  = 0.050, SRMRW = 0.007, SRMRB = 0.403 และ 2/df = 3.934) โดยตัวแปรท านาย
ทุกตัวร่วมกันอธิบายความแปรปรวนของทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรมของนักเรียน ในระดับนักเรียนได้                  
ร้อยละ 77.90 และระดับห้องเรียนได้ร้อยละ 91.50 ซ่ึงสามารถอภิปรายผลการวิจัยได้ ดังนี้ 
  2.1 เจตคติต่อการเรียน เป็นตัวแปรที่มีทั้งอิทธิพลทางตรงและทางอ้อมต่อทักษะการเรียนรู้และ
นวัตกรรมของนักเรียนในทิศทางบวกด้วยขนาดอิทธิพลรวมเท่ากับ 0.746 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 โดยมีอิทธิพลทางอ้อมส่งผ่านแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์และผลการเรียนเฉลี่ย แสดงว่า หากต้องการพัฒนาทักษะ
การเรียนรู้และนวัตกรรมของนักเรียนย่อมควรพัฒนาเจตคติต่อการเรียนควบคู่กันไป เนื่องจาก เจตคติ                   
เป็นพ้ืนฐานส าคัญในการก าหนดพฤติกรรมการแสดงออกของนักเรียน และเป็นแรงจูงใจที่จะช่วยให้บุคคล                  
กล้าเผชิญกับสิ่งเร้าหรือหลีกเลี่ยง สอดคล้องกับลักษณะของเจตคติ โดย Shaw, M.E. And Wright, J.N. 
(1967) ที่กล่าวว่า เจตคติขึ้นอยู่กับการประเมินมโนภาพของเจตคติแล้ วเกิดเป็นพฤติกรรมแรงจูงใจ                  
เป็นความรู้สึกโน้มเอียงจากการคาดหมาย ตัวเจตคติไม่ใช่แรงจูงใจ แต่เป็นตัวการท าให้เกิดแรงจูงใจใน       
การแสดงพฤติกรรม ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ มัสนี คงแก้ว (2563) พบว่า เจตคติต่อการเรียนมีอิทธิพล
ทางตรงในทางบวกต่อความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ทั้งยังพบว่า  แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สามารถอธิบาย                  
ความแปรปรวนของเจตคติต่อการเรียนได้สูงถึงร้อยละ 84 และจากงานวิจัยของประภาพร โคบายาชิ และ
คณะ (2563) พบว่า ปัจจัยเจตคติต่อการเรียน มีอิทธิพลต่อทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 โดยมีค่าเฉลี่ย   
สูงที่สุด เท่ากับ 4.26 
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  2.2 แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ เป็นตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรมของนักเรียน                 
ทั้งระดับนักเรียนและระดับห้องเรียน โดยระดับนักเรียนมีทั้งอิทธิพลทางตรงและทางอ้อมต่อทักษะการเรียนรู้
และนวัตกรรมของนักเรียนในทิศทางบวกด้วยขนาดอิทธิพลรวมเท่ากับ  0.682 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ                  
ที่ระดับ .01 และระดับห้องเรียนมีขนาดอิทธิพลทางตรงต่อทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรมของนักเรียนใน    
ทิศทางบวกเท่ากับ 0.307 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงว่า แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ เป็นตัวแปรที่
ได้รับการกระตุ้นได้จากทั้งในตัวบุคคล และจากสิ่งเร้าภายนอก โดยเริ่มจากการที่บุคคลรับรู้ความสามารถ และ
มีเป้าหมายของตนเองแล้วมุ่งมั่นจนประสบความส าเร็จ  เกิดความภาคภูมิใจ และมีแนวโน้มที่จะพัฒนา
ความสามารถของตนเองให้สูงขึ้น เพ่ือให้ได้ผลงานที่ดีมากขึ้น  ดังแนวคิดเรื่องล าดับขั้นความต้องการตาม
แนวคิดมาสโลว์ (Maslow’s Hierarchy of Human Need) ที่ เชื่อว่ามนุษย์ทุกคนมีความมุ่งหมายในชีวิต 
เพ่ือที่จะบรรลุต่อการเป็นมนุษย์โดยสมบูรณ์ สอดคล้องกับงานวิจัยของ ฉัตรติยา ลังการัตน์ (2560) พบว่า 
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ส่งผลต่อความคิดสร้างสรรค์ทางศิลปะ โดยมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบเท่ากับ 0.80 
  2.3 บรรยากาศการเรียนรู้ เป็นปัจจัยที่มีทั้งอิทธิพลทางตรงและทางอ้อมต่อทักษะการเรียนรู้และ
นวัตกรรมของนักเรียนในทิศทางบวกด้วยขนาดอิทธิพลรวมเท่ากับ 0.950 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 โดยมีอิทธิพลทางอ้อมส่งผ่านแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์และพฤติกรรมการสอนของครู แสดงว่า บรรยากาศ                  
การเรียนรู้ที่ดีย่อมน าไปสู่การพัฒนาทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรมของนักเรียนได้มากขึ้น การจัด
สภาพแวดล้อมภายในห้องเรียนให้เป็นระเบียบเรียบร้อยพร้อมใช้งาน และความสัมพันธ์อันดีระหว่างครูกับ
นักเรียนจะส่งผลให้นักเรียนกล้าแสดงออก โดยทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มผสมผสานของกานเย (Gagne's 
eclecticism) ได้เสนอว่า ถ้าต้องการให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ ต้องจัดสภาพแวดล้อมของการเรียนรู้ที่ดึงดูด
ความสนใจ เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียน สอดคล้องกับงานวิจัยของธนกฤตา แจ่มด้วง 
(2560) พบว่า กิจกรรมการเรียนการสอนและบรรยากาศการเรียนรู้นั้นส่งผลต่อทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม 
ซึ่งสภาพแวดล้อมในการเรียนรู้จะช่วยให้ผู้เรียนสามารถรับข้อมูลเกิดการแลกเปลี่ยนและสร้างนวัตกรรมและ
ความคิดสร้างสรรค์ และงานวิจัยของประภาพร โคบายาชิ และคณะ (2563) พบว่า การสร้างบรรยากาศ                  
การเรียนรู้ที่ดีจะช่วยเอื้อให้การเรียนรู้เป็นไปอย่างราบรื่น เกิดการพัฒนากระบวนการคิดของนักเรียน ส่งผลให้
นักเรียนเป็นผู้ที่มีทักษะการเรียนรู้ส าหรับศตวรรษที่ 21 ได้เพ่ิมมากข้ึน 
  2.4 พฤติกรรมการสอนของครู เป็นปัจจัยที่มีทั้งอิทธิพลทางตรงและทางอ้อมต่อทักษะการเรียนรู้
และนวัตกรรมของนักเรียนในทิศทางบวกด้วยขนาดอิทธิพลรวมเท่ากับ 0.085 โดยมีอิทธิพลทางอ้อมส่งผ่าน
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ แสดงว่า พฤติกรรมการสอนของครูที่ดีย่อมน าไปสู่การพัฒนาทักษะการเรียนรู้และ
นวัตกรรมของนักเรียนได้มากขึ้น โดยพฤติกรรมการสอนของครูเป็นปัจจัยส าคัญในการสร้างเสริมให้ผู้ เรียน                  
ไดเ้รียนรู้ไปตามความมุ่งหวังด้วยจิตวิญญาณความเป็นครู การถ่ายทอดความรู้ สร้างบรรยากาศให้นักเรียนรู้สึก
ว่าครูมีความตั้งใจและจริงใจ จะช่วยให้นักเรียนได้พัฒนาการเรียนรู้ และมีความเชื่อมั่นในความสามารถ                  
ของตนเอง สอดคล้องกับงานวิจัยของ มุกดามณี ศรีพงษ์เพริศ (2561) พบว่า พฤติกรรมของครูที่แสดงถึง                  
ความใส่ใจในการสอน จะท าให้กระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียนมีประสิทธิภาพ ส่งเสริมให้ผู้เรียนประสบ
ความส าเร็จ ซึ่ง Ingrid Veira (2010) กล่าวว่า ครูในศตวรรษที่ 21 ต้องจัดการเรียนการสอนที่แตกต่างกัน
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ให้กับผู้เรียนที่หลากหลาย ลดการถ่ายทอดความรู้ เพียงอย่างเดียว เพ่ิมการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ของผู้เรียน 
มุ่งเน้นการปฏิบัติและการลงมือกระท าด้วยตนเอง 
  2.5 ผลการเรียนเฉลี่ย เป็นตัวแปรที่มีขนาดอิทธิพลต่อทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรมของนักเรียน                  
น้อยที่สุด โดยมีอิทธิพลทางตรงในทิศทางบวกเท่ากับ 0.069 แสดงว่า ผลการเรียนเฉลี่ยเป็นปัจจัยที่ช่วยให้
ทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรมของนักเรียนเพิ่มข้ึนเล็กน้อย หรืออาจไม่มีผลต่อทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม
ของนักเรียน ซึ่งอาจมีสาเหตุมาจากช่วงวัยของกลุ่มตัวอย่างในครั้งนี้ เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาที่ยังอยู่
ในช่วงวัยเด็กที่ชอบเล่นสนุกสนาน และมีสมาธิหรือช่วงเวลาให้ความสนใจระยะสั้น ท าให้ครูผู้สอนใน         
ชั้นประถมศึกษาต้องให้การเอาใจใส่เป็นอย่างมาก คอยดูแลปรับปรุงพฤติกรรมการเรียน และใช้วิธีสอนเสริม
เพ่ือเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้สูงขึ้น ซึ่งตรงกับแนวปฏิบัติการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ของหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2553) ที่กล่าวว่า 
ผู้สอนจ าเป็นต้องตรวจสอบความรู้ความสามารถที่ได้แสดงถึงพัฒนาการของผู้เรียนอย่างสม่ าเสมอและต่อเนื่อง 
อันเป็นผลให้การประเมินผลการให้คะแนนในระดับชั้นประถมศึกษาเป็นแนวทางที่เอ้ือประโยชน์ต่อผู้เรียน      
ให้ได้รับความช่วยเหลือดูแลจากครู สถานศึกษาและระบบการศึกษา 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
  1. ครู ผู้ปกครอง และผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง ควรส่งเสริมให้นักเรียนเกิดแรงจูงใจในการเรียนและ        
มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้ โดยการจัดบรรยากาศที่เอ้ือต่อการเรียนของผู้เรียน และครูผู้สอนต้องมีเทคนิค      
สื่อการสอนที่น่าสนใจ เพ่ือเพ่ิมโอกาสในการเรียนรู้และพัฒนาทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรมของนักเรียน                  
ให้สูงขึ้น 
  2. สถานศึกษาควรให้การสนับสนุนและอ านวยความสะดวกในการเรียนการสอน จัดอบรมครู                  
เพ่ือพัฒนาเทคนิคและสื่อการสอนที่ทันสมัย รวมถึงจัดกิจกรรมนอกห้องเรียนที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เล่น                  
ได้เรียนรู้ในรูปแบบของกิจกรรมที่ต้องร่วมมือร่วมใจกัน 
 

 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
  1. การวิจัยในครั้งนี้  เป็นการศึกษาพหุระดับของตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อทักษะการเรียนรู้และ
นวัตกรรมของนักเรียน โดยมีตัวแปรที่อยู่ในระดับนักเรียนและระดับห้องเรียน เพ่ือให้ได้ข้อมูลส าหรับ                  
คนทุกกลุ่มที่มีส่วนได้ส่วนเสียกับการจัดการศึกษาไว้ใช้เป็นสารสนเทศในการตัดสินใจที่จะวางแผนก าหนด
นโยบาย จึงควรมีการเพ่ิมระดับกลุ่มข้อมูลในการศึกษาจากงานวิจัยครั้งนี้เป็น 3 ระดับ เช่น ระดับนักเรียน 
ระดับห้องเรียน และระดับสถานศึกษา เป็นต้น 
  2. ควรท าวิจัยเชิงคุณภาพ ด้วยการสัมภาษณ์ผู้บริหารและครู เพ่ือหาแนวทางในการพัฒนาทักษะ
การเรียนรู้และนวัตกรรมของนักเรียนให้สูงขึ้น 
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  3. ควรศึกษาวิจัยและพัฒนารูปแบบหรือโมเดลความส าเร็จในการพัฒนาทักษะการเรียนรู้และ
นวัตกรรมของนักเรียน เพ่ือน ามาประยุกต์ใช้ในโรงเรียนระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เป็นการต่อยอดการพัฒนา
ทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรมของนักเรียนให้เกิดผลมากยิ่งขึ้น 
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บทคัดย่อ  
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความต้องการ ลักษณะของหลักสูตร รูปแบบการจัดการเรียนการ
สอน และคุณลักษณะของนักศึกษาหลังส าเร็จการศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิตของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลายในเขตพ้ืนที่นครชัยบุรินทร์ กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียน 600 คน และผู้ให้ข้อมูล 9 คน เครื่องมือการ
วิจัยประกอบด้วยแบบส ารวจมีค่า IOC ทุกข้อเท่ากับ 1.00 และแบบสัมภาษณ์ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยความถี่ 
ร้อยละ และวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา ผลการวิจัยพบว่า 
 1) นักเรียนต้องการศึกษาต่อสาขาการสอนภาษาไทยมากที่สุด 12% สาขาการศึกษาปฐมวัย 
11.40% และสาขาการศึกษาเพ่ือพัฒนาชุมชน และสาขาจิตวิทยาฯ 10.70%  
 2) ด้านลักษณะของหลักสูตรภาษาไทยที่ตอบสนองความต้องการของนักเรียนมีดังนี้  ยืดหยุ่น
สอดคล้องกับความสามารถของนักศึกษา ส่งเสริมการใช้เทคโนโลยี การเรียนรู้ตลอดชีวิต ท างานร่วมกับบุคคล
อ่ืน คิดวิเคราะห์และแก้ปัญหา ปรับตัวต่อสถานการณ์โลก ผลิตบัณฑิตให้สอดคล้องกับความต้องการของ
ตลาดแรงงาน ทักษะการสื่อสาร บริหารชั้นเรียน ออกแบบการจัดการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยตนเอง และทักษะในศตวรรษท่ี 21 
 3) ด้านรูปแบบการจัดการเรียนการสอนมีดังนี้  สอนแบบ Active Learning ฝึกทักษะการสื่อสาร 
จัดการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ผู้สอน ฝึกคิด วิเคราะห์และตีความ ส่งเสริมการคิดเชิงสร้างสรรค์ ส่งเสริมการมี
ส่วนร่วมในชั้นเรียน วัดและประเมินผลที่หลากหลาย และปลูกฝังรักษ์ภาษาไทย 
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 4) ด้านคุณลักษณะของนักศึกษาครูสาขาวิชาภาษาไทยหลังส าเร็จการศึกษามีดังนี้  มีทักษะการ
สื่อสาร คิดวิเคราะห์และตีความ สร้างนวัตกรรมการศึกษา เข้าถึงแหล่งข้อมูล มีจรรยาบรรณวิชาชีพครู  
การท างานเป็นทีม คุณลักษณะในศตวรรษท่ี 21 และประกอบอาชีพอ่ืนได้  
 
ค าส าคัญ: ความต้องการศึกษาต่อ หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย นครชัยบุรินทร์ 
 

Abstract 
 This research aims to study the needs and characteristics of the curriculum that 
align with the needs of upper high school students in the Nakhon Chai Burin area for further 
education in the Bachelor of Education Program. There were samples of 600 students and 9 
informants. Research tools comprised 1) a questionnaire with IOC value of 1.00 and 2) a 
structured interview. Data analysis of percentages and content analysis. The research results 
were as follows: 
  1) Students wanted to continue their studies in Thai language teaching at 12%, early 
childhood education at 11.40%, community development education at 11.40%, and the 
psychology field at 10.70%. 
 2) The characteristics of the Thai Language Program are as follows: the curriculum is 
flexible and consistent with students' abilities, utilization of technology, emphasis on lifelong 
learning, collaboration with others, analytical thinking and problem-solving skills, adaptation to 
global situations, graduates aligned with labor market demands, communication skills, classroom 
management, designing learning management to align with the core curriculum of basic education, 
and promoting self-learning and 21st-century skills. 
 3) The format for teaching and learning is as follows: active learning teaching, 
practicing communication skills, organizing learning through teacher experience, practicing 
thinking, analyzing, and interpreting, promoting creative thinking, encouraging participation in 
the classroom, measuring, and assessing various outcomes, and cultivating love for the Thai 
language. 
 4) Characteristics of student teachers in the Thai language program after graduation are 
as follows: Communication skills, analytical thinking and interpretation, Create innovation, 
Access to information, ethics, teamwork, characteristics of the 21st century and work in other 
occupations. 
Keywords: Desire for further education, Bachelor of Education program, upper high school 
students, Nakhon Chai Burin 
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บทน า 
การศึกษาระดับอุดมศึกษาเป็นการศึกษาส าหรับคนที่ก าลังจะเป็นผู้ใหญ่ หรือเป็นผู้ใหญ่ ทั้งนี้

การศึกษาในระดับปริญญาตรีนั้นจัดขึ้นส าหรับคนที่พร้อมจะเป็นผู้ใหญ่ และเมื่อจบการศึกษาควรจะเป็นผู้ใหญ่ได้ 
ในขณะที่การศึกษาในระดับปริญญาโทและปริญญาเอกนั้นเป็นการศึกษาส าหรับผู้ใหญ่โดยแท้จริง (ไพฑูรย์  
สินลารัตน์, 2557, น. 13) ทั้งนี้พันธกิจหลักที่ส าคัญของสถาบันอุดมศึกษา หรือมหาวิทยาลัยในฐานะที่เป็น 
ขุมปัญญาของสังคมที่เป็นพันธกิจที่ยอมรับในระดับสากลมี 4 ประการ คือ 1) การผลิตบัณฑิตที่มีคุณภาพ 
เพ่ือพัฒนาก าลังคนในระดับสูงให้กับสังคม ประเทศชาติ 2) การวิจัยเพ่ือสร้างสรรค์องค์ความรู้สู่ความเป็นเลิศ
ทางวิชาการ 3) การบริการทางวิชาการแก่สังคม เพ่ือสร้างสรรค์จรรโลงให้สังคมเจริญก้าวหน้า และพัฒนา
คุณภาพชีวิตของคนในสังคมโดยใช้วิชาการขั้นสูงเป็นพ้ืนฐาน และ 4) การท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรมเพ่ือ 
คงความเป็นเอกลักษณ์แห่งชาติไทย ดังนั้นลักษณะธรรมชาติและจุดมุ่งหมายของการจัดการเรียนการสอนใน
ระดับอุดมศึกษามีองค์ประกอบที่สัมพันธ์กับ 3 องค์ประกอบ คือ คน องค์ความรู้ และสังคม ซึ่งองค์ประกอบ
ทั้งสามองค์ประกอบมีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน ดังนั้นรูปแบบของพันธกิจหลักของสถาบันอุดมศึกษา คือ 
การผลิตบัณฑิต (การจัดการเรียนการสอน) การวิจัย (การสร้างองค์ความรู้สู่ความเป็นเลิศทางวิชาการ) และ
การบริการวิชาการ (เพ่ือใช้องค์ความรู้พัฒนาสร้างสรรค์จรรโลงสังคม) (เรณุมาศ มาอุ่น, 2559, น. 169-170) 

ไพฑูรย์ สินลารัตน์ (2557, น. 2-5) ได้กล่าวถึงพันธกิจของมหาวิทยาลัยมี 3 ประการ คือ 1) การสร้าง
องค์ความรู้ซึ่งเป็นจุดมุ่งหมายที่ส าคัญของการอุดมศึกษา เนื่องจากการศึกษาในระดับนี้เป็นการศึกษาส าหรับ
คนที่ก าลังจะเป็นผู้ใหญ่ หรือเป็นผู้ใหญ่แล้ว ดังนั้นจึงมีความจ าเป็นต้องมีความรู้เป็นพ้ืนฐานที่ส าคัญ เนื่องจาก
ผู้ที่จบการศึกษาแล้วออกไปเป็นผู้ใหญ่นั้นจะต้องมีความรู้ที่ลึกซึ้ง เข้มข้น และจริงจังพอ เพ่ือน าไปใช้ประกอบ
อาชีพในชีวิตประจ าวัน นอกจากนั้นการศึกษาในระดับนี้เป็นที่รวมของบุคคลที่มีประสบการณ์และมีวิชาการ
เป็นพ้ืนฐานรองรับมากกว่าสถาบันอ่ืน ๆ ในสังคมทั้งสิ้น ภาระรับผิดชอบในการพัฒนาวิชาการจึงเป็นเรื่องที่
จ าเป็น 2) การสร้างคนในฐานะเป็นสถาบันการศึกษา ซึ่งสถาบันอุดมศึกษาจึงมีหน้าที่ในการให้การศึกษาแก่
ป ระ ช าช น ข อ งค น ใน สั งค ม นั้ น  ๆ  เช่ น เดี ย วกั บ ก ารศึ ก ษ า ใน ระดั บ อ่ื น  ๆ  ดั งนั้ น ก ารศึ ก ษ า 
ในระดับอุดมศึกษาเป็นการศึกษาส าหรับคนที่จะเป็นผู้ใหญ่ หรือเป็นผู้ใหญ่แล้ว การสร้างคนในระดับนี้จึงต้องมี
ลักษณะพิเศษเฉพาะ คือ เป็นการสร้างคนที่จบแล้วจะต้องสามารถไปท างานได้ทันที หรือไม่เช่นนั้นก็ไปรับการ
ฝึกอบรมอีกเล็กน้อยก็สามารถจะปฏิบัติงานได้ทันที ไม่ใช่เพียงให้ความรู้พ้ืนฐานส าหรับการศึกษาต่ อ หรือไป
ฝึกงานต่ออย่างการศึกษาในระดับมัธยมศึกษา นอกจากสร้างขึ้นเพ่ืออาชีพ หรือการมีงานท าได้แล้ว
สถาบันอุดมศึกษาในฐานะที่สร้างคนที่จะเป็นผู้ใหญ่เป็นคนที่จะมีบทบาทในสังคมต่อไป ดังนั้นจึงต้องให้
การศึกษาให้เขาจบไปเป็นพลเมืองที่ดี มีความรับผิดชอบต่อสังคม ซึ่งการที่จะมีความรับผิดชอบสังคมได้ดี
จ าเป็นจะต้องเรียนรู้และเข้าใจเรื่องต่าง ๆ ในสังคมอย่างลึกซึ้ งและรอบด้านเพียงพอ การเรียนใน
ระดับอุดมศึกษาจึงต้องให้ผู้เรียนเรียนวิชาต่าง ๆ อย่างกว้างขวาง หลากหลาย ครอบคลุมวิชาการด้าน
มนุษยศาสตร์ สังคมศาสตร์ รวมถึงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เพ่ือให้ผู้ที่จบจากสถาบันอุดมศึกษามีความ
เข้าใจในโลกและสังคมอย่างเพียงพอที่จะรับผิดชอบสิ่งเหล่านี้ได้ และ 3) การสร้างสังคมโดยการประยุกต์ใช้
ความรู้ที่มีอยู่ให้เป็นประโยชน์กับสังคมทั้งโดยตรงและโดยอ้อม ซึ่งในการสร้างสังคมนั้นจ าเป็นต้องประยุกต์ใช้



 วารสารสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, 6(1) : มกราคม – เมษายน 2567 
Research and Development Institute Journal of Chaiyaphum Rajabhat University, 6(1) : January – April 2024 

 

[ 205 ] 

ความรู้ในรูปแบบต่าง ๆ กัน จึงต้องมีกระบวนการที่หลากหลายทั้งการฝึกอบรม ประชุม สัมมนา และการชี้น า
สังคม 
 มหาวิทยาลัยวงษ์ชวลิตกุลเป็นสถาบันอุดมศึกษากลุ่มเอกชนสถาบันแห่งหนึ่งที่อยู่ในสังกัดกระทรวง
อุดมศึกษา วิทยาศาสตร์  วิจั ยและนวัตกรรม ซึ่ งเป็ นสถาบัน อุดมศึกษาเอกชนแห่ งแรกในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือที่เปิดโอกาสทางการศึกษาให้เยาวชนและประชาชนในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือได้เข้า
รับการศึกษาตั้งแต่ระดับปริญญาตรี ปริญญาโท และปริญญาเอก ซึ่งมหาวิทยาลัยเริ่มจากจุดเล็ก ๆ และได้
เติบโตมากว่า 40 ปีจนกลายเป็นสถาบันการศึกษาที่มีคุณภาพ ผลิตบัณฑิตที่มีความสามารถรุ่นแล้วรุ่นเล่า
ออกมาสู่สังคมอย่างต่อเนื่อง ซึ่งมหาวิทยาลัยตระหนักดีว่า “คุณภาพการศึกษาที่แท้จริงต้องเป็นภาพรวมของ
กระบวนการคิดที่ทันสมัย จึงจะสามารถน าพาการเรียนการสอน การฝึกปฏิบัติการ การเสริมสร้าง
ประสบการณ์วิชาชีพ การพัฒนาบุคลิกภาพ และจะผลิตบัณฑิตให้เติบโตเป็นคนดี และคนเก่งอยู่ในบุคคล
เดียวกันนั่นถือเป็นพันธกิจของมหาวิทยาลัยวงษ์ชวลิตกุล สู่การเป็นมหาวิทยาลัยแห่งความก้าวหน้า ซ่ึงปัจจุบัน
มหาวิทยาลัยวงษ์ชวลิตกุลเปิดหลักสูตรการจัดการเรียนการสอนใน 4 ระดับ คือ หลักสูตรปริญญา จ านวน 8 คณะ 
คือ คณะพยาบาลศาสตร์ คณะสาธารณสุขศาสตร์ คณะศึกษาศาสตร์ คณะวิศวกรรมศาสตร์ คณะนิติศาสตร์ 
คณะนิเทศศาสตร์ คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ และคณะบริหารธุรกิจ หลักสูตรปริญญาโท จ านวน 4 สาขาวิชา 
ซึ่งสังกัดคณะศึกษาศาสตร์ประกอบด้วย 2 หลักสูตร คือ หลักสูตรสาขาวิชาการบริหารการศึกษามหาบัณฑิต 
และหลักสูตรสาขาวิชาหลักสูตรและการสอนมหาบัณฑิต คณะบริหารธุรกิจประกอบด้วย 1 หลักสูตร คือ 
หลักสูตรบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต และคณะวิศวกรรมศาสตร์ประกอบด้วย 1 หลักสูตร คือ หลักสูตรวิศวกรรม
ศาสตรมหาบัณฑิต และหลักสูตรปริญญาเอกประกอบด้วย 3 หลักสูตร คือ หลักสูตรบริหารธุรกิจดุษฎีบัณฑิต 
สังกัดคณะบริหารธุรกิจ หลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิตสาขาวิชาการบริหารการศึกษา สังกัดคณะศึกษาศาสตร์ 
และหลักสูตรวิศวกรรมศาสตรดุษฎีบัณฑิตสาขาวิชาการจัดการงานวิศวกรรม (มหาวิทยาลัยวงษ์ชวลิตกุล,
(ม.ป.ป.) 
 ส าหรับการจัดการศึกษาของคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยวงษ์ชวลิตกุลมีการจัดการเรียนการสอน
ในระดับหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต จ านวน 5 สาขาวิชา คือ 1) สาขาวิชาเทคโนโลยีการศึกษาและ
คอมพิวเตอร์ 2) สาขาวิชาการสอนวิทยาศาสตรทั่วไป 3) สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 4) สาขาวิชาการศึกษา
ประถมศึกษา 5) สาขาวิชาภาษาอังกฤษ และ 5) หลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิตสาขาวิชาชีพครู โดยปัจจุบัน
คณะวิชายังด าเนินการพัฒนาหลักสูตรในระดับปริญญาตรีอย่างต่อเนื่อง และมีแนวโน้มที่จะพัฒนาหลักสูตรอื่น 
ๆ เพ่ือให้การจัดการเรียนการสอนสอดคล้องกับความต้องการของเยาวชนและประชาชนในพ้ืนที่จังหวัด
นครราชสีมาและจังหวัดอ่ืน ๆ ในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ รวมทั้งเป็นสถาบันพัฒนาบุคลากรทาง
การศึกษา การผลิตก าลังคนที่มีศักยภาพเพ่ือตอบโจทย์ และสนองความต้องการของตลาดแรงงาน การพัฒนา
ข้าราชการกระทรวงศึกษาธิการ บุคลากรในสังกัดภาครัฐและภาคเอกชน เพ่ือให้เป็นไปตามกรอบคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ และมาตรฐานการประกันคุณภาพการศึกษาของมหาวิทยาลัยอย่างมีประสิทธิภาพ 
 จากความส าคัญของการจัดการศึกษาในระดับอุดมศึกษาดังกล่าว คณะผู้วิจัยจึงเกิดความตระหนักและ
เห็นความส าคัญของการจัดการศึกษาให้เป็นไปตามความต้องการของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย และ
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ประชาชนในเขตพ้ืนที่นครชัยบุรินทร์ คือ จังหวัดนครราชสีมา จังหวัดชัยภูมิ จังหวัดบุรีรัมย์ และจังหวัดสุรินทร์ 
จึงได้ด าเนินการส ารวจความต้องการการเข้าศึกษาต่อหลักสูตรศึกษาศาสตร ครุศาสตรบัณฑิตของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายในเขตพ้ืนที่นครชัยบุรินทร์ เพ่ือน าข้อมูลสารสนเทศจากผลการวิจัยมาใช้ในการวางแผน
พัฒนาหลักสูตรใหม่ เพ่ือเปิดหลักสูตรการจัดการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับความต้องการของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายสืบไป  
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาความต้องการการศึกษาต่อหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต  คณะศึกษาศาสตร์ของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตพ้ืนที่นครชัยบุรินทร์ 
 2. เพ่ือศึกษาลักษณะของหลักสูตรที่ตอบสนองความต้องการการศึกษาต่อหลักสูตรศึกษาศาสตร 
บัณฑิต คณะศึกษาศาสตร์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตพ้ืนที่นครชัยบุรินทร์ 
 3. เพ่ือศึกษารูปแบบการจัดการเรียนการสอนหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต คณะศึกษาศาสตร์ที่
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตพ้ืนที่นครชัยบุรินทร์ต้องการศึกษา 
 4. เพ่ือศึกษาคุณลักษณะของนักศึกษาหลังส าเร็จการศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต คณะ
ศึกษาศาสตร์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตพ้ืนที่นครชัยบุรินทร์ 
 
วิธีการวจิัย  

ผู้วิจัยด าเนินการวิจัยโดยใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิ งผสมผสาน (Mixed Method Research)  
ด้วยแผนแบบการผสมผสานแบบ The Explanatory Design ตามแนวคิดของ Creswell (2007, น. 71-75) 
ซึ่งประกอบด้วยวิธีการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) เพ่ือส ารวจความต้องการการเข้าศึกษาต่อ
หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิตของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตพ้ืนที่นครชัยบุรินทร์และวิธีการวิจัย  
เชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เพ่ือศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับลักษณะของหลักสูตร รูปแบบการจัดการเรียน
การสอน และคุณลักษณะของนักศึกษาหลังส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี ซึ่งมีการด าเนินการวิจัยดังนี้ 
 1.วิธีการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research)  
  ผู้วิจัยส ารวจความต้องการการศึกษาต่อหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต คณะศึกษาศาสตร์ของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตพ้ืนที่นครชัยบุรินทร์ โดยใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบส ารวจแบบ
ปลายปิด 
  1.1 ประชากรและตัวอย่าง 

   ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 1 ปี
การศึกษา 2566 ของโรงเรียนมัธยมศึกษาในเขตพ้ืนที่นครชัยบุรินทร์ ซึ่งประกอบด้วยจังหวัดนครราชสีมา 
จังหวัดชัยภูมิ จังหวัดบุรีรัมย์ และจังหวัดสุรินทร์ จ านวน 236 โรงเรียน จ านวน 90,438 คน 

   ตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 1 ปี
การศึกษา 2566 ของโรงเรียนมัธยมศึกษาในเขตพ้ืนที่นครชัยบุรินทร์ ซึ่งประกอบด้วยจังหวัดนครราชสีมา 
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จังหวัดชัยภูมิ จังหวัดบุรีรัมย์ และจังหวัดสุรินทร์ จ านวน 12 โรงเรียน ซึ่งก าหนดขนาดของตัวอย่างตามตาราง
ของ Yamane ได้จ านวน 397 คน แต่การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยเก็บข้อมูลทั้งสิ้น 600 คน โดยใช้เทคนิควิธีการสุ่ม
แบบหลายขั้นตอน (Multi-Stage Random Sampling) 

  1.2 ตัวแปรที่ศึกษา 
   1.2.1 ตัวแปรอิสระ คือ ลักษณะทางประชากรศาสตร์ของนักเรียนมัธยมศึกษา 

ตอนปลายในเขตพ้ืนที่นครชัยบุรินทร์ ซึ่งประกอบด้วยเพศ อายุ โรงเรียน แผนการศึกษา เกรดเฉลี่ย และ
รายได้ของผู้ปกครอง 
   1.2.2 ตัวแปรตาม คือ สาขาวิชาที่ต้องการเข้าศึกษาต่อหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยวงษ์ชวลิตกุลของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตพ้ืนที่นครชัยบุรินทร์ 
  1.3 เครื่องมือ คือ แบบส ารวจแบบปลายปิด ซึ่งมีค่า IOC ทุกข้อเท่ากับ 1.00  
  1.4 การวิเคราะห์ข้อมูลประกอบด้วยความถี่ และร้อยละ  
 2.วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 
  ผู้วิจัยสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิเกี่ยวกับลักษณะของหลักสูตร รูปแบบการจัดการเรียนการสอน 
และคุณลักษณะของนักศึกษาหลังส าเร็จการศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิตของนักเรียนมัธยมศึกษา 
ตอนปลายในเขตพ้ืนที่นครชัยบุรินทร์ โดยการสัมภาษณ์เชิงลึกแบบรายบุคคล (In-depth Interview)  
  2.1 ผู้ให้ข้อมูล คือ ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 9 คน ประกอบด้วย 1) ผู้บริหารคณะศึกษาศาสตร์ 
คณะครุศาสตร์ จ านวน 3 คน 2) ผู้บริหารสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย จ านวน 2 คน และ 3) 
อาจารย์ผู้สอนระดับปริญญาตรี สาขาวิชาภาษาไทย จ านวน 4 คน โดยการเลือกแบบเจาะจงโดยมีเกณฑ์การ
พิจารณาผู้ที่มีความเชี่ยวชาญด้านหลักสูตร และมีประสบการณ์ในการพัฒนาหลักสูตรในระดับปริญญาตรี  
  2.2 เครื่องมือการวิจัย คือ แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (Structured Interview) 

  2.3 การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา (Content Analysis) เพ่ือสร้าง
ข้อสรุปลักษณะของหลักสูตร รูปแบบการจัดการเรียนการสอน และคุณลักษณะของนักศึกษาหลังส าเร็จ
การศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิตของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตพ้ืนที่นครชัยบุรินทร์ 
 
ผลการวิจัย 

1) ผลการส ารวจความต้องการการศึกษาต่อหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิตของนักเรียน จ านวน 600 
คน พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงมากที่สุด จ านวน 374 คน คิดเป็นร้อยละ 62.33 อายุอยู่ระหว่าง 17 
ปี มากที่สุด จ านวน 307 คน คิดเป็นร้อยละ 51.17 ภูมิล าเนาอยู่ในจังหวัดนครราชสีมา และจังหวัดบุรีรัมย์ 
มากที่สุด จ านวนจังหวัดละ 182 คน คิดเป็นร้อยละ 30.33 ก าลังศึกษาอยู่ที่โรงเรียนล าปลายมาศมากที่สุด 
จ านวน 118 คน คิดเป็นร้อยละ 19.67 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 มากที่สุด จ านวน 372 คน คิดเป็นร้อยละ 
62.00 เกรดเฉลี่ยสะสมอยู่ระหว่าง 3.51-4.00 มากที่สุด จ านวน 272 คน คิดเป็นร้อยละ 45.33 แผนการ
ศึกษาสายวิทย์-คณิต มากที่สุด จ านวน 383 คน คิดเป็นร้อยละ 63.83 และรายได้ของผู้ปกครองอยู่ระหว่าง 
10,001-20,000 บาท มากที่สุด จ านวน 164 คิดเป็นร้อยละ 27.33 และมีนักเรียนจ านวน 187 คนที่ต้องการ
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ศึกษาต่อหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต โดยนักเรียนต้องการเรียนสาขาวิชาการสอนภาษาไทยมากที่สุด จ านวน 
55 คน คิดเป็นร้อยละ 12 สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย จ านวน 52 คน คิดเป็นร้อยละ 11.40 สาขาการศึกษา
เพ่ือพัฒนาชุมชน และสาขาวิชาจิตวิทยาการปรึกษาและการแนะแนว จ านวนสาขาละ 49 คน คิดเป็นร้อยละ 
10.70 ตามล าดับ 

2) ผลการศึกษาลักษณะของหลักสูตรสาขาวิชาภาษาไทยที่ตอบสนองความต้องการของนักเรียน 
มีดังนี้ 1. หลักสูตรมีความยืดหยุ่น น่าสนใจ และสอดคล้องกับความสามารถของนักศึกษา 2. ส่งเสริมการใช้
เทคโนโลยี 3. ส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต 4. ส่งเสริมการท างานร่วมกับบุคคลอ่ืน 5. ส่งเสริมความสามารถ
ด้านจิตวิทยา 6. ส่งเสริมการคิดวิเคราะห์และแก้ปัญหา 7. ส่งเสริมการปรับตัวเข้ากับสถานการณ์ของโลก  
8. ผลิตบัณฑิตให้สอดคล้องกับความต้องการของตลาดแรงงาน หรือผู้ใช้บัณฑิต เช่น มีความรู้ความเข้าใจด้าน
ภาษาไทยอย่างถ่องแท้ มีเทคนิคการสอนที่หลากหลาย มีทักษะการสอนในชั้นเรียน บริหารจัดการในชั้นเรียน 
มีน้ าใจ และมีจิตอาสา 9. ส่งเสริมทักษะการสื่อสารด้านการอ่าน การฟัง การพูด การเขียน และการดู  
10. มุ่งเน้นความรู้ด้านหลักภาษา วรรณคดี และวรรณกรรม 11.นักศึกษาบริหารจัดการในชั้นเรียนได้  
12. ฝึกออกแบบการจัดการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ื นฐานทุกระดับ  
13. ส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยตนเอง และ 14.ส่งเสริมทักษะในศตวรรษที่ 21 ซึ่งประกอบด้วยอ่านออก เขียนได้ 
คิดเลขเป็น ทักษะการคิดวิเคราะห์อย่างมีวิจารณญาณและสามารถแก้ปัญหาได้ ทักษะการคิดเชิงสร้างสรรค์
และการคิดเชิงนวัตกรรม ความเข้าใจในความแตกต่างและกระบวนการคิดของแต่ละวัฒนธรรม ความสามารถ
ในการร่วมมือกันท างานเป็นทีมและภาวะความเป็นผู้น า ทักษะในการสื่อสารข้อมูลและการรู้เท่าทันสื่อ ทักษะ
การใช้คอมพิวเตอร์และความเข้าใจในเทคโนโลยี ทักษะด้านอาชีพและความสามารถในการเรียนรู้ และความมี
เมตตากรุณา มีคุณธรรม รู้จักเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน รวมไปถึงการมีระเบียบวินัย 

3) ผลการศึกษารูปแบบการจัดการเรียนการสอนสาขาวิชาภาษาไทย คณะศึกษาศาสตร์ มีดังนี้  
1. จัดการเรียนการสอนแบบ Active Learning โดยมุ่งเน้นให้นักศึกษาเกิดกระบวนการเรียนรู้มากกว่าเนื้อหา 
สร้างความรู้ด้วยการลงมือปฏิบัติจริงผ่านสื่อ 2. มีกิจกรรมฝึกทักษะการสื่อสารภาษาไทยทั้งการพูด การฟัง 
การอ่านและการเขียน 3. จัดการเรียนรู้โดยผ่านการถ่ายทอดประสบการณ์จริงจากอาจารย์ผู้สอน 4. เนื้อหา
ประกอบการเรียนมุ่งเน้นเรื่องวรรณคดี วรรณกรรม จิตวิทยาส าหรับเด็ก และการศึกษาพิเศษ 5. ฝึกทักษะ 
การคิด วิเคราะห์ การตีความหมายของวรรณคดี และวรรณกรรม 6. ส่งเสริมความคิดเชิงสร้างสรรค์  
7. น าเทคโนโลยีมาประยุกต์ใช้ส าหรับการจัดการเรียนการสอน 8. ส่งเสริมให้นักศึกษามีส่วนร่วมกิจกรรมในชั้นเรียน 
9. มีการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ที่หลากหลายและให้ข้อมูลป้อนกลับแก่นั กศึกษา และ 10. ปลูกฝังให้
นักศึกษารักษ์ภาษาไทย และศิลปวัฒนธรรมไทย 

4) ผลการศึกษาคุณลักษณะของนักศึกษาครูสาขาวิชาภาษาไทยหลังส าเร็จการศึกษามีดังนี้  
1. มีทักษะการอ่าน การฟัง การเขียน และการพูด 2. มีทักษะการคิด วิเคราะห์และตีความ 3. สร้างสรรค์
นวัตกรรมของนักเรียน 4. เข้าถึงแหล่งข้อมูลในฐานข้อมูลต่าง ๆ 5. มีจรรยาบรรณวิชาชีพครู 6. มีทักษะการ
ท างานเป็นทีม 7. มีคุณลักษณะในศตวรรษที่ 21 8. มีบุคลิกภาพที่ดี และ 9. ประกอบอาชีพอ่ืนได้ เช่น 
นักวิชาการ นักเขียน และนักเขียนโฆษณา 



 วารสารสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, 6(1) : มกราคม – เมษายน 2567 
Research and Development Institute Journal of Chaiyaphum Rajabhat University, 6(1) : January – April 2024 

 

[ 209 ] 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

1) ผลการส ารวจความต้องการการศึกษาต่อหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิตของนักเรียนจ านวน 600 คน 
พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงจ านวน 374 คน คิดเป็นร้อยละ 62.33 อายุอยู่ระหว่าง 17 ปีจ านวน 
307 คน คิดเป็นร้อยละ 51.17 ภูมิล าเนาอยู่ในจังหวัดนครราชสีมา และจังหวัดบุรีรัมย์ จ านวนจังหวัดละ 182 
คน คิดเป็นร้อยละ 30.33 ก าลังศึกษาอยู่ที่โรงเรียนล าปลายมาศ จ านวน 118 คน คิดเป็นร้อยละ 19.67 ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 372 คน คิดเป็นร้อยละ 62.00 เกรดเฉลี่ยสะสมอยู่ระหว่าง 3.51-4.00 จ านวน 272 คน 
คิดเป็นร้อยละ 45.33 แผนการศึกษาสายวิทย์-คณิต จ านวน 383 คน คิดเป็นร้อยละ 63.83 และรายได้ของ
ผู้ปกครองอยู่ระหว่าง 10,001-20,000 บาท จ านวน 164 คิดเป็นร้อยละ 27.33 โดยมีนักเรียนจ านวน 187 คน 
ที่ต้องการศึกษาต่อหลักสูตรศึกษาศาสตร ครุศาสตร์บัณฑิต โดยนักเรียนต้องการเรียนสาขาวิชาการสอน
ภาษาไทยมากที่สุด จ านวน 55 คน คิดเป็นร้อยละ 12 สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย จ านวน 52 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 11.40 สาขาการศึกษาเพ่ือพัฒนาชุมชน และสาขาวิชาจิตวิทยาการปรึกษาและการแนะแนว จ านวน
สาขาละ 49 คน คิดเป็นร้อยละ 10.70 ตามล าดับ ซึ่งข้อมูลเชิงคุณภาพ พบว่า 1. นักเรียนได้รับการปลูกฝังจาก
ครอบครัว เนื่องจากบิดา มารดา บุคคลในครอบครัว หรือเครือญาติส่วนใหญ่เป็นข้าราชการครู ดังนั้นจึงได้รับ
การปลูกฝังความเป็นครูมาตั้งแต่ยังเล็กจนกระทั่งเติบโต 2. อาชีพครูเป็นอาชีพที่มีเกียรติ สังคมให้การยอมรับ 
และเคารพนับถือ 3. ครอบครัวต้องการให้ประกอบอาชีพครู 4. ความมั่นคงของอาชีพ 5. ได้รับสวัสดิการด้าน
การพยาบาล รวมทั้งมีกองทุนสนับสนุนต่าง ๆ จากภาครัฐ 6. รักการสอน เนื่องจากอาชีพครูเป็นอาชีพที่
จะต้องถ่ายทอดองค์ความรู้ ประสบการณ์ให้แก่นักเรียน 7. ชอบช่วยเหลือบุคคลอ่ืน และ 8. มีเป้าหมายในการ
พัฒนาทรัพยากรมนุษย์ให้มีคุณภาพจึงเป็นเหตุผลของความต้องการเข้าศึกษาต่อระดับปริญญาตรี คณะ
ศึกษาศาสตร์ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของทองวาท ราชชารี และคณะ (2566, น. 51) ได้ท าวิจัยเรื่องความ
ต้องการศึกษาต่อหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการเรียนรู้ (วิชาเอกปฐมวัยศึกษา และวิชาเอก
ดนตรีศึกษา) ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนต้องการศึกษาต่อหลักสูตรปริญญาตรีคณะศึกษาศาสตรและ 
พัฒนศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสนสาขาวิชาปฐมวัยศึกษามากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 64.08 
และสาขาวิชาเอกดนตรี คิดเป็นร้อยละ 55.48 ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของปรีดาภรณ์ กาญจนส าราญวงศ์ และ
คณะ (2559, น. 75-90 ) ได้ท าวิจัยเรื่องความต้องการการศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษาของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนรัฐบาล จังหวัดสงขลา ผลการวิจัย พบว่า ร้อยละ 17.40 นักเรียนส่วนใหญ่เลือก
เรียนคณะครุศาสตร์/ ศึกษาศาสตร์ซึ่งนักเรียนส่วนใหญ่ได้เกรดเฉลี่ยตั้งแต่ 3.01 ขึ้นไป ซึ่งสอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของสิตา ทายะติ และจุฑามาศ หนุนชาติ (2561, น. 147-149) ได้ศึกษาเรื่องปัจจัยที่ส่งผลต่อการ
ตัดสินใจเข้าศึกษาต่อหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาการประถมศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เชียงใหม่ ผลการวิจัย พบว่า ปัจจัยภายนอกที่ ส่งผลต่อการตัดสินใจเข้าศึกษาต่อสาขาประถมศึกษา  
คณะครุศาสตร์ คือ ด้านครอบครัวนักเรียนได้รับการสนับสนุนจากครอบครัวให้เรียนต่อคณะครุศาสตร ปัจจัย
ภายในที่ส่งผลต่อการศึกษาต่อคณะครุศาสตร์ คือ มีความต้องการในการประกอบอาชีพที่มั่นคงในอนาคต  



 วารสารสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, 6(1) : มกราคม – เมษายน 2567 
Research and Development Institute Journal of Chaiyaphum Rajabhat University, 6(1) : January – April 2024 

 

[ 210 ] 

2) ผลการศึกษาลักษณะของหลักสูตรสาขาวิชาภาษาไทยที่ตอบสนองความต้องการของนักเรียนมีดังนี้ 
1. หลักสูตรมีความยืดหยุ่น น่าสนใจ และสอดคล้องกับความสามารถของนักศึกษา 2. ส่งเสริมการใช้เทคโนโลยี 
3. ส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต 4. ส่งเสริมการท างานร่วมกับบุคคลอ่ืน 5. ส่งเสริมความสามารถด้านจิตวิทยา 
6. ส่งเสริมการคิด วิเคราะห์และแก้ปัญหา 7. ส่งเสริมการปรับตัวเข้ากับการเปลี่ยนแปลงสถานการณ์ของโลก 
8. ผลิตบัณฑิตให้สอดคล้องกับความต้องการของตลาดแรงงาน หรือผู้ใช้บัณฑิต เช่น มีความรู้ความเข้าใจด้าน
ภาษาไทยอย่างถ่องแท้ มีเทคนิคการสอนที่หลากหลาย มีทักษะการสอนในชั้นเรียน บริหารจัดการในชั้นเรียน 
มีน้ าใจ และมีจิตอาสา 9. ส่งเสริมทักษะการสื่อสารด้านการอ่าน การฟัง การพูด การเขียน และการดู  
10. มุ่งเน้นความรู้ด้านหลักภาษา วรรณคดี และวรรณกรรม 11. นักศึกษาบริหารจัดการในชั้นเรียนได้  
12. ฝึกออกแบบการจัดการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานทุกระดับ  
13. ส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยตนเอง และ 14. ส่งเสริมทักษะในศตวรรษที่ 21 ซึ่งประกอบด้วยอ่านออก เขียนได้ 
คิดเลขเป็น ทักษะการคิด วิเคราะห์อย่างมีวิจารณญาณและสามารถแก้ปัญหาได้ ทักษะการคิดเชิงสร้างสรรค์
และการคิดเชิงนวัตกรรม ความเข้าใจในความแตกต่างและกระบวนการคิดของแต่ละวัฒนธรรม ความสามารถ
ในการร่วมมือกันท างานเป็นทีมและภาวะความเป็นผู้น า ทักษะในการสื่อสารข้อมูลและการรู้เท่าทันสื่อ ทักษะ
การใช้คอมพิวเตอร์และความเข้าใจในเทคโนโลยี ทักษะด้านอาชีพและความสามารถในการเรียนรู้  และความมี
เมตตากรุณา มีคุณธรรม รู้จักเห็นอกเห็นใจผู้ อ่ืน รวมถึงการมีระเบียบวินัยซึ่งสอดคล้องกับพันธกิจของ
มหาวิทยาลัยวงษ์ชวลิตกุล (ส านักแผนยุทธศาสตร์และประกันคุณภาพ, 2562) ที่ระบุไว้ว่าผลิตบัณฑิตอย่างมี
คุณภาพและพัฒนาหลักสูตรเพ่ือตอบสนองต่อการเรียนรู้ตลอดชีวิตยังสอดคล้องกับจุดแข็งของมหาวิทยาลัย 
คือ หลักสูตรการศึกษาสอดคล้องกับความต้องการหลากหลาย ระบบจัดการเรียนการสอนมีความยืดหยุ่น  
มีนโยบายและส่งเสริมวัฒนธรรมท้องถิ่นโคราชที่ชัดเจนเป็นรูปธรรม และมีนโยบายในการเป็น Digital 
University ที่ชัดเจนยังสอดคล้องกับนโยบายและมาตรการในการพัฒนามหาวิทยาลัยด้านการผลิตบัณฑิต คือ 
1.1 สร้างหลักสูตรที่ยืดหยุ่นและหลากหลายตอบสนองต่อการเรียนรู้ตลอดชีวิต 1.2 พัฒนาระบบและกลไกการ
จัดการเรียนการสอนให้สามารถรองรับหลักสูตรการเรียนรู้ตลอดชีวิต  1.3 พัฒนาและปรับปรุงแหล่งเรียนรู้ 
ปัจจัยสนับสนุนการเรียนรู้ให้มีความทันสมัยและเพียงพอต่อการศึกษาค้นคว้าสามารถเชื่อมโยงระบบทั้งภายใน 
ภายนอกและระดับสากล 1.4 พัฒนานักศึกษาโดยสร้างคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ให้เป็น Innovator 
นักศึกษาที่มีความสามารถในศตวรรษที่ 21 สอดคล้องกับอัตลักษณ์ “นักปฏิบัติ ซื่อสัตย์ สู้งาน” 1.5 ส่งเสริม/
พัฒนาการจัดการเรียนรู้ผ่าน Learning Mode ที่เหมาะสมต่อผู้เรียนแต่ละกลุ่ม 1.8 ส่งเสริม สนับสนุนให้
นักศึกษาที่มีความถนัดและความสามารถพิเศษให้มีโอกาสพัฒนาสู่ความส าเร็จและความเป็นเลิศ  1.9 ส่งเสริม 
สนับสนุน ให้นักศึกษามีกิจกรรมทางวิชาการ กิจ กรรมทางศิลปวัฒนธรรม  กิจกรรมการอนุ รักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และกิจกรรมอันเป็นเอกลักษณ์ของท้องถิ่นตลอดจนขนบธรรมเนียม
ประเพณีของชุมชนและสังคม และ 1.10 ส่งเสริมสนับสนุนการจัดกิจกรรมด้านคุณธรรมและจริยธรรมให้กับ
นักศึกษาซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของจินตวีร์ คล้ายสังข์ และคณะ (2564) ได้ศึกษาแนวทางการผลิตครู
ระดับอุดมศึกษาแบบพลิกโฉมจากงานวิจัยสู่ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย พบว่า การปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา
ในระหว่างศึกษาโดยเน้นการเป็นหลักสูตรที่มีการจัดประสบการณ์ที่ใช้โรงเรียนเป็นฐาน รู้จักบริบทของ
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โรงเรียน และนอกจากการอบรม 60 ชั่วโมง ที่เกี่ยวข้องกับสมรรถนะพ้ืนฐานของความเป็นครูแล้วมีการเพ่ิม
เวลาในการอบรมใน เรื่ อ งที่ เกี่ ยวข้อ งกับชุ ดทั กษะแห่ งอนาคต ( Future Skillset) ประกอบด้ วย  
(1) การออกแบบชีวิตส าหรับผู้เรียน (Life Design for Learners) ครูของครูควรมีภาวะผู้น าทางการศึกษา 
สามารถชี้แนะให้ผู้เรียนตั้งเป้าหมายชีวิตที่ชัดเจนและมีความสุขสมบูรณ์ทั้งในด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และ
สังคม (2) การเปลี่ยนผู้เรียนเป็นนวัตกร (Learners Become Innovator) ครูของครูควรมีความสามารถใน
การพาผู้เรียนท านวัตกรรมและมีความเชี่ยวชาญในนวัตกรรมด้านใดด้านหนึ่งอย่างชัดเจน และ (3) การสร้าง
ครูยุคใหม่ผู้น าการเปลี่ยนแปลงใหม่  (New Generation Teachers, New Transformation Leaders)  
ครูของครูควรมีความสามารถในการสร้างคนรุ่นใหม่ที่ตอบโจทย์โลกอนาคต สามารถสร้างความเปลี่ยนแปลงใน
สังคม เศรษฐกิจใหม่ และตอบโจทย์การพัฒนาประเทศอย่างน้อยด้านละ 10 ชั่วโมง เพ่ือพัฒนาความเป็นครู 
หรืออาจเลือกการพัฒนาโดยการใช้ระบบพ่ีเลี้ยง (Mentoring System) ในการให้ค าแนะน าอาจารย์ผู้สอน 
ในสถาบันผลิตครู เช่น อาจารย์ที่มีประสบการณ์สูงในการให้ค าแนะน าอาจารย์ใหม่ในด้านจิตวิญญาณความ
เป็นครู แนะน าวิธีการสอนที่มีประสิทธิภาพ เช่น การจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) หรือการให้
ค าแนะน าในการท าวิจัย 1.3 พัฒนาด้านศาสตร์การสอนและการวัดประเมินผล และ 1.4 ข้อเสนอแนะต่อ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เน้นกระบวนการพัฒนาจิตวิญญาณของการเป็นครูในกลุ่มอาจารย์ใหม่ และการพัฒนา
ชุดทักษะแห่งอนาคต (Future Skillset) ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของวิไลลักษณ์ ลังกา (2560) ได้ศึกษา
อนาคตภาพของคุณลักษณะครูไทยในทศวรรษหน้า (พ.ศ.2560-2569) พบว่า แนวทางการพัฒนาครูไทยตาม
คุณลักษณะครูไทยในทศวรรษหน้าด้านกระทรวงศึกษาธิการควรมีแนวทางการพัฒนาคุณลักษณะครูดั งนี้  
1) ก าหนดนโยบายการผลิตและพัฒนาครูที่มีจุดเน้นถึงคุณลักษณะครูในทศวรรษหน้าบนพ้ืนฐานของการ
พัฒนาส่งเสริมการด าเนินชีวิตครูตามหลักไตรสิกขา และปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 2) ก าหนดตัวบ่งชี้และ
เกณฑ์การประเมินมาตรฐานคุณลักษณะครูไทย เพ่ือความเป็นมาตรฐานการผลิตและพัฒนาครูที่เป็นมาตรฐาน
กลางของประเทศ 3) จัดตั้งองค์กร หน่วยงานการพัฒนาวิชาชีพครู เพ่ือเป็นหน่วยงานกลางของประเทศในการ
พัฒนาวิชาชีพครู 4) จัดท าคู่มือเส้นทางการพัฒนาตนบนเส้นทางวิชาชีพครูให้กับครู ด้านสถาบันผลิตครูทั้ง
มหาวิทยาลัยและกลุ่มสถาบันราชภัฏควรมีแนวทางการพัฒนาคุณลักษณะครูดังนี้ 1) พัฒนาหลักสูตรการผลิต
ครู โดยในรายวิชาชีพครูควรมีการเสริมสร้างคุณลักษณะครูที่พึงประสงค์ในทุกชั้นปีการศึกษา โดยออกแบบ
และจัดกิจกรรมส่งเสริมคุณลักษณะความเป็นครูตามภาพอนาคตคุณลักษณะครูไทยในทศวรรษหน้าที่พบใน
งานวิจัย 2) สร้างรูปแบบเครือข่ายความร่วมมือในการพัฒนาครู พัฒนานักศึกษาครูระหว่างสถาบันการผลิตครู
กับโรงเรียนในเขตพ้ืนที่รับผิดชอบ 3) มีกิจกรรมในการปลูกฝังนักศึกษาครูให้เห็น และตระหนักถึงความส าคัญ
ของการน าหลักไตรสิกขา และปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิต ด้านศึกษาธิการภาคควรมีแนว
ทางการพัฒนาคุณลักษณะครูดังนี้ 1) เพ่ิมบทบาทการเป็นผู้เอ้ืออ านวยความสะดวกในการพัฒนาครูตามมิติ
ของคุณลักษณะครูในทศวรรษ โดยมีศึกษาธิการจังหวัดเป็นส่วนงานที่รับมอบต่อมีหน้าที่เป็นผู้แนะ (Coach) 
ให้ความรู้ในการพัฒนาครูแก่ผู้บริหาร โรงเรียนอิงตามความต้องการของครูและบริบทของโรงเรียนในเขตพ้ืนที่ 
2) สร้างรูปแบบด าเนินการนิเทศ/ติดตามผลการพัฒนาส่งเสริมคุณลักษณะครูที่เอ้ือต่อการเปลี่ยนแปลงการ
เรียนรู้ของผู้เรียน 3) จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การสร้างเครือข่ายการเรียนรู้ของครูในโรงเรียนเขตพ้ืนที่ที่ดูแล 
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โดยศึกษาธิการภาคศึกษาธิการจังหวัดควรมีกิจกรรมส่งเสริมให้ครูเห็นความส าคัญและเกิดความตระหนักถึง
การน าหลัก ไตรสิกขาและปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิต และด้านผู้บริหารโรงเรียนควรมี
แนวทางการพัฒนาคุณลักษณะครูดังนี้ 1) สร้างความเข้าใจและความตระหนักถึงความส าคัญของคุณลักษณะ
ครูที่จ าเป็นต่อการพัฒนาให้เกิดกับครูในโรงเรียน โดยสนับสนุน ส่งเสริมให้ครูพัฒนาตนให้ตรงตามคุณลักษณะ
ครูไทยในทศวรรษหน้าที่พบในงานวิจัย 2) จัดท าแผนการพัฒนาครูที่ครบทั้ง 3 มิติของคุณลักษณะครูใน
ทศวรรษหน้า โดยมีการก าหนดกิจกรรมที่เน้นการพัฒนาครูที่เป็นรูปธรรมมีการนิเทศ/ติดตามประเมินผลการ
พัฒนาของกลุ่มครูอย่างต่อเนื่องและจริงจัง 

3) ผลการศึกษารูปแบบการจัดการเรียนการสอนมีดังนี้ 1.จัดการเรียนการสอนแบบ Active Learning 
โดยมุ่งเน้นให้นักศึกษาเกิดกระบวนการเรียนรู้มากกว่าเนื้อหา สร้างความรู้ด้วยการลงมือปฏิบัติจริงผ่านสื่อ  
2. มีกิจกรรมฝึกทักษะการสื่อสารภาษาไทยทั้งการพูด การฟัง การอ่านและการเขียน 3. จัดการเรียนรู้โดยผ่าน
การถ่ายทอดประสบการณ์จริงจากอาจารย์ผู้สอน 4. เนื้อหาประกอบการเรียน ได้แก่ เรื่องวรรณคดี 
วรรณกรรม จิตวิทยาส าหรับเด็ก และการศึกษาพิเศษ 5. ฝึกทักษะการคิด วิเคราะห์ การตีความหมายของ
วรรณคดี และวรรณกรรม 6. ส่งเสริมให้มีความคิดเชิงสร้างสรรค์ 7. น าเทคโนโลยีมาประยุกต์ใช้ส าหรับการ
จัดการเรียนการสอน 8. ส่งเสริมให้นักศึกษามีส่วนร่วมกิจกรรมในชั้นเรียน 9. มีการวัดและประเมินผลการ
เรียนรู้ที่หลากหลาย และให้ข้อมูลป้อนกลับแก่นักศึกษา และ 10. ปลูกฝังให้นักศึกษารักษ์ภาษาไทย และ
ศิลปวัฒนธรรมไทย ซึ่งสอดคล้องกับกับนโยบายและมาตรการในการพัฒนามหาวิทยาลัยวงษ์ชวลิตกุลด้านการ
ผลิตบัณฑิตข้อ 1.2 พัฒนาระบบและกลไกการจัดการเรียนการสอนให้สามารถรองรับหลักสูตรการเรียนรู้ตลอด
ชีวิต 1.3 พัฒนาและปรับปรุงแหล่งเรียนรู้ ปัจจัยสนับสนุนการเรียนรู้ให้มีความทันสมัยและเพียงพอต่อ
การศึกษาค้นคว้าสามารถเชื่อมโยงระบบทั้งภายใน ภายนอกและระดับสากล 1.5 ส่งเสริม/พัฒนาการจัดการ
เรียนรู้ผ่าน Learning Mode ที่เหมาะสมต่อผู้เรียนแต่ละกลุ่มยังสอดคล้องกับนโยบายด้านการท านุบ ารุง
ศิลปวัฒนธรรม และอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ส่งเสริม  สนับสนุนการอนุรักษ์สืบสาน 
เผยแพร่ศิลปวัฒนธรรมท้องถิ่น และพัฒนาสู่การเป็นมหาวิทยาลัยสีเขียว 4.2 สร้างเครือข่ายความร่วมมือด้าน
การท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรมและอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมกับหน่วยงานภายนอกระดับ
ท้องถิ่น ภูมิภาค ประเทศ และสากล 4.5 ส่งเสริมและสนับสนุนให้บุคลากรและนักศึกษาตระหนักถึง
ความส าคัญในการอนุรักษ์ ทรัพยากร ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมยังสอดคล้องกับนโยบายด้านการพัฒนาระบบ
บริหารจัดการ พัฒนาและปรับปรุงระบบเทคโนโลยีและสารสนเทศที่ทันสมัยในการบริหารจัดการ และพัฒนา
บุคลากรให้มีศักยภาพสูงตามหลักธรรมาภิบาล 5.1 พัฒนาและปรับปรุงโครงสร้างเครือข่ายพ้ืนฐานด้าน IT  
ให้พร้อมใช้งานเพ่ือสนับสนุนการบริหารจัดการที่ทันสมัย และ 5.3 พัฒนาศักยภาพด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ
ให้แก่นักศึกษา และบุคลากรของมหาวิทยาลัย  (ส านักแผนยุทธศาสตร์และประกันคุณภาพ, 2562)  
ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของจินตวีร์ คล้ายสังข์  และคณะ (2564) ได้ศึกษาแนวทางการผลิตครู
ระดับอุดมศึกษาแบบพลิกโฉมจากงานวิจัยสู่ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย พบว่า มีการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active 
Learning) และพัฒนาด้านศาสตร์การสอนและการวัดประเมินผลและสอดคล้องกับผลการวิจัยของ 
อภิภา ปรัชญาพฤทธิ์ (2560) ได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบการผลิตครูเพ่ือรองรับการศึกษายุค 4.0 ผลการวิจัย 
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พบว่า (1) สมรรถนะที่จ าเป็นของครูในการศึกษายุค 4.0 ประกอบด้วย 1) สมรรถนะแกนกลางของการศึกษา
ยุค 4.0 จ านวน 10 ด้าน คือ การคิดแบบมีวิจารณญาณ การแก้ปัญหาแบบสร้างสรรค์ การสร้างนวัตกรรม 
ความเป็นผู้ประกอบการ ความเป็นผู้เรียนรู้ตลอดชีวิต การใช้เทคโนโลยีและสารสนเทศ การท างานร่วมกับผู้อ่ืน 
การสื่อสารข้ามวัฒนธรรม ภาวะผู้น า และการมีจิตสาธารณะ และ 2) สมรรถนะวิชาชีพครู 6 ด้าน คือ ความ
เป็นครูและจรรยาบรรณวิชาชีพครู การพัฒนาหลักสูตร การรู้ลึกในเนื้อหาวิชาและวิธีวิทยาการสอน  
การประเมินผลและวิจัยเพ่ือพัฒนาการศึกษา การพัฒนาผู้เรียน และการจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้   
(2) ผลการวิเคราะห์การผลิตครูในประเทศที่ประสบความส าเร็จระดับนานาชาติ  พบว่า 1.ครูในประเทศ
ฟินแลนด์และประเทศสิงค์โปร์มีความเป็นวิชาชีพนิยม (professionalism) สูง 2. การรับเข้าศึกษาในหลักสูตร
ผลิตครูทั้ง 2 ประเทศใช้ระบบปิด ในขณะเดียวกันมีกลไกการดึงดูดคนดีคนเก่งให้มาสมัครเรียน เช่น ประเทศ
สิ งค์ โปร์  ผู้ ที่ ผ่ านการสัมภาษณ์ เพ่ื อเข้ าศึกษาในสถาบัน การศึกษาแห่ งชาติจะได้ รับจ้ างงานจาก
กระทรวงศึกษาธิการทันที และได้รับค่าตอบแทนและการผ่อนผันค่าเล่าเรียน ส่วนการรับสมัครและคัดเลือก
นักศึกษาครูทั้งสองประเทศมีความเข้มข้นและใช้วิธีคัดเลือกที่หลากหลาย แต่มีความยืดหยุ่นเพ่ือให้ผู้สนใจเป็น
ครูและสามารถสมัครเข้าศึกษาได้หลายช่องทาง เช่น สอบข้อเขียน สัมภาษณ์ สนทนากลุ่มและสังเกตการณ์
พฤติกรรมจากการเข้าร่วมสถานการณ์จ าลอง รวมถึงพิจารณาจากหลักฐานการศึกษาและการเข้าร่วมกิจกรรม
อ่ืนที่เกี่ยวข้องกับวิชาชีพครู 3. หลักสูตรการผลิตครูของทั้ง 2 ประเทศนี้เป็นหลักสูตรผลิตครูที่เน้นการวิจัยใน
ด้านโครงสร้างหลักสูตร หลักสูตรการผลิตครูของฟินแลนด์และสิงค์โปร์ มีองค์ประกอบหลักที่คล้ายกัน  ดังนี้  
1) หมวดวิชาด้านการศึกษา 2) หมวดวิชาที่เกี่ยวกับการสอนความรู้เนื้อหา 3) หมวดวิชาเนื้อหา ซึ่งวิชาที่สอน
ในโรงเรียนประกอบด้วยกลุ่มวิชาเอกและกลุ่มวิชาโท 4) หมวดวิชาเลือกเสรี 5) การฝึกประสบการณ์วิชาชีพ 6) 
หมวดวิชาที่เกี่ยวข้องกับภาษาการสื่อสาร 4. การฝึกประสบการณ์วิชาชีพของฟินแลนด์และสิงค์โปร์มีลักษณะ
คล้ายกันดังนี้ 1) ทั้ง 2 ประเทศเริ่มต้นการฝึกประสบการณ์วิชาชีพของตั้งแต่ชั้นปีที่ 1 จากสังเกตการณ์สอน
แล้วเพ่ิมความเข้มข้นในการฝึกประสบการณ์ขึ้นเรื่อย ๆ 2) ทั้ง 2 ประเทศให้ความส าคัญกับการเชื่อมโยงการ
เรียนรู้ภาคทฤษฎีกับการเรียนรู้ในภาคปฏิบัติ เช่น ประเทศฟินแลนด์มีการวางแผนการศึกษาให้นักศึกษาครูฝึก
ปฏิบัติ โดยการสังเกตการณ์ในโรงเรียนควบคู่กับการเรียนรายวิชาศาสตร์การสอนตั้ งแต่ปี 1 และส่งเสริมการ
สะท้อนคิดจากการปฏิบัติงาน 3) ทั้ง 2 ประเทศให้ความส าคัญกับการคัดเลือกและพัฒนาครูพ่ีเลี้ยงให้มีความรู้
ความเชี่ยวชาญด้านวิธีวิทยาการสอนและการวิจัย เช่น ครูพ่ีเลี้ยงในฟินแลนด์ต้องมีวุฒิการศึกษาระดับปริญญา
โทเป็นอย่างต่ า และท าวิจัยร่วมกับคณาจารย์ในสถาบันครุศึกษา ส่วนสิงค์โปร์จัดโปรแกรมเตรียมความพร้อม
ในการสอนงานให้กับครูพ่ีเลี้ยง 4) ทั้ง 2 ประเทศให้ความส าคัญกับการสังเกตการณ์การสอนและการสอนงาน 
(mentoring) การให้ข้อมูลย้อนกลับและการเรียนรู้ในลักษณะชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ 5. สถาบันผลิตครู
ทัง้ 2 ประเทศเน้นการเรียนรู้เชิงรุก ส่งเสริมผู้เรียนให้วางแผนและก ากับการเรียนรู้ของตนเอง การท างานและ
แก้ปัญหาเป็นกลุ่มเรียนรู้ โดยใช้การวิจัยเป็นฐานและเรียนรู้เชิงประสบการณ์ รวมถึงการเรียนรู้โดยผสมผสาน
การใช้เทคโนโลยี 6.สถาบันผลิตครูทั้ง 2 ประเทศมีการปฏิรูปการจัดสภาพแวดล้อมในห้องเรียนและห้องสมุด
ใหม่ให้เหมาะกับการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 กล่าวคือจัดพ้ืนที่ให้สามารถใช้งานได้อเนกประสงค์  มีความ
ยืดหยุ่นและเชื่อมต่อกับอุปกรณ์ เทคโนโลยี  เช่น Minerva Plaza ที่  University of Helsinki ประเทศ
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ฟินแลนด์ นอกจากนี้ยังจัดพ้ืนที่พร้อมอุปกรณ์สนับสนุนการท างาน หรือที่เรียกว่า makerspace ส าหรับการ
รวมกลุ่มเพ่ือแลกเปลี่ยนความคิดและสร้างสรรค์นวัตกรรม และ 7. กิจกรรมพัฒนานักศึกษาครูของสิงค์โปร์
เน้นกิจกรรมให้บริการสังคมทั้งใน และนอกประเทศที่สอดคล้องกับวิสัยทัศน์ของสถาบัน นอกจากนี้กิจกรรม
นอกหลักสูตรส่วนใหญ่เป็นกิจกรรมจัดโดยชมรมและเปิดโอกาสให้นิสิตนักศึกษาเข้าร่วมกิจกรรมตามความ
สมัครใจ และ 3) ผลการพัฒนารูปแบบการผลิตครูส าหรับการศึกษายุค 4.0 พบว่า รูปแบบการผลิตครูที่
พัฒนาขึ้นจากการวิจัยนี้ใช้ชื่อภาษาไทยว่า รูปแบบการผลิตครูที่เสริมสร้างความเป็นมืออาชีพและศักยภาพ
ด้านนวัตกรรม และชื่อภาษาอังกฤษว่า “Professional and Innovativeness Enhancement Teacher 
Education Model” หรือที่ใช้ชื่อย่อว่า “PIE TE Model” โดยมีองค์ประกอบหลัก 8 ด้าน คือ 1. วิสัยทัศน์
และหลักการผลิตครู 2. จุดมุ่งหมายการผลิตครูและสมรรถนะที่พึงประสงค์ของบัณฑิตครู 3. แนวทางการ
รับเข้าศึกษา 4. หลักสูตรผลิตครูระดับปริญญาตรี (5 ปี) 5. การฝึกประสบการณ์วิชาชีพ 6. การจัดการเรียน
การสอนและการประเมินผล 7. กิจกรรมพัฒนานิสิตนักศึกษาครู และ 8. การจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ 
และยังสอดคล้องกับผลการวิจัยของวิไลลักษณ์ ลังกา (2560) ได้ศึกษาอนาคตภาพของคุณลักษณะครูไทย 
ในทศวรรษหน้า (พ.ศ.2560-2569) พบว่า ด้านสถาบันผลิตครูทั้งมหาวิทยาลัยและกลุ่มสถาบันราชภัฏควรมี
แนวทางการพัฒนาคุณลักษณะครูดังนี้  1) พัฒนาหลักสูตรการผลิตครู โดยในรายวิชาชีพครูควรมีการ
เสริมสร้างคุณลักษณะครูที่พึงประสงค์ในทุกชั้นปีการศึกษา โดยออกแบบและจัดกิจกรรมส่งเสริมคุณลักษณะ
ความเป็นครูตามภาพอนาคตคุณลักษณะครูไทยในทศวรรษหน้า 2) สร้างรูปแบบเครือข่ายความร่วมมือในการ
พัฒนาครู พัฒนานักศึกษาครูระหว่างสถาบันการผลิตครูกับโรงเรียนในเขตพ้ืนที่รับผิดชอบ และ 3) มีกิจกรรม
ปลูกฝังนักศึกษาครูให้ตระหนักถึงความส าคัญของการน าหลักไตรสิกขา และปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ใน
การด าเนินชีวิต 

4) ผลการศึกษาคุณลักษณะของนักศึกษาครูสาขาวิชาภาษาไทยหลังส าเร็จการศึกษามีดังนี้ 1. มีทักษะ
การอ่าน การฟัง การเขียน และการพูด 2. มีทักษะการคิด วิเคราะห์และตีความ 3. สร้างสรรค์นวัตกรรมของ
นักเรียน 4.เข้าถึงแหล่งข้อมูลในฐานข้อมูลต่าง ๆ 5. มีจรรยาบรรณวิชาชีพครู 6. มีทักษะการท างานเป็นทีม  
7. มีคุณลักษณะในศตวรรษที่ 21 8. มีบุคลิกภาพดี และ 9. ประกอบอาชีพอ่ืนได้ เช่น นักวิชาการ นักเขียน 
และนักเขียนโฆษณาซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของวิไลลักษณ์ ลังกา (2560) ได้ศึกษาอนาคตภาพของ
คุณลักษณะครูไทยในทศวรรษหน้า (พ.ศ.2560-2569) พบว่า คุณลักษณะครูไทยในอีก 10 ปี ข้างหน้าครูต้องมี
หลักของการด าเนินชีวิตบนฐานหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา โดยยึดถือแนวปฏิบัติตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง คือ“พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกัน”บนเงื่อนไข “ความรู้” และ “คุณธรรม” ด้านการรู้คิด 
ครูจะต้องมีความรู้ รอบรู้ รู้ลึก มีความเชี่ยวชาญในสาขาวิชาเป็นพ้ืนฐานบวกกับการมีปัญญา มีการรู้เท่าทัน  
มีความสามารถในการคิดขั้นสูง และมีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาและการตัดสินใจในส่วนด้านจิตใจ 
นอกจากจะมีคุณธรรมจริยธรรม จรรยาบรรณความเป็นครู จิตวิญญาณความเป็นครูเป็นพ้ืนฐานแล้วครูจะมีจิต
สาธารณะ จิตอาสา มีความเข้าใจในความแตกต่างทางวัฒนธรรม และมีความรับผิดชอบต่อผู้เรียน ชุมชน และ
สังคมในส่วนของทักษะ ครูจะมีทักษะการสอน ทักษะการสื่อสาร ทักษะการใช้เทคโนโลยี ทักษะการเป็นผู้
ช่วยเหลือ และทักษะการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงการเรียนรู้และสังคม 
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ข้อเสนอแนะ 
5.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

  ข้อค้นพบผลการวิจัยพบว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตพ้ืนที่นครชัยบุรินทร์
ต้องการศึกษาต่อหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิตสาขาวิชาการสอนภาษาไทยมากที่สุด ดังนั้นคณะผู้บริหาร
มหาวิทยาลัยวงษ์ชวลิตกุลสามารถน าข้อมูลสารสนเทศของผลการวิจัยไปใช้ในการวางแผน และพัฒนา
หลักสูตรสาขาวิชาการสอนภาษาไทย เพ่ือเปิดหลักสูตรใหม่ให้สอดคล้องกับความต้องการของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตพ้ืนที่นครชัยบุรินทร์ 

5.2 ข้อเสนอแนะในกากรท าวิจัยครั้งต่อไป 
  การวิจัยครั้งต่อไปควรท าวิจัยเรื่องการศึกษาความต้องการการเข้าศึกษาต่อหลักสูตรระดับ
บัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยวงษ์ชวลิตกุลต่อไป เพ่ือน าข้อมูลสารสนเทศไปใช้ประโยชน์ต่อการพัฒนาหลักสูตร
การจัดการเรียนการสอนในอนาคตให้สอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียน และจัดการเรียนการสอนได้อย่าง
มีประสิทธิภาพ 
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บทคัดย่อ  
การพัฒนาหลักสูตรครูแนะแนวโดยการประยุกต์ใช้หลักการทรงงานตามเบื้องพระยุคลบาทใน

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 ส าหรับพัฒนาทักษะชีวิตผู้เรียนในระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน จังหวัด
กาญจนบุรี มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความต้องการในการพัฒนางานแนะแนว การพัฒนาหลักสูตรครูแนะแนว
โดยใช้หลักการทรงงานตามเบื้องพระยุคลบาท ทดลองใช้และประเมินผลหลักสูตร กลุ่มเป้าหมายมีครูแนะแนว
ในจังหวัดกาญจนบุรี 52 คน อาจารย์จากมหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี 12 คน และครูแนะแนวที่เป็น
ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 คน ซึ่งแต่ละชั้นตอนของการวิจัยใช้กลุ่มเป้าหมายที่แตกต่างกัน  
 ผลการวิจัยพบว่า 1. ครูแนะแนวสนใจน าแนวทางทรงงานตามเบื้องพระยุคลบาทไปใช้ในการจัด
กิจกรรมแนะแนวในระดับมาก  2. การพัฒนาหลักสูตรครูแนะแนวโดยการประยุกต์ใช้หลักการทรงงานตาม
เบื้องพระยุคลบาทในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 ส าหรับพัฒนาทักษะชีวิตผู้เรียน หลักสูตร
มัธยมศึกษา และหลักสูตรประถมศึกษา 3. ครูแนะแนวระดับมัธยมศึกษาและครูแนะแนวระดับประถมศึกษามี

https://www.sau.ac.th/th/faculties.html
mailto:satpretpry@gmail.com
mailto:spaluk94@gmail.com
mailto:%20madam
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ความรู้ความเข้าใจการประยุกต์ใช้หลักการทรงงานตามเบื้องพระยุคลบาทในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว
รัชกาลที่ 9 ส าหรับพัฒนาทักษะชีวิตผู้เรียนร้อยละ 91.80 และร้อยละ 91.40 ตามล าดับสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด
ไว้ร้อยละ 80 และ 4. ครูแนะแนวทุกคนท าแผนคนละ 1 หน่วยและได้น าแผนไปใช้ทุกคน ผลของกิจกรรมถอด
บทเรียนครูแนะแนวเห็นว่าควรน าแนวทางทรงงานตามเบื้องพระยุคลบาทไปใช้ในการจัดกิจกรรมและไปใช้ใน
การเรียนการสอนต่อไป  
 

ค าส าคัญ:  การพัฒนาหลักสูตรครูแนะแนว หลักการทรงงานตามเบื้องพระยุคลบาท ทักษะชีวิตผู้เรียน   
Abstract 
 Developing a curriculum for guidance teachers by applying the principles of working 
under the royal footsteps of His Majesty King Rama IX to develop students' life skills at the 
basic education level. Kanchanaburi Province The objective is to study the need to develop 
guidance work. Developing a curriculum for guidance teachers using the principles of working 
under His Majesty's royal footsteps. Trial and evaluate the course The target group consisted 
of 52 guidance teachers in Kanchanaburi Province, 12 lecturers from Kanchanaburi Rajabhat 
University, and 3 qualified guidance teachers. In each stage of the research different target 
groups will be used.  
 The research results found that 1. Guidance teachers were interested in using the 
guidelines for working according to the royal footsteps in organizing guidance activities at a 
high level. 2. Developing a curriculum for guidance teachers by applying the principles of 
working under the royal footsteps of His Majesty King Rama IX for developing students' life 
skills,  the Secondary school curriculum, and the Primary Education Curriculum 3. The 
secondary and primary school guidance teachers had higher knowledge and understanding 
of applying the principles of working under the royal footsteps of His Majesty King Rama IX 
for developing students' life skills, 91.80 percent and 91.40 percent, respectively: criteria set 
at 80 percent. 4. Every guidance teacher made a plan for 1 unit each one has used the plan. 
As a result of the activity, the guidance teacher agreed that the Royal Guidelines should be 
used to organize activities and teach further. 
Keywords: Development of guidance teacher curriculum, principles of working under His 
Majesty's royal footsteps, student life skills 
 
บทน า 
 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 12 มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้คนไทยทุกช่วงวัยมีทักษะความรู้
ความสามารถและพัฒนาตนเองได้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิตมีระบบเศรษฐกิจที่มีโครงสร้างที่เข้มแข็งมีเสถียรภาพ
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แข่งขันได้ยั่งยืนมีความมั่นคงทางพลังงานมีการกระจายความเจริญสูงภูมิภาคมีโครงสร้างพ้ืนฐานที่มีคุณภาพ 
ได้มาตรฐานสากลรักษาทุนธรรมชาติและคุณภาพสิ่งแวดล้อมสู่ความสมดุลของระบบนิเวศสร้างความมั่นคง
ภายในประเทศป้องกันและลดผลกระทบจากภัยคุกคามข้ามชาติ (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา 2560, น. 11) 
แนวโน้มสถานการณ์เด็กและเยาวชนในศตวรรษที่ 21 พบว่า โครงสร้างประชากร ปี 2563 ประชากรเด็กและ
เยาวชนมีแนวโน้มลดลงต่อเนื่อง โดยปี 2562 - 2563 พบสัดส่วนประชากรวัยเด็ก มีน้อยกว่าวัยสูงอายุ  
ยิ่งประชากรเด็กมีน้อยลง ประชากรเด็กยิ่งต้องได้รับความสนใจในการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีมากยิ่งขึ้นด้วย 
(คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 2564)  ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานได้ก าหนด
นโยบายปีงบประมาณ พ.ศ. 2562 กล่าวว่าในการเตรียมความพร้อมเข้าสู่ยุคของการเปลี่ยนแปลงการจัดการศึกษา
ของประเทศครั้งส าคัญที่จะพัฒนาประชากรในวัยเรียนทุกคนและทุกกลุ่มเป้าหมายให้มีความพร้อมทั้งกายใจ
สติปัญญามีสุขภาพที่ดีในทุกช่วงวัย มีจิตสาธารณะรับผิดชอบต่อผู้อ่ืนและสังคม มัธยัสถ์ อดออม โอบอ้อมอารี  
มีวินัย รักษาศีลธรรมและเป็นพลเมืองดีของชาติและคนหลักเมืองโลกท่ีดีมีหลักคิดที่ถูกต้อง มีทักษะที่จ าเป็นใน
ศตวรรษที่ 21 มีทักษะสื่อสารภาษาอังกฤษและภาษาที่ 3 และอนุรักษ์ภาษาท้องถิ่น มีนิสัยรักการเรียนรู้และการ
พัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่องตลอดชีวิตสู่การเป็นคนไทยและพลโลกที่มีทักษะการคิดขั้นสูง เป็นนวัตกร นักคิด 
ผู้ประกอบการ เกษตรกรยุคใหม่โดยมีสัมมาอาชีพตามความถนัดของตน (กลุ่มพัฒนาระบบการแนะแนว ส านัก
วิชาการและมาตรฐานการศึกษา, น. 3) 

ด้านการพัฒนาครูแนะแนว ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานควรส่งเสริมครูแนะแนวหรือครู
ผู้รับผิดชอบงานแนะแนวอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง เพ่ือให้มีความรู้และทักษะในการแนะแนวผ่านศูนย์แนะแนวประจ า
เขตพ้ืนที่การศึกษา เช่น การประชุมอบรมสัมมนาเชิงปฏิบัติการรูปแบบต่างๆ การอบรมออนไลน์ การน าเสนอผลงาน
นวัตกรรมและการประกาศยกย่องเชิดชูเกียรติ (กลุ่มพัฒนาระบบการแนะแนว ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา
2565, น. 6) และมหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรีได้รับงบประมาณ เพ่ือด าเนินงานภายใต้ผลผลิต/โครงการ
ยุทธศาสตร์ของมหาวิทยาลัยราชภัฏเพ่ือการพัฒนาท้องถิ่น โดยน าองค์ความรู้ไปพัฒนาใช้เพ่ือยกระดับคุณภาพ
ทางการศึกษาของนักเรียนในโรงเรียน โดยมีเครือข่ายความร่วมมือทางวิชาการมีการจัดการศึกษาสอดคล้องตาม
วัตถุประสงค์และภารกิจของมหาวิทยาลัยในมาตรา 7 และ 8 แห่งพระราชบัญญัติมหาวิทยาลัยราชภัฏ  
พ.ศ. 2547 ที่ขับเคลื่อนการด าเนินงานตามยุทธศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏเพ่ือการพัฒนาท้องถิ่น ระยะ 20 ปี 
(พ.ศ.2560 - 2579) ตามพระราโชบายรัชกาลที่ 10 และจากข้อสรุปผลทิศทางการพัฒนาการศึกษาในพ้ืนที่
จังหวัดกาญจนบุรีกลุ่มปฐมวัย ประถมศึกษา มัธยมศึกษา และการศึกษาพิเศษในการประชุมเชิงปฏิบัติการการ
ขับเคลื่อนยุทธศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏเพ่ือการพัฒนาท้องถิ่นด้านการศึกษา: การยกระดับคุณภาพการศึกษา
เชิงพ้ืนที่ในจังหวัดกาญจนบุรี รองรับปีงบประมาณ พ.ศ.2563 และพบว่าประเด็นปัญหาเชิงพ้ืนที่เกี่ยวกับปัญหา
ครูแนะแนวที่ไม่จบทางด้านแนะแนว ควรได้รับการพัฒนาศักยภาพให้มีความรู้เรื่องเทคนิคการแนะแนว เทคนิค
ในการให้ค าปรึกษา จิตวิทยาแนะแนวค้นหาตนเองของผู้เรียน โดยการจัดกิจกรรมพัฒนาศักยภาพบุคลากร/
อาจารย์ที่รับผิดชอบงานแนะแนวให้มีความรู้เพ่ือน าไปถ่ายทอดกับผู้เรียนในพ้ืนที่ให้มีสมรรถนะหลักและมี
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุขในฐานะเป็นพลเมืองไทย และ
พลเมืองโลก มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรีจึงจัดสรรงบประมาณเพ่ือพัฒนาครู/บุคลากรทางการศึกษาใน
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จังหวัดกาญจนบุรีให้มีศักยภาพในการให้บริการแนะแนวในสถานศึกษาสอดคล้องกับยุทธศาสตร์การพัฒนา
มหาวิทยาลัยยุทธศาสตร์ที่ 3 การพัฒนาท้องถิ่นให้ชุมชนในท้องถิ่นเกิดความเข้มแข็งมั่นคง โดยน้อมน าศาสตร์
พระราชาสู่การพัฒนาท้องถิ่น (กองนโยบายและแผน มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี, 2563, น. 3)  

 หลักการทรงงานตามเบื้องพระยุคลบาท ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 เป็นหลักการทรง
งานของในหลวงรัชกาลที่ 9 ที่ได้มีการน ามาใช้ในวงการศึกษาในปัจจุบันตั้งแต่ระดับประถมถึงอุดมศึกษา  
ซ่ึงแนวการทรงงานตามเบื้องพระยุคลบาทมีขั้นตอนที่ส าคัญ 5 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 การส ารวจปัญหา (survey 
“S”) เป็นการส ารวจข้อมูลพ้ืนฐาน ขั้นที่ 2 การวิเคราะห์ปัญหา (analysis “A”  วิเคราะห์จากข้อมูลพ้ืนฐานที่
ได้ ขั้นที่ 3 การวางแผนแก้ปัญหา (planning “P”) วางแผนประยุกต์ใช้แนวทางการทรงงานตามเบื้องพระยุคล
บาท ขั้นที่ 4 การด าเนินการแก้ปัญหา (action “A”) เป็นการทดลองประยุกต์ใช้แนวทางการทรงงานตามเบื้อง
พระยุคลบาทและขั้นที่  5 การประเมินผล (evaluation “E”)  มีการประเมินผลระหว่างด าเนินการ  
หลังด าเนินโครงการเสร็จสิ้น  (แก่นทอง สุวรรณมาลิก, 2549, น. 14) 
  ทักษะที่จ าเป็นในศตวรรษที่ 21 ที่ส าคัญหลัก คือ ทักษะการเรียนรู้เทคโนโลยีและนวัตกรรม ทักษะ
การรู้เท่าทันสารสนเทศสื่อและเทคโนโลยี ทักษะชีวิตและอาชีพ (21st Century Skills ทักษะแห่งศตวรรษที่ 
21, ค้นจากhttps://codegeniusacademy.com/21st-century-skills/) การพัฒนาทักษะชีวิตเป็นสิ่งจ าเป็น
ที่ต้องพัฒนาอย่างเป็นกระบวนการต่อเนื่องและสม่ าเสมอจนตลอดชีวิตเพ่ือให้สามารถในการด ารงชีวิตได้อย่าง
เป็นสุขและมีคุณค่าทั้งต่อตนเองผู้อ่ืน ชุมชนสังคมเริ่มต้นจากครอบครัวจนตลอดถึงสังคมโลก World Health 
Organization (1994) กล่าวว่าจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตมีลักษณะที่หลากหลายเป็นลักษณะของ
การศึกษาที่ควรจัดผ่านการด าเนินชีวิตประจ าวันในโรงเรียนให้กับเด็ก  ซึ่งทักษะชีวิตสามารถออกแบบให้
สอดคล้องกับหลักสูตรต่างๆ ได้เป็นอย่างดี สามารถสอนแยกเป็นรายวิชาหรือบูรณาการร่วมกับวิชาอ่ืนได ้ 
  จากหลักการแนะแนวซึ่งมีจุดมุ่งหมายเน้นให้ผู้เรียนได้รับการส่งเสริมพัฒนาในทุกด้านมุ่งสนองความ
ต้องการและความสนใจของผู้เรียน เพ่ือช่วยให้เยาวชนเหล่านั้นสามารถปรับตัวอยู่ในสังคมที่มีความก้าวหน้า
ทางเทคโนโลยีอยู่ตลอดเวลาได้อย่างมีความสุข ดังนั้นการน าหลักการทรงงานตามเบื้องพระยุคลบาท 
ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 มาพัฒนาทักษะชีวิตผู้เรียนเป็นสิ่งส าคัญ จึงพัฒนาหลักสูตรครูแนะ
แนวโดยการประยุกต์ใช้หลักการทรงงานตามเบื้องพระยุคลบาท ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 
เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตผู้เรียนในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ทั้งนี้เพ่ือพัฒนาครูแนะแนวให้สอดคล้องกับโครงการ
ยุทธศาสตร์ของมหาวิทยาลัยราชภัฏเพ่ือการพัฒนาท้องถิ่นต่อไป      
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย   

1. เพ่ือศึกษาความต้องการในการพัฒนางานแนะแนว และแนวทางในการพัฒนาหลักสูตรโดยใช้
แนวทางทรงงานตามเบื้องพระยุคลบาท 

2. เพ่ือพัฒนาหลักสูตรครูแนะแนวโดยการประยุกต์ใช้หลักการทรงงานตามเบื้องพระยุคลบาท  
ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 ส าหรับพัฒนาทักษะชีวิตผู้เรียนในระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
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3. เพ่ือทดลองใช้หลักสูตรครูแนะแนวโดยการประยุกต์ใช้หลักการทรงงานตามเบื้องพระยุคลบาท 
ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 ส าหรับพัฒนาทักษะชีวิตผู้เรียนในระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน  

4. เพ่ือประเมินหลักสูตรครูแนะแนวโดยการประยุกต์ใช้หลักการทรงงานตามเบื้องพระยุคลบาท 
ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 ส าหรับพัฒนาทักษะชีวิตผู้เรียนในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  
โดยการนิเทศและถอดบทเรียน 
 

วิธีด าเนินการวิจัย  
ไดน้ าเสนอทีละข้ันตอนให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์โดยมีองค์ประกอบดังนี้ 
ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาความต้องการในการพัฒนาครูแนะแนว และแนวทางในการพัฒนาหลักสูตรโดยใช้

แนวทางทรงงานตามเบื้องพระยุคลบาท ตามประเด็นดังต่อไปนี้ 
a. การด าเนินการ จากการศึกษาเอกสารพบว่าครูแนะแนวต้องการพัฒนาตนเองเกี่ยวกับความ

ต้องการน าศาสตร์พระราชามาประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรมแนะแนว การวางแผนจัดกิจกรรมแนะแนวใน
ศตวรรษที่21 และการพัฒนาทักษะชีวิตผู้เรียน จัดให้มีการสนทนากลุ่ม (focus group) โดยผู้ทรงคุณวุฒิด้าน
การแนะแนว ใน 2 ประเด็น 1) แนวทางการพัฒนาครูแนะแนวโดยใช้แนวทางทรงงานตามเบื้องพระยุคลบาท 
และ 2) แนวทางการพัฒนาหลักสูตรการประยุกต์ใช้แนวทางทรงงานตามเบื้องพระยุคลบาท 

b. กลุ่มเป้าหมาย เป็นผู้ทรงคุณวุฒิด้านการแนะแนว จ านวน 6 คน เป็นผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key 
Informant) ประกอบด้วยอาจารย์มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรีจ านวน 3 คน ศึกษานิเทศก์ 1 คน และครู
แนะแนวในจังหวัดกาญจนบุรีและสุพรรณบุรีจ านวน 2 คน  

c. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ ค าถามหลักใน 2 ประเด็น คือ 1) แนวทางการพัฒนาครูแนะแนว
โดยใช้แนวทางทรงงานตามเบื้องพระยุคลบาท 2) แนวทางการพัฒนาหลักสูตรการประยุกต์ใช้แนวทางทรงงาน
ตามเบื้องพระยุคลบาทและหาคุณภาพเครื่องมือ โดยการหาค่าความตรงตามเนื้อหา (IOC) จากผู้ทรงคุณวุฒิ
จ านวน 5 คน พบว่า ได้ค่า 1.00 ซึ่งเป็นค่าท่ีเหมาะสมสามารถน าเครื่องมือมาใช้ได้  

d. การเก็บรวบรวมข้อมูล จากประเด็นการสนทนากลุ่ม (focus group) โดยมีประเด็นดังต่อไปนี้ 
1) แนวทางการพัฒนาครูแนะแนวโดยใช้แนวทางทรงงานตามเบื้องพระยุคลบาท มีประเด็น

ค าถามย่อยเกี่ยวกับความสนใจของครูแนะแนวในการน าหลักการทรงงานตามเบื้องพระยุคลบาท 
ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 มาประยุกต์ใช้ ครูแนะแนวต้องการน าแนวทางทรงงานตาม 
เบื้อง พระยคุลบาทมาใช้ในลักษณะใดบ้าง วิธีการพัฒนาและช่วงเวลาที่เหมาะสม 

2) แนวทางการพัฒนาหลักสูตรการประยุกต์ใช้แนวทางทรงงานตามเบื้องพระยุคลบาท  
มีประเด็นย่อยเกี่ยวกับ หลักสูตรควรเป็นอย่างไร โครงสร้างของหลักสูตรควรเป็นอย่างไร และสาระของ
หลักสูตรควรมีจ านวนฝึกอบรมกี่ชั่วโมง มีสาระของหลักสูตรที่เกี่ยวข้องกับเรื่องอะไรบ้าง  

e. การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (content Analysis) ได้ข้อสรุปเป็น 2 ประเด็น
ตามหัวข้อ 1) และ 2) 
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  ขั้นตอนที่ 2 พัฒนาหลักสูตรครูแนะแนวโดยการประยุกต์ใช้หลักการทรงงานตามเบื้องพระยุคลบาท 
ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 ส าหรับพัฒนาทักษะชีวิตผู้เรียนในระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

a. วิธีด าเนินการวิจัย ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับหลักการทรงงานตามเบื้องพระยุคลบาท  
ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 และการพัฒนาทักษะชีวิตผู้เรียน รวมทั้งน าข้อสรุปจากข้ันตอนที่ 1 
มาใช้ในการยกร่างหลักสูตร ก าหนดโครงสร้างของหลักสูตรจากข้อสรุปในขั้นตอนที่ 1 เป็น 5 ส่วนและ
แบ่งกลุ่มเพ่ือพิจารณาเติมเต็มเนื้อหาเป็น 5 กลุ่ม ประกอบด้วยกลุ่มที่ 1 ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการแนะแนว
และการให้ค าปรึกษา หลักการดูแลช่วยเหลือผู้เรียน การจัดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทาง Active Learning 
ทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 กลุ่มที่ 2 แนวคิดหลักการทรงงานตามเบื้องพระยุคลบาทในพระบาทสมเด็จ

พระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 กลุ่มที่  3 การจัดกิจกรรมแนะแนวโดยการประยุกต์ใช้หลักการทรงงานตาม 
เบื้องพระยุคลบาทในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 ส าหรับพัฒนาทักษะชีวิตผู้เรียน ด้านพุทธิพิสัย 
จิตพิสัยและทักษะพิสัย กลุ่มที่ 4 แนวทางการวัดและประเมินทักษะชีวิตผู้เรียน กลุ่มที่ 5 การประยุกต์ใช้
หลักการทรงงานตามเบื้องพระยุคลบาทในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 ส าหรับพัฒนาทักษะชีวิต
ผู้เรียน น าข้อสรุปของแต่ละกลุ่มมายกร่างหลักสูตร ได้หลักสูตร 2 หลักสูตร คือ  พัฒนาหลักสูตรครูแนะแนว
โดยการประยุกต์ใช้หลักการทรงงานตามเบื้องพระยุคลบาทในพระบาทสมเด็จพระจ้าอยู่หัวรัชกาลที่  9 ส าหรับ
พัฒนาทักษะชีวิตผู้เรียน (หลักสูตรมัธยมศึกษา) และ พัฒนาหลักสูตรครูแนะแนวโดยการประยุกต์ใช้หลักการ
ทรงงานตามเบื้องพระยุคลบาทในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่  9 ส าหรับพัฒนาทักษะชีวิตผู้เรียน 
(หลักสูตรประถมศึกษา) และได้ยกร่างคู่มือการพัฒนาครูแนะแนวโดยการประยุกต์ใช้หลักการทรงงานตาม
เบื้องพระยุคลบาทในพระบาทสมเด็จพระจ้าอยู่หัวรัชกาลที่  9 ส าหรับพัฒนาทักษะชีวิตผู้เรียน (หลักสูตร
มัธยมศึกษา) และคู่มือการพัฒนาครูแนะแนวโดยการประยุกต์ใช้หลักการทรงงานตามเบื้องพระยุคลบาทใน
พระบาทสมเด็จ  พระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่  9 ส าหรับพัฒนาทักษะชีวิตผู้เรียน (หลักสูตรประถมศึกษา)  

b. กลุ่มเป้าหมาย จ านวน 19 คน เป็นผู้ทรงคุณวุฒิจาก 3 ภาคส่วนเข้าร่วมเป็นคณะกรรมการ 
ยกร่างหลักสูตรการพัฒนาครูแนะแนว ประกอบด้วย ศึกษานิเทศก์ 4 คน ศึกษานิเทศก์จากส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษากาญจนบุรีทั้ง 4 เขต คือ ศึกษานิเทศก์สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่ประถมศึกษากาญจนบุรีเขต 1 เขต 2 
เขต 3 และเขต 4 ส่วนที่ 2 ประกอบด้วย อาจารย์คณะครุศาสตร์จ านวน 12 คน ที่มีความเชี่ยวชาญด้าน
จิตวิทยาการให้ค าปรึกษาและแนะแนว ด้านหลักสูตรและการจัดการเรียนรู้ ด้านการวัดและประเมินผล
การศึกษา และส่วนที่ 3 คือครูแนะแนวที่มีประสบการณ์ในโรงเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัดกาญจนบุรีจาก
โรงเรียนไทรโยคมณีกาญจน์ โรงเรียนด่านมะขามเตี้ยวิทยาคม และผู้ทรงคุณวุฒิจากจังหวัดสุพรรณบุรี 
โรงเรียนดอนคาวิทยามาเป็นคณะกรรมการยกร่างหลักสูตร จ านวน 3 คน 

c. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยและการหาคุณภาพเครื่องมือ คือ แบบประเมินความสอดคล้องและ
แบบประเมินความเหมาะสม ผลจากการยกร่างได้หลักสูตร 2 หลักสูตร คือ การพัฒนาหลักสูตรครูแนะแนว
โดยการประยุกต์ใช้หลักการทรงงานตามเบื้องพระยุคลบาทในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 ส าหรับ
พัฒนาทักษะชีวิตผู้เรียน (หลักสูตรมัธยมศึกษา) และการพัฒนาหลักสูตรครูแนะแนวโดยการประยุกต์ใช้
หลักการทรงงานตามเบื้องพระยุคลบาทในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 ส าหรับพัฒนาทักษะชีวิต



วารสารสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, 6(1) : มกราคม – เมษายน 2567 
Research and Development Institute Journal of Chaiyaphum Rajabhat University, 5(3) : January - April 2024 

 

[ 223 ] 

ผู้เรียน (หลักสูตรประถมศึกษา) คู่มือและการพัฒนาหลักสูตรครูแนะแนวโดยการประยุกต์ใช้หลักการทรงงาน
ตามเบื้องพระยุคลบาทในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 ส าหรับพัฒนาทักษะชีวิตผู้เรียน (หลักสูตร
มัธยมศึกษา) และคู่มือการพัฒนาหลักสูตรครูแนะแนวโดยการประยุกต์ใช้หลักการทรงงานตามเบื้องพระยุคล
บาทในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 ส าหรับพัฒนาทักษะชีวิตผู้เรียน (หลักสูตรประถมศึกษา) 
สาระหลักสูตรมีเนื้อหา 5 ส่วน คือ 1) ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการแนะแนวและการให้ค าปรึกษา หลักการดูแล
ช่วยเหลือผู้เรียน การจัดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทาง Active learning และทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษ 
ที่ 21 2) แนวคิดหลักการทรงงานตามเบื้องพระยุคลบาท ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9  
3) การจัดกิจกรรมแนะแนวโดยการประยุกต์ใช้หลักการทรงงานตามเบื้องพระยุคลบาทในพระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 ส าหรับพัฒนาทักษะชีวิตผู้เรียน 4) การวัดและประเมินทักษะชีวิตผู้เรียน 5) รูปแบบ 
จัดกิจกรรมแนะแนวโดยการประยุกต์ใช้หลักการทรงงานตามเบื้องพระยุคลบาท ในพระบาทสมเด็จ 
พระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 ส าหรับพัฒนาทักษะชีวิตผู้เรียน ได้น าหลักสูตรและคู่มือดังกล่าวไปหาค่าความ
สอดคล้อง (IOC) จากผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 คน   ตรวจสอบความสอดคล้องของเนื้อหา (Validity) ได้แก่  
ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอน จ านวน 2 คน ผู้เชี่ยวชาญด้านจิตวิทยาและการแนะแนว 2 คน 
ผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดและประเมินผลจ านวน 1 คน โดยท าการประเมินความสอดคล้องในลักษณะ IOC 
(Index Objective  Congruence)  +1 เห็นด้วย/สอดคล้อง 0 ไม่แน่ใจ/ไม่สอดคล้อง –1 ไม่เห็นด้วย/ไม่
สอดคล้อง น าข้อมูลที่ได้จากการเสนอผู้เชี่ยวชาญมาสรุปสังเคราะห์ และปรับแก้ไขตามค าแนะน าก่อนน าไปใช้
จริง ซึ่งค่าการประเมินความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 ทุกข้อ แสดงว่าหลักสูตรสามารถน าไปใช้ได้ และหาค่า
ความเหมาะสมได้ค่า ได้ค่า x̅ 4.40 s.d. 0.55, x̅ 4.60 s.d. 0.89,  x̅ 4.80 s.d. 0.45, x̅ 4.20 s.d. 0.84,   
x̅ 4.60, s.d. 0.55 และได้น าหลักสูตรการพัฒนาครูแนะแนวโดยประยุกต์ใช้แนวทางทรงงานตามเบื้องพระ
ยุคลบาทในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 ส าหรับพัฒนาทักษะชีวิตผู้เรียนของโรงเรียนในระดับ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ทั้งหลักสูตรประถมศึกษาและมัธยมศึกษาไปทดลองใช้ (try out) กับครูแนะแนวที่มี
ลักษณะใกล้เคียงกลุ่มเป้าหมาย ได้ทดลองใช้ในการทดสอบเพ่ือหาประสิทธิภาพหลักสูตรการพัฒนาหลักสูตร
ครูแนะแนวโดยการประยุกต์ใช้หลักการทรงงานตามเบื้องพระยุคลบาทในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาล
ที่ 9 ส าหรับพัฒนาทักษะชีวิตผู้เรียน (ประถมศึกษา) มีการทดลองตามแนวทางของ ศ. ดร.ชัยยงค์ พรมวงศ์ 
E1/E2  โดย ทดลอง 1: 1 , 1: 10 และ ทดลองในภาคสนาม 1: 100 พบว่าแบบ1:1 ได้ค่าประสิทธิภาพ 
e1/e2 มีค่าประสิทธิภาพเป็น 66.57/67.02 ขั้นทดลองใช้หลักสูตรกับกลุ่มเล็ก ได้ค่าประสิทธิภาพ e1/e2  
มีค่าประสิทธิภาพเป็น 75.62/76.54 และน าไปทดลองใช้หลักสูตรกับกลุ่มใหญ่ ได้ค่าประสิทธิภาพ e1/e2  
มีค่าประสิทธิภาพเป็น 80.14/80.47 และไปทดลองใช้หลักสูตรการพัฒนาหลักสูตรครูแนะแนวโดยการ
ประยุกต์ใช้หลักการทรงงานตามเบื้องพระยุคลบาทในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 ส าหรับพัฒนา
ทักษะชีวิตผู้เรียน (มัธยมศึกษา) แบบ1:1 ได้ค่าประสิทธิภาพ e1/e2 มีค่าประสิทธิภาพเป็น 64.13/65.14 
ขั้นทดลองใช้หลักสูตรกับกลุ่มเล็ก  ได้ค่าประสิทธิภาพ e1/e2 มีค่าประสิทธิภาพเป็น 76.74/77.20 และน าไป
ทดลองใช้หลักสูตรกับกลุ่มใหญ่ ได้ค่าประสิทธิภาพ e1/e2 มีค่าประสิทธิภาพเป็น 81.22/81.43 
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d. การเก็บรวบรวมข้อมูล ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองโดยการท าหนังสือเชิญ
จากมหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรีให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย ค่าความ
สอดคล้อง (IOC) และค่าความเหมาะสม 

e. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล วิเคราะห์ค่าความสอดคล้อง (IOC) ค่าเฉลี่ย (x̅) และส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (s.d.) 
ขั้นตอนที่ 3  ทดลองใช้หลักสูตรครูแนะแนวโดยการประยุกต์ใช้หลักการทรงงานตามเบื้องพระยุคล

บาทในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 ส าหรับพัฒนาทักษะชีวิตผู้เรียนในระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  
a.  วิธีด าเนินการวิจัย   

1) ได้ประสานงานกับศึกษานิเทศก์ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรีเขต 
1 ศึกษานิเทศก์ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรีเขต 3 และศึกษานิเทศก์ส านักงานเขต
พ้ืนที่มัธยมศึกษาเขต 8 กาญจนบุรี เพ่ือประสานโรงเรียนที่สนใจเช้าร่วมโครงการ ก าหนดวันฝึกอบรม   

2) ด าเนินการประชุมชี้แจงผู้เข้าร่วมทดลองถึงหลักสูตร ถามความสมัครใจในการเข้ารับการ
ฝึกอบรมและการน าความรู้ไปทดลองใช้ในโรงเรียน   

3) จัดประชุมเชิงปฏิบัติการ 2 ครั้ง  
ครั้งที่ 1 “การจัดกิจกรรมแนะแนวโดยประยุกต์ใช้หลักการทรงงานตามเบื้องพระยุคล

บาทในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตผู้เรียน” ตามคู่มือการพัฒนาหลักสูตร
ครแูนะแนวโดยการประยุกต์ใช้หลักการทรงงานตามเบื้องพระยุคลบาทในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาล
ที่   9 เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตผู้ เรียน  (หลักสูตรประถมศึกษา) มีจ านวน 12 ชั่วโมง สาระของหลักสูตร 
ประกอบด้วย 1) ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการแนะแนวและการให้ค าปรึกษา หลักการดูแลช่วยเหลือผู้เรียน  
การจัดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทาง Active learningและทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 2) แนวคิด
หลักการทรงงานตามเบื้องพระยุคลบาท ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 3) การจัดกิจกรรมแนะ
แนวโดยการประยุกต์ใช้หลักการทรงงานตามเบื้องพระยุคลบาทในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 
เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตผู้เรียน 4) การวัดและประเมินทักษะชีวิตผู้เรียน 5) รูปแบบจัดกิจกรรมแนะแนวโดยการ
ประยุกต์ใช้หลักการทรงงานตามเบื้องพระยุคลบาท ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 เพ่ือพัฒนา
ทักษะชีวิตผู้เรียน  

ค รั้ งที่  2 “ ก ารจั ด กิ จ ก รรม แน ะแน ว โดยป ระยุ ก ต์ ใช้ ห ลั ก ก ารท รงงาน ต าม 
เบื้องพระยุคลบาทในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตผู้เรียน” ตามคู่มือการ
พัฒนาหลักสูตรครูแนะแนวโดยการประยุกต์ใช้หลักการทรงงานตามเบื้องพระยุคลบาทในพระบาทสมเด็จ  
พระจ้าอยู่หัวรัชกาลที่  9 ส าหรับพัฒนาทักษะชีวิตผู้เรียน (หลักสูตรมัธยมศึกษา) มีจ านวนฝึกอบรม 12 ชั่วโมง 
สาระของหลักสูตรประกอบด้วย 1) ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21: ทักษะชีวิตและอาชีพ  หลักการดูแล
ช่วยเหลือผู้เรียนและการจัดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทาง Active Learning 2) แนวคิดหลักการทรงงานตาม
เบื้องพระยุคลบาทในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9  3) การจัดกิจกรรมแนะแนวโดยการประยุกต์ใช้
หลักการทรงงานตามเบื้องพระยุคลบาทในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต
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ผู้เรียน 4) การวัดและประเมินทักษะชีวิตผู้เรียน 5) รูปแบบจัดกิจกรรมแนะแนวโดยการประยุกต์ใช้หลักการ
ทรงงานตามเบื้องพระยุคลบาทในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 ส าหรับพัฒนาทักษะชีวิตผู้เรียน  
3) ด าเนินการทดสอบหลังการประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อวัดความรู้ ความเข้าใจจากแบบทดสอบการประยุกต์ใช้
แนวทางทรงงานตามเบื้องพระยุคลบาทในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 ส าหรับพัฒนาทักษะชีวิต
ผู้เรียน 4) ครูจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้จัดกิจกรรมแนะแนวโดยประยุกต์ใช้หลักการทรงงานตามเบื้องพระ
ยุคลบาทในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หั วรัชกาลที่  9 ส าหรับ พัฒนาทักษะชีวิตผู้ เรียน  1 หน่วย  
จ านวน 5 ชั่วโมง และจะน าไปใช้ในรายวิชาแนะแนว 5) แจ้งให้ครูทราบเกี่ยวกับก าหนดการส่งงานและการ
นิเทศ เพ่ือติดตามประเมินผลต่อไป 

b. กลุ่มเป้าหมาย ครูแนะแนวในจังหวัดกาญจนบุรี จ านวน 52 คน ประกอบด้วย  
1) ครูแนะแนวกลุ่มเครือข่ายส่งเสริมประสิทธิภาพการจัดการศึกษามัธยมศึกษา: กลุ่มเมืองสิงห์ 

และกลุ่มแควน้อย สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 กาญจนบุรี จ านวน 39 คน  
2) ครูแนะแนว (หมายถึง ครูที่ท าหน้าที่แนะแนวเนื่องจากโรงเรียนประถมศึกษาไม่มีครู     

แนะแนวโดยตรง) สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรี เขต 1และเขต 3 จ านวน 13 คน  
c. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยและการหาคุณภาพเครื่องมือ 

พัฒนาแบบทดสอบความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับการประยุกต์ใช้หลักการทรงงานตาม 
เบื้อง   พระยุคลบาท โดยศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง ยกร่างแบบทดสอบมีองค์ประกอบ 5 ด้าน คือ 1) ความรู้
เบื้องต้นเกี่ยวกับการแนะแนวและการให้ค าปรึกษา หลักการดูแลช่วยเหลือผู้เรียน การจัดกิจกรรมแนะแนว
ตามแนวทาง Active learning และทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 2) แนวคิดหลักการทรงงานตามเบื้อง
พระยุคลบาทในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 3) การจัดกิจกรรมแนะแนวโดยการประยุกต์ใช้
หลักการทรงงานตามเบื้องพระยุคลบาทในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 ส าหรับพัฒนาทักษะชีวิต
ผู้เรียน   4) การวัดและประเมินทักษะชีวิตผู้เรียน 5) รูปแบบจัดกิจกรรมแนะแนวโดยการประยุกต์ใช้หลักการ
ทรงงานตามเบื้องพระยุคลบาท ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 ส าหรับพัฒนาทักษะชีวิตผู้เรียน  
มีจ านวน 30 ข้อ 

หาคุณภาพเครื่องมือโดยให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน ตรวจสอบค่าความตรงเชิงเนื้อหา 
(content Validity) ได้แก่  ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอน จ านวน 2 ท่าน ผู้เชี่ยวชาญด้านจิตวิทยา
และการแนะแนว 2 ท่าน ผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดและประเมินผลจ านวน 1 ท่าน โดยท าการประเมินความ
สอดคล้องในลักษณะ IOC (Index Objective  Congruence)  +1 เห็นด้วย/สอดคล้อง 0 ไม่แน่ใจ/ไม่
สอดคล้อง –1 ไม่เห็นด้วย/ไม่สอดคล้อง น าข้อมูลที่ได้จากผู้เชี่ยวชาญมาสรุปสังเคราะห์และปรับแก้ไขตาม
ค าแนะน าก่อนน าไปใช้จริง ซึ่งค่าการประเมินความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 ทุกข้อ แสดงว่าแบบทดสอบความรู้ 
ความเข้าใจเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้หลักการทรงงานตามเบื้องพระยุคลบาทสามารถน าไปใช้ได้  และน า
แบบทดสอบความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้หลักการทรงงานตามเบื้องพระยุคลบาทมาหาค่าความ
เชื่อมั่นไดค้่า 0.87 
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d. การเก็บรวบรวมข้อมูล  
ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองโดยการท าหนังสือจากมหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี  

ให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย ค่าความตรงเชิงเนื้อหา หาค่าIOC เก็บรวบรวมการ
ทดสอบหลังเรียนจากแบบทดสอบความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้หลักการทรงงานตาม 
เบื้องพระยุคลบาท แล้วจึงน ามาวิเคราะห์ข้อมูลหาค่าร้อยละ 

e. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ใช้ค่าร้อยละ เปรียบเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 80 ที่ตั้งไว้ 
  ขั้นตอนที่ 4  ประเมินหลักสูตรครูแนะแนวการประยุกต์ใช้หลักการทรงงานตามเบื้องพระยุคลบาท 
ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 ส าหรับพัฒนาทักษะชีวิตผู้เรียนในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  
โดยการนิเทศและถอดบทเรียน 

a. วิธีด าเนินการวิจัย  
กิจกรรม 4.1 การนิเทศติดตามผลการพัฒนาครูแนะแนว จัดให้มีการนิเทศ   ด าเนินการดังนี้  

1. ผู้วิจัยประสานงานระหว่างอาจารย์นิเทศก์ของมหาวิทยาลัยและโรงเรียนเพ่ือก าหนด 
วันนิเทศร่วมกัน 

2.  จัดท า ค าสั่ ง ตารางนิ เทศและก าหนดแนวทางนิ เทศ ติดตามผลการน าแผนการ 
จัดกิจกรรมและแผนบูรณาการประยุกต์ใช้แนวทางทรงงานตามเบื้องพระยุคลบาทส าหรับพัฒนาทักษะชีวิตผู้เรียน 
1 หน่วยที่คุณครูจัดท าขึ้นและผลการพัฒนาทักษะชีวิตของผู้เรียนตรวจเยี่ยมชั้นเรียนถ้าตรงกับชั่วโมงสอน  

3. นิเทศตามตาราง โดยอาจารย์จากมหาวิทยาลัยราชภัฏจ านวน 6 คน  
4. น าข้อมูลมาสรุปผลและวิเคราะห์ผลร่วมกัน   

กิจกรรมที่ 4.2 กิจกรรมถอดบทเรียนและประเมินผลการพัฒนาครูแนะแนว จัดที่ห้องประชุม 
110 อาคารบริการวิชาการและบัณฑิตศึกษา ด าเนินการ ดังนี้   

1. ศึกษาแนวทางการถอดบทเรียน และน าเสนอแนวทางการถอดบทเรียนเพ่ือให้เกิดความ
เข้าใจที่ตรงกัน           

2. ด าเนินการถอดบทเรียนโดยการสนทนากลุ่มตามประเด็นท่ีก าหนดขึ้น 
3.  สรุปผลการถอดบทเรียนร่วมกันอีกครั้ง 

b. กลุ่มเป้าหมาย กิจกรรมนิ เทศ จ านวน 18 คน ประกอบด้วยผู้นิ เทศ เป็นอาจารย์จาก
มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรีจ านวน 6 คน และครูแนะแนวผู้เข้าอบรมการจัดกิจกรรมแนะแนวโดย
ประยุกต์ใช้หลักการทรงงานตามเบื้องพระยุคลบาทในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 ส าหรับพัฒนา
ทักษะชีวิตผู้เรียน ที่สมัครใจเข้าร่วมการนิเทศ จ านวน 12 คนจาก 11 โรงเรียน 

กิจกรรมถอดบทเรียน จ านวน 16 คนประกอบด้วยอาจารย์จากมหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี
จ านวน 4 คน และครูผู้เข้าอบรมการจัดกิจกรรมแนะแนวโดยประยุกต์ใช้หลักการทรงงานตามเบื้องพระยุคล
บาทในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 ส าหรับพัฒนาทักษะชีวิตผู้เรียนที่สมัครใจเข้าร่วมการนิเทศ
และถอดบทเรียน จ านวน 12 คนจาก 11 โรงเรียน 
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c. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยและการหาคุณภาพเครื่องมือ เครื่องมือที่ใช้ในกิจกรรมนิเทศ คือ  
แบบบันทึกการนิเทศ มีองค์ประกอบเกี่ยวกับ ชื่อผู้นิเทศ ชื่อผู้รับการนิเทศ ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ลักษณะของ
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ /การจัดการเรียนรู้ การประยุกต์หลักการทรงงานตามเบื้องพระยุคลบาท 
ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9  5 ขั้น ในขั้นตอนการจัดกิจกรรมหรือขั้นสอน ผลการจัดกิจกรรม
การพัฒนาทักษะชีวิตของผู้เรียน การหาคุณภาพแบบบันทึกการนิเทศ หาค่าความตรงเชิงเนื้อหา (content 
validity) โดยการหาค่า (IOC) จากผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 คน ได้ค่า IOC 0.60-1.00  ซึ่งเป็นค่าที่สามารถ
น ามาใช้ได้  

ส าหรับการถอดบทเรียนประกอบด้วยประเด็นการถอดบทเรียนจ านวน 4 ประเด็น คือ 1) ผลการ
จัดกิจกรรมแนะแนวโดยประยุกต์ใช้หลักการทรงงานตามเบื้องพระยุคลบาทในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว
รัชกาลที่ 9 ของโรงเรียนแต่ละโรงเรียน 2) วิเคราะห์แนวทางการบูรณาการประยุกต์ใช้หลักการทรงงาน 
ตามเบื้องพระยุคลบาทในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 ของโรงเรียนแต่ละโรง 3) ประโยชน์ที่ได้รับ
จากการประยุกต์ใช้หลักการทรงงานตามเบื้องพระยุคลบาทในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 ของ
โรงเรียนแต่ละโรง   4) ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะต่อหลักสูตรครูแนะแนวโดยการประยุกต์ใช้หลักการ 
ทรงงานตามเบื้องพระยุคลบาทในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 ส าหรับพัฒนาทักษะชีวิตผู้เรียน 
ในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน หลักสูตรประถมศึกษา และหลักสูตรครูแนะแนวโดยการประยุกต์ใช้หลักการ 
ทรงงานตามเบื้องพระยุคลบาทในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 ส าหรับพัฒนาทักษะชีวิตผู้เรียน 
ในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานหลักสูตรมัธยมศึกษา การหาคุณภาพเครื่องมือ หาค่าความตรงเชิงเนื้อหา 
(content validity) โดยการหาค่า (IOC) จากผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 คน ได้ค่า IOC 0.60-1.00 ซึ่งเป็นค่าที่
สามารถน ามาใช้ได ้

d. การเก็บรวบรวมข้อมูล ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยอาจารย์ที่ท าหน้าที่นิเทศก์บันทึกผล
การนิเทศก์ตามแบบบันทึกผลการนิเทศและรวบรวมแผนการจัดกิจกรรมแนะแนวโดยประยุกต์ใช้หลักการ 
ทรงงานตามเบื้องพระยุคลบาทในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 ส่วนการถอดบทเรียนจดบันทึกผล
การถอดบทเรียนตามประเด็นที่ก าหนดและถอดเทปแล้วจึงน ามาวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (content analysis)  
ใน 4 ประเด็นดังกล่าว  

e. การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (content analysis)    
 

ผลการวิจัย 
  
 ขั้นตอนที่ 1 ผลการส ารวจแนวทางการพัฒนาครูแนะแนว โดยการประชุมกลุ่มย่อย (focus group) 
พบว่า แนวทางการพัฒนาครูแนะแนวโดยใช้แนวทางทรงงานตามเบื้องพระยุคลบาท พบว่า  

1.1 แนวทางการพัฒนาครูแนะแนวโดยใช้แนวทางทรงงานตามเบื้องพระยุคลบาท ได้ข้อ
สรุปว่าครูมีความสนใจอยากน าแนวทางทรงงานตามเบื้องพระยุคลบาทไปใช้ ในระดับมาก เห็นว่าแนวทาง 
ทรงงานตามเบื้องพระยุคลบาทของในหลวงรัชกาลที่ 9 เพราะเป็นหลักคิดหลักปฏิบัติที่สามารถน ามาใช้ในการ
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ท างานและให้นักเรียนใช้ในการด าเนินชีวิตได้ ต้องการน าแนวทางทรงงานตามเบื้องพระยุคลบาทไปประยุกต์ใช้
ในการจัดกิจกรรมแนะแนวและการจัดการเรียนการสอนด้วยเช่นเดียวกัน โดยน ามาใช้เป็นกระบวนการในการ
จัดกิจกรรมแนะแนวในขั้นด าเนินกิจกรรม 5 ขั้น คือ ขั้นส ารวจ ขั้นวิเคราะห์ ขั้นวางแผน ขั้นปฏิบัติและขั้น
ประเมินผล ทั้งนี้เพ่ือเป็นหลักคิดให้ผู้เรียนน าไปใช้ และควรจัดให้มีการอบรมเชิงปฏิบัติการ เวลาที่เหมาะสม
ควรเป็นช่วงเวลาที่เปิดภาคเรียนแล้ว 2) แนวทางการพัฒนาหลักสูตรการประยุกต์ใช้แนวทางทรงงานตาม 
เบื้องพระยุคลบาท  หลักสูตรควรแยกเป็นหลักสูตรส าหรับครูประถมศึกษาและหลักสูตรส าหับครูมัธยมศึกษา  
  ขั้นตอนที่ 2 ผลการพัฒนาหลักสูตรครูแนะแนวโดยการประยุกต์ใช้หลักการทรงงานตามเบื้องพระยุคลบาท
ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 ส าหรับพัฒนาทักษะชีวิตผู้เรียนในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  
ได้หลักสูตร 2 หลักสูตร คือ การพัฒนาหลักสูตรครูแนะแนวโดยการประยุกต์ใช้หลักการทรงงานตาม 
เบื้องพระยุคลบาทในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 ส าหรับพัฒนาทักษะชีวิตผู้เรียน (หลักสูตร
มัธยมศึกษา) และการพัฒนาหลักสูตรครูแนะแนวโดยการประยุกต์ใช้หลักการทรงงานตามเบื้องพระยุคลบาท
ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 ส าหรับพัฒนาทักษะชีวิตผู้ เรียน (หลักสูตรประถมศึกษา) 
โครงสร้างของหลักสูตรทั้ง 2 หลักสูตร ประกอบด้วย หลักการและเหตุผล หลักการของหลักสูตร วัตถุประสงค์ 
ตัวชี้วัดความส าเร็จ คุณสมบัติของผู้เข้ารับการอบรม โครงสร้างของหลักสูตรและสาระของหลักสูตร สื่อการ
ฝึกอบรม การวัดและประเมินผลและกิจกรรมการฝึกอบรม ในส่วนของสาระของหลักสูตรแยกเป็น การพัฒนา
หลักสูตรครูแนะแนวโดยการประยุกต์ใช้หลักการทรงงานตามเบื้องพระยุคลบาทในพระบาทสมเด็จ 
พระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่   9 ส าหรับพัฒนาทักษะชีวิตผู้ เรียน (หลักสูตรประถมศึกษา) เป็นการอบรม 
เชิงปฏิบัติการจ านวน 12 ชั่วโมง สาระของหลักสูตร ประกอบด้วย 1) ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการแนะแนว
และการให้ค าปรึกษา หลักการดูแลช่วยเหลือผู้เรียน การจัดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทาง Active learning 
ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 2) แนวคิดหลักการทรงงานตามเบื้องพระยุคลบาท ในพระบาทสมเด็จ 
พระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 3) การจัดกิจกรรมแนะแนวโดยการประยุกต์ใช้หลักการทรงงานตามเบื้องพระยุคลบาท 
ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตผู้เรียน 4) การวัดและประเมินทักษะชีวิต
ผู้ เรียน 5) รูปแบบจัดกิจกรรมแนะแนวโดยการประยุกต์ใช้หลักการทรงงานตามเบื้องพระยุคลบาท 
ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตผู้เรียน และ การพัฒนาหลักสูตรครูแนะแนว
โดยการประยุกต์ใช้หลักการทรงงานตามเบื้องพระยุคลบาทในพระบาทสมเด็จพระจ้าอยู่หัวรัชกาลที่  9 ส าหรับ
พัฒนาทักษะชีวิตผู้เรียน (หลักสูตรมัธยมศึกษา) มีจ านวนฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ 12 ชั่วโมง สาระของหลักสูตร
ประกอบด้วย 1) ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21: ทักษะชีวิตและอาชีพ  หลักการดูแลช่วยเหลือผู้เรียนและ
การจัดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทาง Active Learning 2) แนวคิดหลักการทรงงานตามเบื้องพระยุคลบาท 
ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9  3) การจัดกิจกรรมแนะแนวโดยการประยุกต์ใช้หลักการทรงงาน
ตามเบื้องพระยุคลบาทในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9   ส าหรับพัฒนาทักษะชีวิตผู้เรียน 4) การ
วัดและประเมินทักษะชีวิตผู้เรียน 5) รูปแบบจัดกิจกรรมแนะแนวโดยการประยุกต์ใช้หลักการทรงงานตาม 
เบื้องพระยคุลบาทในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 ส าหรับพัฒนาทักษะชีวิตผู้เรียน 
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ขั้นตอนที่ 3 ผลการทดลองใช้หลักสูตรการประยุกต์ใช้หลักการทรงงานตามเบื้องพระยุคลบาท 
ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 ส าหรับพัฒนาทักษะชีวิตผู้เรียนในระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

จากการท าแบบทดสอบความรู้ ความเข้าใจการประยุกต์ใช้หลักการทรงงานตามเบื้องพระยุคลบาท 
ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 ส าหรับพัฒนาทักษะชีวิตผู้เรียนในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
(หลักสูตรมัธยมศึกษา) พบว่าผู้เข้ารับการอบรมใน มีความรู้ความเข้าใจการประยุกต์ใช้หลักการทรงงานตาม
เบื้องพระยุคลบาทในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 ส าหรับพัฒนาทักษะชีวิตผู้เรียนในระดับ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ร้อยละ 91.80 สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ร้อยละ 80 และผู้เข้ารับการอบรมจัดเตรียม
แผนการจัดกิจกรรมแนะแนวโดยประยุกต์ใช้แนวทางทรงงานตามเบื้องพระยุคลบาทในพระบาทสมเด็จ 
พระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 ส าหรับพัฒนาทักษะชีวิตผู้เรียน ซึ่งเป็นผลจากการฝึกปฏิบัติจากการฝึกอบรมและได้
น าไปใช้ในการพัฒนาผู้เรียนอย่างน้อย 1 หน่วยการเรียน   

ผู้ เข้ารับการอบรมท าแบบทดสอบความรู้ความเข้าใจการประยุกต์ใช้หลักการทรงงานตาม 
เบื้องพระยุคลบาทในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 ส าหรับพัฒนาทักษะชีวิตผู้เรียนในระดับ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (หลักสูตรประถมศึกษา) พบว่ามีความรู้ความเข้าใจการประยุกต์ใช้หลักการทรงงาน 
ตามเบื้องพระยุคลบาทในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 ส าหรับพัฒนาทักษะชีวิตผู้เรียนในระดับ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ร้อยละ 91.40 สูงกว่าเป้าหมายที่ก าหนดไว้ร้อยละ 80 และผู้เข้ารับการอบรมจัดเตรียม
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้บูรณาการแนวทางการทรงงานตามเบื้องพระยุคลบาทไปใช้ในการพัฒนาทักษะ
ชีวิตผู้เรียน ซึ่งเป็นผลจากการฝึกปฏิบัติจากการฝึกอบรมไปใช้ในการพัฒนาผู้เรียนอย่างน้อย 1 หน่วยการเรียน  

ขั้นตอนที่ 4 ผลการประเมินหลักสูตรแลกเปลี่ยนเรียนรู้และถอดบทเรียนการปฏิบัติงานแนะแนวของ
ครูแนะแนว มี 2 กิจกรรมด้วยกัน คือ กิจกรรมการนิเทศติดตามผลการพัฒนาครูแนะแนว และกิจกรรม 
ถอดบทเรียนและประเมินผลการพัฒนาครู 
 ผลของกิจกรรม 4.1 การนิเทศติดตามผลการพัฒนาครูแนะแนว ผลการด าเนินงานพบว่า ครูผู้แนะแนว
สามารถจัดท าแผนบูรณาการประยุกต์ใช้แนวทางทรงงานตามเบื้องพระยุคลบาทส าหรับพัฒนาทักษะชีวิต
ผู้เรียนทุกคน คนละ 1 หน่วยได้ และได้น าแผนไปใช้ทุกโรงเรียนทั้ง 12 คน โดยครูให้นักเรียนท าแบบวัดทักษะ
ชีวิตก่อนจัดการเรียนรู้และหลังการจัดการเรียนรู้  เมื่อเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนพบว่า 
โดยภาพรวมนักเรียนแต่ละคนมีทักษะชีวิตสูงขึ้นกว่าก่อนเรียน 

ผลของกิจกรรมที่ 4.2 กิจกรรมถอดบทเรียนและประเมินผลการพัฒนาครูแนะแนว ได้สรุปผลการ 
ถอดบทเรียน ใน 4 ประเด็น พบว่า 1) ครูแนะแนวสามารถประยุกต์ใช้หลักการทรงงานตามเบื้องพระยุคลบาท
ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 ได้ 2) แนวทางการบูรณาการประยุกต์ใช้หลักการทรงงาน 
ตามเบื้องพระยุคลบาทในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 พบว่าครูแนะแนวในโรงเรียนมัธยมศึกษา
บูรณาการประยุกต์ใช้หลักการทรงงานตามเบื้องพระยุคลบาทในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9  
ในรายวิชา แนะแนวตามระดับชั้นที่ตนเองสอน ส่วนครูแนะแนวในระดับประถมศึกษาบูรณาการหลักการ 
ทรงงานตามเบื้องพระยุคลบาทในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 ในรายวิชาที่ตนสอนใน 8 กลุ่มสาระ 
3) ประโยชน์ที่ ได้รับจากการประยุกต์ใช้ หลักการทรงงานตามเบื้องพระยุคลบาทในพระบาทสมเด็จ 
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พระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 พบว่า ครูทุกคนเห็นว่าการพัฒนาหลักสูตรครูแนะแนวโดยการประยุกต์ใช้หลักการ
ทรงงานตามเบื้องพระยุคลบาทในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 ส าหรับพัฒนาทักษะชีวิตผู้เรียน   
มีประโยชน์ในด้านหลักคิดเกี่ยวกับหลักการทรงงานตามเบื้องพระยุคลบาทในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว
รัชกาลที่ 9 หลักคิดนี้ผู้เรียนน าไปใช้ในการพัฒนาทักษะชีวิตของตนได้ โดยเฉพาะทักษะชีวิตด้านการคิด
วิเคราะห์ การคิดสร้างสรรค์และการตัดสินใจและแก้ปัญหา 4) ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะต่อการพัฒนา
หลักสูตรครูแนะแนวโดยการประยุกต์ใช้หลักการทรงงานตามเบื้องพระยุคลบาทในพระบาทสมเด็จ          
พระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 ครูแนะแนวเห็นว่าเป็นหลักสูตรที่มีประโยขน์ ได้หลักคิดในการด าเนินชีวิตและการ
พัฒนาทักษะชีวิตผู้เรียน ควรเผยแพร่หลักการทรงงานตามเบื้องพระยุคลบาทในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว
รัชกาลที่ 9 ให้กว้างขวางออกไป และเห็นว่าควรน าไปปรับใช้ในรายวิชาอ่ืนๆ ต่อไป   
 

อภิปรายผลการวิจัย 
1. ผลของประสิทธิภาพประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 ได้ทดลองใช้หลักสูตรการพัฒนาหลักสูตรครู

แนะแนวโดยการประยุกต์ใช้หลักการทรงงานตามเบื้องพระยุคลบาทในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาล  
ที่ 9 ส าหรับพัฒนาทักษะชีวิตผู้เรียน (ประถมศึกษา) แบบ1:1 ได้ค่าประสิทธิภาพ e1/e2 มีค่าประสิทธิภาพ
เป็น 66.57/67.02 ขั้นทดลองใช้หลักสูตรกับกลุ่มเล็ก  ได้ค่าประสิทธิภาพ e1/e2 มีค่าประสิทธิภาพเป็น 
75.62/76.54 และน าไปทดลองใช้หลักสูตรกับกลุ่มใหญ่ ได้ค่าประสิทธิภาพ e1/e2 มีค่าประสิทธิภาพเป็น 
80.14/80.47 และไปทดลองใช้หลักสูตรการพัฒนาหลักสูตรครูแนะแนวโดยการประยุกต์ใช้หลักการทรงงาน
ตามเบื้องพระยุคลบาทในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่  9 ส าหรับพัฒนาทักษะชีวิตผู้ เรียน 
(มัธยมศึกษา) แบบ1:1 ได้ค่าประสิทธิภาพ e1/e2 มีค่าประสิทธิภาพเป็น 64.13/65.14 ขั้นทดลองใช้หลักสูตร
กับกลุ่มเล็ก  ได้ค่าประสิทธิภาพ e1/e2 มีค่าประสิทธิภาพเป็น 76.74/77.20 และน าไปทดลองใช้หลักสูตรกับ
กลุ่มใหญ่ ได้ค่าประสิทธิภาพ e1/e2 มีค่าประสิทธิภาพเป็น 81.22/81.43 ซึ่งมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
ทั้งนี้อาจเป็นเพราะได้มีการส ารวจความต้องการของครูแนะแนวก่อนโดยการสนทนากลุ่มและพบว่า 
ครูแนะแนวมีความสนใจในการน าแนวทางทรงงานตามเบื้องพระยุคลบาท ไปใช้ในระดับมากรวมทั้ง 
ครูแนะแนวเข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาหลักสูตรทุกข้ันตอน สอดคล้องกับงานวิจัยของอลงกรณ์ เลิศปัญญา 
(2559) ศึกษาการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมครูในการจัดการเรียนการสอนวิชาชีพเพ่ือพัฒนาทักษะการคิด
แก้ปัญหางานจากผลการวิจัยพบว่าเป็นหลักสูตรฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการรวม 8 ชั่วโมง โดยใช้การบรรยาย  
การฝึกปฏิบัติ และท าแบบฝึกหัด โดยให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมได้ศึกษาเอกสารคู่มือด้วยตนเอง ก่อนล่วงหน้า 
หลักสูตรประกอบด้วย 1) หัวข้อเรื่อง 2) วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 3) เนื้อหา 4) แบบฝึกหัด 5) แบบทดสอบ 
และ 6) สื่อประกอบการฝึกอบรม และพบว่า หลักสูตรฝึกอบรมมีประสิทธิภาพ E1/E2 ที่ 85.87/83.05 และ
ประสิทธิภาพภาคปฏิบัติ เฉลี่ยร้อยละ 82.34 และสอดคล้องกับงานวิจัยธนียา เทียรค าศร (2557) ศึกษาการ
พัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมครูเพ่ือการออกแบบกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของ
นักเรียนระดับประถมศึกษา ผลการวิจัยพบว่า 1. หลักสูตรฝึกอบรมครูเพ่ือการออกแบบการจัดกิจกรรมพัฒนา
ทักษะชีวิต ในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของนักเรียนระดับประถมศึกษา ประกอบด้วย 6 องค์ ประกอบ 
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ได้แก่ หลักการของหลักสูตรฝึกอบรม วัตถุประสงค์ของหลักสูตรฝึกอบรม เนื้อหาและระยะเวลาของการ
ฝึกอบรม กิจกรรมการฝึกอบรม สื่อที่ใช้ในการฝึกอบรม และการวัดและประเมินผลการฝึกอบรม โดยมีเนื้อหา
ในการฝึกอบรม 4 แผนการฝึกอบรม ได้แก่ แผนการฝึกอบรมที่ 1 ทักษะชีวิตใน การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 
แผนการฝึกอบรมที่ 2 ธรรมชาติปัญหาของนักเรียนประถมศึกษา แผนการฝึกอบรมที่ 3 การออกแบบกิจกรรม
การแก้ปัญหา อย่างสร้างสรรค์ แผนการฝึกอบรมที่ 4 การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 2. ประสิทธิภาพของ
หลักสูตรฝึกอบรมครูเพ่ือการออกแบบการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์  
ที่จัดท าขึ้นมีประสิทธิภาพ 92.83/93.77 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ก าหนดไว้ คือ 80/80 กล่าวได้ว่าเป็น
หลักสูตรฝึกอบรมที่มีประสิทธิภาพสามารถน าไปใช้ในการจัดกิจกรรมการฝึกอบรมได้ 

2. ผลการด าเนินงานครูแนะแนวเข้ารับการอบรมเชิงปฏิบัติการการพัฒนาหลักสูตรครูแนะแนว 
โดยการประยุกต์ใช้หลักการทรงงานตามเบื้องพระยุคลบาทในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 ส าหรับ
พัฒนาทักษะชีวิตผู้เรียน (หลักสูตรมัธยมศึกษา) มีความรู้ความเข้าใจการประยุกต์ใช้หลักการทรงงาน 
ตามเบื้องพระยุคลบาทในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 ส าหรับพัฒนาทักษะชีวิตผู้เรียนในระดับ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ร้อยละ 91.80 สูงกว่าเป้าหมายที่ก าหนดไว้ร้อยละ 80 และครูแนะแนวเข้ารับการอบรม
เชิงปฏิบัติการการพัฒนาหลักสูตรครูแนะแนวโดยการประยุกต์ใช้หลักการทรงงานตามเบื้องพระยุคลบาท 
ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 ส าหรับพัฒนาทักษะชีวิตผู้เรียน (หลักสูตรประถมศึกษา) มีความรู้
ความเข้าใจการประยุกต์ใช้หลักการทรงงานตามเบื้องพระยุคลบาทในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 
ส าหรับพัฒนาทักษะชีวิตผู้เรียนในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ร้อยละ 91.40 สูงกว่าเป้าหมายที่ก าหนดไว้ร้อย
ละ 80 และครูแนะแนวผู้เข้ารับการอบรมทั้ง 2 หลักสูตรจัดท าแผนการจัดกิจกรรมแนะแนวโดยประยุกต์ใช้
แนวทางทรงงานตามเบื้องพระยุคลบาทในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 ส าหรับพัฒนาทักษะชีวิต
ผู้เรียน ซึ่งเป็นผลจากการฝึกปฏิบัติจากการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการท าให้ครูมีความรู้ ความสามารถในการจัดท า
แผนการจัดกิจกรรมแนะแนวและแผนการจั ดการเรียนรู้บูรณาการการประยุกต์ใช้หลักการทรงงาน 
ตามเบื้องพระยุคลบาทในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตผู้เรียน และผลจาก
การนิเทศและถอดบทเรียนพบว่าครูระดับมัธยมศึกษาได้จัดท าแผนการจัดกิจกรรมแนะแนว 1 หน่วยการเรียน
และน าไปจัดกิจกรรมแนะแนวในรายวิชาแนะแนวเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตผู้เรียน และครูระดับประถมศึกษา
จัดท าแผนบูรณาการในรายวิชาที่สอน 1 หน่วยการเรียนและได้น าแผนบูรณาการไปสอนเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต
ผู้เรียนในระดับชั้นที่ตนเองสอนเช่นเดียวกัน จึงอาจกล่าวได้ว่าจากหลักสูตรการพัฒนาครูแนะแนวการ
ประยุกต์ใช้หลักการทรงงานตามเบื้องพระยุคลบาทในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 ส าหรับพัฒนา
ทักษะชีวิตผู้เรียนในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน และการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการการประยุกต์ใช้หลักการ 
ทรงงานตามเบื้องพระยุคลบาทในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 ส าหรับพัฒนาทักษะชีวิตผู้เรียน 
ในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ท าให้ครูมีความรู้ความเข้าใจแนวทางทรงงานตามเบื้องพระยุคลบาท และครู
สามารถจัดท าแผนตามแนวทางทรงงานตามเบื้องพระยุคลบาท 5 ขั้นได้ และมีการน าแผนไปปฏิบัติจนสามารถ
พัฒนาทักษะชีวิตของผู้เรียนได้สอดคล้องกับงานวิจัยของกอนแก้ว จันทะเกษ (2556) ศึกษาเรื่องการพัฒนาการ
จัดบริการแนะแนวโรงเรียนบ้านนาสีนวลสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนครเขต 2 พบว่า
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แนวทางการพัฒนาการจัดบริการแนะแนวโรงเรียนบ้านนาสีนวลสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
สกลนครเขต 2 ในวงรอบที่ 1 ใช้แนวทางการพัฒนา 3 แนวทางคือการศึกษาดูงาน การอบรมเชิงปฏิบัติการ และ
การนิเทศภายในและพบว่าจากการอบรมเชิงปฏิบัติการครูมีความรู้ความเข้าใจในการจัดบริการงานแนะแนว 5 
บริการ คือ บริการการศึกษาและรวบรวมข้อมูล บริการ สนเทศ บริการให้ค าปรึกษา บริการจัดวางตัวบุคคล และ
บริการติดตามประมวลผล ท าให้ครูเกิดความมั่นใจในการจัดบริการแนะแนวช่วยเหลือนักเรียนได้อย่างเหมาะสม
และสามารถพัฒนาศักยภาพนักเรียนได้ตามขั้นตอนของกระบวนการจัดบริการแนะแนว  จึงพบว่าการอบรม 
เชิงปฏิบัติการและการนิเทศภายในเป็นวิธีการที่ช่วยให้ครูมีความรู้ความเข้าใจและน าไปสู่การพัฒนาครูแนะแนวให้
ปฏิบัติงานแนะแนวได้ดียิ่งขึ้นซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยในครั้งนี้ 
  
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  1. การพัฒ นาครูแนะแนวโดยการประยุกต์ ใช้หลักการทรงงานตามเบื้ องพระยุคลบาท 
ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 ส าหรับพัฒนาทักษะชีวิตผู้เรียนในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
จังหวัดกาญจนบุรี ครูแนะแนวให้ความสนใจในการเข้ารับการอบรมเชิงปฏิบัติการและสนใจน าหลักการ 
ทรงงานตามเบื้องพระยุคลบาทในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 ไปประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรม
แนะแนวและบูรราการในรายวิชาที่สอน มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรีจึงควรเปิดกว้างให้ครูทุกเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรีเข้ารับการอบรมในโครงการพัฒนาศักยภาพครูแนะแนว และมหาวิทยาลัย
ราชภัฏกาญจนบุรีควรเปิดกว้างในการให้ครูมัธยมทุกสหวิทยาเขตเข้ารับการอบรมในโครงการพัฒนาศักยภาพ
ครูแนะแนว  
 2. ผลการด าเนินงานครูแนะแนวเข้ารับการอบรมเชิงปฏิบัติการการพัฒนาหลักสูตรครูแนะแนว 
โดยการประยุกต์ใช้หลักการทรงงานตามเบื้องพระยุคลบาทในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 ส าหรับ
พัฒนาทักษะชีวิตผู้ เรียน (หลักสูตรธยมศึกษา) มีความรู้ความเข้าใจการประยุกต์ใช้หลักการทรงงาน 
ตามเบื้องพระยุคลบาทในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตผู้เรียนในระดับ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ร้อยละ 91.80 สูงกว่าเป้าหมายที่ก าหนดไว้ร้อยละ 80 และผลการด าเนินงานครูแนะแนว
ผู้เข้ารับการอบรมเชิงปฏิบัติการการพัฒนาหลักสูตรครูแนะแนวโดยการประยุกต์ใช้หลักการทรงงาน 
ตามเบื้องพระยุคลบาทในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 ส าหรับพัฒนาทักษะชีวิตผู้เรียน (หลักสูตร
ประถมศึกษา)  มีความรู้ความเข้าใจการประยุกต์ใช้หลักการทรงงานตามเบื้องพระยุคลบาทในพระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 ส าหรับพัฒนาทักษะชีวิตผู้เรียนในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ร้อยละ 91.40 สูงกว่า
เป้าหมายที่ก าหนดไว้ร้อยละ 80 เช่นเดียวกัน มหาวิทยาลัยจึงควรก าหนดเป็นนโยบายในการให้บริการวิชาการ
และส่งเสริมสนับสนุนให้มีโครงการความร่วมมือในการพัฒนาครูแนะแนวอย่างต่อเนื่องต่อไป 
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บทคัดย่อ  
การวิจัยเชิงคุณภาพนี้มีจุดประสงค์เพ่ือศึกษา ผลการฝึกโยคะบ าบัดออนไซด์ร่วมกับออนไลน์ที่มีต่อ

การทรงตัว สมรรถภาพ และจิตใจตามมุมมองของผู้สูงอายุหญิง กลุ่มตัวอย่างคืออาสาสมัครผู้สูงอายุหญิง 19 คน 
จากชมรมผู้สูงอายุแห่งหนึ่งในเขตกรุงเทพมหานคร อายุระหว่าง 60-70 ปี ที่ไม่เคยฝึกโยคะและตารางเก้าช่อง
มาก่อน กลุ่มตัวอย่างฝึกโยคะบ าบัดแบบออนไซด์ 2 ครั้งและออนไลน์ 1 ครั้ง ต่อสัปดาห์ รวม 3 ครั้งต่อ
สัปดาห์ นาน 10 สัปดาห์ การฝึกใช้เวลา 60 นาที ฝึกโยคะ 40 นาที และฝึกเดินบนตารางเก้าช่อง 20 นาที 
เก็บข้อมูลด้วยการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม การสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้างและการกระตุ้นความจ าด้วยภาพ 
วิเคราะห์ข้อมูลแบบอุปนัยและตรวจสอบความเชื่อถือได้ด้วยวิธีการสามเส้า ผลการวิจัยสรุปได้ 3 หัวเรื่อง คือ 
1) ด้านการทรงตัว พบว่า 1.1) การทรงตัวดีขึ้น และ 1.2) ความกลัวการล้มน้อยลง 2) ด้านสมรรถภาพ คือ 
2.1) ความแข็งแรงเพ่ิมขึ้น 2.2) ความอดทนและการหายใจดีขึ้น 2.3) ความยืดหยุ่นเพ่ิมขึ้น 2.4) อาการ 
ปวดเมื่อยลดลง และ 2.5) ความจ าดีขึ้น 3) ด้านจิตใจ พบว่า 3.1) มีสติและสมาธิมากขึ้น 3.2) ควบคุมอารมณ์
ตัวเองได้ดีขึ้น 3.3) สนุกกับการออกก าลังกาย 3.4) ความเครียดลดลง ท าให้นอนหลับดีขึ้น และ 3.5) ชอบฝึก
ออนไซด์เพราะได้ข้อมูลย้อนกลับจากเพ่ือนและครู โดยสรุป โปรแกรมโยคะบ าบัดนี้มีความเหมาะสมและมี
ประโยชน์ส าหรับผู้สูงอายุที่ต้องการพัฒนาการทรงตัว สมรรถภาพและสุขภาพจิต 
ค าส าคัญ โยคะบ าบัด การทรงตัว สมรรถภาพ ผู้สูงอายุหญิง  
 

Abstract 
The purpose of this qualitative study was to explore effects of onsite and online 

yoga therapy practice on balance, fitness, and the mind from female seniors’ perspective. 
Participants were 19 volunteer female elders from an elderly center in Bangkok Metropolitan 
area, aged between 60-70 years old, with no previous experience on yoga and 9-square 
exercises. Participants practiced two-onsite and one-online yoga therapy sessions per week, 
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three times a week for 10 weeks. The practice lasted 60 minutes, 40 minutes for yoga and 
20 minutes for 9-square stepping. Data were collected through non-participant observation, 
semi-structured interview, and stimulated recall with photos. Data were inductively 
analyzed, and trustworthiness was established via triangulation. The findings indicated three 
dominant themes. The first is the balance theme, which included 1.1) better balance and 
1.2) less fear of falling. The second is the fitness domain which included 2.1) strength 
improvement, 2.2) better breathing and endurance, 2.3) greater flexibility, 2.4) a reduction of 
aches and pains, and 2.5) improved remembrance power. The third domain was mental 
health, which included 3.1) greater awareness and concentration, 3.2) improved emotional 
control, 3.3) having fun with exercises, 3.4) better sleep quality due to stress reduction, and 
3.5) preferring onsite practice because of prompt feedback received from the teacher and 
peers. In conclusion, this yoga therapy program was suitable and beneficial for elders who 
want to improve balance, fitness, and their minds.  
Keywords: Yoga therapy, Balance, Fitness, Female elders 
 

บทน า  
ประเทศไทยก าลังก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุเพราะมีปริมาณผู้สูงวัยเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง ซึ่งจากการ

ส ารวจเมื่อปี พ.ศ. 2561 พบว่า ประชากรผู้สูงอายุของไทยเพ่ิมเป็นร้อยละ 16.7 ของประชากรทั้งประเทศ 
และมีแนวโน้มจะเพ่ิมขึ้นเป็นร้อยละ 20 และ 28 ในปี พ.ศ. 2564, 2574 ตามล าดับ นอกจากนั้นผู้สูงอายุใน
ประเทศไทยยังมีจ านวนมากที่สุดใน 10 ประเทศอาเซียน (ประมาณ 11 ล้านคน) ท าให้ประเทศไทยเข้าสู่สังคม
ผู้สูงอายุแบบสมบูรณ์ (ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2561; อุทัยวรรณ พงษ์บริบูรณ์, 2563)  

ผู้สูงอายุไทย หมายถึง ผู้ที่มีอายุตามปฏิทิน 60 ปีบริบูรณ์ขึ้นไป แต่ประเทศแถบยุโรป ก าหนดวัย
สูงอายุที่ 65 ปีขึ้นไป (มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย, 2564) ซึ่งผู้สูงอายุของไทยจ าแนกเป็น 3 กลุ่ม 
คือ 1) ผู้สูงอายุตอนต้น อายุระหว่าง 60 – 69 ปี 2) ผู้สูงอายุตอนกลาง อายุ 70 – 79 ปี และ 3) ผู้สูงอายุ 
ตอนปลาย อายุ 80 ปี ขึ้นไป (อุทัยวรรณ พงษ์บริบูรณ์, 2563) ซึ่งทั้ง 3 กลุ่ม มีความเสื่อมสภาพของร่างกาย
หลาย ๆ ด้าน ไม่ว่าจะเป็นความแข็งแรงที่ลดลง เคลื่อนไหวช้าลง ขาดความคล่องแคล่วว่องไว ท าให้ทรงตัวไม่ดี 
มีโอกาสหกล้มได้ง่าย นอกจากนั้น บางคนเริ่มปรากฏอาการหลงลืม ดังนั้น ผู้สูงอายุจึงควรท ากิจกรรมที่ช่วย
ชะลอความเสื่อมของร่างกาย ได้แก่พักผ่อนให้เพียงพอ รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ ตลอดจนออกก าลังกาย
อย่างสม่ าเสมอ  

การออกก าลังกายช่วยชะลอความเสื่อมของร่างกาย และส่งผลดีต่อสุขภาพโดยรวมของคนทุกช่วงวัย
ในหลายๆ ด้าน ได้แก่ ด้านความอดทน ความแข็งแรง การทรงตัว ความยืดหยุ่นของร่างกายและชะลออาการ
หลงลืม ทั้งนี้ ผู้สูงอายุต้องเลือกกิจกรรมการออกก าลังกายที่เหมาะสมกับวัย ซึ่งจากการศึกษาที่ผ่านมาพบว่า 
ผู้สูงอายุเลือกกิจกรรมการออกก าลังกายดังนี้ 1) มีความหนักไม่มาก เหมาะสมกับวัยและสภาพร่างกาย  
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2) ช่วยสร้างเสริมสุขภาพและท าได้ง่าย 3) มีรูปแบบหลากหลายไม่ซ้ าซาก 4) มีแรงกระแทกต่ า และ 5) ต้อง
ออกก าลังกายควบคู่ไปกับการควบคุมอาหาร (สาลี่ สุภาภรณ์, 2561)  

การออกก าลังกายด้วยความหนักปานกลาง (Moderate Intensity) เช่น การเดิน ได้รับความนิยม
จากผู้สูงอายุอย่างกว้างขวาง เพราะการเดินเป็นกิจกรรมที่ท าได้ง่าย มีความปลอดภัยสูงและมีประโยชน์ต่อ
สุขภาพหลายอย่าง เช่น ช่วยป้องกันการเป็นโรคหัวใจและหลอดเลือดตีบ (มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนา
ผู้สูงอายุไทย, 2564) ซึ่งปัจจุบันการเดินท าได้หลายรูปแบบ ได้แก่ เดินบนสายพานหรือเทรดมิล (Treadmill) 
เดินตามสวนสาธารณะ และเดินบนตารางเก้าช่อง เป็นต้น นอกจากนั้น การออกก าลังกายอ่ืน ๆ ได้แก่ การขี่
จักรยาน การเต้นแอโรบิกบนเก้าอ้ี (Chair Aerobic) การฝึกไท้จี๋  ชิกง และโยคะ ก็จัดว่าเป็นกิจกรรม 
ที่เหมาะสมส าหรับวัยสูงอายุเพราะท าได้ง่าย มีความหลากหลายของท่าการเคลื่อนไหว ท าให้ไม่น่าเบื่อ  
ช่วยพัฒนาระบบหัวใจและหลอดเลือด ตลอดจนความแข็งแรงของขาได้ดี (อุทัยวรรณ พงษ์บริบูรณ์, 2563; 
American College of Sports Medicine: ACSM, 2021)      

โยคะเป็นกิจกรรมการบริหารกายและจิตที่เหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุ  ซึ่งโยคะมีหลายแบบและมีท่า 
เป็นจ านวนมาก บุคคลที่สนใจจึงสามารถเลือกท่าที่เหมาะสมกับวัยและสภาพร่างกายของตนได้ (วรวุฒิ ธาราวุฒิ 
และคณะ, 2560) นอกจากนั้นโยคะยังเป็นศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับการฝึกหายใจ ผู้ฝึกโยคะจะมีสมาธิดี จิตใจสงบ 
ไม่เครียดมาก ส่งผลดีต่อสุขภาพกายและจิต นอกจากนั้น โยคะยังจ าแนกเป็นหลายชนิด ได้แก่ คุณดาลินีโยคะ 
หะฐะโยคะ ไอเยนกะโยคะ โยคะนิทรา โยคะแบบดั้งเดิม ตันเถียน-สาลี่โยคะ และโยคะบ าบัด เป็นต้น  
(นรารักษ์ ไทยประเสริฐ และคณะ, 2562) ซึ่งโยคะแต่ละแบบมีท่าการฝึกคล้ายคลึงกัน แต่รูปแบบการฝึก 
มีความแตกต่างกันอยู่บ้าง รวมถึงเป้าหมายของโยคะแต่ละแบบก็ต่างกัน เช่น โยคะนิทรา ใช้ฝึกส าหรับผู้ที่
เครียดมากหรือมีปัญหาเรื่องการนอนหลับ ในปัจจุบันโยคะบ าบัด (Yoga Therapy) ได้รับความสนใจมากขึ้น
เพราะเป็นโยคะที่ออกแบบเพ่ือแก้ไขปัญหาสุขภาพของคนเฉพาะกลุ่ม เช่น ผู้ที่เป็นโรคอ้วน เบาหวาน ข้อติด 
ปวดเมื่อยร่างกาย กล้ามเนื้ออ่อนแรง เป็นต้น (Shin, 2021)  

วัยสูงอายุเป็นวัยที่มีการเสื่อมถอยของร่างกาย โดยเฉพาะความแข็งแรงที่ค่อย ๆ ลดลง ท าให้ผู้สูงอายุ
เสียการทรงตัวและหกล้มได้ง่าย ความยืดหยุ่นของร่างกายเริ่มลดลง อาการข้อติด ปวดเมื่อยตามส่วนต่าง ๆ 
ของร่างกาย เกิดขึ้นได้ง่าย นอกจากนั้น ผู้สูงอายุยังมีปัญหาเรื่องการหายใจตื้น หายใจติดขัด หรือหายใจไม่ทั่วท้อง 
ปัญหาดังกล่าวท าให้โยคะบ าบัดมีความเหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุมากกว่าโยคะที่ฝึกกันทั่วไป ถ้าออกแบบให้
เหมาะสมจะให้ประโยชน์ทางกายด้านการทรงตัวที่ดี คลายปวดเมื่อยและช่วยพัฒนาความแข็งแรงของ
กล้ามเนื้อ รวมทั้งได้ประโยชน์ต่อจิตใจ คือ ท าให้ใจสงบ สมาธิดีขึ้นและความเครียดลดน้อยลง ซึ่งจากการวิจัย
เกี่ยวกับโยคะบ าบัดในผู้สูงอายุ (วรวุฒิ ธาราวุฒิ และคณะ, 2560) พบว่า ผู้สูงวัยมีปัญหาเรื่องเครียดหรือ
เครียดจนนอนไม่หลับมากที่สุด เนื่องจากคิดมากเรื่องปัญหาสุขภาพ ความเจ็บป่วยเรื้อรัง การขาดรายได้  
การพ่ึงพาตนเองได้ไม่เต็มที่ ฯลฯ ส่งผลให้นอนไม่หลับ หรือนอนหลับไม่ลึก ซึ่งการฝึกโยคะบ าบัดมีการ 
ฝึกหายใจและฝึกสมาธิ ท าให้เกิดการผ่อนคลายทั้งร่างกายและจิตใจ ช่วยให้นอนหลับดีขึ้นและสุขภาพโดยรวม
ดีขึ้น โยคะจึงเป็นกิจกรรมหนึ่งที่ช่วยพัฒนาสุขภาพกาย สุขภาพจิตและคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 
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สาลี่-โยคะบ าบัด เป็นโยคะเพ่ือการบ าบัดที่คิดค้นโดย ศ.ดร.สาลี่ สุภาภรณ์ จ าแนกเป็น 2 ชุด คือ 
สาลี่-โยคะบ าบัด ชุดที่ 1 ซึ่งประกอบด้วยการฝึกชิกงหรือเดินชิกง 20 นาทีและฝึกโยคะ 20 ท่า เพ่ือแก้ปัญหา
ตึงไหล่ หรือไหล่ติด ใช้เวลาฝึกประมาณ 60 นาที และ สาลี่-โยคะบ าบัด ชุดที่ 2 เป็นการฝึกโยคะร่วมกับตาราง
เก้าช่อง เพ่ือพัฒนาความแข็งแรงและสมาธิ ซึ่งมีการฝึกโยคะ 20 ท่า และตารางเก้าช่องอย่างน้อย 10 รูปแบบ 
โดยเริ่มต้นด้วยการฝึกท่าโยคะ ตามด้วยการฝึกตารางเก้าช่องประมาณ 20 นาที ใช้เวลาฝึกประมาณ 60 นาที 
(สาลี่ สุภาภรณ์, 2566)  

ตารางเก้าช่องคิดค้นข้ึนในปี พ.ศ. 2546 เป็นนวัตกรรมเพ่ือพัฒนาการท างานของสมองและเสริมความ
คล่องแคล่วว่องไว เป็นการฝึกก้าวเท้าบนตารางช่องต่าง ๆ จ านวน 9 ช่อง ระยะแรกมีเป้าหมายเพ่ือใช้ฝึก
นักกีฬา ต่อมามีการพัฒนาและน าไปใช้ฝึกกับคนกลุ่มอ่ืนๆ ทั้งคนวัยท างาน และผู้สู งอายุ (นรารักษ์  
ไทยประเสริฐ และคณะ, 2562) ซึ่งข้อดีของการเดินบนตารางเก้าช่องมีหลายประการ คือ 1) มีรูปแบบการฝึก
เดินเป็นจ านวนมากไม่น่าเบื่อ เช่น ตัวเอ็ม (M) ตัวยู (U) ตัววาย (Y) เป็นต้น 2) ผู้ฝึกเลือกความเร็วในการเดิน
ช้าหรือเร็วได้ตามต้องการ 3) ใช้เพลงประกอบได้ท าให้เกิดความสนุกสนาน 4) ฝึกคนเดียวหรือเป็นกลุ่มก็ได้  
5) เป็นการฝึกสมอง กล่าวคือ การก้าวเท้าบนตารางตามรูปแบบและตัวเลขที่แตกต่างกัน ส่งเสริมให้ผู้ฝึกคิด 
เพ่งสมาธิ และมีสติเพ่ือที่จะก้าวเท้าไปในต าแหน่งที่ถูกต้อง ซึ่งช่วยพัฒนาความจ าให้ดีขึ้น (เจริญ กระบวนรัตน์ 
และสาลี่ สุภาภรณ์, 2557) และ 6) ฝึกได้ง่ายใช้อุปกรณ์น้อย จากข้อดีดังกล่าว สาลี่-โยคะบ าบัด ชุดที่ 2 ซึ่งมี
การฝึกโยคะร่วมกับการก้าวเท้าบนตารางจึงเป็นกิจกรรมท่ีเหมาะสมส าหรับคนวัยต่าง ๆ รวมทั้งผู้สูงอายุด้วย   

กล่าวโดยสรุป การออกก าลังกายช่วยป้องกันโรคได้หลายอย่าง ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับประเภทของกิจกรรม 
(Type) ความหนัก (Intensity) ความนาน (Duration) และความบ่อย (Frequency) ในการเข้าร่วมกิจกรรม
ในแต่ละสัปดาห์ด้วย (American College of Sports Medicine: ACSM, 2021) อย่างไรก็ตาม การออก
ก าลังกายในวัยสูงอายุมีข้อจ ากัดอันเนื่องมาจากการขาดความแข็งแรงของกล้ามเนื้อท าให้ไม่สามารถ
เคลื่อนไหวหรือเปลี่ยนทิศทางได้รวดเร็ว นอกจากนั้น ระบบกระดูกและข้อต่อก็มีความเปราะบางท าให้กระดูก
แตกหรือหักได้ง่าย จึงไม่สามารถออกก าลังกายที่มีแรงกระแทกมากได้ การเลือกกิจกรรมจึงต้องพิจารณาให้
รอบคอบ ควรเลือกให้เหมาะสมกับวัย (สาลี่ สุภาภรณ์, 2561) และควรเป็นกิจกรรมที่แต่ละคนชอบ เพราะ
ความชอบ ความสนุกสนาน ตลอดจนการเห็นคุณค่าและประโยชน์ของการออกก าลังกาย จะช่วยจูงใจให้
ผู้สูงอายุเข้าร่วมกิจกรรมการออกก าลังกายอย่างต่อเนื่อง ซึ่งสาลี่ -โยคะบ าบัด ชุดที่ 2 เป็นการฝึกโยคะร่วมกับ
ตารางเก้าช่อง กิจกรรมมีความสนุกสนาน และสามารถใช้ เพลงประกอบการฝึกได้ นอกจากนั้นยังฝึกได้ง่าย 
สามารถฝึกในห้อง (Onsite) โดยมีครูผู้สอนอยู่ด้วยกัน หรือฝึกออนไลน์ (Online) ผ่านระบบซูม (Zoom) หรือ 
ฝึกตามลิงค์วิดีโอที่จัดท าขึ้นได้ เพราะจากการวิจัยพบว่า กิจกรรมพวกโยคะ ชิกงและไท้จี๋ ได้รับความนิยมเพ่ิม
มากขึ้น เนื่องจากมีสื่อออนไลน์ที่สามารถเข้าถึงได้ง่าย (Wang, Li, Choudhury, & Gaylord, 2019) ซึ่งในช่วง
ที่มีการแพร่ระบาดของโควิด-19 นโยบายเฝ้าระวังท าให้มีการสวมหน้ากากอนามัย (Mask) ขณะออกก าลังกาย 
ซึ่งการสวมหน้ากากอนามัยเป็นเวลานานอาจส่งผลให้ผู้สูงอายุบางคนเกิดความอึดอัด และหายใจไม่สะดวก  
อีกทั้งมาตรการที่ต้องรักษาระยะห่างทางกาย (Physical Distancing) ท าให้ต้องจ ากัดจ านวนผู้เข้าร่วมไม่ให้
กลุ่มใหญ่เกินไป ดังนั้น การฝึกออนไลน์ (Online) จึงมีความจ าเป็นพอ ๆ กับการฝึกออนไซด์ หรือในห้องฝึก 
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เพราะการฝึกออนไลน์ ผู้ฝึกไม่ต้องสวมหน้ากากอนามัย เนื่องจากเป็นการฝึกในบ้านของตนเอง ไม่ต้องกังวล
เรื่องการติดเชื้อโควิด-19 จากคนอ่ืน อีกทั้งสามารถฝึกได้บ่อยครั้งตามต้องการ นอกจากนั้นยังลดปัญหาเรื่อง
การเดินทางอีกด้วย หากออกแบบหรือเลือกสื่อออนไลน์ที่ดี เช่น ท าลิงค์วิดีโอ ผู้สูงอายุจะสามารถเปิดดูจาก
โทรศัพท์มือถือและฝึกตามได้โดยง่าย ด้วยเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงต้องการศึกษาเชิงคุณภาพเกี่ยวกับการฝึก
โยคะบ าบัดแบบออนไซด์และออนไลน์จากมุมมองของผู้สูงอายุว่ามีผลต่อการทรงตัว สมรรถภาพ และจิตใจ
ของผู้สูงอายุอย่างไร  ผลการวิจัยจะเป็นประโยชน์ต่อผู้สูงอายุที่จะน ากิจกรรมนี้ไปใช้ในการออกก าลังกายเพ่ือ
สร้างเสริมสุขภาพกายและจิตของตนเองต่อไป 

 

วัตถุประสงคข์องการวิจัย    
เพ่ือศึกษาผลการฝึกโยคะบ าบัดออนไลน์และออนไซด์ที่มีต่อการทรงตัว สมรรถภาพ และจิตใจของ

หญิงสูงอาย ุ 
 

ค าถามการวิจัย   
การฝึกโยคะบ าบัดส่งผลดีต่อการทรงตัว สมรรถภาพและจิตใจผู้สูงอายุอย่างไร 

 
วิธีการวิจัย  
ประชากร และกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรคือผู้สูงอายุหญิงที่เป็นสมาชิกชมรมผู้สูงอายุแห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร จ านวน 120 คน 
เนื่องจากการวิจัยนี้เป็นวิจัยเชิงคุณภาพ จึงท าการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงจากอาสาสมัครผู้สูงอายุ
หญิงที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป จ านวน 20 คน แต่มีผู้สูงอายุ 1 คน ไม่สามารถฝึกได้ครบ 10 สัปดาห์เนื่องจากปัญหา
สุขภาพ จึงเหลือกลุ่มตัวอย่าง 19 คน โดยมีเกณฑ์การคัดเข้าคือ 1) เป็นผู้สูงอายุเพศหญิงที่พ่ึงพาตนเองได้ซึ่ง
ไม่ได้ออกก าลังกายอย่างเป็นรูปแบบ ไม่ได้ฝึกโยคะหรือฝึกตารางเก้าช่องในช่วง 6 เดือนที่ผ่านมา 2) ผ่านการ
คัดกรองการตอบแบบประเมินพาร์คิวพลัส (PAR-Q+) โดยต้องตอบว่า “ไม่ หรือไม่เคย” ทุกข้อ จึงจะสามารถ
เป็นกลุ่มตัวอย่างได้ 3) ไม่มีปัญหาเกี่ยวกับการมองเห็นเพราะการเดินบนตารางเก้าช่อง ขนาด 30x30 
เซนติเมตร ต้องใช้สายตามองตารางต่าง ๆ ขณะท าการเคลื่อนไหว และ 4) ไม่ได้รับการผ่าตัดหรือมีการ
บาดเจ็บของข้อเข่า สามารถเข้าร่วมกิจกรรมการฝึกทั้งโยคะและตารางเก้าช่องได้ ทุกคนลงนามในหนังสือ
แสดงความยินยอม (หนังสือรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ เลขท่ี SWUEC/E/G-147/2565) ส าหรับเกณฑ์
การคัดออก คือ 1) กลุ่มตัวอย่างเจ็บ ป่วย หรือมีปัญหาสุขภาพ ไม่สามารถเข้าร่วมการฝึกตามโปรแกรม 
ได้ตลอด 10 สัปดาห์ และ 2) กลุ่มตัวอย่างขอถอนตัวจากโครงการวิจัยจะด้วยเหตุผลใดก็ตาม ในระหว่างที่
ด าเนินการเก็บข้อมูล  
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือในการวิจัย คือ 1) การสังเกต เป็นการสังเกตการฝึกแบบไม่มีส่วนร่วมโดยผู้ช่วยวิจัย สัปดาห์

ละ 1 ครั้ง โดยสังเกตความถูกต้องในการฝึกท่าโยคะและตารางเก้าช่อง ตามโปรแกรมการฝึก และจดบันทึก
การสังเกตแตล่ะครั้ง 2) การสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง โดยใช้แบบสัมภาษณ์ และ 3) การกระตุ้นความจ าด้วย
ภาพถ่าย เครื่องมือดังกล่าว มีการน าไปศึกษาน าร่อง (Field test) ก่อนที่จะน าไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูล ถูกต้อง
ตามกระบวนการวิจัยเชิงคุณภาพ (นรารักษ์ ไทยประเสริฐ และคณะ, 2562) 
 

โปรแกรมการฝึก  
การวิจัยนี้ฝึกตามโปรแกรม สาลี่-โยคะบ าบัด ชุดที่ 2 ซึ่งมีการฝึกโยคะร่วมกับตารางเก้าช่อง โดยฝึก

โยคะ 20 ท่า และตารางเก้าช่อง ไม่น้อยกว่า 10 รูปแบบ ใช้เวลาฝึก 60 นาที (โยคะ 40 นาที ตารางเก้าช่อง 
20 นาที) (สาลี่ สุภาภรณ์, 2566) ซึ่งท่าโยคะ 20 ท่า ได้แก่ ท่ายืน ท่านั่ง ท่านอนคว่ าและนอนหงาย เช่น ยืน
ท่าตรีโกณ ท่านั่งเหยียดขาคู่ก้มตัว ท่าตั๊กแตน ท่านอนหงายบิดตัว เป็นต้น ส่วนตารางเก้าช่อง การฝึกแต่ละ
ครั้งใช้รูปแบบการก้าว 4-6 รูปแบบ เช่น ท่าตัววีหงาย (V) ตัววาย (Y) ตัวที (T) และ ตัวเอ็กซ์ (X) เป็นต้น  
การน าตารางเก้าช่องซึ่งคิดค้นโดย ศ.ดร.เจริญ กระบวนรัตน์ มาใช้ฝึกร่วมกับโยคะนี้ได้รับอนุญาตจากผู้คิดค้น
เรียบร้อยแล้ว การฝึกโยคะเป็นการฝึก 20 ท่า เหมือนเดิมตลอด 10 สัปดาห์ แต่การเดินบนตารางเก้าช่อง 
มีการเปลี่ยนแปลงรูปแบบทุก ๆ 2 สัปดาห์ เนื่องจากการเก็บข้อมูลอยู่ในช่วงที่มีการแพร่ระบาดของโควิด-19 
ดังนั้นจึงมีการฝึกออนไซด์ คือ ฝึกในห้อง 2 วัน และฝึกออนไลน์ 1 วัน 
 

  การเก็บรวบรวมข้อมูล  
งานวิจัยเชิงคุณภาพนี้เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการสังเกต การสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้างและกระตุ้น

ความจ าด้วยภาพ  
การสังเกตใช้ผู้ช่วยวิจัยท าการสังเกตความความถูกต้องในการปฏิบัติกิจกรรมระหว่างที่ฝึกโยคะบ าบัด

ออนไซด์ โดยสังเกตสัปดาห์ละ 1 ครั้ง จากสัปดาห์ที่ 1-10 รวม 10 ครั้ง เพ่ือประเมินและจดบันทึกลงใน 
แบบสังเกตว่ากลุ่มตัวอย่างฝึกโยคะ 20 ท่า และฝึกตารางเก้าช่องแต่ละสัปดาห์ได้ดีเพียงใด และจดบันทึกการ
สังเกตในแตล่ะครั้ง เพ่ือใช้วิเคราะห์ข้อมูล  

การสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้างโดยใช้แบบสัมภาษณ์ซึ่งมีข้อค าถามประมาณ 14 ข้อ ตัวอย่างเช่น  
ช่วยบอกประโยชน์จากการฝึกตามโปรแกรมนี้ 2-3 ข้อ และ กรุณาเปรียบเทียบความสามารถในการทรงตัวของ
คุณระหว่างก่อนและหลังการฝึกตามโปรแกรม 

การกระตุ้นความจ าด้วยภาพ เป็นการให้กลุ่มตัวอย่างเลือกภาพจากการฝึก 6 ภาพ เป็นภาพที่ฝึกตาม
โปรแกรมที่ได้ประโยชน์และมีปัญหาน้อย 3 ภาพ และภาพที่ มีอุปสรรคในการฝึก 3 ภาพ จากนั้นท าการ
สัมภาษณ์ เพ่ือให้กลุ่มตัวอย่างตอบค าถามเกี่ยวกับภาพที่ เลือกมาจนครบทั้ง 6 ภาพ โดยบันทึกเสียง 
การสัมภาษณ์และการกระตุ้นความจ าด้วยภาพเพ่ือให้สามารถน ามาถอดความเป็นเนื้อหาของข้อมูลได ้
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การวิเคราะห์ข้อมูลและตรวจสอบความเชื่อถือได้ของข้อมูล 

ข้อมูลที่รวบรวมมาได้นั้น น ามาวิเคราะห์แบบอุปนัย เพ่ือหาหัวเรื่อง (Theme) หัวข้อ (Category) 
และหัวข้อย่อย (Sub-category) ที่เกี่ยวข้องกับการทรงตัว สมรรถภาพ และจิตใจของกลุ่มตัวอย่าง ตรวจสอบ
ความเชื่อถือได้ของข้อมูลด้วยวิธีการสามเส้า (Triangulation of data)คือข้อมูลจากการสังเกต การสัมภาษณ์ 
และการกระตุ้นความจ าด้วยภาพถ่าย   

 
ผลการวิจัยและอภิปรายผล 

ผลการวิจัยจะได้สรุปไว้ในตารางที่ 1 ซึ่งแสดงอายุ น้ าหนัก ส่วนสูง การประเมินความจ าด้วยตนเอง 
และโรคประจ าตัวของผู้สูงอายุ และตารางที่ 2 แสดงผลการฝึกโยคะบ าบัดที่มีต่อการทรงตัว สมรรถภาพและ
จิตใจ จากนั้นจะท าการอภิปรายผลในหัวข้อต่าง ๆ ตามล าดับ  

ตารางที ่1 อายุ น้ าหนัก ส่วนสูง ประเมินความจ า และโรคประจ าตัวของกลุ่มตัวอย่าง  

ชื่อสมมุติ อายุ (ปี) น้ าหนัก (ก.ก.) 
ส่วนสูง
(ซ.ม.) 

ประเมิน
ความจ าก่อน/
หลังฝึก (0-9) 

โรคประจ าตัว 

สย 1  70 59 145 4/8 ความดันโลหิตสูง 
สย 2 68 48 152 4/7 ความดันโลหิตสูง/ไขมันในเลือดสูง 
สย 3 60 60 157 6/8 - 
สย 4 67 56 152 4/8 ล าไส้แปรปรวน 
สย 5 60 60 156 5/8 ความดันโลหิตสูง 
สย 6 68 66 162 4/9 - 
สย 7 61 69 150 3/7 อัมพฤกษ์ (ไม่รุนแรง) 
สย 8 63 54 155 5/9 - 
สย 9 62 36 149 4/9 ความดันโลหิตสูง 
สย 10 67 60 152 2/8 - 
สย 11 67 47 147 5/6 ไทรอยด์ 
สย 12 62 51 155 4/5 - 
สย 13 61 53 155 5/7 - 
สย 14 68 40 147 3/8 - 
สย 15 60 46 155 7/8 - 
สย 16 60 60 157 3/8 ความดันโลหิตสูง/ไขมันในเลือดสูง 
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ชื่อสมมุติ อายุ (ปี) น้ าหนัก (ก.ก.) 
ส่วนสูง
(ซ.ม.) 

ประเมิน
ความจ าก่อน/
หลังฝึก (0-9) 

โรคประจ าตัว 

สย 17 65 61 153 6/7 ความดันโลหิตสูง 
สย 18 64 55 158 4/9 - 
สย 19 64 48 150 7/9 - 

 64.05 54.16 153.00 4.47/ 7.79 - 

 
จากตารางที่ 1 สรุปได้ว่า กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้สูงอายุหญิงจ านวน 19 คน ใช้ชื่อสมมุติว่า สย 1- สย 19 

หมายถึง ผู้สูงอายุ คนที่ 1-19 มีอายุระหว่าง 60-70 ปี (เฉลี่ย 64.05 ปี) น้ าหนักตัว 36.00-69.00 กิโลกรัม 
(เฉลี่ย 54.16 กิโลกรัม) ส่วนสูง 145-162 เซนติเมตร (เฉลี่ย 153.00 เซนติเมตร) ผู้สูงอายุ 6 คนเป็นโรค 
ความดันโลหิตสูง 3 คน มีโรคประจ าตัวอ่ืนๆ และ 10 คน ไม่มีโรคประจ าตัวใดๆ ส าหรับการประเมินความจ า  
(จาก 1-9) ช่วงก่อนกับหลังการฝึก พบว่า คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.47 และ 7.79 ตามล าดับ 

ตารางที่ 2 ผลการฝึกโยคะบ าบัดที่มีต่อการทรงตัว สมรรถภาพและจิตใจ 

1. ด้านการทรงตัว 2. ด้านสมรรถภาพ 3. ด้านจิตใจ  
1.1 การทรงตัวดีขึ้น  2.1 ความแข็งแรงเพ่ิมข้ึน 3.1 มีสติและสมาธิมากข้ึน 
1.2 ความกลัวการล้ม
น้อยลง 

2.2 ความอดทนและการหายใจ
ดีขึ้น 

3.2 ควบคุมอารมณ์ตัวเองได้ดีขึ้น 

 2.3 ความยืดหยุ่นเพิ่มข้ึน 3.3 สนุกกับการออกก าลังกาย 

 2.4 อาการปวดเมื่อยลดลง 
3.4 ความเครียดลดลง ท าให้นอนหลับดี
ขึ้น 

 2.5 ความจ าดีขึ้น 
3.5 ชอบฝึกออนไซด์เพราะได้ข้อมูล
ย้อนกลับจากเพ่ือนและครู 

 

1. ด้านการทรงตัว  
1.1 การทรงตัวดีขึ้น  
โปรแกรมสาลี่ -โยคะบ าบัด ชุดที่  2 เป็นการฝึกโยคะและตารางเก้าช่อง ซึ่งการฝึกท่าโยคะ 

โดยเฉพาะท่ายืนท าให้กลุ่มตัวอย่างได้ฝึกทักษะการทรงตัว นอกจากนั้น การฝึกเดินบนตารางเก้าช่อง ซ่ึงมีการ
ก้าวเท้าในหลายทิศทาง เช่น ก้าวไปข้างหน้าและถอยหลัง ก้าวไปด้านซ้าย-ขวา ก้าวไขว้ขา ท าให้กลุ่มตัวอย่าง
ได้ฝึกการเคลื่อนไหวและทรงตัว 10 สัปดาห์ ส่งผลให้การทรงตัวดีขึ้น ดังที่ สย 5 กล่าวว่า “การทรงตัวดีขึ้น
เยอะเลย เมื่อก่อนเดินลงบันไดต้องถอยหลังลง เดี๋ยวนี้เดินลงแบบปกติได้ เมื่อก่อนล้มบ้าง แต่ช่วงที่มาฝึกนี้  
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ไม่ล้มเลย” เช่นเดียวกัน สย 7 กล่าวว่า “ป้าเดินได้ดีขึ้น มั่นคงและทรงตัวตรงดีขึ้น เหมือนขาและสมองจะ
ท างานร่วมกันดี เมื่อก่อนนี้ก้าวสั้น ๆ ถี่ ๆ เดี๋ยวนี้ก้าวยาว ๆ ได้ เดินและยืนได้นานหลายชั่วโมง เวลาขายของ
ตักขนมก้าวเท้าเดินได้คล่อง” สอดคล้องกับผลการวิจัยที่พบว่า การฝึกโยคะวันละ 45 นาที  3 วันต่อสัปดาห์ 
รวม 6 สัปดาห์ ท าให้การทรงตัว ประสาทสัมผัส ความแข็งแรงและก าลังขาของกลุ่มฝึกดีขึ้น (Wooten, 
Signorile, Desai, Paine, & Mooney, 2018) และยังสอดคล้องกับผลการวิจัยที่พบว่า การฝึกก้าวเท้าบน
ตารางท าให้ผู้สูงอายุทรงตัวได้ดีขึ้น (Okubo, Schoene, & Lord, 2017)   

1.2 ความกลัวการล้มน้อยลง 

การฝึกโปรแกรมโยคะบ าบัด ท าให้ทรงตัวดีขึ้น มีความมั่นใจในการเคลื่อนไหวและเคลื่อนที่มากข้ึน 
ความกลัวการล้มจึงลดน้อยลง ดังเช่น สย 14 กล่าวว่า “การฝึก 10 สัปดาห์ ท าให้เดินเร็วและคล่องตัวขึ้น  
เดินได้มั่นใจขึ้น ไม่กลัวที่ขาจะไขว้กันและล้ม ก่อนฝึกกลัวล้มมาก แต่ว่าตั้งแต่ฝึกนี่ไม่กลัวเลย เพราะเรามีความ
ระมัดระวังและมีการทรงตัวที่ดีขึ้น” สอดคล้องกับ สย 10 กล่าวว่า “มาฝึกแล้วทรงตัวดีขึ้น ความจ าดีขึ้น  
ไม่ค่อยหลงไม่ค่อยลืมเท่าไร ก่อนหน้านี้เป็นอัมพฤกษ์จะกลัวล้ม แต่ตอนนี้ดีขึ้นแล้ว พอมาฝึกโยคะบ าบัดก็ยิ่ง
ช่วยให้เดินได้ดีขึ้นไปอีก ก้าวขาได้ไกลขึ้น ขาเบาขึ้น แทบจะวิ่งได้เลย คิดปุ๊ปขาก้าวตามไปเลย” สอดคล้องกับ
ผลการศึกษาที่พบว่า ผู้ที่ทรงตัวไม่ดี หรือเคยล้มมาแล้ว ความกลัวล้มจะมีมาก การฝึกก้าวเท้าบนตารางช่วยให้
กลัวการล้มน้อยลง (Weber, Schnorr, Morat, Morat, & Donath, 2020)   

2. ด้านสมรรถภาพ   
2.1 ความแข็งแรงเพ่ิมข้ึน 
การฝึกโยคะบ าบัดชุดที่ 2 ส่งผลให้ความแข็งแรงของกลุ่มตัวอย่างเพ่ิมขึ้น เพราะโยคะมีการฝึกท่า

ยืน และตารางเก้าช่องมีการฝึกก้าวขาไปในทิศทางต่าง ๆ อย่างต่อเนื่อง ท าให้ความแข็งแรงของขามีการพัฒนา
ที่ดีข้ึน ซึ่ง สย 10 ได้กล่าวว่า “หลังจากท่ีมาฝึกแล้วรู้สึกว่าก าลังขาดีขึ้น วิ่งขึ้น-ลงบันไดสะพานลอยไป ๆ มา ๆ 
ได้เลย” และ สย 5 กล่าวในท านองเดียวกันว่า “ขาแข็งแรงขึ้น เดินขึ้น-ลงบันไดได้เร็วกว่าเดิม” สอดคล้องกับ
งานวิจัยที่ผ่านมาพบว่า การฝึกโยคะท าให้ขาแข็งแรงขึ้นโดยเฉพาะการฝึกกลุ่มท่ายืน (นรารักษ์ ไทยประเสริฐ
และคณะ, 2562; Shin, 2021)  และการฝึกก้าวเท้าบนตารางก็ช่วยพัฒนาความแข็งแรงของขาได้เช่นกัน 
(Cha, Kim, & Baek, 2022)  

2.2 ความอดทนและการหายใจดีขึ้น  
การฝึกโยคะแม้จะไม่ได้ช่วยพัฒนาระบบหัวใจและหลอดเลือดมากดังเช่นการออกก าลังกายแบบ

แอโรบิกทั่วไป เช่น จ๊อกกิ้ง แต่ก็มีการฝึกหายใจ ส่วนตารางเก้าช่องมีช่วงของการก้าวช้าๆ เพ่ือเรียนรู้รูปแบบ
การก้าว 5 นาที จากนั้นฝึกก้าวเท้าประกอบเพลง 15 นาที ซึ่งเป็นการเคลื่อนไหวอย่างต่อเนื่อง ท าให้ 
ความอดทนของหัวใจและหลอดเลือดดีขึ้น ดังเช่น สย 15 กล่าวว่า “ส าหรับตัวเราคิดว่าสิ่งที่ได้มากจากการฝึก
โยคะคือ การหายใจและระบบหายใจ เมื่อก่อนคิดว่าโยคะคือการเล่นแล้วเจ็บและทรมานจึงไม่เล่น แต่พอมา
เรียนแล้วพบว่า ความสามารถในการท าท่าไม่ใช่สิ่งที่ส าคัญที่สุด เราฝึกตามความสามารถของเรา ไม่จ าเป็นต้อง
แข่งขันกับใคร ความอดทนเราก็ดีขึ้น เมื่อก่อนนี้เดินขึ้นสะพานลอยรู้สึกเหนื่อยมาก แต่พอเอาวิธีการหายใจ
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ของโยคะไปช่วยตอนเดินขึ้นสะพานลอยแล้วรู้สึกไม่เหนื่อยเลย” ท านองเดียวกันกับ สย 18 กล่าวว่า “การนับ
ลมหายใจในขณะที่ฝึกโยคะท าให้หายใจแล้วรู้สึกโล่งขึ้น” ทั้งนี้มีการศึกษาพบว่า การฝึกโยคะท าให้สุขภาพ
หัวใจ หลอดเลือด และความอดทนดีขึ้น  (Barrows & Fleury, 2016) ส่วนการฝึกเดินบนตารางเก้าช่อง  
เมื่อปฏิบัติอย่างต่อเนื่องก็เทียบเคียงได้กับการออกก าลังกายแบบแอโรบิกซ่ึงช่วยพัฒนาความอดทนของระบบ
หัวใจและหลอดเลือดได้ (Sawasdee, Auvichayapat, Punjaruk, Leelayuwat, & Tunkamnerdthai, 2020)   

2.3 ความยืดหยุ่นเพิ่มขึ้น 
การฝึกโยคะท าให้ร่างกายได้ยืดเหยียดกล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ ไปพร้อม ๆ กับการฝึกหายใจ ส่งผลให้

กลุ่มตัวอย่างมีกล้ามเนื้อและข้อต่อที่ยืดหยุ่นได้ดีกว่าเดิม ดังเช่น สย 1 กล่าวว่า “หลังจากฝึกโยคะแล้วรู้สึกว่า
ความยืดหยุ่นดีขึ้น ซึ่งถือว่าดีเลยเพราะสูงวัยแบบพวกเราเส้นจะแข็ง ถ้าปล่อยไปนาน ๆ ไม่ได้ออกก าลังกาย
เส้นก็จะยิ่งแข็งเข้าไปใหญ่” ท านองเดียวกัน สย 7 กล่าวเสริม “ป้ายืดเหยียดได้ดีขึ้น ในการก้มตัว เราก้มได้
มากข้ึน ในชีวิตประจ าวันเราก็ยืดหยุ่นกว่าเดิม” ซึ่งการฝึกโยคะก็เป็นการยืดเหยียดกล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ ท าให้
ความยืดหยุ่นเพ่ิมขึ้น สอดคล้องกับผลการวิจัยที่พบว่า การฝึกโยคะช่วยเพ่ิมความยืดหยุ่นของข้อต่อต่าง ๆ  
ในร่างกาย (Bucht & Donath, 2019) และการฝึกก้าวเดินบนตารางก็ช่วยให้ข้อต่อยืดหยุ่นส่งผลให้กลัวล้ม
น้อยลง (Cha, Kim, & Baek, 2022) 

2.4 อาการปวดเมื่อยลดลง 
โยคะเป็นกิจกรรมการบริหารร่างกายและจิตใจ (Body and Mind) ท่าโยคะส่วนใหญ่คือท่า 

การยืดเหยียดกล้ามเนื้อ ผสมผสานกับการฝึกหายใจตามแบบของโยคะทั้งขณะฝึกแบบเคลื่อนที่และอยู่กับที่ 
(Dynamic, Static) ท าให้ข้อต่อมีการเคลื่อนไหว ร่างกายยืดหยุ่นมากขึ้น อาการปวดเมื่อยจึงลดน้อยลง 
ท านองเดียวกับการไปนวด ดังเช่น สย 14 กล่าวว่า “อาการปวดเมื่อยร่างกายและกล้ามเนื้ออ่อนแรงลดลง  
พอมาฝึกโยคะเป็นประจ านี่รู้สึกดีขึ้นและไม่ค่อยปวดเมื่อย” สย 19 กล่าวเสริมว่า “การฝึกโยคะท าให้รู้สึกว่า
เส้นสายที่แข็งได้ยืดตัว การเคลื่อนไหวลื่นไหลขึ้น ท าให้รู้สึกปวดเมื่อยน้อยลง” ซึ่งมีการวิจัยพบว่าการฝึกโยคะ 
ยืดเหยียดกล้ามเนื้อและตารางเก้าช่อง ช่วยลดอาการปวดเมื่อยร่างกายและปวดหลังเรื้อรังได้ (เจริญ กระบวนรัตน์ 
และสาลี่ สุภาภรณ์, 2557; Schmid et al., 2019)  

2.5 ความจ าดีขึ้น  
การฝึกท่าโยคะและฝึกการหายใจตามแบบของโยคะเป็นการฝึกสติและสมาธิอย่างหนึ่ง  (Chobe, 

Patra, Chobe, & Metri, 2022) นอกจากนั้น การฝึกตารางเก้าช่องที่มีรูปแบบหลากหลาย สามารถช่วย
พัฒนาสมองซีกซ้ายและขวา (เจริญ กระบวนรัตน์, 2563) ผู้ฝึกต้องมีสมาธิ จิตจดจ่ออยู่กับการเคลื่อนไหว  
คิดและก้าวเท้าให้ตรงกับตารางที่ต้องการเคลื่อนที่ไป ดังที่ สย 13 กล่าวว่า “การฝึกตารางเก้าช่อง ท าให้ใช้
ความคิด ต้องใช้สมาธิและสติเพ่ิมขึ้น ท าให้สมองและความจ าดีขึ้น ท าอะไรคล่องขึ้น แก้อัลไซเมอร์ได้ด้วย ” 
ส่วน สย 7 กล่าวว่า “แต่ก่อนวางอะไรไว้ก็ลืม เปิดเตาแก๊สไว้ก็ลืม เดี๋ยวนี้ฉลาดขึ้น วางอะไรไว้ก็จ าได้ ก่อนออก
จากบ้านปิดแก๊ส ปิดอะไรเรียบร้อย จ าได้ดีขึ้น” สอดคล้องกับคะแนนการประเมินความจ าด้วยตนเองก่อนและ
หลังการฝึกโยคะบ าบัด ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.47 และ 7.79 ตามล าดับ (ตารางที่ 1) จากคะแนน 1-9 (คะแนน 1-3 
หมายถึง ความจ าเปลี่ยนแปลงน้อย คะแนน 4-6 คือ ความจ าดีขึ้น และ คะแนน 7-9 คือ ความจ าดีขึ้นมาก) 
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ซ่ึงงานวิจัยที่ผ่านมาพบว่า การฝึกก้าวเท้าในตารางท าให้สมองท างานได้ดีขึ้น (Cha, Kim, & Baek, 2022) และ
การฝึกโยคะช่วยให้สมองปลอดโปร่ง มีสมาธิและมีความจ าที่ดีขึ้น (Hoy, Östh, Pascoe, Kandola, & 
Hallgren, 2021)  

3. ด้านจิตใจ 

3.1 มีสติและสมาธิมากข้ึน 

การฝึกโยคะบ าบัดชุดที่ 2 ซึ่งเป็นการผสมผสานระหว่างโยคะและตารางเก้าช่อง ส่งผลให้ 
กลุ่มตัวอย่างมีสมาธิมากขึ้น เนื่องจากการฝึกโยคะเป็นการฝึกกายและจิต (Body and Mind) ฝึกให้ 
กลุ่มตัวอย่างปฏิบัติท่าโยคะและจดจ่ออยู่กับการหายใจ ด้วยการนับลมหายใจ ฝึกสมาธิและสติไปพร้อม ๆ กัน 
เมื่อหายใจเข้า-ออก ส่งผลให้สมาธิดีขึ้น นอกจากนี้การฝึกตารางเก้าช่องต้องมีการจดจ าล าดับตัวเลขและ 
ก้าวเท้าไปบนตารางให้ถูกต้อง ผู้ฝึกต้องจดจ่อและมีสมาธิกับการเคลื่อนไหว โปรแกรมการฝึกนี้ จึงส่งผลให้สติ
และสมาธิดีขึ้น ดังเช่น สย 18 กล่าวว่า “การฝึกโยคะเป็นการฝึกสมาธิ การฝึกตารางเก้าช่องเองก็เช่นกันเพราะ
ต้องนับตัวเลข สมาธิจึงดีขึ้น” สย 2 กล่าวเสริมว่า “ทั้งการฝึกโยคะและตารางเก้าช่อง ช่วยท าให้เรามีสติ รู้สึก
ว่าสมองพัฒนาเนื่องจากต้องจ าว่าท่าไหนท ายังไง ตัวเลขอยู่ตรงไหน ต้องก้าวไปซ้ายหรือขวา เมื่อก่อนตามปกติ
ก่อนออกจากบ้านต้องเช็คประตูหน้าต่าง ดึงคัทเอาท์ลง พอเสร็จแล้วก็จ าไม่ได้ ไม่ม่ันใจ ต้องกลับเข้าไปเช็คใหม่ 
3-4 รอบ แต่เดี๋ยวนี้ดีขึ้นเยอะเลยค่ะ สติดีขึ้น จ าได้” สย 16 กล่าวว่า “โยคะต้องหายใจเข้า-ออกนับหนึ่ง  
ฝึกแบบนี้ ท าให้มีสมาธิและมีสติมากข้ึน” ซึ่งสอดคล้องกับการวิจัยที่พบว่า การฝึกโยคะท าให้สมาธิและสติดีขึ้น 
(Chobe, Patra, Chobe, & Metri, 2022; PP, Manik, & Sudhir, 2018)  

3.2 ควบคุมอารมณ์ตัวเองได้ดีขึ้น 

การหายใจช้า ๆ เป็นส่วนหนึ่งของการฝึกโยคะท่าต่าง ๆ เมื่อฝึกบ่อย ๆ ท าให้เกิดความคุ้นเคย  
ซึ่งจังหวะการหายใจมีความสัมพันธ์กับอารมณ์ คือเมื่ออารมณ์ดี มีความสุขคนส่วนใหญ่หายใจช้า แต่ถ้ามี
อารมณ์วิตกกังวล เครียด หงุดหงิด การหายใจจะถีแ่ละหายใจตื้น การฝึกโยคะต่อเนื่องจึงส่งผลดีต่อการหายใจ 
ท าให้หายใจลึกกว่าเดิม ใจเย็นลง ดังเช่นที ่สย 14 กล่าวว่า “การก าหนดลมหายใจท าให้เราใจเย็นลง ก่อนที่จะ
โต้ตอบอะไรไปเราก็ต้องหายใจเข้าลึกก่อน และตอบตอนหายใจออก ท าให้เราควบคุมอารมณ์ได้ดีขึ้น ”  
ส่วน สย 16 กล่าวเสริมว่า “การฝึกหายใจเข้า-ออกนับหนึ่งท าให้เรามีสมาธิ สติ อารมณ์ดีและใจเย็นขึ้นเยอะ
มากเลย …” ซ่ึงผลการวิจัยพบว่าการฝึกโยคะและฝึกก้าวเดินบนตารางท าให้ควบคุมอารมณ์ได้ดีขึ้น  
(เจริญ กระบวนรัตน์ และสาลี่ สุภาภรณ์, 2557; Matko, Sedlmeier, & Bringmann, 2022; Mooventhan 
& Nivethitha, 2017)  

3.3 สนุกกับการออกก าลังกาย 

โปรแกรมการฝึกโยคะบ าบัดชุดนี้มีรูปแบบตารางเก้าช่องที่หลากหลาย มีทั้งเริ่มด้วยการก้าวเท้า
ขวา และเท้าซ้าย ท าให้ผู้ฝึกต้องจดจ่อและฝึกคิด ไม่เช่นนั้นจะก้าวเท้าไม่ถูกต้อง รูปแบบการฝึกก้าวบนตาราง
มีการเปลี่ยนแปลง อีกทั้งมีเพลงประกอบ ท าให้เกิดความท้าทายและสนุกสนาน ดังเช่น สย 2 กล่าวว่า  
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“การฝึกเราต้องก้าวเท้าให้ต่อเนื่อง ฝึกไปเรื่อย ๆ ท าให้รู้สึกว่าสมองได้พัฒนา ได้พูดตามคิวการก้าวเท้า ท าให้
ก้าวเท้าได้ดีขึ้น คล่องตัวขึ้น และตอนเปิดเพลงเนี่ยสนุกมากเลย ดีมากค่ะ” และ สย 2 กล่าวเสริมว่า  
“ชอบการเต้นตารางเก้าช่อง โดยเฉพาะท่าที่ท้าทาย เช่น ท่าดาวกระจาย ท่าไขว้ใหญ่ เพราะท าให้เราได้หมุนตัว 
และฝึกเดินไขว้ไป ไขว้มา เพลงก็สนุก ก้าวขาแล้วก็มันไปตามจังหวะเพลง” สย 8 กล่าวว่า “การก้าวเท้าบน
ตารางเก้าช่องประกอบเพลงพร้อมกับเพ่ือน ๆ ท าให้รู้สึกสนุกสนานดีกว่าท าคนเดียว” ซึ่งความสนุกสนาน 
มีความส าคัญท าให้บุคคลเข้าร่วมกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง (เจริญ กระบวนรัตน์  และสาลี่ สุภาภรณ์, 2557; 
Khoo, Van Schaik, & McKenna, 2014)  

3.4 ความเครียดลดลง ท าให้นอนหลับดีขึ้น 

การฝึกโยคะบ าบัดชุดที่ 2 นี้ มีทั้งการฝึกโยคะและฝึกเดินบนตารางเก้าช่อง ส่งผลให้กลุ่มตัวอย่าง
ลดความเครียดลง และคุณภาพการนอนหลับดีขึ้น ดังเช่นที่ สย 2 กล่าว “การฝึกโยคะมีประโยชน์มากมาย
เพราะพออายุมากกล้ามเนื้อจะตึงและเคลื่อนไหวช้าลง แต่ถ้าได้เล่นโยคะจะท าให้ความคล่องตัวดีขึ้น ท าให้
สมองเราปลอดโปร่ง ท าให้เรานอนหลับดี …โยคะท าให้เรามีความสุขมาก ถ้าขาดโยคะเนี่ยคิดว่าจะต้องท าให้
เราป่วยเป็นโรคกันอีก บอกตรง ๆ เลยนะว่าสุดยอดเลยที่ได้มารู้จักศาสตร์นี้” ท านองเดียวกันกับ สย 14  
กล่าวว่า “การฝึกโยคะท าให้ได้ประโยชน์มากมายเลยค่ะ เช่น จิตใจเราไม่เครียด สรีระของเรา ที่เคยปวดข้อ 
ปวดเอว ปวดขา ปวดหลัง ปวดหัว ลดลง ท าให้หลับดี และเราเรียนรู้ที่จะฝึกหายใจช่วยให้เราผ่อนคลาย  
สบาย ๆ ไม่เครียด” ทั้งนี้เพราะการฝึกโยคะและการออกก าลังกายรูปแบบต่าง ๆ ช่วยลดความเครียดได้ดี 
(Chobe, Patra, Chobe, & Metri, 2022; Weber et al., 2020) 

3.5 ชอบฝึกออนไซด์เพราะได้ข้อมูลย้อนกลับจากเพ่ือนและครู 

ข้อมูลจากการสังเกต การสัมภาษณ์และการกระตุ้นความจ าสอดคล้องกันคือ กลุ่มตัวอย่างชอบการ
ฝึกโยคะบ าบัดแบบออนไซด์มากกว่าฝึกแบบออนไลน์ เนื่องจากการมาฝึกร่วมกันที่ศูนย์ท าให้กลุ่มตัวอย่าง 
มีสังคมกับเพ่ือน ๆ และครูผู้สอน มากกว่าฝึกออนไลน์คนเดียวที่บ้าน หากไม่แน่ใจหรือสงสัยก็สามารถสอบถาม
เพ่ือน ๆ หรือครูได้ทันที ซึ่งขณะที่ฝึกก็ได้รับข้อมูลย้อนกลับ (Feedback) ทันที สื่อสารกันได้รวดเร็ว ชัดเจน 
และง่ายกว่าการสื่อสารผ่านออนไลน์ โดยเฉพาะอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ เช่น จอคอมพิวเตอร์ และโทรศัพท์ 
มีขนาดเล็กท าให้บางครั้งมองไม่ชัดเจน ดังที่ สย 1 ได้กล่าวว่า “ชอบการฝึกออนไซด์มากกว่าออนไลน์ เพราะ
ได้มาพบปะเพ่ือนฝูง ผิดพลาดแนะน ากันได้ และมีตัวอย่างให้ดูสด ๆ” ส่วน สย 19 กล่าวว่า “ออนไซด์ดูชัดเจน 
และมีผู้น าคอยเตือนหรือให้ค าแนะน า ได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพ่ือน ฝึกออนไลน์จอมันเล็กมองไม่ชัด” 
และ สย 3 กล่าวว่า “การฝึกออนไซด์ท าให้มีเพ่ือนฝูง ผิดพลาดก็ช่วยเหลือกันได้ มันสนุกสนาน เวลาเพ่ือน
หัวเราะ เราก็ข าไปด้วย” ซึ่งผลการวิจัยพบว่า การออกก าลังกายแบบออนไซด์ได้ผลดีกว่าการออกก าลังกาย
แบบออนไลน์ (Brinsley, Smout, & Davison, 2021)  
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ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปประยุกต์ใช้ 
 ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีการทรงตัวดีขึ้น กลัวการล้มน้อยลง มีสมรรถภาพทางกายและจิตใจดีขึ้น 
นอกจากนั้นยังมีความจ าที่ดีขึ้นด้วย โปรแกรมสาลี่-โยคะบ าบัด ชุดที่ 2 นี้ จึงมีความเหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุ 
ที่ต้องการพัฒนาการทรงตัว สมรรถภาพ จิตใจและความจ า อนึ่ง โปรแกรมการฝึกนี้มีค่าใช้จ่ายน้อย มีอุปกรณ์
คือเสื่อโยคะกับตารางเก้าช่องซึ่งสามารถเขียนตารางบนเสื่อหรือพ้ืนที่ไม่ลื่นได้ การฝึกท าได้ง่าย ไม่ซับซ้อน 
สามารถฝึกได้ทั้งออนไซด์ และออนไลน์ ผู้สูงอายุที่สนใจสามารถน าไปฝึกได้ด้วยตนเองเพ่ือให้มีสุขภาพที่ดีและ
ชะลอความเสื่อมของร่างกาย    

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
1. ศึกษาผลการฝึกในกลุ่มตัวอย่างที่เป็นชายสูงอายุเพ่ือเปรียบเทียบกับผู้สูงอายุหญิง 
2. ศึกษาในกลุ่มผู้สูงวัยที่มีประวัติเคยล้มมาแล้ว 1-3 ครั้งในช่วง 4 เดือนที่ผ่านมาเพ่ือเปรียบเทียบ

จ านวนครั้งที่หกล้มก่อนและหลังการฝึก 
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บทคัดย่อ 
การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาความเป็นอยู่   

ปัจจัยส าคัญ พัฒนาและประเมินรูปแบบการดูแลสุขภาพแบบบูรณาการของผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงในอ าเภอ
บางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา กลุ่มตัวอย่างวิจัยเชิงปริมาณ ได้แก่ ผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิง จ านวน 270 คน 
เลือกแบบสุ่มอย่างง่าย เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบสอบถามผ่านการตรวจสอบความตรงของเนื้อหาจากผู้เชี่ยวชาญ
จ านวน 5 ท่าน ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถาม เท่ากับ 0.99 มีค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม 
สภาพปัญหาความเป็นอยู่และปัจจัยส าคัญ เท่ากับ 0.88 และ 0.93 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ความถี่ 
ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ วิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ กลุ่มตัวอย่าง 
เชิงคุณภาพ ใช้วิธีสัมภาษณ์เชิงลึกกึ่งมีโครงสร้าง ได้แก่ บุคลากรทางสาธารณสุข ผู้ดูแลผู้สูงอายุและผู้สูงอายุ 
จ านวน 39 คน  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา  

 ผลการวิจัย 1) สภาพปัญหาความเป็นอยู่ โดยภาพรวม อยู่ในระดับปานกลาง ด้านการสนับสนุน 

การจัดการตนเองสูงสุด  (𝑥̅= 3.53, S.D.= 0.75) รองลงมาด้านระบบสนับสนุนการตัดสินใจ (𝑥̅= 3.49, S.D.= 
0.82)  และปัจจัยที่มีความส าคัญ โดยภาพรวม อยู่ ในระดับมาก ด้านสมรรถนะของผู้ดูแลสู งสุด  

( 𝑥̅ = 3.93, S.D.= 1.15) รองลงมาด้านสภาวะสุขภาพร่างกายและจิตใจ ( 𝑥̅ = 3.81, S.D. = 0.51) 2) พัฒนา
รูปแบบการดูแลสุขภาพแบบบูรณาการของผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิง พบว่า การมีส่วนร่วมของชุมชน นโยบาย
ของชุมชนและการเข้าถึงบริการ มีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับสูง (r =.90, p = .01; r =.86, p = .01; 
r =.76 ,p = .01) และ3) ประเมินรูปแบบการดูแลสุขภาพแบบบูรณาการของผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิง พบว่า 

ด้านประโยชน์ ความเหมาะสม และความเป็นไปได้ พิจารณาในภาพรวม อยู่ในระดับมากที่สุด (𝑥̅  = 4.57, 
S.D.= 0.16)   

ข้อเสนอแนะ  ควรมีการจัดศูนย์ดูแลผู้สูงอายุในชุมชนทุกพ้ืนที่  เพ่ือให้การดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิง
ที่ไม่มีญาติหรือในรายที่ถูกทอดทิ้ง หรือเมื่อบุตรหลานต้องไปท างานนอกบ้าน     
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ค าส าคัญ: การพัฒนารูปแบบ การดูแลสุขภาพแบบบูรณาการ  ผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิง  
 
Abstract  

This research was conducted through a mixed methodology. The purpose of this 
research was to study, develop, and evaluate the problems of living conditions and 
important factors for the integrated health care model for dependent elderly in Bang Pakong 
District, Chachoengsao Province. Derived from sample random sampling, the sample 
consisted of 270 dependent elderly.  The research instrument was the questionnaire in 
which content validity had been conducted by five experts. The index of item objective 
congruence (IOC) was 0.88 and 0.93. The statistics used for data analysis were frequency, 

percentage, mean, standard deviation, Pearson's Product Moment Correlation Coefficient, 

and Stepwise Multiple Regression analysis.  For qualitative research data colle ction, it was 
conducted through in-depth interview.  The sample consisted of 39 public health personnel 
and elderly caregivers.  The statistics used for data analysis were analyzed by content analysis.  

The results of this study were as follows: 1) The overall of living problem was at a 

moderate level. For the self-management support, it was at the highest level: ( 𝑥̅= 3.53, S.D. 

= 0.75).  It was followed by the decision-making support (𝑥̅ = 3.49, S.D. = 0.82). The overall 
important factor, it was at a high level. For the capability of the elderly caregivers, it was at 

the highest level: (𝑥̅= 3.93, S.D. = 0.75).  It was followed by the health condition in both 

mental and physical ones (𝑥̅= 3.81, S.D. = 0.51). 2) For the development of the integrated 
health care model for dependent elderly, it was found that community participation, 
community policy, and service access were in a high positive correlation (r =.90, p = .01; r 
=.86, p = .01; r =.76, p = .01). 3) For the evaluation of the integrated health care model for 
dependent elderly, it showed the overall benefits, appropriation, and feasibility, it was at the 

highest level, (𝑥̅= 4.57, S.D.= 0.16).   
Suggestions, there should be the establishment of a care center for the elderly in 

every community area to provide effective care for the dependent elderly who are the 
elderly orphans without relatives or the abandoned ones or those without family support 
when their children have to go to work outside the home. 
Keywords: Development of model, Integrated health care, dependency elderly 
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บทน า  
 องค์การอนามัยโลก ได้ระบุว่าภายในปี 2030 1 ใน 6 คน ของประชากรโลกจะมีอายุ 60 ปีขึ้นไป  
จะเพ่ิมขึ้นจาก 1 พันล้าน ในปี 2020 เป็น 1.4 พันล้าน ภายในปี 2050 จะเพ่ิมเป็นสองเท่า (2.1 พันล้าน) 
จ านวนผู้ที่มีอายุ 80 ปีขึ้นไปคาดว่าจะเพ่ิมขึ้นสามเท่าระหว่างปี 2020 ถึง 2050 เป็น 426 ล้านคน ภายในปี 
2050 สองในสามของประชากรโลกที่มีอายุมากกว่า 60 ปี จะอาศัยอยู่ในประเทศที่มีรายได้ต่ าและปานกลาง 
(WHO, 2022) ในปี พ.ศ. 2563 ประเทศไทยจะก้าวเข้าสู่การเป็นสังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ (Completed 
Aged Society) โดยมีสัดส่วนผู้สูงอายุมากกว่าร้อยละ 20 และในปี พ.ศ. 2578 จะก้าวสู่การเป็นสังคมผู้สูงอายุ
ระดับสุดยอด (Super Aged Society) มากกว่าร้อยละ 30 ของประชากรทั้งหมด (กีรติ กิจธีระวุฒิวงษ์ และ
นิทรา กิจธีระวุฒิวงษ์ (2561)  
 จังหวัดฉะเชิงเทรา มีประชากรผู้สูงอายุติดอันดับ 1 ใน 3 ทั้งในระดับประเทศและระดับเขตสุขภาพ 
สถานการณ์ผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงจะมีจ านวนน้อยกว่าผู้สูงอายุที่ช่วยเหลือตนเองได้ แต่พบว่าผู้สูงอายุที่มี
ภาวะพ่ึงพิงต้องใช้งบประมาณในการดูแลกลุ่มบุคคลกลุ่มนี้ในจ านวนมาก (มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนา
ผู้สูงอายุไทย, 2559, หน้า 23) ส่งผลต่อรูปแบบการจัดบริการสุขภาพ มีความต้องการการบริการด้านสุขภาพ 
ที่มีความเฉพาะทางมากขึ้น แต่สวนทางกับประชากรวัยแรงงานลดลง ท าให้การดูแลบุคคลกลุ่มนี้ไม่ทั่วถึง  
(กองยุทธศาสตร์และแผนงาน, 2566, น. 11) อ าเภอบางปะกงเป็นอ าเภอที่ยังขาดแคลนบุคลากรที่เพียงพอ 
ขาดศักยภาพด้านการเงิน และการดูแล  ซึ่งต่างจากอ าเภอพนมสารคามที่อยู่อันดับที่ 1 ซึ่งเป็นอ าเภอต้นแบบ
ชมรมผู้สูงอายุ มีระบบการดูแลผู้สูงอายุที่ดี ส่วนอ าเภอเมือง อันดับที่ 2  มีฐานะทางเศรษฐกิจที่ค่อนข้างมั่นคง 
มีอ านาจในการแจ้งคนมาดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงมากกว่า  อ าเภอบางปะกงยังไม่มีต้นแบบใด ๆ ในบริบท
ของหน่วยงาน และขาดความพร้อมด้านการเข้าถึงการบริการ การได้รับการรักษา การฟ้ืนฟูสภาพร่างกาย และ
การดูแลต่อเนื่อง เป็นต้น  อีกทั้งอ าเภอบางปะกงมีพ้ืนที่ที่เป็นชุมชนเมือง และชุมชนชนบท ซึ่งมีรายได้ต่อหัว 
เฉลี่ย 67,348 บาท/ปี โดยต าบลท่าสะอ้าน (เขตอุตสาหกรรม) มีรายได้เฉลี่ยรายบุคคลสูงสุด 92,531 บาท/ปี 
ต าบลสองคลอง (เขตเกษตรกรรม) มีรายได้เฉลี่ยรายบุคคลต่ าสุด 51,984 บาท/ปี ประชากรในอ าเภอส่วนใหญ่
ประกอบอาชีพในโรงงานอุตสาหกรรมเป็นส่วนใหญ่ เพราะชุมชนนี้มีพ้ืนที่ติดอุตสาหกรรมหลายแห่ง ดังนี้  
ทิศเหนือติดกับ อุตสาหกรรม TMD ทิศตะวันออกติดกับอุตสาหกรรมอมตะนคร ทิศใต้ติดกับอุตสาหกรรม
อมตะนคร และทิศตะวันตก ติดกับอุตสาหกรรมเวลโกรว์ (คณะกรรมการบริหารงานอ าเภอบางปะกง, 2561, 
น. 20) จึงท าให้ส่งผลกระทบในด้านการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิง เพราะผู้ดูแลต้องออกไป
ประกอบอาชีพในการเลี้ยงดูครอบครัว นอกจากนี้ อ าเภอบางปะกงเป็นอ าเภอที่มีผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงอยู่ใน
อันดับที่ 3 สามารถพัฒนาให้เป็นต้นแบบในด้านการดูแลสุขภาพแบบบูรณาการของผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิง
ให้กับอ าเภออ่ืน ๆ ที่มีบริบทคล้ายคลึงกัน สามารถน ามาใช้เป็นรูปแบบการดูแลสุขภาพแบบบูรณาการ 
ในผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงได้ 
 จากสภาพปัญหาที่กล่าวมาข้างต้น จะเห็นได้ว่า การดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิง แม้ว่า ภาครัฐ
ส่วนกลาง ส่วนท้องถิ่น รวมทั้ง ชุมชนบางแห่งเริ่มบริการดูแลผู้สูงอายุระยะยาวในครอบครัวและชุมชน เช่น  
มีอาสาสมัครผู้สูงอายุ หรือเพ่ือนผู้สูงอายุที่ยังแข็งแรงไปเยี่ยมเยียนช่วยเหลือ มีพยาบาลจากหน่วยบริการ
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สุขภาพปฐมภูมิเข้าไปดูแลผู้สูงอายุที่ทุพพลภาพหรือที่ลุกจากเตียงไม่ได้ แต่ยังพบปัญหาในการด าเนินการ 
ที่ไม่เป็นระบบ ขาดการบูรณาการทั้งภาครัฐและเอกชนในการดูแลด้านสุขภาพและสังคม บุคลากรไม่เพียงพอ 
ผู้ดูแลขาดความรู้ในการดูแล และขาดระบบสนับสนุนที่ชัดเจน โดยเฉพาะปัญหาผู้สูงอายุไทยที่ต้องเผชิญใน
อนาคต คือ ขาดการดูแล  อันเป็นผลมาจากการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างครอบครัว สังคม เศรษฐกิจ การย้ายถิ่น
ไปหางานท าที่อ่ืนของสมาชิกวัยแรงงาน ท าให้ผู้สูงอายุในชนบทจ านวนไม่น้อยถูกทอดทิ้งให้ดูแลตนเองเพียง
ล าพัง ด้วยเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะท าการศึกษาการพัฒนารูปแบบการดูแลสุขภาพแบบบูรณาการ
ของผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงในอ าเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา โดยมีปัจจัยที่ส าคัญ คือ 1) การมีส่วนร่วม
ของชุมชน 2) การเข้าถึงบริการ 3) สมรรถนะของผู้ดูแล 4) ด้านภาวะสุขภาพด้านร่างกายและจิตใจ และ  
5) นโยบายการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุ มาใช้เป็นแนวทางในการสร้างและพัฒนารูปแบบการดูแลสุภาพแบบ
บูรณาการในผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงที่ดีและยั่งยืนต่อไป  
 
วัตถุประสงค์การวิจัย  

 1. เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาความเป็นอยู่และปัจจัยที่มีความส าคัญเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพแบบ 
บูรณาการของผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงในอ าเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา 

2. เพ่ือพัฒนารูปแบบการดูแลสุขภาพแบบบูรณาการของผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงในอ าเภอบางปะกง 
จังหวัดฉะเชิงเทรา  

3. เพ่ือประเมินรูปแบบการดูแลสุขภาพแบบบูรณาการของผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงในอ าเภอบางปะกง 
จังหวัดฉะเชิงเทรา 
 
วิธีด าเนินการวิจัย  

การศึกษาครั้งนี้ เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Methods Research) ระหว่างการวิจัย 
เชิงปริมาณ (Quantitative Research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) จากการศึกษา
สภาพปัญหาความเป็นอยู่และปัจจัยที่มีความส าคัญเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพแบบบูรณาการในผู้สูงอายุที่มี
ภาวะพ่ึงพิงอ าเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรานั้น โดยการศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการดูแลสุขภาพ
ของแบบบูรณาการในผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิง ปัญหาความต้องการการดูแลสุขภาพแบบบูรณาการในผู้สูงอายุ 
ที่มีภาวะพ่ึงพิง ทฤษฎีเกี่ยวกับผู้สูงอายุ แนวคิดรูปแบบการดูแลผู้ป่วยเรื้อรัง (Chronic care model: CCM) 
และปัจจัยที่มีความส าคัญต่อรูปแบบการดูแลสุขภาพแบบบูรณาการในผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงอ าเภอบางปะกง 
จังหวัดฉะเชิงเทรา ที่ได้จากการสังเคราะห์แนวคิดและงานวิจัย มาสร้างเป็นเครื่องมือที่ใช้ในการสร้าง
แบบสอบถามเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ เมื่อได้เครื่องมือแล้ว เริ่มใช้การวิจัยเชิงคุณภาพ โดยวิธีสัมภาษณ์  
เชิงลึกกึ่งมีโครงสร้าง บุคลากรทางสาธารณสุข ผู้ดูแลผู้สูงอายุและผู้สูงอายุ จ านวน 39 คน และใช้การวิจัย 
เชิงปริมาณ โดยวิธีการตอบแบบสอบถามของกลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิง จ านวน 270  คน  
เพ่ือหาข้อมูลเชิงลึกและยืนยันผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ กับงานวิจัยเชิงคุณภาพ เมื่อได้ข้อมูลมาแล้ว 
จึงท าการวิเคราะห์ สรุปข้อมูลเพ่ือสังเคราะห์ โดยการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน 
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ได้แก่  การจัดระเบียบข้อมูล การแสดงข้อมูล และการหาข้อสรุป ส่วนงานวิจัยเชิงปริมาณ จะท าการ
ประมวลผลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และร่างรูปแบบการดูแล
สุขภาพแบบบูรณาการในผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงอ าเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จากการบูรณาจากวิจัย
เชิงปริมาณและวิจัยเชิงคุณภาพ ร่วมกับการใช้แนวคิดแบบ CCM และปัจจัยการดูแลผู้สูงอายุ ตาม
วัตถุประสงค์ข้อที่ 1  โดยรูปแบบประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ คือ 1) การเข้าถึงบริการ 2) การมีส่วนร่วมของ
ชุ ม ช น  
3) ภาวะสุขภาพด้านร่างกายและจิตใจ และ 4) นโยบายและแหล่งสนับสนุนทางสังคม หลังจากได้รูปแบบ  
ได้จัดการสนทนากลุ่ม โดยผู้เชี่ยวชาญและผู้ที่เกี่ยวข้องที่ดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงไม่น้อยกว่า 6 เดือน 
จ านวน 9 คน แพทย์เวชศาสตร์ 1 คน พยาบาลวิชาชีพดูแลด้านสุขภาพจิตในชุมชน 1 คน ผู้จัดการทางด้าน
สุขภาพ 3 คน หัวหน้างานระบบการดูแลต่อเนื่อง (COC) 1 คน สมาชิกสภาองค์การบริหารส่วนจังหวัด
ฉะเชิงเทรา  1 คน ผู้ดูแลผู้สูงอายุ Care giver 2 คน เพ่ือร่วมวิพากษ์แสดงความคิดเห็นต่อรูปแบบฯ ฉบับร่าง
ที่ทางผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้น หลังจากนั้นทางผู้วิจัยได้น าประเด็นที่ได้มาแก้ไข ปรับปรุงรูป ฯ ให้สมบูรณ์มากขึ้น 
เมื่อได้รูปแบบฯ ที่มีผ่านการปรับปรุงแล้ว ผู้วิจัยได้น ารูปแบบฯ ฉบับสมบูรณ์ไปท าการประเมินรูปแบบฯ  
โดยใช้เครื่องมือประยุกต์ใช้เกณฑ์การประเมินที่เสนอจากคณะกรรมการพัฒนาเกณฑ์มาตรฐาน  การประเมิน
โครงการทางการศึกษา (The Joint Committee on Standard for Educational Evaluation) โดยผู้วิจัย
น ามาประยุกต์เพียง 3 ด้าน คือ 1) ด้านความเป็นประโยชน์ 2) ความเป็นไปได้ และ3) ด้ านความเหมาะสม  
โดยใช้ผู้เชี่ยวกลุ่มเดียวกับการสนทนากลุ่ม เมื่อได้ผลการประเมิน น ามาวิเคราะห์ผล  และน าองค์ความรู้ใหม่ที่
ได้จากการวิจัยเพ่ือเผยแพร่ต่อสาธารณะต่อไป ระยะเวลาการเก็บรวบรวมข้อมูลตั้งแต่เดือนมิถุนายน  
พ.ศ. 2564 – เดือนเมษายน 2566 รวมระยะเวลา 1 ปี 11 เดือน   
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย  

การพัฒนารูปแบบการดูแลสุขภาพแบบบูรณาการของผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงในอ าเภอบางปะกง 
จังหวัดฉะเชิงเทรา กรอบแนวคิดในการวิจัย ดังภาพที่ 1  
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ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย  
 

จริยธรรมการวิจัย  
 การศึกษาครั้งนี้ ได้ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย ระดับบัณฑิตศึกษา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ ฉะเชิงเทรา เลขที่ 1/2565  ในการเก็บข้อมูลผู้วิจัยชี้แจง การพิทักษ์สิทธิ์
ให้แก่กลุ่มตัวอย่างทราบโดยเริ่มจากขั้นตอนการแนะน าตัวตนเองบอกชื่องานวิจัยพร้อมชี้แจงวัตถุประสงค์ 
ขั้นตอนการเก็บข้อมูล ระยะเวลาในการด าเนินการวิจัยและการรักษาความลับในการบันทึกข้อมูลโดยไม่มีการ
ระบุชื่อของกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้วิธีใส่รหัสแทน พร้อมชี้แจงให้ทราบถึงสิทธิที่จะเข้าร่วมหรือปฏิเสธการวิจัยได้
โดยไม่มีผลต่อการรักษาหรือได้รับบริการทางการพยาบาล และข้อมูลจะถูกเก็บเป็นความลับ 
 

ผลการวิจัย 
1. ผลการศึกษาการดูแลสุขภาพแบบบูรณาการในผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงอ าเภอบางปะกง จังหวัด

ฉะเชิงเทราท าการวิเคราะห์ข้อมูล เพ่ือหาจ านวนร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามลักษณะส่วนบุคคล ดัง
รายละเอียดปรากฏในตารางที่ 1  
 
 
 



วารสารสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, 6(1) : มกราคม – เมษายน 2567 
Research and Development Institute Journal of Chaiyaphum Rajabhat University, 6(1) : January – April 2024 

 

[ 255 ] 

ตารางท่ี 1 จ านวนร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามลักษณะส่วนบุคคล  
คุณลักษณะ จ านวน ร้อยละ 

เพศ 
                หญิง 
                ชาย 

 
168 
102 

 
62.2 
37.8 

   
อาย ุ

60 – 69 ปี 
70 - 79 ปี 
80 – 89 ปี 
90 ปีข้ึนไป 

 
สถานภาพสมรส 
               โสด 
               สมรส 
               แยกกันอยู่ 
               หย่า 
               หม้าย 

 
57 
91 
99 
23 
 
 

 
21.1 
33.7 
36.7 
8.5 

13 
91 
12 
9 

147 

4.8 
33.7 
4.4 
3.3 
53.7 

 
ระดับการศึกษาสูงสุด 
               ไม่ได้เรียนหนังสือ 
               ต่ ากว่าประถมศึกษาและอ่านหนังสือไม่ออก 
              ต่ ากว่าประถมศึกษาแต่อ่านหนังสือออก 
              ประถมศึกษาต้น (ป.4) 
              ประถมศึกษาปลาย (ป.6) 
              มัธยมศึกษาต้น (ม.3) 
              มัธยมศึกษาปลาย (ม.6)  
              อนุปริญญา/ปวส. 
              ปริญญาตรี   
ศาสนา 
               พุทธ  
                อิสลาม  
ฐานะทางการเงิน 
               เหลือกินเหลือใช้ 
               พออยู่พอกิน หรือมีเงินออมด้วย                   
               ไม่ค่อยพอใช้ แต่ไม่มหีนี้สิน 
              ไม่พอใช้ หรือมีหนี้สินด้วย 

 
 

33 
12 
22 
174 
20 
2 
3 
1    
3      
 

                 267 
3 
 

19 
                  180   
                  53    

18 

 
 

12.2 
4.4 
8.1 

64..4 
7.4 
7.0 
1.1 

              4.0 
              1.1 
 
            98.9 
             1.1 
              

7.0 
           66.7 
           19.6 

6.7 
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คุณลักษณะ จ านวน ร้อยละ 

ผู้ดูแลหลัก  
              ไม่มีใคร    
              หลาน 
              คู่สมรส  
              พี่น้อง  
              บุตร  
              โสด 
              อื่น ๆ ระบุ (...............)                       
โรคประจ าตัว 
              ไม่มี 
              ไตวายเรื้อรัง 
              ความดันโลหติสูง 
              หัวใจ 
              หลอดเลือดในสมองตบี 
              ไขมันในเลือด 
              มะเร็ง 
              เบาหวาน  
              Asthma/COPD 
              อื่น ๆ ระบุ (..................) 

 
     4 
   23 
   40 
     8 

        191 
           1 
           3 
            
         14 
         45 
        213 
         26 
         49 
         93 
         11 
       130 
         17 
          8 

 
1.5 
8.5 
14.8 
3.0 
70.7 
0.4 
1.1 

 
5.2 
16.7 
78.9 
9.6 
18.1 
34.4 
4.1 
48.2 
6.3 
3.0 

  

 จากตารางที่ 1 ผลการวิจัย พบว่า จ านวนผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงในอ าเภอบางปะกง จังหวัด
ฉะเชิงเทรา จ านวน 270 คน  ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 62.2) ส่วนใหญ่อยู่ในช่วงอายุ 80-89 ปี (ร้อยละ 
36.7) สถานภาพเป็นหม้าย (ร้อยละ3.7) การศึกษาอยู่ระดับประถมศึกษาที่ 4 (ร้อยละ 64.4) ส่วนใหญ่นับถือ
ศาสนาพุทธ (ร้อยละ 98.9)  ฐานะทางการเงินพออยู่พอกิน (ร้อยละ 66.7) ผู้ดูแลหลักส่วนใหญ่เป็นบุตร  
(ร้อยละ 70.7) และโรคประจ าตัวเป็นโรคความดันโลหิตสูง (ร้อยละ 78)  
  



วารสารสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, 6(1) : มกราคม – เมษายน 2567 
Research and Development Institute Journal of Chaiyaphum Rajabhat University, 6(1) : January – April 2024 

 

[ 257 ] 

2. ผลการศึกษาสภาพปัญหาความเป็นอยู่การดูแลสุขภาพแบบบูรณาการของผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิง
ในอ าเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา 
ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับสภาพปัญหาความเป็นอยู่การดูแลสุขภาพแบบ 

บูรณาการของผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงในอ าเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา ภาพรวมและรายด้าน  
 

ตัวแปร 𝑥̅ S.D. ระดับ อันดับ 

การสนับสนุนการจดัการตนเอง 3.53 0.75 มาก 1 
การออกแบบระบบการให้บริการ 3.30 0.84 ปานกลาง 5 
ระบบสนบัสนุนการตัดสินใจ 3.49 0.82 ปานกลาง 2 
ระบบสารสนเทศทางคลินิก 3.34 0.92 ปานกลาง 4 
ระบบขององค์กรสุขภาพ 3.48 1.04 ปานกลาง 3 
นโยบายและทรัพยากรของชุมชน        2.96 1.19 ปานกลาง 6 

    

 จากตารางที่ 2 พบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อสภาพสภาพปัญหาความเป็นอยู่เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ
แบบบูรณาการโดยภาพรวม อยู่ในระดับปานกลาง โดยมีค่าเฉลี่ยเรียงจากมากไปน้อย ดังนี้ ด้านการสนับสนุน
การจัดการตนเอง (𝑥̅= 3.53, S.D. = 0.75)  ด้านระบบสนับสนุนการตัดสินใจ (𝑥̅ = 3.49, S.D. = 0.82)  
ด้านระบบขององค์กรสุขภาพ (𝑥̅= 3.48, S.D. = 1.04) ด้านระบบสารสนเทศทางคลินิก (𝑥̅= 3.34, S.D. = 
0.92) ด้านการออกแบบระบบการให้บริการ (𝑥̅= 3.30, S.D. = 0.84) และด้านนโยบายและทรัพยากรชุมชน 
(𝑥̅= 2.96, S.D. = 1.19)       
 

3. ผลการศึกษาปัจจัยที่มีความส าคัญเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพแบบบูรณาการของผู้สูงอายุที่มีภาวะ
พ่ึงพิงในอ าเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา 
ตารางที่ 3 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับปัจจัยที่มีความส าคัญเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพแบบ

บูรณาการของผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงในอ าเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา ภาพรวมและรายด้าน  
ตัวแปร 𝑥̅ S.D. ระดับ อันดับ 

การมีส่วนร่วมของชุมชน 3.24 0.87 ปานกลาง 4 
การเข้าถึงบริการ 3.64 1.10 มาก 3 
สมรรถนะของผู้ดูแล 3.98 1.15 มาก 1 
สภาวะสุขภาพร่างกายและจิตใจ  3.81 0.51 มาก 2 
นโยบายการดูแลผู้สูงอายุ 2.81 0.83 ปานกลาง 5 

  

จากตารางที่ 3 ปัจจัยที่มีความส าคัญเกี่ยกับการดูแลสุขภาพแบบบูรณาการโดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก โดยมี
ค่าเฉลี่ยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อย ดังนี้ ด้านสมรรถนะของผู้ดูแล ( 𝑥̅ = 3.93, S.D. =  1.15)  ด้านสภาวะ
สุขภาพร่างกายและจิตใจ ( 𝑥̅ = 3.81, S.D. = 0.51) ด้านการเข้าถึงบริการ (𝑥̅= 3.64, S.D. = 1.10) ด้านการมี 
ส่วนร่วมของชุมชน ( 𝑥̅= 3.24, S.D. = 0.87) และด้านนโยบายการดูแลผู้สูงอายุ (𝑥̅ = 2.81, S.D. = 0.85) 
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4. ผลการศึกษาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการดูแลสุขภาพแบบ
บูรณาการของผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงในอ าเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา 
 
ตารางที่ 4 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการดูแลสุขภาพแบบบูรณาการของ

ผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงในอ าเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา 
 ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับการดูแลสุขภาพ 
   Y             X1           X2           X3          X4            X5 
Y 
X1 
X2 
X3 

X4 

X5 

.910**      .764** 

.700** 
.601**.   .185**      .875** 
.600**.   .158**      .853** 
.574**    .321**      .682** 
.469**     .490** 
.087** 

ระดับการดูแลสุขภาพ    สูง           สูง ปานกลาง     ต่ า         สูง 
      หมายเหตุ  ** มีนัยส าคญัทางสถิติที่ 0.01 

จากตารางที่ 4  ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการดูแลสุขภาพแบบ
บูรณาการการ พบว่า การมีส่วนร่วมของชุมชน นโยบายของชุมชนและการเข้าถึงบริการ มีความสัมพันธ์
ทางบวกในระดับสูงกับการดูแลสุขภาพแบบบูรณาการของผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงในอ าเภอบางปะกง จังหวัด
ฉะเชิงเทรา อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  (r = .910 , p = .01; r = .875 , p = .01; r =.764 , p = 
.01)   

5. ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนเพ่ือทดสอบการถดถอยพหุคูณโดยวิธีขั้นตอนการถดถอยแบบ
พหุคูณ (stepwise multiple regression) การดูแลสุขภาพแบบบูรณาการของผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงใน
อ าเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา 
ตารางที่ 5 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนเพ่ือทดสอบการถดถอยพหุคูณโดยวิธีขั้นตอนการถดถอยแบบ

พหุคูณ (stepwise multiple regression) การดูแลสุขภาพแบบบูรณาการของผู้สูงอายุที่มีภาวะ
พ่ึงพิงในอ าเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา  

ตัวแปร  Sum of Squares       df           Mean Square           F 
Regression                     151.637                 4                 37.909             509.563 
Residual                         19.715               265                   .074 
Total                           171.351                269 
R = .941                    R Square = .885           Adjusted R Square = .883 

    p < .001 
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 จากตาราง 5  วิเคราะห์ความแปรปรวนเพ่ือทดสอบการถดถอยพหุคูณโดยวิธีขั้นตอนการถดถอย
แบบพหุคูณ (stepwise multiple regression) การดูแลสุขภาพแบบบูรณาการพบวา ปัจจัยที่สามารถร่วมกัน
ท านาย มี 4  ปัจจัยที่สามารถร่วมกันท านายการดูแลสุขภาพแบบบูรณาการของผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิง อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.001 คือ การมีส่วนร่วมของชุมชน การเข้าถึงบริการ สมรรถนะของผู้ดูแล และ
นโยบายของชุมชน โดยมีคา่สหสัมพันธพหุคูณเทากับ .941 จากปัจจัยดังกล่าว สามารถร่วมกันท านายการดูแล
สุขภาพแบบบูรณาการของผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงในอ าเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา ได้ถึงร้อยละ 88.5 
โดยมีคา่สัมประสิทธิ์การท านายแสดงในตาราง 4  

6. ผลการศึกษาค่าสัมประสิทธิ์การท านายของปัจจัยด้านการมีส่วนร่วมของชุมชน การเข้าถึงบริการ 
สมรรถนะของผู้ดูแล สภาวะด้านร่างกายและจิตใจ และนโยบายของชุมชนกับการดูแลสุขภาพแบบบูรณาการ
ของผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงในอ าเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา  
ตารางท่ี 6 ค่าสัมประสิทธิ์การท านายของปัจจัยด้านการมีส่วนร่วมของชุมชน การเข้าถึงบริการ สมรรถนะของ

ผู้ดูแล สภาวะด้านร่างกายและจิตใจ และนโยบายของชุมชนกับการดูแลสุขภาพแบบบูรณาการ
ของผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงในอ าเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา  

ตัวแปรอิสระ B Std. Error Beta T 
(Constant) .462 .110  3.370 
การมีส่วนร่วมของชุมชน  .366 .033 .489 11.051 
การเข้าถึงบริการ .182 .031 .181 5.769 
สมรรถนะของผู้ดูแล                   .064 .033 .052 1.911 
นโยบายของชุมชน .298 .040 .309 7.487 

p < .001 
 จากตาราง 6 แสดงวา การมีส่วนร่วมของชุมชน การเข้าถึงบริการ สมรรถนะของผู้ดูแล  และ
นโยบายของชุมชนนั้นสามารถน ามาท านายระหว่างการดูแลสุขภาพแบบบูรณาการของผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิง
ในอ าเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา ได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 โดยด้วยวิธีการวิเคราะห์การ
ถดถอยแบบพหุคูณ (Stepwise multiple regression) มีคาสัมประสิทธิ์การท านายเทากับ .366 .182 .064 
และ .298 ตามล าดับ  (Constant = .462)  

 จากผลการวิเคราะห์ในตาราง 6 สามารถน ามาสร้างเป็นสมการในการท านายการดูแลสุขภาพแบบ
บูรณการของผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงในอ าเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา ได้ดัง  ตอไปนี้ 
 สมการในการท านาย  

        Ŷ = .462 + 0.366X1 - 0.182X2 – 0.64X3 – 0.298X4  

 โดยที่      Ŷ = การดูแลสุขภาพแบบบูรณาการของผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงในอ าเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา     
         a = คาคงที่ (Constant)  
 X1= การมีส่วนร่วมของชุมชน  
 X2= การเข้าถึงบริการ 
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 X3 = สมรรถนะของผู้ดูแล 
 X4 = นโยบายของชุมชน 

 การดูแลสุขภาพแบบบูรณาการของผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงในอ าเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา  
= .462 (ค่าคงที่) + 0.366 (การมีส่วนร่วมของชุมชน) - 0.182 (การเข้าถึงบริการ) - .064 (สมรรถนะของ
ผู้ดูแล) – 0.298 (นโยบายของชุมชน)  

7. การสร้างรูปแบบฯ จากการวิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อการดูแลสุขภาพแบบบูรณาการของผู้สูงอายุ 
ที่มีภาวะพ่ึงพิง  ประกอบด้วย ปัจจัยด้านการเข้าถึงบริการ ปัจจัยด้านการมีส่วนร่วมของชุมชน ปัจจัยด้าน
สมรรถนะของผู้ดูแล และปัจจัยด้านนโยบายสนับสนุนทางสังคม แล้วน าสู่การสนทนา กลุ่มจากผู้ทรงคุณวุฒิ
เพ่ือขอความเห็นและประเมินรูปแบบซึ่งเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ 

8. ผลการประเมินดูแลสุขภาพแบบบูรณาการของผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงในอ าเภอบางปะกง จังหวัด
ฉะเชิงเทรา จากการประชุมสนทนากลุ่มและข้อวิพากษ์ ของผู้ทรงคุณวุฒิ  ทั้ง 9 ท่าน ผู้วิจัยสรุปประเด็น
สาระส าคัญได้ดังนี้ 
 8.1   ระบบทะเบียนที่ครอบคลุม คัดกรองผู้สูงอายุที่เป็นมาตรฐานเดียวกันทุกปี  
 8.2   โครงการพลัง บวร. เป็นโครงการที่รวมพลังของคนในชุมชนมาช่วยกันดูแล  
 8.3   มีระบบ Tele-medicine และ Day care system เป็นการดูแลที่บ้านอย่างต่อเนื่อง 
 8.4   จัดอบรมนักบริบาล /Care giver  โดยจัดกิจกรรมปีละ 1 ครั้ง  
 8.5  จัดตั้งศูนย์ทานน้ าใจสู่ชุมชน และ รางวัลชุมชนต้นแบบ  

โดยตามความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ เห็นด้วยและยืนยันร่างรูปแบบที่ผู้วิจัยได้น าเสนอ  
โดยสร้างเป็นโมเดลตามรูปแบบดังภาพที ่2 ข้างล่างนี้ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2 รูปแบบการดูแลสุขภาพแบบบูรณาการของผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงในอ าเภอบางปะกง จังหวัด
ฉะเชิงเทรา   
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อภิปรายผลการวิจัย 
ในการวิจัยเรื่อง การดูแลสุขภาพแบบบูรณาการของผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงในอ าเภอบางปะกง 

จังหวัดฉะเชิงเทรา มีรายละเอียด ดังต่อไปน ี้  
1. การศึกษาสภาพความเป็นอยู่เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพแบบบูรณาการ พบว่า ด้านการสนับสนุนการจัดการ
ตนเอง ระดับมาก ด้านระบบสนับสนุนการตัดสินใจ ด้านระบบขององค์กรสุขภาพ ด้านด้านระบบสารสนเทศ
ทางคลินิก ด้านการออกแบบระบบการให้บริการ อยู่ระดับปานกลาง และ 6) ด้านนโยบายและทรัพยากรของ
ชุมชน อยู่ระดับน้อย สอดคล้องกับงานวิจัยของสุมิตรา วิชา ศิริรัตน์ ศรีภัทรางกูร เบญจพร เสาวภา ธนกฤษ 
หมื่นก้อนแก้ว สุภา ศรีรุ่งเรือง ณัชพันธ์ มานพ และณัฐกานต์ ตาบุตรวงศ์ (2560) พบว่า ระบบการดูแล
ผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงในชุมชน ควรตอบสนองต่อความต้องการของผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงและญาติ และ
ได้รับการประเมินและการดูแลตนเอง สอดคล้องกับงานวิจัยของเพ็ญนภา มะหะหมัด (2561) พบว่า รูปแบบ
การจัดบริการการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุติดเตียงโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนที่พัฒนาขึ้นใหม่ โดยให้ผู้มี ส่วนได้
ส่วนเสียมีส่วนร่วมในการดูแลผู้สูงอายุติดเตียง 

2. การศึกษาปัจจัยที่มีความส าคัญเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพแบบบูรณาการ พบว่า ด้านสมรรถนะของ
ผู้ดูแล ด้านสภาวะด้านร่างกายและจิตใจ อยู่ระดับมาก ด้านการมีส่วนร่วม ด้านนโยบายการดูแลผู้สูงอายุ  
อยู่ระดับปานกลาง สอดคล้องกับงานวิจัยของเพ็ญนภา มะหะหมัด (2561) พบว่า การเปิดโอกาสให้ครอบครัว 
ชุมชน และทีมสหสาขาวิชาชีพ มีส่วนร่วมในการร่วมคิด ร่วมวางแผนและร่วมประเมินผล จะช่วยให้ผู้สูงอายุ
ได้รับการดูแลและตอบสนองตรงตามความต้องการ  สอดคล้องกับงานวิจัยของสุกัญญา ปวงนิยม นงณภัทร  
รุ่งเนย และอุไรรัชต์ บุญแท้ (2562, น. 193) พบว่า การพัฒนาศักยภาพของทีมอย่างต่อเนื่อง โดยให้มีส่วนร่วม
ตั้งแต่กระบวนการวิเคราะห์ปัญหา วางแผนการดูแลรายบุคคล มีการแบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบน าไปสู่การ
ปฏิบัติ ช่วยขับเคลื่อนการด าเนินงาน ได้อย่างเป็นรูปธรรมและมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับงานวิจัยของ
ภูมิวัฒน์ พรวนสุข (2558, น. 77- 87) พบว่า แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ด้านสุขภาพอนามัย  
มีการจัดอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุ  มีกลุ่มอาสาสมัครออกเยี่ยมที่บ้านพร้อมรับฟัง
ปัญหาและแนะน าแนวทาง จัดกิจกรรมส่งเสริมให้คนในชุมชนมีส่วนร่วมดูแลและให้เกิดความสัมพันธ์กับ
ผู้สูงอายุ และควรจัดสวัสดิการแจกสิ่งของที่จ าเป็นแก่ผู้สูงอายุ มีรถ รับ-ส่ง ไปโรงพยาบาลเมื่อเจ็บป่วย  

3.  การวิเคราะห์ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการดูแลสุขภาพแบบบูรณาการ พบว่า ค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ (r) การมีส่วนร่วมของชุมชน นโยบายของชุมชนและการเข้าถึงบริการ มีความสัมพันธ์ทางบวก 
ในระดับสูง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 สอดคล้องกับงานวิจัยของณัฐวุฒิ ชูเชื้อ (2559) พบว่า 
ปัจจัยแห่งความส าเร็จ คือ การมีแกนน าร่วมค้นปัญหา สาเหตุ ร่วมจัดสรรงบประมาณ กิจกรรมการพัฒนาการ
ดูแลผู้สูงอายุระยะยาวและหาแนวทางปรับปรุงให้สอดคล้องกับชุมชน สอดคล้องกับงานวิจัยของกุลวดี  
โรจน์ไพศาลกิจ (2560, หน้า 81) พบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อการด าเนินงานของชุมชน 6 ปัจจัย คือ ทุนทรัพยากร
บุคคล เงินทุนในการด าเนินงาน การสนับสนุนและความร่วมมือจากภาคีเครือข่าย ระบบการบริหารจัดการของ
ชมรมผู้สูงอายุ บริบทวัฒนธรรมชุมชน และคุณลักษณะของประชาชนในต าบล  
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ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัย  
 1.  การท าให้รูปแบบการดูแลสุขภาพแบบบูรณาการในผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงเกิดผลได้ในทางปฏิบัตินั้น 

ผู้บริหารในชุมชนมีบทบาท ส าคัญอย่างยิ่งในการริเริ่ม ส่งเสริม สนับสนุน และผลักดันการจัดการปัญหาต่าง ๆ 
ในการดูแลสุขภาพในผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิง รวมถึงการสรรงบประมาณในการจัดท าโครงการ ต่าง ๆ อาทิ 
เช่น การจ้างนักบริบาล การจัดจ้างอสม. การจัดศูนย์ในการคัดสรรสิ่งของเครื่องใช้ที่จ าเป็น  สร้างบรรยากาศ
ให้ชุมชนตระหนักถึงความส าคัญของการดูแลสุขภาพแบบบูรณาการในผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงและน าไปปฏิบัติ
อย่างมีประสิทธิภาพและยั่งยืนต่อไป 

 2.  องค์กรและหน่วยงาน ควรมีการก าหนดผู้รับผิดชอบในการดูแลสุขภาพแบบบูรณาการในผู้สูงอายุ
ที่มีภาวะพ่ึงพิงที่ชัดเจน โดยอาจใช้ทีมงานคร่อมสายงาน เพ่ือร่วมกันด าเนินการ รณรงค์ ส่งเสริม ให้ความ
ช่วยเหลือ แก้ปัญหา ในด้านการดูแลสุขภาพแบบบูรณาการในผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิง  

 3.  ผู้บริหารควรให้ความรู้และท าความเข้าใจกับบุคลากรทุกระดับ ให้ตระหนักถึง ประโยชน์ของการ
ดูแลสุขภาพแบบบูรณาการในผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิง 

 
ข้อเสนอแนะการวิจัยครั้งต่อไป 

1.  ควรศึกษาเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพแบบบูรณาการในผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงทุกพ้ืนที่ เพ่ือน ามา
วางแผนในการดูแลผู้สูงอายุในกลุ่มนี้อย่างทั่วถึง และควรจัดศูนย์ดูแลผู้สูงอายุในชุมชน เพื่อให้การดูแลผู้สูงอายุ
ที่มีภาวะพ่ึงพิงที่ไม่มีญาติหรือในรายที่ถูกทอดทิ้ง เมื่อบุตรหลานต้องไปท างานนอกบ้าน    

2. ควรศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบการตรวจติดตามและการประเมินผลการดูแลสุขภาพแบบบูรณาการใน
ผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงอย่างต่อเนื่อง เพ่ือน าผลการศึกษาไปประยุกต์ใช้ในการจัดท าแผนการด าเนินการ  
เพ่ือพัฒนาระบบการดูแลสุขภาพแบบบูรณาการในผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงของแต่ละชุมชนให้เหมาะสมและมี
ประสิทธิภาพ ก่อให้เกิดประโยชน์อย่างแท้จริงต่อองค์กร  

3. ควรศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะสมรรถนะต่าง ๆ ส าหรับการดูแลสุขภาพแบบบูรณาการของ
ผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิง เพ่ือให้บุคลากรมีสมรรถนะตรงตามที่องค์กรต้องการ 

 4. ควรศึกษาเกี่ยวกับผลลัพธ์ของการดูแลสุขภาพแบบบูรณาการในผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิง เช่น 
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิง คุณภาพชีวิตของผู้ดูแลหลัก เป็นต้น  
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ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ลักษณาพร ค าดี ผู้ให้ค าปรึกษาด้านสถิติ ตลอดจนแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ ผู้วิจัยจึง
ขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ ที่นี้  
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บทคัดย่อ  
 บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือน าเสนอสาระส าคัญเกี่ยวกับแนวคิดและความส าคัญ 
ของแหล่งการเรียนรู้และสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้  การจัดสิ่งแวดล้อมเพ่ือพัฒนาผู้ เรียน และการบริหาร 
แหล่งการเรียนรู้ และสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ในการจัดการศึกษา เพ่ือให้นักวิชาการและผู้สนใจสามารถน าไปใช้
ในการบริหารแหล่งการเรียนรู้ การวิจัย และการพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนและพัฒนาวิชาชีพของครูและ
ผู้บริหารได้ โดยแหล่งการเรียนรู้มีด้วยกันหลายรูปแบบ ได้แก่ ห้องสมุด พิพิธภัณฑ์ หอศิลป์ สวนสัตว์ 
สวนสาธารณะ สวนพฤกษศาสตร์ อุทยานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ศูนย์กีฬาและนันทนาการ แหล่งข้อมูล 
วิทยากร ภูมิปัญญาชาวบ้าน ประสบการณ์ของบุคคล และในปัจจุบันซึ่งเป็นยุคดิจิทัลแหล่งการเรียนรู้ที่ส าคัญ
คือแหล่งการเรียนรู้ที่เป็นออนไลน์ต่าง ๆ จึงจ าเป็นต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้และใช้ประโยชน์จาก 
แหล่งเรียนรู้ที่หลากหลายเพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนได้มีการพัฒนาเต็มตามศักยภาพ สถานศึกษาจึงต้องมีการ
ด าเนินการเพ่ือให้เกิดแหล่งเรียนรู้ขึ้นในสถานศึกษาและจัดสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ให้มีความเหมาะสมและ
สอดคล้องกับการพัฒนาผู้เรียน 
 

ค าส าคัญ: การบรหิาร แหล่งการเรียนรู้ สิง่แวดล้อมการเรียนรู ้
 

Abstract 
 This academic article aims to present the substance concerning concepts and 
importance of learning resources and learning environment, arrangement of learning 
environment for learner development, and learning resources and learning environment 
management in education organization. Consequently, academics and those who are 
interested can apply the results for managing learning resources, academic research, 
learners’ learning development and professional development of teachers and 
administrators. Learning resources are in many forms, namely, libraries, museums, art 
galleries, zoos, parks, botanical gardens, science and technology parks, sports and recreation 
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centers, information sources, lecturers, folk wisdom, and individual experiences.  
Additionally, at present in digital age, important learning sources are various online learning 
resources. Therefore, it is necessary to encourage learners to access and use a variety of 
learning resources for learner development to their full potential. Educational institutions, as 
a result, have to operate to ensure that there are learning resources and learning 
environments available and suitable for learner development. 
 
Keywords: Management, Learning Resources, Learning Environment 
 
บทน า 
 การเรียนรู้ของผู้เรียนในปัจจุบันมีความส าคัญมากต่อการพัฒนาของบุคคลทั้งในด้านการศึกษาและ 
การเรียนรู้ ซ่ึงเป็นกระบวนการส าคัญตลอดช่วงชีวิต ดังนั้นหากมีการสร้างแหล่งการเรียนรู้และสิ่งแวดล้อม 
การเรียนรู้ที่เหมาะสม มีคุณภาพสอดคล้องกับการเปลี่ยงแปลงของโลกจะเป็นการช่วยท าให้บุคคลเรียนรู้ได้อย่าง
ประสบความส าเร็จ โดยที่การบริหารการบริหารแหล่งการเรียนรู้และสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้จะเป็นการด าเนินการให้
แหล่งการเรียนรู้และเป็นการจัดการสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ที่อย่างเป็นระบบ ส่งเสริมให้เกิดการใช้และพัฒนาอย่าง
ต่อเนื่อง โดยที่แหล่งการเรียนรู้เป็นแหล่งข้อมูลข่าวสาร ความรู้ สารสนเทศ และประสบการณ์ ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียน
ใฝ่รู้ ใฝ่เรียน แสวงหาความรู้ได้ด้วยตนเองอย่างต่อเนื่อง และก่อให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ท าให้เป็นบุคคลแห่งการ
เรียนรู้ โดยบทความนี้ประกอบด้วยแนวคิด ความส าคัญ ประเภท การบริหารแหล่งการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริม 
การจัดการเรียนรู้ การจัดสิ่งแวดล้อมเพ่ือพัฒนาผู้เรียน และการบริหารแหล่งการเรียนรู้และสิ่งแวดล้อมการศึกษา
เพ่ือให้การเรียนรู้ที่สอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียน ซึ่งการจัดแหล่งการเรียนรู้ด าเนินการโดยภาครัฐบาลและ
เอกชน ขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ท่ีมีความแตกต่างกันออกไป เช่น ห้องสมุด พิพิธภัณฑ์ ศูนย์การเรียนรู้ และแหล่งการ
เรียนรู้ออนไลน์นอกจากนี้แหล่งการเรียนรู้ ยังเป็นแหล่งที่ให้ข้อมูลข่าวสาร ความรู้ เพ่ือขยายประสบการณ์ของ
ผู้เรียน และเชื่อมโยงสู่การน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน ผู้เรียนอาจเรียนรู้ร่วมกับเพ่ือนตามกระบวนการเรียนการสอน
หรือเรียนรู้ด้วยตนเองจากแหล่งเรียนรู้ตามความสนใจ โดยแหล่งข้อมูล ข่าวสาร สารสนเทศของแหล่งการเรียนรู้
จะต้องสามารถสนับสนุนและส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียน ส่งเสริมการแสวงหาความรู้ ประสบการณ์และสนับสนุน
ให้ผู้เรียนใฝ่เรียน แสวงหาความรู้และเรียนรู้ด้วยตนเองตามอัธยาศัย อย่างกว้างขวางและต่อเนื่องเพ่ือเสริมสร้างให้
ผู้เรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้และเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ (สุจิตรา ภักดีสงคราม, 2551, น. 144) ในขณะที่
สิ่งแวดล้อมในการเรียนรู้เป็นสิ่งที่อยู่รอบตัวผู้เรียน สภาพห้องเรียน สิ่งที่จัดอยู่ในห้องเรียน บรรยากาศของ
ห้องเรียนที่เกิดจากการอยู่ร่วมกันของสมาชิก ครู ผู้เรียน สามารถแบ่งออกได้เป็นสิ่งแวดล้อมทางกายภาพและ
สิ่งแวดล้อมทางจิตวิทยา สิ่งแวดล้อมดังกล่าวข้างต้นส่งผลต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน โดยครูและผู้เกี่ยวข้องกับการ
เรียนรู้ของผู้เรียนจะเป็นผู้รับผิดชอบในการสร้างสิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ 
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แนวคิดและความส าคัญของแหล่งการเรียนรู้และสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ 
 แหล่งการเรียนรู้ เป็นทรัพยากรทั้งมวลที่มีการจัดการ จัดระบบความรู้เพ่ือใช้ในการจัดการเรียนรู้
เพ่ือให้ผู้เรียนได้เข้าถึงความรู้และบรรลุเป้าหมายในการเรียนรู้ แหล่งการเรียนรู้มีความส าคัญต่อการพัฒนา 
การเรียนรู้ทั้งในด้านเป้าหมาย เนื้อหาสาระ และกระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียนในทุกด้าน รวมทั้งยังเป็นการ
เพ่ิมประสิทธิภาพการเรียนรู้ โดยเฉพาะในช่วงระยะเวลาที่มีการเปลี่ยนแปลงทางด้านเทคโนโลยีอย่างรวดเร็ว 
ซึ่งมีผลกระทบต่อกระบวนการสอนในปัจจุบันที่ต้องใช้ทรัพยากรการเรียนการสอนสมัยใหม่ที่แตกต่างกัน  
การให้มีส่วนร่วมในกระบวนการสอน ท าให้กระบวนการสอนมีความน่าสนใจและทันสมัยยิ่งขึ้น และที่ส าคัญ
ที่สุดคือช่วยครูจัดกระบวนการสอนได้อย่างมีคุณภาพ ในขณะเดียวกันก็ช่วยให้ผู้ เรียนมีความสามารถ 
ทางปัญญาและความพึงพอใจที่สูงขึ้น Bušljeta (2013, p. 56) สอดคล้องกับ สุวิธิดา จรุงเกียรติกุล (2558,  
น. 86-93) ได้กล่าวถึงแหล่งการเรียนรู้หรือแหล่งการเรียนรู้ตลอดชีวิตว่าเป็นส่วนหนึ่งของการจัดการศึกษา 
ในฐานะที่ เป็นแหล่งหรือบรรยากาศที่ส่งเสริมการเรียนรู้ หรือเป็นสถานที่ที่ ให้ข้อมูล ข่าวสารความรู้ 
ประสบการณ์หรือกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียนและสนับสนุนส่งเสริมให้
ผู้เรียนใฝ่รู้ใฝ่เรียน แสวงหาความรู้ และเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างกว้างขวางและต่อเนื่อง เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียน
เป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ โดยแหล่งการเรียนรู้มีความส าคัญในด้านการเป็นแหล่งที่ให้ความรู้ ส่งเสริมการ
จัดการเรียนรู้ในระบบและการเรียนรู้ด้วยตนเอง เปิดโอกาสให้ทุกคนได้มีส่วนร่วมในการสร้าง การแสวงหาและ
การดูแลรักษาและเป็นแหล่งการศึกษาตลอดชีวิต เปิดโอกาสให้บุคคลเข้าไปปฏิสัมพันธ์เพ่ือให้ได้ความรู้ 
เกี่ยวกับสิ่งหรือวิทยาการใหม่ที่เป็นข้อค้นพบที่เกิดขึ้นจริง เป็นความรู้ของเรื่องราวที่เกิดขึ้นทั้งในอดีต ปัจจุบัน
และเป็นแบบจ าลองของสิ่งที่อาจเกิดข้ึนในอนาคต 
 จากแนวคิดและความส าคัญของแหล่งการเรียนรู้ดังกล่าวข้างต้น จะเห็นได้ว่าแหล่งการเรียนรู้ 
เป็นสถานที่ที่ได้ให้ความรู้ ข่าวสาร ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อบุคคลอย่างกว้างขวาง ช่วยให้บุคคลสามารถ 
เสาะแสวงหาความรู้ได้ด้วยตนเอง ตามความต้องการ ความสนใจและความถนัดของแต่ละบุคคล ดังนั้น  
แหล่งการเรียนรู้จึงมีประโยชน์ที่ส าคัญ ช่วยให้ผู้เรียนเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ ช่วยให้ระบบของข้อมูลข่าวสาร
ได้รับการเผยแพร่ในวงวิชาการอย่างกว้างขวาง ช่วยให้ระบบการจัดการความรู้มีประสิทธิภาพ ช่วยเป็นแหล่ง
รวบรวมข้อมูลที่เป็นระบบ และช่วยเป็นที่พ่ึงของชุมชน ที่พ่ึงทางวิชาการในการประกอบอาชีพและการ
ด ารงชีวิตนอกจากแนวคิดและความส าคัญของแหล่งการเรียนรู้ดังกล่าวข้างต้นแล้ว ยังมีแนวคิดเกี่ยวกับ
เครือข่ายการเรียนรู้ร่วมกันซึ่งเป็นการเรียนรู้ของกลุ่มคนที่ต้องอาศัยเครือข่ายสังคมเป็นพ้ืนฐานส าคัญผู้เป็น  
แม่ข่ายนั้นประกอบด้วย บุคคลที่มีสถานภาพต่างกัน กระบวนการถ่ายทอดความรู้และทักษะต้องอาศัยทั้ง
เครือข่าย การเรียนรู้และเครือข่ายสังคมเป็นกระบวนการที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้ของบุคคล ผู้เรียนที่ได้รับ
ความรู้มาจะเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้ล าดับต่อไปให้กับคนอ่ืน เป็นเครือข่าย ของความรู้ขยายออกไปอย่าง
กว้างขวาง โดยเครือข่ายการเรียนรู้เป็นแนวคิดและกระบวนการในการจัดระบบความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 
กลุ่มบุคคล ชุมชน ตลอดจนองค์กร เครือข่ายการเรียนรู้จึงเป็นกระบวนการหรือกลไกที่ก่อให้เกิดกระบวนการ
เรียนรู้ การแบ่งปันความรู้ การจัดการความรู้และประสบการณ์ โดยเครือข่ายการเรียนรู้ เข้าถึงได้อย่าง
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กว้างขวาง ง่าย สะดวก เป็นการเรียนรู้แบบร่วมมือและท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม เน้นให้ผู้เรียนเป็นผู้กระท า
มากกว่าเป็นผู้ถูกกระท าและจัดให้เครือข่ายการเรียนรู้ให้เป็นชุมชนการเรียนรู้นอกจากนี้ ปัจจุบันมีการสร้าง
ระบบเครือข่ายการเรียนรู้มากขึ้นเพ่ือเป็นการเพ่ิมประสิทธิภาพในการจัดระบบการจัดการเรียนรู้ เช่น 
เครือข่ายภายในและภายนอกโรงเรียน ก่อให้เกิดการติดต่อสื่อสารระหว่างครูกับผู้เรียน เพ่ือร่วมมือกันท างาน
ได้มากขึ้น เป็นสื่อกลางเพ่ือให้ผู้เรียนสามารถเข้าถึงแหล่งข้อมูลได้ท่ัวโลก  
 สิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ เป็นได้ทั้งสถานที่หรือสภาพแวดล้อมต่าง ๆ ของการเรียนรู้ทั้งที่เป็นกายภาพ
และทางจิตใจของผู้เรียนส่งผลให้เกิดการเรียนรู้หรือสนับสนุนการเรียนรู้ สิ่งแวดล้อมด้านการเรียนรู้ สามารถ
จ าแนกได้เป็น 2 ประเภท ได้แก่ สิ่งแวดล้อมทางกายภาพและสิ่งแวดล้อมทางจิตวิทยา ดังนี้ 
 1. สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ เป็นสิ่งแวดล้อมที่มีความส าคัญและมีผลต่ออารมณ์ความรู้สึกของผู้เรียน 
เช่น สิ่งแวดล้อมทางกสยภาพในโรงเรียน ได้แก่ อาคาร ห้องเรียน ห้องสมุดห้องปฏิบัติการ นอกจากนี้
สิ่งแวดล้อมทางกายภาพยังรวมถึง สิ่งของ ตู้ โต๊ะ ชั้น แสง เสียง อุณหภูมิ การถ่ายเทของอากาศในห้องเรียน 
อุปกรณ์ภายในห้องและการจัดสิ่งแวดล้อมเหล่านี้จะต้องมีความเป็นระเบียบและใช้ประโยชน์ได้ สิ่งแวดล้อม
เหล่านี้ล้วนส่งผลต่อการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพของผู้เรียน (Osborne, 2013, p. 3) โดยการจัดห้องเรียน 
สภาพห้องเรียนในแต่ละระดับชั้นมีลักษณะที่แตกต่างกันไป การจัดห้องเรียนควรจัดให้สอดคล้องกับกิจกรรม
การเรียนรู้ การจัดห้องเรียนต้องให้เหมาะสมกับจุดประสงค์การเรียนรู้และกิจกรรมการเรียนรู้ และสิ่งแวดล้อม
ทางกายภาพที่ส่งผลต่อการรับรู้และอารมณ์ความรู้สึกของผู้เรียน โดยสี แสง เสียงและการถ่าย เทของอากาศ 
ในห้องเรียน และเป็นสิ่งแวดล้อมทางกายภาพที่ส่งผลต่อการรับรู้และอารมณ์ความรู้สึกของผู้เรียน โดยการจัด
ห้องเรียน สี แสง เสียงและการถ่ายเทของอากาศ เป็นสิ่งที่มีความส าคัญและส่งผลต่อการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้ อารมณ์ ความรู้สึกท้ังของครูและผู้เรียน ซึ่งปัจจัยเหล่านี้จะส่งผลต่อประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู้
ของครูและประสิทธิภาพการเรียนรู้ของผู้เรียนและจะส่งผลต่อคุณลักษณะของผู้เรียนตามจุดมุ่งหมายของ
หลักสูตรด้วย การจัดสิ่งแวดล้อมควรค านึงถึงการใช้งบประมาณที่มีอยู่ให้เกิดประโยชน์และประหยัด แต่ใน
ขณะเดียวกันก็ต้องค านึงถึงความเหมาะสมและอายุการใช้งานวัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ ที่น ามาใช้ในการจัด
สิ่งแวดล้อมให้มีความเหมาะสมด้วย 
 2. สิ่งแวดล้อมทางจิตวิทยา เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นจากการปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนและครูที่อยู่ร่วมกันใน
ห้องเรียน ในห้องเรียนครูต้องท าให้ผู้เรียนรู้สึกว่าตนเองเป็นส่วนหนึ่งของห้องเรียน ครูควรพยายามท าให้
ผู้เรียนมีความมั่นใจในตนเอง เห็นคุณค่าของตนเองและปรับตัวให้เข้ากับผู้อื่นได้ ดังนั้นสิ่งแวดล้อมทางจิตวิทยา
ที่ส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียนจึงมีลักษณะส าคัญ ทั้งการสร้างความคุ้นเคยกันระหว่างครูและผู้เรียน โดยครู
สามารถสร้างความคุ้นเคยกับผู้เรียน การท าให้ผู้เรียนรู้สึกผ่อนคลาย  การสร้างความสนใจในการเรียนรู้ การ
สร้างความส าเร็จในการเรียนรู้ และการสร้างการยอมรับและความรู้สึกทางบวก (กรกฎา นักคิ้ม  และเจษฎา 
บุญมาโฮม, 2555, น. 19-20) นอกจากนี้ สิ่งแวดล้อมทางจิตวิทยาเป็นปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับผู้เรียน  
เป็นปฏิสัมพันธ์แบบเกื้อกูลกัน ดังนั้น ครูจึงเป็นผู้ที่มีส่วนส าคัญในการก าหนดรูปแบบความสัมพันธ์ของผู้เรียน
ในการเรียนรู้ สิ่งแวดล้อมทางจิตวิทยาสามารถก าหนดรูปแบบการจัดห้องเรียนให้เป็นได้ทั้งแบบแข่งขัน  
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แบบร่วมมือและแบบปัจเจกบุคคล โดยแบบแข่งขันเป็นรูปแบบที่เน้นความส าเร็จ ความเป็นเลิศ รูปแบบนี้จะ
ท าให้ผู้เรียนมีการตื่นตัวในการเรียนรู้และการพัฒนาตนเองให้บรรลุตามเป้าหมายที่วางไว้  แบบร่วมมือเป็น
รูปแบบที่เน้นการให้ผู้เรียนท างานร่วมกัน ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการท างานและการแก้ปัญหาร่วมกัน ให้ บรรลุ
ตามเป้าหมายที่วางไว้ ส่วนแบบปัจเจกบุคคล เป็นการเน้นให้ผู้เรียนท างานตามความสามารถของแต่ละบุคคล 
เน้นการปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับผู้เรียน ครูท าหน้าที่ติดตามความส าเร็จของผู้เรียน ประเมิน ส่งเสริม
แหล่งข้อมูลให้กับผู้เรียน สิ่งแวดล้อมเหล่านี้จะท าให้ผู้เรียนได้พัฒนาตนเองในระดับที่เหมาะสม จะเห็นได้ว่าครู
สามารถใช้รูปแบบการจัดสิ่งแวดล้อมทั้ง 3 รูปแบบนี้พร้อมกัน หรืออาจใช้รูปใดรูปแบบหนึ่งตามข้อดีและ
ข้อจ ากัดของแต่ละรูปแบบ 
 
การจัดส่ิงแวดล้อมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาผู้เรียน 
  สิ่งแวดล้อมของห้องเรียนเป็นองค์ประกอบส าคัญในการส่งเสริมพฤติกรรมการเรียนรู้และความ
สนใจของผู้เรียน (OCED, 2009, p. 200) การจัดสภาพห้องเรียนจึงควรค านึงถึงองค์ประกอบ 3 ประการที่สรุป
เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมของการเรียนรู้ ได้แก่ บรรยากาศเกี่ยวกับวินัยของห้องเรียน เวลาในการท าชิ้นงาน และ
ความสัมพันธ์ของครูกับผู้ เรียน รูปแบบการจัดการเรียนจะมีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมของห้องเรียนและ
โรงเรียนซึ่งน ามาซึ่งการเรียนรู้และการพัฒนาคุณภาพของผู้เรียน    การจัดสิ่งแวดล้อมในห้องเรียนจะส่งผลต่อ
ความสัมพันธ์ของครูกับผู้เรียน ความพึงพอใจของครูและสะท้อนประสิทธิภาพในการท างานของครู ด้วย 
สอดคล้องกับที่ กรกฎา นักคิ้มและเจษฎา บุญมาโฮม (2555, น. 19-20) ได้กล่าวถึงการจัดสิ่งแวดล้อมในการ
พัฒนาผู้เรียน สรุปได้ว่าสิ่งแวดล้อมในสถานศึกษาเป็นการจัดการพ้ืนที่ วัสดุ อุปกรณ์มวลประสบการณ์ 
ตลอดจนความสัมพันธ์ของบุคคลให้มีความเหมาะสมสอดคล้องกัน เพื่อให้ได้สิ่งแวดล้อมที่จะน าไปสู่การพัฒนา
ผู้เรียนตามที่ก าหนดไว้ โดยการจัดสิ่งแวดล้อมต้องตอบสนองความต้องการของผู้เรียน การส่งเสริมการจัดการ
เรียนรู้ เน้นความสะดวกสบาย ดังนั้นขอบข่ายของสิ่งแวดล้อมในสถานศึกษาควรยึดความต้องการของผู้เรียน
และการพัฒนาผู้เรียนเป็นส าคัญ โดยผู้เรียนจะเกิดการเรียนรู้และพัฒนาตนเองในทุกด้าน เมื่อผู้เรียนมี
ปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม ทั้งวัตถุ สิ่งของ บุคคล และสภาพสังคม ดังนั้นสิ่งแวดล้อมจึงมีความส าคัญต่อการ
พัฒนาผู้เรียน ขอบข่ายของสิ่งแวดล้อมในสถานศึกษา ดังนี้  
 1. สิ่งแวดล้อมในห้องเรียน ได้แก่ การจัดห้องเรียนให้มีที่เล่นในรูปแบบการเรียนรู้และที่ท ากิจกรรม
การจัดเครื่องใช้ประเภท โต๊ะ เก้าอ้ี ให้มีขนาดเหมาะกับผู้เรียนและจัดในรูปของการท ากิจกรรมร่วมกับได้
กระดานป้ายส าหรับติดผลงานของผู้เรียน 
 2. สิ่งแวดล้อมภายนอกห้องเรียน ได้แก่ การจัดสิ่งแวดล้อมนอกห้องเรียนในส่วนที่เป็นร่มให้มีเก้าอ้ี
สามารถพักผ่อนและดูหนังสือได้ และสิ่งแวดล้อมนอกห้องเรียนในส่วนที่เป็นกลางแจ้งให้มีเครื่องเล่น สนาม 
 3. สิ่งแวดล้อมทางด้านบุคลากรได้แก่ ครูประจ าชั้น ผู้บริหาร ครูคนอ่ืน ๆ และนักการภารโรง  
ซึ่งบุคคลเหล่านี้จะอยู่ใกล้ชิดผู้เรียนและมีส่วนที่จะส่งเสริมพัฒนาการของผู้เรียนบุคลากรที่อยู่กับผู้เรียนจึงควร
เป็นผู้ที่มีกิริยามารยาทดี ส่งเสริมให้ผู้เรียนพัฒนาการทั้งร่างกายสมอง อารมณ์และสังคม 
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 จากขอบข่ายของสิ่งแวดล้อมในสถานศึกษาดังกล่าวข้างต้น จะเห็นได้ว่าสิ่งแวดล้อมในสถานศึกษา
สามารถแบ่งออกได้เป็น 3 ประเภท ได้แก่ สิ่งแวดล้อมในห้องเรียน สิ่งแวดล้อมภายนอกห้องเรียนและ
สิ่งแวดล้อมทางด้านบุคลากร นอกจากขอบข่ายของสิ่งแวดล้อมดังกล่าว สุนทร โคตรบรรเทา (2553, น. 63-64) 
ได้กล่าวถึงความส าคัญและเสนอเกณฑ์ในการพิจารณาสิ่งแวดล้อมทางการศึกษาไว้ว่า พ้ืนที่ว่างทางการศึกษา 
ซึ่งมีความส าคัญยิ่งต่อประสบการณ์ทางการศึกษาที่มีความหมาย พ้ืนที่ว่างช่วยสร้างอารมณ์ห้องเรียนและ
บรรยากาศสถานศึกษา ผู้เรียนที่มีประสบการณ์กับสิ่งแวดล้อมที่สร้างสรรค์และมีความเข้มงวดน้อย มักเป็นผู้ที่
ต้องมีสิ่งเร้าให้รู้จักศักยภาพของตนและตื่นเต้นกับการเรียนรู้ ส่วนผู้เรียนที่มีประสบการณ์กับสิ่งแวดล้อมที่มี
โครงสร้างหรือเข้มงวดมากมักเป็นคนยอมตามและพ่ึงพาครูในการให้ค าแนะน า ส่วนเกณฑ์ในการพิจารณา
สิ่งแวดล้อมนั้นจะประกอบด้วย 4 ด้าน ดังนี้ 
 1. ความเพียงพอ หมายถึงการควบคุมสิ่งแวดล้อม เช่น แสงสว่างและความร้อนเพียงพอ เพ่ือให้ผู้เรียน
ได้เรียนอย่างสบาย รวมไปถึงระบบเสียงและครุภัณฑ์ที่เหมาะสมส าหรับการเรียนรู้และความต้องการของ
ผู้เรียน 
 2. ความเหมาะสม หมายถึงรูปทรงและมิติของสิ่งแวดล้อม เช่น ห้องเรียนมีขนาดใหญ่พอที่จะจัดที่นั่ง
เป็นแถวได้หรือไม่   
 3. ประสิทธิภาพ หมายถึงคุณลักษณะของพ้ืนที่ว่างของห้องเรียน ท าให้ประสิทธิผลของการสอนดีขึ้น
หรือไม่ การจัดการเรียนรู้เกิดข้ึนด้วยการใช้ความพยายามของผู้เรียนและครูน้อยที่สุดได้หรือไม่ 
 4. ความประหยัด หมายถึงการออกแบบหรือตกแต่งสิ่งแวดล้อมห้องเรียนมีการเสียค่าใช้จ่ายมากน้อย
เพียงใด คุ้มค่าต่อการใช้ประโยชน์หรือไม่  
 ในขณะที่สิ่งแวดล้อมในการเรียนรู้เป็นสิ่งที่อยู่รอบตัวผู้เรียน สภาพห้องเรียน สิ่งที่จัดอยู่ในห้องเรียน 
บรรยากาศของห้องเรียนที่เกิดจากการอยู่ร่วมกันของสมาชิก ครู ผู้เรียน สามารถแบ่งออกได้เป็นสิ่งแวดล้อม
ทางกายภาพและสิ่งแวดล้อมทางจิตวิทยา สิ่งแวดล้อมดังกล่าวข้างต้นส่งผลต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน โดยครู
และผู้เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้ของผู้เรียนจะเป็นผู้รับผิดชอบในการสร้างสิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้         
(จิตติรัตน์ แสงเลิศอุทัย, 2564, น. 425).  
 จากความส าคัญและเกณฑ์ในการพิจารณาสิ่งแวดล้อมทางการศึกษาดังกล่าวข้างต้น จะเห็นได้ว่า
สิ่งแวดล้อมทางการศึกษามีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการเรียนและการพัฒนาคุณภาพของผู้เรียน ส่วนเกณฑ์  
ในการพิจารณาสิ่งแวดล้อมนั้นจะประกอบด้วย ความเพียงพอ ความเหมาะสม  ประสิทธิภาพและความ
ประหยัด ซึ่งเกณฑ์เหล่านี้จะเป็นเงื่อนไขในการจัดสิ่งแวดล้อมทางการศึกษาให้มีความเหมาะสมกับรูปแบบการ
เรียนรู้ของผู้เรียน เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความสุขและอยากท่ีจะเรียนรู้ซึ่งจะส่งผลต่อคุณภาพของผู้เรียนด้วย 
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การบริหารแหล่งการเรียนรู้ และสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ในการจัดการศึกษา 
 การบริหารแหล่งการเรียนรู้ และสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ในการจัดการศึกษา เป็นการด าเนินการเพ่ือให้
การจัดการเรียนรู้บรรลุตามเป้าหมาย โดยเฉพาะความส าเร็จของผู้เรียน โดยที่  จิตติรัตน์ แสงเลิศอุทัย (2564, 
น. 415-417) กล่าวถึงแนวคิดส าคัญในการบริหารแหล่งการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมการจัดการเรียนรู้ไว้ ดังนี้  
 1. ให้ความส าคัญกับผู้เรียนให้ผู้เรียนมีความส าคัญที่สุดในกระบวนการเรียนรู้ เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มี
ส่วนร่วมในการวางแผนการเรียนรู้ สะท้อนผลการเรียนรู้และการให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ทั้งระบบ 
 2. ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากการฝึกทักษะ การวิเคราะห์ การสังเกต การรวบรวมข้อมูลและลงมือปฏิบัติ
ได้ด้วยตนเอง สามารถท างานร่วมกับผู้อื่น ท างานเป็นทีมได้ 
 3. ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างมีความสุข สนุกกับการเรียนรู้ การฝึกทักษะการคิด การปฏิบัติจริงจาก
แหล่งการเรียนรู้  
 4. ผู้สอนท าหน้าที่เป็นผู้อ านวยความสะดวก ผู้รับฟัง ผู้เสนอแนะ ผู้ร่วมเรียนรู้ เป็นที่ปรึกษา 
ผู้สร้างโอกาส สร้างบรรยากาศที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ โดยมีการออกแบบการจัดกระบวนการเรียนรู้โดยให้ผู้เรียน 
มีบทบาทมากที่สุด 
 5. จัดการเรียนรู้อย่างมีความหมายต่อชีวิต โดยให้ผู้เรียนเรียนรู้จากสิ่งที่อยู่ใกล้ตัวจากง่ายสู่ยาก  
โดยใช้แหล่งการเรียนรู้เป็นสื่อ ประสบการณ์ชีวิต ธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม มาเป็นฐานการเรียนและ
ประยุกต์ใช้กับการป้องกันและแก้ปัญหา 
 6. ผู้เรียนมีโอกาสจัดกิจกรรมได้เรียนรู้ตามความต้องการ ความสนใจและความต้องการอย่างต่อเนื่อง 
เพ่ือให้ได้รับประสบการณ์การเรียนรู้ด้วยตนเอง 
 7. การจัดการเรียนรู้จากแหล่งการเรียนรู้สามารถด าเนินการได้ตลอดทุกช่วงเวลา ทุกสถานที่ที่เป็น
แหล่งการเรียนรู้ทั้งในและนอกสถานศึกษา พร้อมทั้งสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรม ค่านิยมที่พึงประสงค์และ
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ในทุกสาระการเรียนรู้ (Maughan, Teeman & Wilson, 2012, p. 19)  
 การจัดเตรียมแหล่งการเรียนรู้และสื่อการเรียนรู้ จะต้องให้ความส าคัญกับการวางแผนและการ
เตรียมการ ทั้งการเตรียมบุคลากร เวลา งบประมาณและระบบทั้งที่ เป็นแบบแผนและไม่เป็นแบบแผน  
แนวทางการปฏิบัติ ความพร้อมของสถานศึกษา การเรียนรู้ที่มีความเหมาะสม เพียงพอและควรผ่านการ
ทดลองใช้จนเห็นว่าสามารถพัฒนาผู้เรียนได้โดยการบริหารแหล่งการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมการจัดการเรียนรู้จะให้
ความส าคัญกับการบริหารให้เกิดการเรียนรู้ของผู้เรียนทั้งในด้านความรู้ ทักษะและคุณลักษณะ การให้ผู้เรียน
ได้มีอิสระในการเรียนรู้ มีส่วนร่วมในการวางแผนและการออกแบบการจัดการเรียนรู้ทั้งระบบ โดยให้ผู้สอนเป็น
ผู้อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ ดังนั้น เพ่ือให้สอดคล้องกับแนวคิดการจัดการเรียนรู้จากแหล่งการเรียนรู้ 
การบริหารแหล่งการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมการจัดการเรียนรู้ จึงสรุปได้ 4 ขั้น ได้แก่ 1) การส ารวจ โดยครูให้
ผู้เรียนศึกษา ส ารวจแหล่งเรียนรู้ทั้งในโรงเรียนและในท้องถิ่น 2)  การเรียนรู้ เป็นศึกษาแหล่งเรียนรู้ที่ได้ส ารวจ
หรือค้นพบ 3) การประเมินผล เป็นการประเมินผลตามสภาพจริง ตามจุดประสงค์การ และ 4) การน าไปใช้
และเผยแพร่ผลงาน  
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 การบริหารแหล่งการเรียนรู้จะใช้หลักการและแนวทางการบริหารงานวิชาการ ซึ่งประกอบด้วย  
การวางแผน การน าแผนไปสู่การปฏิบัติและการนิเทศติดตามผล โดยทั้ง 3 งานนี้มีสาระที่ส าคัญที่เกี่ยวข้องกับ
หลักการและแนวทางการบริหารแหล่งการเรียนรู้ ดังนี้ 
 1. การวางแผน ในการวางแผนการบริหารแหล่งการเรียนรู้จะต้องให้ความส าคัญกับจุดมุ่งหมายของ
หลักสูตร การจัดการแหล่งการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับหลักสูตร การจัดระบบและกระบวนการจัดการศึกษาให้
ยึดหลักการกระจายอ านาจและการมีส่วนร่วม 
 2. การน าแผนไปสู่การปฏิบัติ มีกิจกรรมที่ส าคัญที่จะน าแผนไปสู่การปฏิบัติที่มีประสิทธิภาพ ได้แก่ 
การประสานแผนและการก ากับ ติดตามและประเมินผล 
 3. การนิเทศ ติดตามและประเมินผล การนิเทศเป็นกระบวนการท างานรวมกันระหว่างผู้นิเทศกับผู้รับ
การนิเทศ 
 การบริหารแหล่งการเรียนรู้จะต้องมีการวางแผน การปฏิบัติและการประเมินผลอย่างเป็นขั้นตอน  
เป็นระบบ มีการตรวจสอบการด าเนินงานอย่างชัดเจนโดยผู้บริหารและผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องทุกฝ่าย เพื่อจะได้น า
ผลจากการประเมินไปใช้ในการพัฒนาปรับปรุงและแก้ไขการบริหารแหล่งการเรียนรู้  ให้มีคุณภาพซึ่งจะน าไปสู่
การพัฒนาคุณภาพของผู้เรียน โดยจุดมุ่งหมายของการบริหารแหล่งการเรียนรู้ที่ส าคัญ ดังนี้ 
 1. เพ่ือสนับสนุนและส่งเสริมให้มีการจัดและการใช้แหล่งการเรียนรู้ โดยการจัดแหล่งการเรียนรู้ต้อง
สอดคล้องกิจกรรมการเรียนรู้ หลักสูตรและนโยบายการปฏิรูปการศึกษา ส่วนการใช้แหล่งการเรียนรู้จะต้อง
เป็นการใช้แหล่งการเรียนรู้อย่างมีคุณภาพ โดยค านึงถึงประโยชน์ ประหยัดและการรักษาทรัพยากรธรรมชาติ
ให้ด ารงอยู่อย่างยั่งยืน 
 2. เพ่ือสนับสนุนและส่งเสริมให้มีการใช้แหล่งการเรียนรู้ทั้งในโรงเรียนและท้องถิ่นที่มีอยู่อย่างคุ้มค่า
และเกิดประโยชน์ต่อผู้เรียนอย่างแท้จริง 
 3. เพ่ือสนับสนุนและส่งเสริมให้เกิดเครือข่ายความร่วมมือระหว่างโรงเรียนกับชุมชน มีการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ทั้งในด้านความรู้ ทักษะการปฏิบัติ สถานที่ซึ่งเป็นแหล่งการเรียนรู้ระหว่างโรงเรียนกับชุมชน 
 4. เพ่ือสนับสนุนและส่งเสริมให้ผู้เรียนได้รับความสะดวกในการใช้แหล่งการเรียนรู้ทั้งภายในโรงเรียน
และในท้องถิ่น ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนสามารถใช้แหล่งการเรียนรู้ได้ตลอดเวลาที่ต้องการจะเรียนรู้ 
 จุดมุ่งหมายของการบริหารแหล่งการเรียนรู้นั้นจะให้ความส าคัญกับการด าเนินงานเพื่อก่อให้เกิดแหล่ง
การเรียนรู้และการใช้แหล่งการเรียนรู้อย่างคุ้มค่าและสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของหลักสูตรและเกิดคุณค่าต่อ
ผู้เรียนและท้องถิ่น ดังนั้นเพ่ือให้บรรลุตามจุดมุ่งหมายดังกล่าวข้างต้น การบริหารแหล่งการเรียนรู้จึงควรมี
แนวทางท่ีส าคัญ ดังนี้ 
 1. เนื่องจากการบริหารแหล่งการเรียนรู้เป็นกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับบุคคลหลายฝ่ายทั้งบุคลากรใน
โรงเรียน ชุมชนและผู้ปกครอง ดังนั้นจึงควรมีการสร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับแหล่งการเรียนรู้  ทั้งในด้าน
ของความหมาย ความส าคัญและลักษณะด้วย 
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 2. เนื่องจากการบริหารแหล่งการเรียนรู้จะต้องมีการใช้งบประมาณ ก าลังคนและเครือข่าย 
ความร่วมมือ ดังนั้น ในการบริหารควรมีการวางแผนการบริหารอย่างเป็นระบบ  
 3. มีการน าแผนที่ได้วางไว้แล้วนั้นไปสู่การจัดการเรียนรู้อย่างเป็นรูปธรรมและจริงจัง และควรมีการ
จัดท าแผนในชุมชนเพ่ือให้มีการปฏิบัติในการจัดหาหรือพัฒนาแหล่งการเรียนรู้ 
 4. เปิดโอกาสให้ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องได้เข้ามามีส่วนร่วมในการด าเนินการบริหารแหล่งการเรียนรู้  
ในทุกกระบวนการ ทั้งการศึกษาสภาพปัญหาร่วมกัน ร่วมวางแผน ร่วมปฏิบัติตามแผน ร่วมกันประเมินและ
รับรู้ผลการประเมินเพ่ือน าไปสู่การพัฒนาหรือการปรับปรุงต่อไป 
 5. หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการศึกษา การจัดหาแหล่งการเรียนรู้หรือหน่วยงานอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง  
ควรให้ความส าคัญและสนับสนุนงบประมาณและทรัพยากรในการสร้างหรือพัฒนาแหล่งการเรียนรู้ รวมถึงการ
บ ารุงรักษาแหล่งการเรียนรู้ให้อยู่สภาพที่สามารถใช้งานได้อย่างมีประสิทธิภาพ และควรมี การสร้างเครือข่าย
ความร่วมมือในการสนับสนุนงบประมาณและทรัพยากรด้วย 
 แนวทางการบริหารแหล่งการเรียนรู้ควรมุ่งเน้น ในเรื่องของการมีส่วนร่วมและการสร้างเครือข่ายการ
เรียนรู้ร่วมกันเพ่ือก่อให้เกิดความร่วมมือกันทั้งในด้านการจัดหางบประมาณ การจัดหา การใช้และการท านุ
บ ารุงแหล่งการเรียนรู้ให้เป็นแหล่งการเรียนรู้ตลอดชีวิตที่สามารถใช้เพ่ือการเรียนรู้ได้อย่างยั่งยืน 
 
 การศึกษาถึงแนวทางการบริหารแหล่งการเรียนรู้และสิ่งแวดล้อมการศึกษาของโรงเรียนจากการ
ศึกษาวิจัย พบว่า แนวทางที่ส าคัญคือการสร้างการมีส่วนร่วม และการก าหนดบทบาทหน้าที่ของผู้บริหารและ
ครูที่มีต่อการจัดการสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน สรุปได้ดังนี้ (อธิตยา สุขโพธิ์เพชร , 2554, น. 64-66; พิชญ์สินี      
จิตต์ว่องไว, 2557, น. 92-96; ธัญชนก แสงใส, 2558, น. 92-96)   
 1. ผู้บริหารและครู ควรมีส่วนร่วมในการวางแผนการด าเนินการจัดอาคาร สถานที่และสิ่งแวดล้อม
ร่วมกัน          
 2. การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ โรงเรียนควรวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามหลักสูตร
และกิจกรรมทีส่่งเสริมศักยภาพของผู้เรียน ตามความถนัดหรือความสนใจ 
 3. ผู้บริหารและครูควรส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น ส่วนร่วมในการท างาน  
จัดกิจกรรมสร้างขวัญก าลังใจให้ทุกคนเสมอภาคกัน ตระหนักถึงความรับผิดชอบในการท างานให้บรรลุ
เป้าหมาย 
 4. ผู้บริหารสถานศึกษา ควรบริหารจัดการและด าเนินการบริหารสิ่งแวดล้อมให้บรรลุเป้าหมาย 
การด าเนินงานของโรงเรียน  ส่งเสริมและสนับสนุนบุคลากรให้ท างานร่วมกัน จัดกิจกรรมและส่งเสริมให้
บุคลากรในโรงเรียนเอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน  
 5. การจัดการเรียนรู้ประเภทบุคคล ให้มีการจัดการเรียนรู้โดยการน าผู้เชี่ยวชาญเข้ามามีส่วนร่วม 
ในการจัดกิจกรรม เน้นการอบรมให้ความรู้แก่บุคคลเพื่อน าความรู้มาถ่ายทอดให้ผู้เรียน          
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 6. การจัดการแหล่งการเรียนรู้ประเภทธรรมชาติ  โดยการใช้แหล่งการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับกลุ่มสาระ
และให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการเลือกใช้แหล่งการเรียนรู้ตามความสนใจ  
 ส่วนปัญหาอุปสรรคที่พบจากการศึกษาวิจัย ได้แก่ ปัญหาทางด้านงบประมาณ ควรส่งเสริมให้ชุมชน
เข้ามามีส่วนร่วมในการจัดหาทรัพยากรให้กับโรงเรียน ปัญหาการบริหารงานบุคคล ควรมอบหมายงานด้าน
สิ่งแวดล้อมให้กับบุคลากรคนใดคนหนึ่งเป็นการเฉพาะ และส่งบุคลากรที่ได้รับมอบหมายงานด้านสิ่งแวดล้อม
ไปฝึกอบรมอย่างต่อเนื่อง ปัญหาการติดต่อสื่อสารกับผู้ปกครอง ควรจัดท าเอกสารประชาสัมพันธ์กิจกรรมของ
โรงเรียนให้ผู้ปกครองรับทราบอย่างน้อยเดือนละ 1 ครั้ง ปัญหาผู้เรียนขาดความตระหนักในการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ควรจัดกิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อมในสถานศึกษาอย่างต่อเนื่อง 
 การบริหารแหล่งการเรียนรู้และสิ่งแวดล้อมการศึกษาในโรงเรียนนั้น ผู้บริหารและครูเป็นบุคคลส าคัญ
ที่จะบริหารจัดการแหล่งการเรียนรู้และสิ่งแวดล้อมการศึกษาให้มีความเหมาะสมและมีคุณภาพที่พร้อมอ านวย
ความสะดวกหรือเอ้ือต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน โดยการเปิดโอกาสให้ชุมชนได้เข้ามามีส่วนในการบริหารจัดการ
แหล่งการเรียนรู้และสิ่งแวดล้อมการศึกษาด้วย โดยแหล่งการเรียนรู้และสิ่งแวดล้อมการศึกษาควรเป็นแหล่ง
หรือสถานที่ ที่ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง ซึ่งจะส่งผลให้ผู้เรียนพัฒนาตนเองได้และมีคุณลักษณะ 
ที่ พึงประสงค์ตามความต้องการของหลักสูตร  ซึ่ง Kangpheng and others (2018, p. 45) ได้เสนอผล
การศึกษาถึงกระบวนการบริหารแหล่งการเรียนรู้เชิงระบบ ที่ประกอบด้วย ปัจจัยน าเข้า ( input) ได้แก่  
ภูมิปัญญา คุณธรรม ความรู้ของบุคลากรทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน กระบวนการ (process) ได้แก่  
การจัดการความรู้เกี่ยวกับแหล่งการเรียนรู้โดยการก าหนดแหล่งการเรียนรู้ การสร้าง  การก านดกรอบ  
การแลกเปลี่ยน และการใช้ประโยชน์ ผลผลิต (output) ได้แก่ ความเพียงพอที่ค านึงถึงสภาพทางเศรษฐกิจ 
สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมอย่างสมดุล ผลลัพธ์ (outcome) ได้แก่ความเป็นอยู่ที่ดีขึ้นและความยั่งยืน
ของผู้เรียน และผลย้อนกลับ (feedback) ได้แก่การสะท้อนผลก่อน ระหว่างและหลังการด าเนินงาน 
  
บทสรุป 
 การบริหารแหล่งการเรียนรู้และสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้  เป็นกระบวนการท าให้แหล่งการเรียนรู้ 
ที่ประกอบด้วยแหล่งข้อมูลข่าวสาร ความรู้ สารสนเทศ ประสบการณ์ และในรูปแบบออนไลน์ เหมาะส าหรับ
ส่งเสริมให้ผู้เรียนใฝ่รู้ ใฝ่เรียน แสวงหาความรู้ได้ด้วยตนเองอย่างต่อเนื่อง ท าให้แหล่งการเรียนรู้เป็นสถานที่ให้
ความรู้ ข่าวสาร ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อบุคคลอย่างกว้างขวาง ช่วยให้บุคคลสามารถเสาะแสวงหาความรู้ได้
ด้วยตนเอง แหล่งการเรียนรู้มีด้วยกันหลายประเภททั้งเป็นบุคคล แหล่งการเรียนรู้ที่ถูกสร้างขึ้น แหล่งการ
เรียนรู้ตามธรรมชาติและแหล่งการเรียนรู้ประเภทกิจกรรม โดยการจัดการเรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้ จะให้
ความส าคัญกับการเรียนรู้ของผู้เรียนทั้งในด้านความรู้ ทักษะและคุณลักษณะ ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้จาก
แหล่งการเรียนรู้ประกอบด้วย 4 ขั้น ได้แก่ 1) การส ารวจ 2) การเรียนรู้ 3) การประเมินผล 4) การน าไปใช้และ
เผยแพร่ผลงาน จากขั้นตอนดังกล่าวแสดงเห็นได้ว่า การบริหารแหล่งการเรียนรู้เป็ นส่วนหรือของการ
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บริหารงานวิชาการ ที่จะต้องมีการวางแผน การปฏิบัติและการประเมินผลอย่างเป็นขั้นตอน เป็นระบบ มีการ
ตรวจสอบการด าเนินงานอย่างชัดเจนโดยผู้บริหารและผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องทุกฝ่าย 
 การบริหารสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ทั้งด้านกายภาพและจิตวิทยาที่อยู่รอบตัวผู้เรียน สภาพห้องเรียน 
การจัดห้องเรียน สี แสง เสียงและการถ่ายเทของอากาศ บรรยากาศของห้องเรียน เป็นสิ่งแวดล้อมที่เอ้ือและ
ท าให้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ตอบสนองต่ออารมณ์ ความรู้สึกทั้งของครูและผู้เรียน ซึ่งปัจจัยเหล่านี้จะส่งผล
ต่อประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู้ของครูและการเรียนรู้ของผู้เรียน โดยเฉพาะสิ่งแวดล้อมทางจิตวิทยา  
เป็นปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับผู้เรียน สิ่งแวดล้อมทางจิตวิทยาสามารถก าหนดรูปแบบการจัดห้องเรียน  
ให้เป็นได้ทั้งแบบแข่งขันแบบร่วมมือและแบบปัจเจกบุคคล จึงท าให้สิ่งแวดล้อมในสถานศึกษาทั้งสิ่งแวดล้อมใน
ห้องเรียน สิ่งแวดล้อมภายนอกห้องเรียนและสิ่งแวดล้อมทางด้านบุคลากร การบริหารแหล่งการเรียนรู้และ
สิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ นอกจากจะแสดงให้เห็นถึงประสิทธิภาพของการบริหารแล้ว ยังส่งผล
ต่อการพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพ  
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Abstract  
 The application of technology in active learning management (PLM) has brought about 
change in education. Reshaping the dynamics of facilitation and learning experiences Helping 
educators and institutions to create an active and dynamic learning environment . With a clear 
goal data analysis Personal learning experience and early intervention, it is a key elements for 
effective implementation. Continuous professional development Strong institutional support, 
and proactive measures are important considerations to ensure students are technology -ready. 
Trends in the use of technology with PLM emphasize data-driven decision-making. continuous 
innovation and ability to adapt Emerging tools and methods such as artificial intelligence virtual 
reality and an adaptive learning platform. It offers exciting possibilities for a personalized and 
engaging learning experience. Cultivating a collaborative digital ecosystem and fostering a culture 
of innovation within educational institutions is also a key trend in technology convergence and 
active learning strategies. However, the future of education lies in the seamless integration of 
technological advancements. To meet the diverse needs of learners and seek educational 
excellence. 
Keywords: Applying Technology; Proactive Learning; Trends 

Introduction  
  Active learning is a concept that involves selecting and labeling data instances to improve 
machine learning algorithms. It is motivated by the abundance of unlabeled data and the 
difficulty in obtaining training labels. Active learning allows algorithms to select data to learn by 
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dropping queries to Oracle to label them. This approach has been used in various machine 
learning and data mining applications. Active learning can be divided into different query 
selection frameworks. Each framework has its own set of algorithms. The theoretical 
underpinnings of hands-on learning have been explored. and ongoing work aims to address 
challenges and opportunities in this field. Active Learning is also applied in the context of 
learning management systems (LMS), where the LMS takes proactive steps to improve user 
interactions. and improve learning outcomes (Kolbæk, 2014; Settles, 2012; Zampunieris, 2006)  
 Active learning is important because it allows for better interaction and participation in the 
educational or training environment. It involves continuous analysis of user actions and initiating 
appropriate actions by the learning management system (LMS) itself. A proactive LMS can 
automatically monitor expected user behavior and respond accordingly. respond accordingly It 
enhances the learning experience. Additionally, proactive behavior in a learning management 
system environment is positively related to student success. Students who display proactive 
behavior are more likely to succeed in learning management sys tems. And the concept of 
continuous active learning strategies can further improve learning outcomes. By focusing on 
active learning behavior Teachers can improve individual student learning and assess the 
effectiveness of behavior management strategies. (Zampunieris, 2006; Coronado & Zampunieris, 
2010; Kolomvatsos & Anagnostopoulos, 2020; Chen, et al. 2023; Ellis & Tod. 2009).  

However, the exploration of the application of technology in active learning stems from 
the recognition that technological advances can greatly increase the efficiency and effectiveness 
of active learning approaches. Meanwhile, learners take a more proactive and self-directed role 
in their educational journey. Leveraging technology offers the opportunity to personalize the 
learning experience. Provides immediate access to a wide range of resources and facilitates 
collaborative and interactive learning environments. Integrating technology into active learning 
management is in line with the evolving educational landscape. Meeting the digital needs of 
modern learners and promoting dynamic and adaptive approaches to education. This survey aims 
to harness the potential of technology to enhance active learning strategies. and will ultimately 
lead to more effective and student-centered educational practices. Therefore, this article aims to 
explore the application of technology in active learning. 
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Overview of Active Learning Management  
1. Definition and Conceptual Framework  

 Active Learning management (PLM) is an approach to learning management that focuses 
on identifying and resolving potential problems before they occur. This is in contrast to 
traditional reactive learning which emphasizes responding to problems after they have occurred. 
Active learning management systems (PLMS) are designed to help learners succeed by providing 
the support they need to learn effectively. PLMS uses a variety of data sources, such as student 
performance data. Student interaction data and survey information to identify learners who may 
be at risk of falling behind or dropping out of school. When a learner is identified as at risk, PLMS 
can intervene and provide the support needed to get them back on track. (Zampunieris, 2007) 
 Active Learning refers to a framework or approach that emphasizes proactive actions to 
increase learning outcomes. It involves strategies and systems that encourage learners to be 
active in the learning process and take initiative in acquiring knowledge and engaging with 
learning materials. The concept of active learning management has been explored in various 
contexts, for example in the field of safety management. Learning Management System (LMS) 
Manufacturing Company and Cyber Security These studies highlight the importance of proactive 
behavior. Continuous active learning strategy and proactive integration within the LMS platform, 
the aim is to improve the learning experience. acquisition of knowledge and operational 
outcomes. For example, proactive LMS platforms are designed to facilitate and improve online 
interactions (Stefana & Paltrinieri, 2021; Coronado & Zampunieris, 2010; Zampunieris,2007) 
 2. Key Principles and Characteristics  
 There are the key principles and characteristics of proactive e-learning management: 
  1. Key Principles 
   1.1 Learner-centered approach: Proactive e-learning management focuses on the 
needs of each learner. This means that the system should be able to identify the learner's 
strengths and weaknesses. and provide the support necessary to succeed. 
   1.2 Data-Driven Decision Making: Proactive management of e-learning relies on data 
to identify learners who may be at risk of falling behind or dropping out of school. This information 
can be gathered from a variety of sources, such as student performance data. Interaction 
information and survey information 
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   1.3 Early intervention: A proactive e-learning management system should be able to 
intervene early. To provide learners with the support they need to get back on track. This may 
include providing additional guidance, teaching, or other forms of support. 
   1.4 Continuous monitoring: Proactive management of e-learning should be an ongoing 
process. The system should continuously monitor learner progress and identify potential 
problems before they arise. 
   1.5 Personalized approach: Proactive e-learning management should be tailored to 
each learner. This means that the system should be able to provide the support that learners 
need most effectively for them. 
  2. Key Characteristics  
   2.1 Predictive analytics: Proactive e-learning management systems use predictive 
analytics to identify learners at risk of falling behind or dropping out of school. This allows the 
system to intervene early. and provide learners with the support they need to succeed. 
   2.2 Adaptive Learning: Proactive e-learning management systems use adaptive 
learning techniques to provide learners with personalized instruction. This means that the system 
can adjust the difficulty of the content according to the individual needs of the learner. 
   2.3 Real-time feedback: Proactive e-learning management systems provide learners 
with real-time feedback on their progress. This helps learners identify areas that need 
improvement and adjust their learning strategies. 
   2.4 Gamification: Proactive e-learning management systems can use Gamification 
techniques to make learning more engaging and fun. This can help motivate learners and keep 
them on track. 
2.5 Social learning: Proactive e-learning management systems can promote social learning by 
giving learners opportunities to interact with each other. This can help learners share ideas. Learn 
from each other and build a community of students 
 3. Importance in Modern Education 
  Proactive e-learning management (PLM) is an essential component of modern education. 
It plays an important role in raising the level of student success. Optimize the learning 
experience and maximize the effectiveness of e-learning initiatives. In the rapidly changing and 
dynamic education landscape, PLM stands out as a game changer. By changing the way, we 
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access and deliver education. The importance of this lies in the ability to predict and address 
potential challenges before they disrupt the learning process. This ensures that students receive 
the support and guidance they need to succeed in their academic endeavors. 

 3.1 Enhancing Student Success 
   PLM prioritizes student success by providing proactive intervention that identifies 
and addresses at-risk students early. By analyzing student performance data Interaction 
information and survey data, PLM systems can identify students who may be struggling  with 
specific concepts. Having trouble with the course content or facing personal challenges that 
may affect their academic progress. with timely identification Tutors and learning support staff 
can step in immediately, offering personal assistance. Additional resources and tailored guidance 
to help students overcome these obstacles and pursue success.    
   3.2. Optimizing Learning Experiences 
   PLM enables educators to create personalized learning experiences that meet the 
unique needs and preferences of each student. By leveraging data analytics, PLM systems can 
tailor the learning environment to match individual learning styles. Give different advice and 
offer targeted suggestions This approach helps ensure that students receive the most effective 
support. by increasing engagement, motivation, and overall learning outcomes 
   3.3. Maximizing E-Learning Effectiveness  
   PLM plays a key role in increasing the effectiveness of e -learning initiatives by 
identifying areas for improvement and streamlining management processes. By analyzing student 
usage data and feedback, PLM systems can highlight potential problems with e -learning 
platforms. Course content or methods of teaching delivery This real -time feedback loop helps 
educators and e-learning developers make data-driven decisions. Customize your e-learning 
experience and ensure that it meets the unique needs of the student population. 
   3.4. Transforming Education 
   PLM represents a transformation in education. By shifting away from a reactive 
approach that resolves problems after they occur. Toward a proactive strategy that predicts and 
prevents failure. By implementing PLM, educational institutions can foster a culture of 
prevention. Encourage students to take ownership of their learning and reach their full potential. 
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  Therefore, proactive management of e-learning is the cornerstone of modern education. 
It helps educators create a personalized learning environment. effective and supportive, which 
promotes student success as the educational landscape continues to evolve, PLM will 
undoubtedly play a key role in shaping the future of learning. 
 
 Technological Applications in Active Learning  
 Technology has become an important part of education. It creates new ways of learning. 
and creating challenges for educators. The transformation of technology-mediated learning is 
evident in learning spaces, formats, and learning media. In the context of wireless sensor 
networks (WSNs), a proactive caching strategy based on deep learning networks has been 
proposed to predict content popularity and improve the performance of WSNs. Cloud 
computing and applications Cloud applications also leverage proactive approaches such as 
proactive auto-scaling. To optimize the quality of services and use of resources. These proactive 
approaches aim to predict upcoming breaches and recommend recovery actions to prevent SLA 
violations in cloud-based applications. Overall, active learning applications in various domains It 
is leveraging technology to predict and address challenges. Improve performance and enhance 
the learning experience (Lam, et al. 2016; Wang, F.L., et al. 2015; Lei, et al. 2019; Meskini, et al. 
2016) 
 Integration of Technology and Learning  
 Integrating technology and learning into proactive e-learning management (PLM) is critical 
to creating an effective and personalized learning experience for students. By leveraging 
technology, PLM systems can collect and analyze vast amounts of data on student behavior, 
performance, and interactions. Helps educators identify patterns Anticipate potential problems 
and provide timely intervention.    
 1. Technologies for Proactive e-Learning Management: 
  1.1 Learning analytics: Learning analytics platforms collect and analyze data from 
various sources such as learning management systems (LMS), student interactions. and 
assessment to gain insights into student behavior and performance This information can be used 
to identify students at risk. Customize your learning path and measure the effectiveness of 
teaching strategies. 
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  1.2 Adaptive Learning System: An Adaptive Learning System uses algorithms to tailor 
the learning experience according to the needs and preferences of each student. They adjust 
the difficulty level of the content. Provide targeted feedback and recommend relevant 
resources. This ensures that students are challenged at the appropriate level and make progress 
towards their learning goals. 
  1.3 Predictive analytics: Predictive analytics models use historical data and machine 
learning to predict future student outcomes, such as course completion rates. Dropout rate and 
efficiency in assessment This predictive ability helps educators identify students who may need 
additional support or proactive intervention to prevent them from falling behind or dropping 
out of school. 
  1.4 Real-time Feedback and Tracking: The real-time feedback mechanism provides 
students with immediate feedback on their performance. It allows them to evaluate their 
progress and adjust their learning strategies. Additionally, real-time tracking tools help educators 
track student engagement. Identify areas of difficulty and provide personal support during online 
learning sessions. 
  1.5 Gamification and Social Learning: Gamification techniques such as scores, badges, 
and leaderboards Can be used to motivate students increase participation, and make learning 
more fun social learning features such as discussion boards and collaborative projects Encourage 
students to interact with each other. share ideas and learn from each other. 
 2. Benefits of Integrating Technology in Proactive e-Learning Management: 
  2.1 Personalized Learning Experience: Technology allows PLM systems to tailor the 
learning experience to meet the unique needs, preferences, and learning styles of each student. 
This personalization can lead to better engagement, motivation, and learning outcomes. 
  2.2 Early intervention and support: Technology facilitates early identification of students 
at risk. It helps provide timely intervention and support services to prevent them from falling 
behind or dropping out of school. 
  2.3 Data-Driven Decision Making: Technology provides a wealth of data that can be 
analyzed to make informed decisions about teaching strategies. Course design and allocation of 
resources 
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  2.4 Continuous Improvement: Technology facilitates continuous monitoring and 
evaluation of PLM practices. It allows educators to identify areas for improvement and refine 
their approaches. 
  2.5 Increased Communication and Collaboration: Technology tools facil itate 
communication and collaboration between educators, students, and parents, ensuring that 
everyone is involved in the learning process and informed. Students' progress is always being 
made. 
  Integrating technology and learning into proactive e-learning management is essential 
for creating a personalized learning environment. It is effective and supportive, meeting the 
diverse needs of all students. By harnessing the power of technology, PLM systems can help 
educators identify at-risk students early. Provide timely intervention and optimize the learning 
experience for each individual. As technology continues to develop.  The role of technology in 
shaping the future of proactive e-learning management will no doubt grow in importance. 
 Role of Technology in Facilitating Active Learning  
 Technology plays an important role in facilitating active learning by providing educators 
with the tools and resources they need to identify and resolve potential problems before they 
occur. Active learning is an approach to education that focuses on preventing problems from 
occurring in the first place. Instead of responding to problems after they have already occurred. 
 1. Ways in which technology can be used to facilitate proactive learning 
  1.1 Data collection and analysis: Technology can be used to collect data about student 
behavior, performance, and interactions. This can be analyzed to identify patterns and predict 
potential problems. For example, data analysis software can be used to identify students at risk 
of falling behind or dropping out of school. 
  1.2 Early intervention: once potential problems have been identified Technology can 
be used to provide early intervention. To help students get back on track, for example, adaptive 
learning software can be used to provide personalized guidance to students who are struggling 
with a particular concept. 
  1.3 Personalized learning: Technology can be used to create a personalized learning 
experience for each student. This can be done using information about student preferences. 
learning style and the need to customize instruction, content, and feedback. 
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  1.4 Real-time feedback: Technology can be used to provide real-time feedback on 
student performance. This feedback can help students identify their strengths and weaknesses 
and adjust their learning strategies. 
  1.5 Communication and Collaboration: Technology can be used to promote 
communication and collaboration between educators, students, and parents. This can help 
create a supportive learning environment where everyone is involved in the learning process.   
 2. Examples of how technology is being used to facilitate proactive learning: 
  2.1 Learning analytics platforms: These platforms collect and analyze data from various 
sources such as learning management systems (LMS), student interactions. and assessments. To 
gain insights into student behavior and performance These insights can be used to iden tify at-
risk students. Personalize your learning path and measure the effectiveness of teaching 
strategies. 
  2.2 Adaptive Learning Systems: These systems use algorithms to tailor the learning 
experience according to the needs and preferences of each student. They adjust the difficulty 
level of the content. Provide targeted feedback and recommend relevant resources. This 
ensures that students are challenged at the appropriate level and make progress towards their 
learning goals. 
  2.3 Predictive analytics: Predictive analytics models use historical data and machine 
learning to predict future student outcomes, such as course completion rates. Dropout rate and 
efficiency in assessment This predictive ability helps educators identify students who may need 
additional support or proactive intervention to prevent them from falling behind or dropping 
out of school. 
  2.4 Interactive Learning Simulations: These simulations provide students with a hands -
on learning experience. This helps them to apply their knowledge in real situations. This type of 
learning is especially effective in subjects such as science and engineering. and mathematics 
  2.5 Virtual reality (VR) and augmented reality (AR): These technologies can be used to 
create immersive learning experiences that help students explore new places. Interact with 
virtual objects and learn from experts 
  Overall, technology is playing an increasingly important role in facilitating active 
learning. By giving educators the tools and resources, they need to identify and resolve potential 



วารสารสถาบันวิจยัและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, 6(1) : มกราคม – เมษายน 2567 
Research and Development Institute Journal of Chaiyaphum Rajabhat University, 6(1) : January – April 2024 

 

[ 285 ] 

problems before they occur. Technology can help ensure that every student has the opportunity 
to succeed. 
 

 Challenges and Considerations 
 Active learning presents challenges and considerations for active learning. One challenge is 
the need for general principles to encourage trainees to engage in hands -on learning in all 
teaching contexts. Another challenge is the lack of an optimal active l earning strategy that 
outperforms other strategies. All in every application continuously. This led to the exploration of 
meta-learning algorithms. In addition, there is a shift away from heavy reliance on training and a 
focus on building a learning culture within organizations. It is essential for maximizing learning in 
improving performance. Dataset scalability and concept complexity are also scalability issues in 
active learning that need to be addressed. Finally, uncertain sampling is found to outperfor m 
selection approaches. Significant alternative exercises This makes it a valuable tool in selecting 
appropriate exercises and learning resources for active learning. (Chang & Lai. 2004; Dewing, 
2010; Desreumaux & Lemaire, 2020; Rana, et al, 2018; Krohn-Grimberghe, et al. 2011).  
 1. Potential Barriers to Effective Implementation  
 The potential barriers to effective implementation of proactive e-learning management 
(PLM):  
  1. Lack of clear goals and objectives: 
  Clear, measurable goals and objectives are essential for a successful project, and PLM 
is no exception. If there is no clear goal It is difficult to determine whether PLM is being used 
effectively. Organizations need to clearly define what they hope to achieve with PLM and how 
they will measure success. This may involve setting goals to improve student performance. 
Reduce dropout rates or increase student participation 
  2. Insufficient data collection and analysis 
  PLM relies on data to identify students who may be at risk of falling behind or dropping 
out of school. If there is not enough information Make informed decisions about how to 
intervene and support these students. Organizations need to collect and analyze data on factors 
such as student performance. Interaction data and survey information This information can be 
used to identify patterns and trends that can inform PLM strategies. 
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  3. Lack of communication and collaboration 
  Effective PLM requires communication and collaboration between teachers, students, 
and administrators. Without this collaboration, it is difficult to ensure that everyone is on the 
same page about the goals of PLM and how to achieve them. Organizations need to create 
open communication channels between all stakeholders. This may involve holding regular 
meetings. Setting up an online forum or developing communication practices 
  4. Resistance to change 
  PLM can be a significant change for some teachers and students. This change may lead 
to resistance. This makes implementing PLM effectively difficult. Organizations need to manage 
change effectively. This may involve providing training and support to teachers and students. 
Communicating the benefits of PLM and addressing concerns in a timely and respectful manner 
  5. Lack of resources 
  PLM can be resource-intensive. This requires additional funding, manpower, and 
technology. Without adequate resources, it is difficult to implement PLM effectively. 
Organizations need to secure the necessary resources before implementing PLM. This may 
involve budgeting for PLM costs, obtaining funding from external sources, and securing funding. 
or reallocation of existing resources 
  6. Lack of acceptance from leaders 
  PLM is most successful when it has leadership support. If there is no support from 
leaders Getting the resources and support needed for PLM is difficult, and organizations need to 
earn the trust of leaders from the beginning. This may involve convincing leadersh ip on the 
benefits of PLM, and developing a strong business case. and identifying potential champions for 
PLM within the organization. 
 2. Addressing Challenges for Successful Integration  
 Successful integration of proactive e-learning management (PLM) requires a comprehensive 
approach that addresses a variety of challenges. and guarantee effective use Here are details 
about the challenges and possible solutions: 
  Challenge 1: Lack of clear goals and objectives 
   solution: 



วารสารสถาบันวิจยัและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, 6(1) : มกราคม – เมษายน 2567 
Research and Development Institute Journal of Chaiyaphum Rajabhat University, 6(1) : January – April 2024 

 

[ 287 ] 

   1. Set clear and measurable goals for PLM implementation, consistent with the 
overall objectives of the institution. 
   2. Set specific goals and indicators to measure the success of the PLM initiative, such 
as improved student outcomes. Reduced school dropout rates and increased s tudent 
participation 
   3. Regularly review and set PLM goals based on data analysis and feedback from 
stakeholders. 
  Challenge 2: Insufficient data collection and analysis 
   solution: 
   1. Develop a comprehensive data collection plan that captures student performance 
data. Interaction data and related survey information 
   2. Use effective data analysis tools and processes to extract meaningful insights from 
collected data. 
   3. Use data visualization techniques to present insights in a clear and actionable 
way. Facilitate decision-making using information 
  Challenge 3: Lack of communication and collaboration 
   solution: 
   1. Promote open communication channels between teachers, students, and 
administrators to promote collaboration and shared understanding of PLM goals and strategies. 
   2. Hold regular meetings, online forums, or communication practices to facilitate 
ongoing discussion and exchange of ideas. 
   3. Promote active participation from all stakeholders in planning. implementation 
and evaluation of PLM 
  Challenge 4: Resistance to Change 
   solution: 
   1. Provide comprehensive training and support to teachers and students. To help 
them adapt to new PLM approaches and technologies. 
   2. Communicate the benefits of PLM, emphasizing how PLM can improve student 
learning outcomes and improve the overall learning experience. 
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   3. Address concerns and opposition in a timely and respectful manner. Demonstrate 
empathy and understanding of stakeholder perspectives. 
  Challenge 5: Lack of resources 
   solution: 
   1. Conduct a thorough needs assessment to determine specific resource 
requirements for effective PLM implementation. 
   2. Obtain necessary funding and strategically allocate available resources to support 
PLM initiatives. 
   3. Explore partnerships with outside organizations or pursue funding opportunities to 
enhance resource availability. 
  Challenge 6: Lack of buy-in from leadership 
   solution: 
   1. Engage as a leader in the PLM planning process by requesting input and support 
from the beginning. 
   2. Develop a compelling business case that highlights the benefits of PLM, including 
its potential impact on student success and the institution's reputation. 
   3. Identify champions within the organization who can support PLM and promote 
PLM adoption among stakeholders. 
 Additional Considerations for Successful PLM Integration:  
  1. Focus on continuously evaluating and improving PLM strategies based on data and 
feedback. 
  2. Promote a culture of innovation and experimentation to support  the exploration of 
new PLM approaches. 
  3. Adjust PLM strategies to meet the needs and specific context of the institution and 
student population. 
  4. Use technology effectively to support collection, analysis, and communication in 
PLM applications. 
 Given these challenges and the implementation of these strategies, educational 
institutions can effectively integrate proactive e-learning management. This leads to better 
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student outcomes. Increased student participation and a more supportive and effective learning 
environment. 
 3. Balancing Technology and Pedagogy  
 Balancing technology and teaching is essential for effective proactive e -learning 
management (PLM). Technology provides many tools and resources that can enhance the 
learning experience. while teaching ensures that technology is used in a manner consistent with 
good educational principles. 
  1. Increased use of technology for learning 
   1.1 Personalized learning: Technology allows PLM systems to tailor instruction to the 
needs, preferences, and learning styles of each student. This personalized approach can lead to 
better engagement, motivation, and learning outcomes. 
   1.2 Real-time feedback and monitoring: Technology facilitates providing real -time 
feedback to students. It allows them to evaluate their progress and adjust their learning 
strategies. Additionally, real-time tracking tools help educators track student engagement. 
Identify areas of difficulty and provide personal support during online learning sessions. 
   1.3 Data-Driven Decision Making: Technology provides a wealth of data that can be 
analyzed to make informed decisions about teaching strategies. Course design and allocation of 
resources This data-driven approach helps ensure PLM initiatives align with student needs and 
produce positive outcomes. 
  2. Teaching principles for effective technology integration 
   2.1 Learner-centered approach: Proactive management of e-learning should focus on 
the needs of individual learners. Technology should be used to increase student participation. 
Promote active learning and provide personal support 
   2.2 Clear learning objectives: Technology should be used to support clear and well-
defined learning objectives. This helps ensure that students understand what is expected of 
them and can track their progress toward achieving those objectives. 
   2.3 Meaningful Interactions: Technology should be used to facilitate meaningful 
interactions between students, teachers, and content. This interaction can promote a sense of 
community. Promote collaborative learning and provide opportunities for comments and 
support. 
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   2.4 Contextual Learning: Technology should be used to create contextual learning 
experiences that are connected to students' lives and interests. This can help make learning 
more relevant, engaging, and memorable. 
   2.5 Balanced use of technology: Technology should be used strategically and 
carefully. To ensure that technology will help enhance and improve Instead of replacing 
traditional teaching methods 
  3. Achieve a balanced approach 
   3.1 Technology Integration Plan: Develop a comprehensive plan that outlines how 
technology will be used to support PLM initiatives, aligning this plan with institutional goals, 
teaching principles, and student needs. 
   3.2 Educator Professional Development: Provide educators with ongoing training and 
support in the effective use of technology for PLM, including understanding teaching principles. 
Evaluating technology tools and integrating technology into teaching methods 
   3.3 Student Technology Readiness: Assess students' technology literacy and provide 
support as needed. Ensure that students have access to the necessary technology tools and the 
skills to use them effectively for learning. 
   3.4 Continuous Evaluation and Improvement: Regularly evaluate the effectiveness of 
technology integration in PLM initiatives. Gather feedback from educators and s tudents to 
identify areas for improvement and make adjustments as needed. 
  Balance between technology and teaching Proactive management of e-learning can 
create a personalized learning environment. It is effective and supportive, meeting the diverse 
needs of all students. This balanced approach ensures that technology is used strategically to 
promote learning. while good teaching principles guide the implementation and evaluation of 
PLM initiatives. 
 
 Trends in the Application of Technology for Active Learning  
 Technology has become an essential part of education delivery. Change learning spaces, 
formats, and teaching media The Second International Conference on Technology in Education 
discussed technology-enabled learning. Learning through mobile devices open learning 
Institutional strategy and learning platform Studies have shown that proactive students are more 
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likely to succeed in learning management system (LMS) environments. Education technology 
trends highlight benefits and considerations for deploying MOOCs, BYOD, Gamification, and 
game-based learning and learning analytics in higher education Disruptive technologies such as 
ubiquitous and ubiquitous computing, Big Data and learning analytics, as well as Augmented 
Virtual Reality and Mixed Reality, are likely to impact schools and teacher education. These 
technologies challenge the current infrastructure and principles of education. This causes 
teacher educators to reconsider their mindsets and practices. (Wang, F.L. et al. 2015; Coronado 
& Zampunieris, 2010; Lam, J., et al. 2016; Karnad, 2014; Schuck, et al. 2018) Proactive e-learning 
management (PLM) is a comprehensive approach to learning management that focuses on 
identifying and resolving potential problems before they occur. Using data analytics and other 
technology, PLM systems can identify students who may be at risk of falling behind or dropping 
out early. Once these students are identified, the PLM system can provide the support needed 
to get them back on track.   
 1. Current innovations in PLM include:  
  1.1. Predictive analytics: Predictive analytics models use historical data and machine 
learning to predict future student outcomes, such as course completion rates. School dropout 
rate and efficiency in assessment This predictive ability helps educators identify students who 
may need additional support or proactive intervention to prevent them from falling behind or 
dropping out of school. 
  1.2. Adaptive Learning: Adaptive learning systems use algorithms to tailor the learning 
experience according to the needs and preferences of each student. They adjus t the difficulty 
level of the content. Provide targeted feedback and recommend relevant resources. This 
ensures that students are challenged at the appropriate level and make progress towards their 
learning goals. 
  1.3. Real-time feedback and tracking: The real-time feedback mechanism provides 
students with immediate feedback on their performance. It allows them to evaluate their 
progress and adjust their learning strategies. Additionally, real-time tracking tools help educators 
track student engagement. Identify areas of difficulty and provide personal support during online 
learning sessions. 
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  1.4. Gamification and social learning: Gamification techniques such as scores, badges, 
and leaderboards. Can be used to motivate students increase participation and  make learning 
more fun social learning features such as discussion boards and collaborative projects Encourage 
students to interact with each other. share ideas and learn from each other. 
 2. Emerging technologies that have the potential to revolutionize PLM include: 
  2.1 Artificial Intelligence (AI): AI can be used to develop more complex predictive 
analytics models. Automate tasks like rating and feedback. and personalize the learning 
experience to a greater degree. 
  2.2 Virtual reality (VR) and augmented reality (AR): VR and AR can be used to create 
immersive learning experiences that help students explore new places. Interact with virtual 
objects and learn from experts 
  2.3 Blockchain: Blockchain can be used to create a secure and transparent record of 
student progress and learning outcomes. This can help improve the accuracy of predictive 
analytics models. and ensuring students receive the credit they deserve for their achievements. 
  2.4 Brain-Computer Interface (BCI): BCI can be used to measure students' brain activity 
and identify areas of difficulty or boredom. This data can be used to provide real-time feedback 
to students and optimize their learning experience. 
  These are some of the innovations and emerging technologies that have the potential 
to transform PLM as these technologies continue to develop. We expect to see more creative 
and effective ways to support student success in the online learning environment. 
 

 Future Directions and Anticipated Developments  
 Proactive e-learning management (PLM) is a rapidly evolving field that is constantly being 
shaped by new technology and innovation. As we look to the future, we expect to see more 
sophisticated and effective ways to identify and resolve problems that may arise in online 
learning environments. Here are some expected developments in PLM: 
  1. A more personalized learning experience: PLM systems will get better at customizing 
the learning experience to meet the needs and preferences of each student. This will be 
possible with advances in artificial intelligence (AI), which will allow PLM systems to make more 
accurate predictions about student behavior and performance. 
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  2. Real-time feedback and intervention: The PLM system will be able to provide real -
time feedback on student progress and provide intervention when needed. This will be possible 
with advances in sensors and wearable technology. This allows the PLM system to track student 
engagement and physiological responses. 
  3. Adaptive Learning Environment: PLM systems will become more adaptable. By 
adjusting the difficulty level of the content. and provide targeted feedback in response to 
student performance. This will be possible with advances in machine learning. This helps the 
PLM system learn from student data and make more informed decisions. 
  4. Better Communication and Collaboration: PLM systems will facilitate better 
communication and collaboration between students, teachers, and parents. This will be possible 
with the advancements in social media. and online collaboration tools 
  5. Greater use of data analytics: PLM systems will increasingly use data analytics to 
identify patterns and trends in student behavior and performance. This will help educators 
make more informed decisions about teaching strategies and resource allocation. 
  6. More comprehensive assessments: PLM systems will include more comprehensive 
assessments. It measures students' skills and abilities more broadly. This gives educators a more 
accurate picture of student progress. and identify areas in which they need additional support. 
  7. Increased use of virtual reality (VR) and augmented reality (AR): VR and AR will be 
used to create more immersive and engaging learning experiences. This is especially useful for 
subjects such as science and engineering. and mathematics 
  8. Development of Brain-Computer Interface (BCI): BCI will be used to measure the 
brain activity of students. and identify areas of difficulty or boredom This data is used to provide 
real-time feedback to students and optimize their learning experience. 
  9. Use of Blockchain Technology: Blockchain technology will be used to create a secure 
and transparent record of student progress and learning outcomes. This helps improve the 
accuracy of predictive analytics models. and ensure that students receive the credit they 
deserve for their achievements. 
  10. Increased focus on social and emotional learning (SEL): The PLM system will include 
additional features that support SEL. This will help students develop the skills needed to 
manage emotions. build relationships and make responsible decisions. 
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Recommendations  
 Strategies for Effective Integration of Proactive e-Learning Management 
To build the foundation for effective proactive e-learning management (PLM). Setting clear goals 
and objectives is paramount. These goals should be specific, measurable, and consistent with 
broader educational objectives. To ensure focused and effective implementation of PLM 
initiatives, data utilization has also become essential. This requires collecting and analyzing 
various performance indicators and student interactions. By using effective data analytics tools, 
institutions can gain valuable insights. This paves the way for a well-informed PLM strategy. 
Personalizing the learning experience This is facilitated by adaptive technology and personalized 
feedback mechanisms. It has become another important strategy for increasing engagement and 
motivation. Early intervention and support Along with actively promoting participation and 
collaboration. Contribute to a supportive and engaging online learning environment. The careful 
use of technology throughout these strategies ensures alignment with the ins titutional 
infrastructure and teaching methods. Promote continuous evaluation and improvement based 
on data-driven insights. 
 Considerations for Educators and Institutions  
 Educators and institutions play an important role in the successful implementation of 
PLM. To support educators’ Continuous professional development is important. It includes 
training on PLM tools, strategies, and technology, along with a deep understanding of teaching 
principles. Adequate institutional support and resources both in terms of funding and clear 
policies Critical to sustaining PLM initiatives, ensuring students' technology readiness involves 
assessing their knowledge and providing the necessary support and tools. Open communication 
and collaboration between all stakeholders. Including educators, administrators, and students, 
helping everyone align with PLM goals and strategies for effective change management. Dealing 
with concerns and continuous support Contribute to a smooth transition to new PLM 
approaches. 
 

 Promoting Sustainable and Inclusive Active Learning Environments  
 Sustainability and inclusion are integral parts of PLM, equity and access must be 
guaranteed. Addressing the digital divide and providing personalized assistance to students from 
diverse backgrounds. Incorporating universal learning design (UDL) principles promotes inclusive 
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learning environments that meet diverse needs. Cultural sensitivity in PLM initiatives respects 
students' backgrounds and perspectives. This contributes to a more comprehensive educational 
experience. Empowering students to take ownership of their learning through self-reflection and 
goal-setting increases the sustainability and effectiveness of PLM, a continuous feedback loop 
driven by data and evidence. Guiding decisions and facilitating continuous improvement. 
Supporting innovation and experimentation ensures that PLM continues to adapt to changing 
student needs and teaching advances. It promotes a dynamic and future -ready learning 
environment. 
 

Conclusion  
 The application of technology in active learning management (PLM) indicates a 
transformation in education. By dynamically reshaping the way learning is facilitated and 
experienced. Strategic integration of technology as outlined in the strategies. Helping educators 
and institutions an active and dynamic learning environment can be created. By setting clear 
goals Take advantage of data analytics Personalize the learning experience and provide early 
intervention. Technology thus becomes the catalyst for effec tive PLM implementation. 
Considerations for educators and institutions Emphasize the importance of continuous 
professional development. Strong institutional support and proactive measures to ensure 
students are technologically ready, in addition to promoting a sustainable and inclusive PLM 
environment. reflects a commitment to equality universal design cultural sensitivity and 
strengthening the potential of students 
 However, trends in the use of technology with PLM point to a continued focus on data -
driven decision-making. With continuous innovation and adaptability as educational technology 
evolves, institutions are always exploring new tools and methods. To increase the efficiency of 
PLM, the convergence of virtual reality, artificial intelligence, and adaptive learning platforms 
There are exciting possibilities for personalized and engaging learning experiences. Moreover, the 
importance of cultivating collaborative digital ecosystems and fostering a culture of innovation 
within educational institutions has become a key trend. Finally, Ultimately, the continued 
integration of technology and active learning strategies is poised to shape the future of 
education. Respond to the diverse needs of learners and facilitate the seamless integration of 
technological advancements in the pursuit of educational excellence. 
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หลักเกณฑ์และค ำแนะน ำส ำหรับผู้นิพนธ์บทควำมวิชำกำรและบทควำมวิจัย 
วำรสำรสถำบันวิจัยและพัฒนำ มหำวิทยำลัยรำชภัฏชัยภูมิ 

 
 วารสารวิจัยสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ จัดพิมพ์เพ่ือเป็นสื่อกลางในการ
เผยแพร่ความรู้และวิทยาการด้านต่าง ๆ เป็นการแลกเปลี่ยนความรู้ระหว่างคณาจารย์ บุคลากร นักวิชาการ 
และนักศึกษาของมหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิและสถาบันหรือหน่วยงานอ่ืน ๆ ซึ่งจัดพิมพ์เป็นราย 4 เดือน      
(ปีละ 3 ฉบับ) 
 ฉบับที่ 1  ตีพิมพ์เผยแพร่ (เดือนมกราคม - เมษายน)  
 ฉบับที่ 2  ตีพิมพ์เผยแพร่ (เดือนพฤษภาคม - สิงหาคม) 
     ฉบับที่ 3  ตีพิมพ์เผยแพร่ (เดือนกันยายน - ธันวาคม) 
 บทความที่ส่งมาตีพิมพ์ต้องไม่เคยเผยแพร่ในวารสาร หรือสิ่งพิมพ์ใดมาก่อน และไม่อยู่ในระหว่าง
พิจารณาของวารสารหรือสิ่งพิมพ์อ่ืน ๆ 

 ประเภทของผลงานที่ตี พิมพ์ ได้แก่  บทความวิจัย (Research article) บทความวิชาการ 
(Academic article) และ บทความปริทัศน์ (Review article) ในสาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  
ที่ครอบคลุมสาขาวิชาดังต่อไปนี้ 
 - สาขาการศึกษา 
 - สาขาภาษาศาสตร์ 
 - สาขาบริหารธุรกิจ และการจัดการ 
 - สาขาเศรษฐศาสตร์ 
 - สาขาสหวิทยาการด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
 - สาขารัฐศาสตร์ 
 - สาขารัฐประศาสนศาสตร์ 
 - สาขานิติศาสตร์ 
 - สาขาจิตวิทยา 
 

กำรส่งต้นฉบับ 
                 1. ภำษำ พิมพ์ต้นฉบับเป็นภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษก็ได้  การใช้ ภาษาไทยให้ ยึดหลักการ
ใช้คําศัพท์ และการเขียนทับศัพท์ ภาษาอังกฤษตามหลักของราชบัณฑิตยสถาน ภาษาอังกฤษให้  ใช้ตัวเล็ก 
ทั้งหมด ยกเว้นชื่อเฉพาะ ถ้าต้นฉบับเป็นภาษาอังกฤษควรได้รับการตรวจสอบความถูกต้องด้านการใช้ภาษา  
จากผู้เชี่ยวชาญด้านภาษาอังกฤษก่อน  
                  2. รูปแบบต ้นฉบับ ใช้กระดาษ A4 พิมพ์ห่างจากขอบกระดาษบน ล่าง ซ้าย ขวา 2.54 เซนติเมตร 
จัดรูปแบบ 1 คอลัมน์  
                 3. ชนิดและขนำดตัวอักษร ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษให้ ใช้ตัวอักษร THSarabunPSK    
ซึ่งขนาด  ตัวอักษร มีดังนี้  

ชื่อเรื่อง ใช้ ตัวอักษรขนาด 18pt.ตวัหนำ  
ชื่อ-สกุลผู้นิพนธ์  ใช้ ตัวอักษรขนาด 14pt.ตัวปกติ  
หัวข้อหลักใช้ตัวอักษรขนาด16pt. ตัวหนำหัวข้อรอง ตัวอักษรขนาด 16 pt. ตัวหนำ  
เนื้อเรื่องในหัวข้อหลักและหัวข้อรองใช้ ตัวอักษรขนาด 16pt. ตัวปกติ  
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เชิงอรรถหน้าแรกท่ีเป็นชื่อ-สกุลตําแหน่งทางวิชาการหน่วยงานตนและสังกัดของผู้นิพนธ์ใช้ 
ตัวอักษรขนาด 14 pt. ตัวปกติ 

                 4. จ ำนวนหน้ำ ความยาวของบทความไม่ควรเกิน 15 หน้า รวมตาราง ภาพประกอบ รูปภาพ 
และเอกสารอ้างอิง  
              5. กำรส่ง ส่งfile ที่ วารสารสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ  
https://so10.tci-thaijo.org/index.php/rdicpru 
 

บทควำมวิจัยและบทควำมวิทยำนิพนธ์ ประกอบด้วยหัวข้อและจัดเรียงลําดับดังนี้ 

1. ชื่อเรื่องภาษาไทยและภาษาอังกฤษ  
2. ชื่อ-สกุลผู้นิพนธ์ สังกัด ทุกคนภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
3.  จดหมายอิเล็กทรอนิกส์ (e-mail) 
4. บทคัดย่อภาษาไทย (บทคัดย่อมีความยาวไม่ควรเกิน 350 คํา) 
5. คําสําคัญภาษาไทย 
6. บทคัดย่อภาษาอังกฤษ  
7. คําสําคัญภาษาอังกฤษ (Keyword) (บทคัดย่อมีความยาวไม่ควรเกิน 350 คํา) 
8. บทนํา 
9. วัตถุประสงค์การวิจัย   
10. สมมุติฐานการวิจัย (ถ้าม)ี 
11. วิธีการวิจัย (ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ตัวแปร เครื่องมือการดําเนินการวิจัย  

หรือการทดลอง การวิเคราะห์ข้อมูล)  
12. ผลการวิจัย 
13. อภิปรายผลการวิจัย 
14. ข้อเสนอแนะ 
15. เอกสารอ้างอิง 

บทควำมทั่วไป ประกอบด้วยหัวข้อและจัดเรียงลําดับดังนี้ 
1. ชื่อเรื่องภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
2. ชื่อ-สกุลผู้นิพนธ์ สังกัด ทุกคนภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
3. จดหมายอิเล็กทรอนิกส์ (e-mail)  
4. บทคัดย่อภาษาไทย (บทคัดย่อมีความยาวไม่ควรเกิน 350 คํา) 
5. คําสําคัญภาษาไทย  
6. บทคัดย่อภาษาอังกฤษ  (บทคัดย่อมีความยาวไม่ควรเกิน 350 คํา) 
7. คําสําคัญภาษาอังกฤษ (Keyword)  

    8. บทนํา 

                     9. เนื้อหา  

                     10. บทสรุป  
                11. เอกสารอ้างอิง 
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รูปแบบและกำรเขียนเอกสำรอ้ำงอิง 
 
หนังสือ 
ชื่อผู้แต่ง. (ปีที่พิมพ์). ชื่อเรื่อง. สถานที่พิมพ์: สํานักพิมพ์. 
จุมพจน์ วนิชกุล. (2549). สำรสนเทศเพื่อกำรเรียนรู้. กรุงเทพฯ: สํานักพิมพ์สมาคมส่งเสริมเทคโนโลยี (ไทย-

ญี่ปุ่น). 
 
วำรสำร 
ผู้เขียนบทความ. (ปีที่พิมพ์). ชื่อบทความ. ชื่อวำรสำร, ปีที่ (ฉบับที่), เลขหน้า. 
นิสดารก์ เวชยานนท์. (2546). กลยุทธ์ในการบริหารทรัพยากรมนุษย์. รัฐประศำสนศำสตร์, 2(1), 9-39. 
 
บทควำมในหนังสือพิมพ์ 
ผู้เขียนบทความ. (วันที่ เดือน ปี). “ชื่อบทความ”. ชื่อหนังสือพิมพ์. เลขหน้า. 
คึกฤทธิ์ ปราโมช, ม.ร.ว. (12 มกราคม 2537). “ข้าวไกลนา”. สยำมรัฐ. หน้า 3. 
 
ในกรณีไม่ทราบชื่อผู้เขียนบทความ ให้ลงรายการดังนี้ 
ชื่อบทความ. (วันที่ เดือน ปี). ชื่อหนังสือพิมพ์. เลขหน้า. 
ริมฝั่งแม่น้ํามูล ความขัดแย้งที่ยังไม่จบสิ้น. (22 พฤษภาคม 2537). มติชน. หน้า 21. 
 
วิทยำนิพนธ์ 
ผู้เขียนวิทยานิพนธ์. (ปีที่พิมพ์). ชื่อวิทยำนิพนธ์. [วิทยานิพนธ์ปริญญาดุษฎีบัณฑิต หรือ วิทยานิพนธ์ปริญญา
มหาบัณฑิต]. มหาวิทยาลัย. 
กนกวรรณ ภิบาลสุข. (2534). ปัจจัยท่ีมีผลต่อควำมเต็มใจที่จะจ่ำยค่ำบริกำรบ ำบัดน  ำเสียของประชำชนใน

กรุงเทพมหำนคร. [วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต]. มหาวิทยาลัยมหิดล. 
 
แหล่งข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ 
ชื่อผู้แต่ง. (ปี, วัน เดือนที่เผยแพร่). ชื่อเรื่อง. ชื่อเว็บไซต์. URL  
(กรณีท่ีมีเฉพาะปี พ.ศ. หรือ ค.ศ. ให้ใส่เฉพาะปี เท่านั้น)  
(กรณีท่ีผู้แต่งและชื่อเว็บไซต์เป็นชื่อเดียวกัน ให้ตัดชื่อเว็บไซต์ออก 
ไม่ต้องมีขีดเส้นใต้ URL หรือเว็บไซต์ และไม่ต้องใส่เครื่องหมายมหัพภาค (.) หลัง URL หรือเว็บไซต์ 
กรณีท่ีไม่ปรากฏปีที่เผยแพร่ ให้ลงวันที่ค้นข้อมูลแทน 
ผู้แต่ง.\(ม.ป.ป.).\ชื่อเรื่อง.\ชื่อเว็บไซต์.\สืบค้นเมื่อวันที่,\จาก\URL 
 
กรมพัฒนาธุรกิจการค้า. (2552).  ธุรกิจภัตตำคำร/ร้ำนอำหำร. 

https://www.dbd.go.th/download/document_file/Statisic  
World Health Organization. (2014). Global status report on alcohol and health 2014. 

http://www.who.int /iris/bitstream /10665/112736/1/ 9789240692763_eng.pdf 

https://www.dbd.go.th/
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 จริยธรรมในกำรตีพิมพ์ผลงำนวิจัยในวำรสำรทำงวิชำกำร (Publication Ethics) 

 

บทบำทและหน้ำที่ของผู้นิพนธ์ (Duties of authors) 
 1. การส่งบทความผู้นิพนธ์ต้องเป็นผู้รับรองผลงานว่าเป็นผลงานใหม่ ไม่เคยนําเสนอในรูปแบบ
proceeding และตีพิมพ์จากที่ใดมาก่อน 
 2. บทความที่ส่งตีพิมพ์ ผู้นิพนธ์จะต้องนําเสนอรายงานข้อมูลที่เป็นจริงที่เกิดจากการทําวิจัยโดย
ไม่บิดเบือนข้อมูลหรือให้ข้อมูลที่เป็นเท็จ 
 3. หากมีการนําผลงานของผู้อ่ืนมาใช้ในผลงานของผู้นิพนธ์ จะต้องอ้างอิงผลงานของผู้นั้นและ
ปรากฏอยู่ในรายการอ้างอิงท้ายบทความ 
 4. บทความที่ส่งตีพิมพ์จะต้องเป็นไปตามรูปแบบที่กําหนด ในคําแนะนําของการส่งนิพนธ์
ต้นฉบับของวารสาร มิฉะนั้นทางบรรณาธิการจะไม่รับพิจารณาบทความนั้น ๆ 
 5. บทความที่มีชื่อผู้นิพนธ์ปรากฏอยู่จะต้องเป็นผู้ที่มีส่วนในการดําเนินการวิจัยจริง โดยกอง
บรรณาธิการจะพิจารณาความเป็นไปได้จากบทความ 
 6. บทความจะต้องระบุแหล่งทุนที่สนับสนุนในการทําวิจัยนี้ ในกิตติกรรมประกาศ 
 7. ผู้นิพนธ์จะต้องมีการระบุผลประโยชน์ทับซ้อน (หากมี) 
 8. ผู้นิพนธ์จะต้องคํานึงถึงจริยธรรมการวิจัย คือต้องไม่ละเมิดหรือคัดลอกผลงานของผู้อ่ืนมา
เป็นของตนเอง ทางซึ่งวารสารได้กําหนดความซ้ําของผลงาน ด้วยโปรแกรม CopyCatch ในเว็บ Thaijo โดย
ทางวารสารได้กําหนดค่าไว้ในระดับไม่เกิน 25% 
 
บทบำทและหน้ำที่ของบรรณำธิกำรวำรสำร (Duties of editors)  
 1. บรรณาธิการวารสารมีหน้าที่ในการพิจารณารูปแบบ ความครบถ้วนสมบูรณ์และคุณภาพก่อน
เริ่มกระบวนการประเมินโดยผู้ทรงคุณวุฒิ เพ่ือการตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสารที่รับผิดชอบ 
 2. บรรณาธิการจะไม่เปิดเผยข้อมูลใด ๆ ในระหว่างช่วงเวลาการประเมินบทความและการ
ตีพิมพ์วารสารฉบับนั้น ๆ แก่บุคคลอ่ืนที่ไม่เก่ียวข้อง ไม่ว่าจะเป็นข้อมูลของผู้นิพนธ์หรือผู้ประเมินบทความ 
 3. บรรณาธิการจะเป็นผู้ประเมินเบื้องต้นในการตัดสินใจคัดเลือกบทความเข้าสู่กระบวนการ
ตีพิมพ์ และพิจารณาตีพิมพ์บทความที่ผ่านกระบวนการประเมินบทความแล้ว โดยพิจารณาจากผลการ
ประเมินของผู้ทรงคุณวุฒิ จากความสําคัญ ความใหม่ ความชัดเจน และความสอดคล้องของเนื้อหากับนโยบาย
ของวารสารเป็นสําคัญ 
 4. บรรณาธิการจะไม่ตีพิมพ์บทความที่เคยตีพิมพ์เผยแพร่จากที่อ่ืนมาแล้วทั้งในรูปแบบของ
วารสาร หรือ บทความหลังการนําเสนอในที่ประชุมวิชาการฉบับเต็ม (Proceeding) 
 5. บรรณาธิการจะไม่ปฏิเสธการตีพิมพ์บทความ ที่ไม่เป็นไปตามข้อกําหนดจนกว่าจะมีหลักฐาน
พิสูจน์ข้อสงสัยเหล่านั้น 
 6. บรรณาธิการจะไม่มีผลประโยชน์ทับซ้อนใด ๆ กับผู้นิพนธ์ ผู้ประเมินและทีมผู้บริหาร 
 7. บรรณาธิการจะตรวจสอบการคัดลอกผลงานของผู้ อ่ืน (Plagiarism) ในบทความโดยใช้
โปรแกรมที่น่าเชื่อถือได้ และหากมีหลักฐานหรือข้อยืนยันที่ชัดเจนว่ามีการคัดลอกผลงานของผู้ อ่ืน
บรรณาธิการจะติดต่อผู้นิพนธ์หลักเพ่ือขอคําชี้แจงและหากไม่มีข้อชี้แจงตามหลักทางวิชาการบรรณาธิการจะ
ปฏิเสธ การตีพิมพ์บทความนั้น ๆ 
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บทบำทและหน้ำที่ของผู้ประเมินบทควำม (Duties of reviewers)  
 1. ผู้ประเมินบทความจะไม่เปิดเผยข้อมูลต่าง ๆ ของบทความและผู้นิพนธ์ แต่บุคคลอ่ืน ๆ ที่ไม่
เกี่ยวข้อง ตลอดระยะเวลาของการประเมิน (Confidentiality) 
 2. ผู้ประเมินบทความจะต้องไม่มีผลประโยชน์ทับซ้อนกับผู้นิพนธ์ เช่น เป็นผู้นิพนธ์ร่วม ๆ หรือ
อ่ืน ๆ ที่จะทําให้ผู้ประเมินไม่สามารถประเมินและให้ข้อเสนอแนะได้อย่างอิสระได้ 
 3. ผู้ประเมินบทความจะประเมินบทความในสาขาวิชาที่มีความเชี่ยวชาญ โดยพิจารณาจาก
เนื้อหาของบทความ และประเมินบทความโดยพิจารณาจากความสําคัญ ความใหม่ ความชัดเจนและความ
สอดคล้องของเนื้อหา โดยไม่ใช้ความคิดเห็นส่วนตัวที่ไม่มีข้อมูลทางวิชาการรองรับมาเป็นเกณฑ์ในการตัดสิน
บทความ 
 4. ผู้ประเมินสามารถเสนอแนะผลงานวิจัยที่สําคัญและสอดคล้องกับบทความในกรณีที่ผู้นิพนธ์
ไมไ่ด้อ้างถึง เข้าไปในการประเมินบทความด้วย 
 5. หากผู้ประเมินพบว่าบทความมีความเหมือน หรือซ้ําซ้อนกับผลงานของผู้อื่นโดยมีหลักฐานชัด
แจ้ง ผู้ประเมินสามารถปฏิเสธการตีพิมพ์และแจ้งแก่บรรณาธิการ 


