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บทคัดย่อ  
  การวิจัยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้ ตามรูปแบบทักษะ
ปฏิบัติของเดวีส์ร่วมกับแบบฝึกทักษะ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์                
ทางการเรียน ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 หลังการจัดการเรียนรู้ตาม
รูปแบบทักษะปฏิบัติของเดวีส์ ร่วมกับแบบฝึกทักษะ 3) ศึกษาทักษะการปฏิบัติกีตาร์ ของนักเรียน                     
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 หลังการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบทักษะปฏิบัติของเดวีส์ ร่วมกับแบบฝึกทักษะ                   
กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566  โรงเรียนบ้านเป้าวิทยา 
องค์การบริหารส่วนจังหวัดชัยภูมิ  ที่เลือกเรียนใน รายวิชา ส่งเสริมความเป็นเลิศด้านกีตาร์ จ านวน 15 คน 
ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้การปฏิบัติเครื่องดนตรีสากล 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบประเมินทักษะการปฏิบัติกีตาร์  สถิติที่ใช้ ได้แก่ ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบสมมติฐานโดยใช้วิธีทดสอบแบบ The Wilcoxon signed - rank 
test   
 ผลวิจัยพบว่า 
 1) ดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบทักษะปฏิบัติของเดวีส์ ร่วมกับแบบฝึกทักษะ 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.5755 แสดงว่านักเรียนมีทักษะการปฏิบัติ
เครื่องดนตรีสากลเพ่ิมข้ึนคิดเป็นร้อยละ 57.55   
 2) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนโดยการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบทักษะปฏิบัติของเดวีส์ 
ร่วมกับแบบฝึกทักษะ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่ องการปฏิบัติกีตาร์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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 3) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนโดยการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบทักษะปฏิบัติของเดวีส์ 
ร่วมกับแบบฝึกทักษะ มีทักษะการปฏิบัติกีตาร์ โดยรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก  
 
ค าส าคัญ : ทักษะปฏิบัติของเดวีส์ แบบฝึกทักษะ 
 

Abstract 
 The purposes of this research were to 1) study the effectiveness index of learning 
management according to Davies' Practical skills model with practical skills package 
Mathayomsuksa 5 students. 2) Compare academic achievement between before school and 
after school of Mathayomsuksa 5 students after organizing learning according to Davies' 
practical skills model with practical skills package.  3) Study of guitar practice skills of 
Mathayomsuksa 5 students after organizing learning according to the practical skills model. 
Davies's along with skill exercises. The study group was students who chose to study in the 
course to promote excellence in guitar, semester 1, academic year 2023, Ban Pao Witthaya 
School. Under the Chaiyaphum Provincial Administrative Organization, a total of 15 people 
were obtained through purposive selection. Tools used include a learning plan for practicing 
international musical instruments academic achievement tests and guitar practice skills 
assessments. Statistics used include percentage, mean, and standard deviation. Hypotheses 
were tested using The Wilcoxon signed-rank test.  
 Research results found that 
 1) The Effectiveness index of learning management according to Davies' practical skills 
model together with skill training of Mathayomsuksa 5 students had an effectiveness index 
value of 0.5755, showing that students' skills in practicing international musical instruments 
increased by 57.55 percent. 
 2) Mathayomsuksa 5 students who study by organizing learning according to Davies' 
practical skills model together with skill trainings have academic achievement in guitar 
practice higher than before studying. Statistically significant at the .01 level. 
 3) Mathayomsuksa 5 students who study by organizing learning using Davies' practical 
skills model together with skill trainings, overall have guitar practice skills at a high level. 
 
Keyword: Davies' Practical Skills, Skills Practice 
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บทน า 
 

 ในปัจจุบันสภาพปัญหาความเป็นอยู่ของคนไทย ได้รับอิทธิทธิพลมาจาก ต่างประเทศ โดยจะเห็นว่าเมื่อ
ความเจริญทางวัตถุต่าง ๆ ที่เพ่ิมความรวดเร็วและสะดวกสบาย ท าให้วิธีการด าเนินชีวิตของผู้คนด าเนินไปด้วย
ความเร่งรีบมากขึ้น ส่งผลให้ ผู้คนด าเนินชีวิตโดยขาดความอ่อนโยน ผ่อนคลาย และขาดสุนทรียภาพในการด าเนิน
ชีวิต ปัจจัยเหล่านี้ยังส่งผลต่อความคิดสร้างสรรค์ของมนุษย์ด้วย เพราะความคิดสร้างสรรค์เป็นสิ่งที่มีคุณค่าส าหรับ
มนุษย์ที่อยู่ในสังคมปัจจุบันที่มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา  ผลจากความคิดสร้างสรรค์ของมนุษย์ และการ
เปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อมนวัตกรรมและเทคโนโลยีนั้นท าให้มนุษย์อยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข และเป็นผู้ที่
สามารถ ปรับตัวและรู้จักคิดแก้ปัญหาต่าง ๆ เฉพาะหน้าได้อย่างรวดเร็ว ซึ่งในการพัฒนาความคิด สร้างสรรค์นั้น
ต้องมีแรงสนับสนุนจากสุนทรียะด้วยการจัดการศึกษาของไทยนอกจากจะให้ความส าคัญในด้านวิชาการความรู้แล้ว               
ยังส่งเสริมให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะหลายด้าน ซึ่งจะเห็นได้จากโครงการขับเคลื่อนนโยบาย ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ 
มุ่งให้บุคคลได้รับการส่งเสริมความสามารถของตนที่มีอยู่ให้ตรง ความศักยภาพและความสนใจ อีกทั้งยังท าให้ผู้เรียน
มีความสุข สนุกสนานในการเรียนรู้  และส่งผลให้มีเจตคติที่ดีต่ อตนเอง และผู้ อ่ืนอีกด้วย ซึ่งสอดคล้องกับ
พระราชบัญญัติการศึกษา พ.ศ. 2542 หมวด 1 มาตรา 6 การจัดการศึกษาต้องเป็นไปเพ่ือพัฒนาคนไทย ให้เป็น
มนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกายจิตใจ และสติปัญญา ความรู้และคุณธรรม มีจริยธรรม และวัฒนธรรมในการด ารงชีวิต 
สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่างมีความสุข (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2542) 
 จากพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติดังกล่าว สะท้อนให้เห็นว่าการส่งเสริม ความรู้เพียงด้านเดียว  
ยังไม่สามารถพัฒนาบุคคลให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ได้ เพราะสติปัญญา ร่างกาย และจิตใจควรได้รับการพัฒนา
ไปพร้อม ๆ กัน ณธีพัฒน์ วชิรชัยเกียรติ (2552, น. 123) กล่าวว่า มีผลงานวิจัยเกี่ยวกับการท างานของสมองต่าง ๆ 
พบค าตอบว่าดนตรีมีส่วนช่วยให้ความสามารถในการท างานของสมองเพ่ิมสูงขึ้น เมื่อไหร่ก็ตามที่เราฟังเพลงพร้อม ๆ 
กันกับการเคาะจังหวะตามแห่งห้วงท านองนั้น ๆ เสียงที่ก้องเข้าไปยังสมอง จะช่วยให้คลื่นความถี่สมองที่เปล่ง
ออกมาในระดับที่เรียกว่า “คลื่นอัลฟา” และ “คลื่นทีตา” ซึ่งเป็นช่วงที่คลื่นสมองมีประสิทธิภาพในการรับรู้ 
นอกจากนี้ ดนตรียังมีผลต่อการพัฒนาความสามารถด้านความจ าสร้างสติปัญญาน าไปสู่ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์
ต่อไป ดังนั้นการพัฒนาดนตรีก็เป็นสิ่งที่มีความส าคัญต่อชีวิตมนุษย์เช่นเดียวกัน เพราะดนตรีเป็นศิลปะทาง
วัฒนธรรมที่สะท้อนอารมณ์ความรู้สึกดนตรีสามารถกล่อมเกลาอารมณ์และความคิดของมนุษย์ได้ท าให้ผู้ที่สัมผัสกับ
ดนตรีเกิดความรู้สึกชื่นชมท าให้มีความสุขุมเยือกเย็น ช่างสังเกต พิจารณาไตร่ตรองและเห็นคุณค่าในความงามของ
ดนตรี ความรู้สึกดังกล่าวไม่สามารถรับรู้และสัมผัสได้ทุกคน หากแต่ต้องเรียนรู้สัมผัสและสร้างความเข้าใจจึงจะ
ส่งผลต่อการพัฒนาความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์มากยิ่งขึ้น ดังนั้นดนตรีจึงถือว่ามีความส าคัญยิ่งต่อมนุษย์ ซึ่งสามารถ
สื่อความหมายและถ่ายทอดความนึกคิดให้เข้าถึงด้วยเสียง ด้วยทักษะการขับร้อง การเล่นเครื่องดนตรี และการ
เขียนเป็นโน้ตดนตรี  (พรวิไล จุลเสวก, 2550, น. 1) 
 ดนตรีเป็นสิ่งที่ธรรมชาติให้มาพร้อม ๆ กับชีวิตมนุษย์โดยที่มนุษย์เองไม่รู้ตัว ดนตรีเป็นทั้งศาสตร์และศิลป์
อย่างหนึ่งที่ช่วยให้มนุษย์มีความสุข สนุกสนานรื่นเริง ช่วยผ่อนคลายความเครียดทั้งทางตรงและทางอ้อม                   
ดนตรีเป็นเครื่องกล่อมเกลาจิตใจของมนุษย์ให้มีความเบิกบานหรรษาให้เกิดความสงบและพักผ่อน กล่าวคือ              
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ในการด ารงชีวิตของมนุษย์ตั้งแต่เกิดจนกระทั่งตาย ดนตรีมีความเกี่ยวข้องอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ อาจสืบเนื่องมาจาก
ความบันเทิงในรูปแบบต่าง ๆ โดยตรงหรือเกิดจากขนบธรรมเนียมประเพณี  วัฒนธรรม ความเชื่อ เช่น                       
เพลงกล่อมเด็ก เพลงประกอบในการท างาน  เพลงสวดถึงพระผู้เป็นเจ้า เป็นต้น (คมสันต์ วงศ์กรรณ์, 2551, น. 1) 
ดนตรีศึกษาเป็นวิชาการที่กว้างไกลลึกซึ้งเนื่องจากดนตรีเป็นศาสตร์ที่อยู่คู่กับมนุษย์มานานแล้ว ในสมัยกรีกโบราณ
ซึ่งเป็นชาติที่มีอารยธรรมสูงส่งได้จัดให้ดนตรีเป็นวิชาบังคับส าหรับทุกคนที่เรียนหนังสือด้วยการพัฒนาเรื่องการ
ถ่ายทอดดนตรีมีมานานนับพันปีเช่นนี้ดนตรีศึกษาจึงมีความกว้างไกลและลึกซ้ึง ความสามารถพิเศษด้านดนตรี               
เป็นเรื่องหนึ่งที่น่าสนใจ และเป็นความส าคัญของครูดนตรีหรือบุคลากรทางดนตรีทุกคนควรให้ความสนใจ                  
เนื่องจากดนตรีเป็นเรื่องความสามารถเฉพาะตัว การเรียนรู้ท าความเข้าใจกั บเรื่องนี้ท าให้การบริหารจัดการ                  
เรื่องการศึกษาของผู้มีความสามารถพิเศษทางดนตรีตั้งแต่เยาว์วัยเป็นไปอย่างเหมาะสม ซึ่งมีผลดีในการพัฒนา
ความรู้ความสามารถของเด็กได้อย่างเต็มศักยภาพ (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2555, น. 158) 
 การเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ จะช่วยพัฒนาความสามารถด้านทักษะปฏิบั ติของผู้ เรียน 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งทักษะที่ประกอบด้วยทักษะย่อยจ านวนมาก ทักษะส่วนใหญ่จะประกอบไปด้วยทักษะย่อย ๆ 
จ านวนมาก การฝึกให้ผู้เรียนสามารถท าทักษะย่อย ๆ เหล่านั้นได้ก่อนแล้วค่อยเชื่อมโยงต่อกันเป็นทักษะใหญ่                
จะช่วยให้ผู้เรียนประสบผลส าเร็จได้ดีและเร็วขึ้น  เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติงานด้วย
ตนเองอย่างต่อเนื่องเป็นล าดับขั้นตอน ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนสามารถท างานได้บรรลุเป้าหมาย กระบวนการการเรียน
การสอนตามรูปแบบของเดวีส์ ประกอบด้วย 1) ขั้นสาธิตทักษะหรือการกระท า 2) ขั้นสาธิตและให้ผู้เรียนปฏิบัติ
ทักษะย่อย 3) ขั้นให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อย 4) ขั้นให้เทคนิควิธีการ 5) ขั้นให้ผู้เรียนเชื่อมโยงทักษะย่อย ส่งเสริมให้
ผู้เรียนรู้จักคิดวิเคราะห์งาน วางแผนในการท างานอย่างมีขั้นตอนและมีการประเมินผลการท างานตั้งแต่วางแผนก่อน
การท างาน ขณะท างาน และเมื่อท างานเสร็จแล้ว ท าให้เกิดการพัฒนาอยู่เสมอผู้เรียนรู้จักคิดวิเคราะห์งาน วางแผน
ในการท างานอย่างมีขั้นตอนและมีการประเมินผลการท างานตั้งแต่วางแผนก่อนการท างาน ขณะท างาน และเมื่อ
ท างานเสร็จแล้ว ท าให้เกิดการพัฒนาอยู่เสมอ  เดวีส์ (Davies, 1971, pp. 50-56) 
 แบบฝึกทักษะเป็นเครื่องมืออย่างหนึ่งที่ช่วยในการเรียนการสอนฝึก เป็นเครื่องมือทางการเรียนที่สร้างขึ้น
เพ่ือให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติ และทบทวนเนื้อหาเพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจ และมีทักษะเพ่ิมขึ้นหลังจากที่ได้
เรียนรู้ในด้านเนื้อหาแล้ว แบบฝึกทักษะเป็นสิ่งที่ช่วยให้นักเรียนประสบผลส าเร็จในการเรียน และเป็นการแก้ไข
ปัญหาการเรียนการสอน ชัยยงค์ พรหมวงค์ (2540, น.145) กล่าวว่า แบบฝึกมีคุณค่าและความส าคัญต่อ
ผู้เรียนคือช่วยให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการเรียนอย่างกระฉับกระเฉง โดยมีกิจกรรมให้ผู้เรียนใคร่ครวญ มีการ
ถามปัญหาและมีช่องว่างให้ผู้เรียนบันทึกจากการบรรยาย และจากการอ่านเนื้อหาที่ผู้สอนก าหนดให้ อีกท้ังเป็น
การจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบัติให้ท าได้ คิดเป็นท าเป็น ใฝ่รู้ ใฝ่เรียน
อย่างต่อเนื่องผสมผสานสาระการเรียนรู้ด้านต่าง ๆ อย่างได้สัดส่วนและสมดุลกัน ปลูกฝังคุณธรรมค่านิยมที่ดี
งามและคุณลักษณะที่พึงประสงค์ แบบฝึกทักษะจึงมีความส าคัญส าหรับนักเรียนได้ใช้ความคิดและฝึกฝนทักษะ
จากการเรียน เกิดความช านาญ และบรรลุผลตามจุดมุ่งหมาย (สุคนธ์ สินธพานนท์, 2552) 
 จากท่ีกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะพัฒนาทักษะการปฏิบัติเครื่องดนตรีสากลโดยการจัดการ
เรียนรู้แบบเดวีร่วมกับแบบฝึกทักษะ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เพ่ือให้นักเรียนได้พัฒนาทักษะการปฏิบัติ
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เครื่องดนตรีสากลจนเกิดความช านาญ และสามารถน าไปถ่ายทอดให้กับผู้ที่สนใจตลอดจนน าไปปรับใช้                         
ในชีวิตประจ าวันได้ 
 
วัตถุประสงคข์องการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบทักษะปฏิบัติของเดวีส์ร่วมกับแบบฝึก
ทักษะ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรี ยน ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียน                     
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 หลังการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบทักษะปฏิบัติของเดวีส์ร่วมกับแบบฝึกทักษะ 
 3. เพ่ือศึกษาทักษะการปฏิบัติกีตาร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 หลังการจัดการเรียนรู้                  
ตามรูปแบบทักษะปฏิบัติของเดวีส์ร่วมกับแบบฝึกทักษะ 
 
สมมุติฐานการวิจัย  
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบทักษะปฏิบัติของเดวีส์ร่วมกับ
แบบฝึกทักษะ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 
 

วิธีการวิจัย  
 ขอบเขตของการวิจัย    
 ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  
 กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566  โรงเรียนบ้านเป้าวิทยา 
องค์การบริหารส่วนจังหวัดชัยภูมิ  ที่เลือกเรียนใน รายวิชา ส่งเสริมความเป็นเลิศด้านกีตาร์ จ านวน 15 คน ได้มา
โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling)   
 ตัวแปร 
  1. ตัวแปรต้น ได้แก่ การจัดการเรียนรู้แบบเดวีส์ร่วมกับแบบฝึกทักษะ 
   2.  ตัวแปรตาม ได้แก่ 
        2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องการปฏิบัติกีตาร์ 
         2.2 ทักษะในการปฏิบัติเครื่องดนตรีสากล 
 ขอบเขตด้านเนื้อหา เนื้อหาที่ใช้ในการท าวิจัยได้แก่ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ในรายวิชา ส่งเสริม
ความเป็นเลิศด้านกีตาร์ รหัสวิชา ศ 32223 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เรื่อง กีตาร์พ้ืนฐาน  
 ระยะเวลาในการวิจัย ด าเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 16 ชั่วโมง  
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แบบแผนที่ใช้ในการวิจัย 
  วิธีด าเนินการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลองเบื้องต้น (Pre-Experimental design) ผู้วิจัยใช้แบบ
แผนการวิจัย แบบ One – Group Pretest – Posttest Design ซึ่งมีรูปแบบการวิจัย ปรากฏดังตารางที่ 1 
 
ตารางท่ี 1 รปูแบบแผนการทดลอง One – Group Pretest – Posttest Design 
 

กลุ่ม ทดสอบก่อนเรียน ทดลอง ทดสอบหลังเรียน 

ทดลอง    

  
 สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการทดลอง 
 O1  หมายถึง การทดสอบก่อนเรียน ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   
 X    หมายถึง จัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้โดยการจัดการเรียนรู้แบบเดวีส์ 
 O2  หมายถึง การทดสอบหลังเรียน ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1. แผนการจัดการเรียนรู้ การปฏิบัติเครื่องดนตรีสากล ตามรูปแบบทักษะปฏิบัติของเดวีส์ร่วมกับแบบ
ฝึกทักษะ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 8 แผน รวมเวลา 16 ชั่วโมง 
 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง กีตาร์พ้ืนฐาน เป็นแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 
ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ 
 3. แบบประเมินทักษะการปฏิบัติกีตาร์ 6 ประเด็น ประกอบด้วย ท่าทางการนั่ง  การวางมือขวา  
การวางมือซ้าย การเล่นโน้ตมือขวา การเล่นคอร์ดมือซ้าย และความไพเราะของบทเพลง 
 
การสร้างและการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
 ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างเครื่องมือส าหรับการวิจัย ดังนี้ 
  1. การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบทักษะปฏิบัติของเดวีส์ร่วมกับแบบฝึกทักษะ                 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพ ดังนี้ 
   1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
ศิลปะ ขอบข่ายเนื้อหาที่เกี่ยวข้อง เพ่ือให้ทราบหลักการ เป้าหมายของหลักสูตร 
   1.2 วิเคราะห์มาตรฐาน สาระการเรียนรู้ ตั วชี้วัด ค าอธิบายรายวิชา โครงสร้างรายวิชา                    
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
2551 
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   1.3 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบทักษะปฏิบัติของเดวีส์ร่วมกับ
แบบฝึกทักษะ การปฏิบัติเครื่องดนตรีสากลเพ่ือใช้ในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับนักเรียน                  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
   1.4 วิเคราะห์เนื้อหาสาระการเรียนรู้ เรื่อง กีตาร์เบื้องต้น ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ก าหนด               
ผลการเรียนรู้ แล้วก าหนดหน่วยการเรียนรู้ เรื่องกีตาร์พ้ืนฐาน และสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ การปฏิบัติ
เครื่องดนตรีสากล โดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบทักษะปฏิบัติของเดวีส์ร่วมกับแบบฝึกทักษะ                   
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ให้สอดคล้องกับผลการเรียนรู้ ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ออกแบบสื่อ การ
วัดผลประเมินผล แล้วจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ ตามองค์ประกอบของการจัดท าแผน มีองค์ประกอบดังนี้ 
     1. หัวเรื่อง 
     2. ผลการเรียนรู้ 
     3. สาระส าคัญ 
     4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
     5. สาระการเรียนรู้ 
     6. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
     7. คุณลักษณะอันพึงประสงค ์
     8. กิจกรรมการเรียนรู้  
     9. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
     10. การวัดและประเมินผล 
     11. บันทึกหลังการสอน    
   1.5 น าแผนการจัดการเรียนรู้ ที่สร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพ่ือพิจารณา
ตรวจสอบความถูกต้องของรูปแบบแผนการจัดการเรียนรู้  
   1.6 น าแผนการจัดการเรียนรู้ ที่ปรับปรุงแล้ว เสนอผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน เพ่ือตรวจสอบ
เพ่ือหาความเที่ยงตรงด้านเนื้อหา ผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้  มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด 
มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.79 
   1.7 น าแผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบทักษะปฏิบัติของเดวีส์ร่วมกับแบบฝึกทักษะ                  
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว ไปทดลองใช้ (try out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
โรงเรียนบ้านเป้าวิทยา ภาคเรียนที่ 1 ปี การศึกษา 2566 จ านวน 10 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มที่ศึกษา ได้มาโดยความ
สมัครใจ ผลการทดลองพบว่านักเรียนมีปัญหาในการจับคอร์ดกีตาร์ การปฏิบัติจังหวะ เนื่องจากผู้เรียนมีความรู้
พ้ืนฐานด้านดนตรีต่างกัน ผู้วิจัยจึงได้ด าเนินการปรับปรุงแก้ไขแบบฝึกทักษะ เพ่ิมเติมในส่วนของการปฏิบัติการ
จับคอร์ดกีตาร์และการปฏิบัติจังหวะ เพ่ือให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติให้เกิดความช านาญ 
   1.8 น าแผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบทักษะปฏิบัติของเดวีส์ร่วมกับแบบฝึกทักษะ                  
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ผ่านการตรวจสอบประสิทธิภาพสมบูรณ์แล้วไปจัดท าเป็นฉบับสมบูรณ์  
เพ่ือน าไปทดลองจริงกับกลุ่มที่ศึกษาต่อไป 
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 2. การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง กีตาร์พ้ืนฐาน มีขั้นตอนการสร้างและ                  
หาคุณภาพ ดังนี้ 
   2.1 ศึกษาหลักสูตร คู่มือครู และวิธีการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะจากเอกสารที่เกี่ยวข้อง และสร้างตารางวิเคราะห์ข้อสอบให้สอดคล้องกับจุดประสงค์ 
   2.2 สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ นักเรียน                     
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เป็นข้อสอบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ ต้องการใช้จริง จ านวน 20 ข้อ 
   2.3 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไปให้ผู้ เชี่ยวชาญชุดเดิมที่ประเมินแผน             
การจัดการเรียนรู้ ประเมินคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ 
   2.4 วิเคราะห์ข้อมูลดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามของแบบทดสอบกับพฤติกรรม                  
ที่ต้องการวัด โดยพิจารณาคัดเลือกแบบทดสอบที่มีค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 0.60 – 1.00 พบว่าดัชนีสอดคล้องมีค่าอยู่
ระหว่าง 0.80-1.00 จ านวน 30 ข้อ 
   2.5 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง กีตาร์พ้ืนฐาน ไปทดลองใช้ (Try Out) 
กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านเป้าวิทยา จ านวน 30 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง น าผลการทดลอง
ใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง กีตาร์พ้ืนฐาน มาหาคุณภาพของข้อสอบ โดยวิเคราะห์หาค่า
ความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) จากการทดสอบ พบว่า แบบทดสอบมีค่าความยากง่าย (p) 
ระหว่าง .63-0.71 ค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.51-0.86 
   2.6 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ เข้าเกณฑ์  คัดเลือกไว้จ านวน 20 ข้อ                 
มาวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ โดยวิธีของ Kuder - Richardson (K-R 20) (สมนึก ภัททิยธนี, 
2553, น. 212) พบว่ามีค่าเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.87 และจัดพิมพ์ฉบับสมบูรณ์ น าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 
 3. การสร้างแบบประเมินทักษะการปฏิบัติกีตาร์ มีข้ันตอนการสร้างและหาคุณภาพ ดังนี้ 
   3.1 ศึกษาหลักสูตร คู่มือครู และเอกสารต ารา งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการประเมินทักษะ                
การปฏิบัติ  
   3.2 ศึกษาการสร้างแบบประเมินทักษะปฏิบัติในกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ก าหนดประเด็น
การประเมินที่สอดคล้องกับเนื้อหาและจุดประสงค์ในการฝึกทักษะการปฏิบัติกี ตาร์ ได้ 6 ประเด็น ได้แก่ 
ท่าทางการนั่ง, การวางมือขวา, การวางมือซ้าย, การเล่นโน้ตมือขวา, การเล่นคอร์ดมือซ้าย และความไพเราะ
ของบทเพลง และเล่นในบทเพลง Auld Lang Syne และเพลง Jingle bells และด าเนินการสร้างแบบประเมิน
ทักษะการปฏิบัติกีตาร์จากเนื้อหาและจุดประสงค์การเรียนรู้ 
   3.3 น าแบบประเมินทักษะการปฏิบัติดนตรีสากล เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน ชุดเดิม                     
เพ่ือประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับจุดประสงค์การเรียนรู้  วิเคราะห์ข้อมูลหาค่าดัชนี                      
ความสอดคล้อง ผลการประเมิน พบว่า ค่าดัชนีความสอดคล้องมีค่า ตั้งแต่ 0.60 – 1.00  
   3.4 จัดพิมพ์แบบประเมินทักษะการปฏิบัติกีตาร์ แล้วน าไปใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
โรงเรียนบ้านเป้าวิทยา ที่เป็นกลุ่มที่ศึกษาในการวิจัยต่อไป 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามขั้นตอน  ดังนี้ 
   1. ชี้แจงและท าความเข้าใจกับนักเรียนที่เป็นกลุ่มที่ศึกษา ในการทดลองเพ่ือให้เกิดความเข้าใจ 
ความร่วมมือและด าเนินการทดลองเป็นไปได้อย่างดี 
   2. กลุ่มที่ศึกษา ท าแบบทดสอบก่อนเรียน โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน               
เรื่อง กีตาร์พ้ืนฐาน จ านวน 20 ข้อ  
   3. ด าเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบทักษะปฏิบัติของเดวีส์ร่วมกับ             
แบบฝึกทักษะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 8 แผน ใช้เวลาท ากิจกรรมรวม 16 ชั่วโมง  
   4. กลุ่มที่ศึกษา ท าแบบทดสอบหลังเรียนด้วยแบบทดสอบชุดเดิมที่ใช้ทดสอบก่อนเรียน               
เพ่ือน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์เปรียบเทียบผลการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน 
   5. ทดสอบทักษะปฏิบัติกีตาร์ของนักเรียนกลุ่มที่ศึกษาหลังเรียนและท าการเก็บข้อมูล                    
เพ่ือวิเคราะห์ต่อไป  
 
ผลการวิจัย 
 1. การวิเคราะห์การหาค่าดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบทักษะปฏิบัติ        
ของเดวีส์ร่วมกับแบบฝึกทักษะ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ปรากฏดังตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 2 ผลการหาดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบทักษะปฏิบัติของเดวีส์ร่วมกับ 

แบบฝึกทักษะ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
 

 
จ านวนนักเรียน 

ผลรวมของคะแนน  

ค่าประสิทธิผล ทดสอบ 
ก่อนเรียน 

ทดสอบ 
หลังเรียน 

15 161 241 0.5755 
 

 จากตารางที่ 2 พบว่า ประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบทักษะปฏิบัติของเดวีส์ร่วมกับ
แบบฝึกทักษะ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีค่าเท่ากับ 0.5755 หมายความว่าการจัดการเรียนรู้ตาม
รูปแบบทักษะปฏิบัติของเดวีส์ร่วมกับแบบฝึกทักษะ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ท าให้นักเรียนมีความรู้
เพ่ิมข้ึน 0.5755 หรือคิดเป็นร้อยละ 57.55 
 
 2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน ตามรูปแบบทักษะ
ปฏิบัติของเดวีส์ร่วมกับแบบฝึกทักษะ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ปรากฎดังตารางที่ 2 
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ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ระหว่างก่อนเรียน
และหลังเรียน 

 

ผลการทดสอบ         n  คะแนนเต็ม   S.D. Z P  

ก่อนเรียน  
 
หลังเรียน  

15  
 

15  

20  
 

20  

10.73 
 

16.07 

1.62  
 

1.33 
3.422 .001 

 

 จากตารางที่ 3 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนตามรูปแบบทักษะ
ปฏิบัติของเดวีส์ร่วมกับแบบฝึกทักษะ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน                
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
 

 3. ผลการศึกษาทักษะการปฏิบัติกีตาร์ ตามรูปแบบทักษะปฏิบัติของเดวีส์ร่วมกับแบบฝึกทักษะ                 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ปรากฎดังตารางที่ 3 
 ใช้เกณฑ์ในการแปลความหมายการประเมินทักษะการปฏิบัติกีตาร์ ตามรูปแบบทักษะปฏิบัติของเด
วีส์ร่วมกับแบบฝึกทักษะ  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ของ ธานินทร์ ศิลป์จารุ, 2560 น.75 
    4.50 – 5.00  หมายถึง  ปฏิบัติได้ในระดับมากที่สุด 
    3.50 – 4.49  หมายถึง  ปฏิบัติได้ในระดับมาก 
    2.50 – 3.49  หมายถึง  ปฏิบัติได้ในระดับปานกลาง 
    1.50 – 2.49  หมายถึง  ปฏิบัติได้ในระดับน้อย 
    1.00 – 1.49  หมายถึง  ปฏิบัติได้ในระดับน้อยที่สุด 
 

ตารางที่ 4 ผลการประเมินทักษะการปฏิบัติกีตาร์ ตามรูปแบบทักษะปฏิบัติของเดวีส์ร่วมกับแบบฝึกทักษะ  
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 

 

รายการ 
ท่าทางการ

นั่ง 
 

การวางมือ
ขวา 

การวางมือ
ซ้าย 

การดีดมือ
ขวา 

การเล่น
คอร์ดมือ

ซ้าย 

ความ
ไพเราะ
ของบท
เพลง 

เฉลี่ยรวม 

 5.00 4.07 4.00 4.33 4.27 4.27 4.32 
S.D. 0.00 0.59 0.00 0.49 0.46 0.46 0.43 
ระดับ มากที่สุด มาก มาก มาก มาก มาก มาก 

 จากตารางที่ 4 พบว่า ทักษะการปฏิบัติกีตาร์ ตามรูปแบบทักษะปฏิบัติของเดวีส์ร่วมกับแบบ                    
ฝึกทักษะ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก (  = 4.32, S.D.= 0.43)                 
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เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ทักษะที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือท่าทางการนั่ง ( = 5.00, S.D.= 0.00) มีค่าเฉลี่ยอยู่
ในระดับมากที่สุด รองลงมาคือการดีดมือขวา (  = 4.33, S.D. = 0.49) การเล่นคอร์ดมือซ้าย (  = 4.27,  
S.D.= 0.46) ความไพเราะของบทเพลง (  = 4.27, S.D.= 0.46) การวาง มือขวา (  = 4.07, S.D.= 0.59) 
และการวางมือซ้าย (  = 4.00, S.D.= 0.00) มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก 
 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
1. ดั ชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้ ตามรูปแบบของเดวีส์ ร่ วมกับแบบฝึกทั กษะ                  

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.5755 แสดงว่าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
นี้ ท าให้นักเรียนมีความรู้เพ่ิมขึ้นเท่ากับ 0.5755 หรือคิดเป็นร้อยละ 57.55 เนื่องจากผู้วิจัยได้พัฒนาแผนการ
จัดการเรียนรู้ โดยผ่านกระบวนการสร้างและหาคุณภาพอย่างเป็นระบบโดยเริ่มจากการศึกษาหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาชั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด ศึกษาหลักสูตร กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ศิลปะ และธรรมชาติของการเรียนรู้สาระดนตรีจากเอกสารทางวิชาการของผู้ เชี่ยวชาญด้านการจัดการ
เรียนการสอนดนตรีหลายท่านจากนั้นได้วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด น ามา
ก าหนดเป็นจุดประสงค์การเรียนรู้และสาระการเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการฝึกทักษะทางดนตรีประเภทกีตาร์ 
และออกแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยแนวคิดทักษะการปฏิบัติของเดวีส์ ศึกษาวิธีเขียนแผนการจัดการเรียนรู้แล้ว
จัดท าแบบฝึกทักษะการปฏิบัติกีตาร์ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้น าเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์
เพ่ือขอค าแนะน าและปรับปรุงแก้ไข และน าเสนอผู้เชี่ยวชาญเพ่ือประเมินคุณภาพโดยรวมของแผนการจัดการ
เรียนรู้ ท าการปรับปรุงแก้ไข แล้วน าไปทดลองใช้ตามกระบวนการ  โดยใช้แนวคิดทักษะการปฏิบัติของเดวีส์ 
ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่มีประสิทธิภาพสอดคล้องกับหลักสูตรการจัดการเรียนรู้เพ่ือการฝึก
ทักษะปฏิบัติดนตรีประเภทกีตาร์ ที่เหมาะสมกับธรรมชาติของผู้เรียนและธรรมชาติของการฝึกปฏิบัติดนตรี
กีตาร์อย่างแท้จริง นักเรียนได้เรียนรู้และฝึกปฏิบัติตามล าดับขั้นตอนของการฝึกทักษะปฏิบัติดนตรีสากล
ประเภทกีตาร์ตามรูปแบบการสอนที่เป็นแนวคิดของเดวีส์อย่างมีล าดับขั้นตอน ส่งผลให้นักเรียนเกิดความ
กระตือรือร้นและมีพัฒนาการในการเรียนรู้และฝึกปฏิบัติการเล่นดนตรีประเภทกีตาร์มากขึ้นตามล าดับ  
ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ ศิราณี กลางประพันธ์ (2560, อ้างอิงจาก อนงค์ทิวะสิงห์, 2554) ได้กล่าวสรุปไว้ว่า 
รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์เป็นการเรียนการสอนที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้ลงมือท างานด้วย
ตัวเอง โดยมุ่งเน้นการฝึกวิธีการท างานอย่างสม่ าเสมอ มีขั้นตอนการปฏิบัติงานอย่างต่อเนื่องเป็นล าดับขั้นตอน
ที่ถูกต้อง ทั้งการท างานเป็นรายบุคคล การท างานเป็นรายกลุ่ม ซึ่งจะท าให้สามารถท างานให้บรรลุตาม
เป้าหมาย เพ่ือให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะที่ดีในการท างาน คือ ให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อย ๆ ต่อเนื่องกันตั้งแต่ต้น
จนจบ และฝึกปฏิบัติหลาย ๆ ครั้งจนกระทั่งสามารถปฏิบัติทักษะที่สมบูรณ์ได้อย่างช านาญมีการปรับปรุงและ
พัฒนาการท างานอยู่เสมอ นิสัยที่ดีในการท างานและสามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข  สอดคล้อง
กับงานวิจัยของ อรรถวัตร ทิพยเลิศ (2560) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างทักษะ
การปฏิบัติกีต้าร์ ตามแนวคิดของเดวีส์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ผลการวิจัยพบว่า ดัชนี
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ประสิทธิผลของการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างทักษะการปฏิบัติกีต้าร์ตามแนวคิดของเดวีส์ 
เท่ากับ 0.6356 แสดงว่า แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นี้ ท าให้นักเรียนมีความรู้เพ่ิมข้ึนเท่ากับ 63.56 หรือคิด
เป็นร้อยละ 63.56 สอดคล้องกับงานวิจัยของภาณุพงศ์ รินทราช (2561) ได้ศึกษาวิจัย เรื่อง การพัฒนาการ
จัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ เรื่อง การตีโปงลาง
เบื้องต้น ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ผลการวิจัยพบว่า ดัชนีประสิทธิผลของการเรียนรู้ด้วยทักษะทักษะปฏิบัติของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 การจัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
โรงเรียนเนินยางประชาสามัคคี เท่ากับ 0.7940 แสดงว่านักเรียนมีความก้าวหน้าในการเรียน คิดเป็นร้อยละ 
79.40     

2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนโดยการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบทักษะปฏิบัติของเดวีส์
ร่วมกับแบบฝึกทักษะ  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องการปฏิบัติกีตาร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เนื่องมาจากผู้วิจัยได้มีการวางแผนและสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน เรื่อง กีตาร์พ้ืนฐาน อย่างเป็นระบบ โดยศึกษาเอกสาร ต ารา คู่มือการสร้างแบบทดสอบ วัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 และหลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนบ้านเป้าวิทยา ศึกษามาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด คู่มือครู 
คู่มือการวัดและประเมินผลแล้วด าเนินการวิเคราะห์ข้อสอบแยกตามเนื้อหาและจุดประสงค์การเรียนรู้ และ
น าไปปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ออกแบบให้เหมาะสมกับระดับของผู้เรียน และให้ผู้ที่มีประสบการณ์
ตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แล้วน าข้อเสนอแนะมาปรับปรุงแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้มีความสมบูรณ์มากขึ้น โดยได้น าไปทดลองใช้เพ่ือหาความเที่ยงตรงของเนื้อหา 
และความเชื่อมั่น ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน า และน าไปพิมพ์เป็นแบบทดสอบจริง น าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง
โดยยึดแนวทางการปฏิบัติตามหลักวิชาการ ซึ่งล้วนสายยศ, และอังคณาสายยศ (2539, น. 171-172) ได้เสนอ
ว่าแบบวัดผลสัมฤทธิ์เป็นแบบทดสอบที่วัดความรู้ของนักเรียนที่เรียนไปแล้วซึ่งมักจะเป็นข้อค าถามให้นักเรียน
ตอบด้วยกระดาษและดินสอ(paper and pencil test) กับนักเรียนปฏิบัติ ได้จริง(performance test) 
สอดคล้องกับงานวิจัยของเสนีย์ ศิริสวัสดิ์ (2558) เรื่องประสิทธิภาพชุดการสอนปฏิบัติกีต้าร์ ขั้นพ้ืนฐาน                   
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนอัสสัมชัญ จังหวัดนครราชสีมา พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 โรงเรียน
อัสสัมชัญที่เรียนด้วยชุดการสอนปฏิบัติกีต้าร์ขั้นพ้ืนฐาน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรี ยนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  
 3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนโดยการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบทักษะปฏิบัติของเดวีส์
ร่วมกับแบบฝึกทักษะ มีทักษะปฏิบัติกีตาร์โดยรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก (  = 4.32, S.D.= 0.43) 
เนื่องจากในการจัดกิจกรรมการสอนโดยใช้แนวคิดทักษะการปฏิบัติของเดวีส์ เน้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ตามแนวทางที่ก าหนดไว้ในแบบฝึกทักษะมุ่งให้นักเรียนฝึกปฏิบัติตามแนวทางการจัดกิจกรรมการพัฒนาทักษะ
ปฏิบัติของเดวีส์อย่างเข้มข้นท าให้นักเรียนมีความตื่นตัวในการเรียนรู้ และสนใจในการฝึกปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง 
โดยมีการฝึกปฏิบัติทักษะ ย่อย ๆ หลากหลายทักษะที่มีความจ าเป็นต่อการน ามาใช้ในการปฏิบัติการบรรเลง
ดนตรีประเภทกีตาร์ให้เกิดความเชี่ยวชาญในแต่ละทักษะย่อยเหล่านั้นอย่างแท้จริง ก่อนที่จะน าทักษะย่อย ๆ 
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เหล่านั้นมาเชื่อมโยงเป็นทักษะส าหรับการปฏิบัติดนตรีประเภทกีตาร์โดยเฉพาะ ท าให้การฝึกทักษะการปฏิบัติ
กีตาร์ของนักเรียนเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพสอดคล้องกับธรรมชาติและหลักของการปฏิบัติการบรรเลงดนตรี
ประเภทกีตาร์อย่างแท้จริงสอดคล้องกับแนวคิดของศิราณี กลางประพันธ์ (2560, อ้างอิงจากวรีวรรณ โขนงนุช, 
2550)  กล่าวถึงกระบวนการฝึกทักษะปฏิบัติที่มีประสิทธิภาพของเดวีส์ว่า รูปแบบการเรียนการสอนทักษะ
ปฏิบัติของเดวีส์ เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่เน้นทักษะการปฏิบัติที่ครูผู้สอนจะต้องแบ่งเนื้อหาของหน่วยใหญ่
ออกเป็นหน่วยย่อยให้ละเอียด และมีจ านวนเนื้อหาย่อยให้มากที่สุดเพ่ือให้ผู้เรียนฝึกทักษะย่อยเหล่านั้ นให้ดี 
จนเกิดความช านาญ ในระหว่างขั้นตอนการฝึกทักษะย่อยแต่ละส่วนนั้นครูจะเป็นผู้สาธิตการปฏิบัติงานนั้น
ก่อนที่จะให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติแล้วปล่อยให้ฝึกปฏิบัติด้วยตนเองโดยไม่มีการสาธิตให้ดูเป็นตัวอย่าง เมื่อผู้สอน
เห็นว่านักเรียนปฏิบัติได้แล้วจึงสอนเทคนิควิธีการที่จะช่วยให้การปฏิบัติงานได้รวดเร็วและมีคุณภาพดียิ่งขึ้น                   
เมื่อนักเรียนฝึกปฏิบัติย่อยต่าง ๆ ที่เป็นองค์ประกอบย่อยของงานทั้งหมดแล้วจึงน าประสบการณ์ย่อยเหล่านั้น
มาสู่การปฏิบัติงานเต็มรูปแบบ สอดคล้องกับงานวิจัยคิดของนิตยา เต็งประเสริฐ (2557) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง  
การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยการผสมผสานทักษะปฏิบัติเดวีส์และการเรียนรู้แบบร่วมมือ เพื่อพัฒนา
ทักษะปฏิบัติชุดระบ าไก่ วิชาดนตรี-นาฏศิลป์ ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้รูปแบบการผสมผสาน
ทักษะปฏิบัติเดวีส์ และการเรียนรู้แบบร่วมมือ ประกอบการแสดงชุดระบ าไก่วิชาดนตรีนาฏศิลป์ของผู้เรียน                
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มีความต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญ ทางสถิติที่ระดับ 
.05 (t=1.84, =0.07) สอดคล้องกับ งานวิจัยของ ภาณุ พงศ์  รินทราช (2561) ได้ศึ กษาวิจัย  เรื่อ ง                  
การพัฒนาการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ                  
เรื่อง การตีโปงลางเบื้องต้นชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ผลการวิวจัยพบว่านักเรียนที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้                 
ด้วยรูปแบบทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส์ การตีโปงลางเบื้องต้น มีผลการเรียนรู้และทักษะปฏิบัติโปงลาง
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 
 
ข้อเสนอแนะ 
      1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1. เวลาที่ใช้ในการจัดกิจกรรมสามารถยืดหยุ่นได้ตามความเหมาะสมและควรจะมีเวลาให้นักเรียนได้ใช้
ในการปฏิบัติกิจกรรมอย่างเพียงพอ  
 2. ในการพัฒนาทักษะการปฏิบัติเครื่องดนตรีสากลโดยการจัดการเรียนรู้แบบเดวีส์ร่วมกับแบบฝึก
ทักษะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ควรมีการชี้แจงท าความเข้าใจกับจุดประสงค์การเรียนรู้เพ่ือให้เกิด
ความเข้าใจตรงกัน และการวิจัยครั้งนี้มีข้อดีคือการน าเทคนิควิธีการสอนของเดวีส์ คือการสอนอย่างเป็น
ขั้นตอน โดยการสอนหการปฏิบัติหน่วยย่อย ๆ จนถึงขั้นเชี่ยวชาญ ซึ่งเทคนิคการสอนเช่นนี้จะท าให้นักเรียน
เกิดความกระตือรือร้น และอยากที่จะเรียนในเนื้อหามากขึ้น อีกทั้งยังสามารถพัฒนาการเรียนรู้ได้ดีกว่า 
การเรียนการสอนแบบปกติ 
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        2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 1. สามารถน าแนวทางการพัฒนาแบบฝึกทักษะในครั้งนี้ไปประยุกต์ใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาแบบ
ฝึกทักษะปฏิบัติเครื่องดนตรีประเภทอ่ืนได้ 
 2. ควรมีการศึกษาการพัฒนาทักษะการปฏิบัติเครื่องดนตรีสากลโดยการจัดการเรียนรู้แบบเดวีส์
ร่วมกับแบบฝึกทักษะ ในระดับชั้นอื่น ๆ  และอาจประยุกต์ใช้ในการศึกษากับกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน ๆ 
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