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บทคัดย่อ  
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนาบทเรียนอีเลิร์นนิงร่วมกับการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
รายวิชามนุษย์กับสิ่งแวดล้อม ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและ
หลังเรียนด้วยบทเรียนอีเลิร์นนิงร่วมกับการเรียนรู้แบบน าตนเอง 3) ศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีที่มีต่อบทเรียนอีเลิร์นนิงร่วมกับการเรียนรู้แบบน าตนเอง รายวิชามนุษย์กับสิ่งแวดล้อม ที่ได้
พัฒนาขึ้น กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยนอร์ทกรุงเทพ ภาคเรียนที่ 1 
ปีการศึกษา 2566 และลงทะเบียนเรียนรายวิชามนุษย์กับสิ่งแวดล้อม กลุ่มเรียนที่ 1 จ านวน 50 คน ซึ่งใช้
วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม โดยจับสลาก 1 กลุ่มเรียน จากทั้งหมด 3 กลุ่มเรียน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ 
1) บทเรียนอีเลิร์นนิงร่วมกับการเรียนรู้แบบน าตนเอง  2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ 3) 
แบบสอบถามความพึงพอใจที่สร้างโดยผู้วิจัย สถิติที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
การทดสอบที ผลการวิจัยพบว่า 1) บทเรียนอีเลิร์นนิงร่วมกับการเรียนรู้แบบน าตนเองมีประสิทธิภาพ 
81.76/83.20 สูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ก าหนดไว้ 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาหลังเรียนโดยใช้
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บทเรียนอีเลิร์นนิงร่วมกับการเรียนรู้แบบน าตนเองสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 
3) ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อบทเรียนอีเลิร์นนิงร่วมกับการเรียนรู้แบบน าตนเองในภาพรวมอยู่ในระดับ
มากที่สุด ( = 4.57, S.D.= 0.55) 
 

ค าส าคัญ: บทเรยีนอีเลิร์นนิง  การเรียนรู้แบบน าตนเอง  มนุษย์กับสิ่งแวดล้อม 
 

Abstract   
 This research aimed to 1) develop an e-learning course with self-directed learning 
for the Man and Environment course for undergraduate students, 2) compare the academic 
achievement before and after learning with the e-learning course with self-directed learning, 
and 3) investigate the satisfaction of undergraduate students with the e-learning course with 
self-directed learning for the human-environment course. The sample consisted of 50 
undergraduate students at North Bangkok University, semester 1, academic year 2023, who 
were enrolled in group 1 of the Man and Environment course. The sampling method was 
cluster sampling, by drawing lots for 1 group from 3 groups. The research instruments were 
1) an e-learning course with self-directed learning, 2) an academic achievement test, and 3) 
a satisfaction questionnaire developed by the researcher. The statistics used in the study 
were mean, standard deviation, and t-test. 
 The research findings indicated that 1) the e-learning course with self-directed 
learning was effective with a score of 81.76/83.20, which was higher than the criterion of 
80/80. 2) students' academic performance significantly improved after the implementation of 
e-learning lessons integrated with self-directed learning, with statistical significance at the .05 
level, and 3) The overall satisfaction of students with the e-learning course with self-directed 
learning was at the highest level ( = 4.57, S.D.= 0.55). 

 
Keywords: E-Learning, Man and Environment, Self-Directed Learning 
 
บทน า 
 ยุคปัจจุบันหรือที่เรียกว่า “โลกดิจิทัล” เป็นยุคท่ีเทคโนโลยีมีความเจริญก้าวหน้า ท าให้มีความสะดวก
รวดเร็วในการสื่อสาร การส่งผ่านข้อมูลข่าวสาร และองค์ความรู้ต่าง ๆ ที่มีอยู่ในสังคม ท าให้ทุกคนสามารถเข้าถึง
แหล่งข้อมูลได้อย่างรวดเร็วทุกที่และตลอดเวลา  โดยเฉพาะด้านการศึกษาที่ดิจิทัลเทคโนโลยีส่งผลกระทบ 
ทั้งทางตรงและทางอ้อมของด้านจัดการเรียนการสอน การวิจัย การบริหารจัดการ ซึ่งสถาบันการศึกษาหลายแห่ง 
ทั่วโลกได้มีการใช้เทคโนโลยีกับการเรียนการสอนเพ่ิมมากขึ้น เพ่ือช่วยพัฒนาการศึกษาและบุคลากรให้มีคุณภาพ 
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ทันกระแสการเปลี่ยนแปลงทางด้านเทคโนโลยี การเข้ามาของดิจิทัลเทคโนโลยีแบบก้าวกระโดดจึงส่งผลให้
แนวโน้มการประยุกต์ใช้ดิจิทัลเทคโนโลยีกับการศึกษามากยิ่งขึ้น เช่น Cloud Base Technology, Social 
Media, MOOCs, Tablet, Laptop, Big Data Analytics, IOT (Internet of things) หรื อแม้ แต่  e-Learning  
ที่ใช้เป็นสื่อกลางให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ทุกที่ ทุกเวลา (Anytime Anywhere) ไม่ว่าผู้เรียนจะอยู่ที่ใด
ห่างไกลแค่ไหนก็สามารถเรียนรู้ได้เท่าเทียมกับผู้เรียนที่อยู่ในเขตเมืองหรือใกล้กับโรงเรียน (ทินกร เผ่ากันทะ 
และกัลยารัตน์ เมธีวีรวงศ์, 2565, น. 38) จึงจ าเป็นที่บุคคลต้องมีทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิต เพ่ือให้สามารถ
ปรับตัวการใช้ชีวิตให้เข้ากับบริบทของสังคมยุคดิจิทัลได้ 
 ในส่วนของประเทศไทยแผนด้านการอุดมศึกษาเพ่ือผลิตและพัฒนาก าลังคนของประเทศ พ.ศ. 2564-2570 
ยุทธศาสตร์ด้านการพัฒนาศักยภาพคน (Capacity Building) ได้ให้ความส าคัญกับการเรียนรู้ตลอดชีวิต (Lifelong 
Learning for All) (SDGs) โดยมุ่งเน้นการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ (Human Development) ควบคู่กับการสร้าง
ความตระหนักรู้เรื่องผลกระทบของกิจกรรมมนุษย์ที่มีต่อทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  (Ecological 
Footprint) โดยเปิดโอกาสให้ประชาชนทุกคนสามารถเข้าถึงการเรียนรู้ตลอดชีวิตได้อย่างไม่มีขีดจ ากัด เพ่ือให้มี
องค์ความรู้และทักษะพร้อมรับกับการเปลี่ยนแปลงสู่อนาคต (Transversal Skills) (ส านักงานสภานโยบายการ
อุดมศึกษา วิทยาศาสตร์วิจัยและนวัตกรรมแห่งชาติ, ม.ป.ป., น. 74) ซึ่งการเรียนรู้ตลอดชีวิต (Lifelong learning) 
เป็นกระบวนการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาที่ เกิดขึ้นในตัวบุคคล อันเป็นผลมาจากการได้รับความรู้ทักษะ 
ประสบการณ์ หรือจากกิจกรรมในวิถีชีวิตที่สามารถเกิดขึ้นได้อย่างต่อเนื่องตลอดเวลาตั้งแต่เกิดจนตาย การเรียนรู้
ตลอดชีวิตที่ดีนั้นคนเราต้องเป็นเจ้าของกระบวนการเรียนรู้ของตนเอง สามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเองโดยไม่ต้องให้ใคร
มาบังคับ สามารถเรียนรู้ได้จากการได้ยิน การสัมผัส การอ่าน การถามประสบการณ์ การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การใช้
เทคโนโลยีหรือจากการศึกษาค้นคว้า ถ้าเลือกวิธีการเรียนรู้ได้เหมาะสมกับลีลาการเรียนรู้ (Learning Styles)  
ที่แต่ละคนถนัดจะท าให้เกิดการเรียนรู้ได้ดี (ศักดิ์คเรศ ประกอบผล, 2563, น. 12) ซึ่งอยู่บนพ้ืนฐานของการเรียนรู้
ด้วยการน าตนเอง (self-directed learning) เป็นการเรียนรู้ที่เกิดจากแรงจูงใจของแต่ละบุคคล  ซึ่ง Griffin (1983,  
p. 153) ได้กล่าวว่าการเรียนรู้แบบน าตนเอง คือ วิธีการเรียนรู้และวิธีการสอนที่กระตุ้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมใน
กระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยแสดงพฤติกรรมที่หลากหลาย ผู้เรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเองและ
เกิดการเรียนรู้ได้กระบวนการคิดของตนเอง โดยครูผู้สอนจะท าหน้าที่ชี้แจงแนวทางการเรียนและให้ค าปรึกษาเมื่อ
ผู้เรียนประสบปัญหา ทั้งนี้การจัดการเรียนการสอนผู้เรียนสามารถตั้งเป้าหมายในการเรียน สร้างแผนการเรียนรู้
แสวงหาแหล่งความรู้ รวมถึงสื่อการศึกษาที่ต้องการใช้ในการเรียนรู้ของตนเองได้ ดังนั้น การน าเทคโนโลยีและ
นวัตกรรมใหม่ๆ เข้ามาเพ่ือช่วยพัฒนาและสนับสนุนผู้เรียนในการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองจากแหล่งข้อมูล
สารสนเทศ  จึงเป็นสิ่งที่ เกิดขึ้นอย่างแพร่หลายในยุคปัจจุบัน (Knowles, 1975, pp. 14-18) อีเลิร์นนิง (e-
Learning) จึงเข้ามามีบทบาทในการศึกษา สนับสนุนและเพ่ิมช่องทางการเรียนรู้ของผู้เรียน นอกจากนี้ผู้เรียน 
ยังสามารถเลือกเรียนรู้ด้วยตนเองตามความต้องการ มีความยืดหยุ่น ไม่จ ากัดสถานที่และเวลา (Anywhere-
anytime learning) รวมไปถึงก ากับการเรียนด้วยตนเอง (Self-paced Learning) ตามอัตราความเร็ว ช้า หรือ
ความก้าวหน้าความสนใจของตนเอง (ฐาปนีย ธรรมเมธา, 2557, น. 1-16)  
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 มหาวิทยาลัยนอร์ทกรุงเทพได้มีการเปิดสอนรายวิชามนุษย์กับสิ่งแวดล้อม ส าหรับนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี โดยรูปแบบการเรียนการสอนเป็นการบรรยายผ่านสื่อน าเสนอ PowerPoint ซึ่งลักษณะการเรียนรู้
ผู้เรียนยังต้องอาศัยองค์ความรู้จากผู้สอนเป็นหลัก ผู้วิจัยจึงมีแนวคิดในการพัฒนาบทเรียนอีเลิร์นนิงร่วมกับการ
เรียนรู้แบบน าตนเอง รายวิชามนุษย์กับสิ่งแวดล้อม ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี เพ่ือให้ผู้เรียนรู้จักวิธีการเรียน
และการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง อันน าไปสู่ความสามารถในการปรับตัวและด าเนินชีวิตให้สอดคล้องกับสภาพ
รอบตัวและสถานการณ์สิ่งแวดล้อมของโลกที่มีความไม่แน่นอนได้ 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือพัฒนาบทเรียนอีเลิร์นนิงร่วมกับการเรียนรู้แบบน าตนเอง รายวิชามนุษย์กับสิ่งแวดล้อม  
ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 

2. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่เรียนด้วยบทเรียนอีเลิร์นนิง
ร่วมกับการเรียนรู้แบบน าตนเอง รายวิชามนุษย์กับสิ่งแวดล้อม  

3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่มีต่อบทเรียนอีเลิร์นนิงร่วมกับการเรียนรู้
แบบน าตนเอง รายวิชามนุษย์กับสิ่งแวดล้อม ที่ได้พัฒนาขึ้น 
 
กรอบแนวคิดของการวิจัย 
 
 
       
                          
 
 
 
 

 
 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

วิธีการวิจัย  
1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

   ประชากร ได้แก่ นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยนอร์ทกรุงเทพ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2566 ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชามนุษย์กับสิ่งแวดล้อม จ านวน 195 คน  

บทเรียนอีเลิร์นนิงร่วมกับการเรียนรู้แบบน า
ตนเอง รายวิชามนุษย์กับสิ่งแวดล้อม ของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี 
 2. ความพึงพอใจของนักศึกษาระดับปริญญา

ตรีที่มีต่อบทเรียนอีเลิร์นนิงร่วมกับการเรียนรู้
แบบน าตนเอง รายวิชามนุษย์กับสิ่งแวดล้อม 
 

1.ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีที่ เรียนด้วยบทเรียนอีเลิร์นนิ ง
ร่วมกับการเรียนรู้แบบน าตนเอง รายวิชา
มนุษย์กับสิ่งแวดล้อม 
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   กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยนอร์ทกรุงเทพ ภาคเรียนที่  1  
ปีการศึกษา 2566 และลงทะเบียนเรียนรายวิชามนุษย์กับสิ่งแวดล้อม กลุ่มเรียนที่ 1 จ านวน 50 คน ซึ่งใช้วิธีการสุ่ม
ตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster Sampling) โดยจับสลาก 1 กลุ่มเรียน จากทั้งหมด 3 กลุ่มเรียน 
 

2. ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา  
   ตัวแปรต้น ได้แก่ การเรียนรู้แบบน าตนเองร่วมกับบทเรียนอีเลิร์นนิง ในรายวิชามนุษย์กับ
สิ่งแวดล้อม ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
   ตัวแปรตาม ได้แก่ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชามนุษย์กับสิ่งแวดล้อม และความพึงพอใจของ
นักศึกษาต่อบทเรียนอีเลิร์นนิงร่วมกับการเรียนรู้แบบน าตนเอง รายวิชามนุษย์กับสิ่งแวดล้อม 
 

3. แบบแผนการวิจัย  
   รูปแบบการทดลองที่ใช้ในการวิจัยเป็นการทดลองโดยใช้แบบแผนกลุ่มเดียวทดสอบก่อนหลัง (One 
Group Pretest-Posttest Only Design) (มาเรียม นิลพันธุ์, 2547, น. 142-147) มีวิธีการดังตารางที ่1 
 

ตารางที ่1 แบบแผนการวิจัย  
Pretest Treatment Posttest 

O1 X O2 
ก าหนดให้ O1 หมายถึง การทดสอบก่อนเรียน 
  X  หมายถึง บทเรียนอีเลิร์นนิงร่วมกับการเรียนรู้แบบน าตนเอง รายวิชามนุษย์กับสิ่งแวดล้อม 
  O2 หมายถึง การทดสอบหลังเรียน 
 

4. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
1. บทเรียนอีเลิร์นนิงร่วมกับการเรียนรู้แบบน าตนเอง รายวิชามนุษย์กับสิ่งแวดล้อม ส าหรับ

นักศึกษาระดับปริญญาตรี เนื้อหาประกอบด้วย 1) แนวคิดพ้ืนฐานทางนิเวศวิทยาและสิ่งแวดล้อม 2) มลพิษ
สิ่งแวดล้อม 3) การเปลี่ยนแปลงสภาวะแวดล้อมระดับโลก และ 4) ทรัพยากรธรรมชาติ มีการจัดการเรียนการสอน
รวมจ านวน 6 ครั้ง เป็นเวลา 18 ชั่วโมง พัฒนาบทเรียนอีเลิร์นนิงด้วยหลักการออกแบบการเรียนการสอนตาม 
ADDIE model ดังตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2 การพัฒนาบทเรียนอีเลิร์นนิงร่วมกับการเรียนรู้แบบน าตนเอง รายวิชามนุษย์กับสิ่งแวดล้อม ส าหรับ   

 นักศึกษาระดับปริญญาตรี ด้วยหลักการออกแบบการเรียนการสอนตาม ADDIE model 
ขั้นตอน การด าเนินงาน 

1. การวิเคราะห์ (Analysis) 1.1 วิเคราะห์เนื้อหาของบทเรียนที่พัฒนาเป็นบทเรียนอีเลิร์นนิง 
1.2 ก าหนดเป้าหมายของแต่ละบทเรียน 
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ขั้นตอน การด าเนินงาน 
1.3 วิเคราะห์กิจกรรมและการประเมินผล 
1.4 วิเคราะห์เวลาที่ใช้ในการเรียนรู้ของแต่ละบทเรียน 

2. การออกแบบ (Design) 2.1 ก าหนดวัตถุประสงค์ของบทเรียนให้สอดคล้องกับเป้าหมายของแต่ละ
บทเรียน 

2.2 จัดท าบทด าเนินเรื่อง (Storyboard)  
2.3 ออกแบบแบบทดสอบย่อยก่อนเรียนและหลังเรียน 

3. การพัฒนา (Development) 3.1 สร้างบทเรียนอีเลิร์นนิงร่วมกับการเรียนรู้แบบน าตนเอง รายวิชามนุษย์
กับสิ่งแวดล้อม ด้วยโปรแกรม Camtasia Studio 8 

3.2 น าบทเรียนอีเลิร์นนิงที่สร้างขึ้นมาปรับปรุงตามข้อเสนอแนะจาก
ผู้เชี่ยวชาญ ได้แก่ ตรวจสอบการแบ่งวรรคของข้อความเพ่ือให้เนื้อหามี
ความถูกต้อง ปรับแก้ประโยคของข้อค าถามแบบทดสอบโดยใช้ภาษาไม่
ก ากวม และควรมีการสลับข้อแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

 3.3 ทดลองบทเรียนอีเลิร์นนิงเพ่ือหาประสิทธิภาพ จ านวน 3 ครั้ง กับ
นักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชามนุษย์กับสิ่งแวดล้อม ภาคเรียนที่ 
2 ปีการศึกษา 2565 ได้แก่ แบบเดี่ยว จ านวน 3 คน แบบกลุ่มเล็ก
จ านวน 7 คน และแบบกลุ่มใหญ่ จ านวน 30 คน ดังนี้ 
- ขั้นการทดสอบแบบเดี่ยว ทดสอบกับนักศึกษาจ านวน 3 คน ผลการ
วิเคราะห์ข้อมูล พบว่าประสิทธิภาพของบทเรียน (E1/E2) เท่ากับ 
78.66/81.34 
- ขั้นการทดสอบแบบกลุ่มเล็ก ทดสอบกับนักศึกษาจ านวน 7 คน ผล
การวิเคราะห์ข้อมูล พบว่าประสิทธิภาพของบทเรียน (E1/E2) เท่ากับ 
80/83.14 
- ขั้นการทดสอบแบบกลุ่มใหญ่ ทดสอบกับนักศึกษาจ านวน 30 คน 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่าประสิทธิภาพของบทเรียน (E1/E2) เท่ากับ 
81.40/83.34 

4. การน าไปใช้ (Implement) น าไปทดลองวิจัยกับกลุ่มทดลอง จ านวน 50 คน โดยใช้โปรแกรมระบบ
จัดการเรียนการสอน (Learning Management System: LMS) 

5.  การประเมิน (Evaluation) 5.1 บทเรียนอีเลิร์นนิงที่มีประสิทธิภาพไม่น้อยกว่า 80/80 
5.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนการเรียน อย่าง

มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
5.3 ความพึงพอใจของผู้เรียนต่อบทเรียนอีเลิร์นนิง 
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2. แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชามนุษย์กับสิ่งแวดล้อม แบบปรนัย 5 ตัวเลือก จ านวน 
50 ข้อ ซึ่งน ามาใช้เป็นแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนชุดเดียวกัน และสอดคล้องกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม
ของเนื้อหาในแต่ละบทตามทฤษฎีพัฒนาการคิดของบลูม (Bloom, B. S, 1956, pp. 20-48) ทั้ง 6 ด้าน คือ ความรู้
ความจ า (Knowledge) ความเข้าใจ (Comprehension) การน าไปใช้ (Application) การวิเคราะห์  (Analysis)  
การสังเคราะห์ (Synthesis) และการประเมินค่า (Evaluation) โดยสร้างแบบทดสอบทั้งหมด 60 ข้อ หาคุณภาพ
ของแบบทดสอบด้วยการน าเสนอผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน เพ่ือตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา พบว่าแบบทดสอบ
มีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 จ านวน 50 ข้อ จากนั้นน าแบบทดสอบไปปรับปรุงและทดลองใช้กับนักศึกษา 
ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจ านวน 40 คน ค่าความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง 0.30-0.66 ค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 
0.24-0.64 ค่าความเชื่อมั่น KR20 เท่ากับ 0.95 

3. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาต่อบทเรียนอีเลิร์นนิงร่วมกับการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
รายวิชามนุษย์กับสิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็นการประเมินแบบมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) จ านวน 15 ข้อ 
ประกอบด้วยการประเมิน 3 ด้าน คือ 1) การจัดการเรียนการสอน 2) การน าเสนอเนื้อหา และ 3) รูปแบบบทเรียน 
อีเลิร์นนิง ตามวิธีการของลิเคิร์ท (Likert scale) โดยให้เกณฑ์ระดับ 5 คะแนน  การสร้างและตรวจสอบคุณภาพ
ด้วยการให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาความตรงตามเนื้อหา จ านวน 3 ท่าน มีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 ปรับปรุง
แก้ไขข้อความเพ่ือให้สื่อความหมายให้ชัดเจน จากนั้นน าแบบสอบถามไปทดลองใช้กับนักศึกษาที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง
ซึ่งได้ทดลองใช้บทเรียนอีเลิร์นนิง จ านวน 40 คน และมีค่าความเชื่อมั่นโดยใช้สัมประสิทธิ์แอลฟ่าของ Cronbach 
เท่ากับ 0.71 

5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
   ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 ตั้งแต่วันที่ 19 มิถุนายน 
พ.ศ. 2566 ถึงวันที่ 24 กรกฎาคม พ.ศ. 2566 รวมทั้งสิ้น 6 ครั้ง มีข้ันตอน ดังต่อไปนี้ 

1. ขั้นเตรียมผู้เรียนก่อนด าเนินการทดลอง แนะน าการจัดการเรียนการสอนดว้ยบทเรียนอีเลิร์นนิง

ร่วมกับการเรียนรู้แบบน าตนเอง รายวิชามนุษย์กับสิ่งแวดล้อม ผ่านระบบบริหารจัดการเรียนการสอน Moodle 
ของมหาวิทยาลัยนอร์ทกรุงเทพ แก่นักศึกษาที่เป็นกลุ่มตัวอย่างตัวอย่าง จ านวน 50 คน จากนั้นนักศึกษาท า
แบบทดสอบก่อนเรียน (pre-test) โดยใช้โปรแกรมระบบจัดการเรียนการสอน (Learning Management System: 
LMS) เป็นซอฟท์แวร์ 

2. ขั้นด าเนินการทดลอง จัดการเรียนการสอนด้วยบทเรียนอีเลิร์นนิงร่วมกับการเรียนรู้แบบน า
ตนเอง รายวิชามนุษย์กับสิ่งแวดล้อม โดยผู้วิจัยใช้แนวคิดของ Knowles (1975, pp. 24-45) ซึ่งประกอบด้วย 
5 ประการดังนี้ 1) การวินิจฉัยความต้องการการเรียนรู้ (Diagnosing Learning Needs)  2) การก าหนดเป้าหมาย
การเรียนรู้  (Formulating Learning Goals) 3) ระบุแหล่งเรียนรู้  ทั้ งที่ เป็นคนและวัสดุ อุปกรณ์  (Identifying 
Human and Material Resources for Learning) 4) เลือกและปฏิบัติด้วยกลวิธีการเรียนที่เหมาะสม (Choosing 
and Implementing Appropriate Learning Strategies)  5) ประเมิ นผลการเรี ยนรู้  (Evaluating Learning 
Outcomes)  เป็นการจัดเรียนการสอนในชั้นเรียนร่วมกับบทเรียนอีเลิรนนิงด้วยการเรียนรู้แบบน าตนเอง รายวิชา
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มนุษย์กับสิ่งแวดล้อม โดยใช้โปรแกรมระบบจัดการเรียนการสอน (Learning Management System: LMS)  
เป็นซอฟท์แวร์ จ านวน 6 ครั้ง เป็นเวลา 18 ชั่วโมง 

3. ขั้นหลังการทดลอง จัดการทดสอบหลังเรียน (post-test) กับนักศึกษาที่เป็นกลุ่มตัวอย่างโดยใช้
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชามนุษย์กับสิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็นชุดเดียวกับที่ใช้ทดสอบก่อนเรียน 
และสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการจัดการเรียนการสอนด้วยบทเรียนอีเลิร์นนิงร่วมกับการเรียนรู้แบบ
น าตนเอง รายวิชามนุษย์กับสิ่งแวดล้อม ผ่านระบบบริหารจัดการเรียนการสอน Moodle ของมหาวิทยาลัยนอร์ท 
กรุงเทพ 

4. น าผลคะแนนการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนไปเปรียบเทียบความแตกต่าง 
โดยน ามาวิเคราะห์ค่าทางสถิติเพ่ือตรวจสอบสมมติฐานและวิเคราะห์หาความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการจัดการ
เรียนการสอนด้วยบทเรียนอีเลิร์นนิงร่วมกับการเรียนรู้แบบน าตนเอง รายวิชามนุษย์กับสิ่งแวดล้อม 

6. การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. การวิเคราะห์คุณภาพของบทเรียนอีเลิร์นนิงร่วมกับการเรียนรู้แบบน าตนเอง รายวิชามนุษย์กับ

สิ่งแวดล้อม จากผู้เชี่ยวชาญโดยใช้ค่าเฉลี่ย ( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และหาประสิทธิภาพของ

บทเรียนตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 80/80 โดยใช้สูตร E1/E2 ซึ่งการหาประสิทธิภาพระหว่างเรียนนั้น ผู้วิจัยได้คะแนนจาก
การทดสอบระหว่างเรียนในการหาประสิทธิภาพ ส่วนการหาประสิทธิภาพหลังเรียนผู้วิจัยได้จากแบบทดสอบหลัง
เรียนในการหาประสิทธิภาพ   

2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชามนุษย์กับสิ่งแวดล้อม โดยใช้ค่าเฉลี่ย ( ) และ

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  และ t-test แบบ dependent samples  
3. การประเมินความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนด้วยบทเรียนอีเลิร์นนิงร่วมกับการเรียนรู้

แบบน าตนเอง รายวิชามนุษย์กับสิ่งแวดล้อม โดยใช้ค่าเฉลี่ย ( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ก าหนดเกณฑ์

การแปลความหมายเพ่ือจัดระดับคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจเป็นช่วงคะแนน ดังต่อไปนี้ 
 คะแนนเฉลี่ย   ระดับความพึงพอใจ 
  4.50-5.00          มากที่สุด 
  3.50-4.49          มาก 
  2.50-3.49          ปานกลาง 
  1.50-2.49          น้อย 
  1.00-1.49          น้อยที่สุด 

ผลการวิจัย 
1. ผลการพัฒนาบทเรียนอีเลิร์นนิงร่วมกับการเรียนรู้แบบน าตนเอง รายวิชามนุษย์กับสิ่งแวดล้อม 

ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
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ตารางที่ 3 ผลการหาประสิทธิภาพของบทเรียนอีเลิร์นนิงร่วมกับการเรียนรู้แบบน าตนเอง รายวิชามนุษย์กับ  
  สิ่งแวดล้อม ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

การทดสอบ 
จ านวน
นักศึกษา

(คน) 

ระหว่างเรียน หลังเรียน 

E1/E2 

ค่าเฉลี่ย 
(เต็ม 50 คะแนน) 

ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย 

(เต็ม 50 คะแนน) 
ร้อยละ 

บท
ที่ 

1 
(1

0)
 

 

บท
ที่ 

2 
(1

5)
 

บท
ที่ 

3 
(1

5)
 

บท
ที่ 

4 
(1

0)
 

ภาคสนาม 50 
7.82 12.56 11.80 8.70 

81.76 41.60 83.20 81.76/83.20 
40.88 

 

 จากตารางที่  3 พบว่า ประสิทธิภาพของบทเรียนอีเลิร์นนิงร่วมกับการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
รายวิชามนุษย์กับสิ่งแวดล้อม ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดเท่ากับ 
80/80 โดยขั้นการทดสอบภาคสนามมีร้อยละคะแนนเฉลี่ยของการทดสอบระหว่างเรียนเท่ากับ 81.76 และ
ร้อยละคะแนนเฉลี่ยของการทดสอบหลังเรียนเท่ากับ 83.20 ซึ่งมีประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากับ 81.76/83.20 

2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชามนุษย์กับสิ่งแวดล้อม ของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี โดยการเรียนรู้ด้วยบทเรียนอีเลิร์นนิงร่วมกับการเรียนรู้แบบน าตนเอง ปรากฏดังตารางที่ 4 

 
ตารางที ่4 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชามนุษย์กับสิ่งแวดล้อม ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  

 โดยการเรียนรู้ด้วยบทเรียนอีเลิร์นนิงร่วมกับการเรียนรู้แบบน าตนเองก่อนเรียนและหลังเรียน 
 

ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน 

n 
คะแนนเต็ม 

 S.D. 
 

 t 

ก่อนการทดลอง 50 50 20.80 5.26  
20.80 25.45* 

หลังการทดลอง 50 50 41.60 2.16  
*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 จากตารางที่ 4 พบว่า นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชามนุษย์กับสิ่งแวดล้อม ก่อนการ
เรียนโดยใช้บทเรียนอีเลิร์นนิงร่วมกับการเรียนรู้แบบน าตนเอง คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 20.80 คะแนน และหลัง
เรียนโดยใช้บทเรียนอีเลิร์นนิงร่วมกับการเรียนรู้แบบน าตนเอง คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 41.60 คะแนน  
เมื่อเปรียบเทียบด้วยสถิติทดสอบที พบว่า นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชามนุษย์กับสิ่ งแวดล้อม 
หลังการเรียนสูงกว่าก่อนการเรียนโดยใช้บทเรียนอีเลิร์นนิงร่วมกับการเรียนรู้แบบน าตนเอง อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิตท่ีระดับ .05 
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3.  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาต่อบทเรียนอีเลิร์นนิงร่วมกับการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
รายวิชามนุษย์กับสิ่งแวดล้อม ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ปรากฏดังตารางที่ 5 
ตารางที่ 5 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาต่อบทเรียนอีเลิร์นนิงร่วมกับการเรียนรู้แบบน าตนเอง  

  รายวิชามนุษย์กับสิ่งแวดล้อม ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
รายการประเมิน  S.D. ระดับความพึงพอใจ 

ด้านวิธีการเรียนการสอน 
1. ผู้เรยีนมีความเข้าใจเนื้อหาได้ดมีากกว่าการเรียนรู้จากผู้สอนเพยีงอย่าง

เดียว 
4.52 0.54 มากที่สุด 

2. ผู้เรยีนมีแรงจูงใจที่ต้องการเรียนในสิ่งท่ีอยากเรียนอย่างมีเป้าหมาย 4.38 0.75 มาก 
3. ผู้เรยีนจดจ าความรู้และน าสิ่งที่เรียนไปใช้ได้ดีกว่าการเรียนท่ีมีแตผู่ส้อนให้

ความรู้เพียงอย่างเดียว 
4.46 0.61 มาก 

4. ผู้เรยีนชอบการมสี่วนร่วมในการก าหนดประสบการณเ์รียนรู้ 4.64 0.53 มากที่สุด 
5. ผู้เรยีนมีความกระตือรือร้นในการหาข้อมูลเพิ่มเติมด้วยตนเอง 4.42 0.64 มาก 

เฉลี่ย 4.48 0.61 มาก 
ด้านการน าเสนอเนื้อหา 

1. เนื้อหาบทเรียนอเีลริ์นนิงมีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้ 4.66 0.52 มากที่สุด 
2. ล าดับของการน าเสนอเนื้อหามีความต่อเนื่อง 4.50 0.65 มากที่สุด 
3. ผู้เรยีนสามารถเข้าถึงเนื้อหาไดร้วดเร็ว 4.56 0.50 มากที่สุด 
4. บทเรียนอีเลิร์นนิงช่วยให้ผู้เรียนเขา้ใจเนื้อหาในบทเรียนได้ง่าย 4.60 0.49 มากที่สุด 
5. ผู้เรยีนตระหนักถึงประโยชน์ความรู้ที่ไดร้ับ 4.58 0.57 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.58 0.55 มากที่สุด 
ด้านรูปแบบบทเรียน 

1. เมนูต่าง ๆ บนเว็ปไซตส์ามารถใช้งานไดส้ะดวก 4.72 0.44 มากที่สุด 
2. มีสื่อหลากหลายท าให้เข้าใจเนื้อหาได้ง่าย 4.58 0.49 มากที่สุด 
3. เสียงบรรยายประกอบบทเรียนมีความเหมาะสม 4.56 0.53 มากที่สุด 
4. ขนาดและสีของตัวอักษรในบทเรียนมีความชัดเจน 4.66 0.47 มากที่สุด 
5. รูปภาพประกอบบทเรียนมีความสอดคล้องกับเนื้อหา 4.66 0.48 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.64 0.48 มากที่สุด 
เฉลี่ยรวม 4.57 0.55 มากที่สุด 

 
จากตารางที่ 5 พบว่า ความพึงพอใจของนักศึกษาต่อบทเรียนอีเลิร์นนิงร่วมกับการเรียนรู้แบบ 

น าตนเอง รายวิชามนุษย์กับสิ่งแวดล้อม ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ในภาพรวมมีค่าเฉลี่ย ( =4.57, S.D.= 

0.55) อยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านรูปแบบบทเรียน นักศึกษามีค่าเฉลี่ยระดับ
ความพึงพอใจมากที่สุด ( =4.64, S.D.=0.48) รองลงมา คือ ด้านการน าเสนอเนื้อหา ( =4.58, S.D.=0.55) 

และด้านวิธีการเรียนการสอน ( =4.48, S.D.=0.61) ตามล าดับ 
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อภิปรายผลการวิจัย 
1. ประสิทธิภาพของบทเรียนอีเลิร์นนิงร่วมกับการเรียนรู้แบบน าตนเอง รายวิชามนุษย์กับ

สิ่งแวดล้อม ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี เป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด 80/80 โดยผลการวิเคราะห์มีค่า E1/E2 
เท่ากับ 81.76/83.20 เนื่องจากการพัฒนาบทเรียนอีเลิร์นนิงร่วมกับการเรียนรู้แบบน าตนเองได้มีการวิเคราะห์
เนื้อหา ออกแบบโครงสร้างบทเรียนโดยท าบทด าเนินเรื่อง จากนั้นสร้างบทเรียนอีเลิร์นนิงด้วยโปรแกรม 
Camtasia Studio 8 แล้วน าบทเรียนไปให้ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาตรวจสอบ และพัฒนาตามค าแนะน าเพ่ือให้
ผู้เรียนสามารถท าความเข้าใจในเนื้อหาได้เป็นอย่างดี แล้วน าบทเรียนอีเลิร์นนิงร่วมกับการเรียนรู้แบบ 
น าตนเองไปทดลองใช้เพ่ือหาข้อผิดพลาดและปรับปรุงก่อนที่จะน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง ตามด้วยการ
ประเมินผลเพ่ือหาประสิทธิภาพของบทเรียน ซึ่งการพัฒนาบทเรียนอีเลิรนนิงร่วมกับการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
ผู้วิจัยได้ยึดโครงสร้างการออกแบบบทเรียนตามกระบวนการออกแบบการสอน ADDIE model โดยเป็น
กระบวนการออกแบบและพัฒนาการสอนที่มีประสิทธิภาพ ประกอบด้วยขั้นตอน การวิเคราะห์ (Analysis) 
การออกแบบ (Design) การพัฒนา (Development) การน าไปใช้  (Implement) และการประเมิน 
(Evaluation) สามารถน าผลการประเมินไปใช้เป็นข้อมูลป้อนกลับไปพิจารณาปรับปรุงแก้ไขในขั้นตอนต่าง ๆ 
ที่ด าเนินการมาแล้วให้ดียิ่งขึ้น ดังที่มนต์ชัย เทียนทอง (2554, น. 91-94) กล่าวว่า รูปแบบการสอน ADDIE 
สามารถน าไปใช้ออกแบบและพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ได้เป็นอย่างดี เนื่องจากครอบคลุมกระบวนการ
ทั้งหมด ซึ่งแต่ละขั้นตอนของการพัฒนาบทเรียนได้ผ่านการตรวจสอบ บทเรียนที่พัฒนาขึ้น จึงมีการน าเสนอที่
สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ มีรูปแบบที่น่าสนใจ น าเสนอเนื้อหาเป็นล าดับขั้นตอน โดยผู้เรียนสามารถ
เรียนรู้ได้ด้วยตนเอง สอดคล้องกับงานวิจัยที่ได้พัฒนาบทเรียนอีเลิร์นนิงตามกระบวนการ ADDIE model 
ดังเช่น นพดล ผู้มีจรรยา และภานุมาศ เทียมศรีรัชนีกร (2564, น. 1-13) พัฒนาบทเรียนเอ็มเลิร์นนิงร่วมกับ
การเรียนรู้แบบน าตนเอง เรื่อง การเขียนโปรแกรมภาษาไพทอนเบื้องต้น ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชา
คอมพิวเตอร์ศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 80.17/89.50 เป็นไปตามเกณฑ์ 
ที่ก าหนดไว้ที่  80/80 งานวิจัยของ เกวริฐา รองพล (2565, น. 1-14) พัฒนาสื่อบทเรียนออนไลน์เรื่อง  
การออกแบบ การผลิตและการประยุกต์ใช้สื่อเทคโนโลยีดิจิทัลเพ่ือการเรียนรู้ โดยใช้ทฤษฎีการสร้างความรู้
ด้วยตนเองในการสร้างสรรค์ชิ้นงาน ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปีที่  2 วิทยาลัยนาฏศิลป
นครศรีธรรมราช มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 89.96/95.43 เป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ที่ 80/80 และงานวิจัย
ของ ณัชชา ทัดทอง และภานุวัฒน์ ศรีไชยเลิศ (2565, น. 1-15) พัฒนาบทเรียนออนไลนร่วมกับเทคนิคการ
เรียนรูด้วยตนเองรายวิชาคอมพิวเตอร์เพ่ือการออกแบบ (เพ่ิมเติม) ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 
โรงเรียนหันคาพิทยาคม มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 84.75/83.50 เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ที ่80/80 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยการเรียนรู้ด้วยบทเรียนอีเลิร์นนิงร่วมกับการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
รายวิชามนุษย์กับสิ่งแวดล้อม ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี หลังเรียนสูงกว่าก่อนการเรียนอย่างมีนัยส าคัญ 
ที่ระดับ .05 เนื่องจากกระบวนเรียนรู้ในแต่ละบทผู้เรียนมีบทบาทในการวางแผนการเรียนตั้งแต่การวิเคราะห์
ความต้องการของหัวข้อย่อยที่ตนเองสนใจ ก าหนดวัตถุประสงค์การเรียน ระบุแหล่งข้อมูลการเรียนรู้ และมี
การประเมินผลด้วยตนเอง  ซึ่งเป็นการจัดการเรียนรู้แบบน าตนเองตามแนวคิดของ Knowles ประกอบกับ
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บทเรียนอีเลิร์นนิงมีการแบ่งเป็นหัวข้อย่อยซึ่งผู้เรียนสามารถเลือกเรียนได้ตามความสนใจและเป็นสื่อมัลติมีเดีย 
มีการอธิบายเนื้อหาชัดเจน สื่อความหมายเข้าใจง่าย สามารถทบทวนซ้ าได้ตามต้องการ และมีการทดสอบย่อย
ในแต่ละหัวข้อเพ่ือให้ผู้เรียนมีความเข้าในเนื้อหา อีกทั้งภายหลังการเรียนบทเรียนอีเลิร์นนิงในแต่ละบทผู้เรียน
ได้มีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกันภายในชั้นเรียน จึงส่งผลท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ นพดล ผู้มีจรรยา และภาณุมาศ เทียมศรีรัชนีกร (2564, น. 1-13) พัฒนาบทเรียน          
เอ็มเลิร์นนิงร่วมกับการเรียนรู้แบบน าตนเอง เรื่อง การเขียนโปรแกรมภาษาไพทอนเบื้องต้น ส าหรับนักศึกษา
สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม งานวิจัยของ เกวริฐา รองพล (2565, น. 1-14) 
พัฒนาสื่อบทเรียนออนไลน์เรื่อง การออกแบบ การผลิตและการประยุกต์ใช้สื่อเทคโนโลยีดิจิทัลเพ่ือการเรียนรู้ 
โดยใช้ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเองในการสร้างสรรค์ชิ้นงาน ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 2 
วิทยาลัยนาฏศิลปนครศรีธรรมราช งานวิจัยของ ณัชชา ทัดทอง และภานุวัฒน ศรีไชยเลิศ (2565, น. 1-15) 
พัฒนาบทเรียนออนไลน์ ร่วมกับเทคนิคการเรียนรูด้วยตนเองรายวิชาคอมพิวเตอร์เพ่ือการออกแบบ (เพ่ิมเติม) 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนหันคาพิทยาคม และงานวิจัยของ นิลร าไพ ภัทรนนท์ ศศิฉาย 
ธนะมัย และกมลรัฐ อินทรทัศน์ (2566, น. 439-452) ได้พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์แบบเปิด 
โดยใช้แนวคิดการน าตนเองร่วมกับการเรียนรู้ร่วมกันเพ่ือเสริมเสร้างสมรรถนะเกษตรกรปราดเปรื่อง พบว่ามี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนการเรียนอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 

3. ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อบทเรียนอีเลิร์นนิงร่วมกับการเรียนรู้แบบน าตนเอง รายวิชา
มนุษย์กับสิ่งแวดล้อม ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด เนื่องจากผู้เรียนมีอิสระ
ในการวางแผน สามารถเลือกศึกษาเนื้อหาได้ตามความสะดวก จึงสามารถสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ ได้ 
เป็นอย่างดี ดังที่ Knowles (1975, p. 10) กล่าวว่า ผู้เรียนจะมีการเรียนรู้อย่างมีเป้าหมายยิ่งขึ้นด้วยแรงจูงใจ
ที่ต้องการเรียนในสิ่งที่อยากเรียนโดยไม่มีการบังคับ   อีกทั้งผู้เรียนสามารถทบทวนสิ่งที่ เรียนมาแล้วได้ 
เป็นอย่างดี และผู้เรียนยังสามารถสนทนากับผู้สอนและผู้เรียนด้วยกันได้ ท าให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ได้
อย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับงานวิจัยของ เกวริฐา รองพล (2565, น. 1-14) พัฒนาสื่อบทเรียนออนไลน์
เรื่อง การออกแบบ การผลิตและการประยุกต์ใช้สื่อเทคโนโลยีดิจิทัลเพ่ือการเรียนรู้ โดยใช้ทฤษฎีการสร้าง
ความรู้ด้วยตนเองในการสร้างสรรค์ชิ้นงาน ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 2 วิทยาลัยนาฏศิลป
นครศรีธรรมราช งานวิจัยของ ณัชชา ทัดทอง และภานุวัฒน ศรีไชยเลิศ (2565: 1-15) พัฒนาบทเรียน
ออนไลน์ร่วมกับเทคนิคการเรียนรูด้วยตนเองรายวิชาคอมพิวเตอร์เพ่ือการออกแบบ (เพ่ิมเติม) ส าหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนหันคาพิทยาคม พบว่า โดยรวมผู้เรียนมีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด 
   
ข้อเสนอแนะ 

1.  ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
1. เนื่องจากนักศึกษาบางคนอาจยังไม่พร้อมด้านทักษะการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศพ้ืนฐาน  

ท าให้ขั้นตอนการเข้าสู่ระบบอีเลิร์นนิงล่าช้าในสัปดาห์แรก ดังนั้น ก่อนการจัดการเรียนการสอนโดยการเรียนรู้
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ด้วยบทเรียนอีเลิร์นนิงร่วมกับการเรียนรู้แบบน าตนเอง ผู้สอนควรแนะน าข้อมูลเกี่ยวกับวิธีการใช้บทเรียน     
อีเลิร์นนิงเพ่ือลดปัญหาและอุปสรรคต่างๆ ที่อาจเกิดข้ึนในช่วงเริ่มต้นของการเรียนการสอน 

2. จากผลการประเมินความพึงพอใจของผู้เรียน พบว่า คะแนนเฉลี่ยด้านแรงจูงใจที่ต้องการ
เรียนในสิ่งที่อยากเรียนอย่างมีเป้าหมายน้อยที่สุด ดั้งนั้น ผู้สอนควรให้ค าปรึกษาเกี่ยวกับบทบาทของผู้เรียน
และหัวข้อย่อยที่ผู้เรียนจะเลือกตามความสนใจในแต่ละบทอย่างต่อเนื่อง โดยที่ผู้เรียนสามารถศึกษาได้ตนเอง 
และด าเนินกิจกรรมของการเรียนการสอน เพ่ือบรรลุตามวัตถุประสงค์การเรียนตามที่ได้ก าหนดไว้ 

2. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 
   เนื่องจากนักศึกษาบางส่วนไม่มีคอมพิวเตอร์เป็นของตนเอง จึงท าให้เกิดอุปสรรคในการเข้าใช้
งานระบบ อย่างไรก็ตามนักศึกษาทุกคนมีอุปกรณ์สมาร์ทโฟน ดังนั้นควรมีการศึกษาเกี่ยวกับการออกแบบและ
พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนรูปแบบการเรียนการสอนผ่านอุปกรณ์เคลื่อนที่ (m-Learning) เพ่ือช่วยพัฒนา
ประสิทธิภาพในการเรียนรู้ของนักศึกษา 
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