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บทคัดย่อ 
งานวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา 1) รูปแบบการจัดการขยะพลาสติก (ถุงแกง) โดยการมี    

ส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายในชุมชนต าบลบ้านแก้ง อ าเภอภูเขียว จังหวัดชัยภูมิ และ 2) บทบาทของ
ผู้สูงอายุในการจัดการขยะพลาสติก (ถุงแกง) โดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายในชุมชน อ าเภอภูเขียว 
จังหวัดชัยภูมิ การวิจัยนี้ได้ใช้วิธีวิจัยเชิงคุณภาพโดยใช้การสนทนากลุ่ม โดยกลุ่มตัวอย่างการวิจัยคือกลุ่ม
ตัวแทนผู้น าชุมชนและราชการ และกลุ่มตัวแทนผู้สูงอายุ แบ่งเป็นกลุ่มย่อย จ านวนกลุ่มละ 12 คน รวม 24 คน           
ซึ่งคัดเลือกแบบเจาะจง และวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา  

 ผลการวิจัยพบว่า 1) รูปแบบการจัดการขยะพลาสติก(ถุงแกง)ต าบลบ้านแก้ง อ าเภอภูเขียว 
จังหวัดชัยภูมิประกอบด้วย 1.สร้างความร่วมมือกันระหว่างหน่วยงานภาคราชการ เอกชน และประชาชน 
ในพ้ืนที่ 2.กระบวนการสร้างความรู้ ความเข้าใจ ความตระหนัก ให้กับประชาชนในพื้นท่ี โดยเฉพาะผู้สูงอายุ 
3.ขอความร่วมมือ และบูรณาการจากทุกภาคส่วน โดยเฉพาะโรงงานแปรรูปพลาสติกในพ้ืนที่ในการมารับ
ซื้อขยะถุงแกง 4.ก าหนดวัน เวลา สถานที่ในการด าเนินการ โดยจะก าหนดในวันเดียวกันกับที่อบต.นัดวันมา
รับเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ 5.เมื่อถึงวันนัดรับเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ ผู้สูงอายุแต่ละรายก็จะน าถุงพลาสติกที่ตน
รวบรวมไว้ มาชั่งน้ าหนัก โดยถุงพลาสติกหนัก 1 กิโลกรัม จะได้รับ ไข่ไก่ 1 ฟอง และวิตามินโฟเลต 
ซึ่งสนับสนุนจากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ าต าบล 6.จากนั้นผู้สูงอายุก็จะไปเข้าร่วมกิจกรรมรับเบี้ย
ผู้สูงอายุและประชุมกลุ่มหมู่บ้านตามปกติ 7.ส าหรับเจ้าหน้าที่ เมื่อเสร็จสิ้นกิจกรรมถุงพลาสติกแลกไข่แล้ว 
ก็จะรวบรวมถุงพลาสติกข้ึนรถบรรทุกของเทศบาล น าไปชั่งน้ าหนักที่ส านักงานเทศบาล โดยมีรถของโรงงาน
มารอรับ 8. ท าการชั่งน้ าหนัก จ่ายเงิน เงินที่ได้ ก็จะน าไปจัดซื้อไข่ไก่ ส าหรับการนัด  หมายครั้งต่อไป     
ส่วนทางโรงงานจะน าพลาสติกไปแปรรูปเป็นเม็ดพลาสติกใหม่อีกครั้ง 2) ส าหรับบทบาทของผู้สูงอายุในการ
จัดการขยะพลาสติก (ถุงแกง) ผู้สูงอายุซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นกลุ่มที่อยู่ติดบ้าน เป็นผู้ที่มีบทบาทส าคัญหลักใน
การจัดการขยะถุงแกง โดยเมื่อเทอาหารออกจากถุงแล้ว ผู้สูงอายุจะน าถุงพลาสติกล้างน้ า แล้ วน ามาเสียบ
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ไม้ตากแดดไว้ เมื่อถุงพลาสติกแห้ง ก็จะน ามาเก็บรวบรวมไว้ เพ่ือรอถึงวันนัดรับเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ ก็จะน า
ถุงแกงที่ได้ไปแลกไข่และวิตามินต่อไป 

 

ค าส าคัญ : ขยะพลาสติก  ถุงแกง   ผู้สูงอายุ 

Abstract 
 This research aimed to study 1)  The Pattern in Plastic Waste Management ( Curry 
bag)  by The Participation of Network Partners Phu Khiao District, Chaiyaphum Province. 
2)The Role of the Elderly in Plastic Waste Management (Curry bag) by The Participation of 
Network Partners Phu Khiao District Chaiyaphum Province. This research used qualitative 
research methods by Focus Group Discussion from key informants in the area of 12 people, 
total 24 people. Purposive Sampling and Data were analyzed using content analysis.  
  The results are 1) the plastic waste management model (curry bag) in Ban Kaeng 
Subdistrict, Phu KhiaoDistrict, Chaiyaphum Province consisted of 1.  Create cooperation 
between government agencies, private sector and people in the area.  2. The process of 
creating knowledge, understanding and awareness for the people in the area. especially the 
elderly 3. Ask for cooperation. and integration from all sectors Especially plastic processing 
factories in the area to come to buy curry bags.  4. Determine the date, time and place of 
action. It will be set on the same day that the Subdistrict Administrative Organization makes 
an appointment to receive the old age allowance. 5.When it comes to the date of receiving 
the old age allowance Each elderly person will bring a plastic bag that they have collected. 
come weigh Each 1-kilogram plastic bag will receive 1 chicken egg and vitamin folate, which 
is supported by the Tambon Health Promoting Hospital. 6.After that, the elderly will go to 
participate in the activities to receive the elderly allowance and the village group meeting 
as usual.  7.  For officers Once the plastic bag activity has been exchanged for eggs, will 
collect plastic bags on municipal trucks brought to be weighed at the municipal office There 
is a factory car waiting to receive it.  8. Weighing, paying money, the money will be used to 
buy chicken eggs. for the next appointment as for the factory, the plastic will be processed 
into plastic pellets again.  2) the role of the elderly in managing plastic waste ( curry bags) , 
the elderly, most of whom are close to home.  He plays a major role in the management 
of curry bag waste.  when the food is poured out of the bag The elderly will wash plastic 
bags with water.  and put it in the wood to dry in the sun when the plastic bag is dry will 
be collected to wait for the appointment date to receive the elderly allowance will bring 
the bag of curry to exchange for eggs and vitamins. 
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บทน า 
  ขยะมูลฝอยเป็นของเหลือใช้ที่ไม่พึงประสงค์ซึ่งถูกปล่อยหรือทิ้งจากแหล่งก าเนิดต่าง ๆ ขยะมูลฝอย
เป็นแหล่งสะสมของเสียเพาะพันธุ์ของเชื้อโรคที่ปนเปื้อนสัตว์/แมลงและเป็นแหล่งก าเนิดมลพิษต่าง ๆ ที่ก่อ
ปัญหามลภาวะต่อชุมชนได้ โดยเฉพาะขยะติดเชื้อและขยะเปียกที่เต็มไปด้วยเชื้ อแบคทีเรีย ท าให้ มีความ
เสี่ยงต่อการเกิดโรคต่าง ๆ  ได้แก่ ท้องร่วง ท้องเสีย โรคภูมิแพ้ คลื่นไส้อาเจียน และปวดศีรษะ นอกจากนี้ยัง
เกิดผลกระทบต่อระบบนิเวศทั้งในพ้ืนที่ใกล้เคียงและห่างไกลจากรัศมีโดยรอบก่อให้เกิดผลเสียหายต่อ
ทรัพย์สินและสังคมโดยเฉพาะขยะพลาสติก (กรมควบคุมมลพิษ, 2559) 
  พลาสติกถือเป็นวัสดุสังเคราะห์ที่มีบทบาทอย่างมากในชีวิตประจ าวันและมีแนวโน้มการใช้งานมาก
ขึ้น เนื่องจากพลาสติกมีคุณสมบัติเบา แข็งแรง ทนทาน และราคาถูก สามารถผลิตให้มีรูปแบบต่าง ๆ ตามที่
ต้องการได้ด้วยเทคโนโลยีการผลิตที่ก้าวหน้าและทันสมัย ท าให้ปัจจุบันมีผลิตภัณฑ์พลาสติก หลากหลาย
รูปแบบและมีสีสันสวยงามให้เลือกใช้อย่างมากมาย ด้วยคุณสมบัติที่โดดเด่นท าให้พลาสติก ได้รับความนิยม
อย่างรวดเร็ว เช่น ถุงพลาสติก ภาชนะบรรจุอาหาร ของเล่นเด็ก เฟอร์นิเจอร์ ส่งผลให้เกิดขยะพลาสติก   
ในปริมาณมากขึ้น ขยะพลาสติกเป็นวัสดุที่ไม่สามารถย่อยสลายด้วยตัวเอง จากข้อมูลพบว่า โดยเฉลี่ย 
“ถุงพลาสติก” จะเป็นขยะที่มีปริมาณมากที่สุดและถูกท้ิงมากในทุก ๆ วันทั่วโลก โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเมือง
และชุมชนขนาดใหญ่ รองลงมาจะเป็น “หลอดเครื่องดื่ม ฝาพลาสติก และภาชนะบรรจุอาหาร” ปัญหาขยะ
พลาสติกจ านวนมหาศาลนับวันยิ่งเพ่ิมจ านวนมากขึ้นทุก ๆ ปี ถึงแม้จะมีการตื่นตัวและรณรงค์ ให้น า
พลาสติกกลับมาใช้ใหม่ แต่เมื่อน ามาใช้ซ้ าหลายครั้งคุณภาพของพลาสติกด้อยลง อีกทั้งต้องค านึงถึงความ
สะอาดและความปลอดภัย และเมื่อเปรียบเทียบปริมาณการน าเอาขยะพลาสติกกลับมาใช้ใหม่ กับขยะ
พลาสติกท่ีถูกทิ้งท้ังหมดในแต่ละวันยังถือว่าเป็นเพียงส่วนน้อยเท่านั้น (ศุลีพร แสงกระจ่าง, 2556) 
 ปัจจุบันประเทศไทยมีปริมาณขยะพลาสติกและโฟมมากถึง 2.7 ล้านตัน หรือเฉลี่ย 7,000 ตันต่อ
วัน แบ่งเป็นถุงพลาสติกร้อยละ 80 หรือ 5,300 ตันต่อวัน หรือประมาณ 2 ล้านตัน ส่วนที่เหลือเป็นขยะโฟม
ประมาณ 700,000 ตัน ใช้เวลาย่อยสลายยาวนานถึง 450 ปี ทั้งนี้ พบว่าขยะพลาสติกร้อยละ 50 ก าจัด   
ไม่ถูกวิธี ที่ส าคัญขยะพลาสติกและโฟมหากใช้วิธีฝังกลบจะใช้พ้ืนที่มากกว่าขยะปกติถึง 3 เท่า หรือหาก
น าไปเผาท าลายจะท าลายสิ่งแวดล้อมอย่างมาก รวมทั้งมีสารตกค้างในสิ่งแวดล้อมจ านวนมาก เนื่องจาก
ถุงพลาสติกท าจากเม็ดปิโตรเลียม ท าให้มีการปนเปื้อนของสารตกค้างในดินและน้ า ส่งผลก่อให้เกิดก๊าซ
เรือนกระจก สาเหตุของภาวะโลกร้อนในปัจจุบัน (กรมควบคุมมลพิษ, 2563) 
 องค์การสหประชาชาติ รายงานว่า“ขยะพลาสติก”ถือเป็นปัญหาใหญ่ระดับโลก โดยหลายประเทศ 
ทั่วโลกมีการออกกฎห้ามใช้หรือเก็บภาษีพลาสติกเพ่ือยกเลิกการใช้พลาสติกแบบใช้ครั้งเดียวทิ้ง ส าหรับ
ประเทศไทย กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม รายงานข้อมูลใน พ.ศ.2560 พบว่า มีปริมาณ
ขยะถึง 27 ล้านตัน และเป็นขยะพลาสติกถึง 2 ล้านตัน โดยมีการใช้ถุงพลาสติกประมาณ 4.5 หมื่นล้านใบ
ต่อปี และเมื่อเทียบกับข้อมูลของโครงการสิ่งแวดล้อมแห่งสหประชาชาติพบว่า ในแต่ละปีทั่วโลกมีการใช้
ถุงพลาสติกมากถึง 5 แสนล้านใบ โดยเฉพาะครึ่งหนึ่งเป็นพลาสติกแบบใช้ครั้งเดียวทิ้ง (ณิชชา บูรณสิงห,์  

2562) ขยะพลาสติกมีต้นก าเนิดหลักๆ จาก 2 ส่วนคือ ภาคโรงงานอุตสาหกรรม (เช่น เศษบรรจุภัณฑ์
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ผลิตภัณฑ์ที่ตกคุณภาพหรือคัดทิ้ง) และภาคประชาชนหรือชุมชน ขยะพลาสติกชุมชนมีองค์ประกอบ
หลากหลายและซับซ้อนกว่าขยะพลาสติกจากโรงงาน เพราะขยะพลาสติกชุมชนมีทั้งที่เป็น 1. พลาสติกชนิด
วัสดุเดียวเช่น ถุงก๊อบแก๊บ แก้วน้ าพลาสติก หลอดพลาสติก ช้อนและส้อมพลาสติก 2. ขยะพลาสติกที่มี
ชนิดวัสดุพลาสติกหลากหลายประกอบอยู่ด้วยกัน เช่น ขวดน้ าเป็นพลาสติกแบบ PET แต่ฝาจุกเป็น
พลาสติกแบบ HDPE หรือ PP และป้ายแปะติดข้างขวดเป็นพลาสติกแบบ PVC และ 3.ขยะที่มีวัสดุ
พลาสติกต่างชนิดผนึกรวมกันเป็นผลิตภัณฑ์ชิ้นเดียว เช่น ถุงบะหมี่กึ่งส าเร็จรูปและถุงขนมขบเคี้ยวที่ผลิต
จากพลาสติกลามิเนตหรือพลาสติกเคลือบฟิล์มเข้ากับวัสดุอ่ืนๆ ซึ่งจ านวนชั้นฟิล์มของพลาสติกจะมากหรือ
น้อยขึ้นอยู่กับจุดประสงค์ของการใช้งาน นอกจากนี้ ขยะพลาสติกชุมชนนี้จะไม่อยู่เป็นชิ้นหรือซาก 
พลาสติกโดด ๆ แต่จะรวมอยู่กันไปกับขยะอ่ืนๆ ที่มาจากบ้าน หรืออาคารพาณิชย์ ศูนย์การค้า โรงพยาบาล 
ตลาด ฯลฯ ซึ่งมีทั้งเศษอาหาร เศษใบไม้ ซากสัตว์ตาย กระป๋องเหล็ก กระป๋องอะลูมิเนียม แก้ว กระดาษ 
สารเคมีไม่ใช้แล้ว ยาหมดอายุ ฯลฯ ปะปนอยู่ด้วย ปัญหาของขยะพลาสติกชุมชนจึงซับซ้อนและยากกว่า
ปัญหาของขยะพลาสติกจากโรงงานอุตสาหกรรม ดังนั้นในบทความนี้จึงจะเน้นที่การจัดการกับปัญหาขยะ
พลาสติกชุมชน ซึ่งหากจัดการได้ ปัญหาขยะพลาสติกจากโรงงานก็ไม่ใช่เรื่องใหญ่ จะสามารถจัดการได้ไม่
ยาก (ธงชัย พรรณสวัสดิ์, 2563) 
 จากการขยายตัวของชุมชนเมืองและการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจก่อให้เกิดปัญหาขยะมูลฝอยและ
สิ่งปฏิกูลเพ่ิมมากขึ้นเป็นเงาตามตัวส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตและสิ่งแวดล้อมจ าเป็นจะต้องได้รับการ
จัดการที่เหมาะสมเพ่ือไม่ให้ปัญหาขยายตัวและรุนแรงมากยิ่งขึ้นซึ่งก่อให้เกิดอันตรายต่อการด ารงชีวิตของ
ประชาชนในด้านสุขอนามัยของประชาชนและส่งผลต่อสิ่งแวดล้อมโดยกฎหมายได้ก าหนดให้องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นมีอ านาจหน้าที่ในการจัดการขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูลโดยอยู่ภายใต้พระราชบัญญัติ
ก าหนดแผนและขั้นตอนการกระจายอ านาจให้แก่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นพ.ศ. 2542 มาตรา 16 และ
มาตรา 17 ได้ก าหนดบทบาทและอ านาจหน้าที่ในการจัดการระบบบริการสาธารณะการก าจัดขยะมูลฝอย
สิ่งปฏิกูลและน้ าเสียการจัดการสิ่งแวดล้อมและมลพิษต่างๆเพ่ือประโยชน์สุขของประชาชนในท้องถิ่นใน
ฐานะองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเป็นหน่วยงานที่มีความใกล้ชิดกับประชาชนและมีภารกิจต้องจัดการ
สิ่งแวดล้อมในทุกๆด้านดังนั้นองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นจึงเป็นหน่วยงานที่มีความส าคัญในการจัดการ
สิ่งแวดล้อมโดยอยู่ภายใต้บทบัญญัติของพระราชบัญญัติสภาต าบลและองค์การบริหารส่วนต าบลพ.ศ. 2537 
ในหมวดที่ 2 ส่วนที่ 3 มาตรา 66 มาตรา 67 และมาตรา 68 ได้ก าหนดบทบาทหน้าที่ขององค์การบริหาร
ส่วนต าบลไว้อย่างกว้างขวางและเกี่ยวข้องกับชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชนในแทบทุกด้านองค์การบริหาร
ส่วนต าบลซึ่งเป็นหน่วยงานราชการส่วนท้องถิ่นที่ต้องดูแลและให้บริการแก่ประชาชนทั้งความเป็นระเบียบ
เรียบร้อยของหมู่บ้านต าบลในพ้ืนที่ ๆ รับผิดชอบดังนั้นปัญหาที่ก่อให้เกิดผลกระทบต่อประชาชนในพ้ืนที่ ๆ 
รับผิดชอบทุก ๆ ปัญหาจึงถือเป็นหน้าที่ขององค์การบริหารส่วนต าบลรวมทั้งปัญหาในการจัดการขยะมูล
ฝอย (ส านักอนามัยสิ่งแวดล้อม, 2563) 
 ต าบลบ้านแก้ง อ าเภอภูเขียว จังหวัดชัยภูมิ จ านวน 15  หมู่บ้าน มีเนื้อที่ประมาณ 70,270 ไร่ หรือ 
112.432 ตารางกิโลเมตร เป็นอีกหนึ่งพ้ืนที่ของประเทศที่มีความหลากหลาย ทั้งทางด้านศิลปะ วัฒนธรรม 
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ความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติ เป็นแหล่งต้นน้ าส าคัญหลายสาย อาทิ แม่น้ าชี น้ าพรมและ        
ที่กักเก็บน้ าค่อนข้างอุดมสมบูรณ์  มีแหล่งน้ าธรรมชาติขนาดใหญ่ คือ หนองสามหมื่น และยังมีโบราณสถาน
เก่าแก่ คือ  องค์พระธาตุสามหมื่น ซึ่งส่งผลปริมาณขยะมูลฝอยในชุมชน ซึ่งชุมชนเองได้ด าเนินจัดการขยะ
โดยจัดตั้งโครงการธนาคารขยะเกิดขึ้น ซึ่งโครงการสามารถด าเนินการด้วยความส าเร็จด้วยดี แต่ขยะ       
บางประเภทที่สามารถน ามารีไซเคิลได้ เช่น ถุงพลาสติก เพราะไม่คุ้มทุนที่จะน าไปขาย ชาวบ้านจะจัดการ
ด้วยการเผา ซึ่งก่อให้เกิดผลพิษในชุมชน ท าให้ขยะประเภทถุงพลาสติก กลายเป็นปัญหาหลักของชุมชนที่
เป็นชนบท ด้วยอีกทั้งต าบลบ้านแก้งยังมีประชากรผู้สงอายุจ านวนมาก ซึ่งเข้ากับการเปลี่ยนแปลงด้าน
ประชากรศาสตร์ โดยเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ (Aging Society) 

จากปัญหาที่กล่าวมา  โครงการวิจัยนี้จึงพัฒนาขึ้นภายใต้ทิศทางการด าเนินงานตามโมเดลพัฒนา
คุณภาพชีวิตเชิงพ้ืนที่แบบองค์รวมในจังหวัด โดยบูรณาการการพัฒนาเน้นด้านการศึกษา ด้านอาชีพ      
ด้านสังคม และด้านสุขภาพ โดยบูรณาการความร่วมมือในการพัฒนากับทุกภาคส่วนทั้งภาครัฐกับเอกชน 
จากปัญหาและข้อจ ากัดในพ้ืนที่ข้างต้นเป็นสิ่งท้าทายต่อกระบวนการจัดการปัญหาขยะมูลฝอยพลาสติกโดย 
“การบทบาทของผู้สูงอายุในการจัดการขยะพลาสติก(ถุงแกง)โดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายในชุมชน 
อ าเภอภูเขียว จังหวัดชัยภูมิ” โดยท าการศึกษาสภาพปัจจุบันในการจัดการขยะเป็นโครงการน าร่อง       
เพ่ือน าไปสู่การหารูปแบบของความเหมาะสมในการจัดการขยะแบบมีส่วนร่วมตามบริบทชุมชนอย่างยั่งยืน 
ตลอดจนเสนอทางเลือกในการจัดการเชิงอนุรักษ์เพ่ือความยั่งยืน โดยระดมพลังการมีส่วนร่วมของประชาชน
ในพ้ืนที่และหน่วยงานหลากหลาย เพ่ือเรียนรู้ร่วมกัน ร่วมวางแผน ร่วมพัฒนา ก าหนดทิศทางการจัดการ
ปัญหาขยะในรูปแบบเพ่ิมมูลค่าขยะ และให้ชุมชนได้ร่วมรับผลประโยชน์ตอบแทนที่จะเกิดขึ้นและแก้ปัญหา
อย่างเป็นรูปธรรม  

 
วัตถุประสงค์ 
  1. เพ่ือศึกษารูปแบบการจัดการขยะพลาสติก (ถุงแกง) โดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายใน
ชุมชนต าบลบ้านแก้ง อ าเภอภูเขียว จังหวัดชัยภูมิ 
        2. เพ่ือศึกษาบทบาทของผู้สูงอายุในการจัดการขยะพลาสติก (ถุงแกง) โดยการมีส่วนร่วมของภาคี
เครือข่ายในชุมชนต าบลบ้านแก้ง อ าเภอภูเขียว จังหวัดชัยภูมิ 

 
วิธีการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ในการศึกษารูปแบบและบทบาท
ของผู้สูงอายุในการจัดการขยะพลาสติก (ถุงแกง) โดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายในชุมชนต าบล 
บ้านแก้ง อ าเภอภูเขียว จังหวัดชัยภูมิ มีรายละเอียดในการวิจัย ดังนี้ 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง (ระบุประเภท จ านวน การสุ่มตัวอย่างให้ชัดเจน) 
  ประชากรคือผู้สูงอายุและผู้ที่มีส่วนได้ส่วนเสีย (Stakeholders) ในการจัดการขยะ ที่อาศัยใน
ชุมชนบ้านแก้ง อ าเภอภูเขียว จังหวัดชัยภูมิ จ านวนประชากรทั้งสิ้น 2,976 คน และท าการเลือกกลุ่ม
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ตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) ซ่ึงเลือกผู้ที่มีส่วนได้ส่วนเสีย (Stakeholders) ในการ
จัดการขยะพลาสติก (ถุงแกง) แบ่งออกเป็น 2 กลุ่มย่อย โดยกลุ่มประชากรหลักในการวิจัยประกอบด้วย 
ตัวแทนผู้น าชุมชนและราชการ จ านวน 12 คน และตัวแทนผู้สูงอายุ จ านวน 12 คน รวม 24 คน (Bryan, 
J., & Graham, D., 2022) ทั้งนี้มีเกณฑ์ในการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง (Inclusion criteria) ดังนี้   
             1.1 เป็นตัวแทนหน่วยงานราชการ ผู้น าชุมชน ตัวแทนผู้สูงอายุ ที่อาศัยอยู่ในชุมชนต าบล 
บ้านแก้ง อ าเภอเมืองชัยภูมิ 
             1.2 มีความสมัครใจในการร่วมโครงการ 
 2. เครื่องมือและอุปกรณ์ที่ใช้ในการศึกษา 
      2.1 อุปกรณ์บันทึกข้อมูล ได้แก่ กระดาษบันทึก กล้องถ่ายรูป เครื่องบันทึกเสียง  

   2.2 การสนทนากลุ่มย่อย (Focus Group Discussion) มีลักษณะเป็นแนวค าถามกึ่งโครงสร้าง 
(semi-structured interview) เกี่ยวกับรูปแบบและบทบาทของผู้สูงอายุในการจัดการขยะพลาสติก (ถุงแกง) 
ในชุมชนต าบลบ้านแก้ง 

3. วิธีการสร้างเครื่องมือ  
 การสร้างเครื่องมือในครั้งนี้คือ แนวค าถามส าหรับการประชุมกลุ่มย่อย มีวิธีการดังนี้  
   3.1 สร้างแบบค าถาม และก าหนดประเด็นการสนทนา 
   3.2. น าแบบส ารวจ ไปให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาในการครอบคลุมเนื้อหา และน าข้อมูลจาก

ประเด็นการสัมภาษณ์ และประเด็นการสนทนาไปตรวจสอบข้อมูลสามเส้า (Triangulation) ทั้งในด้าน
ข้อมูล ด้านผู้วิจัยและเก็บข้อมูล และด้านวิธีการเก็บข้อมูล 

   3.3 จัดท าประเด็นการสัมภาษณ์ และประเด็นการสนทนา ฉบับสมบูรณ์ เพ่ือน าไปเก็บข้อมูล 
           4. การเก็บรวบรวมข้อมูลในพื้นที่ 

  พ้ืนที่ศึกษาการวิจัยครั้งนี้คือ ต าบลบ้านแก้ง อ าเภอภูเขียว จังหวัดชัยภูมิ แนวทางการสนทนา
กลุ่ม ตั้งประเด็นแนวค าถามปลายเปิดไว้ 5 ข้อดังนี้  
     4.1 ตั้งแต่เริ่มต้นงานจัดการขยะจนถึงปัจจุบัน มีกิจกรรมอะไรบ้าง 
     4. 2 ตั้งแต่เริ่มท ามามีกิจกรรมอะไรที่ภาคภูมิใจที่สุด 
     4.3 ในการจัดกิจกรรมมีลูกหลานมาช่วยท าอะไรบ้าง และท่านอยากให้ลูกหลานมาท าอะไรบ้าง 
     4.4 ถ้าอยากให้ท ากิจกรรมต่อเนื่องตลอดไป เราจะต้องท าอะไรบ้าง 
     4.5 ถ้ามีชุมชนอ่ืนมาดูงานท่านคิดว่าจะให้ไปดูกิจกรรมอะไร 
          5. การตรวจสอบและการวิเคราะห์ข้อมูล 

  5.1 ตรวจสอบเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
  5.2 ท าการตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า (triangulation) โดยการตรวจสอบสามเส้า ด้านข้อมูล

จากผู้เชี่ยวชาญหลายๆท่านที่ได้ให้ข้อมูลที่ตรงกัน ควบคู่กับการรวบรวมข้อมูลจากเอกสารและฐานข้อมูล
ต่าง ๆ  
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            5.3 ผู้วิจัยได้น าข้อมูลจากสัมภาษณ์ การสังเกต ตามประเด็นมาท าการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา 
(Content Analysis) โดยน าข้อมูลที่ได้มาจ าแนกและจัดหมวดหมู่แล้วสรุปเป็นประเด็นหลักและพรรณนา
ข้อความอย่างละเอียด เริ่มจากการวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นแล้วจึงสรุปประเด็นหลัก โดยสรุปเนื้อหา        
เชิงบรรยาย (Descriptive) 
 

ผลการวิจัย 
1. รูปแบบการจัดการขยะพลาสติก(ถุงแกง)โดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายในชุมชนต าบล

บ้านแก้ง อ าเภอภูเขียว จังหวัดชัยภูมิ ประกอบด้วย 1) สร้างความร่วมมือกันระหว่างหน่วยงานภาค
ราชการ เอกชน และประชาชนในพ้ืนที่ 2) กระบวนการสร้างความรู้ ความเข้าใจ ความตระหนัก ให้กับ
ประชาชนในพ้ืนที่ โดยเฉพาะผู้สูงอายุ ซึ่งเป็นผู้ที่มีบทบาทส าคัญหลักในการจัดการขยะถุงแกง โดยเมื่อเท
อาหารออกจากถุงแล้ว ผู้สูงอายุจะน าถุงพลาสติกล้างน้ า แล้วน ามาเสียบไม้ตากแดดไว้ เมื่อถุงพลาสติกแห้ง 
ก็จะเก็บรวบรวมไว้ 3) ขอความร่วมมือ และบูรณาการจากทุกภาคส่วน โดยเฉพาะโรงงานแปรรูปพลาสติก
ในพ้ืนที่ในการมารับซื้อขยะถุงแกง 4) ก าหนดวัน เวลา สถานที่ในการด าเนินการ โดยจะก าหนดในวัน
เดียวกันกับที่อบต.นัดวันมารับเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ 5) เมื่อถึงวันนัดรับเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ ผู้สูงอายุแต่ละราย 
จะน าถุงพลาสติกท่ีตนรวบรวมไว้ มาชั่งน้ าหนัก โดยถุงพลาสติกหนัก 1 กิโลกรัม จะได้รับ ไข่ไก่ 1 ฟอง และ
วิตามินโฟเลตซึ่งสนับสนุนจากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ าต าบล 6) จากนั้นผู้สูงอายุก็จะไปเข้าร่วม
กิจกรรมรับเบี้ยผู้สูงอายุและประชุมกลุ่มหมู่บ้านตามปกติ 7) ส าหรับเจ้าหน้าที่ เมื่อเสร็จสิ้นกิจกรรม
ถุงพลาสติกแลกไข่แล้ว ก็จะรวบรวมถุงพลาสติกขึ้นรถบรรทุกของเทศบาล น าไปชั่งน้ าหนักที่ส านักงาน
เทศบาล โดยมีรถของโรงงานมารอรับ 8) ท าการชั่งน้ าหนัก จ่ายเงิน เงินที่ได้ ก็จะน าไปจัดซื้อไข่ไก่ ส าหรับ
การนัดหมายครั้งต่อไป  ส่วนทางโรงงานก็จะน าพลาสติกไปแปรรูปเป็นเม็ดพลาสติกใหม่อีกครั้ง  
ซึ่งมีข้อมูลส่วนหนึ่งจากการสนทนากลุ่มย่อย ดังนี้  

 

“กะมีโครงการ มีนโยบายของทางเทศบาลอยู่ อยากให้เฮาคัดแยกขยะ แล้วกะมีธนาคารขยะ แต่ว่า
มีต าบลเฮากะมีหลายหมู่บ้านอยู่ เริ่มต้นแล้วเป็นธนาคารขยะซื้อขยะจากชาวบ้าน อันนี้กะอยากเฮ็ดอยู่ 
อยากเฮ็ด เพียงแต่ว่าสถานที่เฮาบ่ค่อยมี ความพร้อมงบประมาณหน้าจะมีงบประมาณจากราชการมาซ่อย 
แม้นบ่เป็นทุนจักหน่อยแน เพ่ือรับซื้อผลก าไร กะปันผลให้ชาวบ้าน” (Key1) 

 

“นายกเพ่ินกะมาชวน มีรณรงค์ มารองรับไว้อยู่ที่ศาลาอเนกประสงค์ ม่องลานวัดกลางบ้าน”  
                                                                                                                      (Key2) 

“พอเราท าโครงการไปซักระยะ เราจะพบปัญหาใหม่คือขยะพลาสติกถุงแกงหมดไปจากชุมชนหรือ
น้อยลง ท าให้กิจกรรมไม่ค่อยต่อเนื่องในระยะยยาว อีกปัญหาหนึ่งในชุมชนชนบทคือโฟม กล่องโฟมใส่
อาหารนี่แหละ” (Key3) 
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ภาพที่ 1 กิจกรรมขยะพลาสติก (ถุงแกง) แลกไข่ชุมชนต าบลบ้านแก้ง 
ที่มา : ภาพจากการลงพื้นที่วิจัย กิจกรรมโครงการขยะถุงแกงแลกไข่ 

 

  2. บทบาทของผู้สูงอายุในการจัดการขยะพลาสติก(ถุงแกง)โดยการมีส่วนร่วมของภาคี
เครือข่ายในชุมชนต าบลบ้านแก้ง อ าเภอภูเขียว จังหวัดชัยภูม ิโดยบทบาทหลักส าคัญของผู้สูงอายุจะเป็น
ผู้ปฎิบัติประจ าในการจัดการขยะพลาสติกถุงแกง เนื่องจากโดยส่วนใหญ่ผู้สูงอายุมักอยู่อาศัยประจ าที่บ้าน 
จึงมีเวลาและความสะดวกในการปฎิบัติ โดยมีขั้นตอนดังนี้   
  1) โดยเมื่อเทอาหารออกจากถุงแล้ว ก็จะน าถุงพลาสติกล้างน้ า แล้วน ามาเสียบไม้ริมรั้ว หรือที่ราว
ตากผ้า ตากแดดไว้ เมื่อถุงพลาสติกแห้ง ก็จะมัดเก็บรวบรวมไว้                                                                                                                                              
 2) เมื่อถึงวันนัดรับเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุประจ าเดือน ผู้สูงอายุแต่ละรายก็จะน าถุงพลาสติกที่ตน
รวบรวมไว้ มาชั่งน้ าหนัก โดยถุงพลาสติกหนัก 1 กิโลกรัม จะได้รับแลก ไข่ไก่ 1 ฟอง และวิตามินโฟเลต  
  3) จากนั้นผู้สูงอายุก็จะไปเข้าร่วมกิจกรรมรับเบี้ยผู้สูงอายุและประชุมกลุ่มหมู่บ้านตามปกติ 
    

 “กะ ได้ หล าย โ ลอยู่  ก ว่ า ซิ ค รบรอบแต่ ล ะ เดื อน  กะ ได้ ไ ข่ เ กื อบแผงนึ ง อยู่ ”  ( Key4) 
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  “บ่ยากดอก กะล้างแล้วกะคว่ าปากถุงลงให้น้ าไหลออก เสียบตามแนวฮ้ัวไว้ กะแห้ง จังมาเก็บ ”  
                                                                                                                     (Key5)     
สรุปผลและอภิปรายผลการวิจัย 

 รูปแบบและบทบาทของผู้สูงอายุในการจัดการขยะพลาสติก(ถุงแกง)โดยการมีส่วนร่วมของภาคี
เครือข่ายในชุมชนต าบลบ้านแก้ง อ าเภอภูเขียว จังหวัดชัยภูมิ โดยจัดกิจกรรมขยะพลาสติก (ถุงแกง)  
แลกไข่ ซึ่งจะก าหนดให้ผู้สูงอายุแต่ละครัวเรือนจะน าขยะพลาสติก(ถุงแกง)มาเก็บรวบรวมไว้ เมื่อถึงวันนัด
รับเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุประจ าเดือน ผู้สูงอายุแต่ละรายก็จะน าถุงพลาสติกที่ตนรวบรวมไว้ มาชั่งน้ าหนัก                           
โดยถุงพลาสติกหนัก 1 กิโลกรัม จะได้รับแลก ไข่ไก่ 1 ฟอง และวิตามินโฟเลต 

 การอภิปรายผลการศึกษารูปแบบในการจัดการขยะพลาสติก (ถุงแกง) โดยการมีส่วนร่วมของภาคี
เครือข่ายในชุมชนต าบลบ้านแก้ง อ าเภอภูเขียว จังหวัดชัยภูมิ  โดยจัดกิจกรรมขยะพลาสติก (ถุงแกง)      
แลกไข่ ซึ่งจะก าหนดให้ผู้สูงอายุแต่ละครัวเรือนจะน าขยะพลาสติก (ถุงแกง) มาเก็บรวบรวมไว้ เมื่อถึงวันนัด
รับเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุประจ าเดือน ผู้สูงอายุแต่ละรายก็จะน าถุงพลาสติกที่ตนรวบรวมไว้น ามาชั่งน้ าหนัก 
และแลกไข่เป็นการตอบแทน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของสันชัย พรมสิทธิ์และคณะ (2562) ได้ศึกษา
รูปแบบการจัดการขยะกับความเหมาะสมของพ้ืนที่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น พบว่ารูปแบบการจัดการ
ขยะกับความเหมาะสมของพ้ืนที่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  เริ่มจากผู้บริหารสูงสุดขององค์กรต้องมี
นโยบายที่ชัดเจน มีการประสานการด าเนินงานทั้งภาครัฐ และภาคประชาสังคมโดยภาครัฐต้องมีแผนงาน 
และงบประมาณในการจัดกิจกรรมลดปริมาณขยะมี การมอบหมายผู้รับผิดชอบอย่างชัดเจน มีการคัดเลือก
พ้ืนที่ต้นแบบในการด าเนินงาน และสนับสนุนการเรียนรู้ดูต้นแบบจากพ้ืนที่ที่ประสบผลส าเร็จในส่วนภาค
ประชาสังคม ต้องมีการสร้างกฎระเบียบขึ้นใช้ในพ้ืนที่เพ่ือสร้างความสามัคคีความมีวินัยและปลูกจิตส านึก
สาธารณะ สร้างการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมลดปริมาณขยะและกิจกรรมสร้างแรงจูงใจในการคัดแยก
ขยะ ตามหลัก “บวร” เช่น กิจกรรมผ้าป่าขยะตะแกรงบุญ ถุงพลาสติกแลกไข่ ขยะพิษแลกแต้ม ประกวด 
หน้าบ้านหน้ามอง กิจกรรมกองทุนประกันชีวิต ฌาปณกิจจากขยะ กองทุนถุงพลาสติก กองทุน ออม และ
ธนาคารขยะ เป็นต้น ส าหรับบทบาทของผู้สูงอายุในการจัดการขยะพลาสติก (ถุงแกง) โดยการมีส่วนร่วม
ของภาคีเครือข่ายในชุมชนต าบลบ้านแก้ง อ าเภอภูเขียว จังหวัดชัยภูมิ  โดยบทบาทหลักส าคัญของผู้สูงอายุ
จะเป็นผู้ปฏิบัติประจ าในการจัดการขยะพลาสติกถุงแกง ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของวิรุทธิ์            
เอ่ียมสหเกียรติ (2565) ได้ท าการคึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของ ผู้ค้าหาบ
เร่แผงลอย เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร พบว่า ความรู้ และแรงจูงใจ เป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรม
การจัดการขยะ รวมทั้งการด าเนินกิจกรรมขยะพลาสติก(ถุงแกง)แลกไข่โดยผู้สูงอายุ ยังสอดค้อลงกับทฤษฎี
แรงจูงใจ (Motivation Theory) ตามแนวคิดของ Robbins, S.P. (1990) เกี่ยวกับแรงจูงใจภายนอก 
(Extrinsic Motivation) เช่น เครื่องล่อใจอ่ืนๆมีสิ่งล่อใจหลาย ๆ อย่างที่จะก่อให้เกิดแรงกระตุ้นให้เกิด
พฤติกรรมขึ้น เช่น การให้รางวัล (Rewards) อันเป็นเครื่องกระตุ้นให้อยากกระท าหรือการลงโทษ 
(Punishment) ซ่ึงกระตุ้นมิให้กระท า ในสิ่งที่ไม่ถูกต้อง นอกจากนีก้ารชมเชย (Praise) การติเตียน (Blame) 
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การประกวด (Contest) การแข่งขัน (Competition) หรือแม้แต่การทดสอบ (Test) ก็จดัว่าเป็น เครื่องมือที่
ก่อให้้เกิดพฤติกรรมไดท้ั้งสิ้น 

  
การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่างและจริยธรรมการวิจัย 

  การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยท าหนังสือจากมหาวิทยาลัยราชภัฎชัยภูมิ ถึงผู้น าชุมชนและกลุ่มตัวอย่างเพ่ือ
ชี้แจงวัตถุปุระสงค์ของการวิจัยและขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูลในกลุ่มตัวอย่าง โดยการให้ข้อมูลเป็นไป
ตามความสมัครใจของกลุ่มตัวอย่างและยินดีเข้าร่วมโครงการ และในขณะเก็บรวบรวมข้อมูลกลุ่มตัวอย่าง
สามารถขอถอนตัวได้ตลอดเวลา ข้อมูลที่ได้เป็นรายบุคคลจะถูกเก็บเป็นความลับรวมทั้งไม่มีผลกระทบใด ๆ 
ต่อกลุ่มตัวอย่าง และการวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยใช้วิธีให้รหัสจึงไม่ทราบชื่อของผู้เข้าร่วมวิจัย และน าเสนอ
ข้อมลูในภาพรวมของกลุ่ม 
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