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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้  มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาสภาพทักษะในศตวรรษที่  21 ของนักศึกษาคณะ
ศึกษาศาสตร์ สาขาวิชาพลศึกษา สถาบันการพลศึกษา ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 2) เสนอแนวทางการพัฒนา
ทักษะในศตวรรษที่ 21  ของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ สาขาวิชาพลศึกษา สถาบันการพลศึกษา ในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย เป็นนักศึกษาชั้นปีที่ 4 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 4 วิทยาเขต 
ได้แก่ ชัยภูมิ มหาสารคาม ศรีสะเกษ และอุดรธานี จ านวน 274 คน และผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 8 คน เครื่องมือที่
ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณ มี 5 ระดับ และแบบสัมภาษณ์กึ่งมีโครงสร้าง สถิติที่
ใช้วิเคราะห์ข้อมูล  ได้แก่  ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบว่า 1) ทักษะในศตวรรษที่ 21 ทั้ง 3 
ด้าน ได้แก่ ด้านทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม ด้านทักษะสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี  ด้านทักษะชีวิตและ
การท างาน รายด้านและโดยรวม อยู่ในระดับมาก 2) แนวทางการพัฒนาทักษะด้านทักษะการเรียนรู้และ
นวัตกรรม ควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้นวัตกรรมเพ่ือให้นักศึกษาสร้างแนวคิด จิตส านึก ความ
รับผิดชอบ และใช้เหตุผลในการแก้ปัญหา  ด้านเทคโนโลยี สารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี ควรสอนให้นักศึกษา
ค้นคว้าหาความรู้โดยใช้ สื่อ สารสนเทศ ในระบบอินเตอร์เน็ต  Facebook ด้านทักษะชีวิตและการท างาน      
ควรจัดกิจกรรมให้นักศึกษาเกิดการเรียนรู้การท างานจากรุ่นพ่ี และส่งเสริมให้นักศึกษามีจิตอาสาในการพัฒนา
สังคมและสิ่งแวดล้อม 
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Abstract 
The objectives this research were to 1) Study the 21st century skills of students of 

the Faculty of Education. Physical Education Institute of Physical Education in the Northeast 
2 )   Propose guidelines for developing 21st century skills for students of the Faculty of 
Education Physical Education Institute of Physical Education in the Northeast. The samples 
used in the research were 4th year students of the academic year 2019  form 4 campuses: 
Chaiyaphum, Mahasarakham, Sisaket and Udon Thani, totaling 274 students. The research 
instruments were the 5-level approximation scale questionnaire and the semi-structured 
interview. The statistics used for data analysis were percentage, mean, standard deviation. 
The research results found were that 1) The skills in the 21st century in three areas: learning 
skills and innovation. Information, media and technology skills, and overall life and work 
skills were at a high level. 2 )  Approaches for developing skills in learning and innovation 
skills Teaching and learning activities using innovations should be organized in order for 
students to create ideas, consciousness, responsibility. and use reason to solve problems In 
the field of information technology, media and technology, students should be taught to 
search for knowledge by using information media in the Internet system. Facebook in terms 
of life and work skills. Should organize activities for students to learn how to work from 
seniors and encouraging students to have a volunteer spirit in social and environmental 
development 

 

Key words: 21st century skills ,Faculty of Education, Physical Education 
 

บทน า 
ปัจจุบันโลกมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วในทุกๆ ด้าน  จากการจัดท าแผนพัฒนาเศรษฐกิจ และ

สังคมแห่งชาติฉบับที่ 31  ได้มีการก าหนดทิศทางและยุทธศาสตร์การพัฒนาประเทศให้เหมาะสมกับการ
เปลี่ยนแปลง เพ่ือป้องกันปัจจัยเสี่ยงต่างๆ และเสริมสร้างรากฐานของประเทศในด้านต่างๆ ให้เข้มแข็งท าให้
เกิดการพัฒนาคนและสังคมที่มีคุณภาพ และได้รับประโยชน์จากการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมอย่างเป็น
รูปธรรม ส่วนในการจัดการศึกษาซึ่งต้องจัดการศึกษาให้สอดรับกับการเปลี่ยนแปลงต่างๆ โดยเฉพาะการ
เปลี่ยนแปลทางเทคโนโลยี เป็นการจัดการศึกษาในศตวรรษที่ 21 ซึ่งมุ่งเน้นที่ในการใช้นวัตกรรมและ
เทคโนโลยี โดยการจัดการเรียนการสอนส่งเสริมให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะและทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 
ประกอบด้วยทักษะและคุณลักษณะ 3Rs 8Cs (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา. 2560) และภายใต้
ยุทธศาสตร์ของการปฏิรูปการศึกษาในศตวรรษที่  21 ได้มุ่งเน้นการพัฒนาการศึกษาในด้านต่างๆ ที่ส าคัญ 
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ได้แก่ การปฏิรูปผู้เรียนยุคใหม่ การปฏิรูปครูยุคใหม่ การปฏิรูปโรงเรียนยุคใหม่หรือแหล่งเรียนรู้ยุคใหม่ และ
การปฏิรูประบบบริหารจัดการยุคใหม่ ซึ่งในทุกด้านที่มุ่งเน้นนั้นจะมีความสอดรับสัมพันธ์กันอย่างเป็นระบบ 
เพ่ือให้บรรลุผลของการปฏิรูปการศึกษาไทยในศตวรรษที่ 21 ส าหรับการปฏิรูปเพ่ือพัฒนาคุณภาพการศึกษา
ยุคใหม่นั้น มีการปฏิรูปเพ่ือสร้างให้ผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพในทุกๆด้าน มีการแสวงหา
ความรู้ด้วยตนเองอย่างต่อเนื่อง เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง น าเอาความรู้ที่ได้รับไปใช้ประโยชน์
และสารน าเอาความรู้ไปใช้ในการประกอบอาชีพ  
 สถาบันการศึกษาเป็นอีกสถานบันทางการศึกษาหนึ่งที่มีความส าคัญในการช่วยพัฒนาและฝึกทักษะ
ชีวิตของผู้เรียน ทั้งความรู้ ความคิด จิตใจและพฤติกรรม เมื่อผู้เรียนสเร็จการศึกษาและออกมาด ารงชี วิตใน
สังคมจะเป็นคนที่มีคุณภาพ เป็นอนาคตส าคัญในการขับเคลื่อนประเทศ (จินตนา ตันสุวรรณนนท์.  2560) 
คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา เป็นสถาบันการศึกษาที่จัดการศึกษาเพ่ือพัฒนานักศึกษาให้มีความรู้
ความสามารถทางด้านพลศึกษา และมีทักษะชีวิต เพ่ือให้ผู้เรียนน าเอาความรู้และประสบการณ์จากการจัดการ
เรียนการสอนไปใช้ให้เกิดประโยชน์ทั้งในการด ารงชีวตและการท างาน การพัฒนานักศึกษาในศตวรรษที่ 21 จึง
ต้องให้นักศึกษาได้เรียนรู้จากการลงมือท าลงมือปฏิบัติจริงผู้เรียนสามารถสร้างความรู้จากสิ่งที่ตนเองปฏิบัติ 
และค้นคว้าความรู้จากสิ่งต่างๆ ผ่านกระบวนการสร้างองค์ความรู้โดยใช้สื่อ นวัตกรรม และเทคโนโลยีต่างๆ 
และสามารถน าเอาความรู้ใหม่ๆ ที่ได้รับไปใช้ได้  และเตรียมตัวเพ่ือการใช้ชีวิตในโลกที่แห่งการมีความคิด
สร้างสรรค์และสื่อสาร เชื่อมโยงกับผู้อ่ืนเข้าใจซึ่งกันและกันได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งอาจารย์ผู้สอนนอกจาก
เป็นผู้ให้ความรู้ผ่านกระบวนการสอนให้กับผู้เรียนแล้ว อาจารย์ผู้สอนยังต้องเป็นผู้ออกแบบกระบวนการเรียนรู้
ที่จะท าให้ผู้เรียนเกิดทักษะในการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง นอกจากความรู้ในแต่ละสาขาวิชาแล้ว ผู้เรียนยัง
ต้องมีทักษะที่เกิดจากกระบวนการเรียนรู้ที่ส าคัญ 3 ด้าน คือ 1) ด้านทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม ได้แก่ 
ความคิดสร้างสรรค์ และนวัตกรรม การคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ไขปัญหา การสื่อสาร และความ
ร่วมมือ 2) ด้านทักษะสารสนเทศ สื่อและเทคโนโลยี ได้แก่ มีความสามารถในการใช้สื่อหรือเทคโนโลยีในการ
ค้นหาข้อมูลรวมทั้งการผลิตสื่อหรือเทคโนโลยีที่เป็นประโยชน์ และ3) ด้านทักษะชีวิตและอาชีพ ได้แก่ ความ
ยืดหยุ่น และการปรับตัว การริเริ่มสร้างสรรค์ และเป็นตัวของตัวเอง ทักษะทางสังคม และสังคมข้ามวัฒนธรรม 
ทั้ง 3 ทักษะนี้เรียกรวมกันเป็นทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 (ศักดิ์ดา งานหมั่น และคณะ. 2564) ในการจัดการ
เรียนการสอน ในห้องเรียนอาจารย์ผู้สอนต้องจัดกิจกรรมเพ่ือสร้างทักษะและองค์ความรู้ ให้นักษามีทักษะทั้ง 3 
ด้าน เพื่อให้นักศึกษาน าเอาความรู้ที่ได้รับไปใช้ในการด ารงชีวิตประจ าวันได้อย่างมีความสุข สามารถปรับตัวให้
ทันการเปลี่ยนแปลงด้านต่างๆ ที่เกิดขึ้น  ซึ่งในปัจจุบันความเจริญก้าวหน้าที่เกิดขึ้นท าให้โลกในศตวรรษที่ 21 
มีการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาต่อไปอย่างไม่หยุดยั้ง ดังนั้นจึงควรส่งเสริมและพัฒนาให้นักศึกษามีการพัฒนา
ทักษะและความรู้ และบริหารจัดการเพ่ือพัฒนาและน าเอาความรู้ไปใช้ได้อย่างเหมาะสม ผู้วิจัยจึงมีความสนใจ
ที่จะศึกษาทักษะในศตวรรษ ที่ 21 ของนักศึกษา เพราะทักษะในศตวรรษที่ 21 เป็นทักษะที่มีความจ าเป็นต่อ
นักศึกษาอย่างยิ่ง ทักษะดังกล่าวจะสามารถพัฒนานักศึกษาให้เป็นผู้ที่มีความคิด วิเคราะห์ และแก้ไขปัญหา
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เฉพาะหน้าได้เป็นอย่างดี และเพ่ือให้ทราบว่าทักษะในศตวรรษที่ 21ของนักศึกษาเป็นอย่างไรหรือยังไม่
เพียงพอด้านใด เพ่ือหาแนวทางการพัฒนาให้นักศึกษามีทักษะในศตวรรษที่ 21 ได้อย่างไร เพื่อน าผลการศึกษา
มาเป็นข้อมูลส าหรับการพัฒนานักศึกษาให้มีทักษะในศตวรรษท่ี 21 ตามจุดหมายของหลักสูตรต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาสภาพทักษะในศตวรรษที่ 21 ของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ สาขาวิชา พลศึกษา 

สถาบันการพลศึกษา ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
2. เพ่ือเสนอแนวทางการพัฒนาทักษะในศตวรรษที่ 21 ของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ สาขาวิชา

พลศึกษา สถาบันการพลศึกษา ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 

วิธีการวิจัย  
1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ นักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะศึกษาศาสตร์ สาขาวิชาพล

ศึกษา สถาบันการพลศึกษา ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ชั้นปีที่ 4 ที่ก าลังศึกษาในภาคปลาย ปีการศึกษา 
2562 จ านวน 4 วิทยาเขต ได้แก่ วิทยาเขตชัยภูมิ จ านวน 83 คน วิทยาเขตมหาสารคาม จ านวน 98 คน 
วิทยาเขตศรีสะเกษ จ านวน 80 คน วิทยาเขตอุดรธานี จ านวน 74 คน รวมทั้งหมด จ านวน 335 คน  

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ นักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะศึกษาศาสตร์ สาขาวิชา
พลศึกษา สถาบันการพลศึกษา ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ชั้นปีที่ 4 ที่ก าลังศึกษาในภาคปลาย ปีการศึกษา 
2562 โดยเปิดตาราง Krejcie & Morgan (1970) เลือกกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple 
Random Sampling) ในแต่ละวิทยาเขต ได้กลุ่มตัวอย่างวิทยาเขตชัยภูมิ 68 คน วิทยาเขตมหาสารคาม 
จ านวน 78 คน วิทยาเขตศรีสะเกษ จ านวน 66 คน วิทยาเขตอุดรธานี จ านวน 62 คน รวมทั้งหมด จ านวน 
274 คน และกลุ่มผู้ให้สัมภาษณ์ จ านวน 4 วิทยาเขต ใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
จ านวน 8 คน ได้แก่ รองคณะบดีคณะศึกษาศาสตร์วิทยาเขตละ 1 คน รวมจ านวน 4 คน อาจารย์ประจ า
หลักสูตร วิทยาเขตละ 1 คน รวมจ านวน 4 คน 

2. ตัวแปร 
ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ ทักษะในศตวรรษท่ี 21 ทั้ง 3 ด้าน ดังนี้ 

 2.1 ด้านทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม  
 2.2 ด้านทักษะสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี  
 2.3 ด้านทักษะชีวิตและการท างาน 
3. เครื่องมือการด าเนินการวิจัย 

3.1 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นแบบสอบถาม เพ่ือศึกษาสภาพทักษะในศตวรรษที่ 21 
ของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ สาขาวิชาพลศึกษา สถาบันการพลศึกษา ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ที่ผู้วิจัย
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สร้างข้ึน ตามจุดประสงค์ของการวิจัย จ านวน 1 ชุด เพื่อสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพทักษะในศตวรรษ
ที ่21 จากกลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักศึกษา แบบสอบถามที่ใช้ประกอบด้วย 

ตอนที่ 1 ข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ตอนที่ 2 ข้อค าถามสภาพทักษะในศตวรรษที่ 21 ของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ สาขาวิชา

พลศึกษา สถาบันการพลศึกษา ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 
ซึ่งมี 5 ระดับ ตามวิธีการของลิเคิร์ท (Likert) ที่สอบถามเก่ียวกับทักษะ 3 ด้าน ดังนี้ 

1. ทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม (Learning and Innovation Skills) 
2 . ทั ก ษ ะส ารส น เท ศ  สื่ อ  แ ล ะ เท ค โน โล ยี  (Information Media and 

Technology Skills) 
3. ทักษะชีวิตและการท างาน (Life and Career Skills) 

ตอนที่ 3 แบบสอบถามแบบปลายเปิด (Open Ended) 
3.2 แบบสัมภาษณ์กึ่งมีโครงสร้าง (Semi-Structured Interview) เพ่ือศึกษาแนวทางการพัฒนา

ทักษะในศตวรรษท่ี 21 ของนักศึกษา โดยน าไปสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ ซ่ึงแบบสัมภาษณ์ ประกอบด้วย 
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ได้รับการสัมภาษณ์ 
ตอนที่ 2 ความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาทักษะในศตวรรษที่ 21 ของนักศึกษา

คณะศึกษาศาสตร์ สาขาวิชาพลศึกษา สถาบันการพลศึกษา ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 3 ด้าน โดยคัดเลือก
ข้อค าถามจากแบบสอบถามข้อ 3.1 ที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด 3 ล าดับ มาเป็นค าถามในการสัมภาษณ์ ทักษะทั้ง 3 
ด้าน ดังนี้ 

1. ทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม (Learning and Innovation Skills) 
2. ทักษะสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี (Information Media and 

Technology Skills) 
3. ทักษะชีวิตและการท างาน (Life and Career Skills) 

3.3 การสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมือ 
3.3.1 น ากรอบแนวคิดที่เก่ียวกับทักษะในศตวรรษที่ 21 มาสร้างแบบสอบถามในการวิจัย 

                      3.3.2 น าแบบสอบถามที่สร้างขึ้นไปให้ผู้เชี่ยวชาญประเมินความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา
(Content Validity) โดยวิธีประเมินความสอดคล้อง (Index of Congruence : IOC) จากผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 
3 คน โดยพิจารณาข้อที่มีค่า IOC ตั้งแต่ .50 ขึ้นไป 
                      3.3.3 น าแบบสอบถามที่ปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้ (Try out) กับนักศึกษา                 
คณะศึกษาศาสตร์ สาขาวิชาพลศึกษา สถาบันการพลศึกษา ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ศึกษา จ านวน 50 คน 
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                      3.3.4 น าผลการตอบแบบสอบถามมาหาคุณภาพค่าอ านาจจ าแนก โดยวิธีหาความสัมพันธ์
ระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนนรวม (Item total Correlation) (บุญชม ศรีสะอาด. 2560) โดยข้อค าถามที่
เลือกมามีค่าอ านาจจ าแนกระหว่าง 0.38 ถึง 0.73 
                      3.3.5 น าข้อมูลที่ได้จากการทดลองใช้ (Try out) มาวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่น(Reliability)  

โดยหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา ( - coefficient) (บุญชม ศรีสะอาด. 2560) ของครอนบาค (Cronbach)     
ได้ค่าความเชื่อม่ัน 0.87 

3. การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 
                 4.1 น าแบบสอบถามที่เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ มาตรวจให้คะแนน 
                 4.2 น าแบบสอบถามฉบับที่ตรวจให้คะแนนแล้วไปวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป   
หาค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) น าผลที่ได้มาแปลความหมายและ
จัดอันดับข้อค าถามในแต่ละด้าน เพ่ือน าเอาข้อค าถามที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด 3 ล าดับ ไปเป็นข้อค าถามในการ
สัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ 
                 4.3 น าข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิมาสรุปข้อมูลในแต่ละด้าน   โดยการสังเคราะห์
เนื้อหาแนวทางการพัฒนาทักษะในศตวรรษที่ 21 ของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ สาขาวิชาพลศึกษา สถาบัน
การพลศึกษา ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 

ผลการวิจัย 
1. ผลการศึกษาสภาพทักษะในศตวรรษที่ 21 ของนักศึกษาคณะศึกษาสาสตร์ สาขาวิชาพลศึกษา 

สถาบันการพลศึกษา ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลและน าเสนอข้อมูล ดังนี้ 
 ด้านทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม จากการศึกษาพบว่า นักศึกษามีทักษะด้านการเรียนรู้และ
นวัตกรรม โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด 3 ล าดับ ได้แก่ 1) เมื่อ
อาจารย์มอบหมายงานให้ข้าพเจ้าชอบน าเสนอความคิดที่หลากหลาย  2) ข้าพเจ้าสามารถแก้ไขปัญหาเฉพาะ
หน้าได้อย่างรวดเร็วและถูกต้อง  3) เมื่ออาจารย์มอบหมายงานหรือชิ้นงานให้ข้าพเจ้าจะน าเสนอชิ้นงานที่
แปลกใหม่ไม่เหมือนใคร 
 ด้านทักษะสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี จากการศึกษาพบว่า นักศึกษามีทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ 
และเทคโนโลยี โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด 3 ล าดับ ได้แก่        
1) ข้าพเจ้าสามารถน าเสนอผลงานที่ได้รับมอบหมายให้ผู้อ่ืนเข้าใจได้  2) ข้าพเจ้าสามารถสร้างสื่อประเภท
ต่างๆ ตามท่ีได้รับมอบหมาย 3) ข้าพเจ้าสามารถเผยแพร่ผลงานผ่านวิดีโอ และสื่ออ่ืนๆ ได ้
 ด้านทักษะชีวิตและการท างาน จากการศึกษาพบว่า นักศึกษามีทักษะด้านทักษะชีวิตและการท างาน 
โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด 3 ล าดับ ได้แก่ 1) หากจะติดต่อ
ประสานงานกับบุคคลภายนอกที่ ไม่ เคยรู้จักกันมาก่อนข้าพเจ้าจะเสนอตัวเป็นผู้ประสานงานเอง                 
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2) เมื่ออาจารย์มอบหมายงานให้ที่เป็นงานกลุ่มข้าพเจ้ามักจะเสนอตัวเป็นหัวหน้ากลุ่ม   3) เมื่ออาจารย์
มอบหมายงานกลุ่มให้ ข้าพเจ้ามักจะอาสาเป็นตัวแทนออกไปน าเสนองาน 
 2. ผลการศึกษาแนวทางการพัฒนาทักษะในศตวรรษที่  21 ของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ 
สาขาวิชาพลศึกษา สถาบันการพลศึกษา ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จากผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ด้าน สรุปได้ ดังนี้ 

ด้านทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม ควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบเป็นกลุ่มเพ่ือสร้าง

แนวความคิดร่วมกันให้นักศึกษาร่วมคิดวิเคราะห์ร่วมท ากิจกรรม ให้นักศึกษาเรียนออนไลด์ ส่งงานผ่านระบบ

ออนไลด์ ทาง Line, Mail, และ Facebook โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ในการวางแผนการเรียน ให้นักศึกษา

ปฏิบัติจริงจากสถานการณ์จริงและสถานการจ าลอง สร้างจิตส านึกและความรับผิดชอบใช้เหตุผลในการ

แก้ปัญหาเฉพาะหน้า ให้นักศึกษาวางแผนออกแบบนวัตกรรมตามที่ตนเองถนัด 

ด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี ให้นักศึกษาค้นคว้าหาความรู้โดยใช้ สื่อ สารสนเทศ 

เช่น youtobe สร้างเกม และแบบฝึกต่างๆ ให้ส่งคลิปงานทาง Facebook ให้ค้นคว้าจากกิจกรรมการเรียน

การสอนทาง Facebook แนะน าเวปที่ดีและไม่ดีให้นักศึกษาทราบ แนะน านักศึกษาให้เห็นประโยชน์ใน

การศึกษาค้นคว้าการเรียนการสอนในระบบอินเตอร์เน็ต สอนให้นักศึกษาจัดท าฐานข้อมูลต่างๆ ให้สมบูรณ์

เพ่ือให้สะดวกต่อการน าไปใช้ โดยใช้สื่อต่างๆ ศึกษาติดตามสื่อต่างๆ ทั้งเก่าและใหม่เพ่ือให้สามารถเลือกใช้ได้

อย่างงเมาะสม จัดกิจกรรมอภิปราย, โต้วาที, การแลกเปลี่ยน, การน าเนสนอ บทบาทของสื่อ  ฝึกการค้นคว้า

ข้อมูลต่างๆ มาใช้ในการเรียนรู้ ให้นักศึกษาเรียนรู้ผลกระทบในการใช้สื่อสและรู้จักประเมินสื่อ  

ด้านทักษะชีวิตและการท างาน ควรมอบหมายงานให้รุ่นพ่ีแนะน ารุ่นน้อง ในสถานการณ์ปฏิบัติจริง 

เช่น การสังเกตการสอนของนักศึกษารุ่นน้องโดยให้รุ่นพ่ีเป็นผู้แนะน า พยายามยกตัวอย่างรุ่นพ่ีที่ประสบ

ความส าเร็จในการท างานจากภาวะผู้น าอยู่เสมอๆ เพ่ือเป็นแนวทางในการไปท างานของนักศึกษา ในการเรียน

การสอนพยายามชี้ให้นักศึกษาสร้างสมประสบการณ์เพ่ือน าไปเป็นแนวทางในการท างาน จัดกิจกรรมสร้างให้

นักศึกษามีจิตอาสาทั้งกิจกรรมภายในวิทยาเขตและนอกวิทยาเขต สร้างให้นักศึกษาให้มีความรับผิดชอบใน

ตนเองและเพ่ือนด้วยการเช็คงานที่มอบหมายทุกครั้งทุกงาน จัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาสังคมและสิ่งแวดล้อมเพ่ือ

สร้างจิตส านึกของนักศึกษา ให้นักศึกษามีส่วนร่วมในการน าเสนอความคิดเห็น, การพูด, และการท างาน จัดให้

มีการอบรมความรู้ 4 M ในการพัฒนาองค์กรได้แก่ Man, Money, Material, Management จัดกิจกรรม

เตรียมความพร้อมให้กับนักศึกษาเข้าใหม่ เพ่ือให้นักศึกษาปรับตัวให้เข้ากับสถานที่ใหม่ๆ 
 

อภิปรายผล 
1. สภาพทักษะในศตวรรษที่ 21 ของนักศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ สาขาวิชา พลศึกษา สถาบันการ

พลศึกษา ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยรวมทุกด้าน อยู่ในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า 
อยู่ในระดับมากทุกด้าน ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในสถาบันการพลศึกษา ใน
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ภาคตะวันออกเฉียงเหนือได้ก าหนดกรอบและแนวทางการจัดการศึกษา ให้นักศึกษาเกิดการเรียนรู้ได้
เหมือนกันโดยด าเนินการตามแนวทางการพัฒนาคุณภาพของคนไทยยุคใหม่ให้มีนิสัยใฝ่เรียนรู้ สามารถเรียนรู้
ด้วยตนเองและแสวงหาความรู้ด้วยตนเองอย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต มีความสามารถในการสื่อสาร สามารถคิด
วิเคราะห์ แก้ปัญหา มีจิตสาธารณะ มีระเบียบวินัย ค านึงถึงประโยชน์ส่วนรวม มีศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรม 

และค่านิยม ซึ่งสอดคล้องกับ เหงียน ถิ ทู ฮ่า และสิรินาถ จงกลกลาง (2561) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องการศึกษา
ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่  21 ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดกาวบั่ง ประเทศเวียดนาม 
การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลาย 2) เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จ าแนกตาม 
เพศ และแผนการเรียน และ 3) เพ่ือศึกษาแนวทางการเสริมสร้างทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดกาวบั่ง ประเทศเวียดนาม ผลการวิจัยพบว่า 1) ทักษะการเรียนรู้ใน
ศตวรรษที่ 21 ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดกาวบั่ง ประเทศเวียดนาม โดยภาพรวมอยู่ในระดับ
มาก  2) นักเรียนที่มีเพศต่างกัน มีทักษะการเรียนรู้ไม่แตกต่างกันที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 3) นักเรียนที่
เรียนแผนการเรียนต่างกัน มีทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 4) แนวทางในการเสริมสร้างทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 คือ การจัดการเรียนรู้ที่เน้นทั้งทฤษฎีและ
ปฏิบัติ ฝึกความคิดสร้างสรรค์และการแก้ไขปัญหา ควรจัดให้มีการอบรมหรือการแข่งขันที่เกี่ยวกับทักษะการ
เรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 และเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง 

             2. แนวทางการพัฒนาทักษะในศตวรรษที่ 21 ของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ สาขาวิชาพลศึกษา 
สถาบันการพลศึกษา ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ผู้วิจัยได้น าข้อมูลจากการสัมภาษณ์เกี่ยวกับทักษะใน
ศตวรรษที่  21 ของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ สาขาวิชาพลศึกษา สถาบันการพลศึกษา ในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ โดยสรุปไดด้ังนี้ 

2.1 ด้านทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม ควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบเป็นกลุ่มเพ่ือ

สร้างแนวความคิดร่วมกันให้นักศึกษา ร่วมคิดวิเคราะห์ร่วมท ากิจกรรม  ให้นักศึกษาเรียนออนไลด์ โดยส่งงาน

ผ่านระบบออนไลด์ ส่งงานกิจกรรมที่ท าทาง Line, Mail และ Facebook สอนให้นักศึกษาใช้โปรแกรม

คอมพิวเตอร์ในการวางแผนการเรียน โดยให้ออกแบบนวัตกรรมตามที่ตนเองถนัดจากการปฏิบัติจริง

สถานการณ์จริงและสถานการจ าลอง จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่สร้างจิตส านึกและความรับผิดชอบใช้

เหตผุลในการแก้ปัญหา  สอนให้นักศึกษาฝึกพูดหน้าชั้นเรียน และในที่ชุมชน ซึ่งสอดคล้องกับ ดาวเรือง เซี่ยงหลิว

และไชยยศ ไพวิทยศิริธรรม (2561) ศึกษาวิจัยเรื่อง การประเมินความต้องการจ าเป็นเพื่อการพัฒนาทักษะการ

เรียนรู้และนวัตกรรมของนักศึกษาระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยศิลปากร พบว่า ความต้องการจ า เป็นทักษะ

การเรียนรู้และนวัตกรรมในศตวรรษที่ 21 ด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหาควรเริ่มจากการ

ปลูกฝังและการให้ความรู้แก่นักศึกษาโดยการคิดอย่างมีเหตุมีผลตามความเป็นจริงและจะน าไปสู่การคิดเพ่ือหา
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แนวทาง การแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ได้อย่างเป็นระบบ ในด้านการคิดเชิงสร้างสรรค์และนวัตกรรมควรน า

เทคโนโลยีและนวัตกรรมใหม่ ๆ มาฝึกปฏิบัติให้เกิดความช านาญโดยนักศึกษาจะต้องเปิดใจยอมรับฟังความรู้

ใหม่ ๆ หรือข่าวสารจากสังคมเข้ามาปรับประยุกต์ใช้ได้อย่างสร้างสรรค์ มีเทคนิคของการสร้างสรรค์ทาง

ความคิดที่เปิดกว้าง ในการเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ เช่น การประชุมระดมสมอง การแลกเปลี่ยนองค์ความรู้ร่วมกัน กับ

เพ่ือนๆหรืออาจารย์ เนื่องจากจะช่วยให้นักศึกษาสามารถสามารถค้นหาองค์ความรู้เพ่ือการเรียนรู้ได้อย่างมี

คุณภาพ  

   2.2 ด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี สอนให้นักศึกษาค้นคว้าหาความรู้โดยใช้ สื่อ 

สารสนเทศ เช่น youtobe สร้างเกม และแบบฝึกต่างๆ  แนะน านักศึกษาให้เห็นประโยชน์ในการศึกษาค้นคว้า

การเรียนการสอนในระบบอินเตอร์เน็ต   มอบหมายงานให้นักศึกษาส่งคลิปการสอนโดยให้ส่งงานทาง 

Facebook แนะน าเวปที่ดีและไม่ดีให้นักศึกษาทราบ  ให้นักศึกษาจัดท าฐานข้อมูลต่างๆ ฝึกการใช้ข้อมูลต่างๆ 

มาใช้ในการเรียนรู้  ให้นักศึกษาเรียนรู้ผลกระทบในการใช้สื่อสและรู้จักประเมินสื่อ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากสังคม

โลกในปัจจุบันเป็นสังคมยุคเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารที่ก้าวหน้ามากยิ่งขึ้น การเผยแพร่ข้อมูล

สารสนเทศต่างๆ เป็นไปได้ง่าย ผู้คนสามารถเข้าถึงข้อมูลได้อย่างรวดเร็ว และเป็นข้อมูลที่มากจากหลายแหล่ง

หลายที่ ดังนั้น ความสามารถในการจัดเก็บ และเชื่อมโยงสารสนเทศจากแหล่งต่างๆ และเลือกใช้ได้อย่าง

เหมาะสม สามารถแก้ปัญหาเฉพาะหน้าด้วยวิธีการที่หลากหลายจึงมีความส าคัญอย่างยิ่ง ซึ่งสอดคล้องกับ อัสรี 

สะอีดี และคณะ (2562) กล่าวว่า ครูพลศึกษาจะต้องมีความรู้ความสามารถในด้านการใช้เทคโนโลยีเพ่ือ

ประยุกต์ใช้กับการเรียนการสอน ซึ่งมีความส าคัญส าหรับการเรียนการสอนในยุคศตวรรษที่ 21 สอดคล้องกับ

จุดเน้นในการจัดการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการปีงบประมาณ พ.ศ.2562 ที่เน้นการจัดการเรียนรู้ Digital 

และใช้ Digital เป็นเครื่องมือการเรียนรู้ 

  2.3 ด้านทักษะชีวิตและการท างาน ควรมอบหมายงานให้รุ่นพี่แนะน ารุ่นน้อง ในสถานการณ์ปฏิบัติ

จริง เช่น การสังเกตการสอนของนักศึกษารุ่นน้องโดยให้รุ่นพ่ีเป็นผู้แนะน า พยายามยกตัวอย่างรุ่นพ่ีที่ประสบ

ความส าเร็จในการท างานจากภาวะผู้น าอยู่เสมอๆ เพ่ือเป็นแนวทางในการท างานของนักศึกษา ในการเรียน

การสอนพยายามชี้ให้นักศึกษาสร้างสมประสบการณ์เพ่ือน าไปเป็นแนวทางในการท างาน จัดกิจกรรมสร้างให้

นักศึกษามีจิตอาสาทั้งกิจกรรมภายในวิทยาเขตและนอกวิทยาเขต สร้างให้นักศึกษาให้มีความรับผิดชอบใน

ตนเองและเพ่ือนด้วยการเช็คงานที่มอบหมายทุกครั้งทุกงาน จัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาสังคมและสิ่งแวดล้อมเพ่ือ

สร้างจิตส านึกของนักศึกษา ให้นักศึกษาทุกคนมีส่วนร่วมในการน าเสนอความคิดเห็น, การพูด, และการท างาน 

จัดให้มีการอบรมความรู้ 4 M ในการพัฒนาองค์กรได้แก่ Man, Money, Material, Management จัด

กิจกรรมเตรียมความพร้อมให้กับนักศึกษาเข้าใหม่ เพ่ือให้นักศึกษาปรับตัวให้เข้ากับสถานที่ใหม่ๆ  ทั้งนี้อาจ

เนื่องมาจาก ในปัจจุบันจ าเป็นที่นักศึกษาจะต้องพบปะกับบุคคลอ่ืนๆ มากขึ้น ซึ่งบุคลเหล่านั้นจะมีลักษณะ
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แตกต่างกันไปทั้งด้านความคิดและวิธีท างาน จ าเป็นที่นักศึกษาจะต้องเรียนรู้การใช้ชีวิตประจ าวันให้อยู่ใน

สังคมได้อย่างมีความสุข ต้องเรียนรู้การท างานร่วมกับบุคคลอ่ืนที่หลากหลายทางความคิดและร่วมท างานเป็น

ทีม เป็นผู้มีจิตอาสารับใช้สังคม ซึ่งสอดคล้องกับ ไชยยศ ไพวิทยศิริธรรม และยุวรี ญานปรีชาเศรษฐ (2564) 

ศึกษาวิจัยเรื่องการเสริมสร้างทักษะชีวิตและการท างานของนักศึกษาครู มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือประเมินความ

ต้องการจ าเป็นทักษะชีวิตและการท างานของนักศึกษาครู และ 2) เพ่ือศึกษาแนวทางเสริมสร้างทักษะชีวิตและ

การท างานของนักศึกษาครู กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย ได้แก่ นักศึกษาครูจากคณะครุศาสตร์/ศึกษาศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยของรัฐและในก ากับของรัฐ ปีการศึกษา 2562 พบว่า แนวทางเสริมสร้างทักษะชีวิตและการ

ท างานของนักศึกษาครู ประกอบด้วย 1) สร้างความตระหนักรู้และความส าคัญเกี่ยวกับทักษะชีวิตและการ

ท างานให้กับนักศึกษา 2) สอดแทรกหรือบูรณาการการเสริมสร้างทักษะชีวิตและการท างานของนักศึกษาครู

ผ่านรายวิชาต่าง ๆ ของหลักสูตร และ 3) ส่งเสริมให้นักศึกษาได้มีโอกาสเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างทักษะชีวิตและ

การท างานจากประสบการณ์จริง  
 

ข้อเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 

1. ควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นให้นักศึกษาใช้สื่อ นวัตกรรม และเทคโนโลยีสารสนเทศ
มาใช้ในการเรียนการสอนให้มากยิ่งขึ้นเพ่ือสร้างทักษะในการใช้เทคโนโลยีให้เกิดประโยชน์สูงสุด 

2. ควรให้ความรู้ในการใช้เทคโลยีสารสนเทศกับการเรียนการสอนให้เหมาะสม 
 ขอเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งตอไป 
            1. ควรมีการศึกษาทักษะในศตวรรษท่ี 21 ของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตในภาคเหนือ

ภาคกลางและภาคใต ้

            2. ควรศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อการพัฒนาทักษะในศตวรรษที่ 21 ของนักศึกษาสถาบันการ   

พลศึกษา 
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