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บทคัดย่อ 
       การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เพ่ือศึกษาทักษะการประเมินโครงการของนิสิตหลักสูตรศิลปศาสตร
บัณฑิต สาขาวิชาการวิจัยทางสังคมวิทยาเพ่ือการพัฒนาโดยการจัดการเรียนรู้นอกห้องเรียน 2) เพ่ือศึกษาทัศนคติ
ของนิสิตที่มีต่อการจัดการเรียนรู้นอกห้องเรียน กลุ่มเป้าหมายในการวิจัย คือ นิสิตหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต 
สาขาวิชาการวิจัยทางสังคมวิทยาเพ่ือการพัฒนา ที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชา สค323 การวิจัยประเมินผล
โครงการ ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 103 คน เครื่องมือวิจัย คือ 1) แผนการจัดการเรียนรู้นอก
ห้องเรียน 2) แบบประเมินทักษะการประเมินโครงการ และ 3) แบบสอบถามทัศนคติที่มีต่อการจัดการเรียนรู้นอก
ห้องเรียน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติบรรยาย 
       ผลการวิจัย พบว่า 
       1. ผลการประเมินทักษะการประเมินโครงการในภาพรวม นิสิตมีทักษะการประเมินโครงการในระดับ
มาก โดยนิสิตมีทักษะการประเมินโครงการด้านการออกแบบเครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูลส าหรับการประเมิน
ในระดับมากที่สุด รองลงมาคือ ด้านการวิเคราะห์โครงการในระดับมาก ด้านการเก็บรวบรวมข้อมูลในพ้ืนที่
ชุมชนในระดับมาก ตามล าดับ ส่วนด้านที่นิสิตมีทักษะการวิเคราะห์น้อยที่สุดคือ ด้านการวิเคราะห์ สังเคราะห์
และสรุปผล อยู่ระดับปานกลาง  
       2. ในภาพรวมนิสิตมีทัศนคติต่อการจัดการเรียนรู้นอกห้องเรียนอยู่ในระดับมาก โดยนิสิตมีความ  พึง
พอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นอกห้องเรียนในระดับมากที่สุด รองลงมาคือ ลักษณะกิจกรรมการเรียนรู้
นอกห้องเรียนกระตุ้นความสนใจได้ในระดับมาก นิสิตสามารถพัฒนาทักษะการประเมินโครงการได้ในระดับ
มาก และนิสิตมีความรู้ความเข้าใจในเนื้อหารายวิชาในระดับมาก ตามล าดับ 
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Abstract 
       The objectives of this research were 1) to study project evaluation skills of Bachelor of 
Arts program students. Research field in sociology for the development of learning outside 
the classroom 2) to study students' attitudes towards learning management outside the 
classroom. The samples were students enrolled in the subject SO 323 Research Project 
Evaluation in the second semester of Academic Year 2020, 103 students. The instruments 
were 1) Out-of-Class Learning Management Plan, 2) Project Assessment Skills Assessment 
Form, and 3) Attitude Questionnaire on outside classroom. Data were analyzed using 
descriptive statistics. The results were follow: 
       The overall project evaluation skills assessment results. Students have a high level of 
project assessment skills with students having project assessment skills in designing a data 
collection tool for assessment at the highest level. Followed by the project analysis at the 
high level, the data collection in the community area at the high level, respectively. The 
minimal analysis is analysis Synthesize and draw conclusions moderate. 
       Overall, students had a high level of attitude towards learning management outside the 
classroom, where students were satisfied with the organization of learning activities outside 
the classroom at the highest level followed by the nature of learning activities outside the 
classroom. It stimulates interest at a high level. Students can develop project assessment 
skills at a high level and students have a high level of knowledge and understanding of the 
course content, respectively. 
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บทน า 
       การจัดการเรียนรู้นอกห้องเรียน เป็นการจัดการเรียนรู้สามารถเกิดขึ้นได้ทุกที่ทุกเวลา เนื่องจากองค์
ความรู้ต่าง ๆ นั้นมีอยู่ในสิ่งต่าง ๆ รอบตัวเราไม่ว่าจะเป็นสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ หรือสิ่งแวดล้อมทางสังคม
ที่มนุษย์สร้างขึ้น อีกทั้งชุมชน ท้องถิ่นเป็นศูนย์รวมแห่งชีวิตและวิถีชีวิตของผู้คน ประกอบไปด้วยเรื่องราว 
เหตุการณ์หลากหลายรูปแบบ แง่มุม เป็นแหล่งเรียนรู้เกี่ยวกับทั้งทางธรรมชาติ สังคม การเมืองและวัฒนธรรม
ประเพณี การจัดกิจกรรมการเรียนรู้นอกห้องเรียน จึงเป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ในห้องเรียนอัน
กว้างใหญ่ ผ่านประสบการณ์ตรงจากสภาพจริงในวิถีชีวิต และการเรียนรู้จากวิถีชีวิตในชุมชนเป็นการเรียนรู้ที่มี
ความหมายและเชื่อมโยงกับชีวิตจริงของผู้เรียน ในขณะเดียวกันทั้งผู้คนที่แตกต่างกันด้วยช่วงวัยหลากหลาย
มิติเชิงประสบการณ์ย่อมท าให้สถานการณ์การเรียนรู้ในระบบสังคม การเมือง วัฒนธรรม ประเพณีต่าง ๆ เป็น
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เสมือนโจทย์การฝึกฝนทักษะส าคัญของผู้เรียนทั้งทักษะการคิด ทักษะชีวิต การสื่อสารและเสริมสร้างการเป็น
สมาชิกท่ีดีของชุมชนร่วมแก้ปัญหาและสร้างสรรค์สังคมต่อไป (Priest. 1986 อ้างถึงใน Eaton. 2000) 
       การเรียนรู้ นอกห้องเรียนจะสามารถเข้ามาช่วยพัฒนาศักยภาพของเยาวชน ด้านการเรียนรู้ คิดวิเคราะห์ 
พัฒนาทักษะ จากการที่เขาค้นหาค าตอบด้วยตนเอง ซ่ึงจะช่วยให้เยาวชนได้เรียนรู้และเกิดความเข้าใจ ในเรื่อง
นั้น ๆ ได้อย่างลึกซึ้ง จากทัศนคติด้านการศึกษาแบบเดิมที่ พ่อ-แม่ ผู้ปกครอง และครู ส่วนใหญ่ยังมีความเชื่อ
ที่ว่า  การเรียนที่อยู่ในห้องเรียนเป็นเรื่องส าคัญ เพราะอยากให้บุตรหลานได้ "ใบเบิกทาง" สู่เส้นทางการท างาน
มั่นคง และรายได้ที่ดี แต่ในมุมมองของยังมีผู้เชี่ยวชาญด้านการศึกษาและผู้เชี่ยวชาญด้าน การพัฒนาเด็กและ
เยาวชน ได้ชี้ให้เห็นประเด็นส าคัญที่ผู้ปกครองอาจตกหล่นไป นั่นก็คือ "การเรียนรู้นอกห้องเรียน" ซึ่งถือว่ามี
ความส าคัญกับคนในศตวรรษที่ 21 เป็นอย่างมาก 
       การจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่  21 ควรให้ผู้เรียนฝึกทักษะต่าง ๆ ที่จ าเป็นนอกเหนือจากการเรียนรู้
เฉพาะวิชาแกนหรือวิชาหลักในต ารา โดยเฉพาะอย่างยิ่งทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม ทักษะด้านสารสนเทศ 
สื่อและเทคโนโลยี ทักษะชีวิตการท างาน ซึ่งทักษะการจัดการเรียนรู้และนวัตกรรมต้องจัดให้สัมพันธ์ เชื่อมโยง
กับชีวิตจริง มีการบูรณาการเนื้อหาสาระต่าง ๆ ด้วยกันแบบองค์รวม ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติ เปิด
โอกาสให้ผู้เรียนได้คิดวิเคราะห์ คิดแก้ปัญหา คิดสร้างสรรค์ ฝึกทักษะการแสวงหาความรู้ ทักษะการสื่อสาร 
การท างานร่วมกับผู้อ่ืน ตลอดจนสามารถน าเทคโนโลยีมาประยุกต์ใช้  เพ่ือเสริมสร้างสมรรถนะให้ผู้เรียน
สามารถ ปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลง มีความยืดหยุ่นทางความคิด สามารถชี้น าตนเอง สามารถด ารงชีวิตและ
สร้างสรรค ์ชิ้นงานในศตวรรษใหม่ได้อย่างมีประสิทธิภาพ (อรนุช ลิมตศิริ. 2560) 
       การศึกษานอกห้องเรียนเป็นการจัดประสบการณ์ที่ท าให้หลักสูตรและการเรียนการสอนมีความหมาย ต่อ
ผู้เรียนมากขึ้น การศึกษานอกห้องเรียนมิใช่ศาสตร์หรือสาระการเรียนรู้ที่แยกตัวออกมาโดด ๆ ที่มีมาตรฐาน การ
เรียนรู้ ตัวชี้วัดหรือจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ชัดเจน ดังเช่นวิทยาศาสตร์หรือคณิตศาสตร์ แต่เป็นวิธีการ กระบวนการ 
เป็นวิธีสอน นอกห้องเรียนเพ่ือช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจสิ่งแวดล้อมรอบตัว ซึ่งความรู้พ้ืนฐานด้าน สิ่งแวดล้อมเป็น
แนวคิดที่ส าคัญแนวคิดหนึ่ง ที่ถูกก าหนดไว้ใน “ทักษะแห่งอนาคตใหม่ การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21” ที่ก าหนดโดย
ภาคีเพ่ือทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ดังที่กล่าวไว้ในตอนแรก การจัดโปรแกรมประสบการณ์นอก ห้องเรียนท าได้ในทุก
ระดับชั้น ตั้ งแต่ปฐมวัยจนถึงระดับอุดมศึกษาเพ่ือส่งเสริมให้ผู้ เรียนได้รับความรู้และประสบการณ์ตรง                         
ได้ฝึกกระบวนการคิด การแก้ปัญหา พัฒนาทักษะ เจตคติ ตลอดจนการปลูกฝังจิตส านึกในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม
อีกด้วย 
       ผู้วิจัยในฐานะอาจารย์ผู้สอนหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสังคมวิทยา ที่มีเป้าหมายในการผลิต
บัณฑิตให้มีทักษะในศตวรรษที่ 21 เพ่ือน าไปสู่ความเป็นนักวิจัยทางสังคมวิทยาเพ่ือการพัฒนา ซึ่งผู้เรียนต้อง
ท าความเข้าใจสังคม ชุมชน และสภาพแวดล้อมของชุมชนอย่างลึกซ้ึง ดังนั้นการจัดการเรียนรู้นอกห้องเรียนจึง
เป็นสิ่งที่จ าเป็นอย่างมากต่อผู้เรียนหลักสูตรดังกล่าว นอกจากนี้ ผู้เรียนยังต้องสามารถเป็นผู้มีความสามารถใน
การประเมินโครงการพัฒนาชุมชนต่าง ๆ เพ่ือให้ได้มาซึ่งค าตอบที่ เปิดประโยชน์ต่อชุมชน และสามารถ
เสนอแนะแนวทางการพัฒนาได้ 
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       จากข้างต้นท าให้ผู้วิจัยสนใจน าการจัดการเรียนรู้นอกชั้นเรียนมาใช้ในรายวิชาการวิจัยประเมินโครงการ 
โดยมีเป้าหมายในการพัฒนาทักษะต่าง ๆ ของผู้เรียน อันจะน าไปสู่ทักษะการประเมินโครงการ โดยมีความมุ่ง
หมายให้ผู้ เรียนสามารถน าไปพัฒนาองค์ความรู้  สู่การพัฒนาชุมชนต่อไปได้อย่างมีประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลต่อไป 
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       3. เพ่ือศึกษาทัศนคติของนิสิตชั้นปีที่ 3 สาขาวิชาการวิจัยทางสังคมวิทยาเพ่ือการพัฒนา ที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้นอกห้องเรียน 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
       การจัดการเรียนรู้นอกห้องเรียนในการวิจัยครั้งนี้ มุ่งเน้นการเรียนรู้นอกห้องเรียนโดยผ่านประสบการณ์
ตามแนวคิดของดิวอ้ี (Dewey. 1938) นักปรัชญาการศึกษาและนักปฏิรูปการศึกษา โดยมีการวางแผนบริหาร
จัดการอย่างรอบคอบและปลอดภัยโดยผู้สอน การนัดการเรียนรู้นอกห้องเรียนผ่านประสบการณ์ท าให้เกิด
ความรู้และทักษะต่าง ๆ (AEE. 2021) ได้แก่ ทักษะการแก้ปัญหาการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ คิดอย่างมี
วิจารณญาณคิดสร้างสรรค์ รวมถึงพัฒนาการทางสติปัญญา ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและจิตวิญญาณ 
ตลอดจนช่วยให้ผู้เรียนมีการสื่อสารและปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนมากขึ้น รู้จักเข้าใจตนเอง มีการตรวจสอบค่านิยม 
เจตคติของตนมากขึ้น ช่วยให้ผู้เรียนเรียนแบบกระตือรือร้น มีส่วนร่วมในการลงมือกระท า ได้ฝึกทักษะการ
สังเกต ตั้งค าถาม คิดวิเคราะห์และแสวงหาค้นคว้าด้วยตนเอง 
       ดังนั้น การเรียนรู้นอกห้องเรียนที่มุ่งเน้นการสร้างประสบการณ์ตรง (direct experience) จึงช่วยให้
ผู้เรียนเข้าใจและมีความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม ได้ฝึกทักษะการสังเกต ฝึกกระบวนการคิดวิเคราะห์ ตั้ง
ค าถาม คิดสร้างสรรค์ พัฒนาทักษะทางการสื่อสาร ทักษะทางสังคม และการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนซึ่งล้วนเป็น
ทักษะแห่งอนาคตใหม่ ซึ่ง (อรนุช ลิมตศิริ. 2560) ได้กว่าวว่าการศึกษานอกห้องเรียนที่เน้นประสบการณ์
สามารถพัฒนาให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจ เกิดทักษะ มีเจตคติและเกิดความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม 
นอกจากนี้ยังมีการศึกษาวิจัยในประเทศไทยเกี่ยวกับผลการจัดการเรียนรู้นอกห้องเรียนซึ่งออกแบบกิจกรรม
การเรียนรู้ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ผ่านปนะสบการณ์ ผลการวิจัยสะท้อนให้เห็นว่า สามารถพัฒนาทั้งความรู้ ทักษะ 
และทัศนคติที่ดีต่อการจัดการเรียนรู้ได้ (ไหมไทย ไชยพันธุ์ . 2559; พรรณงาม ใจรักษ์ศักดิ์ . 2561;                    
อรนุช ลิมตศิริ. 2563; สุกิจ ชีรนรวนิชย และ สราณีย์ สุทธิศรีปก. 2563) 
       ในการวิจัยครั้งนี้ ใช้การจัดการเรียนรู้นอกห้องเรียนโดยผ่านประสบการณ์ ตามที่ ดิวอ้ี (Dewey. 1938) ได้
เสนอเอาไว้ เพ่ือน าไปสู่การพัฒนาทักษะการประเมินโครงการ ซึ่งผู้เรียนต้องใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์ 
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สังเคราะห์ ใช้วิจารณญาณในการคิดอย่างสร้างสรรค์ รวมถึงการสื่อสารและปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนมาก ขึ้น รู้จัก
เข้าใจตนเอง มีการตรวจสอบค่านิยม เจตคติของตนมากขึ้น มีส่วนร่วมในการลงมือกระท า ได้ฝึกทักษะการ
สังเกต ตั้งค าถาม คิดวิเคราะห์และแสวงหาค้นคว้าด้วยตนเองอีกด้วย กรอบแนวคิดการวิจัย แสดงดังภาพที่ 1  
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

วิธีการวิจัย 
1. กลุ่มเป้าหมาย 

           ส าหรับการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน ดังนั้นกลุ่มเป้าหมายในการวิจัยคือ นิสิตชั้นปีที่ 3 
หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการวิจัยทางสังคมวิทยาเพ่ือการพัฒนา จ านวนประมาณ 103 คน ได้มาโดย
การเลือกแบบเจาะจง จากนิสิตที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชา สค323 การวิจัยประเมินผลโครงการ ในภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2563  
       2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
           2.1 แผนการจัดการเรียนรู้การจัดกิจกรรมนอกห้องเรียนเพ่ือพัฒนาทักษะการประเมินโครงการ                    
จ านวน 5 แผน โดยที่แผนที่ 1 – 2 เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นการให้ความรู้และการเตรียมความพร้อม
เกี่ยวกับการเรียนรู้นอกห้องเรียน ส่วนแผนที่ 3 – 5 เป็นแผนการปฏิบัติการเรียนรู้นอกห้องเรียน ซึ่งผู้วิจัยได้
ก าหนดผลการเรียนรู้ที่คาดหวังแตกต่างกันในแต่ละแผน แต่มีระดับผลการเรียนรู้ที่คาดหวังในระดับที่ซับซ้อน
มากขึ้นในแต่ละแผน ซึ่งแผนการจัดการเรียนรู้ดังกล่าวได้น าเสนอต่อคณะกรรมการบริหารหลักสูตร เพ่ือ
พิจารณาความเหมาะสมและปรับแก้ให้เป็นไปตามการจัดการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นผลลัพธ์ (Outcomes based 
education) และเป็นไปตามผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง (Expected Learning outcomes) 

ทักษะการประเมินโครงการ 

 การวิเคราะห์โครงการ  

 การก าหนดโมเดลการประเมิน  

 การก าหนดประเด็นการประเมิน ตัวบ่งชี้ เกณฑ์  

 การออกแบบเครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูล  

 การเก็บรวบรวมข้อมูลในพ้ืนที่ชุมชน  

 การวิเคราะห์ สังเคราะห์และสรุปผล  

 การน าเสนอผลการประเมิน 

กิจกรรมการเรียนรู้นอก
หอ้งเรียน ตามแนวคิด การจัด 

การเรียนรู้นอกห้องเรียนโดยผ่าน
ประสบการณ ์ตามแนวคิด ดิวอ้ี 

(Dewey. 1938) 
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           2.2 แบบทดสอบวัดความรู้เกี่ยวกับการประเมินโครงการ เป็ นข้อสอบชนิดเลือกตอบจ านวน 4 
ตัวเลือก ทั้งหมด 30 ข้อ และเป็นข้อสอบเขียนตอบแบบความเรียง จ านวน 3 ข้อ รวมคะแนนทั้งสิ้น 50 
คะแนน 
           2.3 แบบบันทึกการกิจกรรมนอกห้องเรียนเพ่ือพัฒนาทักษะการประเมินโครงการ มีลักษณะเป็นการ
บันทึกข้อมูลในการลงพ้ืนที่เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลในการประเมินโครงการ ซึ่งผู้เรียนต้องบันทึกข้อมูลเกี่ยวกับ 
ผู้ให้ข้อมูล ผลการสังเกต ผลการสัมภาษณ์ในประเด็นที่ผู้เรียนก าหนด บริบทแวดล้อม เป็นต้น  
           2.4 แบบประเมินทักษะการประเมินโครงการ มีลักษณะเป็นเกณฑ์การให้คะแนนชนิดแยกส่วน 
(analytic rubric score) โดยพิจารณาจากประเด็นต่อไปนี้  การวิเคราะห์โครงการ การก าหนดโมเดล         
การประเมิน การก าหนดประเด็นการประเมิน ตัวบ่งชี้ เกณฑ์ การออกแบบเครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูล       
การเก็บรวบรวมข้อมูลในพ้ืนที่ชุมชน การวิเคราะห์ สังเคราะห์และสรุปผล และการน าเสนอผลการประเมิน    
แต่ละประเด็นการประเมินมีการก าหนดระดับพฤติกรรม 5 ระดับพฤติกรรม ได้แก่ 4)ปฏิบัติได้ครบถ้วนและ
ถูกต้องทั้งหมด 3)ปฏิบัติได้ครบถ้วนแต่ไม่ถูกต้องบางส่วน 2)ปฏิบัติได้ไม่ครบถ้วนแต่ถูกต้อง 1)ปฏิบัติไม่
ครบถ้วนและไม่ถูกต้อง และ 0)ไม่ปฏิบัติ 
           2.5 แบบสอบถามทัศนคติท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้นอกนอกห้องเรียน มีลักษณะเป็นมาตรประมาณค่า             
5 ระดับ ในประเด็นดังนี้ 1) ความรู้ความเข้าใจในเนื้อหารายวิชา 2) ลักษณะกิจกรรมการเรียนรู้นอกห้องเรียน 
3) การพัฒนาทักษะการประเมินโครงการ 4) ความพึงพอใจที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นอกห้องเรียน 
รวมทั้งสิ้น 12 ข้อ 
                การหาคุณภาพเครื่องมือล าดับที่ 2 – 5 เป็นการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาและความเป็น
ปรนัย โดยคณะกรรมการบริหารหลักสูตร ซึ่งเป็นการด าเนินงานให้เป็นไปตามการก ากับมาตรฐานของ
หลักสูตรตามแนวคิด ASEAN University Network Quality Assurance: AUNQA) 
       3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
           ผู้วิจัยก าหนดจัดการเรียนรู้นอกสถานที่จ านวน 3 ครั้ง โดยผู้วิจัยเตรียมความพร้อมในการให้ความรู้
เกี่ยวกับทฤษฎีการประเมินโครงการ และทักษะการประเมินโครงการ ได้แก่ การเลือกโครงการ การเลือกพ้ืนที่
ส าหรับประเมินโครงการ ทักษะการลงพ้ืนที่ประเมินโครงการ การเก็บรวบรวมข้อมูลระหว่างลงพ้ืนที่ การบันทึก
ระหว่างลงพ้ืนที่ การวิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูล และการสรุปผล โดยมีข้ันตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลดังนี้ 
           3.1 การวัดความรู้ความเข้าใจในการประเมินโครงการหลังจากเรียนรู้เนื้อหาข้างต้นแล้วโดยการ
ทดสอบ 
           3.2 นิสิตเลือกโครงการที่จะประเมิน การลงเลือกพ้ืนที่ ก าหนดกลุ่มเป้าหมายที่ต้องเก็บรวบรวมข้อมูล 
ซึ่งก าหนดนิสิตให้นิสิตท างานเป็นกลุ่ม ๆ ละ 5 – 7 คน 
           3.3 นิสิตลงพ้ืนที่จริงโดยใช้แบบบันทึกกิจกรรมนอกห้องเรียน เพ่ือบันทึกข้อมูลต่าง ๆ ระหว่างการลง
พ้ืนที่ ขั้นตอนนี้นิสิตสามารถลงพ้ืนที่ 2 – 3 ครั้ง หรือจนกว่าจะได้ข้อมูลเพียงพอ ซึ่งในกระบวนการนี้ ได้มีการ
ประสานกับพ้ืนที่แต่ละแห่งเพื่อขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูลและได้รับความยินยอมทั้งหมด 
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           3.4 นิสิตวิเคราะห์สังเคราะห์ สรุปผลข้อมูลที่ได้เพ่ือน าเสนอการประเมินโครงการ 
           3.5 ผู้สอนประเมินทักษะการประเมินโครงการของนิสิต 
           3.6 นิสิตตอบแบบสอบถามทัศนคติของนิสิตที่มีต่อการจัดการเรียนรู้นอกสถานที่ 
       4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
           4.1 การวิเคราะห์ระดับทักษะการประเมินโครงการ ใช้สถิติบรรยาย ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 
           4.2 การวิเคราะห์ทัศนคติที่มีต่อการจัดการเรียนรู้นอกห้องเรียนใช้สถิติบรรยาย ค่าเฉลี่ยและส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 

ผลการวิจัย 
       ผลการวิจัยน าเสนอดังนี้ 
       1. ผลการวัดความรู้ความเข้าใจเรื่องการประเมินโครงการก่อนการเรียนรู้นอกห้องเรียน ซึ่งในส่วนนี้
ด าเนินการวัดหลังจากผู้เรียนได้เรียนรู้เกี่ยวกับทฤษฎีการประเมินโครงการแล้ว ผลการวัดความรู้ความเข้าใจ 
แดสงดังตารางที่ 1 

 

ตารางท่ี 1 ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับทฤษฎีการประเมินโครงการและทักษะการประเมินโครงการ 
 

รายการประเมิน 
คะแนนเต็มรายการละ 50 คะแนน จ านวนผู้เรียน 103 คน 

min max M S 
ความรู้ความ เข้ าใจเกี่ ย วกับ
ทฤษฎีการประเมินโครงการ 28 

 
42 

 
35.85 

 
3.04 

ทักษะการประเมินโครงการ 31 45 38.64 2.89 
        

จากตารางที่ 1 พบว่า ผู้เรียนจ านวน 103 คน มีความรู้เรื่องทฤษฎีการประเมินโครงการ โดยเฉลี่ย
เท่ากับ 35.85 คะแนน จากคะแนนเต็ม 50 คะแนน โดยผู้เรียนที่ได้คะแนนต่ าสุดเท่ากับ 28 คะแนน และได้
คะแนนสูงสุดเท่ากับ 42 คะแนน ส่วนทักษะการประเมินโครงการ ผู้เรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 38.64 คะแนน 
จากคะแนนเต็ม 50 คะแนน โดยที่ผู้เรียนที่มีคะแนนต่ าสุดเท่ากับ 31 คะแนน ส่วนคะแนนสูงสุดเท่ากับ 45 
คะแนน 
       2. การประเมินทักษะการประเมินโครงการหลังการเรียนรู้นอกห้องเรียน ในส่วนนี้หลังจากท่ีผู้เรียนได้ลง
พ้ืนที่เรียนรู้นอกห้องเรียนผ่านประสบการณ์จริงในทุกขั้นตอนของการประเมินโครงการ นับตั้งแต่การเลือก
โครงการ การเลือกพ้ืนที่ การก าหนดกลุ่มผู้ให้ข้อมูล การเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์ การสังเกต              
การวิเคราะห์ สังเคราะห์ รวมถึงการสรุปผลข้อมูลที่ได้จากการเรียนรู้นอกห้องเรียน ผลการประเมินทักษะการ
ประเมินโครงการหลังการเรียนรู้นอกห้องเรียน แสดงดังตารางที่ 2 
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ตารางท่ี 2 ผลการประเมินทักษะการประเมินโครงการของผู้เรียนหลังจากการจัดการเรียนรู้นอกห้องเรียน 

 

รายการประเมินทักษะ 
การประเมินโครงการ 

Min Max M S 
ระดับทักษะการ
ประเมินโครงการ 

1. การวิเคราะห์โครงการ 4 5 4.13 .14 มาก 
2. การก าหนดโมเดลการประเมิน 3 5 3.34 .23 ปานกลาง 
3. การก าหนดประเด็นการประเมิน ตัวบ่งช้ี เกณฑ์ 3 5 3.09 .28 ปานกลาง 
4. การออกแบบเครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูลส าหรับ

การประเมิน 4 5 4.76 .12 มากที่สุด 
5. การเก็บรวบรวมข้อมูลในพื้นที่ชุมชน  

(ประเมินจากแบบบันทึกการลงพื้นที่) 3 5 3.87 .22 มาก 
6. การวิเคราะห์ สังเคราะห์และสรุปผล 2 4 3.05 .18 ปานกลาง 
7. การน าเสนอผลการประเมิน 3 4 3.56 .13 มาก 

รวม 2 5 3.69 .89 มาก 
 

       จากตารางที่ 2 พบว่า ผลการประเมินทักษะการประเมินโครงการในภาพรวม นิสิตมีทักษะการประเมิน
โครงการในระดับมาก (M=3.69, S=.89) โดยนิสิตมีทักษะการประเมินโครงการด้านการออกแบบเครื่องมือเก็บ
รวบรวมข้อมูลส าหรับการประเมินในระดับมากที่สุด (M=4.76, S=.12) รองลงมาคือ ด้านการวิเคราะห์
โครงการในระดับมาก (M=4.13, S=.14) ด้ านการเก็บรวบรวมข้อมูลใน พ้ื นที่ ชุมชนในระดับมาก                      
(M=3.87, S=.22) ตามล าดับ ส่วนด้านที่นิสิตมีทักษะการวิเคราะห์น้อยที่สุดคือ ด้านการวิเคราะห์ สังเคราะห์
และสรุปผล อยู่ระดับปานกลาง (M=3.05, S=.18) 
       3. ทัศนคติของนิสิตที่มีต่อการจัดการเรียนรู้นอกห้องเรียนซึ่ง ผลปรากฏดังตารางที่ 3  
 

ตารางท่ี 3 ทัศนคติของนิสิตที่มีต่อการจัดการเรียนรู้นอกห้องเรียน 
 

ทัศนคติท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้นอกห้องเรียน M S ระดับทัศนคต ิ
1. ความรู้ความเข้าใจในเนื้อหารายวิชา 4.01 .45 มาก 
2. ลักษณะกิจกรรมการเรียนรู้นอกห้องเรียนกระตุ้นความสนใจ 4.43 .32 มาก 
3. การพัฒนาทักษะการประเมินโครงการ 4.26 .24 มาก 
4. ความพึงพอใจท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นอกห้องเรียน 4.69 .21 มากที่สุด 

รวม 4.35 .28 มาก 
 

       จากตารางที่ 3 พบว่า ในภาพรวมนิสิตมีทัศนคติต่อการจัดการเรียนรู้นอกห้องเรียนอยู่ในระดับมาก               
(M=4.35, S=.28) โดยนิสิตมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นอกห้องเรียนในระดับมากที่สุด     
(M=4.69, S=.21) รองลงมาคือ ลักษณะกิจกรรมการเรียนรู้นอกห้องเรียนกระตุ้นความสนใจได้ในระดับมาก 
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(M=4.43, S=.32) นิสิตสามารถพัฒนาทักษะการประเมินโครงการได้ในระดับมาก (M=4.26, S = .24) และ
นิสิตมีความรู้ความเข้าใจในเนื้อหารายวิชาในระดับมาก (M=4.01, S=.45) ตามล าดับ 

 

อภิปรายผลการวิจัย 
       ผลการวิจัยที่สะท้อนให้เห็นว่า ผู้ เรียนสามารถพัฒนาทักษะการประเมินโครงการ ซึ่งเป็นการจัด
ประสบการณ์ให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์ จริง โดยมีการวางแผนอย่างรอบคอบในการเลือก 
ประสบการณ์หรือกิจกรรมให้ผู้เรียน เพ่ือให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ คิด 
อย่างมีวิจารณญาณคิดสร้างสรรค์ การเรียนโดยน าประสบการณ์ส่งเสริมพัฒนาการในทุก ๆ ด้านรวมถึง
พัฒนาการทางสติปัญญา ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและจิตวิญญาณ ตลอดจนช่วยให้ผู้เรียนมีการสื่ อสาร
และปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนมากขึ้น รู้จักเข้าใจตนเอง มีการตรวจสอบค่านิยม เจตคติของตนมากข้ึน ช่วยให้ผู้เรียน
เรียนแบบกระตือรือร้น มีส่วนร่วมในการลงมือกระท า ได้ฝึกทักษะการสังเกต ตั้งค าถาม คิดวิเคราะห์และ
แสวงหาค้นคว้าด้วยตนเอง ซึ่งเป็นไปตามแนวคิดของดิวอ้ี (Dewey. 1938) นักปรัชญาการศึกษาและนักปฏิรูป
การศึกษาที่กล่าวว่า การจัดการเรียนนอกห้องเรียนเป็นการเรียนโดยผ่านประสบการณ์  (Outdoor 
Experiental Education) มีการวางแผนบริหารจัดการอย่างรอบคอบและปลอดภัยโดยผู้สอน เนื่องจากการ
เรียนโดยผ่านประสบการณ์เป็นสิ่งที่ท้าทายและต้องยึด หลักการทางวิทยาศาสตร์และต้องมั่นใจว่าได้จัด
ประสบการณ์ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ 
       การจัดการศึกษานอกห้องเรียน เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีคุณค่าในการขยายขอบข่ายความคิด ความรู้ 
และเพ่ิมพูนทักษะ ปลูกฝังเจตคติเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมที่ผสมผสานท าให้การเรียนในห้องเรียนได้ผล สมบูรณ์ขึ้น
อย่างแท้จริง ดังที่นักการศึกษาต่างประเทศและนักการศึกษาไทยได้เสนอไว้พอสรุปคุณค่าและ ความส าคัญของ
การศึกษานอกห้องเรียน สามารถเสริมทักษะการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ ภาษา ศิลปะ สังคมศึกษา 
เนื่องจากการไปศึกษานอกสถานที่นั้น เป็นการส่งเสริม กระตุ้นความอยากรู้อยากเห็น เพิ่มความสนใจที่จะเกิด 
ประโยชน์ต่อการเรียนวิทยาศาสตร์จากการสังเกต ส ารวจ ทดลอง จดบันทึก เก็บข้อมูลและสรุปผล ความ
งดงาม จากธรรมชาติจะช่วยให้เด็กฝึกการบรรยาย เขียนโคลงกลอนและวาดภาพจากจินตนาการ ท างาน
ร่วมกัน ตลอดจนพบเห็นบุคคลที่มีอาชีพแตกต่างกัน ช่วยท าให้เข้าใจถึงบทบาททางสังคมและการด ารงชีวิต
และ ความสัมพันธ์ของบุคคลในสังคมได้เป็นอย่างดี (Mand. 1967, Swan. 1970, Behrendt & Franklin. 
2014) และช่วยให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นด้วย (Ogundare. 2010) 
       นอกจากนี้ยังเพ่ือให้เกิดความเข้าใจของความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม เนื่องจากการที่เด็กมี
โอกาสขยายประสบการณ์การเรียนรู้ในห้องเรียน ช่วยให้ผู้เรียนเกิดความชื่นชมความงดงาม ของธรรมชาติ 
รู้จักสิ่งแวดล้อมและเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม พืช สัตว์ที่เกี่ยวข้องและไม่อาจ แยกจาก
ชีวิตมนุษย์ได้ (Hammerman, Hammerman, Hammerman. 2001) 
       อีกทั้งให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์ตรงจากแหล่งเรียนรู้นอกห้องเรียน การศึกษาจากแหล่งเรียนรู้ที่
หลากหลายนอกห้องเรียน เป็นการเรียนรู้จากสภาพจริงในลักษณะองค์ รวมที่ไม่ได้จัดขึ้นเพ่ือทดแทนต ารา
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เรียน แต่อยู่บนพ้ืนฐานของการเรียนรู้ที่ผู้เรียนเรียน โดยผ่านประสบการณ์ตรง ดังที่ (ทิศนา แขมมณี. 2558) 
กล่าวว่าการไปทัศนศึกษาช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ เนื่องจากเป็นวิธีสอนที่ช่วยให้ผู้เรียน
ได้รับประสบการณ์ตรง โดยเรียนรู้จากสภาพความเป็นจริง มีการเชื่อมโยง ระหว่างการเรียนรู้ในห้องเรียนและ
สภาพที่แท้จริง เป็นการส่งเสริมการใช้ทรัพยากรท้องถิ่นและชุมชนให้เป็น ประโยชน์ต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน
และสร้างความสัมพันธ์ระหว่างโรงเรียนและชุมชน 
       นอกจากนี้การศึกษานอกห้องเรียนโดยเปิดโอกาสให้ผู้เรียนไปทัศนศึกษาเป็นกิจกรรมที่ผู้เรียนได้เรียน 
ผ่านประสบการณ์ตรงที่สามารถพัฒนาสมรรถนะการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยในศตวรรษที่ 21 ที่มุ่งพัฒนา 
สมรรถนะด้านการสื่อสาร การสร้างความสัมพันธ์ทางสังคม การพัฒนาการเรียนแบบร่วมมือและความคิด 
สร้างสรรค์ของผู้เรียน (สิรินทร์ ลัดดากลม บุญเชิดชู และมุจลินทร์ กลิ่นหวล . 2559) ซึ่งสอดคล้องกับทัฟฟ์ 
(Tuffy. 2011) ที่เสนอว่าการเรียนรู้นอกห้องเรียนโดยผู้เรียนได้มีโอกาสไปทัศนศึกษาที่พิพิธภัณฑ์ นับเป็นการ
เรียนโดยผู้เรียนมีส่วนร่วมที่ครอบคลุมจุดประสงค์ทางด้านพุทธิพิสัย จิตพิสัยและทักษะพิสัย ที่ส่งเสริม
กระบวนการคิด การแก้ปัญหา และการตัดสินใจ การที่ผู้เรียนได้ไปศึกษานอกห้องเรียนเป็นการสร้าง แรงจูงใจ
ต่อการเรียน สามารถเชื่อมโยงเนื้อหาที่เรียนในชั้นเรียน ท าให้บทเรียนมีความหมายมากขึ้น การจัดการ เรียน
การสอนจึงไม่ควรจ ากัดเฉพาะในห้องเรียนเท่านั้น ครูผู้สอนควรใช้ชุมชนเป็นแหล่งเรียนรู้เพ่ือให้ผู้เรียนมีส่วน 
ร่วมและเป็นการปลูกฝังคุณลักษณะของการเป็นผู้ใฝ่เรียนรู้ตลอดชีวิตอีกด้วย  นอกจากนี้  บีเร้นท์และ                
แฟรงค์คิด (Behrendt & Franklin. 2014) ได้เสนอข้อค้นพบจากงานวิจัยว่า การทัศนศึกษา เป็นกระบวน
ส าคัญในการฝึกทักษะ การสังเกต การรับรู้โดยใช้ประสาทสัมผัสทุกส่วน การเสริมสร้างเจตคติเชิงบวก และ
สร้างความตระหนักเห็นความส าคัญของเนื้อหาบทเรียน ได้เรียนรู้ค าศัพท์มากขึ้น เรียนรู้ที่จะสังเกต ตั้งค าถาม 
เกิดความสงสัยและแสวงหาค าตอบ เพราะผู้เรียนสามารถพัฒนากระบวนการคิด สามารถเชื่อมโยง เนื้อหา 
ทฤษฎีที่เรียนในชั้นเรียนกับประสบการณ์ตรงที่ได้รับจาการไปทัศนศึกษานอกห้องเรียน (outdoor field trip) 
และเรียนรู้เกี่ยวกับชุมชนด้วย 
       สรุป การศึกษานอกห้องเรียนเกี่ยวข้องกับความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม เป็นการจัด 
ประสบการณ์ที่ขยายขอบข่ายความรู้ ความคิด เพ่ิมพูนทักษะต่าง ๆ การศึกษานอกห้องเรียนจึงมีคุณค่าและ
ความส าคัญ เพราะนอกจากจะช่วยให้ผู้เรียนมีพ้ืนฐานความรู้ด้านและทักษะต่าง ๆ ที่เป็นแนวคิดที่ส าคัญหนึ่ง
ในศตวรรษที่ 21 แล้วยังช่วยให้ผู้เรียน เรียนรู้โดยผ่านประสบการณ์ตรง เรียนรู้จากการสังเกต ตั้งค าถามและ
แสวงหาค าตอบด้วยตนเองจนเป็นการเรียนรู้ที่มี ความหมายส่งผลให้ประสบความส าเร็จในการเรียน 
 

ข้อเสนอแนะ 
       ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
       ผลการวิจัยครั้งนี้ สะท้อนให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้นอกห้องเรียนสามารถพัฒนาทักษะการประเมิน
โครงการได้  นอกจากนี้ยังสามารถพัฒนาทักษะการสังเกต ฝึกกระบวนการคิดวิเคราะห์  ตั้ งค าถาม                      
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คิดสร้างสรรค์ พัฒนาทักษะทางการสื่อสาร ทักษะทางสังคม และการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนซึ่งล้วนเป็นทักษะ
แห่งอนาคตใหม่ ดังนั้น ในการน าผลการวิจัยไปใช้ ผู้วิจัยเสนอแนะดังนี้ 
       1. ก าหนดบริบทของพ้ืนที่นอกห้องเรียนที่สอดคล้องกับเนื้อหาและทักษะที่มุ่งพัฒนา 
       2. ก าหนดขอบเขตเนื้อหา หรือผลการเรียนรู้ที่คาดหวังในการศึกษานอกห้องเรียน เพื่อออกแบบกิจกรรม
ที่สอดคล้องและเหมาะสมกับเนื้อหาตามผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
       3. มีการร่วมสรุปผลการเรียนรู้นอกห้องเรียนร่วมกับผู้เรียนทุกครั้ง เพ่ืออภิปราย วิเคราะห์ สังเคราะห์ 
ความรู้ร่วมกับผู้เรียน 
       ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
       การจัดการเรียนรู้นอกห้องเรียน เป็นการพัฒนาทักษะความรู้และทักษะอ่ืน ๆ ซึ่งผู้เรียนต้องเรียนผู้ผ่าน
ประสบการณ์ ดังนั้น ในการวิจัยครั้งต่อให้ควรออกแบบการจัดการเรียนรู้ร่วมกับการพัฒนาผู้เรียนตามทฤษฎี
การสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตนเองจนเกิดองค์ความรู้ที่
สามารถน าไปใช้ประโยชน์ต่อไปได้ 
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