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บทคัดย่อ 
  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้ อาหารและสารเสพติด 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับชุดกิจกรรม ให้มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ อาหารและสารเสพติด 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ระหว่างก่อนและหลังเรียน โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้
ร่วมกับชุดกิจกรรม 3) เปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ปีที่ 2 
ระหว่างก่อนและหลังเรียน โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับชุดกิจกรรม กลุ่มตัวอย่างใน
การวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/2 จ านวน 30 คน โรงเรียนเซนต์จอห์นท่าบม อ าเภอเชียง
คาน จังหวัดเลย ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Gluster Random Sampling) เครื่องมือที่ ใช้ในวิจัย คือ          
1) แผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับชุดกิจกรรม จ านวน 5 แผน 2) แบบทดสอบวั ด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ อาหารและสารเสพติด 3) แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ สถิติที่ใช้ในการ
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วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบสมมุติฐาน โดยใช้สถิติทดสอบค่าที       
(T-Test dependent samples) 
ผลการวิจัยพบว่า  

1) แผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับชุดกิจกรรม หน่วยการเรียนรู้ อาหารและสาร
เสพติด ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 81.73/80.67 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ที่
ก าหนดไว้ 

2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ อาหารและสารเสพติด ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
หลังเรียนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับชุดกิจกรรม สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 

3) ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 หลังเรียนการจัดการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับชุดกิจกรรม สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

ค าส าคัญ : การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้, ชุดกิจกรรม, ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
 

Abstract 
       The purposes of this research were to : 1) develop learning plan and learning activity 
packages by using inquiry method on Food and Narcotic Unit of Mathayomsuksa 2 Students 
to meet the hypothetical criterion ( E1/E2)  of 80/80 2) compare learning achievement on 
Food and Narcotic Unit between before and after by using inquiry method integrated with 
Learning activity Packages 3) compare Science Process Skills between before and after by 
using inquiry method integrated with Learning activity Packages. The sample were 30 
Mathayomsuksa 2 Students who were studying in second semester of 2020 academic year at 
SAINT JOHN’S SCHOOL THABOM, Chiang Khan district, Loei province. They were selected by 
gluster random sampling.  
       The research instruments consisted of 1) learning plan and learning activity packages by 
using inquiry method on Food and Narcotic Unit for 5 plans, 2) the achievement test on 
Food and Narcotic Unit, 3) the Science Process Skills test. Mean, standard deviation and       
T-Test were used to describe the data. The results of this research were as follows: 
       1. The efficiency of all learning plan and learning activity packages by using inquiry 
method on Food and Narcotic Unit of Mathayomsuksa 2 was 81.73/80.67 as specified 
criterion.  
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       2. The post-test of the students’ learning achievement by using inquiry method 
integrated with Learning activity Packages were significantly higher than the pre-test at 0.05 
level       
       3. The post-test of the students’ science process skill by using inquiry method 
integrated with Learning activity Packages were significantly higher than the pre-test at 0.05 
level.  
      
Keywords: Inquiry Method integrated, Learning activity Packages, Science Process Skills 
 

บทน า 
       ปัจจุบันโลกได้เข้าสู่ยุคศตวรรษที่ 21 ครอบคลุมช่วงเวลาตั้งแต่ปี ค.ศ. 2001-2100 เป็นยุคของการ
เปลี่ยนแปลงอย่างเป็นพลวัต ครูผู้สอนจ าเป็นต้องมีการปรับรูปแบบการสอน และสืบค้นองค์ความรู้ใหม่ ๆ มา
ถ่ายทอดให้ผู้เรียน ซึ่งวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยียังมีการพัฒนาไปอย่างรวดเร็ว และเกิดการค้นพบ
องค์ความรู้ใหม่ตลอดเวลา ส่งผลให้การเรียนการสอนและผู้เรียนในปัจจุบันต้องมีการเปลี่ยนแปลง  ไปใน
ทิศทางที่สอดคล้องกัน จ าเป็นต้องมีทักษะในการเรียนรู้ที่เพ่ิมมากขึ้น และวิทยาศาสตร์มีบทบาทส าคัญยิ่ง
ในสังคมโลกปัจจุบันและอนาคต เพราะวิทยาศาสตร์เกี่ยวข้องกับทุกคนทั้งในชีวิตประจ าวันและการงาน
อาชีพต่าง ๆ ตลอดจนเทคโนโลยี เครื่องมือเครื่องใช้และผลผลิตต่าง  ๆ ที่มุนษย์ได้ใช้เพื่ออ านวยความ
สะดวกในชีวิตและการท างาน เหล่านี ้ล ้วนเป็นผลของความรู ้ว ิทยาศาสตร์ ผสมผสานกับความคิด
สร้างสรรค์และศาสตร์อื่น ๆ วิทยาศาสตร์ช่วยให้มนุษย์ได้พัฒนาวิธีคิด  ทั้งความเป็นเหตุเป็นผล คิด
สร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์วิจารณ์ มีทักษะส าคัญในการค้นหาความรู้ ใช้ความรู้  และทักษะเพื่อแก้ปัญหา
หรือพัฒนางานด้วยกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม มีความ สามารถในการแก้ปัญหาได้อย่างเป็น
ระบบ รวมทั้งสามารถค้นหาข้อมูลหรือสารสนเทศ ประเมินสารสนเทศ ประยุกต์ใช้ทักษะการคิดการคิด
เชิงค านวณและความรู้ด้านวิทยาการคอมพิวเตอร์ สื่อดิจิทัล เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร เพื่อ
แก้ปัญหาในชีวิตจริงอย่างสร้างสรรค์ สามารถตัดสินใจโดยใช้ข้อมูลที่หลากหลายและมีประจักษ์พยาน
ที่ตรวจสอบได้ วิทยาศาสตร์เป็นวัฒนธรรมของโลกสมัยใหม่ซึ่งเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ (Knowledge 
Based Society) ดังนั้นทุกคนจึงจ าเป็นต้องได้รับการพัฒนาให้ความรู้วิทยาศาสตร์ เพื่อที่จะมีความรู้
ความเข้าใจในธรรมชาติและเทคโนโลยีที่มุนษย์สร้างสรรค์ขึ้น สามารถน าความรู้ไปใช้อย่างมีเหตุผล  
สร้างสรรค์ และมีคุณธรรม 
       หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 เป็นหลักสูตรที่มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคน
ดี มีปัญญา มีความสุข มีศักยภาพในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพ จึงก าหนดความสามารถในการคิด
เป็นหนึ่งในจุดมุ่งหมายเพ่ือให้เกิดกับผู้เรียน เมื่อจบการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน คือ มีความรู้ความสามารถในการ
สื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยี และมีทักษะชีวิต และกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ได้
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ก าหนดคุณลักษณะของผู้เรียนในรายวิชาวิทยาศาสตร์ตามกรอบความคิดในเรื่องการพัฒนาการศึกษาเพ่ือ
เตรียมคนในสังคมแห่งความรู้ 
       จากรายงานผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (Ordinary National Education 
Test : O-net) ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนเซนต์จอห์นท่าบม มีค่าคะแนนเฉลี่ยระดับประเทศ 
ในปีการศึกษา 2561 นักเรียนมีระดับผลคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 34.41 (โรงเรียนเซนต์จอห์นท่าบม . 2562) 
และเมื ่อวิเคราะห์ผลคะแนนในปีการศึกษา 2561 พบว่า ในรายวิชาวิทยาศาสตร์ โรงเรียนควรเร่งพัฒนา 
เนื่องจากคะแนนเฉลี่ยของโรงเรียนต่ ากว่าคะแนนเฉลี่ยระดับประเทศ จากปัญหาดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า การ
จัดการเรียนรู้ที่ยังคงเป็นปัญหาส าหรับครูต้องได้รับการแก้ไข ครูผู ้สอนจึงจ า เป็นอย่างยิ ่งที ่จะต้องหา
แนวทางในการปรับปรุง และพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้เกิดประสิทธิภาพ เพื่อให้ผู ้เรียนได้
สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองโดยผ่านกระบวนการคิด และเชื่อมโยงเนื้อหาในแต่ละสาระการเรียนรู้มาสร้าง
เป็นองค์ความรู้ใหม่ให้กับตนเอง ท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ 
       จากการศึกษารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น สอดคล้องกับหลักการการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนสร้างความรู้ด้วยตนเอง 
คือ ให้ผู้เรียนเข้ามามีบทบาทร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มากยิ่งขึ้น กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการอยากรู้อยาก
เห็นมากขึ้น ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความสนใจในการเรียนรู้มากขึ้น ก่อให้เกิดความรู้ด้วยตนเอง ดังนั้น การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้รายวิชาวิทยาศาสตร์ที่ เหมาะสมสามารถน าไปสู่เป้าหมายที่ พ่ึงประสงค์ของการเรียน
วิทยาศาสตร์ คือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น กระทรวงศึกษาธิการจึงได้มอบหมาย
ให้สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) รับผิดชอบกลุ ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และ เทคโนโลยี ซึ่งสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ได้
ด าเนินการพัฒนาหลักสูตรโดยเน้นการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เกิดจาก
การแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้เรื่องใหม่จะมีพื้นฐานมาจากความรู้เดิม ผู้เรียนจะต้องสืบค้น 
เสาะหา ส ารวจตรวจสอบและค้นหาด้วยวิธีการต่าง ๆ จนท าให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย จึงจะ
สามารถสร้างเป็นองค์ความรู้ของผู้เรียนเอง (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี . 2551) และ
จากการศึกษางานวิจัยของ (สุวธิดา ล้านสา. 2559); (บุญโรม ดอมไธสง. 2559) และ (สุณัชชา เดชสุภา. 2558) 
พบว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งผลให้นักเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่ดีขึ้น 
       ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท าเป็นสื่อการเรียนรู้ให้ผู้เรียน เรียนรู้เร็วขึ้นช่วยให้เกิดการถ่ายทอดความคิด
ระหว่างเรียนตอบสนองความแตกต่างระหว่างผู้เรียนในด้านความสามารถในการเรียน  ความสนใจและความ
ถนัดทางด้านการเรียนรู้ไม่เท่ากันอีกทั้งเป็นการแก้ปัญหาการขาดแคลนสื่อการสอนและอุปกรณ์การเรียนรู้ต่าง ๆ 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้จะช่วยลดภาระผู้สอนโดยผู้สอนแนะน าในแต่ละขั้นตอนมีผลชัดเจน การสร้างชุด
กิจกรรมจะท าให้เกิดประสิทธิภาพในการเรียนการสอน อย่างเชื่อถือได้และจะเป็นผลประโยชน์ต่อการ
ตอบสนองการเรียนการสอนรวมทั้งการพัฒนาการศึกษาอีกด้วย ซึ่ง (ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์. 2552) ได้กล่าวไว้ว่า 
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ชุดกิจกรรมเป็นนวัตกรรมทางการศึกษาอย่างหนึ่ง ที่รวบรวมสื่อ กระบวนการ และกิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ 
เพ่ือเป็นสื่อกลางระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน ให้เกิดการเรียนรู้แก่ผู้เรียนตามจุดประสงค์อย่างมีประสิทธิภาพ 
จุดเด่นของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ คือสนองวัตถุประสงค์ของหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ที่เน้นการฝึกทักษะ
กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ์และประยุกต์ความรู้มาใช้ป้องกันและแก้ไขปัญหา ท าให้
สามารถแก้ปัญหาทางการศึกษาเก่ียวกับการเรียนการสอนได้   
       ด้วยเหตุผลดังกล่าวที่กล่าวในเบื้องต้นท าให้ผู้วิจัยสนใจการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการ
เรียนรู้ อาหารและสารเสพติด และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดย
ใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับชุดกิจกรรม โดยน ากระบวนการสืบเสาะหาความรู้มาเป็น
ยุทธศาสตร์ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริ งท าให้เกิดการเรียนรู้ที่แท้จริง
และสอดคล้องกับกระบวนการ ทักษะวิทยาศาสตร์เข้าไปด้วยสามารถประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้อีกด้วยซึ่ง
ผลการวิจัยครั้งนี้  จะเป็นแนวทางให้ครูและบุคลากรทางการศึกษาได้ใช้พัฒนาการจัดการเรียนรู้สาระ
วิทยาศาสตร์และวิชาอ่ืนต่อไป 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
       1. เพ่ือพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้ อาหารและสารเสพติด ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที ่2 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับชุดกิจกรรม ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
       2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ อาหารและสารเสพติด ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 ระหว่างก่อนและหลังเรียน โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับชุด
กิจกรรม 
       3. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 ระหว่างก่อน
และหลังเรียน โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับชุดกิจกรรม 
 

สมมติฐานการวิจัย  
       1. แผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ อาหารและสารเสพติด ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดย
ใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับชุดกิจกรรม ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80   
       2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ อาหารและสารเสพติด ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2    
ทีเ่รียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับชุดกิจกรรม หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  
       3. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับชุดกิจกรรม หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  
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ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

       ตัวแปรต้น                           ตัวแปรตาม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

วิธีการวิจัย 
       ในการด าเนินการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง  โดยได้ด าเนินการตามขั้นตอน ดังนี้  
       1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
           ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 
โรงเรียนเซนต์จอห์นท่าบม อ าเภอเชียงคาน จังหวัดเลย จ านวน 2 ห้องเรียน จ านวนนักเรียน 64 คน และกลุ่ม
ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/2 จ านวน 30 คน โรงเรียนเซนต์จอห์นท่าบม 
อ าเภอเชียงคาน จังหวัดเลย ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Gluster Random Sampling) 
       2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

           2.1 แผนการการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับชุดกิจกรรมหน่วยการเรียนรู้ อาหารและ

สารเสพติด จ านวน 5 แผน แผนละ 3 ชั่วโมง รวมเวลา 15 ชั่วโมง 

การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้
ร่วมกับชุดกิจกรรม เรื่องอาหารและ 

สารเสพติด 
     1) ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement)  
     2) ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration)      
     3) ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป 
(Explanation)      
     4) ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) 
     5) ขั้นประเมิน (Evaluation) 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ 
อาหารและสารเสพติด 
 2. ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ขั้นสูง ประกอบด้วย 5 
ทักษะ คือ 
   2.1 ทักษะการตั้งสมมติฐาน  
   2.2 ทักษะการก าหนดนิยามเชิง
ปฏิบัติการ  
   2.3 ทักษะการก าหนดและควบคุม
ตัวแปร   
   2.4 ทักษะการทดลอง   
   2.5 ทักษะการตีความหมายข้อมูล
และลงข้อสรุป 
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            2.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ อาหารและสารเสพติด ชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 2 เป็นแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ โดยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่
ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) อยู่ระหว่าง 0.67 – 1.00 
            2.3 แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 เป็นแบบปรนัยชนิด
เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ 
       3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
          การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้น าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ โดยด าเนินการ 
ดังนี้ 
           3.1 วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น หน่วยการ
เรียนรู้ อาหารและสารเสพติด ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ตามเกณฑ์ 80/80 โดย
ใช้ E1/E2  เพ่ือหาค่าประสิทธิภาพของแผน 
           3.2 วิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ อาหารและสารเสพติด โดยการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับชุดกิจกรรม ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 สถิติที่ใช้ ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที (T-Test 
for Dependent Sample)  
           3.3 วิเคราะห์เปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 สถิติที่ใช้ ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที  
(T-Test for Dependent Sample)  
 

ผลการวิจัย 
       1. วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับชุดกิจกรรม หน่วย
การเรียนรู้ อาหารอาหารและสารเสพติด ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 
80/80 โดยใช้ E1/E2 ผลการวิเคราะห์ปรากฏผล ดังตารางที่ 1 
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ตารางท่ี 1 ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับชุดกิจกรรมของนักเรียน 
              มัธยมศึกษาปีที่ 2 (E1/E2) 

 

       จากตารางที่ 1 พบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับชุด
กิจกรรม หน่วยการเรียนรู้ อาหารอาหารและสารเสพติด มีประสิทธิภาพกระบวนการ (E1) เท่ากับ 81.73 และ
ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) เท่ากับ 80.67 แสดงว่าแผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับชุด
กิจกรรม หน่วยการเรียนรู้ อาหารอาหารและสารเสพติด ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีประสิทธิภาพ 
(E1/E2) เท่ากับ 81.73/80.67 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด 
 2. วิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ อาหารอาหารและสารเสพติด ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ระหว่างก่อนและหลังเรียนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับชุด
กิจกรรม ผลการวิเคราะห์ปรากฏผล ดังตารางที ่2 
 

ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ อาหารอาหารและสารเสพติดของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ระหว่างก่อนและหลังเรียนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้
ร่วมกับชุดกิจกรรม 

 

การทดสอบ n คะแนนเต็ม 
 

S.D. t P 

ก่อนเรียน 30 30 19.37 2.17 
20.982 .000 

หลังเรียน 30 30 24.20 1.42 

 * มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
  

 จากตารางที่ 2 พบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ 
อาหารอาหารและสารเสพติด โดยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับชุดกิจกรรม ของนักเรียนชั้น

แผนการจัด
ประสบการณ์ 

ค่าประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) ค่าประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) 

คะแนน
เต็ม 

 
S.D ร้อยละ คะแนน

เต็ม 
 

S.D. ร้อยละ 

แผนท่ี 1 10 8.40 0.72 84.00 

30 24.20 1.24 80.67 

แผนที่ 2 10 8.50 0.68 85.00 

แผนที่ 3 10 7.90 0.92 79.00 

แผนที่ 4 10 7.97 1.13 79.67 

แผนที่ 5 10 8.10 0.84 81.00 

 E1 = 81.73 E2 = 80.67 
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มัธยมศึกษาปีที่ 2 มีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน เท่ากับ 19.37 คะแนนเฉลี่ยหลังเรียน เท่ากับ 24.20 แสดงว่า
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 3. การวิเคราะห์ระดับทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 ก่อน
และหลังโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับชุด ผลการวิเคราะห์ปรากฏ ดังตารางที่ 3 
  
ตารางที่ 3 ตารางผลแบบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 ก่อนและ

หลังเรียน 
 

การทดสอบ n คะแนนเต็ม 
 

S.D. t P 

ก่อนเรียน 30 20 13.35 1.66 
12.334 .000 

หลังเรียน 30 20 16.20 1.69 

  * มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 

 จากตารางที่ 3  พบว่า นักเรียนที่ได้รับการวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 ก่อนและหลังเรียน มีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน เท่ากับ 13.35 คะแนนเฉลี่ยหลังเรียน เท่ากับ 
16.20 แสดงว่านักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 1. แผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับชุดกิจกรรม หน่วยการเรียนรู้ อาหารและสาร
เสพติด ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 81.73/80.67 
หมายความว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนจากกิจกรรมการทดลอง บัตรกิจกรรม บัตรแบบแบบฝึกหัดและบัตร
แบบทดสอบย่อยระหว่างเรียน โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับชุดกิจกรรม หน่วย
การเรียนรู้ อาหารและสารเสพติด ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ทั้ง 5 แผน คิดเป็นร้อยละ 81.73 และ
ค่าเฉลี่ยคะแนนจากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน คิดเป็นร้อยละ 80.67 จาก
คะแนนเต็ม 30 คะแนน แสดงว่าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ร่วมกับชุดกิจกรรม ที่
ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 ทั้งนี้เนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ร่วมกับชุดกิจกรรม เป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการแสวงหาความรู้ ที่ช่วยให้นักเรียนได้ค้นพบ
ความจริงต่าง ๆ ด้วยตนเอง นักเรียนได้มีประสบการณ์ตรงในการเรียนรู้เนื้อหาวิชา โดยครูจึงจ าเป็นต้องมีการ
เตรียมสภาพแวดล้อมในการเรียนรู้ ศึกษาโครงสร้างของกระบวนการสอน การจัดล าดับเนื้อหา โดยครูท า
หน้าที่คล้ายผู้ช่วย และนักเรียนท าหน้าที่คล้ายผู้จัดการวางแผนการเรียนนักเรียนเป็นผู้เริ่มต้นในการจัดการ
เรียนการสอนด้วยตนเอง มีความกระตือรือร้นที่จะศึกษาหาความรู้โดยวิธีการเช่นเดียวกับการท างานของ
นักวิทยาศาสตร์ และเปลี่ยนแนวความคิดจากการเป็นผู้รับความรู้มาเป็นผู้แสวงหาความรู้และใช้ความรู้       
(ภพ เลาหไพบูลย์. 2552) การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ มีวิธีการฝึกให้ผู้เรียนได้ศึกษาค้นคว้าหา
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ความรู้ด้วยตนเอง โดยผู้สอนตั้งค าถาม กระตุ้นให้ผู้เรียนใช้  กระบวนการทางความคิด หาเหตุผลจนค้นพบ
ความรู้หรือแนวทางแก้ไขปัญหาที่ถูกต้องด้วยตัวเอง และสรุปออกมาเป็นหลักการ หรือวิธีการแก้ปัญหา อีกทั้ง
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ สืบเสาะ 5 ขั้น ผู้เรียนและครูได้ร่วมกัน จัดกิจกรรมโดยส่วนใหญ่จะเป็น
บทบาทของนักเรียนได้เรียนรู้ร่วมกัน โดยมีชุดกิจกรรม เป็นสื่อประสมที่มีการวางแผนการผลิตอย่างเป็นระบบ 
 2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน หน่วยการเรียนรู้ 
อาหารและสารเสพติด ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้
ร่วมกับชุดกิจกรรม  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้สืบเนื่องจากการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับชุดกิจกรรม 
เป็นรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ เน้นกระบวนการสืบเสาะ เป็นรูปแบบการจัดการ
เรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ส่งเสริมให้ผู้เรียนค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดข้อค าถาม ข้อ
สงสัย เกิดความคิดและแสวงหาค าตอบหรือข้อเท็จจริงด้วยตนเอง โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และ
สามารถน ามาประมวลค าตอบหรือข้อสรุปด้วยตนเอง ท าให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์ตรง และเกิดการเรียนรู้
มากขึ ้น  ครูเป็น เพียงผู ้อ านวยความสะดวกในการเรียนรู ้ของผู ้เร ียน (ภพ เลาหไพบูลย์ . 2552);       
(พิมพันธ์ เดชะคุปต์. 2544); (ทิศนา แขมมณี. 2551) และ(สุคนธ์ สินธพานนท์. 2558) ประกอบด้วยการ
จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) ประกอบด้วย 5 ขั้นตอนได้แก่ ขั้นที่ 1 สร้างความสนใจซึ่ง ในขั้นนี้
ครูจะกระตุ้นความสนใจของผู้เรียนด้วยวิธีต่าง ๆ ขั้นที่ 2 ขั้นส ารวจและค้นหา ในขั้นนี้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติ
เป็นกลุ่ม สมาชิกทุกคนในกลุ่มมีส่วนร่วมในการปฏิบัติ โดยจะแบ่งหน้าที่สลับกันในแต่ละครั้ง ท าให้ทุกคนมี
ส่วนร่วมและมีโอกาสเรียนรู้ทุกขั้นตอนในชุดกิจกรรม ส่งผลให้ผู้เรียนมีประสบการณ์ตรง ขั้นที่ 3 ขั้นอธิบาย
และลงข้อสรุป ในขั้นนี้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มต้องน าข้อมูลที่ได้จากการท าชุดกิจกรรมมาวิเคราะห์สรุป  ขั้นที่ 4 ขั้น
ขยายความรู้ ผู้เรียนน าองค์ความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ และขั้นที่ 5 ขั้นประเมินผลนักเรียนจะท ากิจกรรมเพ่ือ
ตรวจสอบความรู้ว่าผู้เรียนทุกคนมีความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับเรื่องที่เรียน จากผลการวิจัยดังกล่าวส่งผลให้
นักเรียนเข้าใจเนื้อหาเป็นอย่างดี ส่งผลให้กิจกรรมการเรียนรู้เกิดประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น และท าให้ผลสัมฤทธิ์
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ (พุทธิพร สายสงเคราะห์. 2559) ได้ศึกษาการพัฒนา
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5 ขั้น) เรื่อง เซลล์และกระบวนการการด ารงชีวิต
ของพืช  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผลการศึกษาพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรม
การเรียนรู้ตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5 ขั้น) มีคะแนนหลังการจัดการเรียนสูงกว่าก่อนการจัดการ
เรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
       3. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะหาความรู้ร่วมกับชุดกิจกรรม หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยยะส าคัญทางสถิติ .05 ทั้งนี้อัน
เนื่องมาจาก การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับชุดกิจกรรมทั้ง 5 ชุดเน้นการเปิดโอกาสให้ผู้เรียน
แสวงหาความรู้ด้วยตนเอง โดยมีครูคอยให้ค าแนะน าผู้เรียนได้ทดลองปฏิบัติจริง ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม
การเรียนรู้ที่พัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ท าให้สามารถเชื่อมโยงความรู้และสรุปเป็นองค์ความรู้
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ของตนเองได้ซึ่ง สอดคล้องกับงานวิจัยของ (วนิดาพร วรวิรุฬวงศ์. 2558) ที่ได้พัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์โดยใช้การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับ ผังกราฟิก เพ่ือพัฒนา ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์และความมีเหตุผลเรื่องสารละลายกรดเบส กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ผลการวิจัยพบว่า ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนหลังเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยยะส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ    
(วรรณภา พุทธสอน. 2557) ได้ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับ
การใช้เกมเรื่องแม่เหล็กและไฟฟ้าเพ่ือส่งเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพ้ืนฐานส าหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนด้วยชุด
กิจกรรมการเรียนรู้สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยยะส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

ข้อเสนอแนะ  
 จากการผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ อาหารและสารเสพติด และทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับชุด
กิจกรรม ได้ข้อเสนอแนะดังนี้ 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
            1.1 การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับชุดกิจกรรม เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่
เน้นกระบวนการกลุ่ม ครูผู้สอนจึงควรจัดกลุ่มโดยคละความสามารถเป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ช่วยเหลือ 
ปรึกษากันได้ภายในกลุ่ม และครูต้องก าหนดเวลาในการท ากิจกรรมในแต่ละขั้นตอนให้ชัดเชน 
      1.2 การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับชุดกิจกรรม มีหลายขั้นตอนซึ่งต้องใช้เวลาใน
การเรียนการสอนมากครูผู้สอนต้องควบคุมเวลา และยืดหยุ่นกิจกรรมการเรียนการสอนตามความเหมาะสม 
และควรเตรียมความพร้อมในการสอนมาเป็นอย่างดี 
 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป   
      2.1 ควรมีการพัฒนาการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับชุดกิจกรรม ในหน่วยการ
เรียนรู้ และกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น ๆ   
      2.2 ควรมีการศึกษาการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับชุดกิจกรรม ของนักเรียนที่มี
พ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร์ ต่างกันหลังการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับชุดกิจกรรม 
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