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บทคัดย่อ 
การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ1) พัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) 

เรื่อง ยีนและโครโมโซม รายวิชาชีววิทยา4 (ว30244) ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ให้มีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ์ 80/80 2) ศึกษาดัชนีประสิทธิผลของชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E)          
3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน และ4) ศึกษาความพึงพอใจของ
นักเรียนที่เรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) เรื่อง ยีนและโครโมโซม รายวิชา
ชีววิทยา4 (ว30244) ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาเป็นนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 6/1 ที่ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนเกษตรสมบูรณ์วิทยาคม สังกัด
องค์การบริหารส่วนจังหวัดชัยภูมิ จ านวน 1 ห้อง จ านวน 36 คน ได้มาด้วยวิธีเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย1) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 
ขั้น (7E) เรื่อง ยีนและโครโมโซม รายวิชาชีววิทยา4 (ว30244) ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  6              
2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบเลือกตอบ 5 ตัวเลือก จ านวน 40 ข้อ มีค่าความยากง่าย (P) 
ตั้งแต่ 0.25-0.80 ค่าอ านาจจ าแนก (r) ตั้งแต่ 0.20-1.00และค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับเท่ากับ 0.93 
และ3) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น 
(7E) เรื่อง ยีนและโครโมโซม รายวิชาชีววิทยา4 (ว30244) ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 มีข้อประเมิน 
15 ข้อ 

ผลการศึกษา พบว่า 1) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7 E) เรื่อง ยีนและ
โครโมโซม รายวิชาชีววิทยา4 (ว30244) ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่ผู้ศึกษาสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ
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เท่ากับ 82.22/83.40 แสดงว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ที่ผู้ศึกษาสร้างขึ้นมี
ประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ 80/802) ดัชนีประสิทธิผลของชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น 
(7E) เรื่อง ยีนและโครโมโซมรายวิชาชีววิทยา4 (ว30244) ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 มีค่าเท่ากับ 
0.8516 หรือคิดเป็นร้อยละ 85.16 3) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) เรื่อง ยีนและโครโมโซม รายวิชาชีววิทยา4 (ว30244) ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 6 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 4) นักเรียนที่เรียนโดย
ใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) เรื่อง ยีนและโครโมโซม รายวิชาชีววิทยา4         
(ว30244) ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด ( =4.55, S.D.=0.53) 

 

ค าส าคัญ: ชุดกิจกรรมการเรียนรู้,การเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) 
 

ABSTRACT 
This study aims to develop leaning activity program using 7E leaning cycle in topic of 

gene and chromosome of Biology4 (W30244) for grade 12 high school students base on 
efficiency parameter 80/80 of learning activities and compare student achievements before 
and after they participate in leaning activity program using 7E leaning cycle and determine 
their attitude after learning activities. The participants in this study were grade 12 high school 
student class 6/1 who studying on first semester of 2019, Kaset Sombun Wittayakhom 
School.Thirty six students were purposively selectedand subjected to the programs of 
learning activities using 7E learning cycle in topic of gene and chromosome. The 
achievement test was multiple choices question with 5 choices in total of 40 questions with 
index of difficulty (p) = 0.25-0.80, index of discrimination (r) = 0.20-1.00, and reliability = 0.93. 
Fifteen attitude test questions were used for determining student attitude after finishing the 
program learning cycle. The mean, percentage, standard deviation and Independent t-test 
were used for statistical analysis.  
 The study showed that 
  1. The result of leaning activity program using 7E leaning cycle in topic of 
gene and chromosome of Biology4 (W30244) for grade 12 high school students, which 
developed by the author was 82.22/83.40 efficiency, which means the developed learning 
program was more efficiency than the standard program parameter 80/80.   
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 2. The achievement index of leaning activity program using 7E leaning cycle in topic 
of gene and chromosome of Biology4 (W30244) for grade 12 high school students was 
0.8516 or 85.16 %.  
 3. The achievement test of students who participated in the leaning activity program 
using 7E leaning cycle in topic of gene and chromosome of Biology4 (W30244) for grade 12 
high school students was significantly higher compared between before and after 
participation in the program (P≤0.050) 
 4. Students who participated in the leaning activity program using 7E leaning cycle in 
topic of gene and chromosome of Biology4 (W30244) for grade 12 high school students were 
considered in the highest score of attitudes to the program ( =4.55, S.D.=0.53). 

 

Keywords: leaning activity program, 7E leaning cycle 
 
บทน า 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2553 ก าหนดให้มีมาตรฐานการศึกษาของชาติ 
พ.ศ. 2561 เพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนาคุณภาพมาตรฐานการศึกษาของประเทศมาตรฐานการศึกษาของ
ชาติจึงเป็นข้อก าหนดเกี่ยวกับคุณลักษณะคุณภาพที่พึงประสงค์ของคนไทยโดยเป็นมาตรฐานผลลัพธ์ของ

นักเรียน คุณลักษณะของคนไทย 4.0 ที่ตอบสนองวิสัยทัศน์การพัฒนาประเทศสู่ความมั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืนคือ 
ธ ารงความเป็นไทยและแข่งขันได้ในเวทีโลกนั่นคือเป็นคนดี มีคุณธรรม ยึดค่านิยมร่วมของสังคมเป็นฐานในการ
พัฒนาตนให้เป็นบุคคลที่มีคุณลักษณะ 3 ด้าน คือ ด้านที่ 1 ผู้เรียนรู้ เป็นผู้มีความเพียร ใฝ่เรียนรู้และมีทักษะ
การเรียนรู้ตลอดชีวิตเพ่ือก้าวทันโลกยุคดิจิทัลและโลกในอนาคตและมีสมรรถนะ (competency) ที่เกิดจาก
ความรอบรู้ด้านต่าง ๆ มีสุนทรียะรักษ์และประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาไทย มีทักษะชีวิตเพ่ือสร้างงานหรือสัมมา
อาชีพบนพื้นฐานของความพอเพียงความมั่นคงในชีวิต และคุณภาพชีวิตที่ดีต่อตนเอง ครอบครัวและสังคมด้าน
ที่ 2ผู้ร่วมสร้างสรรค์นวัตกรรม เป็นผู้มีทักษะทางปัญญา ทักษะศตวรรษที่ 21 ความฉลาดดิจิทัล (digital 
intelligence) ทักษะการคิดสร้างสรรค์ทักษะข้ามวัฒนธรรม สมรรถนะการบูรณาการข้ามศาสตร์และมี
คุณลักษณะของความเป็นผู้ประกอบการ เพ่ือร่วมสร้างสรรค์และพัฒนานวัตกรรมทางเทคโนโลยีหรือสังคม 
เพ่ิมโอกาสและมูลค่าให้กับตนเองและสังคม ด้านที่ 3 พลเมืองที่เข้มแข็งเป็นผู้มีความรักชาติ รักท้องถิ่น        
รู้ถูกผิด มีจิตส านึกเป็นพลเมืองไทยและพลโลก มีจิตอาสา มีอุดมการณ์และมีส่วนร่วมในการพัฒนาชาติบน
หลักการประชาธิปไตย ความยุติธรรมความเท่าเทียม เสมอภาค เพ่ือการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืนและการอยู่ร่วมกันในสังคมไทยและประชาคมโลกอย่างสันติ (ส านักงานเลขาธิการสภา
การศึกษา. 2562) 
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 การพัฒนาคุณภาพคนจึงเป็นสิ่งส าคัญที่สุดการปฏิรูปการศึกษาส่งผลให้คนไทยมีคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์คือการเป็นนักสืบเสาะแสวงหาความรู้ด้วยความสนใจใฝ่รู้และพัฒนาตนเองได้อย่างต่อเนื่องดังนั้น
เป้าหมายของการศึกษาจึงเน้นทักษะการคิดเพ่ือสร้างความรู้จากแหล่งค้นคว้าต่างๆมีการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
ในการเลือกการตัดสินใจในเรื่องต่างๆอย่างถูกต้องและเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวมมีค่านิยม ที่ดีต่อสังคมพัฒนา
ให้ประชาชนคนไทยเป็นผู้มีความรอบรู้ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  (พิมพ์พันธ์เดชะคุปต์. 2550) การจัด 
การศึกษามุ่งเน้นความส าคัญทั้งด้านความรู้ความคิดความสามารถคุณธรรมกระบวนการเรียนรู้และความ
รับผิดชอบต่อสังคมเพ่ือพัฒนาคนให้มีความสมดุลโดยยึดหลักนักเรียนมีความส าคัญที่สุดครูผู้สอนและผู้จัดการ
ศึกษาจะต้องเปลี่ยนบทบาทจากการเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้ (กระทรวงศึกษาธิการ. 2544) เป็นการใช้กระบวนการ 
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้เปิดโอกาสให้นักเรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริงก าหนดสถานการณ์ จ าลองเพ่ือ
ฝึกปฏิบัติให้ท าเป็นคิดเป็นโดยครูเป็นเพียงที่ปรึกษาให้ค าแนะน า (กระทรวงศึกษาธิการ. 2545) 

การศึกษาวิทยาศาสตร์ในระบบโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาก าหนดให้ใช้หลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 เป็นหลักสูตรในการพัฒนาคุณภาพนักเรียนและกระบวนการน าหลักสูตรไปสู่การ
ปฏิบัติในระดับเขตพ้ืนที่การศึกษาและสถานศึกษาโดยได้มีการก าหนดวิสัยทัศน์จุดหมายสมรรถนะส าคัญของ
ผู้เรียนคุณลักษณะอันพึงประสงค์มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดที่ชัดเจนเพ่ือให้เป็นทิศทางในการจัดท า
หลักสูตรการเรียนการสอนในแต่ละระดับนอกจากนั้นได้ก าหนดโครงสร้างเวลาเรียนพ้ืนฐานของแต่ละกลุ่ม
สาระการเรียนรู้มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดที่ก าหนดไว้ช่วยท าให้เห็นผลคาดหวังที่ต้องการในการ
พัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียนที่ชัดเจนซึ่งจะสามารถช่วยให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องในระดับท้องถิ่นและ
สถานศึกษาวางแผนก าหนดแนวปฏิบัติการสอนให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิผลอีกทั้งให้เกิดความชัดเจนในเรื่อง
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้และช่วยแก้ปัญหาการเทียบโอนระหว่างสถานศึกษาเป็นการส่งเสริมสนับสนุน
เพ่ือพัฒนาเยาวชนของชาติไปสู่คุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ (กระทรวงศึกษาธิการ. 2551)  
 การศึกษาวิชาชีววิทยาเป็นวิทยาศาสตร์สาขาหนึ่งที่ศึกษาเกี่ยวกับสิ่งมีชีวิตซึ่งมีเนื้อหาสาระมากการ
จัดการเรียนการสอนของครูส่วนใหญ่จึงเป็นแบบบรรยายท าให้นักเรียนได้รับความรู้จากครูผู้สอนและจาก
หนังสือเรียนในห้องเรียนเท่านั้นเมื่อพิจารณาผลจากการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) 
ในวิชาวิทยาศาสตร์สาระที่ 1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิตมาตรฐานว1.2 ปีการศึกษา 2560-2561 ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนเกษตรสมบูรณ์-วิทยาคมโดยมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 25.37 และ 28.59 
ตามล าดับ (โรงเรียนเกษตรสมบูรณ์วิทยาคม. 2562) ซึ่งเป็นมาตรฐานการเรียนรู้ที่โรงเรียนควรเร่งพัฒนา
เนื่องจากคะแนนเฉลี่ยของโรงเรียนต่ ากว่าคะแนนเฉลี่ยระดับประเทศ 
 จากประสบการณ์ในการสอนรายวิชาชีววิทยาซึ่งเป็นวิชาในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เป็นวิชา
ที่ศึกษาได้ทั้งด้านกระบวนการและด้านความรู้ด้านกระบวนการสามารถพัฒนาทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์
ได้ แต่ด้านความรู้ซึ่งรายวิชานี้มีเนื้อหาวิชาที่มากส่วนใหญ่เป็นเนื้อหาเชิงบรรยายและทฤษฎี และยากแก่การ
เข้าใจ ท าให้วิชาชีววิทยาเป็นวิชาที่ท าให้นักเรียนเกิดความเบื่อและขาดความสนใจในการเรียนแต่นักเรียนจะมี
ความสนใจในการเรียนเมื่อได้ท ากิจกรรมโดยเฉพาะกิจกรรมกลุ่มส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยู่
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ในเกณฑ์ต่ าซึ่งเกณฑ์ที่ทางโรงเรียนได้ตั้งเป้าหมายไว้คือ นักเรียนจะไม่มีผลการเรียน “0”ในทุกรายวิชา           
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไม่ต่ ากว่าระดับที่น่าพอใจ (เกรด 2) เมื่อพิจารณาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชา
ชีววิทยา4 พบว่า นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 6 ของโรงเรียนเกษตรสมบูรณ์วิทยาคม มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนรายวิชาชีววิทยา 4 (ว30244) ปีการศึกษา 2560-2561ต่ ากว่าเกณฑ์ที่น่าพอใจ (โรงเรียนเกษตรสมบูรณ์
วิทยาคม. 2562) โดยปีการศึกษา 2560 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ ากว่าเกณฑ์ที่น่าพอใจ คิดเป็นร้อยละ 2.00 
ปีการศึกษา 2561มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ ากว่าเกณฑ์ที่น่าพอใจ คิดเป็นร้อยละ 5.88 เมื่อพิจารณาเนื้อหา 
พบว่า หน่วยการเรียนรู้ เรื่องยีนและโครโมโซม นักเรียนส่วนใหญ่ไม่ผ่านเกณฑ์ประเมินที่ตั้งไว้ซึ่งสภาพปัญหา
ดังกล่าวนี้ถ้าไม่ได้รับการแก้ไขย่อมส่งผลต่อคุณภาพการศึกษาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน รวมทั้ง
พ้ืนฐานที่จะใช้ในการศึกษาในระดับสูงขึ้นไป ทั้งนี้อาจมีสาเหตุมาจากหลายๆส่วนอาทิเช่นความพร้อมของครู
นักเรียนเครื่องมือรูปแบบหรือวิธีการสอนอุปกรณ์วิทยาศาสตร์อาคารสถานที่และแหล่งเรียนรู้ที่เหมาะสมจาก
สภาพดังกล่าวสิ่งที่น ามาปรับแก้ไขได้เป็นอันดับต้นๆคือการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการสอนของครูและ
พฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนกล่าวคือลดบทบาทของครูผู้สอนจากการเป็นผู้บอกเล่าผู้บรรยายผู้สาธิตเป็น
การวางแผนจัดกิจกรรมให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้จากกิจกรรมต่างๆส่งเสริมให้นักเรียนมีบทบาทในการเรียนรู้
ตั้งแต่เริ่มกิจกรรมการเรียนนั้นเน้นการพัฒนาทักษะกระบวนการคิดการวางแผนการลงมือปฏิบัติการศึกษา
ค้นคว้าการวิเคราะห์ข้อมูลการแก้ปัญหาการมีปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกันการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ต่างๆต้อง
พัฒนานักเรียนให้เจริญทั้งร่างกาย อารมณ์  สังคม และสติปัญญา(กระทรวงศึกษาธิการ. 2545)  
 กระบวนการเรียนรู้ที่จะช่วยส่งเสริมให้นักเรียนได้พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีทักษะทาง
วิทยาศาสตร์และมีเจตคติทางวิทยาศาสตร์นั้น สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีได้ส่งเสริม
ให้จัดการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้การสืบเสาะหาความรู้เป็นรูปแบบการเรียนการ
สอนที่ใช้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้(Constructivism) เป็นกระบวนการที่นักเรียนจะต้องสืบค้นเสาะหาส ารวจ
ตรวจสอบและค้นคว้าด้วยวิธีการต่างๆจนท าให้ตนเองเกิดความเข้าใจและเกิดการรับรู้ความรู้นั้นอย่างมี
ความหมายจึงจะสามารถสร้างเป็นองค์ความรู้ของตนเองและเก็บเป็นข้อมูลไว้ในสมองได้อย่างยาวนานสามารถ
น ามาใช้ได้เม่ือมีสถานการณ์ใดๆมาเผชิญหน้า (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี. 2550)  
 วัฏจักรการเรียนรู้เป็นยุทธวิธีในการจัดการเรียนการสอนที่เน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลางนักเรียนได้สร้าง
องค์ความรู้ด้วยตนเอง นักเรียนได้ร่วมกันประเมินการเรียนรู้ด้วยตนเองในระยะแรกได้พัฒนามาจากทฤษฎี
พัฒนาการทางสติปัญญาของเพียร์เจต์ ได้แก่ การปรับขยายความคิด(Assimilation) และการปรับขยาย
โครงสร้างความคิด (Accommodation) ซึ่งมี 2 ขั้นตอน ต่อมาได้เพ่ิมเป็น 3 ขั้นตอน ในปี ค.ศ. 1992 โครงการ
ศึกษาหลักสูตรวิทยาศาสตร์สาขาชีววิทยาของสหรัฐอเมริกา (Biological Science Curriculum Sduies    
หรือ BSCS) ได้ปรับขยายรูปแบบการสอนวัฏจักรการเรียนรู้ ออกเป็น 5 ขั้น หรือเรียกว่า 5E เพ่ือเป็นแนวทาง
ส าหรับใช้ออกแบบการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ให้ เหมาะสมยิ่งขึ้น ต่อมา ค.ศ. 2003 ได้ขยายรูปแบบ
การสอนโดยใช้แบบวัฏจักรการเรียนรู้จาก 5 ขั้นเป็น 7 ขั้น ซึ่งเพ่ิมข้ันมา 2 ขั้น คือ ขั้นตรวจสอบพ้ืนความรู้เดิม
ของเด็ก (Elicitation Phase) ในขั้นนี้เป็นขั้นที่มีความจ าเป็นส าหรับการสอนที่ดีเป้าหมายที่ส าคัญคือการกระตุ้น
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ให้เด็กมีความสนใจและตื่นเต้นกับการเรียน สามารถสร้างความรู้อย่างมีความหมายและขั้นการน าความรู้ไปใช้
(Extension Phase) เพ่ือให้นักเรียนสามารถประยุกต์ใช้ ความรู้จากสิ่ งที่ ได้ เรียนมาให้ เกิดประโยชน์ ใน
ชีวิตประจ าวัน (ประภัสรา โคตะขุน. 2562) 
 กระบวนการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น(7E) เป็นการสอนที่เน้นการถ่ายโอนการเรียนรู้และให้
ความส าคัญเกี่ยวกับการตรวจสอบความรู้เดิมของนักเรียนซึ่งเป็นสิ่งที่ผู้สอนไม่ควรละเลยหรือละทิ้งจากการ
ตรวจสอบพ้ืนความรู้เดิมของนักเรียนจะท าให้ผู้สอนได้เห็นว่านักเรียนจะต้องเรียนรู้อะไรก่อนที่จะเรียนใน
เนื้อหานั้นๆท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมายและไม่เกิดแนวคิดที่ผิดพลาดและยังเน้นให้นักเรียน
สามารถน าความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันให้เกิดประโยชน์ได้  (ประสาทเนื่องเฉลิม. 2554) 
สอดคล้องกับการศึกษาที่เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้  
7 ขั้น พบว่านักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้นมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หลังเรียนสูงกว่านักเรียนที่เรียนด้วยวิธีปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีความสามารถด้านการ
คิดวิเคราะห์หลังเรียนสูงกว่านักเรียนที่เรียนด้วยวิธีปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 (เรณุกานต์โชติ
กนกกุล. 2558)นอกจากกระบวนการเรียนรู้ สื่อประกอบการเรียนรู้ก็เป็นเครื่องมือส าคัญที่ช่วยให้การจัดการ
เรียนรู้น่าสนใจไม่น่าเบื่อชุดกิจกรรมหรือชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้  7 ขั้น (7E) เป็นอีก
ทางเลือกหนึ่งที่น ามาใช้ในการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์แนวทางการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์โดยใช้ชุด
กิจกรรมเป็นการรวบรวมสื่อการสอนอย่างสมบูรณ์แบบตามแผนที่วางไว้เพ่ือให้บรรลุจุดมุ่งหมายของการสอนชุด
กิจกรรมเป็นสื่อประสมส าเร็จรูปเพ่ือให้ครูใช้ในการสอนมีอุปกรณ์ที่ใช้ในการเรียนคู่มือครูเนื้อหาแบบทดสอบและ
มีการก าหนดจุดมุ่งหมายของการเรียนไว้อย่างเหมาะสมช่วยส่งเสริมให้นักเรียนมีพัฒนาการในการเรียนที่ดีได้ 
สอดคล้องกับผลการศึกษาของวารุณีอินทรบ ารุง (2554) ได้พัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องสารชีวโมเลกุล
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้นผลการศึกษา พบว่าแผนการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้นมีประสิทธิภาพเท่ากับ 84.48/86.20 สูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้และ
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 รวมถึง 
(ศิริพรฤทธิ์มาก. 2557) ได้พัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้  7E เรื่องแรงและกฎการ
เคลื่อนที่ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ผลการศึกษา พบว่าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้ 
7E มีประสิทธิภาพ 77.20/75.10 สูงกว่าเกณฑ์ 75/75 ที่ตั้งไว้และนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01และผลการศึกษาของ (วรรณพร ยิ้มฉาย. 2560) ได้ศึกษา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา และทักษะการคิดวิเคราะห์ โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการ
เรียนรู้ 7 ขั้น ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ผลการศึกษา พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับ
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
ชีววิทยา และทักษะการคิดวิเคราะห์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสูง
กว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด  
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 จากผลการศึกษาที่เกี่ยวกับการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ที่กล่าวมา 
สามารถใช้ในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียน โดยนักเรียนที่ได้รับการเรียนด้วยชุด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่านักเรียนที่ไม่ได้เรียนด้วย
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ หรือได้รับการเรียนตามปกติ ดังนั้นผู้ศึกษาจึงเห็นว่า การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) มีความเหมาะสมที่จะน ามาใช้ในการปรับปรุงผลการเรียนของนักเรียนที่มี
ระดับผลการเรียนต่ ากว่าเกณฑ์ที่น่าพอใจ และการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น 
(7E)เรื่อง ยีนและโครโมโซม รายวิชาชีววิทยา4 (ว30244) ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ผู้ศึกษามุ่งหวัง
ให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาชีววิทยาสูงขึ้น มีการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ มีจิต
วิทยาศาสตร์และมีเจตคติที่ดีต่อวิชาชีววิทยาหรือวิชาวิทยาศาสตร์สาขาอ่ืนๆ นักเรียนสามารถสร้างองค์ความรู้
ได้ด้วยตนเองและยังสามารถน าแนวทางพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7 E)        
ในรายวิชานี้ไปเป็นแนวทางในการพัฒนาในรายวิชาอ่ืนๆ และเป็นการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอน
โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ต่อไป 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพ่ือพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) เรื่อง ยีนและโครโมโซม 
รายวิชาชีววิทยา4 (ว30244) ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 

2. เพ่ือศึกษาดัชนีประสิทธิผลของชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) เรื่อง ยีน
และโครโมโซม รายวิชาชีววิทยา4 (ว30244) ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 

3. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
ที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) เรื่อง ยีนและโครโมโซม รายวิชาชีววิทยา4 
(ว30244) ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 

4. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น 
(7E) เรื่อง ยีนและโครโมโซม รายวิชาชีววิทยา4 (ว30244) ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย 1) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 
ขั้น (7E) เรื่อง ยีนและโครโมโซม รายวิชาชีววิทยา4 (ว30244) ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ใช้จัด
กิจกรรมการเรียนรู้ จ านวน 20 ชั่วโมง (รวมสอบก่อนเรียนและหลังเรียน) ทดสอบหาประสิทธิภาพโดย
ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.60 หมายความว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการ
เรียนรู้ 7 ขั้น (7E) เรื่อง ยีนและโครโมโซม รายวิชาชีววิทยา4 (ว30244) ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
มีความเหมาะสมระดับมากที่สุด จากนั้นน าไปทดลองใช้เพ่ือหาประสิทธิภาพ จ านวน 3 ครั้ง คือ ครั้งที่ 1 การ
ทดลองแบบหนึ่งต่อหนึ่ง (One to one Testing) ทดลองกับนักเรียน จ านวน  3 คน ได้ค่าประสิทธิภาพ
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เท่ากับ 75.14/76.68  ครั้งที่ 2 การทดลองแบบกลุ่มเล็ก (Small group testing) ครั้งที่ 2 การทดลองแบบ
กลุ่มเล็ก (Small group testing) ทดลองกับนักเรียน จ านวน 9 คน ได้ค่าประสิทธิภาพเท่ากับ 77.55/78.33 
และครั้งที่ 3 การทดลองภาคสนาม (Field testing) ทดลองกับนักเรียน จ านวน 30 คน ได้ค่าประสิทธิภาพ
เท่ากับ 80.36/81.33 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบเลือกตอบ 5 ตัวเลือก จ านวน 40 ข้อ    
มีค่าความยากง่าย (P) ตั้งแต่ 0.25-0.80 ค่าอ านาจจ าแนก (r) ตั้งแต่ 0.20-1.00 และค่าความเชื่อมั่นของ
แบบทดสอบทั้งฉบับเท่ากับ 0.93 และ 3) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนโดยใช้ชุดกิจกรรม
การเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) เรื่อง ยีนและโครโมโซม รายวิชาชีววิทยา4 (ว30244) ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 มีข้อประเมิน 15 ข้อ โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง 0.80-1.00 และมีค่า
ความเหมาะสมของข้อค าถามอยู่ระหว่าง 4.80-5.00 ค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 4.92 อยู่ในเกณฑ์มีความเหมาะสม
มากที่สุด  

 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การเก็บรวบรวมข้อมูลใช้วิธีการเก็บข้อมูลจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6/1 ที่ก าลังศึกษาในภาค
เรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนเกษตรสมบูรณ์วิทยาคม สังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดชัยภูมิ จ านวน 
1 ห้อง จ านวน 36 คน ด้วยการท าแบบทดสอบก่อนเรียน ใบงาน ใบกิจกรรม และการท าแบบทดสอบหลัง
เรียน จัดกิจกรรมตามขั้นตอนในแต่ละชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7 E) และท า
แบบทดสอบหลังเรียน  
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ด าเนินการตรวจสอบความถูกต้องและความสมบูรณ์ของข้อมูลที่เก็บรวบรวมมาได้น าข้อมูลมาตรวจให้
คะแนนแต่ละข้อลงน าไปวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมส าเสร็จรูปจากคอมพิวเตอร์วิเคราะห์ทางสถิติแสดงการ
วิเคราะห์เป็นค่าเฉลี่ย ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบสมมติฐานโดยใช้สถิติที ( t-test 
Dependent Sample) 

 
ผลการศึกษา 
 1. ผลการหาค่าประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) เรื่อง ยีน
และโครโมโซม รายวิชาชีววิทยา4 (ว30244) ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ตามเกณฑ์80/80ปรากฏผล
ดังตารางที1่ 
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ตารางที่ 1 ผลการหาค่าประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E)เรื่อง ยีน
และโครโมโซม รายวิชาชีววิทยา4 (ว30244) ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 

 

คะแนน คะแนน
เต็ม 

คะแนนรวม
เฉลี่ย 

ร้อยละ ความหมาย 

รวมคะแนนระหว่างเรียนจากการท าใบกิจกรรม
ใบงาน  และแบบทดสอบหลังเรียนแต่ละชุด(E1) 

464 381.50 82.22 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู ้
แบบวัฏจักรการเรยีนรู้ 7 ขั้น (7E) 
มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 คะแนนวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนจากการ

ทดสอบหลังเรียน (E2) 
40 33.36 83.40 

 

 จากตารางที่ 1 พบว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการ
เรียนรู้ 7 ขั้น (7E) เรื่อง ยีนและโครโมโซม รายวิชาชีววิทยา4 (ว30244) ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  
ได้คะแนนระหว่างเรียนจากใบกิจกรรม ใบงาน และแบบทดสอบหลังเรียนแต่ละชุดเฉลี่ย 381.50 คะแนน จาก
คะแนนเต็ม 464 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 82.22 ได้คะแนนหลังเรียนเฉลี่ยจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน33.36 คะแนนจากคะแนนเต็ม 40 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 83.40 แสดงว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏ
จักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) เรื่อง ยีนและโครโมโซมรายวิชาชีววิทยา4 (ว30244) ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6
มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 82.22/83.40เป็นไปตามเกณฑ์80/802  
 2. ผลการหาค่าดัชนีประสิทธิผลของชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) เรื่อง ยีน
และโครโมโซม รายวิชาชีววิทยา4 (ว30244) ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ปรากฏผลดังตารางที่2 
 
ตารางที่ 2 ผลการหาค่าดัชนีประสิทธิผลของชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) เรื่อง ยีน

และโครโมโซม รายวิชาชีววิทยา4 (ว30244) ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
 

จ านวน
นักเรียน 

คะแนนเต็ม 
(7 ชุด ชุดละ 10 คะแนน) 

คะแนนรวม 
ดัชนีประสิทธิผล ร้อยละ 

ก่อนเรียน หลังเรียน 
36 70 761 2,259 0.8516 85.16 

 

 จากตารางที่ 2 พบว่า ค่าดัชนีประสิทธิผลของชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) 
เรื่อง ยีนและโครโมโซม รายวิชาชีววิทยา4 (ว30244) ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่ผู้ศึกษพัฒนาขึ้น มี
ค่าเท่ากับ 0.8516 หรือคิดเป็นร้อยละ 85.16 ซึ่งมากกว่าเกณฑ์การยอมรับที่ว่านวัตกรรมมีประสิทธิผลช่วยให้
นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้จริงต้องมีค่า 0.50 ขึ้นไป (วีณา จ าเริญสุข. 2554)  
 3. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
6 ที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) เรื่อง ยีนและโครโมโซม รายวิชา
ชีววิทยา4 (ว30244) ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ปรากฏผลดังตารางที่3-4 
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ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่6 ที่
เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) เรื่อง ยีนและโครโมโซม รายวิชา
ชีววิทยา4 (ว30244) ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ด้วยการเปรียบเทียบความแตกต่าง 

 

คะแนน ทดสอบก่อนเรียน 
(40) 

ทดสอบหลังเรียน 
(40) 

ค่าพัฒนา 

คะแนนเฉลีย่ 18.22 33.36 15.14 
ร้อยละ 45.55 83.40 37.85 

  จากตารางที่ 3 พบว่า หลังเรียนนักเรียนมีค่าคะแนนเฉลี่ย 33.36 คะแนน จากคะแนนเต็ม 40 
คะแนน คิดเป็นร้อยละ 83.40ส่วนก่อนเรียน นักเรียนมีค่าคะแนนเฉลี่ย 18.22คะแนน จากคะแนนเต็ม 40 
คะแนน คิดเป็นร้อยละ 45.55แสดงว่า เมื่อนักเรียนได้เรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 
7 ขั้น (7E) เรื่อง ยีนและโครโมโซม รายวิชาชีววิทยา4 (ว30244) ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
นักเรียนมีผลการเรียนเปลี่ยนแปลงในทางที่สูงขึ้น 
 

ตารางที่ 4 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่6 ที่
เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) เรื่องยีนและโครโมโซม รายวิชาชีววิทยา4 
(ว30244) ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ด้วยการวิเคราะห์ค่า t-test Dependent 

 

การทดสอบ N คะแนนเต็ม  S.D. t P 
ก่อนเรียน 36 40 11.72 2.42 

35.72 0.00* 
หลังเรียน 36 40 33.36 2.29 

* นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05,  df = 35,  ค่า t ตาราง = 1.6896 
 

จากตารางที่  4 พบว่า หลังเรียนนักเรียนมีค่าคะแนนเฉลี่ย 33.36 คะแนน จากคะแนนเต็ม 40 
คะแนนส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.29 ส่วนก่อนเรียน นักเรียนมีค่าคะแนนเฉลี่ย 11.72คะแนน จากคะแนนเต็ม 
40 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.42 เมื่อทดสอบความแตกต่างค่าคะแนนทั้งสองกลุ่ม พบว่า แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นั้นคือ ค่าคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักร
การเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) เรื่อง ยีนและโครโมโซม รายวิชาชีววิทยา4 (ว30244) ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
สูงกว่าค่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน 
 4. ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่มีต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรม
การเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) เรื่อง ยีนและโครโมโซม รายวิชาชีววิทยา4 (ว30244) ปรากฏผลดัง
ตารางที่ 5 
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ตารางที่ 5 ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่มีต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรม 
              การเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) เรื่อง ยีนและโครโมโซม รายวิชาชีววิทยา4 (ว30244) 
 

ข้อที ่ รายการประเมิน 
 

S.D. 
การแปล 

ความหมาย 

1 
คู่มือนักเรียนช่วยท าให้ข้าพเจ้าเห็นภาพรวมขององค์ประกอบในชุดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) เรื่องยีนและโครโมโซม 

4.42 0.50 มาก 

2 
ค าช้ีแจงในคู่มือนักเรียนท าให้ข้าพเจ้าเข้าใจขั้นตอนวิธีการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรม
การเรยีนรู้แบบวัฏจักรการเรยีนรู้ 7 ข้ัน (7E) 

4.39 0.49 มาก 

3 
ภาษาในค าช้ีแจงและในสื่อของชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวฏัจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น 
(7E) มีความชัดเจน เข้าใจง่าย  เหมาะสมกับระดับความรู้ของข้าพเจา้ 

4.69 0.52 มากที่สุด 

4 
แบบทดสอบก่อนและหลังเรียนมคีวามยากง่ายเหมาะสมกับเนื้อหาสาระ  
สอดคล้องกับผลการเรยีนรู้ 

4.50 0.61 มากที่สุด 

5 
แบบทดสอบก่อนและหลังเรียนมคีวามเหมาะสม สอดคล้องกับสื่อและกิจกรรม
การเรยีนรู ้

4.64 0.49 มากที่สุด 

6 สื่อการเรียนรู้มีความหลากหลาย เหมาะสมกับเนื้อหาน่าเรียนรู้ 4.36 0.54 มาก 

7 
สื่อการเรียนรู้ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน (7E) ท าให้
ข้าพเจ้าเข้าใจเนื้อหาสาระไม่สับสน 

4.47 0.56 มาก 

8 เนื้อหามีสาระความรู้ถูกต้อง  กระชับ  เข้าใจง่าย 4.64 0.54 มากที่สุด 
9 เนื้อหามีความยาวเหมาะสมกับเวลาการเรียนรู ้ 4.47 0.61 มาก 

10 
เนื้อหามีภาพประกอบชัดเจน  มสีสีันน่าสนใจช่วยให้ข้าพเจ้าเข้าใจสาระความรู้ได้
ดีขึ้น 

4.67 0.48 มากที่สุด 

11 ใบงานและใบกิจกรรมมีความสอดคล้อง เหมาะสมกับเนื้อหา 4.61 0.49 มากที่สุด 
12 ใบงานและใบกิจกรรมช่วยท าให้ข้าพเจ้าเข้าใจสาระในเนื้อหาดีขึ้น 4.75 0.44 มากที่สุด 

13 
ภาพการ์ตูนในชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน (7E) ช่วยท าให้
จิตใจของข้าพเจ้าผ่อนคลายจากความเครยีดในการเรียนรู้ได้ 

4.58 0.55 มากที่สุด 

14 
การเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) เรื่องยีนและ
โครโมโซม ช่วยท าให้ข้าพเจ้าร่วมมือกับกลุ่ม ยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่น  ตั้งใจ
ท างาน  และท างานอย่างมีความคิดสร้างสรรค์มากยิ่งขึ้น 

4.50 0.51 มากที่สุด 

15 
ข้าพเจ้าพึงพอใจในการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น 
(7E) เรื่องยีนและโครโมโซม  รายวิชาชีววิทยา4 (ว30244) 

4.61 0.49 มากที่สุด 

เฉลี่ยรวม 4.55 0.53 มากที่สุด 
 

 จากตารางที่ 5 พบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) 
เรื่อง ยีนและโครโมโซม รายวิชาชีววิทยา4(ว30244) ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6มีความพึงพอใจเฉลี่ยรวมในระดับ
มากที่สุด ( =4.55, S.D.=0.53) เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า ข้อที่มีคะแนนสูงสุด คือข้อที่ 12 ใบงานและใบ
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กิจกรรมช่วยท าให้ข้าพเจ้าเข้าใจสาระในเนื้อหาดีขึ้น ( =4.75, S.D.=0.44) รองลงมาคือข้อที่3 ภาษาในค า
ชี้แจงและในสื่อของชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7ขั้น (7 E) มีความชัดเจน เข้าใจง่าย 
เหมาะสมกับระดับความรู้ของข้าพเจ้า ( =4.69, S.D.=0.52) และข้อที่ 10 เนื้อหามีภาพประกอบชัดเจน มี
สีสันน่าสนใจ ช่วยให้ข้าพเจ้าเข้าใจสาระความรู้ได้ดีขึ้น ( =4.67, S.D.=0.48)  
 
การอภิปรายผล 
  1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) เรื่อง ยีนและโครโมโซมรายวิชา
ชีววิทยา4 (ว30244) ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  6ที่ผู้ศึกษาสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพเท่ากับ 
82.22/83.40 แสดงว่าชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) เรื่อง ยีนและโครโมโซม 
รายวิชาชีววิทยา4 (ว30244) ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่ผู้ศึกษาสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพสูงกว่า
เกณฑ์ 80/80 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ผ่านขั้นตอนการ
สร้างอย่างเป็นระบบ มีการศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานในการสร้างและมีการตรวจสอบแก้ไขตามข้อเสนอแนะจาก
ผู้เชี่ยวชาญ และทดลองใช้กับนักเรียนเป็นรายบุคคล รายกลุ่มเพ่ือให้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการ
เรียนรู้ 7 ขั้น (7E) มีความเหมาะสมมีประสิทธิภาพก่อนน าไปทดลองใช้ และชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักร
การเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) นี้จัดล าดับเนื้อหาจากง่ายไปหายาก แบ่งเนื้อหาเป็นตอนๆ ให้เข้าใจง่ายโครงสร้างของ
สื่อในชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E)แต่ละชุดเป็นระเบียบ มีความต่อเนื่องกัน เนื้อหา 
ใบกิจกรรม ใบงาน เหมาะสมน่าสนใจซึ่งตรงกับแนวคิดของเชษฐ์ศิริสวัสดิ์ . (2554) กล่าวว่า ชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ท าให้เกิดประสิทธิภาพ  ในการสอนอย่างเชื่อถือได้เพราะชุดกิจกรรม
การเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ผลิตขึ้นด้วยวิธีการเข้าสู่ระบบ โดยกลุ่มผู้เชี่ยวชาญหลายด้าน ชุด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) เป็นสิ่งส าคัญที่ส่งผลต่อการเรียนรู้ของนักเรียนถ้ามีชุด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้  7 ขั้น (7E)ที่เหมาะสมต่อวัยการเรียนรู้จะท าให้พัฒนาการของ
นักเรียนเป็นไปอย่างมีระบบและสามารถสร้างความสนใจให้กับนักเรียนได้ประกอบกับชุดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ที่สร้างขึ้นเน้นการยึดนักเรียนเป็นส าคัญให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติเพ่ือเกิดการ
เรียนรู้ด้วยตนเอง มีการเสริมแรงอย่างต่อเนื่อง ซึ่งจะเป็นสิ่งเร้าให้นักเรียนมีการตอบสนอง คือ มีการตั้งใจ
ท างานมากขึ้นเพ่ือที่จะได้รับการเสริมแรงนั้นอีก ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ (เรณุกานต์ โชติกนกกุล . 2558) 
ได้ท าการศึกษาเรื่องการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้  7 ขั้นเรื่องเซลล์ไฟฟ้าเคมีกลุ่ม
สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  6 โรงเรียนนาดูนประชาสรรค์ จังหวัดมหาสารคาม มี
ประสิทธิภาพเท่ากับ 8.59/82.87ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด 80/80 และสอดคล้องกับผลการศึกษาของ      
(พิลึก นิลศิริ. 2558) ได้ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์เรื่องการสังเคราะห์แสงที่มีต่อผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 พบว่าชุดกิจกรรมที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ 83.59/80.06 
ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ที่ก าหนดไว้ และสอดคล้องกับงานวิจัยของ (กัญญานิมิตร มะกรูดอินทร์ . 
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2560) ได้ท าการวิจัยการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนหน่วยการเรียนรู้พันธุกรรมรายวิชาวิทยาศาสตร์ (ว23101) 
โดยวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ 85.64/81.83 สูงกว่าเกณฑ์ 80/80  
 2. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) เรื่อง ยีนและโครโมโซมรายวิชาชีววิทยา4   
(ว30244)ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6มีค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.8578 หรือคิดเป็นร้อยละ 85.78 
มีประสิทธิผลไม่ต่ าว่า 0.50 เป็นไปตามสมมติฐานของการศึกษาที่ตั้งไว้ในข้อที่ 2 นั่นคือนักเรียนที่เรียนโดยการ
ใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) เรื่องยีนและโครโมโซม รายวิชาชีววิทยา4(ว30244)
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6จ านวน 7 ชุดมีความรู้เพ่ิมข้ึน 0.8578 หรือคิดเป็นร้อยละ 85.78 ทั้งนี้อาจ
เนื่องมาจากชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) เรื่อง ยีนและโครโมโซม รายวิชาชีววิทยา
4(ว30244)ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6ที่สร้างขึ้นนั้นค านึงถึงนักเรียนพ้ืนฐานความรู้เดิมมีการเรียง
เนื้อหาจากง่ายไปยากภาษาที่ใช้เป็นภาษาที่เข้าใจง่ายชัดเจนมีค าสั่งให้นักเรียนตอบสนองต่อเรื่องนั้นได้โดยตรง
นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่มพร้อมทั้งครูคอยกระตุ้นและอธิบายขั้นตอนการศึกษาชุด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ให้กับนักเรียนได้เรียนรู้อย่างถูกวิธีสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ (พรพิศ แก้วบ้านเหล่า. 2556) ได้พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้  เรื่อง บรรยากาศส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้รูแบบการสอนแบบ 7 ขั้น ร่วมกับแผนผังมโนมติ 
พบว่า ดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ  0.7914 คิด เป็นร้อยละ 79.14 และสอดคล้องกับผลการศึกษาของ         
(ขนิษฐา เตชะนอก. 2560) ได้พัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนววัฏจักรการเรียนรู้ 7E เรื่อง โมเมนตัมและ
การชน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 พบว่า มีดัชนีประสิทธิผลเท่ากับเท่ากับ 0.6495 
แสดงว่านักเรียนมีความก้าวหน้าในการเรียนคิดเป็นร้อยและ 64.95 และสอดคล้องกับผลการศึกษาของ                 
สุนีรัตน์ สอนบาล (2555) ได้เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง เซลล์ไฟฟ้าเคมี การคิดวิเคราะห์      
และ การคิดแก้ปัญหา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น
และการจัดการเรียนรู้แบบอริยสัจ 4 พบว่า ดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการ
เรียนรู้ 7 ขั้น เท่ากับ 0.6932 แสดงว่านักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนร้อยละ 69.32 
 3. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) เรื่อง ยีนและโครโมโซมรายวิชาชีววิทยา4  
(ว30244) ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6ท าให้นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เป็นไปตามสมมติฐานของการศึกษาที่ตั้งไว้ในข้อที่ 3 ทั้งนี้อาจ
เนื่องมาจากการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญา
ของเพียเจต์ และทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง ซึ่งทั้ง 2 ทฤษฎีได้เปิดโอกาสให้นักเรียนได้คิด ค้นหา
ค าตอบด้วยตนเอง ใช้ความรู้หรือประสบการณ์เดิมเพ่ือสร้างความรู้ใหม่ด้วยตนเอง และสอดคล้องกับแนวคิด
ของ Eisenkraft (2003 : 56-59) ที่ว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) เป็นรูปแบบที่
สามารถน าไปประยุกต์ให้เหมาะสมตามธรรมชาติวิชา โดยเฉพาะกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ซึ่งเน้น
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้อันที่จะท าให้นักเรียนเข้าถึงความรู้จริงได้ด้วยตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา
ของ (วรรณพร ยิ้มฉาย. 2560) ได้ท าการศึกษาเรื่องการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาและทักษะ
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การคิดวิเคราะห์โดยการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้  7 ขั้น (7E) ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ผลการวิจัยพบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา และทักษะการคิดวิเคราะห์
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบวัฏจักรการ
เรียนรู้ 7 ขั้น (7E) หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด
และสอดคล้องกับผลการศึกษาของ (ศศิวัฒน์ เดชะ. 2560)ได้ท าการศึกษาเรื่องการพัฒนาผลสัมฤทธิ์และการ
คิดวิเคราะห์ในวิชาชีววิทยา เรื่อง เซลล์ของสิ่งมีชีวิต ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้ 7 ขั้น โดยเน้นระดับของการสืบเสาะพบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้ 7 ขั้น โดยเน้นระดับของการสืบเสาะมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดวิเคราะห์หลัง
เรียนสูงกว่านักเรียนที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกจากนี้ 
นักเรียนที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น โดยเน้นระดับของการสืบเสาะ ยังมีคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนและการคิดวิเคราะห์สูงกว่าเกณฑ์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ . 05 
เช่นเดียวกัน 
 4. นักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้  7 ขั้น (7 E) เรื่อง ยีนและ
โครโมโซมรายวิชาชีววิทยา4(ว30244)ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6มีความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) โดยเฉลี่ยอยู่ในระดับมากท่ีสุด เป็นไปตามสมมติฐานของการศึกษาที่ตั้ง
ไว้ในข้อที่ 4 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ได้รับการพัฒนาตาม
กระบวนการขั้นตอนที่ถูกต้อง มีคุณภาพสามารถพัฒนาผลการเรียนรู้ของนักเรียนเป็นชุดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ที่นักเรียนเกิดความรู้สึกชอบในขณะเรียนและหลังเรียนรู้ยังรู้สึกประทับใจการ
เรียนรู้และภาคภูมิใจในผลการเรียนรู้ ทั้งนี้อาจเพราะหลังการเรียนรู้ แต่ละชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการ
เรียนรู้ 7 ขั้น (7E) มีกิจกรรมการประเมินหลังเรียน และผู้ศึกษาได้ประเมินคะแนนพฤติกรรมการเรียนรู้ และ
คุณลักษณะอันพึงประสงค์รายบุคคล ช่วยให้นักเรียนได้รับรู้ผลการเรียนรู้และพฤติกรรมการเรียนรู้ของตนไป
พร้อมกัน เป็นแรงเสริมกระตุ้นให้นักเรียนที่มีผลคะแนนดี ได้พัฒนาตนให้มีผลคะแนนดียิ่งขึ้น และนักเรียนที่มี
ผลคะแนนต่ า ได้ตั้งใจเรียนมากขึ้นในชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7 E) ถัดไป และผู้
ศึกษาเองเมื่อได้น าข้อมูลดังกล่าว ไปใช้เพ่ือกระตุ้นและเสริมแรงการเรียนรู้แก่นักเรียนได้ตรงตามสภาพจริง ซึ่ง
ตรงกับแนวคิดของสุภัทรา พินิจ (2554: 13)ที่สรุปความหมายของ ความพึงพอใจไว้ว่า  หมายถึง ความรู้สึก
ชอบ เห็นด้วย  ประทับใจ ภูมิใจ ยินดีในสิ่งที่สอดคล้องกับความต้องการของตนเอง ความพึงพอใจก่อให้เกิด
ความร่วมใจ ความเข้าใจต่อกัน ความสามัคคีในหมู่คณะ และเป็นปัจจัยส าคัญประการหนึ่ง ที่ช่วยให้การ
ด าเนินงานประสบความส าเร็จ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ (ณัฐกานต์คุรุบรรเจิดจิต. 2561)ได้ศึกษาเรื่องการ
พัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  7 ขั้น (7E) เรื่องโครงสร้างและหน้าที่ของพืชดอกส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ผลการศึกษาพบว่าความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะ หาความรู้ 7 ขั้น (7E) เรื่องโครงสร้างและหน้าที่ของพืชดอกส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 5 อยู่ในระดับมากที่สุด (4.51 คะแนน) และสอดคล้องกับผลการศึกษาของ (ศุภักศรวาหะรักษ์. 2561) ได้
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ศึกษาความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้  (5E) ชุดยีน
และโครโมโซมรายวิชาชีววิทยา 4 รหัสวิชาว30244 ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 พบว่า นักเรียนมีความ
พึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับมากโดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.44 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.65 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ไปใช้ 
  1) ก่อนการน าชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ไปใช้ ครูควรท าความเข้าใจ
เกี่ยวกับค าชี้แจง วิธีการใช้ เตรียมสื่อการสอนให้พร้อม และให้นักเรียนได้ศึกษาและท าความเข้ าใจค าชี้แจง 
เพ่ือช่วยให้การเรียนการสอนเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 
  2) ก่อนน าชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ไปใช้ ครูควรศึกษาเนื้อหาที่ใช้
ในชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้7 ขั้น (7E) ซึ่งจะช่วยให้การด าเนินกิจกรรมในชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) เป็นไปตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ 
 2. ข้อเสนอแนะในการน าผลการศึกษาไปใช้ 
  1) ผู้บริหารโรงเรียน ครูผู้สอน และผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการศึกษา ควรส่งเสริมให้ครูมีการสร้างชุด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) เพ่ือน าไปปรับใช้ในการพัฒนาการเรียนการสอนใน
เนื้อหาต่าง ๆ ในรายวิชาอ่ืนๆ ต่อไป 
 3. ข้อเสนอแนะส าหรับการศึกษาครั้งต่อไป 
  1) ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) และการเรียนด้วยสื่ออ่ืน ๆ 
  2) ควรมีการศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ในรายวิชาอ่ืน ๆ 
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