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บทคัดย่อ  
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยแบบ  SQ5R ให้มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) เปรียบเทียบการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับ
การจัดการเรียนรู้แบบ SQ5R ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 3) เปรียบเทียบการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน            
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับวิธีการจัดการเรียนรู้ SQ5R ก่อนเรียนและหลังเรียน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย ชัยภูมิ อ าเภอเมืองชั ยภูมิ จังหวัดชัยภูมิ 
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 จ านวน 25 คน ได้มาจากวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยแบบ SQ5R ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
จ านวน 5 แผน รวม 15 ชั่วโมง 2) แบบทดสอบวัดการอ่านจับใจความก่อนเรียนและหลังเรียนชั้นมัธยมศึกษา   
ปีที่ 3 เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ 3) แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์ก่อนเรียน
และหลังเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ วิเคราะห์ข้อมูล
ใช้ค่าเฉลี่ย ได้แก่ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยใช้การทดสอบค่าสถิติที แบบที่ไม่เป็นอิสระต่อกัน 
 ผลการวิจัยพบว่า  

1 . แผนการจัดการเรียนรู้ภ าษาไทยแบบ  SQ5R ชั้ นมั ธยมศึ กษาปี ที่  3  มีป ระสิ ทธิภ าพ                   
เท่ากับ 85.92/81.04  
 2. การอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ SQ5R       
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5  
 3. การคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 ที่ ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ SQ5R           
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.5 
 

ค าส าคัญ: การจัดการเรียนรู้แบบ SQ5R, การอ่านจับใจความ, การคิดวิเคราะห์ 
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Abstract 
 The purposes of this research were 1) to develop the SQ5R Thai language learning plan 
to be efficient according to the 80/80  criteria, 2) to compare the reading comprehension of 
Mathayomsuksa 3  students (Grade 9 students) before and after learning by using the SQ5R 
method, and 3 )  to compare the analytical thinking ability of Mathayomsuksa 3  students 
before and after learning by using the SQ5R method. The subjects were 25 Mathayomsuksa 
3 students of Kanchanapisek Wittayalai School, Mueang Chaiyaphum District, Chaiyaphum 
Province, studying in the first semester of the academic year 2024. They were recruited by 
the method using the classroom as the sampling unit. 
 The research instruments were 1) 5 SQ5R Thai language learning plans for Mathayomsuksa 3 
students (15 hours); 2) pre-test and post-test on reading comprehension skills of Mathayomsuksa 3 
students, consisting of 30 questions with 4 choices; and 3) pre-test and post-test on analytical 
thinking ability of Mathayomsuksa 3 students, consisting of 20 questions with 4 choices. The data 
were analyzed by mean and standard deviation using dependent sample.  
 The research results were as follows 

1 . The efficiency values o f the  SQ5R Thai language learning management plan for 
Mathayomsuksa 3 students were 85.92/81.04.   
 2. The reading comprehension of Mathayomsuksa 3 students after studying by using 
the SQ5R method was significantly higher than before studying at the statistical level of 0.5.   
 3. The analytical thinking ability of Mathayomsuksa 3 students after studying by using 
the SQ5R method was significantly higher than before studying at the statistical level of 0.5.   
 
Keywords: SQ5R learning management, reading comprehension, critical thinking. 
 
บทน า 
 ภาษาไทยนับได้ว่าเป็นภาษาประจ าชาติไทย มีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตของคนไทยเป็นอย่างมาก
ในฐานะที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรมประจ าชาติและเป็นเอกลักษณ์ของชนชาติไทยเป็นเครื่องมือที่ใช้ในการ
ติดต่อสื่อสาร เสริมสร้างความเป็นเอกภาพของชาติ ท าให้คนในสังคมเกิดความเข้าใจตรงกันและตรงตาม
จุดมุ่งหมาย หรือวัตถุประสงค์ของสารที่ต้องการสื่อออกไป ไม่ว่าจะเป็นความคิด ความต้องการ ความรู้สึก และ
ภาษาไทยก็ถูกใช้ในการประกอบกิจการงานต่าง ๆ ทั้งในทางราชการ ทางธุรกิจ ครอบครัว กิจกรรมทางสังคม 
และประเทศชาติ เป็นเครื่องมือที่ใช้ในการเรียนรู้ ใช้ในการบันทึกเรื่องราวเหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์ต่าง ๆ 
ที่ส าคัญจากสังคมในอดีตถึงสังคมในยุคปัจจุบัน ดังนั้นการเรียนภาษาไทยจึงมีความส าคัญเป็นอย่างยิ่ง เพ่ือให้
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ผู้เรียนเกิดกระบวนการการเรียนรู้เกี่ยวกับทักษะที่ถูกต้อง เหมาะสมในการสื่อสาร เป็นเครื่องมือในการเรียน 
การแสวงหาความรู้ และประสบการณ์ การเรียนรู้ภาษาไทยในฐานะที่เป็นวัฒนธรรมทางภาษาให้เกิดความ    
ชื่นชม ความยินดี ความซาบซึ้ง และภูมิใจในภาษาไทย ที่บรรพบุรุษได้สร้างสรรค์ภาษาไทยไว้ อันเป็นส่วน
ส าคัญที่คอยส่งเสริมเสริมสร้างความงดงามในการด าเนินชีวิต การเรียนรู้ภาษาไทยนับได้ว่า  มีความเกี่ยวพัน     
ที่เกี่ยวกับกระบวนการคิดของมนุษย์ เพราะภาษาไทยนั้นเป็นเครื่องมือ เป็นสื่อของความคิด ดังนั้นในการ
จัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทยจึงส่งเสริมให้ผู้เรียนได้สร้างสรรค์ สามารถคิดวิพากษ์วิจารณ์ คิดในการตัดสินใจ
แก้ไขปัญหา คิดอย่างมีวิจารณญาณ หรือแม้กระทั้งการคิดขั้นสูง และสามารถคิดวินิจฉัยอย่างมีเหตุผลได้อย่าง
เป็นรูปธรรม 

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ , 2551, น. 37)    
ในส่วนของกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย กล่าวไว้อย่างชัดเจนว่า ภาษาไทยนั้นเป็นเอกลักษณ์ของชาติ       
เป็นสมบัติทางวัฒนธรรมอันก่อให้เกิดความเป็นเอกภาพและเสริมสร้างบุคลิกภาพของคนในชาติให้มีความเป็น
ไทยเป็นเครื่องมือที่ใช้ในการติดต่อสื่อสาร เพ่ือสร้างความเข้าใจและความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน ท า ให้สามารถ
ประกอบกิจธุระ การงาน และด ารงชีวิตร่วมกันในสังคมประชาธิปไตยได้อย่างสันติสุข เป็นเครื่องมือในการ
แสวงหาความรู้ ประสบการณ์จากแหล่งข้อมูลสารสนเทศต่าง ๆ เพ่ือพัฒนาความรู้ กระบวนการคิดวิเคราะห์ 
วิจารณ์ และสร้างสรรค์ให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลง ทางสังคม และความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์เทคโนโลยี 
ตลอดจนน าไปใช้ในการพัฒนาอาชีพให้มีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ นอกจากนี้ยังเป็นสื่อแสดงภูมิปัญญา      
ของบรรพบุรุษด้านวัฒนธรรม ประเพณี สุนทรียภาพ เป็นสมบัติล้ าค่า ควรแก่การเรียนรู้ อนุรักษ์ และสืบสาน
ให้คงอยู่คู่ชาติไทย  
 การอ่านจับใจความมีความส าคัญเป็นอย่างมากกับการอ่านที่จะท าให้การอ่านนั้นเกิดประโยชน์      
จุไรรัตน์ ลักษณะศิริ และบาหยัน อ่ิมส าราญ (2547, น. 42) กล่าวถึงการอ่านจับใจความ ว่ามีความส าคัญต่อ
การด ารงชีวิตมนุษย์ในสังคม โดยเฉพาะอย่างยิ่งในยุคปัจจุบัน ซึ่งเป็นยุคข้อมูลข่าวสาร เพราะการอ่านและการ
ฟังจะท าให้ผู้คนได้รับข่าวสารข้อมูลความรู้ และได้รับทราบความเคลื่อนไหวตลอดจนข้อคิดเห็นต่าง ๆ ของคน
ในสังคมผู้รับสารจะได้รับประโยชน์จากการอ่านอย่างเต็มที่ ถ้าผู้รับสารสามารถรับสารที่ผู้ส่งสารให้อ่าน     
อย่างครบถ้วนและถูกต้อง กระบวนการส าคัญที่สุดที่จะท าให้ผู้รับสารสามารถรับสารจากเรื่องที่อ่านได้ก็คือ   
การอ่านจับใจความ  
 การคิดวิเคราะห์เป็นทักษะพ้ืนฐานในการด ารงชีวิตในสังคมเป็นการปฏิบัติตามหลักการอย่างเป็น
ขั้นตอน อย่างมีระบบซึ่งเป็นการคิดใคร่ครวญอย่างละเอียดรอบคอบในเรื่องราวต่าง ๆ อย่างมีเหตุผลโดยหา
ส่วนดี ส่วนบกพร่องจุดเด่นหรือจุดด้อยของเรื่องนั้น ๆ แล้วเสนอแนะสิ่งที่ดีที่เหมาะสมนั้นอย่างยุติธรรมและ
ส าคัญอย่างยิ่ง อีกทั้งทักษะการคิดวิเคราะห์เป็นทักษะของการน าไปปรับแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวันอีกด้วย ราชบัณฑิตยสถาน (2546, น. 1071) ได้ระบุว่าคิดวิเคราะห์ถือเป็นพ้ืนฐานของการคิด 
เป็นสิ่งส าคัญต่อวิถีการด าเนินชีวิตในสังคมมนุษย์ ผู้ที่มีทักษะการคิดวิเคราะห์จะสามารถพิจารณาไตร่ตรอง
แก้ไขปัญหาอย่างแม่นย ามีความละเอียดในการแยกแยะจ าแนก เปรียบเทียบข้อมูลเรื่องราวเหตุการณ์ต่าง ๆ 
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อย่างช านาญ โดยการหาหลักฐานที่มีความสัมพันธ์เชื่อมโยงหรือข้อมูลที่มีความน่าเชื่อถือมาสนับสนุนหรือ
ยืนยันเพ่ือพิจารณาอย่างรอบคอบก่อนตัดสินใจเชื่อหรือสรุป 
 การจัดการเรียนรู้แบบ SQ5R เป็นเทคนิควิธีการสอนอีกรูปแบบหนึ่ง ที่น ามาพัฒนาทักษะการอ่าน 
ได้รับการพัฒนาโดย วอลเตอร์ พอค (Pauk, 2001) พัฒนามาจากกลวิธีการสอนอ่านแบบ SQ3R ของฟรานซิส 
โรบินสัน (Robinson,1970, pp. 275-287) ซึ่งเป็นรูปแบบการสอนอ่านความสามารถในการอ่านจับใจความ
ส าคัญของเรื่องที่อ่าน ในขณะที่วิธีสอนอ่านแบบ SQ5R ที่พัฒนาขึ้นมานั้นได้เพ่ิมกระบวนการสะท้อนความคิด 
และการจดบันทึก ซึ่งช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจแนวความคิดของเรื่องที่อ่านได้อย่างรวดเร็ว จากการเชื่อมโยงความรู้
เดิมของผู้เรียน สามารถทบทวนเรื่องราวที่อ่านได้อย่าง มีประสิทธิภาพด้วยวิธีการสะท้อนความคิด ท่องจ า 
และจดบันทึกเพ่ือท าความเข้าใจให้กระจ่างอย่างชัดเจน ในบทที่อ่าน ซึ่งการสอนอ่านแบบ SQ5R ประกอบไป
ด้วยขั้นตอนในการอ่าน 7 ขั้นตอน ได้แก่ การส ารวจ (Survey) การตั้งค าถาม (Question) การอ่าน (Reading) 
การจดบันทึก (Recite) การจดจ า (Record) การทบทวน (Review) และการคิดวิเคราะห์วิจารณ์ (Reflect) 
กลวิธีการอ่านรูปแบบ SQ5R มุ่งให้ผู้เรียนเกิดการถ่ายโอนความรู้เดิมไปสู่ความรู้ใหม่ ส่งเสริมให้นักเรียน
สะท้อนความคิด และแสดงความคิดเห็นผ่านกระบวนการอภิปราย ก่อให้เกิดความคิดในระดับสูงต่อไป ดังที่  
Pauk and  Owen (2010) กล่าวว่า SQ5R เป็นกลวิธีการสอนอ่านที่เป็นระบบช่วยให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจ 
และจดจ าเรื่องราวของสิ่งที่อ่านได้ ตลอดจนสามารถพัฒนาทักษะการอ่านไปสู่ทักษะการอ่านขั้นสูง (รัชวรรณ 
พรมลี, 2561, น. 3) 
 ซึ่งจากผลการทดสอบทางศึกษาแห่งชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย ชัยภูมิ  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 พบว่า คะแนนเฉลี่ยของปีการศึกษา 2565           
มีค่าเฉลี่ยร้อยละ 47.96 และปีการศึกษา 2566 มีค่าเฉลี่ยร้อยละ 39.41 ซึ่งลดลงจากปีการศึกษา 2566 -8.49
จากคะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบ (O-NET) แสดงให้เห็นได้อย่างชัดเจนว่านักเรียนมีคะแนนจากการทดสอบ
ในระดับต่ า และมีคา่เฉลี่ยของคะแนนลดลงอย่างต่อเนื่อง  
 จากที่ กล่าวมาผู้ วิจัย ได้ที่ จะท าการวิจัย เรื่องผลการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยแบบ SQ5R                
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย ชัยภูมิ ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาชัยภูมิ 
เพ่ือให้มีทักษะในการอ่านจับใจความและการคิดวิเคราะห์ รวมทั้งมีพ้ืนฐานในการอ่านและการเขียนภาษาไทย
ที่ดีขึ้น สามารถน าสิ่งที่ได้จากการเรียนรู้ในการเรียนวิชาภาษาไทยรวมทั้งบูรณาการไปถึงรายวิชาอ่ืนในระดับ
การศึกษาที่สูงขึ้นไป  

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยแบบ SQ5R ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
2. เพ่ือเปรียบเทียบการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้

แบบ SQ5R ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 
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 3. เพ่ือเปรียบเทียบการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับวิ ธีการจัดการเรียนรู้ 
SQ5R ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 
 

สมมติฐานการวิจัย  
 1. นักเรียนชั้นมัยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับวิธีการจัดการเรียนรู้ SQ5R มีทักษะการอ่านจับใจความ      
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 2. นักเรียนชั้นมัยมศึกษาปีที่  3 ที่ ได้รับวิธีการจัดการเรี ยนรู้  SQ5R มีทักษะการคิดวิเคราะห์         
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 

วิธีการวิจัย  
 การวิจัยเรื่องผลการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยแบบ SQ5R ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 เป็นการวิจัยเชิงทดลอง
เบื้องต้น (Pre - Experimental Designs) ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัยตามล าดับ ดังต่อไปนี ้

1.ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1.1 ประชากร ที่ ใช้ ในการวิจัยในครั้ งนี้  ได้แก่  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 โรงเรียน        

กาญจนาภิเษกวิทยาลัย ชัยภูมิ ต าบลบ้านเล่า อ าเภอเมืองชัยภูมิ จังหวัดชัยภูมิ จ านวน 3 ห้องเรียน 42 คน 
     1.2 กลุ่มตัวอย่าง ที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/3 โรงเรียน

กาญจนาภิเษกวิทยาลัย ชัยภูมิ ต าบลบ้านเล่า อ าเภอเมืองชัยภูมิ จังหวัดชัยภูมิ จ านวน 25 คน ได้มาโดยวิธีการ
สุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) 

2. ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
 

         ตัวแปรต้น                                          ตัวแปรตาม 
 
 

 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  3.1 แผนการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยแบบ SQ5R ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 5 แผน     
แผนละ 3 ชั่วโมง รวมทั้งสิ้น 15 ชั่วโมง ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นและปรับปรุงตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ และผู้เชี่ยวชาญ ซึ่งผ่านการประเมินคุณภาพในเรื่องของความถูกต้อง สอดคล้องกับเนื้อหา 
จุดประสงค์ ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ โดยให้ค่าความเหมาะสมเฉลี่ย 3.51 
ขึ้นไปจึงถือว่าเป็นแผนที่มีคุณภาพเหมาะสมและสามารถน าไปใช้ได้ พบว่ามีค่าความเหมาะสมของ           
แผนการจัดการเรียนรู้ทั้ง 5 แผน ดังนี้ 

การจัดการเรียนรู้แบบ 
SQ5R 

1. การอ่านจับใจความ 
2. การคิดวิเคราะห์ 
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     1. แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.91 มีความเหมาะสมมากที่สุด 
     2. แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.69 มีความเหมาะสมมากที่สุด 
     3. แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.67 มีความเหมาะสมมากที่สุด 
   4. แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.65 มีความเหมาะสมมากที่สุด 
     5. แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.72 มีความเหมาะสมมากที่สุด 
  3.2 แบบทดสอบวัดการอ่านจับใจความ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 เป็นแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 
4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ ผ่านการปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ และ
ผู้เชี่ยวชาญ โดยผ่านการทดสอบค่าความยาก (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) มีค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง 
0.6 – 1.00 มีค่าความยากง่าย 0.64 – 0.76 และ ค่าอ านาจจ าแนก 0.35 – 0.82 และมีค่าความเชื่อม่ัน 0.72 
  3.3 แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 เป็นแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ    
4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ ผ่านการปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ และ
ผู้เชี่ยวชาญ โดยผ่านการทดสอบค่าความยาก (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) มีค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง 
0.6 – 1.00 มีค่าความยากง่าย 0.52 – 0.76 และ ค่าอ านาจจ าแนก 0.35 – 0.82 และมีค่าความ เชื่อมั่น 0.75 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. ตรวจสอบความเรียบร้อยของแผนการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยแบบ SQ5R การอ่าน       
จับใจความ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  
  2. เตรียมความพร้อมและชี้แจงรายละเอียดขั้นตอนและวิธีการให้ผู้เรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง    
ในการวิจัย ให้มีความรู้ความข้าใจเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้แบบ SQ5R ก่อนที่จะเริ่มท าการทดลอง  
  3. ท าการทดสอบก่อนเรียน (Pretest) ก่อนด าเนินการทดลองจัดการเรียนรู้ กับกลุ่มตัวอย่าง 
ด้วยแบบทดสอบวัดการอ่านจับใจความ 30 ข้อ และแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์ 20 ข้อ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น
และได้ผ่านการหาคุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญ จากนั้นบันทึกคะแนนทดสอบก่อนเรียนของนักเรียนแต่ละคนเก็บไว้  
  4. ด าเนินการจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ การอ่านจับใจความ โดยการจัดการเรียนรู้แบบ 
SQ5R กับกลุ่มตัวอย่าง ในระหว่างการจัดการเรียนรู้ ท้ายหน่วยการเรียนรู้ แต่ละหน่วย นักเรียนจะได้ท า
แบบทดสอบภาษาไทยที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้น 5 ชุด/หน่วยการเรียนรู้ และน าผลคะแนนจากแบบทดสอบเก็บไว้      
  5. เมื่อด าเนินการทดลองเสร็จแล้ว ท าการทดสอบหลังเรียน (Posttest) ด้วยแบบทดสอบ    
วัดการอ่านจับใจความ และแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์ ฉบับเดิมที่ใช้ทดสอบก่อนเรียน (Pretest) แล้วน า
คะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนมาวิเคราะห์เปรียบเทียบ โดยใช้คอมพิวเตอร์โปรแกรมส าเร็จรูปเพ่ือตรวจสอบ
สมมติฐานที่ก าหนด 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
ในการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูล ดังต่อไปนี้ 

  1 .วิ เคราะห์ ห าประสิ ทธิภ าพของแผนการจัดการเรี ยนรู้ภ าษาไทยแบบ  SQ 5R                  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และร้อยละ 
  2. วิเคราะห์เปรียบเทียบการอ่านจับใจความของนักเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 
จากการจัดการเรียนรู้ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ SQ5R โดยใช้การทดสอบ Dependent Sample t-test  
ด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป  
  3. วิเคราะห์เปรียบเทียบการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนระหว่างก่อนเรียนและ หลังเรียน    
จากการจัดการเรียนรู้ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ SQ5R โดยใช้การทดสอบ Dependent Sample t-test   
ด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป  
 
ผลการวิจัย 
 ตอนที่  1 ผลการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแผนการจั ดการเรียนรู้ภาษาไทยแบบ SQ5R                  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ตามเกณฑ์ 80/80 

ตารางท่ี 1 ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยแบบ SQ5R ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  

 

 

จ านวน 

นักเรียน 

(คน) 

คะแนนระหว่างเรียน 
การอ่าน 

จับใจความ 

การคิด
วิเคราะห์ 

รวม 
คะแนน 

(หลังเรียน 50 
คะแนน) 

แผ
นก

าร
เรีย

นร
ู้ที่ 

1 
(1

0)
 

แผ
นก

าร
เรีย

นร
ู้ที่ 

2 
(1

0)
 

แผ
นก

าร
เรีย

นร
ู้ที่ 

3 
(1

0)
 

แผ
นก

าร
เรีย

นร
ู้ที่ 

4 
(1

0)
 

แผ
นก

าร
เรีย

นร
ู้ที่ 

5 
(1

0)
 

รว
ม 

50
 ค

ะแ
นน

 

ก่อ
นเ

รีย
น 

30
 ค

ะแ
นน

 

หล
ังเร

ียน
 3

0 
คะ

แน
น 

ก่อ
นเ

รีย
น 

20
 ค

ะแ
นน

 

หล
ังเร

ียน
 2

0 
คะ

แน
น 

กา
รค

ิดว
ิเค

รา
ะห

์   
   

  
แล

ะ 
 

กา
รอ

่าน
จับ

ใจ
คว

าม
  

1 9 9 7 8 8 41 14 24 7 15 39 
2 8 8 8 9 9 42 12 23 7 16 39 
3 7 9 8 9 8 42 10 23 8 15 38 
4 9 7 10 8 9 43 11 25 8 16 41 
5 8 9 9 8 9 43 10 22 7 16 38 
6 8 9 7 8 9 41 12 24 8 15 39 
7 8 8 9 9 9 43 12 22 8 17 39 
8 9 8 9 9 9 44 13 25 8 15 40 
9 9 8 10 9 9 45 12 23 8 17 40 
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หล
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ิเค
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แล

ะ 
 

กา
รอ

่าน
จับ

ใจ
คว

าม
  

10 9 9 9 8 9 44 11 24 7 15 39 
11 7 9 9 8 9 42 10 25 9 15 40 
12 9 9 9 8 9 44 10 24 10 19 43 
13 8 8 8 9 8 41 12 25 7 16 41 
14 8 9 9 8 9 43 11 23 8 16 39 
15 9 8 9 8 9 43 11 23 9 18 41 
16   10 7 7 9 9 42 10 23 7 15 38 
17    9 9 10 8 8 44 10 24 6 15 39 
18    8 9 8 10 9 44 12 25 7 14 39 
19    7 9 8 9 9 42 14 26 8 16 42 
20    8 9 8 9 9 43 9 22 7 16 38 
21    9 8 9 9 10 45 12 27 10 18 45 
22    7 8 9 8 9 41 13 28 8 15 43 
23    8 9 9 8 9 43 14 26 9 19 45 
24    8 9 9 10 9 45 13 28 8 18 44 
25    8 9 10 9 8 44 25 28 8 16 44 
รวม 207 213 217 216 221 1074 294 610 197 403 1013 
M 8.28 8.52 8.68 8.64 8.84 42.69 11.76 24.40 7.88 16.12 40.52 
SD 0.79 0.65 0.90 0.63 0.50  1.32  1.63 1.73 0.97 1.36 2.27 

ร้อยละ  85.92 39.20 81.33 39.40 80.60 81.04 
 

จากตารางที่ 1 ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยแบบ SQ5R ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
จ านวน 5 แผน มีคะแนนเฉลี่ยรวม 42.69 จากคะแนนเต็ม 50 คะแนน ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.32 
ได้คะแนนร้อยละ 85.92 และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน 40.52 จากคะแนนเต็ม 50 คะแนน ค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 2.27 คิดเป็นร้อยละ 81.04 
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ตารางที่ 2 ภาพรวมผลการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยแบบ SQ5R ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 

จากตารางที่ 2 พบว่า ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยแบบ SQ5R ชั้นมัธยมศึกษา   
ปีที่ 3 มีประสิทธิภาพของแผนการจัดการจัดการเรียนรู้ E1/E2 เท่ากับ 85.92/81.04 เป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 
80/80 

ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบการอ่านจับใจความ ก่อนเรียนและหลังเรียน ที่ได้รับวิธีการจัดการเรียนรู้ 
SQ5R โดยใช้สถิติ Dependent Sample t-test 
ตารางท่ี 3 เปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ านวนนักเรียน 25 คน 

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

จากตารางที่ 3 เปรียบเทียบการอ่านจับใจความ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ ได้รับวิธีการ
จัดการเรียนรู้แบบ SQ5R พบว่า มีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน 11.76 และค่าเฉลี่ยหลังเรียน 24.40 จากการ
ทดสอบโดยใช้ t-test Dependent พบว่า มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 

ตอนที่ 3 ผลการเปรียบเทียบการคิดวิเคราะห์ ก่อนเรียนและหลังเรียน ที่ได้รับวิธีการจัดการเรียนรู้ 
SQ5R โดยใช้สถิติ Dependent Sample t-test 
ตารางท่ี 4 เปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ านวนนักเรียน 25 คน 

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

รายการ คะแนนเต็ม M SD ร้อยละ 
ประสิทธิภาพ 

ของกระบวนการ (E1) 
50 42.69 1.32 85.92 

ประสิทธิภาพ             
ของผลลัพธ์ (E2) 

50 40.52 2.27 81.04 

ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ E1/E2 = 85.92/81.04 

การทดสอบ N คะแนนเต็ม M SD t Sig. 

ก่อนเรียน  25 30 11.76 1.63 
41.06* 0.000 

หลังเรียน 25 30 24.40 1.73 

กลุ่มตัวอย่าง N คะแนนเต็ม M SD t Sig. 

ก่อนเรียน 25 20 7.88 0.97 
40.73* 0.000 

หลังเรียน 25 20 16.12 1.36 
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จากตารางที่ 4 เปรียบเทียบการอ่านจับใจความ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับวิธีการ
จัดการเรียนรู้แบบ SQ5R พบว่า มีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน 7.88 และค่าเฉลี่ยหลังเรียน 16.12 จากการทดสอบ
โดยใช้ t-test Dependent พบว่า มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่    
ระดับ .05 

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
          สรุปผลการวิจัย 

1. แผนการจัดการเรียนรู้ภ าษาไทยแบบ  SQ5R ชั้ นมั ธยมศึ กษาปี ที่  3  มีป ระสิ ทธิภ าพ                   
เท่ากับ 85.92/81.04 

2. การอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ SQ5R       
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 

3. การคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 ที่ ได้รับการจัดการเรียน รู้แบบ SQ5R           
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 

อภิปรายผลการวิจัย 
          1. แผนการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยแบบ SQ5R ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 
85.92/81.04 แสดงให้เห็นว่าแผนการจัดการเรียนรู้มีประสิทธิภาพเป็ นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด 80/80        
ตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งขึ้น ทั้งนี้เนื่องมาจากผู้วิจัยได้สร้างแผนการจัดการเรียนรู้อย่างเป็นขั้นตอน โดยศึกษา
ทฤษฎี เอกสารหลักสูตรและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง น าไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์และผู้เชี่ยวชาญ
ตรวจสอบหาคุณภาพ และน าไปทดลองใช้กับนักเรียนที่ใช่ไม่กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย พร้อมทั้งปรับปรุงแก้ไข
ตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญในด้าน ๆ ส่งผลให้แผนการจัดการเรียนรู้มีประสิทธิภาพ อีกทั้งการจัดการเรียนรู้
แบบ SQ5R เป็นการจัดการเรียนเรียนรู้ที่พัฒนาการสอนอ่านรูปแบบหนึ่ง ที่สามารถน าความรู้ ที่ได้จากการ
อ่านไปปรับประยุกต์ใช้กับองค์ความรู้เดิมที่มีอยู่และช่วยให้ผู้อ่านได้วิเคราะห์ สังเคราะห์ และประเมินค่า    
จากสิ่งที่อ่าน พร้อมทั้งการแสดงความคิดเห็นต่อประเด็นการศึกษาต่าง ๆ อย่างสมเหตุสมผล สอดคล้องกับ       
วอลเตอร์ พอค (Pauk, 2001, pp. 275-287) ที่กล่าวว่า วิธีสอนแบบ SQ5R เป็นกระบวนการอ่านวิธีหนึ่งที่
ช่วยให้ผู้อ่าน สามารถอ่านได้อย่างถูกต้องมีประสิทธิภาพ สามารถจับใจความของเรื่องและยังช่วยให้ผู้อ่าน
สามารถคาดเดาเรื่องราวจากเรื่องที่อ่านได้เป็นอย่างดีโดยผู้วิจัยก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ5R ดังนี้  
1) ขั้นน าเข้าสู่บทเรียนเป็นขั้นตอนการจัดกิจกรรมที่เน้นการกระตุ้นให้นักเรียนมีความพร้อมที่จะเรียนในเรื่อง
ใหม่ ๆ 2) ขั้นสอน ประกอบด้วยขั้นตอนวิธีการสอนอ่าน 7 ขั้นตอน ได้แก่ 2.1 Survey (S) การอ่านส ารวจ
เนื้อหาอย่างคร่าว ๆ 2.2 Question (Q) การตั้งค าถามจากเรื่องที่อ่าน 2.3 Read (R1) การอ่านซ้ าอย่าง
ละเอียดเพ่ือค้นหาค าตอบ 2.4 Record (R2) จดบันทึกข้อมูลในส่วนที่ส าคัญ 2.5 Recite (R3) สรุปใจความ
โดยใช้ภาษาของนักเรียนเอง 2.6 Review (R4) ทบทวนประเด็นที่ได้อ่านแล้วสรุปเป็นภาพรวม 2.7 Reflect 
(R5) วิเคราะห์ วิจารณ์ บทอ่านและแสดงความคิดเห็น 3) ขั้นสรุป สรุปผลการเรียนรู้นั้นตรงตามวัตถุประสงค์
ที่ตั้งหรือไม่ ครูและนักเรียนมีส่วนร่วม โดยร่วมกันสรุปความรู้ และการสรุปสาระส าคัญของเรื่องที่ศึกษา          
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จากการจัดการเรียนรู้ดังกล่าว จะเห็นได้ว่าทั้ง 7 ขั้นตอนของกระบวนการจัดการเรียนรู้แบบ SQ5R เป็นวิธีการ
สอนอ่านที่ได้พัฒนาทักษะการอ่านจับใจความของนักเรียน วิธีการนี้จะช่วยให้นักเรียนมีความกระตือรือร้น 
สนใจต่อการเรียน พัฒนากระบวนการคิด วิเคราะห์ วิจารณ์ เรื่องที่อ่านเรียงล าดับจากที่เรื่องง่ายไปหาเรื่องที่
ยาก และการแสดงความเห็นคิดเห็นเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างผู้เรียนและผู้สอน สอดคล้องกับงานวิจัย
ของ ดนิตา ดวงวิไล (2562, น. 97-106) ได้ศึกษา ผลของการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการอ่านแบบ SQ5R 
ที่ส่งเสริมความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณและพฤติกรรมด้านการอ่านของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษา ผลการวิจัยพบว่า 1) แผนการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมความสามารถทางด้านการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณโดยใช้กระบวนการอ่านแบบ SQ5R มีประสิทธิภาพเท่ากับ 82.25/81.03  
             2. นักเรียนชั้นมัยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับวิธีการจัดการเรียนรู้ SQ5R มีทักษะการอ่านจับใจความ 
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้เนื่องมาจากวิธีการสอนอ่านแบบ SQ5R 
เป็นวิธีการสอนที่มุ่งพัฒนาทักษะการอ่าน มีกระบวนการจัดการเรียนรู้  ที่เป็นขั้นตอนให้ผู้เรียนได้ลงมือ      
ปฏิบัติจริง ซึ่งการอ่านจับใจความเป็นกระบวนการอ่านขั้นพ้ืนฐานของการอ่านในระดับอ่ืน ๆ ถ้านักเรียน
สามารถอ่านจับใจความสาระส าคัญของเรื่องที่ อ่านได้ การอ่านประเภทอ่ืน ๆ ย่อมกระท าได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ดังที่ สุคนธ์ สินธพานนท์ และคณะ (2545, น. 226) ได้กล่าวถึงการจัดการเรียนรู้โดยวิธีการสอน
อ่านแบบ SQ5R เป็นการจัดการเรียนรู้ให้นักเรียนได้ฝึกกลวิธีการเรียนรู้จากบทอ่าน โดยที่นักเรียนได้มีโอกาส
ส ารวจเนื้อหาจากเรื่องที่อ่านเพ่ือจับประเด็นส าคัญของเรื่องที่อ่าน ผู้อ่านจะต้องพิจารณาอย่างพินิจพิเคราะห์       
อ่านอย่างมีวิจารณญาณเพ่ือให้ความเข้าใจความคิดและการเชื่ อมโยงความคิดของผู้แต่ง ซึ่งสอดคล้องกับ  
ธันยาลักษณ์ สังขลักษณ์ (2564, น. 77) ได้ศึกษา การพัฒนาเทคนิคการอ่านจับใจความส าคัญด้วยแบบฝึก
ทักษะร่วมกับเทคนิคการอ่านแบบ SQ5R ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ผลการวิจัยพบว่า 1) การสร้าง
และหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้มีประสิทธิภาพเท่ากับ 89.15/86.44 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 
คือ 80/80 2) ความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนด้วยการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะร่วมกับเทคนิคการอ่านแบบ SQ5R หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 และ 3) นักเรียนพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยแบบฝึกทักษะร่วมกับบเทคนิคการอ่าน
แบบ SQ5R โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (M= 4.57, SD = 0.68) 

3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับวิธีการจัดการเรียนรู้ SQ5R มีการคิดวิเคราะห์ หลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้เนื่องมาจากซึ่งการคิดวิเคราะห์เป็นกระบวนการคิดที่
มีการคิดแยกแยะ มีการจ าแนกแจกแจงองค์ประกอบต่าง ๆ ของเรื่องใดเรื่องหนึ่ง หรือสิ่งใดสิ่งหนึ่งและการหา
ความสัมพันธ์เชิงเหตุผลระหว่างองค์ประกอบเหล่านั้น ซึ่งอาจจะกระท าเพ่ือค้นหาสาเหตุที่แท้จริงของสิ่งที่
เกิ ด ขึ้ น เพ่ื อน าข้ อมู ลที่ ได้ ม าใช้ ใน การป ระ เมิ น ผล  ห รือ เพ่ื อส รุป การตั ดสิ น ใจอย่ างเห มาะสม                       
ซึ่งกระบวนการในการคิดวิเคราะห์สามารถแบ่งออกได้ 3 ด้าน คือ 1) การคิดวิเคราะห์ความส าคัญ            
เป็นความสามารถในการระบุข้อมูลส าคัญการจ าแนกว่า สิ่งใด สิ่งส าคัญหรือไม่ส าคัญ เป็นการหาองค์ประกอบ
ต่าง ๆ 2) การวิเคราะห์ความสัมพันธ์เป็นความสามารถในการค้นหาเชื่อมโยงเหตุผลความสัมพันธ์ความ
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สอดคล้องกันและมีความเกี่ยวข้องกันอย่างไร 3) การวิเคราะห์หลักการเป็นความส ามารถในการบอก
วัตถุประสงค์ของผู้เขียนและการเชื่อมโยงความคิดรวบยอดเป็นหลัก สอดคล้องกับแนวคิดของ ทิศนา แขมมณี  
(2545, น. 401) ที่กล่าวว่าการคิดวิเคราะห์ คือ การคิด ที่ต้องใช้ค าตอบแยกแยะข้อมูลและหาความสัมพันธ์
ของข้อมูลที่แยกแยะนั้น หรืออีกนัยหนึ่งคือการเรียนรู้  ในระดับที่ผู้เรียนสามารถจับได้ว่าอะไรเป็นสาเหตุ 
เหตุผลหรือแรงจูงใจที่อยู่เบื้องหลังปรากฏการณ์ใดปรากฏการณ์หนึ่ง ขณะที่ สุวิทย์ ค ามูล และอรทัย มูลค า
(2549, น. 9) สรุปว่า การคิดวิเคราะห์ คือ ความสามารถในการจ าแนกแยกแยะองค์ประกอบต่าง ๆ ของสิ่งใด
สิ่งหนึ่ง ซึ่งอาจเป็นวัตถุ สิ่งของ เรื่องราวหรือเหตุการณ์และหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผลระหว่างองค์ประกอบ
เหล่านั้นเพ่ือค้นหาสภาพความเป็นจริงหรือสิ่งส าคัญของสิ่งที่ก าหนดให้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ  
พระมหาศราวุธ ผุยเถิง (2566, น. 326) ได้ศึกษาการพัฒนาความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณและ
การคิดวิเคราะห์ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนอ่านแบบ SQ5R ร่วมกับผังกราฟิก ของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ผลการวิจัยพบว่านักเรียนมีคะแนนความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ คิดเป็น
ร้อยละ 74.07 ของคะแนนเต็ม และมีนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ คิดเป็นร้อยละ 81.82 ของจ านวนนักเรียนทั้งหมด 
ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ และนักเรียนมีคะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห์ คิดเป็นร้อยละ 75.60 ของ
คะแนนเต็ม มีนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์คิดเป็นร้อยละ 77.27 ของจ านวนนักเรียนทั้งหมดซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 

ข้อเสนอแนะ 
 1.ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 
  1.1 ครูควรศึกษาข้อมูลวิธีการจัดการเรียนการสอนแบบ SQ5R อย่างละเอียด มีเทคนิค
วิธีการที่หลากหลาย ในการจัดการเรียนการสอน สามารถสร้างบรรยายกาศการเรียนการสอนเพ่ือให้นักเรียน
เกิดการเรียนรู้ 
  1.2 ครูควรจัดเตรียมเนื้อหา เอกสารประกอบการจัดการเรียนการสอน สื่อและวัสดุอุปกรณ์
ต่าง ๆ ที่น ามาประกอบการจัดการเรียนรู้อย่างเหมาะสมกับช่วงวัยของนักเรียน 
  1.3 ครูผู้สอนควรสนับสนุนและเสริมการเรียนรู้ให้นักเรียนทุกคนอย่างเท่าเทียม และควร
ส่งเสริมให้นักเรียนมีการแสดงความคิดเห็น มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน เพ่ือนักเรียนทุกคนบรรลุ
จุดประสงค์ของหลักสูตร 
 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป  
  2.1 ควรมีการจัดการเรียนรู้แบบ SQ5R ที่ส่งผลต่อตัวแปรอ่ืน ๆ เช่น ทักษะการท างาน     
การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาภาษาไทย ในระดับชั้นอ่ืน ๆ  
  2.2 ควรศึกษาการเรียนรู้แบบ SQ5R โดยการน ามาบูรณาการให้เข้ากับชีวิตจริง สถานการณ์
จริง ของนักเรียนรวมไปถึงการประกอบอาชีพ เพ่ือเป็นแนวทางให้นักเรียนสามารถน าไปใช้ได้ในชีวิตประจ าวัน
และประกอบอาชีพได้ต่อไป  
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