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บทคัดย่อ  
วัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบ 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท้องถิ่นศึกษาของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา 

ปีที่ 3 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ท้องถิ่นศึกษาของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา ปีที่ 3 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการทางประวัติศาสตร์ 
3) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท้องถิ่นศึกษาของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา ปีที่ 3 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วย
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E และวิธีการทางประวัติศาสตร์ กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ได้แก่ 
นักศึกษาปริญญาตรี ชั้นปีที่ 3 ที่ก าลังศึกษาในรายวิชาท้องถิ่นศึกษา ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 40 
คน โดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม แล้วสุ่มอย่างง่ายอีกครั้งหนึ่ง โดยวิธีการจับฉลากเป็นกลุ่มทดลองที่ 1 ได้รับการ
จัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E และด้วยการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการทาง
ประวัติศาสตร์รวม 2 กลุ่ม ทดลองจ านวน 40 คน เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการ
สืบเสาะหาความรู้แบบ 5E แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการทางประวัติศาสตร์และ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน การวิเคราะห์ข้อมูลใช้วิธีทางสถิติ t-test แบบ Dependent สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที และการวิเคราะห์เนื้อหา ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนท้องถิ่นศึกษาของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา ปีที่ 3 ผลการเรียนรู้ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่  0.01 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท้องถิ่นศึกษาของนักศึกษา
ระดับอุดมศึกษา ปีที่ 3 ผลการเรียนรู้ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ 0.01 
3) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท้องถิ่นศึกษาของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา ปีที่ 3 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้
ด้วยวิธีการทางประวัติศาสตร์  ในกลุ่มทดลองที่ 1 กับนักศึกษาที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการทาง
ประวัติศาสตร์ ในกลุ่มทดลองที่ 2 แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ  

ค าส าคัญ: ผลสัมฤทธิ์การเรียนท้องถิ่นศึกษา, กระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E, วิธีการทางประวัติศาสตร์ 
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Abstract 
 The objectives of this study were to compare 1) the learning achievement on Local Studies 

of the 3rd year higher education students before and after organizing learning activities using the 
5E inquiry process, 2) the learning achievement of Local Studies of the 3rd year higher education 
students before and after learning management using historical method, and 3) the learning 
achievement of Local Studies of the 3rd year higher education students before and after learning 
management using the 5E inquiry process and historical method. The population used in the 
research consisted of Phetchaburi Rajabhat University students. The target groups used in this 
research are Third-year undergraduate students studying in the subject Local Studies, Semester 1, 
academic year 2023, totaling 40 people, using group random sampling. then simple random one 
more time by drawing lots, experimental group 1 was organized to learn with the 5E inquiry 
process, and experimental group 2 consisted of 40 people. The tools included learning 
management plans using the 5E inquiry process, learning management plans with historical 
methods, and learning achievement test. The data were analyzed by using t-test dependent. The 
results of this study indicated that: 1) The learning achievement on Local Studies of the 3rd year  
The learning achievement on Local Studies of the 3rd year Learning outcomes after studying higher 
than before was different with statistical significance at the 0.01 level. 2) The learning achievement 
on Local Studies of the 3rd year Learning outcomes after studying higher than before studying was 
different with statistical significance at the 0.01 level. 3) Achievement in local studies of 3rd year 
higher education students before and after organizing learning using the historical method. In 
the first experimental group, students were given learning using historical methods. In the 
second experimental group, the difference was not statistically significant. 

Keywords: Learning achievement on Local Studies, 5E inquiry process, historical method 
 

บทน า 
 การศึกษาเป็นปัจจัยที่ส าคัญในการสร้างสรรค์ความเจริญก้าวหน้าและแก้ปัญหาในสังคม เนื่องจาก

การศึกษาเป็นกระบวนการที่ช่วยให้คนมีการพัฒนาตนเองตลอดชีวิต การศึกษาจึงเป็นการ เตรียมคน  
เพ่ือการพัฒนาศักยภาพขีดความสามารถพร้อมที่จะด ารงชีวิต และประกอบอาชีพอย่างมีความสุขสามารถปรับ
ตนเองเข้ากับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น ประวัติศาสตร์ถือได้ว่า เป็นสาระหนึ่งที่มีความส าคัญ และเป็นรากฐาน
ของสรรพวิทยาการทุกสาขาช่วยให้ผู้เรียนเกิดทักษะในการคิด รวมถึงเกิดความรู้ความเข้าใจ และภาคภูมิใจใน
ความเป็นไทย วิชาการใดก็ตามจ าเป็นต้องเรียนจากประสบการณ์ในอดีตของมนุษย์นอกจากเป็นความรู้ที่
ส าคัญแล้ว ยังเป็นบทเรียนที่มีคุณค่าของมนุษย์ในสังคม เพราะเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในอดีตแม้ว่าแตกต่างกันใน
ด้านพฤติกรรม เวลา สถานที่ และตัวบุคคล แต่ก็สามารถหาสาเหตุร่วมกันของหลาย ๆ เหตุการณ์ได้ ซึ่งช่วยให้
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สามารถวิเคราะห์เหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นได้  อย่างถูกต้องมีเหตุผล นอกจากนี้ ยังสามารถน าข้อบกพร่องที่
เกิดขึ้นจากประสบการณ์ในอดีต มาปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสมกับสภาพเหตุการณ์ในปัจจุบัน และเป็นแนวทาง
ส าหรับอนาคตได ้(จุฬาพร ศรีรังสรรค์, 2564, น. 25) 

ประวัติศาสตร์ท้องถิ่น เป็นกระบวนการศึกษาประวัติศาสตร์สังคมที่เน้นคนที่มีความสัมพันธ์กับอ านาจ
ทางการเมือง และความหมายที่สัมพันธ์กับวัฒนธรรม โดยประวัติศาสตร์ท้องถิ่น เกี่ยวข้องกับมนุษย์หลายด้าน 
ทั้งด้านเศรษฐศาสตร์ โบราณคดี มานุษยวิทยา ล้วนท าให้ประวัติศาสตร์ต้องข้ามพรมแดนแห่งความรู้ เข้ าสู่
การศึกษาเชิงสหวิทยากร (ธิดา สาระยา, 2539, น. 15) นอกจากนี้ แผนยุทธศาสตร์ชาติ (พ.ศ. 2561- 2580) 
ได้ชี้ให้เห็นถึงความจ าเป็นในการปรับเปลี่ยนจุดเน้นในการพัฒนาคุณภาพคนในสังคมไทย ให้มีคุณธรรมและมี
ความรอบรู้อย่างเท่าทัน ให้มีความพร้อมทั้งด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และศีลธรรม สามารถก้าวทันการ
เปลี่ยนแปลง เพ่ือน าไปสู่สังคมฐานความรู้ได้อย่างมั่นคง แนวการพัฒนาคนดังกล่าวมุ่งเตรียมเด็กและเยาวชน
ให้มีพ้ืนฐานจิตใจที่ดีงาม มีจิตสาธารณะ พร้อมทั้งมีสมรรถนะ ทักษะความรู้พ้ืนฐานที่จ าเป็นในการด ารงชีวิต 
อันจะส่งผลต่อการพัฒนาประเทศอย่างยั่งยืนตามแผนยุทธศาสตร์ชาติ พ.ศ. 2561 - 2580 (ส านักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2562) ซึ่งแนวทางดังกล่าว สอดคล้องกับนโยบายของ
กระทรวงศึกษาธิการ ในการพัฒนาเยาวชนของชาติเข้าสู่โลกยุคศตวรรษท่ี 21 โดยมุ่งส่งเสริมผู้เรียนมีคุณธรรม 
รักความเป็นไทยให้มีทักษะการคิดวิเคราะห์ สร้างสรรค์ มีทักษะด้านเทคโนโลยี สามารถท างานร่วมกันกับผู้อ่ืน 
และสามารถอยู่ร่วมกันกับผู้อื่นในสังคมโลกได้อย่างสันติ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 1) 

การจัดการเรียนรู้วิชาท้องถิ่นศึกษาที่ผ่านมา มีลักษณะเป็นการถ่ายทอดทางวัฒนธรรม (Cultural 
Heritage) เพียงอย่างเดียว ใช้การถ่ายทอดข้อมูลเป็นลักษณะประวัติศาสตร์ส าเร็จรูป ครูจึงมีบทบาทส าคัญใน
การถ่ายทอดความรู้ การเรียนการสอนท้องถิ่นศึกษาต้องไม่เป็นเพียงแค่การให้เด็กท่องจ า บันทึกเรื่องราวที่ผ่าน
มา แต่ควรใช้ประวัติศาสตร์เป็นเครื่องมือในการสร้างจิตส านึก สร้างความภูมิใจในชาติ และน าความล้มเหลวใน
อดีตของชาติในช่วงต่าง ๆ มาเป็นบทเรียน มาเป็นหลักในการคิดและพัฒนาชีวิต จากเหตุผลดังกล่าวนี้ การเรียน
การสอนท้องถิ่นศึกษาจะมีประสิทธิภาพได้ ถ้าผู้สอนและผู้เรียนได้เปลี่ยนทัศนคติและพฤติกรรมการเรียน
การสอนเสียใหม่ ด้วยการตั้งต้นจากเริ่มท าความเข้าใจในความหมาย ความส าคัญ และธรรมชาติของวิชาท้องถิ่น
ศึกษา ขั้นตอนต่อมาคือ การพิจารณาศึกษาให้เห็นคุณค่าและประโยชน์ของวิธีการทางประวัติศาสตร์  (เฉลิม 
มลิลา, 2559, น.12) 

รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  5 ขั้น (5E) ผู้วิจัยได้สนใจที่จะน าเทคนิคการจัด
แผนผังมโนทัศน์มาใช้ประกอบกับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ทั้งนี้เพราะการเรียนรู้
โดยใช้เทคนิคการจัดแผนผังมโนทัศน์ ซึ่งพัฒนามาจากการเรียนรู้อย่างมีความหมายของ ออซูเบล (Ausubel, 
1968, pp. 7 - 9) คือ การที่ผู้เรียนได้เชื่อมโยงสิ่งที่เรียนรู้ใหม่เข้ากับความรู้เดิมที่มีอยู่แล้ว โดยมีการจัดล าดับ
ความคิด เพ่ือเชื่อมโยงความคิดเพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจ เป็นการเรียนรู้อย่างมีเป้าหมาย ซึ่งข้อดีของ
เทคนิคการจัดแผนผังมโนทัศน์คือ ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างเป็นระบบ ท าให้สรุปเรื่องที่เรียนรู้ได้เป็นอย่างดี 
และสามารถท าให้ผู้เรียนเกิดทักษะการคิดวิเคราะห์ในขั้นตอนการสรุปความรู้ที่ได้ (Novak & Gowin, 1984, 
pp. 36 - 37) สอดคล้องกับงานวิจัยของอาร์ม โพธิ์พัฒน์ (2550); นุชนาท สิงหา (2555) พบในท านองเดียวกัน
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ว่า การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้แผนผังมโนทัศน์ สามารถใช้ในการรวบรวมข้อมูลหรือความรู้ที่ได้
อย่างเป็นระบบท าให้สรุปเรื่องท่ีเรียนรู้ได้เป็นอย่างดี และสามารถท าให้ผู้เรียนเกิดทักษะการคิดวิเคราะห์ได้ 

การจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E เป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้หนึ่งที่เน้น
การสืบสอบได้พัฒนาขึ้นมาจากกิจกรรมการสอนวิทยาศาสตร์ (ชาตรี เกิดธรรม, 2545, น. 36) ได้ให้
ความหมายของการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ว่า เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ฝึกให้ผู้เรียน
รู้จักค้นคว้าหาความรู้ โดยใช้กระบวนการทางความคิด หาเหตุผลท าให้ค้นพบความรู้ หรือแนวทางแก้ปัญหา
ด้วยตนเอง กระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน (Lawson, 1995, p. 164) คือ การ
สร้ างความสนใจ (Engagement) การส ารวจและค้นหา (Exploration) การอธิบายและลงข้อสรุป 
(Explanation) การขยายความรู้ (Elaboration) และการประเมิน (Evaluation) จากล าดับขั้นตอนดังกล่าว
ผู้เรียนสามารถสร้างความรู้โดยผ่านกระบวนการคิดด้วยตนเองมีการก าหนดประเด็นปัญหาหรือตั้งสมมติฐานขึ้น
ตามวิธีการทางวิทยาศาสตร์ แล้วทดลองเพ่ือตรวจสอบหรือสืบค้นหาค าตอบบตามสมมติฐานนั้น ซึ่งจาก
ความหมายและล าดับขั้นตอนข้างต้นกระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E และการสอนท้องถิ่นศึกษา
ตามล าดับขั้นตอนของวิธีการทางประวัติศาสตร์ เป็นรูปแบบหนึ่ง ซึ่งผู้เรียนสามารถเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้ 
ได้ใช้กระบวนการคิดอย่างเป็นระบบมีเหตุผล มุ่งให้ผู้เรียน รู้จักคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ แสวงหาความจริง
จากการสืบเสาะหาข้อมูล รู้จักการแก้ปัญหาด้วยตัวเอง รวมทั้งรู้จักท างานร่วมกันเป็นหมู่คณะ น าไปสู่การ
เสริมสร้างพลังความสามารถของแต่ละบุคคลให้เต็มขีดความสามารถ โดยประยุกต์ใช้หลักการเรียนรู้ด้วยการ
แสวงหาความรู้ด้วยตัวเองเน้นบรรยากาศในการเรียนการสอนให้ผู้เรียนมีอิสระในการคิด ช่วยให้ผู้เรียนได้พัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สามารถใช้เหตุผลในการคิด และพัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

ด้วยเหตุผลดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยมีความเห็นว่าควรน าการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการสืบเสาะหา
ความรู้แบบ 5E และวิธีการทางประวัติศาสตร์มาใช้ในการจัดการเรียนรู้ เพ่ือเปรียบเทียบ และพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนท้องถิ่นศึกษาของนักศึกษาชั้นปีที่ 3 ให้ดีขึ้นเพ่ือเป็นแนวทางส าหรับครูในการจัดการเรียนการสอน
แก่ผู้เรียนต่อไป 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท้องถิ่นศึกษาของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา  ปีที่ 3 ก่อน
และหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E 

2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท้องถิ่นศึกษาของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา ปีที่ 3 ก่อน
และหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการทางประวัติศาสตร์  

3. เพ่ือการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท้องถิ่นศึกษาระดับอุดมศึกษาชั้นปีที่ 3 ที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5 E และวิธีการทางประวัติศาสตร์ 
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สมมุติฐานการวิจัย  
1. นักศึกษามีผลการเรียนรู้ท้องถิ่นศึกษาด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E หลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียน 
2. นักศึกษามีผลการเรียนรู้ด้วยวิธีการทางประวัติศาสตร์ในการเรียนท้องถิ่นศึกษา หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5 E และ

วิธีการทางประวัติศาสตร์แตกต่างกัน 
 

วิธีการวิจัย  
การวิจัยครั้งนี้เป็นงานวิจัย เรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท้องถิ่นศึกษาด้วยกระบวนการ 

สืบเสาะหาความรู้แบบ 5E และวิธีการทางประวัติศาสตร์ของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา นักศึกษามหาวิทยาลัย 
ราชภัฏเพชรบุรี คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ สาขาวิชาสังคมศึกษา ชั้นปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2566 จ านวน 2 ห้องเรียน ห้องเรียนละ 20 คน รวมนักศึกษาทั้งหมด 40 คน โดยมีขั้นตอนในการเลือกกลุ่ม
ตัวอย่าง ดังนี้ 1) สุ่มกลุ่มตัวอย่างโดยการเลือกแบบเจาะจง 2 ห้องเรียน 2) น ากลุ่มตัวอย่างที่ได้มาจับฉลาก
แยกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลองที่ 1 ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ แบบ 5 E 
จ านวน 20 คน กลุ่มทดลองที่ 2 ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการทางประวัติศาสตร์ จ านวน 20 คน เพ่ือให้
การด าเนินการวิจัยเกิดประสิทธิภาพ และส าเร็จลุล่วงตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ผู้วิจัยได้ใช้วิธีการ
ด าเนินการวิจัยที่น าเสนอประกอบด้วย 

การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า ประกอบด้วย 
1. แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E  
2. แผนการจัดการเรียนรู้ ด้วยวิธีการทางประวัติศาสตร์ 
3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ขั้นตอนในการสร้างเครื่องมือ 
1. แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E 

1.1 ศึกษาหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสังคมศึกษา (4 ปี) (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2562)  
เพ่ือศึกษาค าอธิบายรายวิชาเพ่ือน ามาใช้ในการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ 

1.2 ศึกษารูปแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และ
การน ามาประยุกต์ใช้กับวิชาท้องถิ่นศึกษา 

1.3 ศึกษาค าอธิบายรายวิชาที่จะน ามาวิเคราะห์ความสัมพันธ์เนื้อหา โครงสร้างรายวิชาเพ่ือจัดท า
แผนบริหารประจ าบท  

1.4 ศึกษาเอกสารประกอบการสอน รายวิชาท้องถิ่นศึกษาภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2566 
ของนักศึกษาชั้น ปีที่ 3 น ามาวิเคราะห์เป็นจุดประสงค์การเรียนรู้ และสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ด้วย
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E จ านวน 18 ชั่วโมง มีสาระดังนี้ 1) ความเป็นมาของประวัติศาสตร์ท้องถิ่น 
2) ขนบธรรมเนียมประเพณีท้องถิ่น และ 3) ประเพณที้องถิ่น 
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1.5 น าแผนบริหารการสอนประจ าบทที่สร้างขึ้นไปให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 คน ประกอบด้วย
ผู้เชี่ยวชาญทางด้านหลักสูตร ผู้เชี่ยวชาญทางด้านเนื้อหา และผู้เชี่ยวชาญทางด้านระเบียบวิธีวิจัย เพ่ือตรวจสอบ
ความเที่ยงตรง ความถูกต้องของสาระและกิจกรรมการเรียนการสอน ตลอดจนความสอดคล้องระหว่างข้ันตอน
ต่าง ๆ ของแผนการจัดการเรียนรู้ และน าข้อบกพร่องมาปรับปรุงแก้ไข จุดประสงค์การเรียนรู้  กิจกรรมการ
เรียนรู้ และการใช้ภาษาตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ  

1.6 น าแผนบริหารการสอนประจ าบทที่ได้ปรับปรุงแก้ไขแล้ว ไปทดลองใช้กับนักศึกษาชั้นปีที่  3 
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เพ่ือหาข้อบกพร่องในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
หาความเที่ยงตรงของเนื้อหา แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขก่อนน าไปใช้ในการวิจัยต่อไป 

1.7 น าแผนบริหารการสอนประจ าบทด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E ไปใช้กับกลุ่ม
ทดลอง เพ่ือการวิจัยต่อไป 

2. แผนการบริหารประจ าบทด้วยวิธีการทางประวัติศาสตร์ 
2.1 ศึกษาค าอธิบายรายวิชาท้องถิ่นศึกษา หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสังคมศึกษา 

หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2562 เพ่ือน ามาใช้ในการท าแผนบริหารประจ าบท 
2.2 ศึกษารูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการทางประวัติศาสตร์ จากเอกสาร และงานวิจัยที่

เกี่ยวข้อง และการน ามาประยุกต์ใช้กับวิชาท้องถิ่นศึกษา จ านวน 14 ชั่วโมง มีสาระดังนี้ 1) ความเป็นมาของ
ประวัติศาสตร์ท้องถิ่น 2) ขนบธรรมเนียมประเพณีท้องถิ่น 3) ประเพณีท้องถิ่น 

2.3 น าแผนบริหารการสอนประจ าบทไปให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 คน ประกอบด้วยผู้เชี่ยวชาญ
ทางด้านหลักสูตร ผู้เชี่ยวชาญทางด้านเนื้อหา และผู้เชี่ยวชาญทางด้านระเบียบวิธีวิจัย เพ่ือตรวจสอบความ
เที่ยงตรง ความถูกต้องของสาระและกิจกรรมการเรียนการสอน ตลอดจนความสอดคล้องระหว่างขั้นตอน
ต่าง ๆ ของแผนการจัดการเรียนรู้ และน าข้อบกพร่องมาปรับปรุงแก้ไขจุดประสงค์การเรียนรู้  กิจกรรมการ
เรียนรู้ และการใช้ภาษาตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ 

2.4 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ได้ปรับปรุงแก้ไขแล้ว ไปทดลองใช้กับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ
เพชรบุรี คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ สาขาวิชาสังคมศึกษา ชั้นปีที่ 3 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เพ่ือหา
ข้อบกพร่องในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน หาความเที่ยงตรงของเนื้อหา แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขก่อน
น าไปใช้ในการวิจัยต่อไป 

2.5 น าแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E ไปใช้กับกลุ่มทดลอง 
เพ่ือการวิจัยต่อไป 

3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท้องถิ่นศึกษา นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี 

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ สาขาวิชาสังคมศึกษา ชั้นปีที่ 3 ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างตามล าดับขั้นตอน
ดังนี้ 
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3.1 ศึกษาการสร้างแบบทดสอบ จากหนังสือเทคนิคการวัดและประเมินผลการเรียนการสอนวิชา
สังคมศึกษาของหนังสือหนังสือการวัดผลการศึกษาของสมนึก ภัททิยธนี (2558) และหนังสือการวัดผลและการ
สร้างแบบสอบของ เยาวดี วิบูลย์ศรี (2551)  

3.2 ท าการวิเคราะห์หลักสูตรในส่วนที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหา และจุดประสงค์จากแผนการจัดการ
เรียนรู้ที่ก าหนดไว้ โดยด าเนินการตามล าดับ ดังนี้ 

1) ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์หลักสูตร และสร้างตารางวิเคราะห์หลักสูตรจากเนื้อหาและพฤติกรรม
ที่ต้องการวัดจากผู้เรียนตามหลักการของบลูม (Bloom’s taxonomy) โดยแครทโวทล์ (Krathwohl, 2002) 
เพ่ือใช้ส าหรับเป็นเกณฑ์ในการตัดสินใจว่า ต้องการวัดพฤติกรรมใดจ านวนมากน้อยเพียงใด เพ่ือเป็นแนวทาง
ในการสร้างแบบทดสอบ 

2) จ าแนกจุดประสงค์ของเนื้อหาออกเป็นพฤติกรรมว่าประกอบด้วยพฤติกรรมใดบ้าง 
3) ให้ความหมายของแต่ละพฤติกรรม พร้อมระบุลักษณะการกระท าหรือการแสดงออกท่ีบุคคล

มีพฤติกรรมนั้น ๆ  
4) จ าแนกเนื้อหา และระบุความคิดรวบยอดของแต่ละเนื้อหา 
5) ให้ค่าน้ าหนัก โดยผู้ร่วมด าเนินการวิเคราะห์หลักสูตร ก าหนดค่าน้ าหนักแสดงถึง

ความสัมพันธ์ของเนื้อหา และพฤติกรรมในช่องตามความเห็นของแต่ละคนโดยอิสระ 
6) สร้างตารางเฉลี่ย โดยน าคะแนนแต่ละช่องของแต่ละคนมารวมกันแล้วหารด้วยจ านวนคน

ทั้งหมดท่ีร่วมกันวิเคราะห์หลักสูตร 
7) สร้างตารางวิเคราะห์หลักสูตร 

3.3 สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท้องถิ่นศึกษา นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ
เพชรบุรี คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ สาขาวิชาสังคมศึกษา ชั้นปีที่ 3 เป็นข้อสอบแบบปรนัยชนิด
เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 60 ข้อ 

3.4 ตรวจสอบคุณภาพด้านความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาจากผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ประกอบด้วย
ผู้เชี่ยวชาญทางด้านหลักสูตร ผู้เชี่ยวชาญทางด้านเนื้อหา และผู้เชี่ยวชาญทางด้านระเบียบวิธีวิจัย เพ่ือพิจารณา
ความสอดคล้องกับจุดประสงค์ของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ โดยใช้เกณฑ์ก าหนดคะแนนความคิดเห็น ดังนี้ 

คะแนน + 1 เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบนั้นวัดได้สอดคล้องกับจุดประสงค์ 
คะแนน 0 เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อสอบนั้นวัดได้สอดคล้องกับจุดประสงค์ 
คะแนน - 1 เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบนั้นวัดไม่สอดคล้องกับจุดประสงค์ 
ผู้วิจัยน าผลการพิจารณาจากผู้เชี่ยวชาญมาค านวณแต่ละข้อเพ่ือหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง

ข้อสอบกับจุดประสงค์ (IOC) คัดเลือกข้อที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องได้มากกว่าหรือเท่ากับ 0.5 ขึ้นไป 
พบว่า มีค่า (IOC) เท่ากับ 1.00 แล้วจัดท าเป็นแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท้องถิ่นศึกษา 

3.5 น าแบบทดสอบไปทดลองกับนักศึกษาชั้นปีที่ 4 จ านวน 30 คน ที่เคยเรียนในเนื้อหานี้มาแล้ว 
เพื่อน ามาตรวจค าตอบให้คะแนน 1 คะแนน ส าหรับข้อที่ตอบถูกและ 0 คะแนนส าหรับข้อที่ตอบผิดหรือ  
ไม่ตอบ หรือตอบเกิน 1 ค าตอบ แล้วน าคะแนนที่ได้ไปวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) 
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ของข้อสอบแต่ละข้อ โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปมาใช้ในการวิเคราะห์แล้วคัดเลือกเฉพาะข้อสอบที่มีค่าความ
ยากง่าย (p) ระหว่าง .20 – .80 และมีค่าอ านาจจ าแนก (r) ตั้งแต่ .20 ขึ้นไป พบว่า มีค่า p เท่ากับ .22 - .78 
และค่า r เท่ากับ .22 - .48  

3.6 น าแบบทดสอบที่คัดเลือกไว้มาตรวจให้คะแนนอีกครั้งเพ่ือวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นของ
แบบทดสอบ ด้วยสูตร KR-20 มาใช้ในการวิเคราะห์ พบว่า มีค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ .80  

3.7 น าแบบทดสอบไปเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้แบบการสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry Method: 

5E) จากการประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญ โดยใช้ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 
2. วิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับกลุ่มเป้าหมายการวิจัย โดยใช้ความถี่ (f) และร้อยละ (%) 
3. วิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนโดยใช้ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 
4. วิเคราะห์คะแนนผลประเมินการสังเกตพฤติกรรมด้านการใฝ่เรียนรู้ของนักเรียนโดยใช้ค่าเฉลี่ย 

(Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 
5. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระหว่างก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบการสืบ

เสาะหาความรู้ (Inquiry Method : 5E) โดยใช้การทดสอบที (t-test) 
6. วิเคราะห์ผลการเรียนรู้จากการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพผ่านกระบวนการแบบการสืบเสาะหาความรู้ 

(Inquiry Method : 5E) และกระบวนการสังเกตพฤติกรรม 
 

สรุปผล 
ในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจยัไดเ้สนอผลการวิเคราะห์ข้อมลูในแต่ละจุดมุง่หมายดังนี้ 
การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E และวิธีการ

ทางประวัติศาสตร์ 
 

ตาราง 1 การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E และ
วิธีการทางประวัติศาสตร์ 

 

ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ n A ∑𝑥 E1 B ∑𝐹 E2 

แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการสืบ
เสาะหาความรู้แบบ 5E 

20 40 679 82.18 20 615 80.73 

วเิคราะห์แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการ
ทางประวัติศาสตร์ 

20 40 691 84.13 20 635 80.78 
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จากตารางที่ 1 พบว่า แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E ได้ค่า
ประสิทธิภาพของแผนจัดการเรียนรู้ E1 เทา่กบั 82.18 E2 เทา่กบั 80.73 และแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการ
ทางประวัติศาสตร์ ไดค่้าประสิทธิภาพของแผนจัดการเรียนรู้ E1 เทา่กบั 84.13 E2 เทา่กบั 80.78  

 
จากจุดมุ่งหมายของการวิจัย ข้อที่ 1 ที่ว่า เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท้องถิ่นศึกษาของ

นักศึกษาระดับอุดมศึกษา ปีที่ 3 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E  
โดย มีสมมติฐานว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท้องถิ่นศึกษาของนักศึกษาชั้นปีที่ 3 ก่อนและหลัง การจัดการเรียนรู้
ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E แตกต่างกัน จากการทดสอบสมมติฐานโดยใช้ t - test Dependent 
Sample ไดผ้ลดังแสดงในตาราง 2 
ตาราง 2  แสดงการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท้องถิ่นศึกษาของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา ปีที่ 3  

ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E 
 

การทดสอบ n M SD t p-value 
ก่อนเรียน 20 20.17 2.03 

11.233* .000 
หลังเรียน 20 24.77 1.84 

  

จากตารางที่ 2 พบว่า ผลการเปรียบเทียบการเรียนรู้ท้องถิ่นศึกษา โดยการทดสอบวัดความรู้  
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยคะแนนหลังเรียน (M =24.77, 
SD=1.84) และก่อนเรียน (M=20.17, SD=2.03) เป็นไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว้ 

 
จากจุดมุ่งหมายของการวิจัย ข้อที่ 2 ที่ว่า เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท้องถิ่นศึกษาของ

นักศึกษาระดับอุดมศึกษา ปีที่ 3 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการทางประวัติศาสตร์ โดยมีสมมติฐาน
ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท้องถิ่นศึกษาของนักศึกษาชั้นปีที่ 3 ก่อนและหลัง การจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการทาง
ประวัติศาสตร์แตกต่างกัน จากการทดสอบสมมตฐานโดยใช t - test Dependent Sample ได้ผลดังแสดงใน
ตาราง 3 
 

ตาราง 3  แสดงการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท้องถิ่นศึกษาของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา ปีที่ 3 ก่อน
และหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการทางประวัติศาสตร์ 

 

การทดสอบ n M SD t p-value 
ก่อนเรียน 20 19.42 1.99 

7.060* .000 
หลังเรียน 20 22.40 2.40 
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 จากตารางที่ 3 พบว่า ผลการเปรียบเทียบการเรียนรู้ท้องถิ่นศึกษาด้วยวิธีการทางประวัติศาสตร์ โดย
การทดสอบวัดความรู้ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยคะแนน
หลังเรียน (M = 22.40 , SD = 2.40) และก่อนเรียน (M = 19.42, SD = 1.99) เป็นไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว้ 

 

จากจุดมุ่งหมายของการวิจัย ข้อที่ 3 ที่ว่า เพ่ือการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท้องถิ่นศึกษา
ระดับอุดมศึกษาชั้นปีที่ 3 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5 E และวิธีการทาง
ประวัติศาสตร์ โดยมีสมมติฐานว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท้องถิ่นศึกษาของนักศึกษาชั้นปีที่ 3 ที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E และวิธีการทางประวัติศาสตร์แตกต่างกันจากการทดสอบ
สมมตฐานโดยใช t - test Independent Sample ในรูปแบบ Difference Score ได้ผลดังแสดงในตาราง 4 

 

ตาราง 4  แสดงการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท้องถิ่นศึกษาของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา ปีที่ 3 ก่อน
และหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการทางประวัติศาสตร์ 

 

กลุ่มตัวอย่าง n 
ก่อนเรียน หลังเรียน 

MD 
SMD1 – 

MD2 
t p-value 

X1 S1 X1 S1 
กลุ่มทดลองที่ 1 20 19.27 3.27 22.70 3.25 4.31 

.580 1.552 .113 
กลุ่มทดลองที่ 2 20 18.67 3.15 21.27 3.29 3.54 

 

จากตารางที่ 4 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท้องถิ่นศึกษาของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา ปีที่ 3 ก่อน
และหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการทางประวัติศาสตร์ ในกลุ่มทดลองที่ 1 กับนักศึกษาระดับอุดมศึกษาที่ได้รับ
การจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการทางประวัติศาสตร์ ในกลุ่มทดลองที่ 2 แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ  
ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

1. จากการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท้องถิ่นศึกษาของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา ปีที่ 3 ก่อนและ
หลังการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E พบว่า แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 โดยนักศึกษาระดับอุดมศึกษา ปีที่ 3 มีคะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท้องถิ่นศึกษา 
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ซึ่งเป็นไปตามสมมุติฐานข้อที่ 1 จากการที่ผลการวิจัยเป็นเช่นนี้อาจเนื่องมาจาก
เหตุผลดังต่อไปนี้ เป็นรูปแบบการเรียนการสอนอย่างหนึ่งที่เน้นให้ผู้เรียนมีบทบาทส าคัญในการเรียนรู้  
โดยกิจกรรมการเรียนรู้ ผู้เรียนได้ใช้ฐานความรู้ เดิมน ามาสร้างองค์ความรู้ใหม่ด้วยตนเอง เห็นความส าคัญและ
เข้าใจเนื้อหาสาระของบทเรียนมากขึ้นการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ สอดคล้องกับ
แนวคิดของส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2545, น. 37) ได้กล่าวไว้ว่า เป็นการสอนที่เน้น
ความส าคัญของผู้เรียน การสอนนี้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของการปฏิบัติกิจกรรมอย่างแท้จริง ผู้เรียนเป็นผู้
ค้นคว้าและใช้ความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเอง เป็นคนช่างสังเกตช่างสงสัย และพยามยามหาข้อสรุป  
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จนในที่สุด ผู้เรียนสามารถเกิดความคิดรวบยอดในเรื่องที่ศึกษาการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้นี้ครูผู้สอน 
มีหน้าที่เป็นผู้สนับสนุน ชี้แนะ ช่วยเหลือ ตลอดจนแก้ปัญหาซึ่งอาจเกิดขึ้นระหว่างการเรียนการสอน ส าหรับ
การจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ได้พัฒนาขึ้นมาจาก
กิจกรรมการสอนวิทยาศาสตร์ เป็นการเรียนรู้ที่ฝึกผู้เรียนให้รู้จักค้นคว้าหาความรู้ โดยใช้กระบวนการทางความคิด 
หาเหตุผล ลงมือปฏิบัติ จนได้ค้นพบความรู้หรือแนวทางแก้ปัญหาด้วยตนเอง ซึ่งในกระบวนการจัดการเรียนรู้
ดังกล่าวมีการก าหนดประเด็นปัญหาหรือตั้งสมมติฐานขึ้นเช่นเดียวกับหลักการเรียนการสอนประวัติศาสตร์ที่มี
จุดมุ่งหมายในการช่วยสร้างแนวทางให้ผู้เรียนได้พยายามหาหลักฐาน สร้างความรู้ หรือข้อค้นพบใหม่ โดยอาศัย
ฐานความรู้เดิม ฝึกให้ผู้เรียนสร้างความรู้ด้วยตนเอง น าไปสู่การเห็นความส าคัญและเข้าใจในสาระส าคัญของ
บทเรียนนั้น ๆ ในขณะเดียวกันผู้เรียนก็สามารถทดลอง เพ่ือตรวจสอบหรือสืบค้นหาค าตอบได้ 

การเรียนรู้ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E สามารถเอ้ือต่อการเรียนรู้เป็นกลุ่มได้ ผู้เรียนจะ
ได้รับการกระตุ้นให้เรียนรู้อย่างต่อเนื่องในทุกล าดับขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้ มีผลท าให้ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนท้องถิ่นศึกษาของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา ปีที่ 3 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการ
สืบเสาะหาความรู้แบบ 5E พบว่า แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งสอดคล้องกับ สมบัติ 
กาญจนารักพงค ์และคณะ (2549, น. 10) ที่ได้ศึกษาวิจัยและอธิบายข้อดี ของการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการ
สืบเสาะหาความรู้แบบ 5E กับทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ไว้ว่าการเรียนรู้ดังกล่าว คือ การทบทวนความรู้เดิม  
เพ่ือเชื่อมโยงกับกิจกรรมการเรียนรู้ใหม่ ผู้เรียนได้วางแผน ออกแบบการทดลอง ได้ท างานและเรียนเป็ นกลุ่ม  
มีโอกาสให้ความรู้แก่เพ่ือนและได้รับความรู้จากเพ่ือน ได้ข้อสรุปองค์ความรู้ด้วยตนเอง มีโอกาสแสดงความคิดเห็น
อย่างอิสระ ทั้งในการค้นคว้า ทดลอง การน าเสนอผลงานและการอภิปราย 

2. จากการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท้องถิ่นศึกษาของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา ปีที่ 3 ก่อนและ
หลังการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการทางประวัติศาสตร์ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.01 โดยนักศึกษา
มีคะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนประวัติศาสตร์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ซึ่งเป็นไปตามสมมุติฐาน
ข้อที่ 2 จากการที่ผลการวิจัยเป็นเช่นนี้ การเรียนท้องถิ่นศึกษาด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E 
และวิธีการทางประวัติศาสตร์ของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา สามารถช่วยให้ผู้เรียนหาข้อมูลหรือ ผ่านการ
วิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูลจากเรื่องราวหรือเหตุการณ์ท้องถิ่นศึกษาสามารถน ามาสรุปและถ่ายทอดสิ่งที่ศึกษา
ได้อย่างมีระบบ ซึ่งในการจัดการเรียนรู้ โดยการน าวิธีการทางประวัติศาสตร์มาใช้เรียนรู้วิชาการเรียนท้องถิ่น
ศึกษาด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E และวิธีการทางประวัติศาสตร์ของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา 
โดยในการศึกษาครั้งนี้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท้องถิ่นศึกษาของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา ปีที่ 3 
ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการทางประวัติศาสตร์ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.01 
โดยนักศึกษามีคะแนนเฉลี ่ยของผลสัมฤทธิ ์ทางการ เรียนประวัติศาสตร์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  
ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาวิจัยของ ไพศาล เรียนทัพ (2544, น. 41 - 43) ซึ่งได้เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนที่สอนด้วยวิธีการทางประวัติศาสตร์ เรื่องการตั้งถิ่นฐานที่มั่นคงของอาณาจักรไทย ในรายวิชา ส 028  
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่ได้รับการสอนด้วยวิธีการทางประวัติศาสตร์มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่านักเรียนที่สอนโดยวิธีการบรรยาย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และได้ลง
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ข้อสรุปไว้ว่า การใช้วิธีการทางประวัติศาสตร์ในการจัดการเรียนการสอนให้นักเรียนเกิดการวิเคราะห์วิจารณ์และ
การแสวงหาความรู้ และการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลางจะส่งผลให้นักเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้น 

3.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท้องถิ่นศึกษาของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา ปีที่ 3 ก่อนและหลังการจัดการ
เรียนรู้ด้วยวิธีการทางประวัติศาสตร์ ในกลุ่มทดลองที่ 1 กับนักศึกษาที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการทาง
ประวัติศาสตร์ ในกลุ่มทดลองที่ 2 แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ  ชาตรี เกิดธรรม (2545, น. 36)  
ได้กล่าวถึง การจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ดังกล่าวไว้ว่า เป็นการจัดการเรี ยนรู้ที่ฝึกให้
ผู้เรียนได้ค้นคว้าหาความรู้ โดยใช้กระบวนการทางความคิด หาเหตุผล ท าให้ค้นพบความรู้ใหม่หรือแนวทาง
แก้ปัญหาด้วยตนเอง และเป็นแนวทางส าคัญของการจัดการเรียนรู้ของผู้เรียน ซึ่งจะเป็นนักวิทยาศาสตร์รุ่นใหม่ 
ในขั้นตอนของกระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E ผู้วิจัยได้น ามาจัดการเรียนการสอนในเนื้อหาสาระเกี่ยวกับ
เรื่องราวหรือเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นทางประวัติศาสตร์ ให้ผู้เรียนสร้างความรู้โดยผ่านกระบวนการคิดด้วยตนเอง  
มีการก าหนดประเด็นปัญหาหรือตั้งสมมติฐานขึ้นตามวิธีการทางวิทยาศาสตร์ แล้วทดลองเพ่ือตรวจสอบหรือสืบ
ค้นหาค าตอบตามสมมติฐานนั้นเช่นเดียวกับนักประวัติศาสตร์ที่จะต้องหาข้อมูลหรือหลักฐานทางประวัติศาสตร์
ด้วยตนเอง ผ่านการวิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูลจากเรื่องราวหรือเหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์ น าไปสรุปและ
ถ่ายทอดสิ่งที่ได้ศึกษาอย่างมีระบบ ซึ่งในการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E ผู้วิจัยได้
ก าหนดขั้นตอนในการเรียนรู้  5 ขั้นตอน (Lawson, 1995, p. 164) ได้กล่าวถึง การสร้างความสนใจ 
(Engagement) การส ารวจและค้นหา (Exploration) การอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) การขยายความรู้ 
(Elaboration) และการประเมิน (Evaluation) ส าหรับในการจัดการเรียนการสอนทุก ๆ ขั้นตอน ผู้เรียนเป็น
ศูนย์กลางของ การปฏิบัติทุกกิจกรรม นั่นคือ ผู้เรียนได้สืบเสาะหาความรู้ จากข้อมูลหรือหลักฐานในการน ามา
หาข้อสรุปของประเด็นปัญหาทางประวัติศาสตร์ด้วยตนเอง ในขณะที่ผู้สอนมีหน้าที่จัดบรรยากาศการสอนให้เอ้ือ
ต่อการเรียนรู้ ผู้เรียนได้น าองค์ความรู้ใหม่เชื่อมโยงสิ่งที่เรียนรู้เข้ากับประสบการณ์หรือความรู้เดิมโดยผ่านการ
อภิปรายร่วมกัน จากแนวทางการสืบเสาะหาความรู้ตามขั้นตอนต่าง ๆ ในแต่ละขั้น การทดลองดังกล่าวสังเกตได้
ว่า ผู้เรียนคือ ผู้ที่ได้สร้างความรู้ โดยผ่านกระบวนการคิดด้วยตนเองตั้งแต่ในขั้นแรกจนถึงขั้นสุดท้าย ซึ่งจากการ
ศึกษาวิจัย การจัดการเรียนรู้ตามล าดับขั้นตอนต่าง ๆ สามารถอธิบายถึงสิ่งที่ผู้เรียนได้รับจากการจัดการเรียนรู้
ได้ดังนี้ คือ ในขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) ในขั้นนี้เป็นขั้นตอนแรกและถือได้ว่าเป็นการวางแนวทาง 
เพ่ือให้ผู้เรียนเริ่มด าเนินการเรียนรู้ ผู้สอนเป็นผู้ตั้งประเด็นค าถามกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจ อยากรู้อยาก
เห็นสิ่งที่จะเรียนรู้ในหัวข้อใหม่ ๆ เช่น ศึกษาอะไร ช่วงเวลาไหน สมัยใด และเพราะเหตุใด ซึ่งมีเนื้อหาและ
รายละเอียดต่าง ๆ มีอยู่ในบทเรียนต่อจากนั้นผู้เรียนจะแบ่งกลุ่มเพ่ือศึกษาแนวทางของปัญหาด้วยการ
ตั้งสมมติฐาน โดยมีผลต่อผู้เรียน คือ สามารถคาดคะเนค าตอบได้ล่วงหน้าและเข้าใจประเด็นปัญหาทาง
ประวัติศาสตร์ นอกจากนี้ ผู้เรียนจะต้องแบ่งหน้าที่เพ่ือด าเนินการส ารวจ ค้นคว้าข้อมูลหรือหาหลักฐานทาง
ประวัติศาสตร์ในแหล่งข้อมูลต่าง ๆ ได้แก่ หนังสืออ้างอิง วารสาร/สื่อสิ่งพิมพ์ ต าราเรียน และอินเทอร์เน็ต 
ผู้เรียนแต่ละคนได้วิเคราะห์ความน่าเชื่อถือข้อมูล แล้วน ามาเปรียบเทียบพิจารณาไตร่ตรองความถูกต้อง น ามา
เสนอ และมีส่วนร่วมและลงความเห็นระหว่างสมาชิกภายในกลุ่ม ช่วยให้ผู้เรียนได้ร่วมกันระดมความคิดจาก
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ข้อมูลหรือหลักฐานทางประวัติศาสตร์ที่ได้มาอย่างหลากหลาย ในขั้นของการส ารวจและค้นหาข้อมูลดังกล่าวนี้ 
นอกจากเป็นการสร้างประสบการณ์ส าคัญแก่ผู้เรียนแล้ว ยังเป็นการส่งเริมการคิดอย่างอิสระท่ีอยู่ในขอบเขตมี
การทดสอบการคาดคะเน และสมมติฐาน ผู้เรียนได้พยายามหาทางเลือกในการแก้ปัญหา และอภิปรายทางเลือก
เหล่านั้นกับสมาชิกในกลุ่มจากภาระหน้าที่ที่สมาชิกในกลุ่มได้รับผิดชอบร่วมกันช่วยให้ผู้เรียนแต่ละคนได้เพ่ิมพูน
ความเข้าใจเกี่ยวกับแหล่งข้อมูลเหล่า นั้นได้โดยไม่รู้ตัว นอกจากนี้ ในขั้นสรุปและอธิบายเนื้อหาสาระส าคัญ 
ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ ได้ลงข้อสรุปเป็นค าตอบ และอธิบายค าตอบ
เหล่านั้นในรูปของแนวคิดรวบยอดหรือมโนทัศน์ โดยจะต้องร่วมกันอภิปราย ในขั้นตอนนี้ซึ่งถือได้ว่ามี
ความส าคัญ คือ ผู้เรียนได้ข้อค้นพบที่ได้สืบเสาะหาความรู้ด้วยตนเอง และจากการสรุปความรู้ที่ได้มาด้วยตนเอง 
เสร็จสิ้นลงแล้ว ในการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E ในขั้นขยายความรู้ ผู้เรียนได้น า
ความรู้ที่ตนเองได้รับ ทั้งที่เป็นข้อค้นพบจากการศึกษาหรือผลจากการทดสอบสมมติฐานมาเชื่อมโยงกับสิ่ง
รอบตัวของผู้เรียน เพ่ือประยุกต์ใช้ความรู้ผ่านการท ากิจกรรม ผู้เรียนเป็นผู้ออกแบบกิจกรรม เกม หรือ
สถานการณ์ที่เกี่ยวกับหัวข้อเรื่องที่ตนเองศึกษา จากประเด็นปัญหาและเหตุการณ์ในประวัติศาสตร์ น ามาให้
ผู้เรียนกลุ่มอ่ืน ๆ ท ากิจกรรมและตอบค าถามทุกกิจกรรม มีการแก้ปัญหาตัดสินใจขยายความรู้แก่สมาชิกในกลุ่ม
ตนเองและกลุ่มอ่ืน ๆ กิจกรรมเหล่านั้น สามารถน าความรู้ไปใช้ได้จริงในขั้นนี้ ผู้เรียนสามารถเข้าใจเรื่องราวทาง
ประวัติศาสตร์ได้อย่างลึกซึ้ง สามารถช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพในการเรียนรู้ให้มากยิ่งขึ้น เป็นกิจกรรมหนึ่งที่ส่งผล
ให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนประวัติศาสตร์หลังเรียนของผู้เรียนเพ่ิมขึ้นได้ และในขั้นตอนสุดท้ายของกระบวนการ
จัดการเรียนรู้ คือขั้นการประเมินผล ในขั้นนี้ผู้เรียนได้ประเมินผลจากการน าเสนอแนวคิดรวบยอด และการน า
กิจกรรมในชั้นเรียนของกลุ่มตนเองและกลุ่มอ่ืน การประเมินผลในทุกครั้งจะช่วยให้ผู้เรียนรู้ถึงความถนัด และขีด
ความสามารถของตนเองในการเรียนรู้ ช่วยให้เข้าใจปัญหาที่เกิดขึ้นเกี่ยวกับการสืบเสาะหาความรู้ด้วยตนเอง 
ขณะเดียวกันการเรียนรู้จากการได้ลงมือปฏิบัติและการประเมินตนเองจะสามารถน าผู้เรียนไปสู่การเรียนรู้ครั้ง
ใหม่ที่มีประสิทธิภาพได้ต่อไป 

 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะท่ัวไป 

1. ในการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E และวิธีการทางประวัติศาสตร์ของ
นักศึกษาระดับอุดมศึกษาผู้สอนควรเตรียมความพร้อมให้แก่ผู้เรียน ในการจัดการเรียนรู้ด้วยตนเองเกี่ยวกับทักษะ
และกระบวนการต่าง ๆ ก่อนการทดลอง เช่น วิธีการสืบเสาะหาข้อมูลหรือหลักฐานการเรียนท้องถิ่นศึกษา
แหล่งข้อมูลต่าง ๆ เช่น หนังสืออ้างอิง วารสาร/สื่อสิ่งพิมพ์ ต าราเรียน อินเทอร์เน็ต หรือสรุปแนวคิดรวบยอดและ
การน าเสนอข้อมูลทางการเรียนท้องถิ่นศึกษา ทักษะและกระบวนการดังกล่าวสามารถช่วยให้ผู้เรียนมีการวางแผน
และมีความเข้าใจเกี่ยวกับการปฏิบัติหน้าที่และการมีส่วนร่วมระหว่างสมาชิกภายในกลุ่ม 

2. ในการประยุกต์ใช้การเรียนรู้ด้วยการสืบเสาะหาความรู้ของผู้เรียนด้วยตนเอง ผู้สอนควรเน้น
บรรยากาศในการจัดการเรียนรู้ ให้ผู้เรียนมีอิสระในการคิดบนพ้ืนฐานการวิเคราะห์ข้อมูลที่รวบรวมมาอย่าง 
เป็นระบบ ผ่านกระบวนการคิดเกี่ยวข้องกับหลักฐาน เพ่ือให้ได้องค์ความรู้ใหม่ทางท้องถิ่นศึกษาอย่างเป็นเหตุเป็นผล 
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ช่วยให้ผู้เรียนได้พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และใช้เหตุและผล ซึ่งเป็นแนวทางส าหรับครูผู้สอนท้องถิ่นศึกษา 
ในการพัฒนาความสามารถในการเรียนของผู้เรียนให้มีประสิทธิภาพต่อไป 

3. ในการจัดการเรียนรู้ผู้สอนควรอธิบายเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรู้ ขั้นตอนของกิจกรรมและงานที่
ได้รับมอบหมาย รวมถึงการแบ่งกลุ่มแก่ผู้เรียนก่อนจัดการเรียนการสอน เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจใน
กระบวนการเรียนรู้ของทั้งสองวิธี และการจัดการเรียนรู้ทุกครั้ง ผู้สอนมีความจ าเป็นต้องมีการเตรียมตัวล่วงหน้า  

4. ควรศึกษาเนื้อหารายละเอียดของบทเรียนให้เหมาะสมต่อความสามารถของผู้เรียน นอกจากนี้ผู้สอน
จะต้องวางแผนกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ของผู้เรียน ผู้สอนจึงควรก าหนดเวลาที่ผู้เรียนใช้ศึกษาหาความรู้ 
รวบรวมข้อมูล ตลอดจนสื่ออ่ืนใดต่าง ๆ ไว้ล่วงหน้า เพ่ือให้การด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้สามารถด าเนินไปได้
อย่างราบรื่น 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรมีการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E และวิธีการทางประวัติศาสตร์ของ

นักศึกษาระดับอุดมศึกษาใช้กับเรื่องราวท้องถิ่นศึกษาที่ยังหาข้อสรุปไม่ได้ในปัจจุบัน หรือน าไปจัดกิจกรรม
ส่งเสริมการเรียนรู้นอกห้องเรียน เช่น การออกค่าย การไปทัศนศึกษาในแหล่งเรียนรู้ทางท้องถิ่นศึกษา 

2. ควรศึกษาการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E และวิธีการทางประวัติศาสตร์
ของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาไปทดลองสอนกับกลุ่มการเรียนรู้รายวิชาอ่ืน ๆ  

3. ควรมีการท าวิจัยเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ โดยใช้สาระท้องถิ่นศึกษาเป็นแกน
เชื่อมโยงกับรายวิชาอ่ืน ๆ และความสามารถในการคิดระดับสูง  
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