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บทคัดย่อ  
 การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาคุณลักษณะของงานวิจัย ศึกษาค่าขนาดอิทธิพลของ
งานวิจัยที่เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน และเปรียบเทียบค่าขนาดอิทธิพลของกลุ่มวิธีการสอน 3 วิธี  
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ตัวอย่างเป็นงานวิจัยที่ตีพิมพ์ปี พ.ศ. 2559 ถึง 2566 จ านวน 70 เล่ม เครื่องมือ 
ที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบประเมินคุณภาพงานวิจัย และแบบบันทึกคุณลักษณะงานวิจัย วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้
สถิติ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบความแปรปรวนทางเดียว ผลการวิจัย พบว่า  
 1. คุณลักษณะของงานวิจัยเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูงของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาในระดับมากที่สุด คือ เพศหญิง งานวิจัยระดับปริญญาโท ตีพิมพ์ในปี พ.ศ. 2560
มหาวิทยาลัยในก ากับของรัฐ และวิธีวิทยาการวิจัยระดับมากท่ีสุด คือ วัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบ ประชากร 
200 คนข้ึนไป ใช้วิธีสอนแบบสะเต็มศึกษา แนวคิดการประมวลผลสารสนเทศ ตัวแปรต้นและตัวแปรตาม 1 ถึง 
2 ตัวแปร ใช้วิธีสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม แบบแผนการวิจัยก่อนทดลอง วิเคราะห์ความตรงเชิงเนื้อหา ความเที่ยง
ของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน และสถิติ t แบบกลุ่มสัมพันธ์ 
  2. ขนาดอิทธิพลของงานวิจัยเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูงของนักเรียน
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา พบว่า กลุ่มวิธีการสอนทั้ง 3 วิธี มีค่าเฉลี่ยขนาดอิทธิพล 3.44 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.22 

3. เปรียบเทียบค่าขนาดอิทธิพลของกลุ่มวิธีการสอน  3 วิธี เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูงของ
นักเรียนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา พบว่า ค่าขนาดอิทธิพลของกลุ่มวิธีการสอนทั้ง 3 วิธี ไม่แตกต่างกัน ที่นัยส าคัญ
ทางสถิติระดับ .05 

 
ค าส าคัญ: การสังเคราะห์งานวิจัย, ทักษะการคิดข้ันสูง, การวิเคราะห์อภิมาน 
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Abstract 
This research aims to examine the characteristics of the research, study the effect 

size of research on learning Instructional, and compare the effect size of three teaching 
methods for developing Higher- ordered thinking skills in secondary school students.  The 
sample includes a research published from 2016 to 2022, totaling 70 publications.  The 
research instruments include a research quality assessment form and a research characteristics 
record form.  Data were analyzed using statistics such as percentages, means, standard 
deviations, and F-test. 

The research results found that:  
1 .  The characteristics of research on learning Instructional for developing higher-

ordered thinking skills in secondary school students at the highest level were as follows: 
females, master's degree research, published in 2017, which were conducted at the 
government-official universities.  The research methodology at the highest level included the 
purpose of comparison, population of 2 00  people or more, using STEM education teaching 
methods, information processing concepts, independent and dependent variables of 1  to 2 
variables, cluster sampling, pre-experimental research design, content validity analysis, Kuder-
Richardson reliability, and dependent t-statistics. 

2 .  The effect size of research on learning Instruction for developing higher- ordered 
thinking skills in secondary school students found that the 3 teaching methods had a average 
effect size of 3.44, with a standard deviation of 2.22. 

3 .  Comparing the effect size of the three teaching methods for developing higher-
ordered thinking skills in secondary school students, it found that the effect size of the three 
teaching methods showed no difference at the .05 statistical significance level. 
 

Keywords: Research synthesis, Higher-ordered thinking skills, Meta-analysis 
 
บทน า 
 การพัฒนาศักยภาพมนุษย์ เป็นเป้าหมายของการพัฒนาที่ยั่งยืนที่ก าหนดโดยองค์กรยูเนสโก หรือที่
เรียกว่า SDGs (Sustainable Development Goals) ในประเด็น 4.4 มีเป้าหมายในการเพ่ิมจ านวนเยาวชน
และผู้ใหญ่ให้มีทักษะที่จ าเป็นส าหรับการประกอบอาชีพในสังคมวิถีชีวิตใหม่ยุค ศตวรรษที่ 21 ที่เป็น
ความสามารถหลักเพ่ือความยั่งยืน ซ่ึงประกอบด้วย ความสามารถในการคิดเชิงระบบ ความสามารถในการคิดเชิง
วิพากษ์ และความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างบูรณาการ (UNESCO, 2017, น. 10) สอดคล้องกับประเทศไทยที่
ได้ก าหนดการพัฒนาศักยภาพมนุษย์ไว้ในแผนยุทธศาสตร์ชาติ พ.ศ. 2561 ถึง พ.ศ. 2580 ในยุทธศาสตร์ที่ 3 ด้าน
การพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ ภายใต้ประเด็นการพัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต ในการ
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พัฒนาช่วงวัยเรียนและวัยรุ่น ซึ่งมีเป้าหมายในการพัฒนาทักษะความสามารถการเรียนรู้ที่สอดรับกับทักษะใน
ศตวรรษที่ 21 โดยเฉพาะทักษะด้านการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ ความสามารถในการแก้ปัญหาที่ซับซ้อน ความคิด
สร้างสรรค์ (ส านักงานเลขานุการของคณะกรรมการยุทธศาสตร์ชาติ, 2561, น. 32) สอดคล้องกับตัวชี้วัดและสาระ
การเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560) ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ที่กล่าวว่า กระบวนการเรียนรู้และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ต้องส่งเสริม
ให้ผู้เรียนพัฒนาความคิดทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์วิจารณ์ มีทักษะที่ส าคัญทั้งทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และทักษะในศตวรรษที่ 21 สามารถตัดสินใจ และแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ โดยใช้
ข้อมูลหลากหลายและประจักษ์พยานที่ตรวจสอบได้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, น. 1) สอดคล้องกับ Swartz 
& Perkins (1990) ที่กล่าวว่า การสอนให้ผู้เรียนเกิดทักษะการคิดจะเปรียบเสมือนการติดอาวุธทางปัญญา
ให้กับผู้เรียน เพราะจะท าให้ผู้เรียนใช้เป็นเครื่องมือที่ใช้ในการแสวงหาความรู้ได้ต่อเนื่องตลอดชีวิต ดังนั้นสิ่งที่
ส าคัญในการจัดการศึกษาให้กับเด็กและเยาวชนในปัจจุบันคือ การส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความสามารถในการ
เรียนรู้ตลอดชีวิตมีทักษะในการคิด มีวิธีการแสวงหาความรู้และสร้างความรู้ได้ในโลกแห่งการเปลี่ยนแปลง
สอดคล้องกับ ทิศนา แขมมณี (2544, น. 48) ที่กล่าวว่า การพัฒนาศักยภาพทางความคิดนั้นจะช่วยเพ่ิมขีด
ความสามารถในการพัฒนาเศรษฐกิจและความสามารถในการแข่งขันกับต่างประเทศ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการ
พัฒนาการคิดระดับสูงหรือทักษะการคิดข้ันสูง 
 ทักษะการคิดขั้นสูง (Higher ordered thinking skills-HOTS)  เป็นความสามารถและความ
ช านาญในการด าเนินการคิดที่ซับซ้อน เพ่ือให้ได้ค าตอบหรือบรรลุวัตถุประสงค์ที่ต้องการ ทักษะการคิดขั้นสูง
เป็นทักษะที่มีความซับซ้อน จ าเป็นที่ผู้เรียนต้องได้รับการสอนและฝึก เพ่ือให้สามารถน าไปใช้ในการแสวงหา
ค าตอบ การตัดสินใจ การกระท า และการแก้ปัญหาต่าง ๆ ส่วนใหญ่จะต้องใช้ทักษะการคิดทั่วไปหลายทักษะ
ผสมผสานกัน ทักษะการคิดขั้นสูงที่ส าคัญมีหลายทักษะ เช่น ทักษะการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ การประเมิน 
การคิดริเริ่มสร้างสรรค์ การคิดแก้ปัญหา การคิดอย่างมีวิจารณญาณ เป็นต้น (ส านักราชบัณฑิตยสภา, 2558,  
น. 238) และจากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวกับทักษะการคิดขั้นสูง พบว่ามีงานวิจัยที่ศึกษาประเภทของการคิด
ขั้นสูงไว้หลากหลายทักษะ เช่น จเร ลวนางกูร (2559, น. 10) จ าแนกทักษะการคิดขั้นสูงออกเป็น 4 ทักษะ 
ได้แก่ ด้านการคิดวิเคราะห์ ด้านการคิดแก้ปัญหา ด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และด้านการคิดสร้างสรรค์ 
มนัสชนก บุตรสีโคตร (2562, น. 12) จ าแนกการคิดขั้นสูงเป็นทักษะการคิดด้านการคิดแก้ปัญหา และ 
นัฏฐารุจา สร้อยกุดเรือ (2564, น.10) จ าแนกทักษะการคิดขั้นสูงออกเป็น 3 ทักษะ ได้แก่ ด้านการคิดวิเคราะห์ 
ด้านการคิดสังเคราะห์ ด้านการคิดประเมินคุณค่า นอกจากนี้เมื่อได้ท าการศึกษางานวิจัยที่ตีพิมพ์เผยแพร่ใน
รูปแบบรายงานวิจัยฉบับสมบูรณ์ ในช่วงปี พ.ศ. 2559 ถึง 2566 ที่ศึกษาเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนกลุ่ม
สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูง โดยการสืบค้นจากฐานข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ ได้แก่ 
ฐานข้อมูลเอกสารฉบับเต็ม (Thai Digital Collection: TDC) และฐานข้อมูลออนไลน์มหาวิทยาลัย พบว่า  
มีงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการคิดขั้นสูงจ านวนทั้งสิ้น 3,034 เรื่อง และงานวิจัยดังกล่าวได้ศึกษาทักษะการคิดขั้นสูง
โดยใช้รูปแบบและวิธีการสอนที่แตกต่างกัน เช่น 1) ทักษะการคิดสร้างสรรค์ เช่น บุษยา ธงน าทรัพย์ (2562, น. 5) 
ได้ท าการศึกษาการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน กนิษฐา พูลลาภ 
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(2563, น. 5) ได้ท าการศึกษาการส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน ร่วมกับการ
เรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน. และเอกพร ธรรมยศ (2564, น. 9) ได้ท าการศึกษาการพัฒนาความคิด
สร้างสรรค์โดยจัดการเรียนรู้แบบสเต็มศึกษาร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 2) ทักษะการคิดวิเคราะห์ เช่น 
ณัฐพงษ์ พูลรมย์ (2561, น. 5) ได้ท าการศึกษาการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์โดยใช้การจัดการเรียนรู้ด้วย
วิธีการแบบเปิด วิชุดา วงศ์เจริญ (2561, น. 5) ได้ท าการศึกษาการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ โดยใช้จัดการ
เรียนรู้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคโนโลยีเสมือนจริง และชบาพร พิมวัน (2563, น. 5) ได้ท าการศึกษาการส่งเสริม
ทักษะการคิดวิเคราะห์โดยจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับสืบเสาะหาความรู้ (5E) 3) ทักษะการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณ เช่น นิตยา ม่วงพะเนาว์ (2560, น. 6) ได้ท าการศึกษาความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณของนักเรียนโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับ  
ผังมโนทัศน์ สุรีย์วัลย์ พันธุระ (2560, น. 5) ได้ท าการศึกษาการพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารญาณ โดยการจัดการ
เรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตร์กับสังคม และภานุวัฒน์ สงแสง (2563, น. 7) 
ได้ท าการศึกษาผลของความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียน 
กลับด้าน และ 4) ทักษะการคิดแก้ปัญหา เช่น กัญญาวีร์ ชายเรียน (2559, น. 10) ได้ท าการศึกษาการพัฒนา
รูปแบบการเรียนการสอนวิชาชีววิทยาโดยใช้ปัญหาเป็นฐานตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เพ่ือเสริมสร้าง
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา สุทธิรักษ์  นิลาลาด (2562, น. 6) ได้ท าการศึกษาการพัฒนาทักษะการ
แก้ปัญหาโดยใช้การเรียนรู้แบบบูรณาการสะเต็มศึกษาที่เน้นกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม และวนัสนันท์ 
ชูรัตน์ (2564, น. 8) ได้ท าการศึกษาการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาโดยการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการ
แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ร่วมกับอินโฟกราฟฟิก จากที่กล่าวมาแสดงให้เห็นว่ามีนักวิจัยที่สนใจท าการวิจัย
เกี่ยวกับทักษะการคิดขั้นสูงเป็นจ านวนมาก แต่งานวิจัยดังกล่าวยังกระจายอยู่ตามแหล่งข้อมูลต่าง ๆ ยังไม่มี
การรวบรวม วิเคราะห์ สังเคราะห์ เพ่ือให้ได้ข้อสรุปที่จะน าไปใช้ประโยชน์ต่อการพัฒนาในด้านการศึกษาต่อไป 
จึงจ าเป็นจะต้องมีการรวบรวมเพ่ือสรุปให้ได้องค์ความรู้ วิธีการที่นิยมใช้โดยทั่วไปเพ่ือหาข้อสรุปดังกล่าว  
คือ การสังเคราะห์งานวิจัย (Research Synthesis) ด้วยการวิเคราะห์อภิมาน (Meta-Analysis) (นงลักษณ์  
วิรัชชัย, 2542, น. 44)  
 การวิเคราะห์อภิมาน เป็นการสังเคราะห์งานวิจัยเชิงปริมาณที่ใช้วิธีการทางสถิติมาสังเคราะห์ข้อมูล
จากงานวิจัยที่ศึกษาปัญหาวิจัยเดียวกันที่มีอยู่เป็นจ านวนมาก เพ่ือหาข้อสรุปอย่างเป็นระบบโดยแสดงผลการ
วิเคราะห์ในเชิงปริมาณอย่างชัดเจน และเป็นระบบกว่าการสังเคราะห์งานวิจัยด้วยวิธีอ่ืน ข้ อมูลส าหรับการ
วิเคราะห์อภิมานประกอบด้วยผลการวิจัยในรูปขนาดอิทธิพล และคุณลักษณะของงานวิจัย การวิเคราะห์ให้
ความส าคัญกับกับค่าขนาดอิทธิพลมากกว่าระดับนัยส าคัญของการรวมค่าอิทธิพล และให้ความส าคัญกับ
การศึกษาความส าพันธ์ระหว่างคุณลักษณะงานวิจัยกับขนาดอิทธิพล (นงลักษณ์ วิรัชชัย, 2542, น. 33)  
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาการสังเคราะห์งานวิจัย
ที่เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูงของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  โดยการ
วิเคราะห์อภิมาน ซึ่งผลการวิจัยจะท าให้ได้ข้อสรุปเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนที่สามารถพัฒนาทักษะการ
คิดขั้นสูงที่มีความชัดเจนยิ่งขึ้น และจะเป็นข้อมูลพ้ืนฐานส าหรับผู้สอนในการจัดการเรียนการสอน การบริหาร
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ของสถานศึกษา และผู้ที่สนใจน าผลงานวิจัยไปใช้เป็นแนวทางในการปรับปรุงและพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูง
ของผู้เรียนต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาคุณลักษณะของงานวิจัยเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูง
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
 2. เพ่ือศึกษาค่าขนาดอิทธิพลของงานวิจัยที่เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาทักษะ 
การคิดขั้นสูงของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
 3. เพ่ือเปรียบเทียบค่าขนาดอิทธิพลของกลุ่มวิธีการสอนตามแนวคิดการประมวลผลสารสนเทศ  
กลุ่มวิธีการสอนตามแนวคิดปฏิสัมพันธ์ทางสังคม และกลุ่มวิธีการสอนตามแนวคิดการพัฒนาตน เพ่ือพัฒนาทักษะ 
การคิดขั้นสูงของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 ประชากรและตัวอย่าง   

 1. ประชากร  
     ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ วิทยานิพนธ์หรือปริญญานิพนธ์ ของนิสิตนักศึกษาระดับ
บัณฑิตศึกษาที่ศึกษาเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เพ่ือพัฒนาทักษะ 
การคิดขั้นสูง ที่ตีพิมพ์ในช่วงปี พ.ศ. 2559 ถึง 2566 โดยการสืบค้นจากฐานข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ ได้แก่ 
ฐานข้อมูลเอกสารฉบับเต็ม (Thai Digital Collection: TDC) และฐานข้อมูลออนไลน์มหาวิทยาลัย มีงานวิจัย
จ านวน ทั้งสิ้น 3,034 เรื่อง โดยใช้ค าส าคัญในการสืบค้นคือ 1) การคิดสร้างสรรค์ 2) การคิดวิเคราะห์  
3) การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และ 4) การคิดแก้ปัญหา 

 2. ตัวอย่าง  
     ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ งานวิจัยวิทยานิพนธ์หรือปริญญานิพนธ์ ของนิสิตนักศึกษาระดับ
บัณฑิตศึกษาที่ศึกษาเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เพ่ือพัฒนาทักษะการคิด
ขั้นสูง ที่ตีพิมพ์เผยแพร่ในช่วงปี พ.ศ. 2559 ถึง 2566 โดยการสืบค้นจากฐานข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ ได้แก่ 
ฐานข้อมูลเอกสารฉบับเต็ม TDC (Thai Digital Collection) และฐานข้อมูลออนไลน์ของมหาวิทยาลัยต่าง ๆ  
ที่ผ่านการพิจารณาตามเกณฑ์การคัดเลือก จ านวน 70 เรื่อง มีการด าเนินการตามล าดับดังนี้ 
 1. สืบค้นงานวิจัยประเภทวิทยานิพนธ์หรือปริญญานิพนธ์ จากฐานข้อมูล TDC และฐานข้อมูล
ออนไลน์มหาวิทยาลัย พบงานวิจัยจ านวนทั้งสิ้น 3,034 เรื่อง  
 2. คัดกรองงานวิจัยตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
  2.1 ตัดงานวิจัยที่มีความซ้ าซ้อนกันออกจึงท าให้เหลืองานวิจัยจ านวนทั้งสิ้น 2,623 เรื่อง  
 2.2 เป็นงานวิจัยเชิงทดลอง ที่ศึกษาเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ ที่ส่งผลต่อทักษะการคิดขั้นสูง ได้แก่ การคิดสร้างสรรค์ การคิดวิเคราะห์ การคิดอย่างมี
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วิจารณญาณ และการคิดแก้ปัญหา เป็นงานวิจัยที่มีประชากรอยู่ในระดับการศึกษาชั้นมัธยมศึกษา และเป็น
งานวิจัยที่รายงานค่าสถิติพ้ืนฐาน หรือเป็นสถิติท่ีมาจากการทดสอบนัยส าคัญที่เพียงพอต่อการน าไปใช้ค านวณ
ค่าขนาดอิทธิพล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 3. จากการพิจารณาคัดกรองงานวิจัยในข้อที่ 2 มีงานวิจัยที่ผ่านเกณฑ์จ านวนทั้งสิ้น 140 เรื่อง  
 4. ประเมินคุณภาพของงานวิจัยเบื้องต้นด้วยแบบประเมินคุณภาพงานวิจัย จ านวน 30 ข้อ 5 ระดับ 
โดยผู้วิจัยน างานวิจัยจ านวน 140 เรื่อง มาพิจารณาเกี่ยวกับลักษณะของงานวิจัย เช่น ชื่อเรื่องมีความชัดเจน 
น่าสนใจ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา ชัดเจน สอดคล้องกับเรื่องที่วิจัย ปัญหาหรือวัตถุประสงค์
สอดคล้องกับชื่อเรื่อง ถูกต้องตามหลักการวิจัย เป็นต้น มีงานวิจัยที่ผ่านเกณฑ์การประเมินจ านวนทั้งสิ้น 70 เรื่อง 
จากมหาวิทยาลัยทั้งสิ้น 19 แห่งที่สามารถน าไปวิเคราะห์ได้ 
 5.  น างานวิจัยที่ผ่านเกณฑ์การประเมินจ านวน 70 เรื่อง มาบันทึกลงในแบบบันทึกคุณลักษณะงานวิจัย 
จ านวน 19 ตัวแปร จ าแนกเป็น 2 ด้าน ได้แก่ ด้านข้อมูลพ้ืนฐานงานวิจัย เช่น เพศผู้วิจัย ระดับงานวิจัยปี ที่ท างาน
วิจัย สถาบันที่ผลิตงานวิจัย และด้านวิธีด าเนินการวิจัย เช่น วัตถุประสงค์การวิจัย ประชากรทั้งหมด ระดับชั้นของ
กลุ่มตัวอย่าง เวลาที่ใช้ในการทดลอง เป็นต้น โดยใช้โปรแกรม Microsoft Excel และวิเคราะห์มูลด้วยโปรแกรม
ส าเร็จรูป 

 3. ตัวแปรทีศ่ึกษา  
  ตัวแปรในการวิเคราะห์อภิมานครั้งนี้ แบ่งเป็น 2 ตัวแปร ได้แก่  
  1. ตัวแปรคุณลักษณะงานวิจัย มีจ านวนทั้งสิ้น 19 ตัวแปร จ าแนกเป็น 2 ด้าน ได้แก่  
   1.1 ด้านข้อมูลพ้ืนฐานงานวิจัย จ านวน 4 ตัวแปร ได้แก่ เพศผู้วิจัย ระดับงานวิจัยปี ที่ท างาน
วิจัย สถาบันที่ผลิตงานวิจัย  
   1.2 ด้านวิธีวิทยาการวิจัย จ านวน 15 ตัวแปร ได้แก่ วัตถุประสงค์การวิจัย ประชากรทั้งหมด 
ระดับชั้นของกลุ่มตัวอย่าง เวลาที่ใช้ในการทดลอง วิธีการสอน กลุ่มวิธีการสอน จ านวนตัวแปรต้น จ านวน  
ตัวแปรตาม วิธีการเลือกตัวอย่าง ขนาดของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด แบบแผนการวิจัย จ านวนเครื่องมือที่ใช้ใน
การเก็บรวบรวมข้อมูล วิธีการที่ใช้ในการหาคุณภาพเครื่องมือด้านความตรง วิธีการหาความเที่ยง และสถิติ
ทดสอบสมุมติฐาน 
  2. ตัวแปรค่าขนาดอิทธิพล 

 4. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล จ านวน 2 ชุด ได้แก่  
  4.1 แบบประเมินคุณภาพงานวิจัยและเกณฑ์การประเมินคุณภาพงานวิจัย มีลักษณะเป็นแบบ
ประเมินแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ จ านวน 30 ข้อ โดยแบบประเมินคุณภาพงานวิจัยได้ผ่านการ
ตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 คน ด้วยวิธีการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา มีค่าดัชนีความสอดคล้อง 
อยู่ระหว่าง 0.80 – 1.00 ส าหรับคุณภาพรายข้อ และได้ประเมินคุณภาพของงานวิจัยด้วยการประเมินความ
สอดคล้อง (Inter-rater Reliability) โดยวิธีของ (Cooper and Hedges, 1994) ซึ่งประเมินโดยผู้ทรงคุณวุฒิ
จ านวน 2 คน ร่วมกับผู้วิจัย รวมผู้ประเมินจ านวน 3 คน ตรวจสอบงานวิจัยได้ค่าความสอดคล้องระดับดีมาก 
เท่ากับ 0.76  
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  4.2 แบบบันทึกคุณลักษณะงานวิจัย เป็นแบบบันทึกข้อมูลพ้ืนฐานงานวิจัย วิธีวิทยาการวิจัยและ
ค่าขนาดอิทธิพล จากรายงานวิจัยฉบับสมบูรณ์ และสมุดรหัส (Code Book) โดยแบบบันทึกคุณลักษณะ
งานวิจัยได้ผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 คน ด้วยวิธีการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา  
มีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.80 – 1.00 ส าหรับคุณภาพรายข้อ และได้ประเมินความสอดคล้องของงานวิจัยด้วย
การประเมินความสอดคล้อง โดยวิธีของ (Cooper and Hedges, 1994) ซึ่งประเมินโดยผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน  
2 คน ร่วมกับผู้วิจัย รวมผู้ประเมินจ านวน 3 คน ตรวจสอบงานวิจัยได้ค่าความสอดคล้องระดับดีมาก เท่ากับ 1.00  

 5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  ส ารวจรายชื่องานวิจัยวิทยานิพนธ์หรือปริญญานิพนธ์ ของนิสิตนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา 
ที่ศึกษาเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูง  
ที่ตีพิมพ์เผยแพร่ในช่วงปี พ.ศ. 2559 ถึง 2566 จากฐานข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ ได้แก่ ฐานข้อมูลเอกสารฉบับเต็ม  
และฐานข้อมูลออนไลน์มหาวิทยาลัย จากนั้นจึงพิจารณาและคัดเลือกเนื้อหาสาระของงานวิจัยว่าครบถ้วน
เพียงพอที่จะน ามาสังเคราะห์งานวิจัยได้หรือไม่ ขั้นตอนต่อไปท าการประเมินคุณภาพและบันทึกคุณลักษณะ
งานวิจัย จัดท าแฟ้มข้อมูลที่ได้จากฐานข้อมูลต่าง ๆ บันทึกข้อมูลตามหมวดหมู่ และจัดเตรียมไฟล์ข้อมูลส าหรับ
การวิเคราะห์ด้วยโปรแกรมส าเร็จรูปทางคอมพิวเตอร์ 

 6. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1.  วิเคราะห์คุณลักษณะของงานวิจัยเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาทักษะการคิด 
ขั้นสูงของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โดยใช้การวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้น ด้วยสถิติบรรยาย (Descriptive 
Statistics) ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, น. 104 – 106) 

 2.  วิเคราะห์ความเป็นเอกพันธ์ (Homogeneity) ของขนาดอิทธิพล หากพบว่า ข้อมูลมีความเป็น
เอกพันธ์ จะใช้วิธีวิเคราะห์แบบ Fixed Effect Model หากข้อมูลมีความเป็นวิวิธพันธ์ (Heterogeneity)                                   
จะใช้วิธีวิเคราะห์แบบ Random Effect Model (Zhai & Guyatt, 2024)                                                                 

 3. วิเคราะห์ข้อมูลขนาดอิทธิพลของงานวิจัยที่เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาทักษะ
การคิดขั้นสูงของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาโดยใช้สูตรของ โคเฮน (Cohen, 1988) ด้วยโปรแกรม Jamovi 
2.5.6 Meta Analysis Difference in Means โดยมีเกณฑ์การพิจารณาค่าขนาดอิทธิพลของโคเฮน (Privitera, 
2018 p. 417) ได้แก่ น้อย (Small)  d<.20  ปานกลาง (Medium) .20<d< .80 และ มาก (Large) d > .80 

 3. วิเคราะห์เปรียบเทียบขนาดอิทธิพลของ กลุ่มวิธีการสอนตามแนวคิดการประมวลผลสารสนเทศ 
กลุ่มวิธีการสอนตามแนวคิดปฏิสัมพันธ์ทางสังคม และกลุ่มวิธีการสอนตามแนวคิดการพัฒนาตน เพ่ือพัฒนา
ทักษะการคิดขั้นสูงของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โดยใช้วิธีวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One way 
ANOVA) (Kirk, 1968 อ้างถึงใน สมประสงค์ เสนารัตน์, 2561 น. 183) ด้วยโปรแกรม Jamovi 2.5.6 
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ผลการวิจัย 
 1. ผลการศึกษาคุณลักษณะของงานวิจัยเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาทักษะ 
การคิดขั้นสูงของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา จากงานวิจัยจ านวน 70 เรื่อง พบว่า งานวิจัยเกี่ยวกับการจัดการ
เรียนการสอนเพ่ือพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูงของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ด้านข้อมูลพื้นฐานนักวิจัยส่วนใหญ่
เป็นเพศหญิง เป็นงานวิจัยในระดับปริญญาโท โดยตีพิมพ์ในปี พ.ศ. 2560 สังกัดมหาวิทยาลัยในก ากับของรัฐ
มากที่สุด และวิธีวิทยาการวิจัย ผู้วิจัยก าหนดวัตถุประสงค์การวิจัยมากที่สุดเกี่ยวกับการเปรียบเทียบประชากร
ที่ศึกษามากที่สุดจ านวน 200 คนขึ้นไป ระดับชั้นของกลุ่มตัวอย่างมีจ านวนมากที่สุดเป็นนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย เวลาที่ใช้ในการทดลองมากที่สุดคือ 11 - 20 ชั่วโมง วิธีการสอนมากที่สุดเป็นการสอน
แบบสะเต็มศึกษา กลุ่มกิจกรรมการเรียนการสอนมากที่สุดกลุ่มกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิดการ
ประมวลผลสารสนเทศ ตัวแปรที่ศึกษาเป็นตัวแปรต้นและตัวแปรตามมีจ านวนมากที่สุด 1 ถึง 2 ตัวแปร  
วิธีเลือกตัวอย่างมากที่สุดคือการสุ่มแบบกลุ่ม ขนาดของกลุ่มตัวอย่างมีจ านวนมากที่สุดคือมากกว่า 30 คน 
แบบแผนงานวิจัยมีจ านวนมากที่สุดคือแบบแผนการวิจัยก่อนทดลอง เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลมี
จ านวนมากที่สุดคือมากกว่า 3 ชนิด วิธีการที่ใช้ในการหาคุณภาพเครื่องมือด้านความตรง มีจ านวนมากที่สุดคือ
ความตรงเชิงเนื้อหา ความเที่ยงมีจ านวนมากที่สุดใช้วิธีการของ Kuder-Richardson และสถิติที่ใช้ในการ
ทดสอบสมุติฐานมีจ านวนมากที่สุดคือ สถิติ t แบบ Dependent และงานวิจัยที่น ามาศึกษาในครั้งนี้ ดังตาราง  
 
ตาราง 1 ค่าสถิติพ้ืนฐานของตัวแปรค่าขนาดอิทธิพล 
 

ตัวแปร n M SD Min Max Sk Ku 

ค่าขนาดอิทธิพล 79 3.44 2.22 0.48 9.03 0.83 -0.25 

 
 จากตาราง 1 พบว่า จ านวนงานวิจัยที่น ามาสังเคราะห์มีจ านวนทั้งสิ้น 70 เรื่อง มีจ านวนค่าขนาด
อิทธิพลทั้งหมด 79 ค่า ขนาดอิทธิพลมีค่าเฉลี่ยมาตรฐาน เท่ากับ 3.44 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 2.22  
มีขนาดอิทธิพลอยู่ในระดับมาก แสดงให้เห็นว่า การจัดการเรียนการสอนมีผลกระทบต่อทักษะการคิดขั้นสูง
ของนักเรียนมัธยมศึกษาในระดับมาก ค่าขนาดอิทธิพลมีค่าต่ าสุด เท่ากับ 0.48 ค่าสูงสุด เท่ากับ 9.03  
ค่าความเบ้ เท่ากับ 0.83 และมีค่าความโด่ง เท่ากับ -0.25  แสดงว่า ข้อมูลมีลักษณะเบ้ไปทางขวาเล็กน้อย 
และข้อมูลมีลักษณะการกระจายแบบโค้งน้อยกว่าปกติ (Platykurtic) หรือมีค่าผิดปกติน้อยกว่าการแจกแจง
แบบปกต ิ 
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ตาราง 2 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของขนาดอิทธิพล 
 

Measure Estimate 
95% Confidence Interval (CI) 

Lower Limit (LL)  Upper Limit (UL) 
Diamond ratio 4.77 5.54 7.66 

H2 22.13 29.93 57.76 
I2 95.48 96.66 98.27 

Τ2 2.47 3.38 6.63 

 
 จากตาราง 2  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของขนาดอิทธิพลของงานวิจัยทั้ง 79 ค่า พบว่า  
ข้อมูลมีความเป็นวิวิธพันธ์ (Heterogeneity) ซึ่งสามารถพิจารณาได้จากค่าสถิติดังต่อไปนี้ 
 1. ค่า Diamond Ratio มีค่าเท่ากับ 4.77 ซึ่งมีค่ามากกว่า 1 โดยมีช่วงความเชื่อมั่น 95%  
อยู่ระหว่าง 5.54 ถึง 7.66 แสดงให้เห็นว่า ข้อมูลมีความแปรปรวนมาก จึงมีความแตกต่างระหว่างการศึกษา
ของงานวิจัยมาก  
 2. ค่าประมาณของ H²  (Heterogeneity Statistic) มีค่าเท่ากับ 22.13 มีค่ามากกว่า 1 H² จึงมีค่า
ค่อนข้างสูง โดยมีช่วงความเชื่อมั่น 95% อยู่ระหว่าง 29.93 ถึง 57.76 แสดงให้เห็นว่า ผลการศึกษาของ
งานวิจัยมีความแตกต่าง มีความแปรปรวนมาก จึงท าให้ข้อมูลไม่มีความเป็นเอกพันธ์ (Homogeneity) ของ
งานวิจัย 
     3. ค่าประมาณของ I² (I-squared) มีค่าเท่ากับ 95.48% สูงกว่า 75% ดังนั้น I² จึงเป็นค่าที่สูงมาก 
โดยมีช่วงความเชื่อมั่น 95% อยู่ระหว่าง 96.66% ถึง 98.27% แสดงให้เห็นถึงความแปรปรวนทั้งหมดของค่า
ขนาดอิทธิพลที่สูงมาก 
 4. ค่าประมาณของ T2 (Tau-squared ) มีค่าเท่ากับ 2.47 มีค่ามากกว่าศูนย์ ดังนั้น ค่า T2 จึงมีค่า
สูง โดยมีช่วงความเชื่อมั่น 95% อยู่ระหว่าง 3.38 ถึง 6.63 แสดงให้เห็นถึงความแปรปรวนที่แท้จริงระหว่าง
การศึกษาทีมี่ความแตกต่างกันมาก 

 
 จากผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของขนาดอิทธิพลในตาราง 2 พบว่า ข้อมูลไม่มีความเป็น 
เอกพันธ์ (Homogeneity)  เป็นวิวิธพันธ์ (Heterogeneity) ดังนั้น การวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยมาตรฐานของค่าขนาด
อิทธิพลของงานวิจัยที่เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูงของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา จ าแนกตามกลุ่มวิธีการสอน และวิธีการสอนย่อย จึงเลือกใช้วิธีวิเคราะห์แบบ Random Effect 
Model เนื่องจาก กลุ่มตัวอย่างมีลักษณะแตกต่างกันมาก ผลปรากฎดังตาราง  3 
  
 2. ผลการศึกษาค่าขนาดอิทธิพลของงานวิจัยที่ เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนา 
ทักษะการคิดขั้นสูงของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  
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ตาราง 3  ผลการวิเคราะห์ค่าขนาดอิทธิพลของงานวิจัยที่เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาทักษะการ
คิดขั้นสูงของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา จ าแนกตามกลุ่มวิธีการสอน 

 

กลุ่มวิธีการสอน วิธีการสอน n                                    d̅ 
กลุ่มวิธีการสอนตามแนวคิด
การประมวลผลสารสนเทศ 
(Information Processing 
Family) 

แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) 7 3.41 
แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7E) 6 2.76 
แบบ MORE 1 1.55 
แบบ PDEODE 1 4.69 
แบบแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 1 3.11 

 จากตาราง 3 ค่าขนาดอิทธิพลจากเล่มงานวิจัยที่เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาทักษะ
การคิดขั้นสูงของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา จ านวน 79 ค่า จ าแนกตามกลุ่มวิธีการสอน พบว่า ค่าขนาด
อิทธิพลในภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.44 และเมื่อพิจารณาตามกลุ่มวิธีการสอน พบว่า กลุ่ม

 แบบเสริมสร้างมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ 1 1.69 
แบบโมเดลซิปปา (CIPPA Model) 2 5.88 
แบบเปิด 1 2.73 
แบบปรากฎการณ์เป็นฐาน 3 1.93 
แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 7 4.50 
แบบวิธีการทางวิทยาศาสตร์ 12 3.46 
แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน 1 4.10 
แบบสะเต็มศึกษา 16 2.90 
แบบสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์ 2 3.54 

รวม 61 3.29 
กลุ่มวิธีการสอนตามแนวคิด
ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 
(Social Family) 

แบบ STAD 3 5.00 
แบบโครงงานเป็นฐาน 4 4.08 
แบบจ าลองเป็นฐาน 1 3.62 
แบบผสมผสาน 1 1.36 

รวม 9 4.00 
กลุ่มวิธีการสอนตามแนวคิด
การพัฒนาตน (Personal 

Family) 

แบบ MACRO Model 1 5.42 
แบบการเรียนรู้เชิงรุก 2 5.08 
แบบห้องเรียนกลับด้าน 4 3.88 
แบบกิจกรรมเป็นฐาน 2 2.27 

รวม 9 3.92 
รวม 79 3.44 
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วิธีการสอนที่มีค่าเฉลี่ยขนาดอิทธิพลมากที่สุด คือ กลุ่มวิธีการสอนตามแนวคิดปฏิสัมพันธ์ทางสังคม มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.00 รองลงมา คือ กลุ่มวิธีการสอนตามแนวคิดการพัฒนาตนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.92 และกลุ่มวิธีการ
สอนตามแนวคิดการประมวลผลสารสนเทศ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.29 ตามล าดับ และเม่ือจัดกลุ่มวิธีการสอนย่อย
ตามกลุ่มวิธีการสอนทั้ง 3 วิธี มีรายละเอียดสรุปได้ดังนี้ 
 1.  กลุ่มวิธีการสอนตามแนวคิดการประมวลผลสารสนเทศ พบว่า วิธีการสอนที่มีค่าขนาดอิทธิพล
มากที่สุด คือ การสอนแบบโมเดลซิปปา มีค่าเฉลี่ยขนาดอิทธิพล เท่ากับ 5.88 รองลงมาคือ การสอนแบบ 
PDEODE มีค่าเฉลี่ยขนาดอิทธิพล เท่ากับ 4.69 และการสอนแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน มีค่าเฉลี่ยขนาดอิทธิพล 
เท่ากับ 4.50 ตามล าดับ  
 2.  กลุ่มวิธีการสอนตามแนวคิดปฏิสัมพันธ์ทางสังคม พบว่า วิธีการสอนที่มีค่าขนาดอิทธิพลมาก
ที่สุด คือ การสอนแบบ STAD มีค่าเฉลี่ยขนาดอิทธิพล เท่ากับ 5.00 รองลงมาคือ การสอนแบบโครงงานเป็น
ฐาน มีค่าเฉลี่ยขนาดอิทธิพล เท่ากับ 4.08 และวิธีสอนแบบจ าลองเป็นฐาน มีค่าเฉลี่ยขนาดอิทธิพล เท่ากับ 
3.62 ตามล าดับ   
 3.  กลุ่มวิธีการสอนตามแนวคิดการพัฒนาตน พบว่า วิธีการสอนที่มีค่าขนาดอิทธิพลมากที่สุด   
คือ การสอนแบบ MACRO Model มีค่าเฉลี่ยขนาดอิทธิพล เท่ากับ 5.42 รองลงมาคือ การสอนแบบเชิงรุก  
มีค่าเฉลี่ยขนาดอิทธิพล เท่ากับ 5.08 และการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน มีค่าเฉลี่ยขนาดอิทธิพล เท่ากับ 
3.88 ตามล าดับ 
 

 3. ผลการเปรียบเทียบค่าขนาดอิทธิพลของกลุ่มวิธีการสอนตามแนวคิดการประมวลผลสารสนเทศ 
กลุ่มวิธีการสอนตามแนวคิดปฏิสัมพันธ์ทางสังคม และกลุ่มวิธีการสอนตามแนวคิดการพัฒนาตน  
เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูงของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

ตาราง 3  ผลการเปรียบเทียบค่าขนาดอิทธิพลของงานวิจัยกลุ ่มวิธีการสอนตามแนวคิดการประมวลผล
สารสนเทศ กลุ่มวิธีการสอนตามแนวคิดปฏิสัมพันธ์ทางสังคม และกลุ่มวิธีการสอนตามแนวคิดการ
พัฒนาตน เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูง ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

 

 F df1 df2 p 

ค่าขนาดอิทธิพล 0.371 2 12.10 0.698 

 

 จากตาราง 3 ผลการเปรียบเทียบค่าขนาดอิทธิพลของกลุ่มวิธีการสอนตามแนวคิดการประมวลผล
สารสนเทศ กลุ่มวิธีการสอนตามแนวคิดปฏิสัมพันธ์ทางสังคม และกลุ่มวิธีการสอนตามแนวคิดการพัฒนาตน  
เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูงของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา พบว่า ค่าขนาดอิทธิพลของกลุ่มวิธีการสอนทั้ง 3 วิธี 
ไม่แตกต่างกัน ที่นัยส าคัญทางสถิติระดับ .05  (โดยใช้ค่าสถิติของ Welch’s ANOVA Test) นั่นคือ ค่าขนาด
อิทธิพลของงานวิจัยกลุ่มวิธีการสอนที่ต่างกัน ไม่มีผลต่อการพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูงของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา 
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อภิปรายผลการวิจัย  
 

1. ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของขนาดอิทธิพล 79 ค่า พบว่า ข้อมูลมีความเป็นวิวิธพันธ์
(Heterogeneity) สูงมาก ทั้งนี้เนื่องมาจาก ในการศึกษางานวิจัยในครั้งนี้ มีความแตกต่างของงานวิจัยที่น ามา
วิเคราะห์อภิมาน ซึ่งผู้วิจัยได้ศึกษางานวิจัยที่มีความหลากหลายในด้านต่าง ๆ เช่น กลุ่มตัวอย่างท่ีน ามาศึกษามี
ความแตกต่างกัน วิธีการสอนที่แตกต่างกัน กิจกรรมในการจัดการเรียนการสอน วิธีวัดและประเมินผล เป็นต้น 
ในกรณีนี้โดยทั่วไปแล้ว หากพบว่างานวิจัยเป็นวิวิธพันธ์ (Heterogeneous) นักวิจัยไม่ควรน างานวิจัยนั้นมาท า
การวิเคราะห์อภิมาน แต่ในวิธีการวิเคราะห์ข้อมูลในครั้งนี้ ผู้วิจัยเลือกวิธีการวิเคราะห์แบบ Random-Effects 
Model ซึ่งเป็นวิธีการวิเคราะห์ขนาดอิทธิพลที่สามารถน ามาใช้ได้เหมาะสมในกรณีที่พบข้อมูลที่มีความ
แปรปรวนแตกต่างกันหรือกลุ่มตัวอย่างที่น ามาศึกษามีลักษณะที่แตกต่างกันมาก  ซึ่งสอดคล้องกับสุพัฒน์  
สุกมลสันต์ (2566, น. 8) ทีท่ี่ได้น าเสนอพัฒนาการใหม่ของการอภิวิเคราะห์ (Meta-Analysis) ในส่วนของการ

แก้ปัญหาเรื่องค่าน า้หนักของผลงานวิจัยปัจจุบันที่นิยมท าการวิเคราะห์ หากกลุ่มตัวอย่างที่มีลักษณะแตกต่าง

กันมาก ก็ควรจะเลือกใช้รูปแบบอิทธิพลสุ่ม (Random Effects Model) จะเหมาะสมกว่า รูปแบบอิทธิพลคงที่ 
(Fixed Effect Model) และสอดคล้องกับ Borenstein et al. (2009 น. 83-84) ที่กล่าวว่า เมื่อผู้วิจัยรวบรวม
ข้อมูลจากการศึกษาหลายชุดที่ด าเนินการโดยนักวิจัยคนละกลุ่ม การศึกษาทั้งหมดมีความเป็นไปได้น้อยในเชิง
ปฏิบัติที่จะมีความเท่าเทียมกัน เนื่องจากปัจจัยต่าง ๆ ที่แตกต่างกัน เช่น ลักษณะของกลุ่มตัวอย่างหรือการ
แทรกแซงในการศึกษาต่าง ๆ ซึ่งอาจส่งผลต่อผลลัพธ์ที่ได้ ดังนั้น จึงไม่ควรสันนิษฐานว่าขนาดอิทธิพล (Effect 
size) ของแต่ละการศึกษาจะมีค่าเท่ากัน ดังนั้น ในกรณีนี้การใช้แบบจ าลองผลแบบสุ่ม จึงเหมาะสมและมี
เหตุผลมากกว่าแบบจ าลองผลคงท่ี  

2. ผลการวิเคราะห์ค่าขนาดอิทธิพลในภาพรวม พบว่า กลุ่มวิธีการสอนทั้ง 3 วิธี ขนาดอิทธิพลมี
ค่าเฉลี่ยมาตรฐานเท่ากับ 3.44 มีขนาดอิทธิพลสูง แสดงให้เห็นว่า วิธีการจัดการเรียนการสอนมีผลกระทบต่อ
ทักษะการคิดขั้นสูงในระดับที่สูง ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก วิธีการจัดการเรียนการสอนแต่ละวิธีจะส่งเสริมให้ผู้เรียน
เกิดทักษะการคิดขั้นสูงเช่นเดียวกัน สอดคล้องกับงานวิจัยของ อภิชา อารุณโรจน์  (2553, น. 143)  
ได้ท าการศึกษาอิทธิพลของคุณลักษณะผู้เรียนและการจัดการเรียนการสอนที่มีต่อการคิดขั้นสูงที่ส่งผ่านการคิด
ขั้นต้น: การวิเคราะห์อภิมาน ผลการศึกษา พบว่า ตัวแปรการจัดการเรียนการสอนมีค่าเฉลี่ยขนาดอิทธิพลมาก
ที่สุด รองลงมา คือ ตัวแปรคุณลักษณะผู้เรียน และการคิดขั้นต้น ตามล าดับ และเมื่อจ าแนกตามกลุ่มวิธีการ
สอนทั้ง 3 วิธี พบว่า กลุ่มวิธีการสอนตามแนวคิดปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ขนาดอิทธิพลมีค่าเฉลี่ยมาตรฐานสูง
ที่สุดเท่ากับ 4.00 รองลงมาคือกลุ่มวิธีการสอนตามแนวคิดการพัฒนาตน มีค่าเฉลี่ยมาตรฐานเท่ากับ 3.92  และ
กลุ่มวิธีการสอนตามแนวคิดการประมวลผลสารสนเทศ มีค่าเฉลี่ยมาตรฐานต่ า เท่ากับ 3.29 ตามล าดับ  
ซึ่งแนวคิดการสอนแบบปฏิสัมพันธ์ทางสังคมมีค่าเฉลี่ยขนาดอิทธิพลสูงที่สุด อาจกล่าวได้ว่า การเรียนรู้ด้วย
วิธีการสอนแบบนี้ผู้เรียนจะมีทักษะการคิดขั้นสูงมากกว่ากลุ่มวิธีการสอนอีกสองวิธี ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก  
การเรียนรู้ด้วยวิธีการนี้สามารถส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจ สร้างการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง 
โดยร่วมคิด ร่วมท างานและแก้ปัญหากับผู้อ่ืน รวมถึงการสร้างบรรยากาศที่ส่งเสริมความสัมพันธ์ที่ดีระหว่าง
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นักเรียนกับครูอีกด้วย สอดคล้องกับแนวคิดของ อาภรณ์ ใจเที่ยง (2550, น. 121) ที่กล่าวว่า การกิจกรรมการ
เรียนรู้ที่ผู้เรียนมีความรู้ความสามารถต่างกันได้ร่วมมือกันท างานกลุ่ม มีปฏิสัมพันธ์ภายในกลุ่มและระหว่าง
กลุ่มผู้เรียนได้พัฒนาทักษะการคิด ค้นคว้า แสวงหาความรู้ด้วยตนเอง การคิดสร้างสรรค์ การแก้ปัญหา  
การตัดสินใจ การตั้งค าถาม ตอบค าถาม การใช้ภาษา การพูด ฯลฯ ท าให้งานของกลุ่มด าเนินไปสู่เป้าหมายของ
งานได้ สอดคล้องกับ กมลพร ทองธิยะ และ กิตติชัย สุธาสิโนบล (2564, น. 36) ที่กล่าวว่า การมีปฏิสัมพันธ์ใน
สังคมมีผลอย่างมากต่อการคิด จะช่วยให้ผู้เรียนเห็นคุณค่าความคิดของตนเองและผู้อ่ืน เรียนรู้ความคิดและ
วิธีการคิดของบุคคลอ่ืนเพ่ือส่งเสริมให้เกิดกระบวนการคิดอย่างมีมิติที่หลากหลาย ส่วนกลุ่มวิธีการสอนตาม
แนวคิดการพัฒนาตน มีขนาดอิทธิพลรองลงมา อาจกล่าวได้ว่า การเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบนี้ผู้เรียนจะมี
ทักษะการคิดขั้นสูงมากกว่าวิธีการสอนตามแนวคิดการประมวลผลสารสนเทศ แต่น้อยกว่าวิธีการสอนตาม
แนวคิดปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก กลุ่มวิธีการสอนนี้เน้นการพัฒนาที่ตัวบุคคล ซึ่งต้องอาศัย
ความรับผิดชอบ ความมีวินัยในตนเอง มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ เรียนรู้ได้ด้วยตนเอง หากผู้เรียนไม่มีความ
รับผิดชอบ ไม่สามารถ        เตือนตนเองในการกระท าสิ่งที่จะเรียนรู้ ไม่สามารถควบคุมตนเองในการเรียนรู้ได้ 
ก็จะเป็นอุปสรรคต่อการจัดการเรียนการสอนด้วยวิธีนี้ สอดคล้องกับ Gamison (1997) ที่กล่าวว่า ผู้เรียนที่
เรียนรู้ด้วยตนเอง จะตระหนักถึงความรับผิดชอบในการเรียน และสามารถคิดเชื่อมโยง ให้เหตุผลและเตือน
ตนเองในการเรียนรู้ได ้        
และกลุ่มวิธีการสอนตามแนวคิดการประมวลผลสารสนเทศมีขนาดอิทธิพลต่ ากว่าสองวิธีที่กล่าวมาแล้ว ซึ่งอาจ
กล่าวได้ว่า การเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบนี้ส่งผลต่อทักษะการคิดขั้นสูงของผู้เรียนในระดับน้อย ทั้งนี้อาจ
เนื่องมาจาก ผู้เรียนบางกลุ่มที่เรียนด้วยแนวคิดนี้อาจจะไม่สามารถเรียนได้ เนื่องจากมีความซับซ้อนและยาก
เกินไป ไม่ถนัดในการใช้เทคโนโลยี ท าให้รู้สึกท้อแท้ในการพยายามคิดวิเคราะห์หรือประเมินข้อมูลในระดับสูง 
การสอนต้องใช้เวลานานและต้องการทรัพยากรที่มากขึ้น เช่น ข้อมูล ตัวอย่าง หรือเทคโนโลยี เพ่ือให้ผู้เรียนได้
ทดลองและฝึกฝน ทักษะการประมวลผลข้อมูลบางครั้งอาจเป็นทักษะเฉพาะที่ยากในการน าไปใช้ เชื่อมโยงกับ
สถานการณ์จริงในชีวิตจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับ Klausmeier (1985, pp. 103-119) ที่กล่าวว่า
การประมวลสารสนเทศ (Information processing) มุ่งเน้นการศึกษากระบวนการรู้คิด (Cognitive process) 
ล าดับขั้นตอนของการประมวล ข่าวสาร และการเรียนรู้ต่าง ๆ (Retrieve)  สอดคล้องกับ Ellis (1989, pp.171-
212) ที่กล่าวว่า ทฤษฎีประมวลสารสนเทศเป็นการอธิบายเกี่ยวกับการได้มาซึ่งความรู (Acquire) สะสมความรู 
(Store) การระลึกได้ (Recall) ตลอดจนการใชสารสนเทศ วิธีการรับขอมูลข่าวสาร หรือความรูใหม่อย่างไร เมื่อ
รับมาแลวจะมีวิธีการประมวลขอมูลข่าวสาร และเก็บสะสมไวในลักษณะใด ตลอดจนจะสามารถเรียกความรู
มาใชได้อย่างไร โดยใหความสนใจเกี่ยวกับกระบวนการคิด การให้เหตุผลของผู้เรียน 
 3. ผลการเปรียบเทียบค่าขนาดอิทธิพลของกลุ่มวิธีการสอนตามแนวคิดการประมวลผลสารสนเทศ 
กลุ่มวิธีการสอนตามแนวคิดปฏิสัมพันธ์ทางสังคม และกลุ่มวิธีการสอนตามแนวคิดการพัฒนาตน เพ่ือพัฒนาทักษะ
การคิดขั้นสูงของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา พบว่า ค่าขนาดอิทธิพลของกลุ่มวิธีการสอนทั้ง 3 วิธี ไม่แตกต่างกัน  
ที่นัยส าคัญทางสถิติระดับ .05 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก กลุ่มวิธีการสอนทั้ง 3 วิธี ได้มาจากการรวบรวมวิธีการ
สอนที่เกี่ยวข้องกับทักษะต่าง ๆ เข้าด้วยกัน ได้แก่ การคิดสร้างสรรค์ การคิดวิเคราะห์  การคิดอย่างมี
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วิจารณญาณ และการคิดแก้ปัญหา  ซึ่งวิธีการสอนต่าง ๆ เหล่านี้ เมื่อน าไปใช้กับนักเรียนแล้ว สามารถพัฒนา
ทักษะการคิดขั้นสูงได้เช่นเดียวกัน จึงท าให้กลุ่มวิธีการสอนทั้ง 3 วิธี ไม่แตกต่างกัน ซึ่งสอดคล้องกับประพันธ์ศิริ 
สุเสารัจ (2551, น.7) ที่กล่าวว่า การคิดระดับสูง เป็นการคิดที่มีความซับช้อนสูง โดยใช้ทักษะความคิดที่
หลากหลายต้องใช้ความรู้ความสามารถและต้องใช้ทักษะการฝึกฝน มีทักษะพ้ืนฐานในการคิดหลาย ๆ ทักษะมา
ประกอบกันเป็นกระบวนการคิด มีการคิดอย่างเป็นขั้นตอนเป็นระบบ เช่น การคิดอย่างมีวิจารณญาณ  
การแก้ปัญหา การสรุปความ และการวิเคราะห์ สอดคล้องกับงานวิจัยของ ศิริพร ข่าขันมะลี (2559, น.133) 
ได้ท าการสังเคราะห์งานวิจัยการจัดการเรียนการสอนวิชาเคมีที่ส่งผลต่อการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วย
การวิเคราะห์อภิมาน ผลการศึกษาพบว่า การจัดการเรียนการสอนวิชาเคมีทั้ง 4 ประเภท ได้แก่ ตามแนว
ทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism ) แบบกลุ่มร่วมมือ โดยใช้เทคโนโลยี และแบบ
ผสมผสาน ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน โดยการจัดการเรียนการสอนที่ส่งผลได้ดีที่สุด  
คือ การจัดการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง รองลงมาคือ โดยใช้
เทคโนโลยีแบบกลุ่มร่วมมือ และแบบผสมผสาน ตามล าดับ ทั้งนี้เมื่อน าค่าขนาดอิทธิพลมาเปรียบเทียบด้วย
การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) ปรากฏว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่
ได้รับการจัดการเรียนการสอนวิชาเคมีตามแนวทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง แบบกลุ่มร่วมมือ โดยใช้
เทคโนโลยี และแบบผสมผสานไม่แตกต่างกัน  
 

ข้อเสนอแนะ 
 

 ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 
 1. การน ากลุ่มวิธีการสอนทั้ง 3 วิธีไปใช้ในรายวิชาวิทยาศาสตร์จะช่วยให้เกิดการเรียนรู้ที่มี
ประสิทธิภาพและสร้างเสริมทักษะการคิดขั้นสูงที่ส าคัญส าหรับนักเรียนในอนาคต โดยผู้สอนจะต้องพิจารณา
เนื้อหาของกลุ่มวิธีการสอนแต่ละวิธีก่อนน าไปใช้ให้เหมาะสมกับสิ่งที่ต้องการให้เกิดกับผู้เรียน ดังนี้ 1) กลุ่ม
วิธีการสอนตามแนวคิดการประมวลผลสารสนเทศ เหมาะกับเนื้อหาที่ต้องการการวิเคราะห์ข้อมูล ประมวลผล
ข้อมูล การจัดระเบียบข้อมูล การเข้าใจปัญหาต่าง ๆ และการคิดหาวิธีแก้ปัญหา ตลอดจนการสร้างความคิด
รวบยอดและใช้ภาษาที่เหมาะสมในการสื่อสาร 2) กลุ่มวิธีการสอนตามแนวคิดปฏิสัมพันธ์ทางสังคม เหมาะกับ
เนื้อหาที่ต้องการการมีส่วนร่วมของนักเรียน ส่งเสริมการสื่อสารและการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่าง
นักเรียนโดยการใช้กิจกรรมที่ให้นักเรียนท างานร่วมกัน 3) กลุ่มวิธีการสอนตามแนวคิดการพัฒนาตน เหมาะกับ
เนื้อหาที่ต้องเน้นพัฒนาที่ตัวบุคคล กระบวนการสร้างและพัฒนาเอกัตภาพ อารมณ์ของตนเอง มุ่งสอนให้รู้จัก
การแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม ให้นักเรียนสามารถตั้งเป้าหมายและพัฒนาตนเอง 
 2. จากผลการวิจัยเปรียบเทียบกลุ่มวิธีการสอนตามแนวคิดการประมวลผลสารสนเทศ แนวคิด
ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม และแนวคิดการพัฒนาตน เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูง พบว่า กลุ่มวิธีการสอนทั้ง  
3 วิธี ไม่แตกต่างกัน แต่หากต้องการพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูงก็สามารถน าผลวิจัยในกลุ่มวิธีการสอนตาม
แนวคิดปฏิสัมพันธ์ทางสังคม โดยวิธีการสอนที่มีค่าเฉลี่ยขนาดอิทธิพลสูงสุด คือ แบบโมเดลซิปปา ทั้งนี้หาก
ผู้สอนจะน าไปใช้เพ่ือเสริมสร้างทักษะการคิดขั้นสูงนั้น ควรมีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นให้ผู้เรียน
เกิดความรู้ ความคิด และการตัดสินใจอย่างเป็นระบบ  
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 ข้อเสนอแนะส าหรับงานวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรศึกษากลุ่มวิธีการสอนตามแนวคิดการประมวลผลสารสนเทศ กลุ่มวิธีการสอนตามแนวคิด
ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม และกลุ่มวิธีการสอนตามแนวคิดการพัฒนาตน เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูงกับนักเรียน
ในระดับชั้น และกลุ่มสาระอ่ืน ๆ  
 2. ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูง ได้แก่ การคิดสร้างสรรค์ การคิดวิเคราะห์ 
คิดอย่างมีวิจารณญาณ และคิดแก้ปัญหา ที่ส่งผลต่อกลุ่มวิธีการสอนหรือรูปแบบการสอนอ่ืน ๆ เช่น รูปแบบ
การสอนที่เหมาะสมกับหลักสูตรที่เน้นเนื้อหาวิชา รูปแบบการสอนที่เหมาะสมกับหลักสูตรที่เน้นสมรรถภาพ
หรือเทคโนโลยี รูปแบบการสอนที่เหมาะสมกับหลักสูตรที่เน้นคุณลักษณะ เป็นต้น 
 3. ควรมีการสังเคราะห์งานวิจัยในรูปแบบอ่ืน ๆ เพ่ือให้ได้สารสนเทศที่หลากหลายและเป็น
ประโยชน์มากขึ้น เช่น การศึกษาความสัมพันธ์เชิงสาเหตุในการวิเคราะห์อภิมาน โดยใช้การวิเคราะห์พหุระดับ 
(HLM) และกาวิเคราะห์ โมเดสมการโครงสร้าง (SEM) ในการวิเคราะห์ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุระหว่างตัวแปร
ปรับและค่าขนาดอิทธิพล เป็นต้น 
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