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บทคัดย=อ 
 

ประสิทธิภาพของดนตรีเพื่อสุขภาวะทางอารมรณ
ในช�วงวิกฤต COVID-19 ประชาชนที่อาศัยใน
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล มีวัตถุประสงค
 (1) ศึกษาระดับความคิดเห็นพฤติกรรมดนตรี การรับรู7ข�าวสารและ
สุขภาวะทางอารมณ
 (2) ศึกษาความแปรปรวนสุขภาวะทางอารมณ
จำแนกตามเพศ อายุ การศึกษา อาชีพ รายได7 
อาศัยในพื้นที่เสี่ยงและการขาดรายได7 (3) ศึกษาระดับอิทธิพลพฤติกรรมดนตรีและการรับรู7ข�าวสารที่ส�งผลต�อสุข
ภาวะทางอารมณ
 เก็บข7อมูล 320 กลุ�มตัวอย�างประชากรในเขตกรุงเทพฯและปริมณฑลด7วยช�องทางออนไลน
ต้ังแต�
วันบริหารราชการในสถานการณ
ฉุกเฉิน 20 กรกฎาคม-3 สิงหาคม 2564 วิเคราะห
ข7อสมมติฐานด7วยแบบจำลอง
สมการโครงสร7าง (SEM) ด7วยโปรแกรมสถิติ ADANCO พบว�า (1) กลุ�มตัวอย�างร7อยละ 61 เปDนผู7หญิงอายุระหว�าง 
35-54 ปFร7อยละ 24.85 การศึกษาปริญญาตรีร7อยละ 45 อาชีพธุรกิจค7าขายร7อยละ 29.40 รายได7เฉลี่ยเดือน 
50,001 บาทขึ้นไปร7อยละ 26.90 ช�วงวิกฤต COVID-19 อาศัยอยู�กับครอบครัวร7อยละ 78.80 ขาดรายได7ร7อยละ 
56.30 (2) ความคิดเห็นพฤติกรรมดนตรีการฟgงเพลง ร7องเพลงและเล�นดนตรีมีความสัมพันธ
กับด7านอารมณ
ในการ
ทำงานค�าเฉลี่ยระดับสูง 3.98 การรับรู7ข�าวสารสวมอุปกรณ
ปpองกัน หลีกเลี่ยงไปในพื้นที่เสี่ยงและติดตามข�าวของ 
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ศบค ค�าเฉลี่ยระดับสูง 4.33 และสุขภาวะทางอารมณ
ความคิดเห็นระดับปานกลางค�าเฉลี่ย 3.61-3.66 (3) เพศ 
อายุ การศึกษา อาชีพ รายได7 อาศัยในพื้นเสี่ยงและขาดรายได7มีความคิดเห็นเรื่องสุขภาวะทางอารมณ
ไม�แตกต�าง
กันอย�างมีนัยสำคัญทางสถิติและ (4) พฤติกรรมดนตรีและการรับรู7ข�าวสารร�วมกันมีอิทธิพลทางตรงแลละทางอ7อม
ต�อสุขภาวะทางอารมณ
ร7อยละ 59.30 มีผลกระทบขนาดใหญ� (f2,0.35) และการรับรู7ข�าวสารมีอิทธิพลทางตรงต�อ
พฤติกรรมดนตรีร7อยละ 19.70 มีผลกระทบขนาดกลาง (f2, 0.15) 

 
คำสำคัญ (Keyword) : ประสิทธิภาพของดนตรี สุขภาวะทางอารมณ
 วิกฤต COVID-19 
 

Abstract 
 

The survey research is titled “The Efficacy of Music for Emotional Well-being during 
the COVID-19 Pandemic of the People in Bangkok and Metropolitan Areas”. The aims were to: 
(1) study the attitude level in relation to musical behavior, information awareness and emotional 
well-being. (2) study the emotional variances of well-being of the people classified by sex, age, 
education, occupation, income, and exposure to risk areas (3) study the efficacy level of musical 
behavior and information awareness that predict emotional well-being. Data was collected 
through an online questionnaire from a sample group of 320 persons who stay in Bangkok and 
perimeter areas during government implementation of emergency time between 20 July-3 
August, 2021. Descriptive and inferential statistics were used. The ADANCO statistic program was 
employed for Partial Least Square (PLS-SEM) analysis. The results are; (1) 61 percent of the 
sample group were female, age between 35-54 years 24.85 percent, hold a bachelor degree 45 
percent, have a business career 29.40 percent, receive a monthly income of 50,001 Baht up 
26.90 percent, stay with family during the COVID-19 pandemic 78.80 percent and meet reduced 
income 56.30 percent; (2) Attitude level in relation to musical behavior: singing, listening and 
playing have high correlation level with work emotion at mean 3.98, information awareness: 
personal protective equipment, avoiding going to risk areas, and following up update on COVID-
19 Situation Administration Center (CSAC) has a high level at mean 4.33, emotional well-being 
has a moderate level at mean 3.61-3.66; (3) emotional well-being classified by sex, age, 
education, occupation in a risk area and reduced income: attitude has no significant statistical 
difference at 0.05 level; (4) information awareness and musical behavior factors combined: they 
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have a direct influence on emotional well-being at 59.30 percent with a large effect size (f2, 
0.35); however, the information awareness factor has a direct influence  on musical behavior 
factor at 19.70 percent with a medium effect size (f2, 0.15). 

 
Keyword: The Efficacy of Music, Emotional well-being, COVID-19 Pandemic 
 
1.   บทนํา 

การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 หรือองค-การอนามัยโลก (WHO) เรียกว#า “COVID-
19” (Coronavirus disease starting in 2019) ได�เริ่มเมื่อปลายปv พ.ศ. 2562 แพร#กระจายลุกลามไปทั่วทุกทวีป
ของโลก สร�างความวิบัติ ความหวาดกลัว ส#งผลลบต#อสุขภาพ อารมณ- จิตใจและยังส#งผลกระทบต#อเศรษฐกิจ 
สังคมและชีวิตผู�คนจํานวนมากรวมถึงประเทศไทย เปyนเหตุให�รัฐบาลขณะนี้ ได�ประกาศพระราชกําหนดการบริหาร
ราชการในสถานการณ-ฉุกเฉิน โดยมุ#งเน�นให�ประชนอยู#ที่บ�าน ทํางานที่บ�าน นักเรียนเรียนหนังสือที่บ�าน หลีกเลี่ยง
เข�าที่ชุมชน สวมหน�ากากอนามัย ล�างมือบ#อยและห�ามประชาชนออกนอกเคหสถานระหว#าง 21.00 น ถึง 04.00 
ของวันรุ#งขึ้นเว�นแต#ได�รับอนุญาตจากพนักงานเจ�าหน�าที่ กําหนดเงื่อนไขการเดินทางข�ามจังหวัด กําหนดเงื่อนไข
การใช�บริการศูนย-การค�าท้ังปลีกและส#ง กําหนดเวลาจําหน#ายอาหารและห�ามรวมกลุ#มทํากิจกรรมท่ีมากกว#าห�าคน
ข้ึนไป (ประกาศ ก.บ.ศบ.18 กรกฎาคม 2564) พระราชกําหนดดังกล#าวทําให�เกิดการเปลี่ยนแปลงระบบสังคมใหม# 
เศรษฐกิจ เทคโนโลยี เกิดผลกระทบต#อบุคคล ครอบครัว การประกอบอาชีพ มีการรักษาระยะห#างทางสังคม 
(social distancing) ทําให�ความสัมพันธ-ภายในครอบครัวลดลง มีการเลิกจ�างงาน หยุดงานของร�านค�า บริษัท เกิด
ปrญหาสังคม ปrญหาการเดินทางและขนส#งโดยสาร จากรายงานตัวเลขของธนาคารแห#งประเทศไทยพบว#าวิกฤต 
COVID-19 ครั้งนี้ ส#งผลต#อแรงงานในระบบและนอกระบบจํานวนมากถึง 47 ล�านคนและในจํานวนนี้ 1.1 ล�านคน
มีความเสี่ยงที่มีการเลิกจ�างงานและอีก 3.6 ล�านคนขาดรายได� (ธนาคารแห#งประเทศไทย, 2564) นอกจากส#งผล
ต#อเศรษฐกิจยังส#งผลต#อสุขภาพ เกิดความวิตกกังวล (anxiety) เกิดภาวะความหวาดกลัว (fear) และเกิดภาวะ
ซึมเศร�าเสียใจ (sadness) (Pang at al., 2007) จากรายงานวิกฤต COVID-19 ในประเทศสเปนพบประชาชนเกิด
ภาวะซึมเศร�า เกิดความเครียด เกิดความเหงาและพบปrญหาการนอนไม#หลับในผู�ใหญ# (Sandin et.al., 2020) 
นอกจากนั้นยังเกิดผลกระทบอารมณ-ด�านลบในผู�หญิงและเด็กเล็กอีกด�วย (Justo-Alonso et al., 2020) ปrญหา
ความเครียด ความวิตกกังวล ความกลัว ความหงุดหงิด ความเหงาและภาวะซึมเศร�าพบว#าเปyนปrจจัยหนึ่งอุบัติข้ึน
ในช#วงวิกฤต COVID-19 นอกจากนั้นการพักอาศัยอยู#คนเดียว ความรับผิดชอบในการดูแลครอบครัว ปrญหาขาด
รายได�และการพักอาศัยอยู#ในพื้นที่เสี่ยงเปyนอีกปrจจัยหนึ่งที่ส#งผลกระทบเชิงลบต#อสุขภาวะทางอารมณ-เช#นกัน 
(Fullana et al., 2020) 
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สุขภาวะ (Well-being) เปyนภาวะที่สมบูรณ-ทั้งกาย จิตใจ สังคมและปrญญารวมถึงความสมดุลของ
ร#างกายที่ดําเนินชีวิตที่ยืนยาวและมีความสุข ประกอบด�วย 5 มิติคือทางกาย (physical dimension) ทางจิต 
(psychological dimension) ทางสังคม (social dimension) ทางจิตวิญญาณ (spiritual dimension) และทาง
อารมณ- (emotional dimension) (พ.ร.บ สุขภาพแห#งชาติ พ.ศ. 2550) ปrจจุบันมีการศึกษาแนวคิดสุขภาวะท้ัง
แบบตะวันตกและตะวันออกเช#นแนวคิดของอดัมส- (Adams) นักจิตวิทยาชาวอเมริกา สุขภาวะของไมเยอร- 
(Myers) นักจิตวิทยาชาวอเมริกา สุขภาวะตามแบบเฮโดนิกส-และยูไดโมนิกส- (Hedonic and Eudaimonic well-
being) และสุขภาวะตามแนวพระพุทธศาสนาของพระพรหมคุณาภรณ- (ป.อ.ปยุตโต) เปyนต�น สําหรับงานวิจัยนี้ได�
วิเคราะห-และเห็นว#าแนวคิดสุขภาวะของอดัมส-มีความเหมาะสมและสอดคล�องกับบริบทที่กําลังศึกษา อดัมส-ได�
ออกแบบสุขภาวะข้ึนเปyนรูปทรงกรวยหงายข้ึนแบ#งสุขภาวะออกเปyน 6 ด�านเชื่อมโยงกันกับส#วนด�านล#างของปลาย
กรวยซึ่งแทนสัญลักษณ-ความเจ็บป�วยประกอบด�วย 1). สุขภาวะทางด�านร#างกาย (physical wellness) การรับรู�
ว#าตนเองมีสุขภาพดีและมีการส#งเสริมสุขภาพของตนเองด�วยเช#นการออกกําลังกาย การรับประทานอาหารอย#างถูก
หลักอนามัย การไม#เกิดความเจ็บป�วยหรือการไม#ใช�สารเสพติดเปyนต�น 2). สุขภาวะทางด�านจิตวิญญาณ (spiritual 
wellness) การมีชีวิตอย#างมีคุณค#า มีเป|าหมาย มีสิ่งยึดเหนี่ยวทางด�านจิตใจที่ช#วยชีวิตได�อย#างมั่นคง 3).สุขภาวะ
ทางด�านปrญญาและการหยั่งรู� (intellectual wellness) การมีกระบวนการทางปrญญาที่เหมาะสม ความคิดเห็นมี
เหตุมีผลสามารถแก�ปrญหาได� มีความคิดริเร ิ ่มเปzดกว�างต#อการเรียนรู � 4). สุขภาวะทางด�านสังคม (social 
wellness) การตระหนักความสัมพันธ-ระหว#างตนเองกับผู�ร#วมงานซึ่งรับได�ว#าตนเปyนส#วนหนึ่งของสังคม มีการ
ยอมรับการเข�าใจช#วยเหลือซึ่งกันและกัน 5).สุขภาวะทางด�านอารมณ- (emotional wellness) ความมั่นคงทาง
อารมณ-ของตนเอง สามารถเข�าใจและตระหนักอารมณ-ความรู�สึกของตนเองและผู�อื่นมีการจัดการอารมณ-ของ
ตนเองได�ท้ังบวกและลบและ 6). สุขภาวะทางด�านจิตใจ (psychological wellness) การเชื่อในความสามารถของ
ตนเอง ปรับทัศนคติเพื่อเรียนรู�สิ่งใหม#ๆมีความหวังและมองโลกในแง#ดี (Adams, Bezner & Steinhardt, 1997) 
ในเรื่องนี้ Granot et al. (2021) ได�จัดหมวดหมู#สุขภาวะทางอารมณ-เพื่อสร�างมาตรวัดออกเปyน 4 ด�านคือ 1) การ
เบี่ยงเบนจากวิกฤติ (diversion from the crisis) 2) การปลดปล#อยและระบายอารมณ-ด�านลบ (release and 
venting of negative emotion 3) ความเพลิดเพลินและรักษาอารมณ-ที ่ ดี (enjoyment and maintaining 
good mood) และ 4) การลดความเหงาและการสร�างความรู�สึกอยู#ร#วมกัน (reducing loneliness and creating 
a sense of togetherness) 

 ในวิกฤต COVID-19 ได�มีการศึกษาปrจจัยท่ีสามารถนํามาบรรเทาความเครียดความวิตกกังวลของ
ประชาชนในยามวิกฤตนอกจากการนําไปรักษาในโรงพยาบาลพบว#าการให�ข#าวสารที่ตรงไปตรงมาและพฤติกรรม
ด�านดนตรีสามารถบรรเทาอาการเครียดและคลายวิตกกังวลทางด�านจิตใจลงได� (สุกัญญา เอกปrญญาสกุล, 2563; 
Hussein, et. al., 2020) ทําให�รัฐบาลและองค-กรท่ีเก่ียวข�องได�ผลิตข�อมูลข#าวสารออกมาเผยแพร#ผ#านทีวี วิทยุ สื่อ



PAAT Journal, Special Issue, January 2022 
 

22 สมาคมรัฐประศาสนศาสตร<แห=งประเทศไทย 

 
 

เทคโนโลยีดิจิตอลหลายช#องทางเพื่อให�ประชาชนเข�าถึงข�อมูลได�อย#างรวดเร็ว (สํานักประชาสัมพันธ- สํานักงาน
เลขาธิการวุฒิสภา, 2561) Hussein et.al., (2020) ได�ศึกษาการรับรู�ข#าวสารเรื่อง COVID -19 ในยุโรปพบว#ากลุ#ม
ตัวอย#างที่ศึกษามีการตอบสนองการรับข#าวสารด�านการป|องกัน COVID-19 ได�สูงร�อยละ 86.20 หลีกเลี่ยงไปในท่ี
ชุมชนมีความเสี่ยงและมีการสวมหน�ากากอนามัยปzดจมูกร�อยละ 57.30 และในการรายงานผลวิจัยของ Huang & 
Zhao, (2020) พบว#าประชาชนที่อาศัยในพื้นที่เสี่ยง COVID-19 มีการเสพข#าวสารบ#อยครั้งทําให�เกิดปrญหาสุข
ภาวะทางจิตใจ เกิดความวิตกกังวล เกิดอาการนอนไม#หลับหันมาใช�สารเสพติดและกันตพัฒน- อนุศักดิ์เสถียร 
(2564) ได�อธิบายต#อว#าการเสพข#าวสารมากเกินไปก็ทําให�เกิดโรคทางจิตเวชได�เช#นกัน 

ในเรื่องประสิทธิภาพของดนตรีเช#นการร�อง ฟrง เล#น เต�น ดูของประชาชนพบว#ากิจกรรมดนตรีหลาย
ชนิดสามารถลดความวิตกกังวล คลายความเครียด ลดภาวะซึมเศร�า ลดความเหงา ลดความโกรธและส#งผลบวก
ด�านสุขภาวะอารมณ-ของประชาชนได�อย#างมีนัยสําคัญทางสถิติ (Granot et, al., 2021) นอกจากนั้นพฤติกรรม
ดนตรียังลดอัตราการเต�นของหัวใจ ลดความดันโลหิตเพราะความถ่ีของคลื่นดนตรีจะกระทบกับเยื่อแก�วหูแปรเปyน
สัญญาณประสาทที่ cochlea แล�วส#งต#อไปยังก�านสมอง (brainstem) และสมองส#วนกลาง (midbrain) จากนั้น
ข�อมูลจะถูกส#งต#อไปยัง amygdala และ medial orbitofrontal cortex ซึ่งเปyนบริเวณพื้นที่ควบคุมด�านอารมณ- 
(Georgiev, 1991) ในส#วนของพฤติกรรมดนตรีไม#ว#าการร�องเพลง การฟrงเพลง การเล#นดนตรี การดูคอนเสิร-ต การ
แต#งเพลงหรือการทํากิจกรรมดนตรีสามารถเกิดแรงกระตุ�นทางด�านบวกต#อร#างกายและจิตใจส#งผลให�เกิดความสุข
ทางอารมณ-และสุขภาพท่ีดี เกิดความเพลิดเพลิน คลายความเหงา ส#งเสียงหัวเราะ สร�างรอยยิ้ม ด�านเนื้อเพลง แนว
ทํานองเพลงและจังหวะ สามารถทําให�เกิดอารมณ-คล�อยตาม บันดาลการอยู#ร#วมกัน เกิดความคิดสร�างสรรค- เพ่ิม
ความสุข ระลึกได�ถึงความทรงจําและสร�างความผูกสัมพันธ-กับเพ่ือนฝูงผ#านกิจกรรมดนตรีท่ีชื่นชอบ (ศศิธร พุมดวง
,2548) และพฤติกรรมดนตรียังสามารถบําบัดความเจ็บป�วย ฟ��นฟูสภาพร#างกาย พัฒนาอารมณ- ทําให�คุณภาพการ
นอนหลับดีขึ ้นและเรียกสติปrญญากลับคืน (อัญชลี ชุ #มบัวทอง, จันทนา ยิ้มน�อยและชษาพิมพ- สัมมา, 2560) 
อย#างไรก็ตามการฟrงเพลงที่ชอบ การเล#นดนตรีที่ตัวเองถนัด สามารถลดความวิตกกังวล ลดความเครียดและลด
ภาวะซึมเศร�า (แพรศิริ อยู#สุขและจิราพร เกศพิชญวัฒนา, 2560) เพิ่มประสิทธิภาพการนอน สงบจิตใจ รู�สึกผ#อน
คลาย (สุภีดา โกเมนไทย, 2546) อารียา โตสุขและจารุวรรณ สุริยวรรณ- (2546) ในเรื่องนี้อานันท- นาคคง (2563) 
ได�รวบรวมบทเพลงสร�างสรรค-เพ่ือให�ส#งความรู�แก#ประชาชนในการป|องกัน COVID-19 ผ#านบทเพลงลูกทุ#ง เพ่ือชีวิต 
อินดี้ ป�อบ มีมากกว#า 500 บทเพลงตระหนักถึงโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 แทนการประกาศเปyนตัวอักษรที่ทํา
ให�ประชาชนทุกกลุ#มสามารถเข�าถึง เข�าใจ สามารถยกระดับการรับรู�การป|องกันตนเองได�ดีข้ึน  

ถึงแม�นการเล#นดนตรี การร�องหรือการแสดงจะถูกควบคุมตามพระราชกําหนดการบริหารราชการใน
สถานการณ-ฉุกเฉินความบันเทิงในอารมณ-สําหรับผู�ชื่นชอบดนตรียังสามารถดําเนินการต#อได�โดยไม#มีผลกระทบ
มากนักโดยมีการนําเทคโนโลยีสื่อสารไร�สายมาเปyนเครื่องมือเชื่อมต#อระหว#างนักดนตรีและผู�ชมหรือผู�ฟrงได�เหมือน
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นั่งอยู#ในโรงคอนเสิร-ตส#วนตัวที่บ�าน ด�วยวรรณกรรมที่ได�กล#าวมาและสถานการณ-วิกฤตโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 ท่ีส#งผลกระทบด�านเศรษฐกิจ สังคมและอารมณ-ของประชาชนอย#างรุนแรงโดยรวมอยู#ขณะนี้ ผู�วิจัยจึงมีความ
ประสงค-ที่จะศึกษาประสิทธิภาพของดนตรี การรับรู�ข#าวสารที่มีอิทธิพลต#อสุขภาวะทางอารมณ-เพื่อประโยชน-ของ
สังคมในยามวิกฤตและบุคลากรท่ีความเก่ียวข�องต#อไป 

2. วัตถุประสงค;ของการวิจัย 

1. ศึกษาระดับความคิดเห็นพฤติกรรมดนตรี การรับรู�ข#าวสาร สุขภาวะทางอารมณ-ประชาชนใน
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

2. ศึกษาความแปรปรวนสุขภาวะทางอารมณ-ประชาชนในกรุงเทพมหานครและปริมณฑลจําแนก
ตามเพศ อายุ การศึกษา อาชีพ รายได� การพักอาศัยในพ้ืนท่ีเสี่ยงและการขาดรายได� 

3. ศึกษาอิทธิพลพฤติกรรมดนตรี การรับรู �ข#าวสารที ่ส#งผลต#อสุขภาวะทางอารมณ-ประชาชน
กรุงเทพมหานครและปริมณฑลในช#วงวิกฤต COVID-19 

3. กรอบแนวคิดและขGอสมมติฐานการวิจัย  
จากการศึกษาทฤษฎีและการทบทวนวรรณกรรมสรุปเปyนกรอบแนวคิดได�ดังภาพ 1 การรับรู�ข#าวสาร 

(Information  awareness, INFOAWA) และพฤต ิกรรมดนตร ี  (Musical behavior, MUSBEHA) ม ีอ ิทธ ิพล
ทางตรงต#อสุขภาวะทางอารมณ- (Emotional well-being, EMOWEL) นอกจากนั้นเพศ อายุ การศึกษา อาชีพ
และรายได�มีอิทธิพลต#อสุขภาวะทางอารมณ-ของประชาชนในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ต้ังเปyนสมมติฐานดังนี้  

H:1 ประชาชนในกรุงเทพมหานครและปริมณฑลท่ีมีเพศต#างกันมีสุขภาวะทางอารมรณ-ไม#แตกต#างกัน 
H2: ประชาชนในกรุงเทพมหานครและปริมณฑลท่ีมีอายุต#างกันมีสุขภาวะทางอารมรณ-ไม#แตกต#างกัน 
H3: ประชาชนในกรุงเทพมหานครและปริมณฑลที่มีการศึกษาต#างกันมีสุขภาวะทางอารมรณ-ไม#

แตกต#างกัน 
H4: ประชาชนในกรุงเทพมหานครและปริมณฑลที่มีอาชีพต#างกันมีสุขภาวะทางอารมรณ-ไม#แตกต#าง

กัน 
H5: ประชาชนในกรุงเทพมหานครและปริมณฑลท่ีมีรายได�ต#างกันมีสุขภาวะทางอารมรณ-ไม#แตกต#าง

กัน 
 H6: ประชาชนในกรุงเทพมหานครและปริมณฑลที่อยู#ในพื้นเสี่ยงไม#เสี่ยงมีสุขภาวะทางอารมรณ-ไม#

แตกต#างกัน 
 H7: ประชาชนในกรุงเทพมหานครและปริมณฑลที่ขาดหรือไม#ขาดรายได�มีสุขภาวะทางอารมรณ-ไม#

แตกต#างกัน 
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H8: การรับรู�ข#าวสารมีอิทธิพลต#อสุขภาวะทางอารมณ- 
H9: การรับรู�ข#าวสารมีอิทธิพลต#อพฤติกรรมดนตรี 
H10: พฤติกรรมดนตรีมีอิทธิพลต#อสุขภาวะทางอารมณ- 
 

ภาพ 1 กรอบความคิดตามแบบจําลองสมการเชิงโครงสร�าง 
 

                             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. วิธีการดําเนินงาน 

งานวิจ ัยนี ้ เป yนการวิจ ัยเช ิงปริมาณ (Quantitative research) ใช �ว ิธ ีการสํารวจ (Survey) มี
แบบสอบถามเปyนเครื่องมือในการรวบรวมข�อมูลระบบอินเทอร-เน็ตออนไลน-ด�วยโปรแกรมกูเกิลฟอร-ม (Google 
form) และใช�แบบจําลองสมการโครงสร�าง (SEM) เพื่อทดสอบข�อสมมติฐานด�วยวิธีกําลังสองน�อยสุดบางส#วน 
(Partial Least Square, PLS-SEM) วิเคราะห-ข�อมูลโดยโปรแกรมสถิติสําเร็จรูป ADANCO (Advanced Analysis 
of Composites)  
 4.1 ประชากรและกลุ#มตัวอย#าง 

 ประชากรได�แก#ประชาชนที่อาศัยอยู#ในกรุงเทพมหานครและปริมณฑลที่ใช�พระราชกําหนดบริหาร
ราชการในสถานการณ-ฉุกเฉินประกอบด�วยจังหวัดนครปฐม นนทบุรี ปทุมธานี สมุทรปราการและสมุทรสงคราม 
(กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย, 2560) เนื่องจากไม#ทราบความแปรปรวนของประชากรที่แน#นอน จึง
กําหนดขนาดกลุ#มตัวอย#างแบบไม#ใช�ความน#าจะเปyน (nonprobability sampling) ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% 
(Cochran, 1942)  และการได�มาของกลุ#มตัวอย#างแบบสะดวก (convenience sampling) ด�วยวิธีการแบบลูกโซ# 

MUSBEHA 

 

EMOWEL 

INFOAWA 
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(snowball sampling) กับครือข#ายทางออนไลน-มือถือ เว็บไซต- เฟสบุgค       แมสเซ็นเจอร-และอินเตอร-เน็ต 
คํานวณกลุ#มตัวอย#างใช�สูตรดังนี้ 

 n0  = 
2E

2
σ

2Z  

            แทนค#า n0 =  20.05)x  (3.32

2(1.40)2(1.96)   

 
จะได� 273 กลุ#มตัวอย#าง เพื่อป|องกันการผิดพลาดด�านข�อมูลจึงเก็บตัวอย#างสํารองเพิ่มอีก 10% 

เท#ากับ 300 งานวิจัยนี้ใช�สถิติการวิเคราะห-พหุ ตัวแปรควรมีจํานวนอย#างน�อยหรือมากกว#า 5-10 เท#าของตัวชีวัด 
(Hair et al., 2010) มีตัวชี้วัด 24 ข�อ กลุ#มตัวอย#างขั้นตํ่าจึงควรมี 120-240 ตัวอย#าง ผู�วิจัยเก็บตัวอย#างมาทั้งหมด 
344 ชุดเปyนตัวอย#างท่ีไม#สมบูรณ- 24 ชุด นําไปใช�วิเคราะห-ได�จริง 320 ชุดถือได�ว#าจํานวนตัวอย#างครอบคลุมเกณฑ-
ข้ันต่ําสําหรับการใช�สถิติวิเคราะห-พหุในครั้งนี้ (Henseler et al, 2016) 
  4.2 การสร�างแบบสอบถามและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

 ออกแบบสอบถามโดยโปรแกรมกูเกิลฟอร-ม (google form) เก็บข�อมูลวิธีออนไลน-เปyนวิธีหนึ่งท่ี
สามารถเข�าถึงกลุ#มตัวอย#างได�อย#างมีประสิทธิภาพ สะดวก รวดเร็วและประหยัดค#าใช�จ#าย การทดสอบคุณภาพ
เครื่องมือ (Instrumental validity) ผู�วิจัยทําหนังสือขอความอนุเคราะห-จากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏ
สวนสุนันทาสําหรับผู�เชี ่ยวชาญ 3 ท#านเพื่อหาค#าความเที่ยงตรงด�านเนื้อหา (Validity) จากการพิจารณาของ
ผู�เชี่ยวชาญพบว#าค#า IOC มีค#าเฉลี่ยสูงกว#า 0.5 แสดงว#าข�อคําถามตรงกับเนื้อหาท่ีจะวัด (สุวิมล ติรกานันท-, 2543) 
และนําแบบสอบถามจํานวน 30 ชุดไปทดลองใช� (try-out) กับกลุ#มประชากรที่ใกล�เคียงกันเพื่อตรวจสอบความ
เชื่อม่ันด�วยค#าสัมประสิทธิ์แอลฟา (alpha- coefficient) พบว#าแบบสอบถามท้ังชุดมีค#าความเชื่อม่ันตามเกณฑ- � 
0.748-0.794 (Hair, et al., 2013) และในการประมาณค#า PLS-SEM จะประกอบด�วย 3 ข้ันตอนคือ  1) ประมาณ
ค#าตัวเลขเกี ่ยวกับตัวแปรแฝง 2) ใช�คะแนนของตัวแปรแฝงคํานวณค#าอิทธ ิพล (path analysis) ระหว#าง 
construct และ 3) ประมาณค#าพารามิเตอร-ของมาตรวัดเช#นค#าคงที่ (regression constants) ตัวแปรสังเกตได�
และตัวแปรแฝง พิจารณาแบบจําลองมาตรวัดด�วยความเที ่ยงตรงเชิงเหมือน (convergent validity) ความ
เที่ยงตรงเชิงจําแนก (discriminant validity) วัดจากค#าสหสัมพันธ-ระหว#างตัวแปรแฝงมีค#านํ้าหนักตํ่ากว#ารากท่ี
สองของ √AVE ค#า Cronbach (�) และค#านํ้าหนักองค-ประกอบ (loading) ผู�วิจัยได�นําแบบสอบถามจัดทํา QR 
code จัดทําที่อยู# URL แล�วทําการอัพโหลดใส#ลงเวgบไซต- กระจายแบบสอบถามไปยัง email, Line, Messenger, 
Website, Facebook ผู �ร #วมเครือข#ายงานกับผู �ว ิจ ัย หน#วยงานของรัฐ เครือข#ายมหาวิทยาลัยและ google 
document ท้ังแบบ iPhone, iPad, และเครือข#ายระบบ Android ส#งลิงค-เข�าสํารวจเก็บข�อมูลทางออนไลน-ต้ังแต#
วันท่ี 20 กรกฎาคม-3 สิงหาคม 2564 ท่ีประกาศใช�พระราชกําหนดบริหารราชการในสถานการณ-ฉุกเฉินฉบับท่ี 28  
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 4.3. เครื่องมือวัดท่ีใช�สําหรับการวิจัย 
 แบบสอบถามออนไลน- (Online questionnaire) ใช�เก็บและรวบรวมข�อมูลแบ#งออกเปyน 2 

ตอนคือ 
ตอนท่ี 1 ปrจจัยพ้ืนฐาน เพศ อายุ การศึกษา อาชีพ รายได� การพักอาศัย ความรับผิดชอบ พ้ืนท่ีอาศัย

และรายได� คําถามส#วนนี้เปyน Nominal Scale  
 ตอนที่ 2 พฤติกรรมดนตรีและการรับรู�ข#าวสารส#วนนี้เปyน Ordinal Scale ใช�คะแนน 5 ระดับ

แบบ Likert Scale 1=ระดับความคิดเห็นน�อยที่สุด 2= ระดับความคิดเห็นน�อย 3= ระดับความคิดเห็นปานกลาง 
4= ระดับความคิดเห็นมากและ 5= ระดับความคิดเห็นมากท่ีสุด แปลผลคือ 
  คะแนนเฉลี่ย 1.00-2.33 ระดับความคิดเห็นน�อยท่ีสุด 
  คะแนนเฉลี่ย 2.34-3.67 ระดับความคิดเห็นปานกลาง 
  คะแนนเฉลี่ย 3.68-5.00 ระดับความคิดเห็นมากท่ีสุด 
  4.4. การวิเคราะห-ข�อมูล 

 4.4.1. วิเคราะห-ข�อมูลด�วยสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) สําหรับปrจจัยพื้นฐานและ
ระดับความคิดเห็นใช�ค#าร�อยละ (percentage) การแจกแจงความถี่ (frequency) ค#าเฉลี่ย (mean) ค#าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (standard deviation) ค#าตํ่าสุด (minimum) และค#าสูงสุด (maximum) วิเคราะห-ข�อมูลด�วยสถิติ
อนุมาน (Inferential statistics)  t-test เพ่ือหาค#าสุขภาวะทางอารมณ-จําแนกตามเพศ อาศัยในพ้ืนท่ีเสียงและการ
ขาดรายได� One-way ANOVA จําแนกตามช#วงอายุ การศึกษา อาชีพและรายได� วิเคราะห-โมเดลมาตรวัดและ
โมเดลโครงสร�างในแบบ PLS-SEM ด�วยโปรแกรมสถิติ ADANCO 2.2.1 (Advanced Analysis of Composites, 
2.2.1)  
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 4.4.2. เกณฑ-แปลผลของแบบจําลองการวัด Measurement Model และ Structural Model 
 
แบบจำลองการวัด การวัด ดัชนีวัด เกณฑ
ท่ีใช7 
Measurement 

model 
Construct reliability Cronbach alpha 

Cronbach alpha 
Joreskog’s rho (p) 
CR (composite reliability) 
Indicator reliability 

> 0.70 Hair, et al. (2010)  
> 0.50 มนตรี พิริยะกุล (2558) 
>  0.70 Henseler, et al. 

(2016) 
> 0.70 Hair, et al. (2010) 
> 0.70 Hulland. (1999) 

 Convergent validity Average variance extracted 
Loading ( ส า ม า ร ถ วั ด 

construct) ได7 
Loading ( ส า ม า ร ถ วั ด 

construct) ได7 

> 0.50 Hair, et al. (2010) 
>0.707 Hair, et al. (2010) 
>  0.50 Hair, et al. (2010) 

ง า น ว ิ จ ั ย ท า ง
สังคมศาสตร
 

 Discriminant validity AVE (ในconstruct ควรมากกว�า
สหส ัมพ ันธ 
ระหว �าง 
construct 

Henseler, et al. (2016) 

Structural 
model 

Coefficient of 
determination 
R2 

R2=0.20 มีอิทธิพลระดับ weak 
R2=0.50 ม ี อ ิ ท ธ ิ พ ล ร ะ ดั บ 

moderate 
R2=0.75 ม ี อ ิ ท ธ ิ พ ล ร ะ ดั บ 

substantial 

Hair, et al. (2010) 

 Effect size f2 ค�าผลกระทบตัวแปรแฝง 0.67=
ใ ห ญ� , 0.19=ก ล า ง , 
0.33=เล็ก  

0.35=ใหญ�, 0.15=กลาง, 0.02=
เล็ก  

มนตรี พิริยะกุล (2558) 
 
Cohen, (1988) 

 Path coefficient p-value ขนาดและเครื่องหมาย มนตรี พิริยะกุล (2558) 
 
 
 
 



PAAT Journal, Special Issue, January 2022 
 

28 สมาคมรัฐประศาสนศาสตร<แห=งประเทศไทย 

 
 

5. ผลการวิจัย 
 ปIจจัยพ้ืนฐานของกลุ>มตัวอย>างประชาชนกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
ตาราง 1 ผลศึกษาปrจจัยพ้ืนฐานจํานวน 320 กลุ#มตัวอย#าง 
  ปgจจัยพ้ืนฐาน                                                          จำนวนตัวอย�าง                              ร7อยละ 
  เพศ                                  ชาย                                   123                                       38.40 
                                         หญิง                                  197                                       61.60 
  อายุ                                  18-24                                 19                                         5.90 
                                         25-34                                 34                                        10.60 
                                         35-44                                 81                                        25.30       
                                         45-54                                 78                                        24.40     
                                         55-64                                 59                                        18.40   
      ปrจจัยพ้ืนฐาน                                                         จํานวนตัวอย#าง                                  ร�อยละ    

                                                       65-74                                 42                                         13.10 

                                          75-84                                  6                                               1.90 

                                       85 +                                   1                                           0.30                          

  การศึกษา                             ตำ่กว�า ป ตรี                       38                                         11.90                  
                                           ป ตรี                              144                                         45.00 
                                           ป โท                                94                                         29.40 
                                           สูงกว�า ป โท                       44                                         13.80 
  อาชีพ                                  นักเรียน/นักศึกษา                14                                          4.40 
                                           ค7าขาย/อิสระ/ธุรกิจ              94                                         29.40 
                                           ลูกจ7าง/พนักงานบริษัท          76                                          23.80 
                                           ข7าราชการ/รัฐวิสาหกิจ          66                                          20.60 
                                           พ�อบ7าน/แม�บ7าน                  70                                          21.90 
  รายได7เฉลี่ยต�อเดือน                 น7อยกว�า10,000 บาท            31                                           9.70 
                                           10,001-15,000 บาท            31                                           9.70 
                                           15,001-20,000 บาท            32                                          10.00 
                                           20,001-25,000 บาท            30                                           9.40 
                                           25,001-30,000 บาท            32                                          10.00 
                                           30,001-35,000 บาท            25                                           7.80 
                                           35,001-40,000 บาท            32                                          10.00 
                                           40,001-50,000 บาท            21                                           6.60 
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                                           50,001 ข้ึนไป.                    86                                          26.90 
  การพักอาศัยในช�วงวิกฤต COVID-19 อยู�คนเดียว                    44                                          13.80                            
                                           อยู�กับครอบครัว                 252                                          78.80 
                                           อยู�กับญาติ                         11                                           3.40 
                                           อยู�กับเพ่ือน                         7                                           2.20 
                                           อ่ืน ๆ                                6                                            1.90 
  ความรับผิดชอบในครอบครัว.      ไม�มี                                108                                         33.80 
                                           รับผิด                              126                                         39.40 
                                           รับผิดชอบร�วมกัน                 86                                         26.90 
  พักอาศัยในพ้ืนท่ีเสี่ยง               ไม�ใช�                                102                                        31.90 
                                            ใช�                                 126                                        68.10 
  ช�องทางการรับรู7ข�าวสาร            การประชาสัมพันธ
ของรัฐ         40                                       12.50     
                                           สื่อออนไลน
                        225                                       70.30            
    ปrจจัยพ้ืนฐาน                                                      จํานวนตัวอย#าง                                 ร�อยละ    
                                           วิทยุ/ทีวี                             48                                          15.00 
                                           คนรอบข7าง                           7                                            2.20                         
  ขาดรายได7/ตกงาน/.                 ใช�                                   140                                          43.80 
    ปQดกิจการ.                          ไม�ใช�                                180                                          56.30 

 
 ตาราง 1 พบว#ากลุ#มตัวอย#างร�อยละ 61.10 เปyนผู�หญิงมีอายุอยู# 35-44, 45-54 ปvร�อยละ 25.30 

และ 24.40 การศึกษาระดับปริญญาตรีร�อยละ 45.00 มีอาชีพธุรกิจค�าขายร�อยละ 29.40 รายได�เฉลี่ยเดือนละ 
50,001 บาทขึ้นไป ในช#วงวิกฤต COVID -19 ส#วนใหญ#พักอาศัยอยู#กับครอบครัวร�อยละ78.80 โดยแบบภาระ
รับผิดชอบดูแลครอบครัวคนเดียวร�อยละ 39.40 และส#วนใหญ#พักอาศัยอยู#ในพื้นที่เสี่ยงร�อยละ 68.10 และรับรู�
ข#าวสารด�านโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 จากสื่อออนไลน-ร�อยละ 70.30 และขาดรายได�เนื่องจากตกงานและ
ธุรกิจปzดกิจการร�อยละ 43.80 
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 ระดับความคิดเห็นพฤติกรรมดนตรี การรับรูGข>าวสารและสุขภาวะทางอารมณ; 
ตาราง 2 ผลศึกษาระดับความคิดเห็นพฤติกรรมดนตรี การรับรู�ข#าวสารและสุขภาวะทางอารมณ- 

ปgจจัยท่ีศึกษา ค#าต่ําสุด ค#าสูงสุด ค#าเฉลี่ย ค#าเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 

การแปลผล อันดับ 

ด7านพฤติกรรมดนตร ี
  รู7สึกผ�อนคลายเมื่อฟgงเพลง ร7อง
เพลง เล�นดนตร ี
  ดนตรีมีความสำคัญด7านอารมณ
ใน
การทำงาน 
  มีข7อจำกัดในการฟgงเพลง ร7อง
เพลง เล�นดนตร ี
  ท�านมีความสามารถร7องเพลง เล�น
ดนตรไีด7 
  ท�านถูกจำกัดในการทำกิจกรรม
เก่ียวกับดนตร ี

 
1 
1 
1 
1 
1 

 
5 
5 
5 
5 
5 

 
3.98 
3.69 
2.88 
2.68 
2.57 

 
1.06 
1.17 
1.27 
1.43 
1.57 

 
สูง 
สูง 

ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
1 
2 
3 
4 
5 

การรับรู7ข�าวสาร 
  สวมอุปกรณ
ปpองกัน ล7างมือด7วย
สบู�/เจลแอลกอฮอล
เสมอเมื่ออยู�ใน
ท่ีชุมชน/สาธารณะ 
  หลีกเลี่ยงเดินทางไปในพ้ืนท่ีเสีย่ง
เสมอ 
  ติดตามข�าวโควิด-19 ตามช�องทาง
สื่อออนไลน
 ทางการนำเสนอของ 
ศบค. อยู�เสมอ 
  หากมีไข7 ไอเจ็บคอปวดตามข7อ
ท�านจะไม�ไปทำงาน/ท่ีสาธารณะ/ที
มีคนอยู�จำนวนมาก 
  เกิดความวิตกกังวล เครียด
เน่ืองจากการเสนอข�าว COVID-19 
ทุกวัน 

 
1 
 
1 
1 
 
1 
 
1 

 
5 
 
5 
5 
 
5 
 
5 

 
4.33 

 
3.96 
3.73 

 
3.61 

 
2.98 

 
0.92 

 
1.21 
1.10 

 
1.57 

 
1.23 

 
สูง 
 

สูง 
สูง 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 

 
1 
 
2 
3 
 
4 
 
5 

สุขภาวะด7านอารมณ
 
 ความเพลิดเพลินและการรักษา
อารมณ
ท่ีด ี

 
1 
1 

 
5 
5 

 
3.66 
3.63 

 
1.11 
1.12 

 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
ไม#จัด 
ไม#จัด 
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 การลดความเหงาและสร7าง
ความรู7สึกอยู�ร�วมกัน 
 การเบ่ียงเบนจากวิกฤติท่ีเปDนอยู� 
 การปลดปล�อยและระบายอารมณ

ด7านลบ 

1 
1 

5 
5 

3.62 
3.61 

1.09 
1.07 

ปานกลาง 
ปานกลาง 

ไม#จัด 
ไม#จัด 

 
ตาราง 2 พฤติกรรมดนตรีผู�ให�ข�อมูลคิดว#าการฟrงเพลง ร�องเพลง เล#นดนตรี ดูคอนเสิร-ตรู�สึกผ#อน

คลายหายเครียดอันดับหนึ่งค#าเฉลี่ย 3.98 ดนตรีมีความสําคัญด�านอารมณ-ในการทํางานอันดับสองค#าเฉลี่ย 3.69 มี
ข�อจํากัดในการฟrงเพลง ร�องเพลง เล#นดนตรีดูคอนเสิร-ตในช#วงวิกฤต COVID-19 อันดับสามค#าเฉลี่ย 2.88 มี
ความสามารถร�องเพลงและเล#นดนตรีได�อันดับสี่ค#าเฉลี่ย 2.68 และสุดท�ายการจํากัดเสรีภาพในการทํากิจกรรม
เก่ียวกับดนตรีค#าเฉลี่ย 2.57 ด�านการรับรู�ข#าวสารด�านปฏิบัติป|องกันล�างมือด�วยสบู#เจลแอลกอฮอล-เสมออันดับหนึ่ง
ค#าเฉลี่ย 4.33 การหลีกเลี่ยงเดินทางเข�าพ้ืนท่ีเสี่ยงอันดับสองค#าเฉลี่ย 3.96 การติดตามข#าว COVID-19 ช#องทางสื่อ
ออนไลน-และการนําเสนอของ ศบค. อันดับสามค#าเฉลี่ย 3.73 ส#วนสุขภาวะทางอารมณ-ความคิดเห็นระดับปาน
กลางทุกองค-ประกอบโดยความเพลิดเพลินและรักษาอารมณ-ที่ดีค#าเฉลี่ย 3.66 การลดความเหงาและการสร�าง
ความรู�สึกอยู#ร#วมกันค#าเฉลี่ย 3.63 การเบี่ยงเบนจากวิกฤติค#าเฉลี่ย 3.62 และการปลดปล#อยและระบายอารมณ-
ด�านลบเฉลี่ย 3.61 
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ความแปรปรวนสุขภาวะทางอารมณ;จําแนกตามเพศ อายุ การศึกษา อาชีพ รายไดG อาศัยพ้ืนท่ีเส่ียงและขาด
รายไดG 

ตาราง 3 ผลการศึกษาเพศ อายุ การศึกษา รายได� อยู#ในพ้ืนท่ีเสี่ยงและขาดรายได�ต#างกันมีสุขภาวะทางอารมรณ-ไม#
แตกต#างกัน 

ตัวแปร/สุขภาวะทางอารมณ<.          จำนวน ค=าเฉลี่ย ค=าเบ่ียงเบนมาตรฐาน P-value Sig สมมติฐาน 

  เพศ                            ชาย 
                                   หญิง 

123 
197 

3.55 
3.68 

1.04 
1.02 

(t) 1.133 
 

0.258 ไม�แตกต�าง 
 

อาศัยในพ้ืนท่ีเสี่ยง              ใช� 
                                   ไม�ใช� 

102 
218 

3.66 
3.61 

1.00 
1.04 

(t) 0.420 0.675 ไม�แตกต�าง 

ขาดรายได7/ธุรกิจปQดกิจการ   ใช� 
                                   ไม�ใช� 

140 
180 

3.54 
3.70 

1.09 
0.98 

(t) 1.305 0.193 ไม�แตกต�าง 

อายุ                              18-24 
                                   25-34 
                                   35-44 
                                   45-54 
                                   55-64 
                                   65-74 
                                   75-84 
                                   85+ 

19 
34 
81 
78 
59 
42 
 6 
 1 

3.68 
3.89 
3.77 
3.64 
3.33 
3.54 
3.25 
5.00 

0.95 
1.08 
1.06 
0.95 
1.15 
0.84 
0.92 

- 

(F) 1.695 0.109 ไม�แตกต�าง 

การศึกษา                       ตำ่กว�า ป. ตรี 
                                   ป. ตรี 
                                   ป. โท 
                                   สูงกว�า ป.โท 

38 
  144 

94 
44 

3.50 
3.68 
3.59 
3.66 

1.15 
1.06 
0.96 
0.96 

(F) .408 0.747 ไม�แตกต�าง 

อาชีพ                            นักศึกษา 
                                   นักธุรกิจ 
                                   ลูกจ7าง 

ตัวแปร/สุขภาวะทางอารมณ
 
 

14 
94 
76 

จำนวน 

3.32 
3.73 
3.78 

ค�าเฉลี่ย 

1.13 
1.02 
1.01 

ค�าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

(F) 1.598 
 

 
p-value 

0.175 
 
 

sig 

ไม�แตกต�าง 
 
 
 

                                   รับราชการ 
                                   พ�อบ7าน 

66 
70 

3.56 
3.45 

0.94 
1.10 

   

รายได7           น7อยกว�า 10,000 บาท 31 3.65 1.10 (F) .995 0.440 ไม�แตกต�าง 
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                    10,001-15,000 บาท 
                    15,001-20,000 บาท 
                    20,001-25,000 บาท 
                    25,001-30,000 บาท 
                    30,001-35,000 บาท 
                    35,001-40,000 บาท 
                    40,001-50,000 บาท 
                    50,001         บาทข้ึนไป 

31 
32 
30 
32 
25 
32 
21 
86 

3.37 
3.63 
3.40 
3.50 
3.49 
3.84 
3.73 
3.78 

1.31 
0.87 
1.18 
0.80 
1.04 
0.97 
1.19 
0.93 

  
  ตาราง 3 สุขภาวะทางอารมณ-ของประชาชนในกรุงเทพมหานครและปริมณฑลไม#ขึ้นอยู#

กับเพศ การพักอาศัย การอยู#ในพื้นเสี่ยง ธุรกิจปzดกิจการเลิกจ�าง ขาดรายได� อายุ การศึกษา อาชีพและรายได�
ประจําอย#างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05 กล#าวคือประชาชนเพศชายและเพศหญิง พักอาศัยในพ้ืนเสี่ยงและไม#เสี่ยง 
ธุรกิจปzดกิจการขาดรายได�และไม#ขาดรายได� อายุต#างกัน การศึกษาต#างกัน อาชีพต#างกันและรายได�ประจําเฉลี่ยต#อ
เดือนต#างกันมีความคิดเห็นต#อสุขภาวะทางอารมณ-ไม#แตกต#างกัน 
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การวิเคราะห;แบบจําลองสมมการโครงสรGางพฤติกรรมดนตรีและการรับรูGข>าวสารท่ีมีอิทธิพลต>อสุขภาวะทาง
อารมณ; 
 

ภาพ 1 ผลวิเคราะห-แบบจําลองสมการโครงสร�างโดยรวมด�วยการ Bootstrap quantile ของตนเองจํานวน 999 
attempts พบค#า SRMR, 0.071 น�อยกว#า 95% หมายถึงแบบจําลองมีคุณภาพ (Fit) สามารถอธิบาย
ข�อมูลได�กระจ#าง 

 
 ภาพ 1 ตัวเลขบนเส�นโยง X1-14 หมายถึงค#านํ้าหนักของตัวชี้วัด (indicator loading) ตัวเลขใน

วงเล็บคือค#านํ้าหนักการถดถอย (t-stat) ภาพในวงรีหมายถึง construct มีลักษณะเปyนนามธรรมต�องอาศัยตัวชีวัด 
ตัวเลขบนเส�นโยงระหว#าง construct ด�วยกันหมายถึงค#าสัมประสิทธิ ์เส �นทางและตัวเลขใต� endogenous 
construct ในรูปวงรีหมายถึง R2 คือค#าความสัมพันธ-ระหว#าตัวแปรทํานาย ภาพนี้ผ#านการปรับปรุงโดยการตัด 
indicator X4, X7 ที่มีค#าไม#ถึง 0.50 ออกไป (มนตรี พิริยะกุล, 2562) และจากภาพจะเห็นได�ว#า INFOAWA มี
บทบาทสําคัญสูงต#อ EMOWEL ทั้งทางตรงและทางอ�อม ส#วน MUBEHA มีอิทธิพลทางตรงต#อ EMOWEL เพียง
อย#างเดียวแต#ก็เปyนสะพานเชื่อมต#อท่ีสําคัญใน construct ของสมมการนี้  

 
 
 
 
 
 
 
 

(13.148) 

(8.832) 

(13.591) 
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ตาราง 4 อิทธิพลของปrจจัยเชิงสาเหตุท่ีมีผลต#อตัวแปรตาม 
     Dependent Variable    R2       Effect Antecedents 

INFOAWA MUBEHA EMOWEL 
 MUBEHA  0.198 Direct effect 

Indirect effect 
Total effect 

0.443*** 
0.000 
0.443 

N/A 
N/A 
N/A 

0.575 
0.000 
0.575 

EMOWEL  0.594 Direct effect 
Indirect effect 
Total effect 

0.318*** 
0.255 
0.573 

0.575*** 
0.000 
0.575 

N/A 
N/A 
N/A 

    
   

R2=59.40 ผลกระทบขนาดใหญ# (f2, 0.35) R2= 19.80 ผลกระทบขนาดกลาง (f2, 0.15), N/A=not applicable 
*** หมายถึง p≤ 0.01, ** หมายถึง p≤ 0.05 

ตาราง 4 พบว#าระดับอิทธ ิพลของ antecedents ของ external endogenous variable และ 
internal endogenous variable ในภาพเส�นทางทั้ง INFOAWA และ MUBEHA ร#วมกันมีอิทธิพลขนาดใหญ#ท้ัง
ตรงและทางอ�อม (R2 =59.40) ไปยัง EMOWEL (total effect, 0.573) โดยเฉพาะ INFOAWA ยังมีอิทธิพลทางตรง
ต#อ MUBEHA (R2=19.80) (DE, 0.443) และ MUBEHA ยังทําหน�าที ่ต ัวส#งผ#านอิทธิพลของ INFOAWA ไปยัง 
EMOWEL (DE, 0.575) อีกด�วย 
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ตาราง 5 แสดงผลทดสอบข�อสมมติฐานการวิจัย H1- H10 

 

                      สมมติฐาน Coefficient, (R2) 
p-value (t-test,F-

test) 

t-stat, 
ค�า sig 

   ผลการศึกษา 

H:1 ประชาชนในกรุงเทพมหานครและปริมณฑลที่มีเพศ
ต�างกันสุขภาวะทางอารมรณ
ไม�แตกต�างกัน 

H2: กลุ�มประชาชนในกรุงเทพมหานครและปริมณฑลท่ี
อาศัยในพ้ืนท่ีเสี่ยงหรือไม�เสี่ยงสุขภาวะทาง
อารมณ
ไม�แตกต�างกัน 

H3: กลุ �มประชาชนท่ีรายได7ลดลง/ไม�ลดสุขภาวะทาง
อารมณ
ไม�แตกต�างกัน 

H4: กลุ�มประชาชนท่ีอายุต�างกันสขุภาวะทางอารมณ
ไม�
แตกต�างกัน 

H5:กลุ�มประชาชนมีการศึกษาต�างกันสุขภาวะทางอารมณ

ไม�แตกต�างกัน 

t, 1.133 
 
t, 0.420 
 
t, 1.305 
 
F, 1.695 
F, 0.408 

Sig,0.258 
 
Sig,0.675 
 
Sig,0.193 
 
Sig,0.109 
Sig,0.747 

ยอมรับ 
 
ยอมรับ 
 
ยอมรับ 
 
ยอมรับ 
ยอมรับ 

H6: กลุ�มประชาชนมีอาชีพต�างกันสุขภาวะทางอารมณ
ไม�
แตกต�างกัน 

 
 
                                สมมติฐาน 
 

F, 1.598 
 
Coefficient, (R2) 
p-value (t-test,F-

test) 

Sig,0.175 
 
t-stat, 
ค�า sig 

ยอมรับ 
 

ผลการศึกษา 

H7: กลุ�มประชาชนในกรุงเทพมหานครและปริมณฑลท่ีมี
รายได7ต�างกันสุขภาวะทางอารมณ
ไม�แตกต�างกัน  

H8: การรับรู7ข�าวสารมีอิทธิพลต�อสุขภาวะทางอารมณ
 
H9: การรับรู7ข�าวสารมีอิทธิพลต�อด7านพฤติกรรมดนตร ี
H10: ด7านพฤติกรรมดนตรีมีอิทธิพลต�อสุขภาวะทาง

อารมณ
 

F, 0.995 
 
coef. 0.318 
coef. 0.443 
coef. 0.575 

Sig,0.440 
 
t, 13.148 
t,  8.832 
t, 13.591 

ยอมรับ 
 
ยอมรับ 
ยอมรับ 
ยอมรับ 

 
ตาราง 5 พบว#า ประชาชนในกรุงเทพมหานครและปริมณฑลที่มีเพศ อายุ อาชีพ การศึกษา รายได� 

อยู#ในพื้นที่เสี่ยง ขาดรายได� ที่ต#างกันสุขภาวะทางอารมณ-ไม#แตกต#างกันอย#างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 และการ
รับรู�ข#าวสารมีอิทธิพลต#อสุขภาวะทางอารมณ- (t, 13.148) การรับรู�ข#าวสารมีอิทธิพลต#อพฤติกรรมดนตรี (t, 8.882) 
และพฤติกรรมดนตรีมีอิทธิพลต#อสุขภาวะทางอารมณ-         (t, 13.591) 
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     การทดสอบหาค>าความเท่ียงตรงและความเช่ือถือไดGของมาตรวัด 
Construct measure Loading AVE Dijkstra-Henseler’s 

rho � 
Joreskog’s 

Rho � 
Cronbach’s 
Alpha � 

t-stat 

พฤติกรรมดนตรี (MUBEHA) 
 ดนตรีมีความสำคัญด7านอารมณ
ในการทำงาน 
X1 
 มีข7อจำกัดในการในการทำกิจกรรมด7านดนตรี 
X2 
 มีความสามารถเล�น/ร7องดนตรีได7 X3 
 เมื่อได7ฟgงเพลง ร7องเพลง เล�นดนตรีดู
คอนเสิร
ตรู7สึกคลายเครียด หายเหงาลดความ
โกรธ X4 

 
0.893 
0.627 
0.555 
0.868 

0.56 0.838 0.833 0.739  
21.201 
 7.850 
 7.125 
19.135 
 

การรับรู7ข7อข�าวสาร (INFOAWA) 
 ติดตามข�าว COVID -19 ช�องทางของรัฐ/
ศบค. X5 
 มีอาการไข7เจ็บคอจะไม�ไปทำงาน/คนจำนวน
มากX6 
 หลีกเลีย่งไปในพ้ืนท่ีเสี่ยงอยู�เสมอX7 
 สวมอุปกรณ
ปpองกัน หน7ากาก ล�างมืออยู�
เสมอX8 

 
0.744 
0.700 
0.811 
0.855 

0.60 0.801 0.859 0.783  
10.935 
 7.880 
12.728 
14.573 

สุขภาวะด7านอารมณ
 (EMOWEL) 
การเบ่ียงเบนจากวิกฤต X9 
การปลอดปล�อยและระบายอารมณ
ด7านลบ 
X10 
ความเพลดิเพลินและรักษาอารมณ
ท่ีดี X11 
การลดความเหงาและสร7างความรู7สึกร�วมกัน 
X12 

 
0.887 
0.959 
0.953 
0.933 

0.87 0.952 0.965 0.950  
32.626 
51.170 
48.942 
40.203 

 
SRMR: Goodness of model fit (SM) Value, 0.071 SRMR: Goodness of model fit (EM) Value, 0.071 
 

ตาราง 6 แสดงความเที่ยงตรงเชิงเหมือน (convergent validity) พิจารณาได�จากค#า loading ต�อง
มากว#า 0.70 หรือ 0.50 ทางสังคมศาสตร-ในทีนี้ค#า loading คือ 0.555- 0.959 ถือว#าอยู#ในเกณฑ- ค#า Cronbach’s 
alpha อยู#ระหว#าง 0.739-0.950 ถือว#าอยู#ในเกณฑ-และมีค#า AVE อยู#ระหว#าง 0.564-0.872 ถือว#าสูงกว#าเกณฑ-
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และมีค#า t-stat >1.96แสดงว#ามาตรวัดทุกตัวมีความเที่ยงตรงเชิงเหมือน และพิจารณาความตรงเชิงจําแนก 
(discriminant validity) จากการดูค#า √AVE ในสดมภ-ของ construct โดยพิจารณาที่ค#า CR พบว#าอยู#ระหว#าง 
0.564- 0.872 แสดงว#ามาตรวัดมีความเชื่อถือได� 
ตาราง 7 แสดงค#าความเที่ยงตรงเชิงจําแนก (discriminant validity) และความเชื่อถือได� (reliability) ของมาตร

วัด 
 
Construct 

 
CR 

 
R2 

 
AVE 

                        Construct 
INFOAWA MUBEHA EMOWEL 

INFOAWA 0.859  0.607 0.564   
MUBEHA 0.833 0.197 0.564 0.197 0.606  
EMOWEL 0.965 0.593 0.872 0.512 0.328 0.872 

หมายเหตุ ค#าตัวเลขใน main diagonal คือ √AVE 
ตาราง 7 แสดงให � เห ็นว #าค #า √AVE ใน main diagonal ม ีค #าน �อยกว #าใน cross construct 

correlation ทุกค#าในสดมภ-เดียวกัน แสดงว#ามาตรวัดมีความตรงเชิงจําแนกในทุก construct และ CR มีค#าสูง
กว#า 0.60 ทุก construct และ R2  มีค#าอยู#ระหว#าง 0.190- 0.590 อยู#ในเกณฑ-ท่ียอมรับได�แสดงว#ามาตรวัดมีความ
เชื่อถือได� 
6. อภิปรายผล 

ค#าสถิติแบบจําลองสมการโครงสร�างและแบบจําลองมาตรวัดในการหาค#าความอิ่มตัวทางสถิติ ค#า 
SRMR, dg และ duls มีค#า 0.071 แสดงว#าแบบจําลองสมการโครงสร�างโดยภาพรวมอยู#ในเกณฑ-ยอมรับได� 

พฤติกรรมดนตรีร#วมกับการรับรู�ข#าวสาร COVID-19 มีประสิทธิภาพและส#งอิทธิพลทั้งทางตรงและ
ทางอ�อมระดับใหญ#ต#อสุขภาวะทางอารมณ-ประชาชนในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ข�อค�นพบนี้สอดคล�องจาก
ผลทดสอบสมมติฐาน 8, 9 และ 10 พบว#าในแต#ละ construct มีความสัมพันธ-กันอย#างเข�มแข็ง (Cohen, 1988, 
R2 0.197, 0.593) แสดงว#าสุขภาวะของประชาชนในกรุงเทพมหานครและปริมณฑลมีความสมบูรณ-ทางอารมณ-
ตามแนวคิดของกรมสุขภาพจิต (2550) และ Adams (1997) เข�าใจตระหนักความรู�สึกตนเองและผู�อื่น สามารถ
ควบคุมอารมณ-ได�ทั้งด�านบวกและด�านลบเพื่อการดํารงชีพในช#วงวิกฤต COVID-19 อยู#ในเกณฑ-ปานกลางทั้ง 4 
ด�านคือความเพลิดเพลินอารมณ- ด�านลดความเหงาและสร�างความรู�สึกร#วมกัน ด�านการเบี่ยงเบนจากวิกฤตและ
ด�านการปลดปล#อยอารมณ-ด�านลบ นอกจากนั้นพฤติกรรมดนตรีพบว#าเปyนปrจจัยเชื่อมโยง (link factor) กับการ
รับรู�ข#าวสารไปยังสุขภาวะทางอารมณ-อีกด�วย ข�อค�นพบนี้แสดงให�เห็นว#าปrจจัยการรับรู�ข#าวสาร COVID-19 มี
ความสําคัญในสมการโครงสร�างนี้ที่มีอิทธิพลทั้งทางตรง (DE, 0.443) และทางอ�อม (IE, 0.255) ต#อตัวแปรแฝง 
Robbins (2013) เชื ่อว#าการรับรู �เปyนกระบวนการเชื ่อมโยงเพื ่อให�เกิดพฤติกรรมที ่ต �องการ เกิดความรู �สึก 
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(sensing) เกิดความจํา (memory) เกิดการเรียนรู� (learning) และมีการตัดสินใจ (decision making) เพ่ือนําไปสู#
เป|าหมาย Man Chong Leung & Cheung Rebecca (2020) ได�ศึกษาเรื่องการรับรู�ด�านอารมณ-กับสุขภาวะทาง
อารมณ-เปรียบเทียบกับพฤติกรรมดนตรีด�าน การฟrง การร�องและการเล#นนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายใน 
Hongkong พบตรงกันว#าการรับรู�ด�านอารมณ-เชิงบวกและลบกับสุขภาวะทางอารมณ- ด�านการฟrงเพลง การร�อง
เพลงมีค#าเฉลี่ยเท#ากันยกเว�นด�านการเล#นไม#มีผลตอบสนองด�านการรับรู�อารมณ-และสุขภาวะทางอารมณ- ในเรื่อง
เดียวกัน Osman, Tischler & Schneider (2016) พบว#าประสิทธิภาพของดนตรีด�านการร�อง การฟrงยังช#วยเพ่ิม
ประสิทธิภาพด�านสุขภาพและส#งผลดีต#อสุขภาวะทางอารมณ-ในด�านบวกกับผู�ป�วยโรค Dementia  

ในการสร�างการรับรู�ข#าวสารด�าน COVID-19 ให�แก#ประชาชนศูนย-บริหารสถานการณ-แพร#ระบาดของ
โรคติดเชื้อไวรัส    โคโรนา, 2019 (ศบค.) ได�จัดทําเอกสารเนื้อหารายละเอียดตลอดเปzดเผยตัวเลขผู�ติดเชื้อ ผู�รักษา
หายและผู�เสียชีวิตรายวันเพื่อให�ข�อมูลในการรักษาสุขภาพช#วงวิกฤตโควิด-19 แก#ประชาชนทุกวันในรูปแบบเสียง 
ภาพวีดิทัศน- สติเกอร-โควิด แผ#นโปสเตอร-ติดฝาผนัง พ้ืนท่ีสาธารณะ โรงเรียน ขนส#งมวลชนหรือสถานท่ีราชการ มี
ประชาชนติดตามข#าวสารกันอย#างต#อเนื่องเพื่อประโยชน-ของตนเอง ครอบครัว องค-กรและชุมชน (สุกัญญา เอก
ปrญญาสกุล, 2563) และเรื่องนี้สอดคล�องกับ Huang & Zhao (2020) รายงานว#าประชาชนท่ีอาศัยในพ้ืนเสี่ยงด�าน 
COVID-19 มีการเสพข#าวสารเพื่อคลายความวิตกกังวลและป|องกันตนเอง เช#นเดียวกัน Hussein et. al., (2020) 
ได�ศึกษาพบว#าในช#วงวิกฤต COVID -19 ประชาชนมีการเสพข#าวสารและมีตอบสนองเรื ่อง COVID-19 ใน
หลากหลายช#องทางเพื่อความรู� คลายความวิตกกังวลถึงร�อยละ 86.20 และเมื่อวิเคราะห-เชิงลึกความคิดเห็นด�าน
สุขภาวะทางอารมณ-ของผู�ตอบแบบสอบถามพบอายุเฉลี่ย 35-54 ปvมีรายได�สูงซึ่งจัดอยู#ในกลุ#ม Gen X เปyนกลุ#มท่ี
เปzดใจยอมรับโลกทางออนไลน-สูงเพื่อการทํางาน ติดต#อธุรกิจการค�า หาข�อมูลข#าวสาร พูดคุยกับญาติเพื่อนฝูง ซ่ึง
จิตวิญญาณของคนกลุ#ม Gen X เชื่อว#าตัวเองมีร#างกายสมบูรณ- มีความแข็งแรง เปyนกําลังสําคัญของครอบครัว มี
การออกกําลังกายอยู #เสมอมีความสุขภาวะปกติ ซึ ่งสอดคล�องกับการรายงานตัวเลขของ Brand Buffet (30 
กันยายน, 2020) คนกลุ#มนี้นิยมซื้อประกันชีวิตเพื่อลดความเสี่ยงต#อสุขภาพถึงร�อยละ 82.30 มีมาตรการป|องกัน
ตนเองเพื่อลดความเสี่ยงจาก COVID-19 สูงและมีการสร�างรายได�เสริมในช#วงวิกฤต COVID-19 ร�อยละ 71.70 จึง
มองว#าตนเองมีสุขภาวะดีไม#วิตกกังวลด�านสุขภาพ สอดรับกับการรายงานตัวเลขผู�ป�วย COVID-19 ของ PPTV 
online (23 เมษายน 2564) พบผู�ป�วยกลุ#มอายุเฉลี่ย 40-59 ระลอกหนึ่งคือ 12 เมษายน-14 ธันวาคม 2563 มี
เพียงร�อยละ 6.7 ระลอกสอง 15 ธันวาคม 2563- 31 มีนาคม 2564 มีเพียงร�อยละ 6.8 และระลอกสาม 1 
เมษายน-24 เมษายน 2564 มีเพียงร�อยละ 6.3  

ประสิทธิภาพของดนตรีพบว#ามีอิทธิพลทางตรงและยังเปyนสะพานเชื่อมให�กับการรับรู�ข#าวสารเพ่ือ
ไปสู#สุขภาวะทางอารมณ-เรื่องนี้ Buck, Hartsack & Gaffney (1985) ให�ความเห็นว#าพฤติกรรมดนตรีมีการนํามาใช�
เปyนเครื่องมือในการเปลี่ยนแปลงอารมณ-ของมนุษย-ในเชิงบวกและลบ สอดรับกับการศึกษาของ Granot et, al. 
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(2020) พบว#าประสิทธิภาพของดนตรีมีอิทธิพลด�านบวกต#อสุขภาวะทางอารมณ-ของประชาชนในสเปนในระดับสูง 
และเรื่องนี้สุภีดา โกเมนไทย (2546) รายงานผลการวิจัยพฤติกรรมดนตรีด�านการฟrง ร�อง เล#น เต�น ดูพบว#าสามารถ
ช#วยผ#อนคลายความเครียด สงบจิตใจและผ#อนคลายอารมณ-สําหรับผู�ป�วยหนักอย#างมีนัยสําคัญทางสถิติ จากกลุ#ม
ตัวอย#างในงานวิจัยนี้พบว#าการฟrงเพลงร�องเพลงและเล#นดนตรีสามารถผ#อนคลายทางอารมณ-และการฟrงเพลงขณะ
ทํางานสามารถสร�างอารมณ-ที่ดีเพิ่มประสิทธิภาพในการทํางานมีระดับความคิดเห็นมากที่สุด และเมื่อศึกษา
ประชากรกลุ#มนี้ก#อนและหลังเกิดวิกฤต COVID-19 2562 พบว#ามีพฤติกรรมด�านดนตรีไม#แตกต#างกันและสามารถ
ใช�เปyนตัวพยากรณ-ความสุขภาวะทางอารมณ-ได�ในทุกเหตุการณ- เมื่อศึกษาถึงความสัมพันธ-ใน construct พบว#า
พฤติกรรมดนตรียังร#วมเปyนสะพานเชื่อต#อปrจจัยการรับรู�ข#าวสารไปสู#สุขภาวะทางอารมณ- ข�อนี้ยืนยันโดยอารียา โต
สุขและจารุวรรณ สุริยวรรณ (2564) ชี้ว#าผู�ชื่นชอบในการฟrงเพลง ร�องเพลงและเล#นดนตรีสามารถสร�างความสุขได�
อย#างต#อเนื่องในเหตุการณ-วิกฤตไม#มีการหยุดชะงักกิจกรรมของตนเอง มีการปรับช#องทางใหม#ๆ เพื่อประสาน
ความสุขได�อย#างต#อเนื่องด�านการฟrงเพลง ร�อง เล#น เต�น ดูสร�างความบันเทิงได�ภายในบ�านของตนเองด�วยการนํา
ดิจิทัลเทคโนโลยีอินเตอร-เน็ตมาใช�ได�ทันเหตุการณ-และเรื ่องนี ้อานันท- นาคคง (2563) ได�รวบรวมบทเพลง
สร�างสรรค-ด�านการรับรู�โรค COVID-19 ของประชาชนในประเทศไทยที่ใช�แอพพลิเคชั่นยูทูป เฟสบุคในช#วงวิกฤติ
พบว#าทั้งรัฐบาล หน#วยงานทางสาธารณสุขและองค-กรเอกชนร#วมกันสร�างผลงานด�านดนตรีออกมาเผยแพร#
มากกว#า 500 บทเพลงเพื่อให�ประชาชนได�รับรู�อันตราย การป|องกันเปyนแนวทางปฏิบัติได�อย#างเข�าใจแทนคํา
ประกาศท่ีเปyนลายลักษณ-อักษรที่คนบางกลุ#มอาจจะเข�าใจยาก ด�วยทํานองเพลงที่สนุก จังหวะที่เร�าใจในหลาย
สไตล- มีท#าเต�นประกอบหลากหลาย และได�รับความร#วมมือจากบุคคลหลายอาชีพ นักร�อง ศิลปzน หมอ พยาบาล 
ครู นักเรียนและบุคลากรทางสาธารณสุขมากมาย ดนตรีจึงเปyนสะพานเชื่อมต#อในด�านการรับรู�เรื่องราว COVID-19 
แปลความไปสู#ประชาชนด�วยบทเพลงเช#นสายสาธารณสุขออกแบบท#าเต�นป|องกัน COVID-19 สายลูกทุ#งเนื้อหา
ส#วนใหญ#เปyนบทเพลงเผยแพร#ข#าวสารอันน#ากลัวและความร#วมมือช#วยเหลือและการป|องกัน สายเพลงเพื่อชีวิต
เนื้อหาบทเพลงเน�นด�านข�อมูลดูแลตัวเองและการป|องกัน สายป�อบและอินดี้เปyนกลุ#มคนรุ#นใหม#นิยมใช�เทคโนโลยี
คอมพิวเตอร-ผลิตเนื้อหาบทเพลงในการป|องกันและการดูแลตนเองเปyนต�น 

 ด�านสมมติฐานท่ี 1-7 พบว#าปrจจัยส#วนบุคล เพศ อายุ การศึกษา อาชีพ รายได� การอาศัยในพ้ืนท่ี
เสี่ยงและการขาดรายได�ที่แตกต#างกันมีความสุขภาวะทางอารมณ-ไม#แตกต#างกัน ข�อค�นพบนี้สอดคล�องกับงานวจิัย
ของ สุกัญญา เอกปrญญาสกุล (2563) ได�ศึกษาปrจจัยที่มีผลกระทบต#อความวิตกกังวลจากการรับรู�ข#าวสารเรื่องโค
วิด-19 ประชากรในกรุงเทพมหานครพบว#าประชากรที่มีเพศ อายุ การศึกษา รายได�อาชีพต#างกันความวิตกกังวล
ด�านอารมณ-ไม#แตกต#างกันและเรื่องนี้พบในทิศทางเดียวกันในงานวิจัยของ Justo-Alonso et al., (2020) ไม#พบ
ความแตกต#างสุขภาวะทางอารมณ-อย#างมีนัยสําคัญในกลุ#มเพศ อายุ การศึกษาและอาชีพเมื่อเปรียบเทียบก#อน
การล็อกดาวน-และหลังการล็อกดาวน-ของรัฐบาลในสเปน ผลกระทบของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในครั้งนี้
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ย#อมกระทบต#อชีวิตประจําวันของคนทุกกลุ#มอายุ เด็ก คนหนุ#มสาว ผู�ใหญ# และผู�สูงวัย กิจกรรมหลักต�องหยุดชะงัก
อยู#กับที่ ผู�คนส#วนใหญ#ใช�เวลาอยู#กับบ�านและครอบครัว ผู�ที่ชื่นชอบดนตรีมีเวลาอยู#กับดนตรีมากขึ้นทําให�การรับรู�
ข#าวสารด�าน COVID-19 จากหน#วยงานต#างๆ ผ#านกิจกรรมดนตรีได�ตลอดเวลาในหลากหลายช#องทาง ดนตรีจึงเปyน
ที่นิยมใช�เปyนตัวช#วยด�านการสื่อสาร สร�างการรับรู�ในเรื ่องราวต#างๆ สร�างอารมณ-ร#วมกันในการป|องกันการ
แพร#กระจายของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ประสิทธิภาพของดนตรียังทําให�เกิดประโยชน-ต#อมนุษย-ทุกยุคทุก
สมัยเพราะเสียงดนตรีสามารถเข�าถึงอารมณ-ความรู�สึกได�ทุกกลุ#มคนอย#างมีประสิทธิภาพ ส#วนภาวะทางอารมณ-มี
ความยืดหยุ#นมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ผู�ตอบแบบสอบถามส#วนใหญ#อยู#ในกลุ#ม Gen X ผลกระทบไม#มากนัก
อาจจะไปกระทบในกลุ#มอ่ืนๆ  

อย#างไรก็ตามการศึกษาในครั้งนี้ ผู�วิจัยเก็บข�อมูลในช#วงประกาศพระราชกําหนดการบริหารราชการ
ในสถานการณ-ฉุกเฉิน ใช�เวลาเก็บข�อมูลเพียง 15 วัน ผลกระทบอาจจํากัดอยู#ในวงแคบไม#กระจายครอบคลุมทุก
ภาคส#วนของบุคคลและสังคม และข�อจํากัดในด�านเวลาและการใช�ตัวแปรอิสระเพียงสองตัวสําหรับการศึกษาใน
ครั้งนี้อาจทําให�การบรรลุเป|าหมายสุขภาวะทางอารมณ-ไม#ส#งผลมากนัก ควรศึกษาในแนวทางคุณภาพและหาตัว
แปรเพ่ิมเติมเพ่ือให�ครอบคลุมเนื้อหาในหลายมิติสําหรับในการศึกษาครั้งต#อไป  
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