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สังคมไทยกับการปรับตัวครั้งใหญ่หลังภยัโควิด 

ประเวศ วะสี17 

1.   วิกฤตโควิดทําให้การปรับตัวคร้ังใหญข่องมนุษยชาติเป็นไปได้ 

การระบาดของไวรัสโคโรนา covid-19 ในปลายปีค.ศ.2019 - 2020 มีผลกระทบต่อโลกอย่าง
รุนแรงในทุกมิติ ท้ังทางสุขภาพ เศรษฐกิจ สังคม การเมือง อย่างทั่วถึงจนไม่มีใครในโลกแม้แต่คนเดียวท่ีรู้สึกว่า
ปลอดภัย วิกฤตใหญ่ท่ีรุนแรงท่ัวถึงท่ีก่อให้เกิดความสั่นไหวท้ังโลกทําให้เป็นไปได้ท่ีจะเกิดการปรับตัวครั้งใหญ่
ของมนุษยชาติ 

ก่อนการระบาดของโควิด โลกกําลังว่ิงเข้าสูส่ภาวะวิกฤติอยู่แล้วและมีผู้เตือนหลายครั้งหลายหน
จากหลายแง่หลายมุมว่ามนุษย์ต้องปรับใหญ่ ถ้าจะพ้นวิกฤตได้ แต่คําเตือนต่างๆ เหล่านั้นก็ไม่มีพลังพอที่จะทํา
ให้มนุษย์ปรับตัวได้เพราะกระแสใหญ่ของวิธีคิดและการพัฒนาในโลกปัจจุบันไหลเช่ียวกรากอย่างไม่มีอะไรจะ
ทวนกระแสได้ 

ยกตัวอย่างการเตือนเพียง 3-4 ตัวอย่าง ประมาณ 3 ทศวรรษมาแล้ว  Bill McKibben ได้เขียน
หนังสือช่ือ “The End of Nature” ธรรมชาติสิ้นสุดแล้ว รวมทั้งคนอ่ืนๆ อีกมากหลายท่ีพยายามช้ีให้เห็นว่า 
การพัฒนาปัจจุบันได้ทําลายธรรมชาติแวดล้อมจนธรรมชาติจะสิ้นสุดแลว้ และเม่ือธรรมชาติสิ้นสุดมนุษย์ก็อยู่
ไม่ได้ ความพยายามน้ีรวมท้ังการจัดประชุมสุดยอดของโลกในเรื่องสิง่แวดล้อมท่ีเรียกว่า Earth Summit หรือ
อดีตรองประธานาธิบดีสหรัฐที่ช่ือ Al Gore ออกมานําการขับเคลื่อนจิตสํานึกของโลกจากหายนะที่จะเกิดขึ้น
จากสภาวะโลกร้อน 

ประมาณ 2 ทศวรรษท่ีผ่านมานักปราชญ์ฝร่ัง 3 คนช่ือ Laszlo Grof และ Russell ได้คุยกันท่ี
ชายฝั่งแคลิฟอร์เนียถึงสิง่ท่ีเขาเรียกว่าวิกฤตอารยธรรมตะวันตก (Western Civilization Crisis) ว่าเป็น
วิกฤตการณ์ท่ีรุนแรงในทุกมิติ และไม่มีทางท่ีโลกจะหายวิกฤตตราบใดท่ีโลกยังขับเคลือ่นด้วยอารยธรรม
ตะวันตก เพราะเป็นอารยธรรมวัตถุนิยมบริโภคนิยม มีทางเดียวท่ีโลกจะหลุดพ้นวิกฤต คือ การปฏิวัติจิตสํานึก 
(Consciousness Revolution) ทั้ง 3 ได้ลงตีพิมพ์หนังสือในช่ือดังกล่าว ในขณะท่ีท่านทะไลลามะกล่าวว่า
วิกฤตการณ์ปัจจุบันเกิดจากสภาวะพร่องทางจิตวิญญาณ (Spiritual deficiency) และต้องการปฏิวัติทางจิต
วิญญาณ (Spiritual Revolution) 

ก่อนหน้าน้ันเนิ่นนานในประเทศไทย ท่านอาจารย์พุทธทาสภิกขุ ได้เรียกร้องว่า “ถ้าศีลธรรมไม่
กลับคืนมา โลกาพินาศ” และฝากปณิธานไว้ให้มนุษย์ถอนตัวออกจากวัตถุนิยม 

พระเจ้าอยู่หัวรัชกาลท่ี 9 ตรัสว่า “เราควรถอยหลังเข้าคลอง” เพราะในคลองคลื่นลมสงบเรือไม่
ล่มง่าย ในพระราชนิพนธ์เรื่อง “พระมหาชนก” มีเรื่องพ่อค้ามีความโลภออกเรือไปแสวงหาโชคลาภท่ีสุวรรณ
ภูมิแล้วเรือล่ม พ่อค้าจมน้ําตายหมด ในวิกฤตโควิดคราวน้ีเรอืเศรษฐกิจโลกเผชิญคลื่นลูกใหญ่จมลงหมดส้ิน 
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นอกจากนั้น ร.9 ยังตรัสว่า “ใครจะว่าเชยก็ช่างเขา ขอให้เราพออยู่พอกิน และมีไมตรีจิตต่อกัน” 
การท่ีทรงเตือนด้วยวิธีต่างๆ หมายถึงทิศทางการพัฒนาที่แตกต่างไปจากการพัฒนากระแสหลักท่ีทรงเน้น 
“ความไม่โลภ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล ความมีภูมิคุ้มกัน การไม่ประมาท การใช้ปัญญา” แม้พระ
เจ้าอยู่หัว ร.9 จะเป็นท่ีรักของปวงชนชาวไทยท้ังประเทศ แต่เรื่องดีๆ ท่ีทรงแนะนําก็ไม่สามารถก่อให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงใหญ่ในสังคมไทยได้ไม่ เพราะสังคมติดอยู่ในกระแสใหญ่ของการพัฒนาที่ขับเคลื่อนด้วยความโลภ 

โดยสรุป ท้ังๆ ท่ีมนุษยชาติกําลังว่ิงเข้าไปสู่สภาวะวิกฤติ ก็ปรับตัวไม่ได้จากคําเตือนของ
นักปราชญ์และผู้มีอัจฉริยภาพผู้มองเห็นการณ์ไกล เพราะเหตุปัจจัยท่ีทําให้มุ่งไปทางน้ันมีพลังรุนแรง 
ภยันตรายจากโควิด-19 เป็นภัยจากธรรมชาติท่ีมีพลังสะเทือนทั้งโลก ซ่ึงอาจจะแรงพอที่จะเขย่ามนุษยชาติให้
ต่ืนรู้ (Awakening) แล้วปรบัตัวครั้งใหญ่ได้ 

ถ้าเราเข้าใจความเป็นมาของอารยธรรมปัจจุบันจะเข้าใจว่า ที่ว่า “ปรับใหญ่” น้ันหมายถึงปรับ
อะไร เพราะฉะนั้นในตอนต่อไปจะกล่าวถึงความเป็นมาของอารยธรรมปัจจุบันอย่างสั้นๆเสียก่อน 

2.   สรุปความเป็นมาของอารยธรรมปัจจบุัน 

สุริยะจักรวาลมีอายุประมาณ 5 พันล้านปี โลกมีอายุประมาณ 4,500 ล้านปี ในช่วง1,000 ล้านปี
แรก ยังไม่มีส่ิงมีชีวิต มีวิวัฒนาการของสสารต่างๆ จากอนินทรียสาร จนกระทัง่เกิดมีอินทรียสารขึ้น เป็นปัจจัย
ให้มีสิ่งมีชีวิตขึ้นได้เม่ือ 3,500 ล้านปีก่อน แต่เป็นเพียงจุลชีพเซลล์เดียวอยู่จนถึง 700 ล้านปีก่อน แล้วเกิด Big 
Bang ทางชีววิทยาเกิดสิ่งมีชีวิตที่มีขนาดใหญ่ขึ้น วิวัฒนาการเป็นพืชเป็นสัตว์เป็นล้านๆ ชนิดขึ้นบนพ้ืนพิภพ 

ประมาณ 7 ล้านปีก่อน ลิงสายพันธ์ุหนึ่งเริ่มมีวิวัฒนาการ จะมาเป็นมนุษย์ผ่านขั้นตอน เป็นครึ่ง
ลิงครึง่มนุษย์ท่ีเรียกว่า Hominids อยู่หลายล้านปี 

เพ่ิงเม่ือประมาณ 200,000 - 300,000 ปีมานี้เอง ท่ีเกิดมนุษย์ที่เป็นมนุษย์แบบปัจจุบัน ท่ี
เรียกว่า Homo sapiens  

ประมาณ    190,000 ปี เป็นยุคดึกดําบรรพ์ ล่าสัตว์ หาของป่า  
10,000 ปี พบเทคโนโลยีการเกษตร ต้ังบ้านเรือนเป็นชุมชนเกษตรกรรมเล็ก 

เมืองเป็นสถานท่ีแลกเปลี่ยนสนิค้าขนาดไม่ใหญ่ เพราะต้องอาศัยการขนส่งอาหารจากชนบทด้วยการใช้รถม้า
หรือเกวียน 

ประมาณ 400 ปี คนยุโรปค้นพบความรู้ทางวิทยาศาสตร์เอามาประยุกต์ใช้เป็นเทคโนโลยี

ต่างๆ ทําให้มีอํานาจมาก ท้ังอํานาจทางอาวุธ และอํานาจของความรู้ การผลิต และการจัดการทําให้เกิดยุค
อุตสาหกรรม ความเป็นเมืองขนาดใหญ่ และอารยธรรมตะวันตกท่ีครอบคลุมไปทั่วโลกเป็นอารยธรรมปัจจุบัน 

3.   โลกเสียสมดุลอย่างรุนแรงในอารยธรรมปัจจุบนั 

ธรรมชาติเป็นสิ่งท่ีย่ิงใหญ่ท่ีสดุการมีเอกภพ สุริยะจักรวาล โลก วิวัฒนาการของสิ่งไม่มีชีวิต คือ 
พลังงาน และสสาร เกิดสิ่งมีชีวิต ล้วนเป็นกระบวนการของธรรมชาติ 
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ในธรรมชาติสรรพส่ิงล้วนสัมพันธ์ไม่มีอะไรอยู่โดดๆ เช่น พลังงาน – สสาร – อนินทรียสาร – 
อินทรียสาร – สรรพชีวิต เช่น จุลินทรีย์ ไส้เดือน ต้นไม้ สัตว์ มนุษย์... ล้วนสัมพันธ์ต่อเน่ืองกัน 

เม่ือสรรพสิ่งสัมพันธ์กัน จึงมีความเป็นท้ังหมดหรือ องค์รวม (Wholeness) หนึ่งเดียวกัน 
(Oneness) ท่ีเข้าใจได้ง่ายก็คือร่างกายของเรา ซ่ึงประกอบด้วยเซลล์จํานวนมากมายมหาศาล เช่น ลําพังเซลล์
สมองก็มีถึง 1 แสนล้านตัว ยังเซลล์กล้ามเน้ือหัวใจอีกเป็นล้านๆ ตัว เซลล์ของอวัยวะต่างๆ มีความหลากหลาย
แตกต่างกันไปตามหน้าท่ีของอวัยวะหนึ่งๆ แต่ทั้งหมดท่ีมีจํานวนมากและหลากหลายสุดประมาณนี้เช่ือมโยง
เป็นองค์รวมคอืชีวิตของเรา เม่ือทั้งหมดบูรณาการการเป็นองค์รวมก็มีความสมดุล คือมีความเป็นปรกติ คือ
การท่ีเรามีสุขภาพดีและอายุยืน ความเจ็บป่วยทุกชนิดหรือความไม่ปรกติเกิดจากการเสียสมดุล และถ้าเสีย
สมดุลมากชีวิตก็ไม่ย่ังยืน 

เซลล์มะเร็งเป็นตัวอย่างของเซลล์ท่ีสูญสํานึกแห่งองค์รวม มันทําตัวแยกส่วนเป็นเอกเทศ ทําให้
ระบบท้ังหมดเสียสมดุล จึงป่วยและอายุไม่ย่ังยืน การทําแบบแยกส่วนจะนําไปสู่การเสียสมดุลและสภาวะ
วิกฤตเสมอ 

โลกท้ังโลกก็มีความเป็นองค์รวมหนึ่งเดียวกัน ท่ีสรรพสิ่งทั้งท่ีมีชีวิตและไม่มีชีวิต ล้วนเช่ือมโยง
กัน แต่มนุษย์มีข้อจํากัดในการรับรู้ หรือมีความไม่รู้ (อวิชชา) ไม่รู้ความเป็นหน่ึงเดียวของโลกทั้งใบ จึงเห็น
แบบแยกส่วน เป็นดิน หิน ต้นไม้ สัตว์ คน เขา เรา แยกเป็นส่วนๆ ไม่เห็นว่าทั้งหมดเหล่าน้ันเช่ือมโยงสู่องค์
รวมเดียวกัน เม่ือเห็นแบบแยกส่วนก็คิดแบบแยกส่วน และทําแบบแยกส่วน 

ได้กล่าวแล้วว่า การคิดและทําแบบแยกส่วนจะนําไปสู่การเสียสมดุลเสมอ ฉะนั้นเพราะอวิชชา 
หรือความไม่รู้ หรือไม่เห็นความจริง มนุษย์คิดและทําแบบแยกส่วนทําให้เกิดปัญหาขึ้น 

มีตัวอย่างร่วมสมัยที่ทําให้เข้าใจประเด็นนี้ง่ายขึ้น คือ มนุษย์อวกาศช่ือ Edgar Mitchell เม่ือยืน
อยู่บนดวงจันทร์มองมาเห็นโลกทั้งใบลอยฟ่องอยู่ในอวกาศ เขากล่าวว่า “I came back to Earth - a 
totally changed man” “ผมกลับมายังโลก กลายเป็นคนท่ีเปล่ียนไปโดยสิ้นเชิง”  

เปลี่ยนแปลงอย่างไร  
คือกลายเป็นคนที่มีความเบาสบายเน้ือสบายตัว เป็นอิสระ มีความสุขอย่างลึกล้ํา ประสบความ

งามอยู่ท่ัวไป เกิดไมตรีจิตอันไพศาลต่อเพ่ือนมนุษย์และสรรพสิ่ง 
เป็นสภาพจิตใหม่โดยสิ้นเชิง จากคนเก่าเหมือนเป็นคนละคน น้ีคือท่ีเรียกว่าจิตสํานึกใหม่ (New 

consciousness) ท่ีเกิดจากการเข้าถึงความจริงของธรรมชาติ เป็นจิตใหญ่เพราะธรรมชาติน้ันใหญ่โตไม่มีที่
สิ้นสุดแต่เช่ือมโยงเป็นหน่ึงเดียว (Oneness) คนโดยท่ัวไปรู้เห็นจํากัด รู้แบบแยกส่วนเป็นส่วนๆ จึงเข้าไปติด
อยู่ในท่ีแคบและถูกบีบค้ันจากความคับแคบ และเข้าไปสู่ความขัดแย้งความขัดแย้งก็คือทุกขตา ไม่มีอิสระและ
ไม่มีความสุข 

 Edgar Mitchell ยืนอยู่บนดวงจันทร์มองเห็นความเป็นหนึ่งเดียวของโลกท้ังใบ เข้าถึงความ
เป็นทั้งหมด (Wholeness) ของธรรมชาติ จึงหลุดพ้นจากความคับแคบ เป็นอิสระ และมีความสุขอันล้นเหลือ
ดังกล่าว 
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มนุษยชาติทุกชาติทุกภาษาหรือทุกวัฒนธรรม ด้วยเหตุใดก็ตามมนุษย์บางคนเข้าถึงความจริงของ
ธรรมชาติ และมีจิตใหญ่ แต่คนท่ัวไปเกือบทั้งหมดมีจิตสํานึกเล็กคับแคบ ติดอยู่กับการเห็นแบบแยกสว่น คิด
แบบแยกส่วน และทําแบบแยกส่วน อันเป็นต้นเหตุนําไปสู่วิกฤตการณ์ของอารยธรรมปัจจุบัน 

ก่อนมีมนุษย์ช้านานนับด้วยพันล้านปี โลกมีสภาวะสมดุลและย่ังยืน พืชและสัตว์นานาชนิดมีชีวิต
อยู่ตามธรรมชาติ ซ่ึงสัมพันธ์และรักษาสภาวะสมดุล ไม่มีสัตว์ชนิดใดแม้มีอํานาจมากเพียงใด ก็ไม่สามารถ
ทําลายสภาวะสมดุลของโลกได้ แต่เม่ือมีมนุษย์เกิดขึ้นในเวลาไม่นาน ก็เริ่มทําลายสมดุลของธรรมชาติ 

เพราะมนุษย์มีความฉลาดเหนือสัตว์อ่ืนๆ มาก จึงเพ่ิมเผ่าพันธ์ุของตัวเองให้มีจํานวนมากผิด
ธรรมชาติ เดิมมนุษย์มีจํานวนมากไม่ได้เพราะข้อจํากัดเรื่องอาหาร เช่น ประเทศจีนธรรมชาติอนุญาตให้มี
พลเมืองได้ไม่เกิน 100 ล้านคน ถ้าจะมีมากกว่านี้ก็จะต้องอดอยาก ล้มตาย เข่นฆ่ากัน ไม่ให้มีจํานวนมากเกิน
กว่าท่ีธรรมชาติจะหล่อเลี้ยงได้ แต่เม่ือชาวจีนปลูกมันเทศได้ เพ่ิมปริมาณอาหารข้ึน พลเมืองก็เพ่ิมเป็น 200 
ล้านคน ในเวลาอันรวดเร็ว จํานวนมนุษย์ท่ีมีมากจนล้นโลกได้ทําลายพืช และสัตว์ให้สญูพันธ์ุไปนับด้วยล้าน 
สปีซีส์ 

สัตว์ถึงแม้จะมีความเห็นแก่ตัว ธรรมชาติก็มีข้อจํากัดที่ทําให้โลภมากไม่ได้ เช่น สิงโตมันจะฆ่า
สัตว์อ่ืนเฉพาะเม่ือมันหิว มันไม่สามารถฆ่าจํานวนมากเพ่ือสะสม มนุษย์เริ่มแรกก็คล้ายสัตว์ที่โลภมากไม่ได้ แต่
ต่อมามนุษย์ค้นพบเทคโนโลยีท่ีจะสะสมได้มาก ความโลภก็เพ่ิมขึ้น ระบบการเงินและธนาคารทําให้ความโลภ
ของมนุษย์เพ่ิมสูงอย่างไม่มีท่ีสิ้นสุด เพราะเงินเป็นสมมุติที่เพ่ิมขึ้นอย่างไม่มีที่สิ้นสุด สามารถเติม 0 ลงไปหลัง
ตัวเลขได้เรื่อยๆ เช่น 10000000000...... จึงมีคนมีเงินเป็นหม่ืนเป็นแสนล้าน 

ฉะนั้นในอารยธรรมปัจจุบันท่ีมีการใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ซ่ึงมีอํานาจ
ก่อให้เกิดสิ่งมหัศจรรย์ต่างๆ อย่างที่ไม่เคยมีมาก่อน แต่เพราะการเห็นแบบแยกส่วน คิดแบบแยกส่วน และทํา
แบบแยกส่วน จึงทําให้เกิดการเสียสมดุลอย่างรุนแรง เช่น 

 การเสียสมดุลทางสิ่งแวดล้อม มีการทําลายสิ่งแวดล้อมไปจนมีผู้กล่าวว่า ธรรมชาติ
สิ้นสุดแล้ว และการทําให้บรรยากาศรอบโลกเสียสมดุลจนเกิดสภาวะโลกร้อน วิกฤตการณ์ของธรรมชาติ
แวดล้อม ถ้ายุติไม่ได้ สรรพชีวิตรวมท้ังมนุษย์ด้วยก็อยู่ไม่ได้ 

 การเสียสมดุลทางสังคม เศรษฐกิจ เกิดความเหลื่อมล้ําขนาดหนัก ซ่ึงนําไปสู่ปัญหา
นานาประการหรือทั้งหมด 

 การเมืองแบบแยกข้างแยกขั้ว และรัฐบาลที่ไม่มีสมรรถภาพ 

 การเสียสมดุลในตัวมนุษย์เอง เช่น ความเครียด การไร้ความสุข พฤติกรรมเบ่ียงเบน 
ติดยาเสพติด ซึมเศร้า ฆ่าตัวตาย ฆ่าผู้อ่ืนตาย เช่น การกราดยิงฝูงชนโดยไร้เหตุผล 

 การเสียสมดุลของสภาพแวดล้อม สังคม เศรษฐกิจ การเมือง ตลอดจนในตัวมนุษย์เอง เป็น
วิกฤตอารยธรรมปัจจุบันก่อนการระบาดของโควิด-19 โควิด-19 มาซํ้าเติมให้วิกฤตมากข้ึน หรือมาเตือนว่า
มนุษย์ต้องมีการปรับใหญ่ มิฉะนั้นธรรมชาติก็จะมาเตือนอีกซํ้าๆ ซ่ึงจะรนุแรงมากข้ึนๆ จนมนุษย์สามารถ
ปรับตัวไปสู่สภาวะสมดุลตามธรรมชาติ 
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4.    ท่ีว่าสังคมต้องปรับตัวครั้งใหญ่นั้นปรับอะไร 
ทุกวันนี้เริ่มมีการพูดถึงโลกหลังโควิด ประเทศไทยหลงัโควิดกันมากขึ้นเรื่อยๆ ซ่ึงหมายถึงการ

ปรับตัวครั้งใหญ่ของโลก และของประเทศไทย ซ่ึงก็มีความเห็นกันอย่างมากมายหลากหลาย และหลายระดับ 
การปรับเปลี่ยนระดับท่ีลึกทีสุ่ดคือ ท่ีระดับต้นเหตุของวิกฤตการณ์อารยธรรมปัจจุบัน ได้กล่าวมา

ข้างต้นว่า ต้นเหตุของวิกฤตการณ์อารยธรรมปัจจุบัน คือการท่ีมนุษย์เห็นแบบแยกสว่น คิดแบบแยกสว่น ทํา
แบบแยกส่วน อันนําไปสู่การเสียสมดุล 

ฉะน้ันการปรับใหญ่ท่ีสุดคือปรับทิฐิ ทิฐิ แปลว่า เห็น ปรับจากการเห็นแบบแยกส่วนเป็นเห็นท้ังหมด 
หรือเห็นแบบองค์รวม 

น่ันคือปรับสู่  

● เห็นแบบองค์รวม  

● คิดแบบองค์รวม  

● ทําแบบองค์รวม 

เหมือนดังร่างกายของเราเป็นองค์รวม จะไปพัฒนาแบบแยกส่วน เอาแต่สมอง เอาแต่หัวใจ เอา
แต่ตับ หรือปอด อย่างน้ันไม่ได้ จะเสียสมดุล 

โลกท้ังโลกก็เป็นองค์รวม ประเทศไทยทั้งประเทศก็เป็นองค์รวม ต้องเห็นแบบองค์รวม คิดแบบ
องค์รวม และทําแบบองค์รวม จึงจะเกิดความสมดุล หรือความเป็นปรกติ และความย่ังยืน 

โดยสรุปการปรับใหญ่หลังโควิด คือ การปรับจาก 

การแยกส่วน (Compartmentalization) สู่ 

    ↓ 

องค์รวม (Holism) 

 ความเป็นองค์รวมประกอบด้วย 3 เรื่องใหญ่ๆ หรือสามเหลี่ยมแห่งองคร์วม คือ 

๑. การเห็นแบบองค์รวม หรือการเข้าถึงความจริงของธรรมชาติ ซ่ึงใหญ่โตไม่มีท่ีสิ้นสุด 
อันได้แก่การเกิดจิตสํานึกใหม่ อันเป็นจิตใหญ่ ออกจากจิตเล็กที่ถูกขังอยู่ในที่แคบแบบแยกส่วน 

๒. การคิดแบบองค์รวม คือ การคิดอยู่ร่วมกัน (Living Together) อย่างสันติสมดุล 
ท้ังระหว่างมนุษย์กับมนุษย์ และมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม เดิมมนุษย์ไม่ได้คิดถึงการอยู่ร่วมกัน แต่คิดแบบตัวกูของ
กู คิดถึงตนเองและพวกตน นําไปสู่การแข่งขัน เอารัดเอาเปรียบ ต่อสู้ทําร้ายและทําลายกลุ่มคนที่ต่างจากตน 
เช่น ผิวสีต่างๆ ความเช่ือในลทัธิศาสนา การเมือง ท่ีต่างจากตน ทําให้เกิดความขัดแย้งและรุนแรง ไม่ใช่การอยู่
ร่วมกันอย่างสันติสมดุล 
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๓. การทําแบบองค์รวม คือ การพัฒนาอย่างบูรณาการ หรือการพัฒนาที่คํานึงถึง
ทั้งหมด ไม่ใช่การพัฒนาแบบแยกส่วนเช่นปัจจุบัน เช่น เศรษฐกิจแบบแยกส่วน การศึกษาแบบแยกส่วน หรือ
แม้แต่ศาสนาแบบแยกส่วน 

 

ทั้ง 3 เรื่อง จะขยายความต่อไปพอเป็นสังเขปใน 3 ตอนต่อไปน้ี  

5.   การเกิดจิตสํานึกใหม ่(New Consciousness) 

 สัตว์ไม่ทําให้โลกเสียสมดุล มนุษย์ทําให้โลกเสียสมดุล เพราะความฉลาดที่ทําให้ทําต่างๆ ได้
เหนือธรรมชาติหรือผิดไปจากธรรมชาติ เม่ือผิดไปจากธรรมชาติก็นําไปสู่การเสียสมดุล 

 การจะทําให้เกิดสมดุลไม่ใช่มนุษย์ถอยหลังไปเป็นเหมือนสัตว์ ซ่ึงทําไม่ได้ และไม่ควรทํา แต่
ควรเดินหน้าไปสู่การพัฒนาให้ย่ิงขึ้น ธรรมชาติได้สร้างมนุษย์มาให้มีศักยภาพทางปัญญาสูงสุด โดยมีสมองส่วน
หน้า (Prefrontal cortex) อยู่หลังหน้าผาก ทําหน้าที่เก่ียวกับสติปัญญา วิจารณญาณ ศีลธรรม การบรรลุ
ธรรมหรือการก้าวข้ามสัญชาตญาณแห่งความเห็นแก่ตัว มนุษย์สามารถเข้าถึงความจริงของธรรมชาติอัน
ใหญ่โตไม่มีที่สิ้นสุด มีความเป็นทั้งหมดหน่ึงเดียว (Oneness) เม่ือเข้าถึงความจริงแล้วเกิดสภาพจิตใหม่ ที่มี
ความเป็นอิสระหรือความสุขอันลึกล้ํา  ประสบความงามอันล้นเหลือ และเกิดไมตรีจิตอันไพศาลต่อเพ่ือน
มนุษย์และสรรพสิ่ง ดังที่เกิดกับมนุษย์อวกาศชื่อ Edgar Mitchell ที่กล่าวถึงข้างต้น 

แต่โบราณมา มนุษย์บางคนมีประสบการณ์เช่นน้ี แล้วไม่รู้ว่าจะเรียกว่าอะไรใช้ศัพท์ต่างๆ กัน เรียกว่า
ความเป็นทิพย์บ้าง การประจักษ์ความจริงบ้าง การบรรลุธรรม(ชาติ)บ้าง การเข้าถึงพระผู้เป็นเจ้าบ้าง โปรด
ทราบวา่พระผู้เป็นเจ้าคือธรรมชาติที่ย่ิงใหญ่ที่สุด การต่ืนรู้ (Awakening) บ้าง การเกิดจิตสํานึกใหม่บ้าง 

ปัจจุบันมีการศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับการเกิดจิตสํานึกใหม่ว่ามีมากมายหลายวิธี ที่เกี่ยวกับศาสนาก็มี ไม่
เกี่ยวก็มี ซ่ึงมีทั้งที่ผ่านการทํางาน การออกกําลังกาย งานศิลปะ งานทางสังคม เช่น จิตอาสา พหุบทหรือ
ช่องทางอันหลากหลายอันนําไปสู่การต่ืนรู้ หรือการเกิดจิตสํานึกใหม่ จึงมีเสน่ห์โดนใจคนสมัยใหม่ได้ง่าย 
ประกอบกับสภาวะจิตใหม่ที่เกิดความสุขอันล้นเหลือ และมิตรภาพอันไพศาลที่เกิดขึ้นก็เป็นแรงจูงใจอันใหญ่
หลวง สภาพจิตสํานึกใหม่ทําให้เกิดการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ 
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จิตสํานึกเป็นพลังเบ้ืองลึกที่ย่ิงใหญ่ ท่ีทําให้สิ่งดีๆ เกิดขึ้นได้ ที่กฎหมายทําให้เกิดขึ้นไม่ได้ เช่น เรื่อง
ความขัดแย้งและความเหลื่อมล้ําระหว่างผิวดําผิวขาวในสหรัฐอเมริกา อันเป็นบาดแผลมาต้ังแต่ต้ังประเทศ 
นําไปสู่สงครามกลางเมืองเม่ือ ค.ศ 1861 - 64 ท่ีมีคนตายไปถึง 620,000 คน มีการแก้ไขรัฐธรรมนูญและออก
กฎหมาย จนกระท่ังเด๋ียวน้ีก็ยังแก้ปัญหาไม่ได้ แต่กําลังลุกลามเป็นความขัดแย้งระหว่างสีผิวอยู่ในปัจจุบัน 
หลังจากคนอเมริกันเช้ือสายแอฟริกันที่ช่ือ George Floyd ถูกตํารวจคนขาวฆ่าตายท่ีเมืองมินนีแอโพลิส เรื่อง
น้ีคงจะแก้ไ ม่ไ ด้นอกจากมีการปฏิ วั ติ จิตสํานึก ดังที่  Laszlo Grof และ  Russell ว่าไ ว้ ในหนังสือ ช่ือ 
“Consciousness Revolution” 
 ความขัดแย้งระหว่างศาสนา เช่น ระหว่างคริสต์กับอิสลาม หรือระหว่างยูดาห์กับอิสลาม หรือระหว่าง
ซุนนีกับชีอะห์ในอิสลามด้วยกัน หรือในทางระบบเศรษฐกิจ ระหว่างทุนนิยมกับคอมมิวนิสต์ เป็นเรื่องที่รุนแรง
มาก ไม่สามารถยุติได้ด้วยการใช้กําลังอาวุธ มีแต่จิตสํานึกใหม่อันนําไปสู่ความคิดองค์รวมแห่งการอยู่ร่วมกัน
เท่าน้ัน ที่จะนําไปสู่การอยู่ร่วมกันอย่างสันติท่ามกลางความหลากหลาย 
 Contemplative Education หรือจิตตปัญญาศึกษา ก็เป็นศัพท์ใหม่ท่ีใช้สําหรับการศึกษาที่นําไปสู่
จิตสํานึกใหม่ 

สังคมหลังโควิดควรจะศึกษาและปฏิบัติเพ่ือการต่ืนรู้ หรือเพ่ือการเกิดจิตสํานึกใหม่กันให้มาก อันเป็น
ทางเข้าถึงสิง่สงูสุด คือ ความจริง ความดี ความงาม จิตสํานึกใหม่จะเป็นพลังใหญ่ท่ีสุดท่ีนําไปสู่การเปลี่ยนใหญ่ 
เพ่ือการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสมดุลของมนุษยชาติ 

6.   การคิดแบบองค์รวมความมุ่งประสงค์ (Purpose) ใหม่ของมนุษยชาติการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสมดุล 

ในการปรับใหญ่หลังโควิค คือ การปรับจากการคิดและทําแบบแยกส่วน สู่การคิดและทําแบบ
องค์รวม การคิดแบบองค์รวมว่ามนุษย์และธรรมชาติท้ังหมดเช่ือมโยงเป็นหนึ่งเดียวกัน เหมือนมีชีวิตและ
ร่างกายเดียวกัน มนุษยชาติจึงต้องเปลี่ยนเป้าประสงค์ของชีวิต และการพัฒนาใหม่จากมุ่งเฉพาะตน เฉพาะ
ส่วน เป็นการอยู่ร่วมกัน (Living Together) อย่างสันติสมดุล นี้เป็นการเปลี่ยนใหญ่หมดทั้งโลก ต้ังแต่ชุมชน
เล็กๆ ไปจนถึงชุมชนขนาดใหญ่ และชุมชนโลก 

ชุมชนคือระบบการอยู่ร่วมกันอย่างสมดุลระหว่างคนกับคน และคนกับสิง่แวดล้อม 
ชุมชนขนาดเล็กสามารถจัดระบบการอยู่ร่วมกันอย่างสมดุลได้ง่าย ผู้คนมีความเสมอภาค ภราดร

ภาพ มีความสนิทสนมคุ้นเคยช่วยเหลือเก้ือกูลกัน เป็นสังคมที่มีความอบอุ่น เศรษฐกิจชุมชนก็สอดคล้องกับภูมิ
ประเทศและวัฒนธรรม ไม่มีความเหลื่อมล้ํามากเกิน มีวัดหรือศาสนสถานตามความเช่ือร่วมกันของชุมชน 
สามารถจัดการทรัพยากรธรรมชาติอย่างเป็นธรรมและย่ังยืน ประชาธิปไตยชุมชนจึงเป็นประชาธิปไตยท่ี
ค่อนข้างสมบูรณ์ คือเป็นประชาธิปไตยทางตรงท่ีทุกคนมีส่วนร่วมได้เพราะชุมชนมีขนาดเล็ก มีประชาธิปไตย
ทางสังคม ประชาธิปไตยทางเศรษฐกิจ และ ประชาธิปไตยทางจิตใจ (Spiritual democracy) ด้วย 
นอกจากนั้นเศรษฐกิจชุมชนยังเป็นเศรษฐกิจที่มีภูมิคุ้มกัน เพราะเป็นเศรษฐกิจจริงที่เกิดจากการทํามาหากิน 
ไม่วูบวาบพลิกผันวิกฤตง่ายเหมือนระบบเศรษฐกิจมหภาคซ่ึงมีมายาคติอยู่มาก 
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เพราะฉะนั้นชีวิตในชุมชนขนาดเล็กจึงเป็นชีวิตที่มีสุขภาวะ ท้ังทางกาย ทางจิต ทางสังคมและ
ทางปัญญา ชุมชนเข้มแข็งจึงควรเป็นทิศทางใหญ่ของการพัฒนาเพ่ือการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสมดุล 

ชุมชนขนาดเล็กรวมกันเป็นท้องถิ่น ท้องถิ่นขนาดเล็กหลายๆ ท้องถิ่น รวมกันเป็นท้องถิ่นขนาด
ใหญ่ เป็นประเทศ และเป็นชุมชนโลก 

ชุมชนต่าง ๆ ต่างมีอัตลักษณ์ และความสมดุลของตนเอง และสัมพันธ์กับชุมชนอ่ืนๆ ด้วยการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ไม่มีใครมีอํานาจเหนือใคร ชุมชนใดหรือประเทศใดจะมีลัทธิหรืออุดมการณ์ใดก็เป็นไปตาม
ปรารถนา ไม่ใช่เรื่องของชุมชนอ่ืนหรือประเทศอ่ืน จะไปรังเกียจหรือเข้าไปใช้อํานาจกดดันให้เหมือนตัว ตรง
ข้ามควรช่ืนชมยินดีกับความแตกต่างหลากหลาย เพราะความแตกต่างหลากหลายเป็นธรรมชาติ (ความจริง) 
ความดี และความงาม 

เพราะเราต้องการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสมดุล 
โลกใหม่หลังโควิดควรจะดีอย่างน้ี 

7.   การทําอย่างองค์รวม การพัฒนาอย่างบูรณาการ 

สังคมหลังโควิด คือ สังคมที่เปลี่ยนจากการคิดและทําแบบแยกส่วน ไปเป็นการคิดและทําแบบ
องค์รวม การทําแบบองค์รวม คือ การพัฒนาอย่างบูรณาการ ท่ีผ่านมาการพัฒนาล้วนทําแบบแยกส่วน เช่น 
การพัฒนา หมายถึงการพัฒนาเศรษฐกิจแบบแยกส่วนจากชีวิต สังคม และสิง่แวดล้อม การศึกษาก็ทําแบบ
แยกส่วนโดยทอดท้ิงชีวิตไปเอาวิชาเป็นตัวต้ัง 

หลังโควิดต้องเปลี่ยนเป็นการพัฒนาอย่างบูรณาการ ท่ีทุกเรื่องคือ เศรษฐกิจ – จิตใจ – สังคม – 
ส่ิงแวดล้อม – วัฒนธรรม – สุขภาพ – การศึกษา - ประชาธิปไตย เช่ือมโยงบูรณาการอยู่ในกันและกันใน
การพัฒนาอย่างบูรณาการต้องเอาพ้ืนท่ีเป็นตัวต้ัง 

จะเอากรมเป็นตัวต้ังไม่ได้ เพราะกรมต้ังขึ้นเฉพาะเร่ือง เช่น กรมดิน กรมนํ้า กรมต้นไม้ กรมข้าว 
ฯลฯ ท่ีแล้วมาการพัฒนาเอากรมเป็นตัวต้ัง จึงทําการแบบแยกส่วน ควรปรบับทบาทให้กรมสนับสนุนพ้ืนท่ี 

พ้ืนท่ี ได้แก่ ชุมชนประมาณ 80,000 หมู่บ้าน 8,000 ตําบล 800 อําเภอ 76 จังหวัด การพัฒนา
อย่างบูรณาการในพ้ืนที่ ย่อมทําให้ชุมชนและท้องถิ่นเข้มแข็ง ตามที่กล่าวถึงในตอนที่ 6 เรื่องการอยู่ร่วมกัน 
นอกจากน้ันชุมชนท้องถิ่นยังเป็นฐานของประเทศ เม่ือฐานของประเทศเข้มแข็งก็จะรองรับประเทศทั้งหมดให้
ม่ันคง นี้จะตรงกับท่ีพูดว่า “พระเจดีย์ต้องสร้างจากฐาน”สร้างจากยอดไม่ได้เพราะจะพังลงๆ ถ้าไม่มี
ฐานรองรับ การพัฒนาท่ีแล้วมาทําประดุจสร้างพระเจดีย์จากยอด คืออะไรๆ ก็จะเอาแต่ข้างบน ซ่ึงเม่ือไม่มี
ฐานรองรับจึงพังทลายได้ง่าย  

การพัฒนาอย่างบูรณาการจึงนําไปสู่การสร้างฐานของประเทศให้เข้มแข็ง การพัฒนาเรื่องต่างๆ 
ต้องเช่ือมหรือบูรณาการกับฐาน ไม่ควรทําแบบแยกส่วนอีกต่อไป 

ในท่ีน้ีจะกล่าวเพียงหลักการเท่าน้ันว่าต้องพัฒนาอย่างบูรณาการ ควรมีการทําความเข้าใจใน
รายละเอียดว่าการพัฒนาเรื่องต่าง ๆ อย่างบูรณาการนั้นทําอย่างไร เช่น  
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 ระบบเศรษฐกิจแบบบูรณาการ 

 การการศึกษาแบบบูรณาการ 

 การเมืองแบบบูรณาการ 
 ฯลฯ 

ประเทศเป็นองค์รวมหน่ึงเดียวเหมือนร่างกายของเรา อวัยวะต่าง ๆ ต้องทํางานเช่ือมโยงบูรณา
การการภายใต้องค์รวมเดียวกัน จึงจะเกิดบูรณภาพและดุลยภาพ ถ้าแยกส่วนก็นําไปสู่การเสียสมดุลและ
สภาวะวิกฤต 
8.   สรุป 

ธรรมชาติคือสิ่งท่ีย่ิงใหญ่ท่ีสุด ทําให้มีจักรวาล ดวงอาทิตย์ โลก และสรรพธรรมชาติทั้งปวงซ่ึง
ดําเนินไปตามกฎของธรรมชาติ หรือความเป็นเหตุเป็นผล โลกก่อนมีมนุษย์ปรากฏข้ึนสรรพชีวิตอัน
ประกอบด้วย จุลชีวัน พืช และสัตว์ จํานวนมากมายมหาศาล อยู่กันอย่างสมดุลตามธรรมชาติ 

เม่ือมีมนุษย์เกิดขึ้นในเวลาไม่ช้าก็เริ่มทําให้ธรรมชาติเสียสมดุล เพราะมนุษย์มีความฉลาดท่ีทํา
อะไรได้นอกเหนือธรรมชาติ ท่ีรบกวนหรือทําลายธรรมชาติให้เสียสมดุลได้ ในอารยธรรมปัจจุบันซ่ึงมีอายุ
ประมาณ 400 ปี เริ่มเม่ือชาวยุโรปค้นพบการสร้างความรู้ทางวิทยาศาสตร์ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีทําให้
มนุษย์มีอํานาจมากอย่างไม่เคยมีมาก่อน และได้สร้างสิ่งท่ีเรียกว่าความเจริญหรือความเป็นสมัยใหม่ท่ี
มหัศจรรย์ต่างๆ แต่ท่ามกลางความมหัศจรรย์ของอารยธรรมปัจจุบัน โลกเกิดการเสียสมดุลอย่างรุนแรง ท้ัง
การเสียสมดุลของธรรมชาติแวดล้อม ของเศรษฐกิจ สังคม ท่ีเกิดความเหลื่อมล้ําสุดๆ อันนําไปสู่ปัญหายุ่งยาก
และรุนแรงตามมาอย่างแก้ไขไม่ได้ ตัวมนุษย์เองก็เสียสมดุลอยู่ทั่วไป เช่น ความเครียด ความทุกข์ยาก การต้อง
พ่ึงยาเสพติด สภาวะซึมเศร้า ความรุนแรง การฆ่าตัวตาย การฆ่าผู้อ่ืนตาย เช่น การยิงกราดฝูงชนโดยไม่มี
เหตุผล ฯลฯ 

การเสียสมดุลทําให้ขาดปรกติภาพ หรือปรกติสุข ความป่ันป่วน วุ่นวาย รุนแรง และความไม่
ย่ังยืน สังคมท่ีมีความเครียดขนาดนี้เกิดภัยพิบัติอะไรก็ได้ เช่น ภัยพิบัติทางธรรมชาติ ภัยพิบัติทางสังคม หรือ
ภัยพิบัติทางโรคภัยไข้เจ็บ สังคมที่เสียสมดุลเป็นปุ๋ยอย่างดีให้โรคโคโรนาโควิคระบาด การระบาดของโควิด-19 
มีผลกระทบต่อมนุษย์อย่างรุนแรงท่ัวโลก ทําให้เกิดสํานึกว่ามนุษยชาติต้องมีการปรับใหญ่หลังโควิด 

ท่ัวโลกจะมีผู้เสนอการปรับตัวอย่างหลากหลาย ซ่ึงจะได้ผลหรือไม่ได้ผลยังไม่ทราบได้ ถ้าการ
ปรับเปน็เพียงการปรับเล็กๆ น้อยๆ หรือต้ืนๆ คงจะไม่ได้ผล 

การปรับใหญ่ท่ีลึกที่สุดคือ การปรับทิฐิ 
ทิฐิ แปลว่าการเห็น หรือ perception การเห็นไปกําหนดการคิด และการปฏิบัติ 

การเห็น หมายถึง การเห็นความจริงของธรรมชาติ หรือของโลก ว่าเป็นอย่างไร 
มนุษย์มีความจํากัดในการเห็น ไม่สามารถเห็นธรรมชาติของโลกตามความเป็นจริงว่า ธรรมชาติ

ท้ังหมดท้ังที่มีชีวิตและไม่มีชีวิต ท้ังท่ีเห็นได้ด้วยตาเปล่าหรือที่มองไม่เห็น ล้วนเช่ือมโยงเป็นความทั้งหมด 
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(Wholeness) หน่ึงเดียวกันหรือองค์รวม อย่างที่เห็นได้ง่ายกว่า ก็คือร่างกายทั้งหมดเป็นองค์รวมเดียวกัน ถ้า
ทําอะไรแบบแยกส่วนจะทําให้เสียสมดุล 

มนุษย์โดยทั่วไปเห็นแบบแยกส่วน คิดแบบแยกส่วน และทําแบบแยกส่วน หรือพูดสั้นๆ ว่าคิด
และทําแบบแยกส่วน ในอารยธรรมปัจจุบันถึงมนุษย์จะเก่งจากขนาดไหน ก็คิดแบบแยกส่วน ทําแบบแยกส่วน 
ทําให้โลกปัจจุบันแม้มีความพิเศษมหัศจรรย์ต่างๆ ก็วิกฤติอย่างรุนแรงเพราะเสียสมดุลมากเกินไป 

เพราะฉะนั้นการปรับใหญ่ที่ลึกที่สุด คือ การปรับทิฐิ จากการเห็นธรรมชาติแบบแยกส่วน สู่การ
เห็นโลกทั้งโลกตามความเป็นจริงว่า เป็นองค์รวมหน่ึงเดียวกัน 

จิตที่เข้าถึงองค์รวมหรือความจริงตามธรรมชาติ จะหลุดจากการเข้าไปติดอยู่ในความไม่จริงอัน
คับแคบแยกส่วน เม่ือบรรลุความจริงก็บรรลุอิสรภาพเกิดความสุขอันลึกล้ํา ประสบความงามอันล้นเหลือ และ
เกิดไมตรีจิตต่อเพ่ือนมนุษย์และสรรพสิ่ง เพราะความจริง ความดี ความงาม อยู่ที่เดียวกัน 

มนุษย์มีสมอง (Prefrontal cortex) ที่ทําให้บรรลุความจริงตามธรรมชาติและบรรลุอิสรภาพได้ 
วิกฤตโควิด-19 มาบังคับให้มนุษย์หันไปหาศักยภาพสูงสุดของความเป็นมนุษย์ คือ การบรรลุความจริงตาม
ธรรมชาติและหลุดพ้นเป็นอิสระ เม่ือเกิดจิตสํานึกใหม่อันเป็นจิตใหญ่ที่เข้าถึงองค์รวม ก็จะนําไปสู่การคิดและ
การทําแบบองค์รวม ทําให้สรรพสิ่งคืนกลับสู่สมดุล 

เพราะฉะน้ันโลกหลังวิกฤตโควิดจะเป็นโอกาสอันยิ่งใหญ่ ที่มนุษย์จํานวนมากจะค้นพบการ
เปลี่ยนแปลงจิต จากจิตเล็กที่อยู่ใต้อิทธิพลของสมองส่วนหลัง ซ่ึงเป็นสมองสัตว์เลื้อยคลานไปสู่การมีจิตใหญ่ 
หรือจิตสํานึกใหม่ โดยอาศัยสมองส่วนหน้าซ่ึงเป็นสมองมนุษย์ชั้นสูง ที่ทําให้เข้าถึงความจริงตามธรรมชาติ 
ประสบอิสรภาพและความสุขอันนําไปสู่การอยู่ร่วมกัน 

รูปธรรมของการปฏิบัติแบบองค์รวมมี 3 ประการ ที่เช่ือมโยงกันคือ (1) การต่ืนรู้หรือการเกิด
จิตสํานึกใหม่ (2) การอยู่ร่วมกันอย่างสมดุล (3) การพัฒนาอย่างบูรณาการ 

 

ทั้ง 3 จะเช่ือมโยงถึงกันและกัน การปฏิบัติจะเริ่มที่ข้อ (1) หรือ (2) หรือ (3) ก็จะเช่ือมโยงไปสู่
อีก 2 ข้อ น้ีเป็นองค์ 3 หรือไตรยางค์แห่งการพัฒนาแบบองค์รวม 
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ในบทความต่างๆ ใน Year Book 2563 ของสถาบันพระปกเกล้า ท่ีว่าด้วยสังคมไทยกับการปรับตัว
ครั้งใหญ่หลังภัยโควิด ผู้นิพนธ์คงเสนอการปรับตัวครั้งใหญ่ในแง่มุมและระดับต่างๆ กัน ความหลากหลายของ
ข้อเสนอต่างๆ ในหนังสือเล่มน้ี น่าจะเป็นประโยชน์ในการท่ีสังคมไทยจะนําไปพิจารณาไตร่ตรองในการขบคิดเรื่อง
ทิศทางอนาคตประเทศไทยหลังโควิด หากมีเวทีระดมความคิดเรื่องทิศทางอนาคตประเทศไทยหลังโควิดกันให้มากๆ 
Year Book 2563 ของสถาบันพระปกเกล้าเล่มน้ี ก็น่าจะเป็นปัจจัยนําเข้าของเวทีระดมความคิดท่ีว่าน้ันได้ ซ่ึงหาก
ทําให้มากน่าจะนําไปสู่ประเทศไทยหลังโควิด ที่มีบูรณภาพและดุลยภาพมากกว่าเดิม เพ่ือประโยชน์สุขแห่งมหาชน
ชาวสยาม 
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