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รูปแบบการพัฒนาในการเตรียมความพรอมเปนผูสูงอายุที่ประสบความสําเร็จ

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 

ความสําเร็จในจังหวัดชุมพร และ 

ความสําเร็จ ในจังหวัดชุมพร วิธีดําเนินการวิจัยใชเทคนิคเดลฟาย โดยสัมภาษณผูเชี่ยวชาญดานการ

เปนผูสูงอายุที่ประสบความสําเร็จ จํานวน 

เครื่องมือที่ผูวิจัยไดสรางขึ้นเอง สําหรับในรอบที่ 

และรอบที่ 3 เปนแบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา 

โปรแกรมสําเร็จรูปเพื่อคํานวณหาคามัธยฐานและพิสัยระหวางควอไทล

ขอคิดเห็นในมิติของผูสูงอายุที่ประสบความสําเร็จในจังหวัดชุมพร ซึ่งจะพิจารณาคามัธยฐานตั้งแต

ระดับมากขึ้นไป  (Md.>3.

 ผลการวิจัยสรุปได ดังนี้

ความสําเร็จผูเชี่ยวชาญมีความคิดเห็นสอดคลองตรงตามเนื้อหาโดยในภาพรวมอยูในระดับมาก  

= 3.80) และพิจารณาเปนรายมิติ พบวา ระดับความคิดเห็นอยูในระดับมาก เรียงตามลําดับ ดังนี้

มิติการมีสุขภาพที่สมบูรณดี     

และ 3) มิติความสามารถทางปญญาและสมรรถภาพทางกาย 

ความเห็นในรูปแบบการพัฒนาในการเตรียมความพรอมเปนผูสูงอายุที่ประสบความสําเร็จในจังหวัด

ชุมพร ประกอบดวย 1) มิติการมีสุขภาพที่สมบูรณดี 

ความสามารถทางปญญาและสมรรถภาพทางกาย ทั้งนี้ใน

หลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ เชน การไมดื่มเครื่องดื่มที่มี

ความรูและความเขาใจวา สุขภาพกายดี จิตใจที่สดใสและมีที่พักพิง

 

 

วันที่รับบทความ:       26  ตุลาคม   2020

วันที่แกไขบทความ:    18  ธันวาคม  2020

วันที่ตอบรับบทความ:  22 ธันวาคม  2020
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รูปแบบการพัฒนาในการเตรียมความพรอมเปนผูสูงอายุที่ประสบความสําเร็จ

ในจังหวัดชุมพร 
 

บทคัดยอ 
 

ารวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาการเตรียมความพรอมเปนผูสูงอายุที่ประสบ

ความสําเร็จในจังหวัดชุมพร และ 2) สรางรูปแบบเพื่อการเตรียมความพรอมเปนผูสูงอายุที่ประสบ

ความสําเร็จ ในจังหวัดชุมพร วิธีดําเนินการวิจัยใชเทคนิคเดลฟาย โดยสัมภาษณผูเชี่ยวชาญดานการ

เปนผูสูงอายุที่ประสบความสําเร็จ จํานวน 21 คน ดวยการเก็บรวบรวมขอมูล จํานวน 

ดสรางขึ้นเอง สําหรับในรอบที่ 1 เปนแบบสัมภาษณกึ่งมีโครงสราง และ ในรอบที่ 

เปนแบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ โดยผูวิจัยทําการวิเคราะหขอมูลดวย

โปรแกรมสําเร็จรูปเพื่อคํานวณหาคามัธยฐานและพิสัยระหวางควอไทลเพื่อ

นมิติของผูสูงอายุที่ประสบความสําเร็จในจังหวัดชุมพร ซึ่งจะพิจารณาคามัธยฐานตั้งแต

.50)  และคาพิสัยระหวางควอไทล นอยกวา 1.50 

ผลการวิจัยสรุปได ดังนี้  (1) การศึกษาการเตรียมความพรอมเปนผูสูงอายุที่ประสบ

มีความคิดเห็นสอดคลองตรงตามเนื้อหาโดยในภาพรวมอยูในระดับมาก  

และพิจารณาเปนรายมิติ พบวา ระดับความคิดเห็นอยูในระดับมาก เรียงตามลําดับ ดังนี้

มิติการมีสุขภาพที่สมบูรณดี     (Md. = 3.85)  2) มิติความผูกพันในการดําเนินชีวิต

มิติความสามารถทางปญญาและสมรรถภาพทางกาย (Md. = 3.77)  

ความเห็นในรูปแบบการพัฒนาในการเตรียมความพรอมเปนผูสูงอายุที่ประสบความสําเร็จในจังหวัด

มิติการมีสุขภาพที่สมบูรณดี 2) มิติความผูกพันในการดําเนินชีวิตและ 

ความสามารถทางปญญาและสมรรถภาพทางกาย ทั้งนี้ใน มิติการที่มีสุขภาพที่สมบูรณดี 

หลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ เชน การไมดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล หรือสูบบุหรี่ โดยตองมี

ความรูและความเขาใจวา สุขภาพกายดี จิตใจที่สดใสและมีที่พักพิง เปนพื้นฐานของรูปแบบการพัฒนา
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ปุณรัตน เมืองงาม1 

ประชา ตันเสนีย2 

บุญเชิด  บุตรอินทร3 

 

ศึกษาการเตรียมความพรอมเปนผูสูงอายุที่ประสบ

สรางรูปแบบเพื่อการเตรียมความพรอมเปนผูสูงอายุที่ประสบ

ความสําเร็จ ในจังหวัดชุมพร วิธีดําเนินการวิจัยใชเทคนิคเดลฟาย โดยสัมภาษณผูเชี่ยวชาญดานการ

คน ดวยการเก็บรวบรวมขอมูล จํานวน 3 รอบ ซึ่งใช

งมีโครงสราง และ ในรอบที่ 2 

ระดับ โดยผูวิจัยทําการวิเคราะหขอมูลดวย

เพื่อพิจารณาคัดเลือก

นมิติของผูสูงอายุที่ประสบความสําเร็จในจังหวัดชุมพร ซึ่งจะพิจารณาคามัธยฐานตั้งแต

การศึกษาการเตรียมความพรอมเปนผูสูงอายุที่ประสบ

มีความคิดเห็นสอดคลองตรงตามเนื้อหาโดยในภาพรวมอยูในระดับมาก  (Md. 

และพิจารณาเปนรายมิติ พบวา ระดับความคิดเห็นอยูในระดับมาก เรียงตามลําดับ ดังนี้ 1) 

มิติความผูกพันในการดําเนินชีวิต(Md. = 3.78) 

)  (2) ผูเชี่ยวชาญไดให

ความเห็นในรูปแบบการพัฒนาในการเตรียมความพรอมเปนผูสูงอายุที่ประสบความสําเร็จในจังหวัด

มิติความผูกพันในการดําเนินชีวิตและ 3) มิติ

การที่มีสุขภาพที่สมบูรณดี ผูสูงอายุควร

แอลกอฮอล หรือสูบบุหรี่ โดยตองมี

เปนพื้นฐานของรูปแบบการพัฒนา 
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ในการเตรียมความพรอมเปนผูสูงอายุที่ประสบความสําเร็จในจังหวัดชุมพร ที่มีความเปนไปไดในทาง

ปฏิบัติ เพื่อใหเกิดผลสําเร็จไดจริง

 

คําสําคัญ : ผูสูงอายุที่ประสบความสําเร็จ สุขภาพกาย สุขภาพจิต
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Model of elder’s Development for successors in Chumphon Province

   

 The purposes of this research were to: 

to be the elder’s development for successors in Chumphon Province. 

Model of elder’s development for successors in Chumphon Province. The Delphi 

Technique was used to analyze the data gathered by interviewing 

have being a successful elderly person in Chumphon Province. The data collection 

was done three rounds using the research instrument conducted by the researcher. 

The semi-structured interview was used for the first 

questionnaires with a five

third rounds. 

 The data analysis was done by using the statistical software to find out the 

Median and the Interquartile Range. The data were divided into 

regarding the criteria of successful elderly person in Chumphon Province. The Median 

was at a good level of

less than 1.50 

 The research results were found as follows:

desirable dimensions to study the elder’s development for successors in Chumphon 

Province. The overall 

Regarding the consideration of the dimensions, there were all the three at the high 

level: 1)Absence of Disease/ Disability dimension at the median of 

2)Engagement with Life Dimension at the media

and Physical Function Dimension at the median of 

create the Model of Elder’s Development for Successors in Chumphon Province 

3 dimensions follow as 1) Absence of Disease/ Disability Dimension 2) Engagement 

Received:   October, 26  2020 

Revised:     December, 18  2020

Accepted:  December, 22  2020

วารสารวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบรุี ปที่ 2 ฉบับท่ี 2 กรกฎาคม 

Model of elder’s Development for successors in Chumphon Province

Punnarat
      Pracha

Booncherd

Abstract 

The purposes of this research were to: 1. study the opinion 

the elder’s development for successors in Chumphon Province. 

Model of elder’s development for successors in Chumphon Province. The Delphi 

Technique was used to analyze the data gathered by interviewing 

have being a successful elderly person in Chumphon Province. The data collection 

three rounds using the research instrument conducted by the researcher. 

structured interview was used for the first - round interview while the 

questionnaires with a five-rating scale were the instrument for the second and the 

data analysis was done by using the statistical software to find out the 

Median and the Interquartile Range. The data were divided into 

regarding the criteria of successful elderly person in Chumphon Province. The Median 

was at a good level of higher than 3.50 with a Concomitant Interquartile Range of 

The research results were found as follows: (1)The experts agreed that three 

desirable dimensions to study the elder’s development for successors in Chumphon 

Province. The overall dimensions were the high level at the median of 

Regarding the consideration of the dimensions, there were all the three at the high 

Absence of Disease/ Disability dimension at the median of 

Engagement with Life Dimension at the median of 3.78; and the 

and Physical Function Dimension at the median of 3.77.  (2)The experts concluded to 

create the Model of Elder’s Development for Successors in Chumphon Province 

3 dimensions follow as 1) Absence of Disease/ Disability Dimension 2) Engagement 

2020 
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study the opinion how to preparing 

the elder’s development for successors in Chumphon Province. 2.create the 

Model of elder’s development for successors in Chumphon Province. The Delphi 

Technique was used to analyze the data gathered by interviewing 21 experts who 

have being a successful elderly person in Chumphon Province. The data collection 

three rounds using the research instrument conducted by the researcher. 

round interview while the 

rating scale were the instrument for the second and the 

data analysis was done by using the statistical software to find out the 

Median and the Interquartile Range. The data were divided into 2 equal sets 

regarding the criteria of successful elderly person in Chumphon Province. The Median 

with a Concomitant Interquartile Range of 

The experts agreed that three 

desirable dimensions to study the elder’s development for successors in Chumphon 

dimensions were the high level at the median of 3.80. 

Regarding the consideration of the dimensions, there were all the three at the high 

Absence of Disease/ Disability dimension at the median of 3.85; 

; and the 3) High Cognitive 

The experts concluded to 

create the Model of Elder’s Development for Successors in Chumphon Province was 

3 dimensions follow as 1) Absence of Disease/ Disability Dimension 2) Engagement 
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with Life Dimension and 3

Absence of Disease/ Disability Dimension 

health by avoiding risky behavior and must have knowledge and understanding that 

good physical health and mental health including have the housing was the basic of 

Elder’s Development for Successors in Chumphon Province that to be practically 

successful. 

 

Keywords: Successful Elder, Physical Health, Mental Health.
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High Cognitive and Physical Function Dimension. The 

that was the elders should have good 

ding risky behavior and must have knowledge and understanding that 

good physical health and mental health including have the housing was the basic of 
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บทนํา 

 ประเทศไทยเขาสู 

สูงวัยอยางสมบูรณ หากประชากรไทยที่มีอายุตั้งแต 

2564 โดยขอมูลประชากรในป 

ประมาณ 66 ลานคน หรือแบงเปนประชากรที่มีรายชื่ออยูในทะเบียนราษฎร จํานวน 

ประชากรผูสูงอายุเมื่อเปรียบเทียบสัดสวนของประชากรทั้งหมดกับสัดสวนของผู

ละ 17.15 และจํานวนประชากรผูสูง

จุดอิ่มตัว ในป 2565 สงผลกระทบไปที่โครงสรางอายุของประชากรเปลี่ยนแปลงอยางชัดเจน

(สํานักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ

ผูสูงอายุของจังหวัดชุมพร พบวามีสั

ทั้งหมดรอยละ 17.48 จังหวัดชุมพรมีอัตราการเพิ่มของผูสูงอายุอยางกาวกระโดดเมื่อเปรียบเทียบกับ

ป 2561 อัตรารอยละ 16.48 

ประชากรสูงอายจุะเพ่ิมถึงรอยละ 

 

ตารางที่ 1 สถานการณปจจุบันของประชากรทั้งสิ้นตอจํานวนผูสูงอายุในจังหวัดชุมพรที่กําลังกาวเขา

สูสังคมผูสูงอายุ  

ป พ.ศ. 

2559 

2560  

2561 

2562 
 

 จากตารางที่ 1 พบวา จังหวัดชุมพร มีอัตราการเพิ่มของประชากรผูสูงอายุที่เพิ่มขึ้นจาก

ป 2559 ถึง ป 2562 มีอัตราการเพิ่มอยางตอเนื่องทุกปปญหาของผูสูงอายุในจังหวัดชุมพร สามารถ

จําแนกเปนดานตางๆ ดังนี้

 1. ดานทางสังคมและชุมชน

ที่รวดเร็ว ในขณะท่ีจํานวนบุตรและประชากรในวัยแรงงานที่จะเก้ือกูลสภา

มีแนวโนมลดลง และพบวา สัดสวนของผูสูงอายุที่อยูกับบุตรลดลง สัดสวนของผูสูงอายุที่อยูคนเดียว

วารสารวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบรุี ปที่ 2 ฉบับท่ี 2 กรกฎาคม 

ประเทศไทยเขาสู “สังคมสูงวัย” มาเปนเวลา 13 ป นับตั้งแตป 2548 

สูงวัยอยางสมบูรณ หากประชากรไทยที่มีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป มีจํานวนมากถึง รอยละ 

โดยขอมูลประชากรในป 2562 (ณ 30 สิงหาคม 2562) มีจํานวนประชากรในประเทศไทย

ลานคน หรือแบงเปนประชากรที่มีรายชื่ออยูในทะเบียนราษฎร จํานวน 

ประชากรผูสูงอายุเมื่อเปรียบเทียบสัดสวนของประชากรทั้งหมดกับสัดสวนของผู

และจํานวนประชากรผูสูงอายุจะยังคงเพิ่มขึ้นตอไป และมีแนวโนมที่จ

สงผลกระทบไปที่โครงสรางอายุของประชากรเปลี่ยนแปลงอยางชัดเจน

สํานักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2562) และเมื่อพิจารณาจํานวนประชากร

ผูสูงอายุของจังหวัดชุมพร พบวามีสัดสวนประชากรผูสูงอายุเมื่อเปรียบเทียบกับจํานวนประชาก

จังหวัดชุมพรมีอัตราการเพิ่มของผูสูงอายุอยางกาวกระโดดเมื่อเปรียบเทียบกับ

48 และป 2560 อัตรารอยละ 14.10  และในป 2564 

จะเพ่ิมถึงรอยละ 20 เปนชวงเวลาที่เขาสูสังคมสูงวัยอยางสมบูรณ

สถานการณปจจุบันของประชากรทั้งสิ้นตอจํานวนผูสูงอายุในจังหวัดชุมพรที่กําลังกาวเขา

จํานวนประชากรจังหวัด

ชุมพร 

จํานวนประชากรผูสูงอายุ 

จังหวัดชุมพร 

503,554 79,631 

505,416 82,692 

506,573 86,162 

506,950 88,624 

ที่มา : การปกครองจังหวัดชุมพร, 2562 

 

พบวา จังหวัดชุมพร มีอัตราการเพิ่มของประชากรผูสูงอายุที่เพิ่มขึ้นจาก

มีอัตราการเพิ่มอยางตอเนื่องทุกปปญหาของผูสูงอายุในจังหวัดชุมพร สามารถ

จําแนกเปนดานตางๆ ดังนี้ 

ดานทางสังคมและชุมชนพบวา ผูสูงอายุในจังหวัดชุมพรมีแนวโนมจํานวนเพิ่มมากในอัตรา

ที่รวดเร็ว ในขณะท่ีจํานวนบุตรและประชากรในวัยแรงงานที่จะเก้ือกูลสภาวะและสวัสดิภาพทางสังคม

มีแนวโนมลดลง และพบวา สัดสวนของผูสูงอายุที่อยูกับบุตรลดลง สัดสวนของผูสูงอายุที่อยูคนเดียว
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2548 และกําลังเขาสู สังคม

ปขึ้นไป มีจํานวนมากถึง รอยละ 20 ในป 

มีจํานวนประชากรในประเทศไทย

ลานคน หรือแบงเปนประชากรที่มีรายชื่ออยูในทะเบียนราษฎร จํานวน 65 ลาน โดย

ประชากรผูสูงอายุเมื่อเปรียบเทียบสัดสวนของประชากรทั้งหมดกับสัดสวนของผูสูงอายุ คิดเปนรอย

และมีแนวโนมที่จะเพิ่มขึ้นไปอีกจนถึง

สงผลกระทบไปที่โครงสรางอายุของประชากรเปลี่ยนแปลงอยางชัดเจน

และเมื่อพิจารณาจํานวนประชากร

ดสวนประชากรผูสูงอายุเมื่อเปรียบเทียบกับจํานวนประชากร

จังหวัดชุมพรมีอัตราการเพิ่มของผูสูงอายุอยางกาวกระโดดเมื่อเปรียบเทียบกับ

2564 คาดหมายวาสัดสวน

งคมสูงวัยอยางสมบูรณ 

สถานการณปจจุบันของประชากรทั้งสิ้นตอจํานวนผูสูงอายุในจังหวัดชุมพรที่กําลังกาวเขา

จํานวนประชากรผูสูงอายุ  
อัตรารอยละ 

15.81 

16.36 

17.01 

17.48 

พบวา จังหวัดชุมพร มีอัตราการเพิ่มของประชากรผูสูงอายุที่เพิ่มขึ้นจาก      

มีอัตราการเพิ่มอยางตอเนื่องทุกปปญหาของผูสูงอายุในจังหวัดชุมพร สามารถ

พบวา ผูสูงอายุในจังหวัดชุมพรมีแนวโนมจํานวนเพิ่มมากในอัตรา

วะและสวัสดิภาพทางสังคม

มีแนวโนมลดลง และพบวา สัดสวนของผูสูงอายุที่อยูกับบุตรลดลง สัดสวนของผูสูงอายุที่อยูคนเดียว
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และอยูตามลําพังกับคูสมรสเพิ่มขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่งดานคุณภาพในการดูแลผูสูงอายุ บุตรขาด

ความรูในการดูแลผูสูงอายุ โดยเฉพาะอยางยิ่งในกลุ

ภาพ รวมถึงสัมพันธภาพของผูดูแลและปญหาการใชความรุนแรงกับผูสูงอายุ

 2. ดานเศรษฐกิจ พบวา แหลงรายไดของผูสูงอายุของจังหวัดชุมพรสวนใหญมาจากหลาย

แหลงโดยเรียงตามลําดับสัดสวนของรายไดมากไปหานอย ไดแก   จากบุ

ยังชีพทางราชการ จากเงินบําเหน็จ บํานาญ  คูสมรส  จากดอกเบี้ยเงินออมทรัพยสิน และ จากแหลง

อื่น ๆ อาทิ พี่นอง ญาติ โดยแตกตางกันไปตามชวงอายุ อายุยิ่งมากรายไดจากการทํางานก็ลดลง 

รายไดสวนใหญจะมากจากบุตร บุตรยังคงเปนแหลงหลักของรายได

ผูสูงอายุจึงเปนกลุมที่พนวัยทํางานแลว ที่มีสวนรวมในการสรางผลผลิตนอย และไมอยูในภาวะที่จะ

สรางรายไดใหตนเองไดอยางในอดีต แตปจจัยทางเศรษฐกิจยังนับวามีความสําคัญตอภาวะความ

เปนอยูทีดีของผูสูงอายุเปนอยางมาก

 3. ดานสุขภาพ พบวา ผูสูงอายุในจังหวัดชุมพรยังคงมีความเสี่ยงตอการเกิดภาวะของโรค

เรื้อรัง เชน ความดันโลหิตสูง เบาหวาน ภาวะไขมันสูง หลอดเลือดสมอง โรคขอ ตอลูกหมากและโรค

เกี่ยวกับระบบการหายใจ และมีโอกาสที่จะนําไปสูภาวะที่ไมสามารถชวยเหลือตนเองได และภาวะ

ทุพพลภาพได รวมทั้งผูสูงอายุที่มีความเปนอยูและการดําเนินชีวิตที่ไมเขมแข็งทั้งจากตนเอง สภาวะ

ครอบครัวและสังคม จะมีผลกระทบตอภาวะสุขภาพทางจิตสูง และอาจสงผลกระทบไปสูสุขภาพกาย

ที่ไมดีตอไปไดดวย 

 จากประเด็นที่กลาวขางตนนี้คณะผูวิจัยจึงเห็นความสําคัญในเรื่องรูปแบบก

เตรียมความพรอมเปนผูสูงอายุที่ประสบความสําเร็จในจังหวัดชุมพร อันสงผลตอการสรางรูปแบบเพื่อ

การเตรียมความพรอมเปนผูสูงอายุที่ประสบความสําเร็จในจังหวัดชุมพร รวมทั้งการพัฒนาทรัพยากร

มนุษยอยางยั่งยืนซึ่งเนนใหคนเปนศูนยกลาง

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 1. ศึกษาการเตรียมความพรอมเปนผูสู งอายุที่ประสบความสําเร็จในจังหวัดชุมพร

 2. สรางรูปแบบเพื่อเตรียมความพรอมเปนผูสูงอายุที่ประสบความสําเร็จในจังหวัดชุมพร

พิจารณาองคประกอบ 3 มิติ คือ 

และ 3) มิติความสามารถทางปญญาและสมรรถภาพทางกาย

 

 

 

 

วารสารวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบรุี ปที่ 2 ฉบับท่ี 2 กรกฎาคม 

และอยูตามลําพังกับคูสมรสเพิ่มขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่งดานคุณภาพในการดูแลผูสูงอายุ บุตรขาด

ความรูในการดูแลผูสูงอายุ โดยเฉพาะอยางยิ่งในกลุมที่เจ็บปวยดวยโรคเรื้อรังหรืออยูในภาวะทุพพล

ภาพ รวมถึงสัมพันธภาพของผูดูแลและปญหาการใชความรุนแรงกับผูสูงอายุ 

ดานเศรษฐกิจ พบวา แหลงรายไดของผูสูงอายุของจังหวัดชุมพรสวนใหญมาจากหลาย

แหลงโดยเรียงตามลําดับสัดสวนของรายไดมากไปหานอย ไดแก   จากบุตร จากการทํางาน จากเบี้ย

ยังชีพทางราชการ จากเงินบําเหน็จ บํานาญ  คูสมรส  จากดอกเบี้ยเงินออมทรัพยสิน และ จากแหลง

อื่น ๆ อาทิ พี่นอง ญาติ โดยแตกตางกันไปตามชวงอายุ อายุยิ่งมากรายไดจากการทํางานก็ลดลง 

รายไดสวนใหญจะมากจากบุตร บุตรยังคงเปนแหลงหลักของรายไดของประชากรผูสูงอายุ กลุม

ผูสูงอายุจึงเปนกลุมที่พนวัยทํางานแลว ที่มีสวนรวมในการสรางผลผลิตนอย และไมอยูในภาวะที่จะ

สรางรายไดใหตนเองไดอยางในอดีต แตปจจัยทางเศรษฐกิจยังนับวามีความสําคัญตอภาวะความ

เปนอยูทีดีของผูสูงอายุเปนอยางมาก 

ภาพ พบวา ผูสูงอายุในจังหวัดชุมพรยังคงมีความเสี่ยงตอการเกิดภาวะของโรค

เรื้อรัง เชน ความดันโลหิตสูง เบาหวาน ภาวะไขมันสูง หลอดเลือดสมอง โรคขอ ตอลูกหมากและโรค

เกี่ยวกับระบบการหายใจ และมีโอกาสที่จะนําไปสูภาวะที่ไมสามารถชวยเหลือตนเองได และภาวะ

รวมทั้งผูสูงอายุที่มีความเปนอยูและการดําเนินชีวิตที่ไมเขมแข็งทั้งจากตนเอง สภาวะ

ครอบครัวและสังคม จะมีผลกระทบตอภาวะสุขภาพทางจิตสูง และอาจสงผลกระทบไปสูสุขภาพกาย

จากประเด็นที่กลาวขางตนนี้คณะผูวิจัยจึงเห็นความสําคัญในเรื่องรูปแบบก

เตรียมความพรอมเปนผูสูงอายุที่ประสบความสําเร็จในจังหวัดชุมพร อันสงผลตอการสรางรูปแบบเพื่อ

การเตรียมความพรอมเปนผูสูงอายุที่ประสบความสําเร็จในจังหวัดชุมพร รวมทั้งการพัฒนาทรัพยากร

มนุษยอยางยั่งยืนซึ่งเนนใหคนเปนศูนยกลาง 

ศึกษาการเตรียมความพรอมเปนผูสู งอายุที่ประสบความสําเร็จในจังหวัดชุมพร

สรางรูปแบบเพื่อเตรียมความพรอมเปนผูสูงอายุที่ประสบความสําเร็จในจังหวัดชุมพร

มิติ คือ 1) มิติการมีสุขภาพที่สมบูรณดี  2) มิติความผูกพันในการดําเนิน

มิติความสามารถทางปญญาและสมรรถภาพทางกาย 
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และอยูตามลําพังกับคูสมรสเพิ่มขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่งดานคุณภาพในการดูแลผูสูงอายุ บุตรขาด

มที่เจ็บปวยดวยโรคเรื้อรังหรืออยูในภาวะทุพพล

ดานเศรษฐกิจ พบวา แหลงรายไดของผูสูงอายุของจังหวัดชุมพรสวนใหญมาจากหลาย

ตร จากการทํางาน จากเบี้ย

ยังชีพทางราชการ จากเงินบําเหน็จ บํานาญ  คูสมรส  จากดอกเบี้ยเงินออมทรัพยสิน และ จากแหลง

อื่น ๆ อาทิ พี่นอง ญาติ โดยแตกตางกันไปตามชวงอายุ อายุยิ่งมากรายไดจากการทํางานก็ลดลง 

ของประชากรผูสูงอายุ กลุม

ผูสูงอายุจึงเปนกลุมที่พนวัยทํางานแลว ที่มีสวนรวมในการสรางผลผลิตนอย และไมอยูในภาวะที่จะ

สรางรายไดใหตนเองไดอยางในอดีต แตปจจัยทางเศรษฐกิจยังนับวามีความสําคัญตอภาวะความ

ภาพ พบวา ผูสูงอายุในจังหวัดชุมพรยังคงมีความเสี่ยงตอการเกิดภาวะของโรค

เรื้อรัง เชน ความดันโลหิตสูง เบาหวาน ภาวะไขมันสูง หลอดเลือดสมอง โรคขอ ตอลูกหมากและโรค

เกี่ยวกับระบบการหายใจ และมีโอกาสที่จะนําไปสูภาวะที่ไมสามารถชวยเหลือตนเองได และภาวะ

รวมทั้งผูสูงอายุที่มีความเปนอยูและการดําเนินชีวิตที่ไมเขมแข็งทั้งจากตนเอง สภาวะ

ครอบครัวและสังคม จะมีผลกระทบตอภาวะสุขภาพทางจิตสูง และอาจสงผลกระทบไปสูสุขภาพกาย

จากประเด็นที่กลาวขางตนนี้คณะผูวิจัยจึงเห็นความสําคัญในเรื่องรูปแบบการพัฒนาในการ

เตรียมความพรอมเปนผูสูงอายุที่ประสบความสําเร็จในจังหวัดชุมพร อันสงผลตอการสรางรูปแบบเพื่อ

การเตรียมความพรอมเปนผูสูงอายุที่ประสบความสําเร็จในจังหวัดชุมพร รวมทั้งการพัฒนาทรัพยากร

ศึกษาการเตรียมความพรอมเปนผูสู งอายุที่ประสบความสําเร็จในจังหวัดชุมพร 

สรางรูปแบบเพื่อเตรียมความพรอมเปนผูสูงอายุที่ประสบความสําเร็จในจังหวัดชุมพรโดย

มิติความผูกพันในการดําเนินชีวิต



 

 วารสารวิทยาการจัดการ

 

การทบทวนวรรณกรรม 

 ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ

 3.1 แนวคิดเกี่ยวกับผูสูงอายุ 

อายุนานจนสังขารเริ่มเสื่อมถอยลง 

ความสามารถในการปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดลอมของรางกายรวมทั้งเนื้อเยื่อตาง ๆ 

เกณฑท่ีกําหนดวาใครคือ คนชรา คือ อายุ ซึ่งวัดโดยจํานวนปที่ไดมีชีวิตอยูมาการจําแนกขึ้นอยูกับแต

ละสังคมและเวลาที่อางถึงในสังคมที่มีลักษณะสังคมสมัยใหม 

จําแนกวาเปนคนชราไวสูง สวนสังคมลาหลังหรือดั้งเดิมก็จะกําหนดอายุจําแนกวาคนชราไวต่ํา เชน 

ประเทศไทย คนชราคือ คนที่มีอายุตั้งแต 

ไป (ศุภวัฒนากร วงศธนวสุ และพีรสิทธิ์ คํานวณศิลป

 3.2 แนวนโยบายเกี่ ยวกับการจัดสวัสดิการสํ าหรับผู สู งอายุ ในประเทศไทยและ

พระราชบัญญัติ ผูสูงอายุ พ

การลดหยอนภาษีเงินได และกองทุนผูสูงอายุ โดยมีนายกรัฐมนตรี และรัฐมนตรีวาการกระทรวงการ

พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยเปนผูรักษากฎหมาย ซึ่งในที่นี่จะนําเสนอพระราชบัญญัติ

ผูสูงอายุในมาตราที่ 11 เรื่อง สิทธิของผูสูงอายุที่จะไดรับการคุมครอง สงเสริมและการสนับสนุน

ในดานตาง ๆ เชน การบริการทางการแพทย

รวดเร็วแกผูสูงอายุเปนกรณีพิเศษ การใหขอมูลขาวสารที่ เปนประโยชนตอการดําเนินชีวิต 

การประกอบอาชีพหรือฝกอาชีพที่เหมาะสม รวมถึงการพัฒนาตนเองและการมีสวนรวมในกิจกรรม

ทางสังคม การรวมกลุมในลักษณะเครือขายหรือชุมชน และการอํานวยความสะดวกและความ

ปลอดภัยโดยตรงแกผูสูงอายุในอาคารสถานที่ยานพาหนะหรือการบริการสาธารณะอื่น การชวยเหลือ

ดานคาโดยสารยานพาหนะตามความเหมาะสม และการยกเวนคาเขาชมสถานที่ของรัฐ ฯลฯ

 3.3 แนวคิดเกี่ยวกับการจัดบริ

กลาวถึง หลักการจัดบริการสวัสดิการสังคมใหกับผูสูงอายุ

(1) แนวคิดดานมนุษยธรรม 

aspect of the aging) 

(preventive curative and 

มั่นคงในชีวิต (social security 

 3.4 แนวคิดและทฤษฎีองคประกอบของผูสูงอายุที่ประสบความสําเร็จ

(World Health Organization

มีศักยภาพ (active aging) 

เปนสิ่งสําคัญ และเปนเงื่อนไขของการดํารงอยูอยางเปนอิสร

วารสารวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบรุี ปที่ 2 ฉบับท่ี 2 กรกฎาคม 

ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

แนวคิดเกี่ยวกับผูสูงอายุ ปญหาและความตองการของผูสูงอายุ วัยสูงอายุ คือ วัยที่คนมี

อายุนานจนสังขารเริ่มเสื่อมถอยลง ความชราเปนผลของการสูญเสียอยางชา ๆ และไปเรื่อย ๆ ของ

ความสามารถในการปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดลอมของรางกายรวมทั้งเนื้อเยื่อตาง ๆ 

เกณฑท่ีกําหนดวาใครคือ คนชรา คือ อายุ ซึ่งวัดโดยจํานวนปที่ไดมีชีวิตอยูมาการจําแนกขึ้นอยูกับแต

างถึงในสังคมที่มีลักษณะสังคมสมัยใหม (modernized) 

จําแนกวาเปนคนชราไวสูง สวนสังคมลาหลังหรือดั้งเดิมก็จะกําหนดอายุจําแนกวาคนชราไวต่ํา เชน 

ประเทศไทย คนชราคือ คนที่มีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป ในประเทศสหรัฐอเมริกา คือ ผูที่มีอายุ 

ศุภวัฒนากร วงศธนวสุ และพีรสิทธิ์ คํานวณศิลป, 2550) 

แนวนโยบายเกี่ ยวกับการจัดสวัสดิการสํ าหรับผู สู งอายุ ในประเทศไทยและ

ราชบัญญัติ ผูสูงอายุ พ.ศ.2546 ซึ่งมีสาระสําคัญเก่ียวกับกรรมการผูสูงอายุแหงชาติ สิทธิผูสูงอายุ

และกองทุนผูสูงอายุ โดยมีนายกรัฐมนตรี และรัฐมนตรีวาการกระทรวงการ

และความมั่นคงของมนุษยเปนผูรักษากฎหมาย ซึ่งในที่นี่จะนําเสนอพระราชบัญญัติ

เรื่อง สิทธิของผูสูงอายุที่จะไดรับการคุมครอง สงเสริมและการสนับสนุน

าง ๆ เชน การบริการทางการแพทยและการสาธารณสุขที่จัดไวโดยใหความสะดวก

รวดเร็วแกผูสูงอายุเปนกรณีพิเศษ การใหขอมูลขาวสารที่ เปนประโยชนตอการดําเนินชีวิต 

การประกอบอาชีพหรือฝกอาชีพที่เหมาะสม รวมถึงการพัฒนาตนเองและการมีสวนรวมในกิจกรรม

ม การรวมกลุมในลักษณะเครือขายหรือชุมชน และการอํานวยความสะดวกและความ

ปลอดภัยโดยตรงแกผูสูงอายุในอาคารสถานที่ยานพาหนะหรือการบริการสาธารณะอื่น การชวยเหลือ

ดานคาโดยสารยานพาหนะตามความเหมาะสม และการยกเวนคาเขาชมสถานที่ของรัฐ ฯลฯ

แนวคิดเกี่ยวกับการจัดบริการสวัสดิการสังคมใหกับผูสูงอายุ ศศิพัฒน ยอดเพชร

กลาวถึง หลักการจัดบริการสวัสดิการสังคมใหกับผูสูงอายุนั้นตองคํานึงถึงแนวคิดดานตาง

แนวคิดดานมนุษยธรรม (humanitarian of aging) (2) แนวคิดดานพัฒนา 

ging) (3) แนวคิดเกี่ยวกับการแกไข การบรรเทาและฟนฟูสภาพของผูสูงอายุ 

urative and rehabilitative concept)  และ (4) แนวคิดเกี่ยวกับการสรางความ

ecurity concept)  

นวคิดและทฤษฎีองคประกอบของผูสูงอายุที่ประสบความสําเร็จ 

World Health Organization, 2019) ไดเสนอกรอบที่เปนองคประกอบหลักของการเปนผูสูงอายุที่

ging) ไว 3 องคประกอบหลัก ดังนี้ (1) สุขภาพ (health) 

เปนสิ่งสําคัญ และเปนเงื่อนไขของการดํารงอยูอยางเปนอิสระและพึ่งพาตนเอง 
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ปญหาและความตองการของผูสูงอายุ วัยสูงอายุ คือ วัยที่คนมี

ความชราเปนผลของการสูญเสียอยางชา ๆ และไปเรื่อย ๆ ของ

ความสามารถในการปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดลอมของรางกายรวมทั้งเนื้อเยื่อตาง ๆ 

เกณฑท่ีกําหนดวาใครคือ คนชรา คือ อายุ ซึ่งวัดโดยจํานวนปที่ไดมีชีวิตอยูมาการจําแนกขึ้นอยูกับแต

odernized) มากก็จะกําหนดอายุที่

จําแนกวาเปนคนชราไวสูง สวนสังคมลาหลังหรือดั้งเดิมก็จะกําหนดอายุจําแนกวาคนชราไวต่ํา เชน 

ไป ในประเทศสหรัฐอเมริกา คือ ผูที่มีอายุ 65 ปขึ้น

แนวนโยบายเกี่ ยวกับการจัดสวัสดิการสํ าหรับผู สู งอายุ ในประเทศไทยและ

ซึ่งมีสาระสําคัญเก่ียวกับกรรมการผูสูงอายุแหงชาติ สิทธิผูสูงอายุ

และกองทุนผูสูงอายุ โดยมีนายกรัฐมนตรี และรัฐมนตรีวาการกระทรวงการ

และความมั่นคงของมนุษยเปนผูรักษากฎหมาย ซึ่งในที่นี่จะนําเสนอพระราชบัญญัติ

เรื่อง สิทธิของผูสูงอายุที่จะไดรับการคุมครอง สงเสริมและการสนับสนุน     

ารณสุขที่จัดไวโดยใหความสะดวกและ

รวดเร็วแกผูสูงอายุเปนกรณีพิเศษ การใหขอมูลขาวสารที่ เปนประโยชนตอการดําเนินชีวิต           

การประกอบอาชีพหรือฝกอาชีพที่เหมาะสม รวมถึงการพัฒนาตนเองและการมีสวนรวมในกิจกรรม

ม การรวมกลุมในลักษณะเครือขายหรือชุมชน และการอํานวยความสะดวกและความ

ปลอดภัยโดยตรงแกผูสูงอายุในอาคารสถานที่ยานพาหนะหรือการบริการสาธารณะอื่น การชวยเหลือ

ดานคาโดยสารยานพาหนะตามความเหมาะสม และการยกเวนคาเขาชมสถานที่ของรัฐ ฯลฯ 

ศศิพัฒน ยอดเพชร. (2536) 

นั้นตองคํานึงถึงแนวคิดดานตางๆ ดังนี้    

แนวคิดดานพัฒนา (development 

และฟนฟูสภาพของผูสูงอายุ 

แนวคิดเกี่ยวกับการสรางความ

  องคการอนามัยโลก 

ไดเสนอกรอบที่เปนองคประกอบหลักของการเปนผูสูงอายุที่

health) สุขภาพสวนบุคคลนั้น

ะและพึ่งพาตนเอง (2) การมีสวนรวม 



 

 วารสารวิทยาการจัดการ

 

(participation) ในกิจกรรมของครอบครัว ชุมชน และสังคม ซึ่งกิจกรรมตางๆ จะชวยสรางความรูสึก

มีคุณคา มีเกียรติศักดิ์ศรี (

ปลอดภัยทางดานรางกาย 

 3.5 แนวคิดและทฤษฎีการพัฒนาการเรียนรูตลอดชี

สําคัญยิ่งในการดําเนินชีวิต การทํางานและการอยูรวมกันกับผูอื่นในสังคมไดอยางมีความสุข การ

เรียนรู คือ กระบวนการภายในตั

เรียนรูไดจากการไดยิน การสัมผัส การถาม ประสบการณ การแลกเปลี่ยนเรียนรู การใชเทคโนโลยี

และหรือจากการศึกษาคนควา จะเห็นไดวา การเรียนรูคือ ชีวิต เปนสวนหนึ่งในวิถีชีวิตที่เกิดขึ้นได

ตลอดเวลาและตลอดชีวิต ชวยทําใหบุคคลเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ค

ได (ชูเกียรติ ลีสุวรรณ, 2563)

 3.6 เทคนิคการวิจัยแบบเดลฟาย

ในเรื่องความจริงหรือคําตอบที่ถูกตองโดยที่ผลการวิจัยที่จะเปนตัวบงชี้หรือนําไปสูขอยุติในประเด็นที่

สงสัย ทั้งนี้เทคนิคเดลฟายเปนการวิจัยเชิงอนาคตที่ใชวิธีการอภิปรายที่มีการควบคุมประเด็นการ

อภิปรายมีการเปดเผยความ คิดเห็น และใชวิธีการสรางฉันทามติท่ีปราศจากการแสดงอารมณของผูให

ขอมูล ดังนั้นผลการวิจัยนี้จะเปนขอมูลสรุปเพื่อใชในการพิจารณาตัดสินใจ

การพัฒนาในการดําเนินชีวิตใหเปนผูสูงอายุที่ตองการประสบค

2548) 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 ในการทําวิจัยครั้งนี้ เปน

ที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ ผูสูงอายุที่ประสบความสําเร็จในจังหวัดชุมพร จํานวน 

คณะผูวิจัยทําการคัดเลือกกลุมตัวอยางเปนการเลือกแบบเจาะจง

เปนผูที่มีความรู ความชํานาญในการดําเนินชีวิต

กิจการ ผูบริหารในภาคเอกชนหรื

ชุมพร รวมทั้งยินดีและตอบรับที่จะเขารวมตอบคําถามในฐานะผูเชี่ยวชาญในการใหขอมูล

รอบ สําหรับการวิเคราะหขอมูลดวยการเก็บขอมูลครบตามเกณฑของเทคนิคเดลฟาย คือ ตองตอบ

คําถามครบทั้ง 3 รอบ และนํามาเขาโป

คามัธยฐาน (Md.) คาพิสัยระหวางคลอไทล

 

 

 

วารสารวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบรุี ปที่ 2 ฉบับท่ี 2 กรกฎาคม 

ในกิจกรรมของครอบครัว ชุมชน และสังคม ซึ่งกิจกรรมตางๆ จะชวยสรางความรูสึก

(3) การมีหลักประกันความมั่นคง (security)ของผูสูงอายุ คือมีความมั่นคง

ปลอดภัยทางดานรางกาย มีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ ทําใหผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดี

แนวคิดและทฤษฎีการพัฒนาการเรียนรูตลอดชีวิต การเรียนรู คือ การพัฒนาตนเองที่

สําคัญยิ่งในการดําเนินชีวิต การทํางานและการอยูรวมกันกับผูอื่นในสังคมไดอยางมีความสุข การ

เรียนรู คือ กระบวนการภายในตัวบุคคลในการไดมาซึ่งความรู ทักษะ และเจตคติ ซึ่งบุคคลสามารถ

เรียนรูไดจากการไดยิน การสัมผัส การถาม ประสบการณ การแลกเปลี่ยนเรียนรู การใชเทคโนโลยี

และหรือจากการศึกษาคนควา จะเห็นไดวา การเรียนรูคือ ชีวิต เปนสวนหนึ่งในวิถีชีวิตที่เกิดขึ้นได

ะตลอดชีวิต ชวยทําใหบุคคลเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ความคิด ทัศนคติ และการกระทํา

, 2563) 

เทคนิคการวิจัยแบบเดลฟาย เปนเทคนิคการวิจัยทางดานสังคมศาสตรที่ตองการพิสูจน

ในเรื่องความจริงหรือคําตอบที่ถูกตองโดยที่ผลการวิจัยที่จะเปนตัวบงชี้หรือนําไปสูขอยุติในประเด็นที่

ทั้งนี้เทคนิคเดลฟายเปนการวิจัยเชิงอนาคตที่ใชวิธีการอภิปรายที่มีการควบคุมประเด็นการ

ดเผยความ คิดเห็น และใชวิธีการสรางฉันทามติท่ีปราศจากการแสดงอารมณของผูให

ผลการวิจัยนี้จะเปนขอมูลสรุปเพื่อใชในการพิจารณาตัดสินใจ รวมทั้ง

การพัฒนาในการดําเนินชีวิตใหเปนผูสูงอายุที่ตองการประสบความสําเร็จได

ในการทําวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจับเชิงคุณภาพใชวิธีเทคนิคการวิจัยแบบเดลฟาย กลุมตัวอยาง

ที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ ผูสูงอายุที่ประสบความสําเร็จในจังหวัดชุมพร จํานวน 

ผูวิจัยทําการคัดเลือกกลุมตัวอยางเปนการเลือกแบบเจาะจงโดยมีการกําหนดเกณฑ ดังนี้ คือ 

เปนผูที่มีความรู ความชํานาญในการดําเนินชีวิตที่ประสบความสําเร็จในฐานะเกษตรกร

กิจการ ผูบริหารในภาคเอกชนหรือภาครัฐซึ่งมีตําแหนงหนาที่งานเปนที่ยอมรับในสังคมในจังหวั

มทั้งยินดีและตอบรับที่จะเขารวมตอบคําถามในฐานะผูเชี่ยวชาญในการใหขอมูล

การวิเคราะหขอมูลดวยการเก็บขอมูลครบตามเกณฑของเทคนิคเดลฟาย คือ ตองตอบ

รอบ และนํามาเขาโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ โดยหารอยละ 

คาพิสัยระหวางคลอไทล (IR)  
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ในกิจกรรมของครอบครัว ชุมชน และสังคม ซึ่งกิจกรรมตางๆ จะชวยสรางความรูสึก

ของผูสูงอายุ คือมีความมั่นคง

มีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ ทําใหผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ด ี

การเรียนรู คือ การพัฒนาตนเองที่

สําคัญยิ่งในการดําเนินชีวิต การทํางานและการอยูรวมกันกับผูอื่นในสังคมไดอยางมีความสุข การ

วบุคคลในการไดมาซึ่งความรู ทักษะ และเจตคติ ซึ่งบุคคลสามารถ

เรียนรูไดจากการไดยิน การสัมผัส การถาม ประสบการณ การแลกเปลี่ยนเรียนรู การใชเทคโนโลยี

และหรือจากการศึกษาคนควา จะเห็นไดวา การเรียนรูคือ ชีวิต เปนสวนหนึ่งในวิถีชีวิตที่เกิดขึ้นได

วามคิด ทัศนคติ และการกระทํา

เปนเทคนิคการวิจัยทางดานสังคมศาสตรที่ตองการพิสูจน

ในเรื่องความจริงหรือคําตอบที่ถูกตองโดยที่ผลการวิจัยที่จะเปนตัวบงชี้หรือนําไปสูขอยุติในประเด็นที่

ทั้งนี้เทคนิคเดลฟายเปนการวิจัยเชิงอนาคตที่ใชวิธีการอภิปรายที่มีการควบคุมประเด็นการ

ดเผยความ คิดเห็น และใชวิธีการสรางฉันทามติท่ีปราศจากการแสดงอารมณของผูให

รวมทั้งใชเปนรูปแบบใน

ได (สุวิมล วองวานิชม, 

ชวิธีเทคนิคการวิจัยแบบเดลฟาย กลุมตัวอยาง

ที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ ผูสูงอายุที่ประสบความสําเร็จในจังหวัดชุมพร จํานวน 21 คน โดย

โดยมีการกําหนดเกณฑ ดังนี้ คือ 

ที่ประสบความสําเร็จในฐานะเกษตรกร/เจาของ

มีตําแหนงหนาที่งานเปนที่ยอมรับในสังคมในจังหวัด

มทั้งยินดีและตอบรับที่จะเขารวมตอบคําถามในฐานะผูเชี่ยวชาญในการใหขอมูล ครบทั้ง 3 

การวิเคราะหขอมูลดวยการเก็บขอมูลครบตามเกณฑของเทคนิคเดลฟาย คือ ตองตอบ

รอยละ (percentage) 



 

 วารสารวิทยาการจัดการ

 

ผลการวิจัย 

 กลุมผูเชี่ยวชาญที่เก็บรวบรวมขอมูลทั้งหมดมีจํานวน 

11 คน คิดเปนรอยละ 52

การศึกษาระดับนอยกวาหรือปริญญาตรี จํานวน 

ความสําเร็จในดานเกษตรกรและเป

 1. การวิเคราะหแนวทางรูปแบบการพัฒนาในการเตรียมความพรอมเปนผูสูงอายุที่ประสบ

ความสําเร็จในจังหวัดชุมพร

 

ตารางที ่2 คามัธยฐาน คาพิสัยระหวางคลอไทลและระดับความคิดเห็นเรื่องรูปแบบการพัฒนาในการ

เตรียมความพรอมเปนผูสูงอายุที่ประสบความสําเร็จในจังหวัดชุมพร
 

รูปแบบการพัฒนาในการเตรียมความพรอมเปนผูสูงอายุ

ที่ประสบความสําเร็จในจังหวัดชุมพร

1. มิติการมีสุขภาพท่ีสมบูรณดี

2. มิติความสามารถทางปญญาและสมรรถภาพทางกาย

3. มิติความผูกพันในการดําเนินชีวิต

รวมทุกมิติ 

 

 จากตารางที่ 2 พบวา ทุกมิติในภาพรวมของแนวทางรูปแบบการพัฒนาในการเตรียมความ

พรอมเปนผูสูงอายุที่ประสบความสําเร็จในจังหวัดชุมพรอยูในระดับมาก  

พิจารณาเปนรายมิติในแตละประเด็น พบวา มิติการมีสุขภาพที่สมบูรณดี 

ความสามารถทางปญญาและสมร

(Md. = 3.78) อยูในระดับมาก

 2. รูปแบบการพัฒนาในการเตรียมความพรอมเปนผูสูงอายุที่ประสบความสําเร็จในจังหวัด 

ชุมพรจากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับผูสูงอายุที่ประสบความสําเร็จ ซึ่งมาจากการบูรณาการ

กรอบแนวคิดทฤษฎีองคประกอบของผูสูงอายุที่ประสบความสําเร็จของ ดร

ดร.โรเบิรต หลุยส คาหน 

ผูเชี่ยวชาญที่มีความคิดเห็นสอดคลองกัน ตามขั้นตอน 

เตรียมความพรอมเปนผูสูงอายุที่ประสบความสําเร็จในจังหวัดชุมพร ดังภาพท่ี 

 

วารสารวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบรุี ปที่ 2 ฉบับท่ี 2 กรกฎาคม 

กลุมผูเชี่ยวชาญที่เก็บรวบรวมขอมูลทั้งหมดมีจํานวน 21 คน สวนใหญเปนเพศชาย จํานวน 

52.38 มีอายุระหวาง 60-69 ป จํานวน 16 คน คิดเปนรอยละ 

การศึกษาระดับนอยกวาหรือปริญญาตรี จํานวน 16 คน คิดเปนรอยละ 76

นดานเกษตรกรและเปนผูประกอบการ/เจาของกิจการ จํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 

การวิเคราะหแนวทางรูปแบบการพัฒนาในการเตรียมความพรอมเปนผูสูงอายุที่ประสบ

ในจังหวัดชุมพร 

คามัธยฐาน คาพิสัยระหวางคลอไทลและระดับความคิดเห็นเรื่องรูปแบบการพัฒนาในการ

เตรียมความพรอมเปนผูสูงอายุที่ประสบความสําเร็จในจังหวัดชุมพร 

รูปแบบการพัฒนาในการเตรียมความพรอมเปนผูสูงอายุ

ที่ประสบความสําเร็จในจังหวัดชุมพร 

Md.    IR 

มิติการมีสุขภาพท่ีสมบูรณดี 3.85 0.94 

มิติความสามารถทางปญญาและสมรรถภาพทางกาย 3.77 1.04 

มิติความผูกพันในการดําเนินชีวิต 3.78 0.98 

3.80 1.00 

พบวา ทุกมิติในภาพรวมของแนวทางรูปแบบการพัฒนาในการเตรียมความ

พรอมเปนผูสูงอายุที่ประสบความสําเร็จในจังหวัดชุมพรอยูในระดับมาก  (Md. = 

พิจารณาเปนรายมิติในแตละประเด็น พบวา มิติการมีสุขภาพที่สมบูรณดี (Md. = 

ความสามารถทางปญญาและสมรรถภาพทางกาย (Md. = 3.77) และมิติความผูกพันในการดําเนินชีวิต

อยูในระดับมาก 

รูปแบบการพัฒนาในการเตรียมความพรอมเปนผูสูงอายุที่ประสบความสําเร็จในจังหวัด 

ชุมพรจากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับผูสูงอายุที่ประสบความสําเร็จ ซึ่งมาจากการบูรณาการ

องคประกอบของผูสูงอายุที่ประสบความสําเร็จของ ดร.จอหน ดับบลิวโรลว และ 

 (Rowe & Kahn, 1997) และผลจากการวิจัยที่ผานเกณฑพิจารณาจาก

ผูเชี่ยวชาญที่มีความคิดเห็นสอดคลองกัน ตามขั้นตอน 1.1 นั้น ทําใหไดรูปแบบการพัฒนาในการ

เตรียมความพรอมเปนผูสูงอายุที่ประสบความสําเร็จในจังหวัดชุมพร ดังภาพท่ี 1

กรกฎาคม - ธันวาคม 2563    38 

คน สวนใหญเปนเพศชาย จํานวน 

คน คิดเปนรอยละ 76.19  

76.19 เปน และประสบ

คน คิดเปนรอยละ 33.33 

การวิเคราะหแนวทางรูปแบบการพัฒนาในการเตรียมความพรอมเปนผูสูงอายุที่ประสบ

คามัธยฐาน คาพิสัยระหวางคลอไทลและระดับความคิดเห็นเรื่องรูปแบบการพัฒนาในการ

 ระดับ  

ความ

คิดเห็น 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

พบวา ทุกมิติในภาพรวมของแนวทางรูปแบบการพัฒนาในการเตรียมความ

Md. = 3.80) และเมื่อ

Md. = 3.85) มิติ

และมิติความผูกพันในการดําเนินชีวิต 

รูปแบบการพัฒนาในการเตรียมความพรอมเปนผูสูงอายุที่ประสบความสําเร็จในจังหวัด 

ชุมพรจากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับผูสูงอายุที่ประสบความสําเร็จ ซึ่งมาจากการบูรณาการ

จอหน ดับบลิวโรลว และ 

และผลจากการวิจัยที่ผานเกณฑพิจารณาจาก

นั้น ทําใหไดรูปแบบการพัฒนาในการ

1 



 

 วารสารวิทยาการจัดการ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพท่ี 1 องคประกอบในการเตรยีมความพรอมเปนผูสูงอายุที่ประสบความสําเร็จในจังหวัดชุมพร

กลาวโดยสรุปจากขอคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

เปนผูสูงอายุที่ประสบความสําเร็จในจังหวัดชุมพร ท่ีกลาวขางตน ดงัน้ี

 

 1. มิติการมีสุขภาพที่สมบูรณดี ผูสูงอายุตองหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ เชน ไมดื่ม

เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล หรือสูบบุหรี่ โ

สดใส และมีที่พักพิง โดยมีความเชื่อวาการมีสุขภาพที่สมบูรณดีนั้นตองเกิดจากการมีทั้งสุขภาพกาย

และสุขภาพจิตดี  

 2. มิติความสามารถทางปญญาและสมรรถภาพทางกา

และมีรายไดเปนของตนเอง โดยมีเปาหมายในชีวิตตั้งแตจากวัยทํางานวาจะเปนผูสูงอายุที่ประสบ

ความสําเร็จ เชน ความซื่อสัตย มัธยัสถ สุจริต  และมีการแผนทางการเงินสํารองเพื่อใชยามฉุกเฉินใน

วัยผูสูงอายุ โดยคํานึงเรื่องคาใชจายดานคารักษาพยาบาลมากที่สุด

 3. มิติความผูกพันในการดําเนินชีวิต ผูสูงอายุจะตองมีการวางแผนชีวิตและไมวิตกกังวลกับ

อนาคตที่จะมาถึง โดยมีความมั่นใจที่จะเผชิญตอเหตุการณหรือการเปลี่ยนแปลงตางๆ ที่เกิดขึ้น  และ 

สรางสัมพันธภาพและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นตางๆ กับผูคนรอบขางได

 

 สรุปผลการวิจัยและการอภิปรายผล

 การใหความสําคัญในเตรียมความพรอมการเปนผูสูงอายุที่ประสบความสําเร็จจะตอง

ประกอบดวยการที่มีสุขภาพสมบูรณ โดยมีความสามารถทางปญญาและสมรรถภาพทางกาย และมี

ความผูกพันในการดําเนินชีวิต กลาวคือ

 1. ผูสูงอายุจะตองคํานึงถึงการมีสุขภาพท่ีสมบูรณดี ในที่นี้หมายความรวมทั้งสุขภาพทางกาย

และสุขภาพทางใจ เพราะการมีสุขภาพที่สมบูรณดีดวยการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ เชน 

วารสารวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบรุี ปที่ 2 ฉบับท่ี 2 กรกฎาคม 

องคประกอบในการเตรยีมความพรอมเปนผูสูงอายุที่ประสบความสําเร็จในจังหวัดชุมพร

กลาวโดยสรุปจากขอคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ สามารถสรุปประเด็นรปูแบบการพัฒนาในการเตรียมความพรอม

เปนผูสูงอายุที่ประสบความสําเร็จในจังหวัดชุมพร ท่ีกลาวขางตน ดงัน้ี

มิติการมีสุขภาพที่สมบูรณดี ผูสูงอายุตองหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ เชน ไมดื่ม

เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล หรือสูบบุหรี่ โดยตองมีความรูและความเขาใจวาผูสูงอายุตองมี กายดี จิต

สดใส และมีที่พักพิง โดยมีความเชื่อวาการมีสุขภาพที่สมบูรณดีนั้นตองเกิดจากการมีทั้งสุขภาพกาย

มิติความสามารถทางปญญาและสมรรถภาพทางกาย ผูสูงอายุที่สามารถประกอบอาชีพ

และมีรายไดเปนของตนเอง โดยมีเปาหมายในชีวิตตั้งแตจากวัยทํางานวาจะเปนผูสูงอายุที่ประสบ

ความสําเร็จ เชน ความซื่อสัตย มัธยัสถ สุจริต  และมีการแผนทางการเงินสํารองเพื่อใชยามฉุกเฉินใน

วัยผูสูงอายุ โดยคํานึงเรื่องคาใชจายดานคารักษาพยาบาลมากที่สุด 

ความผูกพันในการดําเนินชีวิต ผูสูงอายุจะตองมีการวางแผนชีวิตและไมวิตกกังวลกับ

อนาคตที่จะมาถึง โดยมีความมั่นใจที่จะเผชิญตอเหตุการณหรือการเปลี่ยนแปลงตางๆ ที่เกิดขึ้น  และ 

สรางสัมพันธภาพและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นตางๆ กับผูคนรอบขางได 

รอภิปรายผล 

การใหความสําคัญในเตรียมความพรอมการเปนผูสูงอายุที่ประสบความสําเร็จจะตอง

รที่มีสุขภาพสมบูรณ โดยมีความสามารถทางปญญาและสมรรถภาพทางกาย และมี

ความผูกพันในการดําเนินชีวิต กลาวคือ 

ผูสูงอายุจะตองคํานึงถึงการมีสุขภาพท่ีสมบูรณดี ในที่นี้หมายความรวมทั้งสุขภาพทางกาย

และสุขภาพทางใจ เพราะการมีสุขภาพที่สมบูรณดีดวยการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ เชน 

มิติที่ 1  

การมีสุขภาพที่

สมบูรณดี 

มิติที่ 2  

ความสามารถทาง

ปญญาและ

สมรรถภาพทางกาย 

มิติที่ 3  

ความผูกพันในการ

ดําเนินชีวิต  
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องคประกอบในการเตรยีมความพรอมเปนผูสูงอายุที่ประสบความสําเร็จในจังหวัดชุมพร 

ประเด็นรปูแบบการพัฒนาในการเตรียมความพรอม 

เปนผูสูงอายุที่ประสบความสําเร็จในจังหวัดชุมพร ท่ีกลาวขางตน ดงัน้ี 

มิติการมีสุขภาพที่สมบูรณดี ผูสูงอายุตองหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ เชน ไมดื่ม

ดยตองมีความรูและความเขาใจวาผูสูงอายุตองมี กายดี จิต

สดใส และมีที่พักพิง โดยมีความเชื่อวาการมีสุขภาพที่สมบูรณดีนั้นตองเกิดจากการมีทั้งสุขภาพกาย

ย ผูสูงอายุที่สามารถประกอบอาชีพ

และมีรายไดเปนของตนเอง โดยมีเปาหมายในชีวิตตั้งแตจากวัยทํางานวาจะเปนผูสูงอายุที่ประสบ

ความสําเร็จ เชน ความซื่อสัตย มัธยัสถ สุจริต  และมีการแผนทางการเงินสํารองเพื่อใชยามฉุกเฉินใน

ความผูกพันในการดําเนินชีวิต ผูสูงอายุจะตองมีการวางแผนชีวิตและไมวิตกกังวลกับ

อนาคตที่จะมาถึง โดยมีความมั่นใจที่จะเผชิญตอเหตุการณหรือการเปลี่ยนแปลงตางๆ ที่เกิดขึ้น  และ 

การใหความสําคัญในเตรียมความพรอมการเปนผูสูงอายุที่ประสบความสําเร็จจะตอง

รที่มีสุขภาพสมบูรณ โดยมีความสามารถทางปญญาและสมรรถภาพทางกาย และมี

ผูสูงอายุจะตองคํานึงถึงการมีสุขภาพท่ีสมบูรณดี ในที่นี้หมายความรวมทั้งสุขภาพทางกาย

และสุขภาพทางใจ เพราะการมีสุขภาพที่สมบูรณดีดวยการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ เชน 



 

 วารสารวิทยาการจัดการ

 

ไมดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล หรือสูบบุหรี่ จะเปนฐานของการเปนพื้นฐานของการเต

พรอมของผูสูงอายุที่ประสบความสําเร็จ ทั้งนี้หากผูสูงอายุมีสภาพรางกายที่เสื่อมโทรมตามวัย มีโรค

ประจําตัว จะสงผลตอดานจิตใจและอารมณ  กอใหเกิดอารมณเศรา ผิดหวัง หงุดหงิด จูจี้  กาวราว 

เก็บตัว หรือมีปญหาซึ่งจําเป

อยูอยางมีความสุข จําเปนตองสุขภาพทางกายและสุขภาพทางใจที่ดี 

สอดคลองกับงานวิจัยของกุณฑลี เงาแสงธรรม

เตรียมความพรอมเขาสูวัยผูสูงอายุขอ

ราชการ โดยเปนการศึกษาถึงการเตรียมความพรอมเขาสูงอายุวัยผูสูงอายุที่มีศักยภาพ 

แบงการเตรียมความพรอมได 

และผูสูงอายุที่ประสบความสําเร็จ 

ประโยชน อยูในระดับมาก สามารถแบงลักษณะการเตรียมความเขาสูวัยผูสูงอายุ 

รางกาย ดานเศรษฐกิจ และดานสังคม ซึ่งการเตรียมความพรอมในดานรางกาย เกี่ยวข

พฤติกรรมสุขภาพ ในการเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน และออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ 

การเตรียมความพรอมในดานเศรษฐกิจ เกี่ยวของกับการใหความสําคัญทางการเงินในการลดคาใชจาย

ที่ฟุมเฟอย และการเตรียมความพรอมในดานสังคมในการเตรียมที่อยูอาศัยเมื่อเขาสูวั

มีปญหาทางการเงิน แตก็มีการพูดคุยปรึกษาหารือรวมกับครอบครัวเกี่ยวกับที่อยูอาศัยในยาม

เกษียณอายุ 

 2. ผูสูงอายุที่มีความสามารถทางปญญาและสมรรถภาพทางกายนั้น จะเปนผูที่สามารถ

ประกอบอาชีพและมีรายไดเปนของตนเอง โดยตองมีเปาหมายในชีวิต ตั้ง

จะวางแผนการดําเนินชีวิตใหเปนผูสูงอายุที่ประสบความสําเร็จ ซึ่งสิ่งที่จําเปนพื้นฐานคือการมีความ

ซื่อสัตย มัธยัสถ สุจริต  และตองมีการวางแผนดานการเงินสวนบุคคลในการเตรียมเงินสํารอง เพื่อใช

ยามฉุกเฉินเมื่อถึงวัยผูสูงอายุ เชน คา

ตลอดชีวิต หมายถึง การที่ตระหนักถึงความสําคัญของการศึกษาและเรียนรูเพื่อการพัฒนาตนเอง 

ครอบครัว องคกรและชุมชน เห็นคุณคาตนเองและผูอื่น นําตนเองในการเรียนรูได เปนผูใฝรู รักการ

เรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชีวิต มีทัศนคติที่ดี เปดกวาง รับฟง พรอมเรียนรูเรื่องราวที่เคยรูดวยมุมมอง

ใหม เปนผูรอบรูและเทาทันสถานการณการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ในสังคมสามารถคิดวิเคราะหและ

แกปญหาไดอยางเหมาะสม สามารถตัดสินใจไดดวยตนเอง มีอิสระในการคิด รูวิธีการแสวงหาความรู

อยางตอเนื่อง สม่ําเสมอ สามารถละทิ้งและไมยึดกับสิ่งที่เคยเรียนรูมา ใชความรูได มีจิตสาธารณะ 

สนใจเขารวมและมีสวนรวมกับกิจกรรมการเรียนรูที่หลากหลายในสังคม แลกเปลี่ยนเรียนรูกับผูอื่น

อยางสม่ําเสมอ สามารถนําความรูมาปรับใชอยางสอดคลอง ถูกตองและเหมาะส

วารสารวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบรุี ปที่ 2 ฉบับท่ี 2 กรกฎาคม 

ไมดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล หรือสูบบุหรี่ จะเปนฐานของการเปนพื้นฐานของการเต

พรอมของผูสูงอายุที่ประสบความสําเร็จ ทั้งนี้หากผูสูงอายุมีสภาพรางกายที่เสื่อมโทรมตามวัย มีโรค

ประจําตัว จะสงผลตอดานจิตใจและอารมณ  กอใหเกิดอารมณเศรา ผิดหวัง หงุดหงิด จูจี้  กาวราว 

เก็บตัว หรือมีปญหาซึ่งจําเปนอยางยิ่งที่ตองมีการฟนฟูปรับสภาพจิตใจดังนั้นผูสูงอายุสามารถมีชีวิต

อยูอยางมีความสุข จําเปนตองสุขภาพทางกายและสุขภาพทางใจที่ดี (เตรียมความพรอมอยางไร

บงานวิจัยของกุณฑลี เงาแสงธรรม (2551) และ ทัศนีย ดาวเรือง (

เตรียมความพรอมเขาสูวัยผูสูงอายุของขาราชการที่มี่มีอายุ 50-59 ป ซึ่งเปนวัยกอนเกษียณอายุ

ราชการ โดยเปนการศึกษาถึงการเตรียมความพรอมเขาสูงอายุวัยผูสูงอายุที่มีศักยภาพ 

แบงการเตรียมความพรอมได 2 ลักษณะ คือ การเปนผูสูงอายุที่ยังประโยชน 

ผูสูงอายุที่ประสบความสําเร็จ (successful aging) ผลการศึกษาลักษณะการเปนผูสูงอายุที่ยัง

ประโยชน อยูในระดับมาก สามารถแบงลักษณะการเตรียมความเขาสูวัยผูสูงอายุ 

รางกาย ดานเศรษฐกิจ และดานสังคม ซึ่งการเตรียมความพรอมในดานรางกาย เกี่ยวข

พฤติกรรมสุขภาพ ในการเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน และออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ 

การเตรียมความพรอมในดานเศรษฐกิจ เกี่ยวของกับการใหความสําคัญทางการเงินในการลดคาใชจาย

ที่ฟุมเฟอย และการเตรียมความพรอมในดานสังคมในการเตรียมที่อยูอาศัยเมื่อเขาสูวั

มีปญหาทางการเงิน แตก็มีการพูดคุยปรึกษาหารือรวมกับครอบครัวเกี่ยวกับที่อยูอาศัยในยาม

ผูสูงอายุที่มีความสามารถทางปญญาและสมรรถภาพทางกายนั้น จะเปนผูที่สามารถ

ประกอบอาชีพและมีรายไดเปนของตนเอง โดยตองมีเปาหมายในชีวิต ตั้งแตครั้งที่อยูในวัยทํางานวา

จะวางแผนการดําเนินชีวิตใหเปนผูสูงอายุที่ประสบความสําเร็จ ซึ่งสิ่งที่จําเปนพื้นฐานคือการมีความ

ซื่อสัตย มัธยัสถ สุจริต  และตองมีการวางแผนดานการเงินสวนบุคคลในการเตรียมเงินสํารอง เพื่อใช

ยามฉุกเฉินเมื่อถึงวัยผูสูงอายุ เชน คารักษาพยาบาล ซึ่งสอดคลองกับ แนวคิดทฤษฎีของการเรียนรู

ตลอดชีวิต หมายถึง การที่ตระหนักถึงความสําคัญของการศึกษาและเรียนรูเพื่อการพัฒนาตนเอง 

ครอบครัว องคกรและชุมชน เห็นคุณคาตนเองและผูอื่น นําตนเองในการเรียนรูได เปนผูใฝรู รักการ

ดชีวิต มีทัศนคติที่ดี เปดกวาง รับฟง พรอมเรียนรูเรื่องราวที่เคยรูดวยมุมมอง

ใหม เปนผูรอบรูและเทาทันสถานการณการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ในสังคมสามารถคิดวิเคราะหและ

แกปญหาไดอยางเหมาะสม สามารถตัดสินใจไดดวยตนเอง มีอิสระในการคิด รูวิธีการแสวงหาความรู

ยางตอเนื่อง สม่ําเสมอ สามารถละทิ้งและไมยึดกับสิ่งที่เคยเรียนรูมา ใชความรูได มีจิตสาธารณะ 

สนใจเขารวมและมีสวนรวมกับกิจกรรมการเรียนรูที่หลากหลายในสังคม แลกเปลี่ยนเรียนรูกับผูอื่น

อยางสม่ําเสมอ สามารถนําความรูมาปรับใชอยางสอดคลอง ถูกตองและเหมาะส

กรกฎาคม - ธันวาคม 2563    40 

ไมดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล หรือสูบบุหรี่ จะเปนฐานของการเปนพื้นฐานของการเตรียมความ

พรอมของผูสูงอายุที่ประสบความสําเร็จ ทั้งนี้หากผูสูงอายุมีสภาพรางกายที่เสื่อมโทรมตามวัย มีโรค

ประจําตัว จะสงผลตอดานจิตใจและอารมณ  กอใหเกิดอารมณเศรา ผิดหวัง หงุดหงิด จูจี้  กาวราว 

บสภาพจิตใจดังนั้นผูสูงอายุสามารถมีชีวิต

เตรียมความพรอมอยางไร) ซึ่ง

(2555)  กลาวคือ การ

ป ซึ่งเปนวัยกอนเกษียณอายุ

ราชการ โดยเปนการศึกษาถึงการเตรียมความพรอมเขาสูงอายุวัยผูสูงอายุที่มีศักยภาพ (active aging) 

ลักษณะ คือ การเปนผูสูงอายุที่ยังประโยชน (productive aging) 

ผลการศึกษาลักษณะการเปนผูสูงอายุที่ยัง

ประโยชน อยูในระดับมาก สามารถแบงลักษณะการเตรียมความเขาสูวัยผูสูงอายุ 3 ดาน ไดแก ดาน

รางกาย ดานเศรษฐกิจ และดานสังคม ซึ่งการเตรียมความพรอมในดานรางกาย เกี่ยวของกับ

พฤติกรรมสุขภาพ ในการเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน และออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ 

การเตรียมความพรอมในดานเศรษฐกิจ เกี่ยวของกับการใหความสําคัญทางการเงินในการลดคาใชจาย

ที่ฟุมเฟอย และการเตรียมความพรอมในดานสังคมในการเตรียมที่อยูอาศัยเมื่อเขาสูวัยผูสูงอายุ ยังคง

มีปญหาทางการเงิน แตก็มีการพูดคุยปรึกษาหารือรวมกับครอบครัวเกี่ยวกับที่อยูอาศัยในยาม

ผูสูงอายุที่มีความสามารถทางปญญาและสมรรถภาพทางกายนั้น จะเปนผูที่สามารถ

แตครั้งที่อยูในวัยทํางานวา

จะวางแผนการดําเนินชีวิตใหเปนผูสูงอายุที่ประสบความสําเร็จ ซึ่งสิ่งที่จําเปนพื้นฐานคือการมีความ

ซื่อสัตย มัธยัสถ สุจริต  และตองมีการวางแผนดานการเงินสวนบุคคลในการเตรียมเงินสํารอง เพื่อใช

รักษาพยาบาล ซึ่งสอดคลองกับ แนวคิดทฤษฎีของการเรียนรู

ตลอดชีวิต หมายถึง การที่ตระหนักถึงความสําคัญของการศึกษาและเรียนรูเพื่อการพัฒนาตนเอง 

ครอบครัว องคกรและชุมชน เห็นคุณคาตนเองและผูอื่น นําตนเองในการเรียนรูได เปนผูใฝรู รักการ

ดชีวิต มีทัศนคติที่ดี เปดกวาง รับฟง พรอมเรียนรูเรื่องราวที่เคยรูดวยมุมมอง

ใหม เปนผูรอบรูและเทาทันสถานการณการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ในสังคมสามารถคิดวิเคราะหและ

แกปญหาไดอยางเหมาะสม สามารถตัดสินใจไดดวยตนเอง มีอิสระในการคิด รูวิธีการแสวงหาความรู

ยางตอเนื่อง สม่ําเสมอ สามารถละทิ้งและไมยึดกับสิ่งที่เคยเรียนรูมา ใชความรูได มีจิตสาธารณะ 

สนใจเขารวมและมีสวนรวมกับกิจกรรมการเรียนรูที่หลากหลายในสังคม แลกเปลี่ยนเรียนรูกับผูอื่น

อยางสม่ําเสมอ สามารถนําความรูมาปรับใชอยางสอดคลอง ถูกตองและเหมาะสมกอเกิดประโยชนตอ



 

 วารสารวิทยาการจัดการ

 

สวนรวม และสามารถพึ่งพาตนเองได โดยผูเรียนรูตลอดชีวิตเปนคุณลักษณะของบุคคลที่พึงประสงค

และเปนองคประกอบที่สําคัญของสังคมแหงการเรียนรูตลอดชีวิต

 3. ผูสูงอายุที่ประสบความสําเร็จในจังหวัดชุมพร สําหรับในเรื่องความผูกพันในการดําเนิน

ชีวิต คือ ผูสูงอายุที่มีการวางแผนชีวิตโดยไมวิตกกังวลกับอนาคตที่จะมาถึง และมีความมั่นใจที่จะ

เผชิญตอเหตุการณหรือการเปลี่ยนแปลงตางๆ ที่เ

ความคิดเห็นตางๆ กับผูคนรอบขางไดซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ

และ อุไร เดชพลกรัง (2554

ความคิดเห็นตอการพัฒนาดานสุขภาพอนามัย ดานจิตใจ และดานสังคม โดยมีความคิดเห็นในการ

การเขารวมกิจกรรมชมรมอยางสม่ําเสมอ และดานการใชความสามารถสวนตัวในทางสร

การแสดงความคิดเห็นที่เปนประโยชน 

 

ขอเสนอแนะ  

 จากการวิจัย รูปแบบการพัฒนาในการเตรียมความพรอมเปนผูสูงอายุที่ประสบความสําเร็จ

ในจังหวัดชุมพร ผูวิจัยมีขอเสนอแนะในประเด็นตางๆ ดังนี้

 1. การเตรียมความพรอมเปนผูสูงอายุที่ประสบความสําเร็จในจังหวัดชุมพร ที่ผูสูงอายุควร

ตองตระหนักในดานการมีสุขภาพที่ดี ซึ่งจากขอคําถาม พบวา ผูสูงอายุในจังหวัดชุมพรจะไมไดให

ความสําคัญในเรื่องของพฤติกรรมการออกกําลังกายที่สม่ําเสมอ

วินัยในการดูแลรักษาสุขภาพและหมั่นออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ

 2. ผูสูงอายุตองเขาใจ

เรียนรูทั้งตอตนเองและการเรียนรูในการสรางความสัมพันธที่ดีทั้งตอครอบครัว ชุมชนและสังคม เพื่อ

การรองรับตอการเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้นในอนาคต การกระตือรือ

ๆเชน เทคโนโลยีใหม ๆ จะเปนเครื่องมือในการสรางกิจกรรมการเรียนรูตลอดชีวิตของผูสูงอายุ การ

พัฒนาเปนรูเรียนรูตลอดชีวิต เปนเรื่องจําเปนและเปนประโยชน เพราะนอกจากเปนการใชเว

เกิดประโยชน ชวยประเทืองปญญา ทําใหมองปญหาตางๆ ไดอยางลึกซึ้งและดําเนินชีวิตในสังคมอยาง

เทาทัน สงผลใหผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีแลว การพัฒนาผูสูงอายุใหเปนผูเรียนรูตลอดชีวิตถือเปน

เปาหมายสูงสุดของการพัฒนาสังคมที่ยั่งยืนในยุคปจจุบัน สั

เปนพลังขับเคลื่อนการพัฒนาสังคมนั้นๆ ไดอยางรวดเร็วและกาวกระโดด ชวยใหสังคมมีความมั่นคง

และยั่งยืน อันนํามาซึ่งความสุขสงบของผูคนและสังคมโดยรวม 

 

 

 

วารสารวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบรุี ปที่ 2 ฉบับท่ี 2 กรกฎาคม 

สวนรวม และสามารถพึ่งพาตนเองได โดยผูเรียนรูตลอดชีวิตเปนคุณลักษณะของบุคคลที่พึงประสงค

และเปนองคประกอบที่สําคัญของสังคมแหงการเรียนรูตลอดชีวิต 

ผูสูงอายุที่ประสบความสําเร็จในจังหวัดชุมพร สําหรับในเรื่องความผูกพันในการดําเนิน

อ ผูสูงอายุที่มีการวางแผนชีวิตโดยไมวิตกกังวลกับอนาคตที่จะมาถึง และมีความมั่นใจที่จะ

เผชิญตอเหตุการณหรือการเปลี่ยนแปลงตางๆ ที่เกิดขึ้น โดยการสรางสัมพันธภาพและแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็นตางๆ กับผูคนรอบขางไดซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของเพ็ญนรินทร สาตรจําเริญ

54) ศึกษาถึงทัศนะการเปนผูสูงอายุที่มีศักยภาพ ซึ่งผลการศึกษา พบวา มี

ความคิดเห็นตอการพัฒนาดานสุขภาพอนามัย ดานจิตใจ และดานสังคม โดยมีความคิดเห็นในการ

การเขารวมกิจกรรมชมรมอยางสม่ําเสมอ และดานการใชความสามารถสวนตัวในทางสร

การแสดงความคิดเห็นที่เปนประโยชน  

จากการวิจัย รูปแบบการพัฒนาในการเตรียมความพรอมเปนผูสูงอายุที่ประสบความสําเร็จ

ในจังหวัดชุมพร ผูวิจัยมีขอเสนอแนะในประเด็นตางๆ ดังนี้ 

การเตรียมความพรอมเปนผูสูงอายุที่ประสบความสําเร็จในจังหวัดชุมพร ที่ผูสูงอายุควร

ตองตระหนักในดานการมีสุขภาพที่ดี ซึ่งจากขอคําถาม พบวา ผูสูงอายุในจังหวัดชุมพรจะไมไดให

ความสําคัญในเรื่องของพฤติกรรมการออกกําลังกายที่สม่ําเสมอ ดังนั้น ผูที่ตองการเปนผูสู

วินัยในการดูแลรักษาสุขภาพและหมั่นออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ 

ตองเขาใจในบทบาทและการพัฒนาการเรียนรูตลอดชีวิต เพื่อเพิ่มทักษะการ

เรียนรูทั้งตอตนเองและการเรียนรูในการสรางความสัมพันธที่ดีทั้งตอครอบครัว ชุมชนและสังคม เพื่อ

อการเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้นในอนาคต การกระตือรือรนในการแสวงหาความรูดานตาง 

เชน เทคโนโลยีใหม ๆ จะเปนเครื่องมือในการสรางกิจกรรมการเรียนรูตลอดชีวิตของผูสูงอายุ การ

พัฒนาเปนรูเรียนรูตลอดชีวิต เปนเรื่องจําเปนและเปนประโยชน เพราะนอกจากเปนการใชเว

เกิดประโยชน ชวยประเทืองปญญา ทําใหมองปญหาตางๆ ไดอยางลึกซึ้งและดําเนินชีวิตในสังคมอยาง

เทาทัน สงผลใหผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีแลว การพัฒนาผูสูงอายุใหเปนผูเรียนรูตลอดชีวิตถือเปน

เปาหมายสูงสุดของการพัฒนาสังคมที่ยั่งยืนในยุคปจจุบัน สังคมที่มีผูเรียนรูตลอดชีวิตจํานวนมากจะ

เปนพลังขับเคลื่อนการพัฒนาสังคมนั้นๆ ไดอยางรวดเร็วและกาวกระโดด ชวยใหสังคมมีความมั่นคง

และยั่งยืน อันนํามาซึ่งความสุขสงบของผูคนและสังคมโดยรวม  
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สวนรวม และสามารถพึ่งพาตนเองได โดยผูเรียนรูตลอดชีวิตเปนคุณลักษณะของบุคคลที่พึงประสงค

ผูสูงอายุที่ประสบความสําเร็จในจังหวัดชุมพร สําหรับในเรื่องความผูกพันในการดําเนิน

อ ผูสูงอายุที่มีการวางแผนชีวิตโดยไมวิตกกังวลกับอนาคตที่จะมาถึง และมีความมั่นใจที่จะ

กิดขึ้น โดยการสรางสัมพันธภาพและแลกเปลี่ยน

เพ็ญนรินทร สาตรจําเริญ (2549) 

ศึกษาถึงทัศนะการเปนผูสูงอายุที่มีศักยภาพ ซึ่งผลการศึกษา พบวา มี

ความคิดเห็นตอการพัฒนาดานสุขภาพอนามัย ดานจิตใจ และดานสังคม โดยมีความคิดเห็นในการ

การเขารวมกิจกรรมชมรมอยางสม่ําเสมอ และดานการใชความสามารถสวนตัวในทางสรางสรรคตอ

จากการวิจัย รูปแบบการพัฒนาในการเตรียมความพรอมเปนผูสูงอายุที่ประสบความสําเร็จ

การเตรียมความพรอมเปนผูสูงอายุที่ประสบความสําเร็จในจังหวัดชุมพร ที่ผูสูงอายุควร

ตองตระหนักในดานการมีสุขภาพที่ดี ซึ่งจากขอคําถาม พบวา ผูสูงอายุในจังหวัดชุมพรจะไมไดให

ดังนั้น ผูที่ตองการเปนผูสูงอายุตองมี

ในบทบาทและการพัฒนาการเรียนรูตลอดชีวิต เพื่อเพิ่มทักษะการ

เรียนรูทั้งตอตนเองและการเรียนรูในการสรางความสัมพันธที่ดีทั้งตอครอบครัว ชุมชนและสังคม เพื่อ

รนในการแสวงหาความรูดานตาง 

เชน เทคโนโลยีใหม ๆ จะเปนเครื่องมือในการสรางกิจกรรมการเรียนรูตลอดชีวิตของผูสูงอายุ การ

พัฒนาเปนรูเรียนรูตลอดชีวิต เปนเรื่องจําเปนและเปนประโยชน เพราะนอกจากเปนการใชเวลาวางให

เกิดประโยชน ชวยประเทืองปญญา ทําใหมองปญหาตางๆ ไดอยางลึกซึ้งและดําเนินชีวิตในสังคมอยาง

เทาทัน สงผลใหผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีแลว การพัฒนาผูสูงอายุใหเปนผูเรียนรูตลอดชีวิตถือเปน

งคมที่มีผูเรียนรูตลอดชีวิตจํานวนมากจะ

เปนพลังขับเคลื่อนการพัฒนาสังคมนั้นๆ ไดอยางรวดเร็วและกาวกระโดด ชวยใหสังคมมีความมั่นคง
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