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From Worksheets to Exercises: Elevating Guidance Activities

"R YR law, SwIwssa iianeias, *wauiing aansd, “ende lelad

!Jesada Boonmahome, “pornphan puekpong, *Nalinthip Khodchapong, *Akechai Waisopee

P4 umangnagunn e e s quasugy, d1dnauauisniseian
124 Nakhon Pathom Rajabhat University,  The Teachers Council of Thailand

'Email: krutonpsy@gmail.com, “Email: sodany.139@gmail.com, *E-mail: Nalinthipbox@gmail.com,

aE—maiL:akeiedu@hotmail.com

unAnga

asuuzwnlflunudueiesioddnlumsinfanssunuziug WeahsszaunsaluasinusTin
WSy witiuigawansiideyarunsujiananssumsluanu laglilaidenaliiSeuriniinue
wazUsrendliluiingie Jaldaonndestumadousluamssuil 21 unanuiiausnsidsuriugnsly
wuviniinuefiflassaiisamdan fe dauliniud dwdnujualrdiung uavdulsziduna Jaia
lonalvigiseuindmseyt daduls wavdszynaldauinainudiuigy

wuuRniinwranunsaimwinvetiakazaisleunisiteusiuldluaniunisalluilasninluau ag
wuzuurmsiialFlunimsuugiuadis 5 U3 unanmausnszuaunslUly 3 Smag Tiud nng
wisuauneukarasusedumaly nsinufURluaniuniseldnass wasnstudunasaelouddin
931 wieuuwmsniseanuuy nsvaaedld waznsusellunaiidususssy Wiesnsefunmamnsuuy
wnanmssudeyagnmianvinueFinfiaeleulsass

ANFNALY: LUURNYTINYE; AANTTURUBULD; NTEUIUNIT 3 T9ME

Abstract

Guidance teachers use worksheets as the primary tool in guidance activities, which focus
on providing information and creating new experiences but stop merely at activity completion
without creating opportunities for students to practice various skills and apply them to real life,
thus not aligning with 21st-century learning. This article proposes a transition to using exercises
with a three-part structure: knowledge provision, skill practice to proficiency, and assessment,
which provide opportunities for students to practice analysis, decision-making, and application
until they achieve mastery.

Exercises are more effective in developing life skills and can transfer learning to new
situations better than worksheets. Guidance teachers should implement them across all five
guidance services to transform guidance activities from information reception to real life skill

development. The article proposes a three-phase implementation process: 1) preparation and
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inspiration creation, 2) practice in simulated situations, and 3) validation and transfer to real life,
along with concrete design approaches, pilot testing, and assessment methods to enable

guidance teachers to enhance the quality of guidance effectively.

Keywords: Exercises; Guidance Activities; Three-Phase Process
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1.1 Msuuzuua (Guidance) Ao Manilaznszuiunstiemdeiilszuuiazaselies I
fUfvRTSaNSuarmuBengy i aduaiemnudunyudiunsdaaialiyanadilonues
LazanmuIndeniiieites nasnauiauvinuensinduls n3anaun waznisuiudiienisaiu
TAnfiilusransamuaziinmay msnuzuuddilddinogiissnisdomas iusoyaea usdunaln
L%ﬂiswﬁmamquﬁy’aﬁaﬂwsﬁﬂm 913N WindIudd wazdany (AT yayunlaw, 2568 n; Gysbers &
Henderson, 2012) luusunnisfinulng nisuuzswundgnimuabidunssuiunisuanlunisdievie
A3eulidnladnenmuasdednfinvesnu laanmuindenuaslomaseus wavanunsaldfoyawmani
TunsdndulaiioRauauesegiaumngamisiunmadou MsUsznauedn wagnsdndudin mawug
wuadsierdu mansirfemsimunuam@invesiidou Avasusamdifnisieudiuiadingde
shofuegrafussdsin wasdumladdyreanisnulunissei 21

mMsuugindouduiumsiunsinuinsuusinivszneuse 1) Wnsdnagieudy
sryana WuinsiedsnhanudlediSeusrnduszuu vilinsdnuinismisuuzuuiléiodn
gndes 2) vinsaume WunisdnuszaumsalligiGould sudeyaiduusslond nssmuniudesnis
viuasly wazgndes eldifuduyulumsdniudia 3) uinstdduine Wunisddunisdeansie
nszUILMTIRIINsUS nwilete S ou/fsunmsuinwidhlaasmuuimaiiowdy Jywildedns
fuszavdamneldduiusamiidutasnading 4) Unsdansiyana iunssuviududsdszaunisal
faenndoafudnduiugizouluifisndu/desns ludnvauelsslddiulimaas v foaiioiAnanumey
undign waz 5) vinisAnmuuarUszdiuea WunisaseaeuilewmuiUiuusInszuunsfidelity
fi3suuazaudifavesdiFoudldsuusraunsal msdudunisie 5 Winsdunisiavdnuesnguug
w7 Fan1siflunisdnuinisuusuadeddudnnisinineinisuuziun Wun vdnnsdungAnssu
fans aunsuyed mamanratevesiiseu nquiifdestuininenisuusiuinaznsuinw
Msi3eusnTusEansam MaiamInuiiensIUABULUAMUEAINIENNYEITIN WALITIHUTIUNS
wuzkkagMIinsUIny (w1 uasnlaw, 2568 n)
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slmanefitanuiasdeulsstuaudoimnisvesiteou nafituneuiidussutuaranansavindnld uas
Mg ianadnsuarUsadiuanudniald 11uidoes Lapan et al. (2012) wudn Aanssunuzuuaf
aaﬂLLUU@EJNL*'f]uizwéamaiﬁﬁm%auﬁmaé’mqwémqmu’%suqﬁu finnusiulalunisidenidumsendn
1nTy uarilnuemednuiinay egslsinng m’ﬁ%’&LamﬁusﬁﬁlﬁudﬁamimLLuzLLu'sai’mslmjéTqm
wun1sanenaadayauinndinisiauinuenislédeyatu auinievdnvesianssuuuziudly
Jagtiufonisidsuanuuinnislideyalugnisimuinusdsiosnisiadesiemaunzanlunis
aﬁuagumﬁmﬁﬂmmaqﬁ

1.3 wuuilnvinwzlionuuasdnuaziawts Luuiiniinuegie devdomaiianisioudfioonuuuin
delvEiBeutin asdlovh uazvisauAnauduiguazansoiluldaidudinusedriu (Kolb, 2014)
M3lATIERUes 1wy yayalen (2568%) waadliiuiuuufindnueilasairsiuandsainiaiesde
n33euidu 1 lnssaisveauuuiininugdsenoudae 3 daundn 1) dwliaufwasidon fiiaue
yiquf nénnns videdeyauguisnduludnuasidlaisuandoulesiusraunisal 2) dwlinufon
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Ty AdRensslifidouasdioufiR naaes wariindluaniunisaifisraesanundusi uag 3) dau
Uszifiuna naaaeunsidsiGousluldlfesduniuniunnssaniilngm

mmLmﬂGiwaﬁﬁ”lﬁiyuaqLLUUE’]ﬂﬁﬂmﬁaﬂ’mﬁumidwiauﬂ’ﬁL%‘aui (transfer of learning)
MNVeadeugiingie n33duues Perkins & Salomon (1992) FlituiinisSeusiitumsfinufoauay
nsazvieufnvzdeligisouaasahauslulssendldluaniunisallvdlafnitnisSeusuuviosd
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wadnSTldrensEusunw3nitier Yaudsdeldiuiteuasldnantdes uidedinddgdeltansaais
vinweiinanunsorhligSeuiinauyilfase
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nsUfoRmutuneuiiiivun Yaudsieatemuuiugilun1sufcR uitediafonnnrudangulunis
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nMsdzioudn nadnsfildaeautugluinuefiausailvldlded wiulauasadowaasluuiuni
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Usziiudeya 1wy wuuiindinwensldgudouas@n msdududunisnisinm viensinsgideyai
Aedosiunsmaunu@in wulindinednvasdasteliingouldfessudeyamiidu widfinnses
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WetgliinGeulddsanaden Annsindula wasiiniinuenisuddym wu wwulindinvennsdanis
ansunl wuuiiniinuenisuidgvideadneassd visuuuiindnuenisdeansluaniunisaifieandiuin &
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2.2.5 Gimsfanuuazdsaiduna luuimst wuulindnusanselfifuedesdioasiiouna
N3SEUTVREITEN WU LuURninwznsnumulmang mMsussdiuanunivii vienisasvioufnse
Uszaunisaifiiuan ietasliasuusiuiuasfBouufuneaiiuiauins wagimuaiuimianis
USuUssmngay

asumsthuuuiindinezanldluuinisuusuuaiis 5 Usgnns Taefsufanssuuusuuiain
mafuiisansudeyanierinlunulugnmsiamniinusFiniuviass fiFeudaldlfifosiuduug udd
1#nAn Ainsgh fndule uarasdlefjuRludnunsiidoulesiuiingt Ssdedudhmngdfyvomns
wuzwulummssedl 21 fadfy msdenldiaiesflefimunzaurvdmadoysyansnimresnsuuzuuiuas
nsiauiseulusseze1l (Anderson & Krathwohl, 2001)

3. YANANTTULULUUILBSUNUINVDILUURINYINWE

MNnMsAnwauAdeuazunmuiiiedesiuianssunuz g sgnuiildderaumnevesns
HueesilomsianngiSeusisfionssuuusiun 2 diide TUSLNTUATUUELYI LATYARINTTULLELLY
Fetlagtiutinnmsnvuazinuuziundesldiyafanssuuuzuundudifey erelsfnu i gafanss
WUz (Guidance Activity Package) vt 2 ﬁaamaamwwmmﬁauagJﬁWLaualﬁﬁaﬁ

3.1 YAUKUNITIANANTSULUZILL YaRanssuuuzuITuyavesuuRnsTfidavin A dud ey
funou TingUszasea oy Fdudums uaznsUssiiuaditanu wnfniodendnns n1seanuuy
mMsiSsunsaauegluseuy (Systematic Instructional Design) wes Dick, Carey & Carey (2009) wag
n1seenLUULianIudla (Understanding by Design) 284 Wiggins & McTighe (2005) ﬁajuﬁumi
gonNLUUSaUNdUIINNAdNSTIdaanIs (backward design) ImsL‘%'mrmmiﬁmumaé’wémiﬁsuiﬁﬁa
Uszaad wdaTanaununisssdiuuaznisinfianssunisdoudaudidu nsysaniamdnnisfeaes
wnAaidfunsldwuuiindnugluuinisuusun faelinisdaranssildldfssnisifanssudialy ue
\Humseenuuuifitmnedaiau Janald wazneuausssionsiamvinusTinvesi3oustusiais 4a
AunssunuzuuUssniluiifesldtussaunsvansuasunniianvoneosdoynfanssunuziu il
wuuBnsinurannsaussgbilunsiinuazUsaidiu devildionssuiAanadnsdsdu nmslduuudlnginuglu
yaRanTsuzLIUIs At saeeuiila i Foulideddfudeya uiansoiluufoRliass

3.2 yARINTTULUETUUARDNEAY YARINTIILUTLLIAE YanTouiTisandevarsussianld
shefusgrauszuy ileaaszaunsalnisiSoudiansdauasainuans muuAnyesdoed ws
2 ($nafidlu AiTes srsdlaniana, 2560) defithunysanmslugafanssuuuruuenaUseneusenad
3o nusraes lunuAata wasuwuuiininus Fwuilninvsiaedudod fyussunmmils Wesande
Temalvigiseuldasile Ui Anfn Sinseh uazidenlosnuiiussaunsaldingds ndnnsdanan
aamé’aqﬁwqwﬁmiﬁsuﬁmﬂ?iamam (Multimedia Learning Theory) was Mayer (2009) §s331n7514
donaneguuuuiuduasivsrdninmannninislddedsuaniien vedldtunisB uduannisifores
Clark & Mayer (2016) finuinnsesnuuudenauagiavsnzauaunsafiunisand’ muidle uaznns
dreleunisiseusldegaideddey TnglansdlodoudazUssinniunuimasudad unas fuunuiiag
ddpuiu fegrsmiafeilignianssuuusiuayssnniie mswangafanssuwusudoUsyan
dewauinueTinvesinigeuduisendnudnudi 1 vee aate Urudles lnsiny Insana uazyuian
andind (2557)
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3.3 unumvasuuuiniinuslunisienlesnisBeud uuilninweimthilduununaisves
sqmﬁaﬂiiuﬁgﬂamﬂimw msrzidusudenain "Jeyauazusstunala’ g "nisilnuaznisinluldase
TuwivesrmansnisiFoud (Leaming Sciences) wuuilniinuevimihilunisafradsiunianisioud
(Scaffolding) fitheAngsniaiFouivosdiFourunseianansnufualédeauies (Wood, Bruner &
Ross, 1976)

anuAesuuiininuyluiaosssnnyafanssudadTeuldfuasmudeniivilfinaious
Mnuomannsndiulugmsufoaldenenuiu Inglifivesiesewimguisunms e dadutym
vié’ﬂsuaqmiﬁaumiaauuw@%Lﬁmﬁwmaa%m (Bereiter & Scardamalia, 2003)

mMstaumndlafefuuuuiininesuazniniluszendlddadulenaddnlunns
gnsyAuAMNILUzLLIlusEUUNSANY Ny

wuwaneamsdawuuiniinesluldlufanssusuzuuadlsnszuaums 3 Jawae
1. NFAUNITVNNIUVBINTEUIUATT 3 9N
L1 9INgIUNqBfUaenIzuauns 3 3wz nazuaunsliuuiiniinug 3 Fomeiwamlag
b0 Yayunlea (25681) Aeeguuiiuguvemguiniisuivaiedin Tnslamzlassairadoules
813111 (Advance Organizer) 989 Ausubel (1960) 1/1Luumilmsmmmwsammq{jaumpﬂauﬂmﬁaug
LUAWAIUINITLA 621"17‘1'?!91 (Zone of Proximal Development) 983 Vygotsky (1978) o5u18979
AT Esuannsaiannlshenistiemde uaznsaialsunisnsieud (Scaffolding) ved
Wood, Bruner & Ross (1976) ‘1'7iLﬁumﬂﬁmiaﬁuaquuﬁaﬁaa 5 anad
wdnMsdFyensEUIUNsiae nsgeusuIuuuiniinuellaunsamseeg e i
uiasgnoonuuuliidudiunilswesssuunisdouiifnisdaszuuiom de Aanssw uasnisUsadiumg
pgAsuiiu nMsdamnautiindinusluutasfonzdmalnensaaUssAnsnmuoiuuiiin uasAanssu
duq anelugaianssy
1.2 n1sUSuldnszuqunis 3 JwmazluuTunnisuuziug n15UINTEUIUNNT 3 J94nIzu
Usggndlilunisuugiuidesufudsuliaenadesiudnvasianzyosuinsuuguuiidaiunsiamn
yaraduneisitazmshlvlfludinesadundn anuuendisddyainnisieunisasumlufions
wuzuualidl Hevdn' luguuumsusssnenienstevendon udilunisassUszaunmsniuaznisl
AUINTENINATUUTLUINUR LT
n15UTUlEADaATefaeTTNYIAUBIUIAITRULLUET 5 UINT TnsudazuSn1sidanuaensiy
wuuiindnuefiuandrstunuanudoinisuazgauszasdiany uonand mawuzuudiitmanglunis
ﬁwmamé’ﬂwwé’uﬁwszaaﬁLLazﬁﬂwz%mmﬂﬂ'jfmfﬁdwmamlﬁawﬁ%m’ﬁ
1.3 1n59a519909n352U7UN15 3 Jmazlunisuuziug
Famedl 1 mawdsuanumeunazaiaussiuaiala Sazusnluviunmsiuguund
TnguszasdlunsuanIndrinuazastsusedumalalvigisewinanunseniinilunuesuazanimiingey
n1sepnkuuATHuiunsnsgduliioudmauazdemaimieatuaues awaula Aifion uas
Whmneludin lngldinaianisazsioufn (reflection) uagmsidenlosszaunsaidud Aanssuly

(%

Jamgilonwsudnsideudeuduiindy 9 Aeatuanuiluluiedin nisgaimaaiunisalsng 9 wad
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Fontauesazshegslsluganumsaltu wiensursUszaumsaliiinadenisuadan Ussfiuddnie
nslailiisnouigniosdiaiau uidatuilliidoulddmonnuinuasaruAnrowmues
Jamedl 2 nsflnufoRluaniunisaldiaes Sameiaesimihiidy asmuden” sewing
nsnsenindludamzusniunisiilUldassludamzgaring Msinujdfnmsdunisiiassaniuniseiass
fgisouonanuludinuszdriu laelvfSouldasilefUauazlasud eyadeundusiui nseenuuy
ﬁa]ﬂmﬂu%’qmwfﬁaﬂ%’wﬁﬂmwamWimiL‘%auﬁl,wuﬂszaumsaj (Experiential Learning Cycle) 984
Kolb (2014) fitfun1sFeudsinudsvaunisal 4 dumeu Ao nmsisvaunisaidniau msagvioudn s
af1auunAnuIsssN waznmaassltluaniunisallva degradu nsligiSoulinnnsldiaiesile
Uszilumnuauleondn msilnnisdumdeyaanunadidotiols wiensilnnisdadulaluaniunisal
31809
Jamed 3 mstuduuazineloug@inade Samzanvhoidugaiuvesnshuuuilninugan
THlunsuuzin WesnniitminegsanfensfigfuusnisanmnsaidsildiSouiluussgndldluiingss
Ippgaiiuszaninain nseenwuussatunisaeleunsiseus (transfer of learning) 881933934
nsUssdiulufmedlildmamageuanud uifunsmmsaeuindidsuasatinusuay
anuFilesululdluantunisaiaseldvioli wu nsligiseudavihununsinusondoununisuseney
p1¥wsrerduuarsraren wionsryiuneuntsiniunuiifugussse Snvausanigfonisidunis
dyviauAniarnITUIBIuAULL
2. nanMseRNLUULUURNTInEslan1edmTunITLUsIUYL
2.1 mMsUiuasausznaudiulininug dwlvnnuslusuuindinuvedmsunmswuziuisoady
msasmndlafefuaudnuassuisussadiagnszuiumsiauaueannninsiiausdoya
yionguiludaininig nseenuuuiomanslénviiidilaig vindssdnimaiefidudon uay
\Boulosiudszaunsal@inuszdrfuvesdiSou
wurdaddgluniseenuuvdiuiendendnnisvemguinisdouuvvadisassd
(Constructivist Learning Theory) Mifun slgieuaiiannnuiainyszaunisaivesmuies unuday
oSuengquinisdadulauuuiving msdiauadutuneunisidenssnwigaanlagldfiesisan
anunsaifgidouduas Addyfoniseonuuulidomannsasesenld Ineideulsstuuinisuusiun
3uq Tuszuu miL%aaﬂmmiif%“ﬂmmaﬂuu’%miﬂizLﬁuﬁ’umaéfmﬁuiﬁ]Lﬁaﬂmﬁuﬁﬁuﬂw%mﬂﬁ
MBS o adenlosnsiumdeyaeInluuinslideyatunsnaunusuanluinisina
2.2 nsUussdUsznaudwWinUfUR dnidlnujiadediimnuddyiunndoulesdinata iy
fiey MsvenuUUAINTINFsazeuanuNsaiaTaifiSurnuluTinussdr futazeunan msinUFeR
msdnaensruumsindulanasnsuitymiluaniunisalats lngligiseulawdgyiuanududounas
pwilsiutueudifiegludiness
fegrudu nsEnnsdenairnivldainduiissnisiuganuauladuedn udnissiudians
finsantadedu 9 1wy mamansamensiuvesnseuass saaussnulusian AumseNvemLLeq
wagAUAIANIIveIATaUATI MIsankuuRaNsTuAIsiuMSIESsuldadleujUfmenuias 1w N3
dunmwalyaaaluoniianla nmadeuvuaniulszneuns videmsdmilasanuieiuendnluily
n1seanuuudluinUuanesldnannisvemgeinisiseusideaniunisel (Situated
Learning Theory) 984 Lave & Wenger (1991) 17'iLﬁuﬂm%'aufluu%wﬁﬁm%aLmzﬁmﬂwma N8N
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UFtRmndunmsiinuuuiimfiuuuusuvureanisufii (Communities of Practice) AigiFeuldiFouian
mstldusiuuaznsdanmgiduszaunisal
2.3 n1sUFussdusznaudUsziiuna dulsiiunaiimnudfngen esanidusaimun
InsuuzknUszauanudsaviell msussdiuseadunsinanuaunsalunsihanuiuaziinuely
THluanunsalluifiuansnsandiilinun nnseenuvumsyszidiuaisldaniunisaiasmdeanunisal
$raesillndiAsiuarniugi unuftezanud "Funeumsinaulafiorlsthe aaslfanumsaiivu "ise
Foudenszminadoudendornnu Tasddoyauazdouludil. . asansiimdinaulawasmanayszney’
nsUsziudimsnuiimasaduanafuasngingsy wu anusiulalunsdndula anundeslunis
Suiinweusiensidonyainuies enuaIsaluMIUSURIEoanumsailuasuLUas
nseenuuudpslinsussidududuniwosnszuiunisiseus lildnmsdaduiiuensani
nslidoyatioundumsdunmsliduusinfiainsassd Faufaaglonialumaiaun sadauuimdly
nsululdreludines msvsnduludnuasiasdligouneanmsvssduduedosdiotiomdo il
AFANINW
nannsafgluniseanuuunisysediue n13ldn1sUsH I uAINENINATINLLLIANYDY
Wiggins & McTighe (2005) ﬁLﬂumiUizLﬁuiuu‘%uwﬁL‘fluﬁﬁaLLazﬁmmumwia;:JSau nsUssduwuuil
wigliSouiuguivesdsiiouiuasiiusagdlalumnilldslusuian
3. N13UEYNA LINUAN BAZVBIUINTUULUUD
3.1 msusuldluuinsiddeya vinslideyaiignuszasdvanlunistelifiGouddsdoyad
Fndudmiunsdnduls wilugadoyadulan aruvimeldldnismdeya uidunisnsesuwazyszdiu
auAvasteya n1slduuufininugluninisdfemadiunsimuiinsennsiaisauna (information
Literacy) uagn133Ad9ia (Digital Literacy)
nseenkuuLuUiininuzduiuuinisiasmuiainsenisdumdeyaanunasiidotiold
vinwgnsUszifiunnindefiovesdoya wagiinwemnideyainyszainanaiionisdndula fegauuy
Ansnuefwmuizay wu n15inldinael CRAAP Test (Currency, Relevance, Authority, Accuracy,
Purpose) lumsUszifiudeyaseulaviiisdfuonn
3.2 nsufuldluusnisusadiu vinsussiugadunsyielvgiseudilanues 33ndnanm
arwanla warafisuvesmuies nslduuudniinueluimstemadiunsianinuenisasioufn uas
WiNYeN1339NALeY
N5RRNLULAITIMANNTYRINSISEuSTAUy)N (Metacognitive Learning) FtunsTv
JBsuAnigafunisinvesnuleos wuuiiniinugenauinisilsutufinazsioudn n1siasien
Uszaunmsailuein wagnmssathmnenmstanaueduouian
3.3 nsuSuldluuinislianusnen vsmshidUsnwidunisisvaediseulunisundeym
wazmsdinaula nslduuidindnusluuinmsiimsiiunswaunnuensudlam fhwensiadule uay
ViNYEN1TIANITAULATER
nseenuuumsifanunsnisiassiduteunaslndifesiuiymateiifFouen any Tagls
AEouldflnnsiinseitym msvimaden msussidiunadiniuan waznsdndule wu ilinsinueans
sufavadiansdnnisersuaiuasnssuilefumnnaionitenaintulunszuiumsuidam
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N5YIUINTHUURNTIN Y URINTTULULLLBIUNTOUNNSYINU 3 Famiziazn1sUsy
padUszneulidenndeatudnuusianizvesudazuinis Wunagnsiddnenmlunisenszdu
UszAnSnmyesianssuuuzuunnmsieneateyalugnmsimuminusfiausadieleuld anuduia
vean1sUszgndlddueg funisenuuuiidfsdmannisninisusidsszaunisaiuaznisadng
anmindeuntsduiidadematauinueine1edsdu Inslamgnadumsussdiusuuuriaied
forwannsalunsiivdszgndldlusiunlndinniinisssterhemtuneua

Arg1en1sUszandlglun1suuzg
1. wuuRninezn1sussliunuesluusnisusediu
1.1 Jgnawazadnuinieluuinisusadiv vinsusedinlussuunisuusuuilnedenad
dosfnlunistelifidoud-lanuesednedinds wissdioussliudnivgiunisliesuuuvionisdn
UszlvsnnniimstgligBouteuinssuiunsidnnues nanlddainduiivsoyaidsiiaviigiouls
annsoluldlumsdndulavionuwnudinlaegsdiusednsnm
15398989 Super (1990) IABafuNguiRmuIn1N190 AN T FuinswauIeTni
Uszaumudfadeaiusuanmsisauluvimiidaau Jeesedunszuiumsdinenuestwioiiles
wazmsaTauRnisafuUszaumsniin snninsiuuunesouafufemdldsunadng
1.2 nseanuuuuuuBindineznisidnautes wuuiiniinwenisidnauesiivamntuoidens
NAUNAIUTENIN90 Y] Big Five Personality Model 484 Costa & McCrae (1992) funguinisiaan
o¥wvasseuLaudlneiausluguuuuiidlaneuazdeulesfuuiunveiGoulne
drulvinud UsenoudenisuusthunAniiugiuieituyadnamuwagauaulaondn oy
Tnsdlfnuanyaeafiuszauanududalue@neineg Weuandvidiuiyadnamussanlamsgauiu
udnungle wiunmseSuenguiludanusssy nstiaueiunmsldneiidilaieuasiegailnd
# 1wy mswSsuifisuyadnamuuuifusaiunsidudiiveuihnusmiugButagldnganuainnis
Ufdusiusnedeny
duinufoR TiRenssuazieudnsinunismeuuuudisianuiesues Holland (1997) lneidia
AManunAefudszaunsal@iniidususssu wu "Welsiinainiinuguianlunisu o’ wie "dd
aiudmadnaaudunaiesyls’ mseonuuumanutiunslrgizoudinauazdenlosUszaunisal
dumifudnuaryadinain nndmsreudmaniisafumiuseulaeialy Aunssuddaluduiifonis
Feutuiin "dunstinvesdu’ Av§Soudmagainmuesdin 91anaiiaugy wasdszaunsai
a¥faussifuaala ndulinssdsUuuunagBuiiusngd WeduniuiuvesauaulauasArioud
WS
drutszifiuna TifiFoudouunasy Tuslidimy Tasysannisteyailéanuuuiinded
yaanam anuatin wazanuaula udninauslusuuuuvesnisiazeaisntuaues nsuszidiulilly
mslvazuuugniin wiidunsaseseuauannsalumsazvieudauas madexleadeyaiisafuauies
ARG
1.3 nadnsuaznsUsafiulszandnim nmaesedlfuutininuedfudnSeudusseunw
poulas 120 AU nuidifeuannsaesuiednuardifgvomueiazidenlosiumadennsdnwide
dmautu Tngldnsussiiusuuieusasvids wagnsfamunandnislduuidn 3 dou
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wanTidsuansliiiuing Foudlduuuininuefiazuuunisussifiuanudlanuesganis
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wIgyiudlapnsnaeiessieniuszuulunstgligizouiauninugnsdadula msliduinudiu
TngfsnaiunmsudtymiemzniannnitnsadaruasolunsdndulefigBouausaihlulily
anrunsallally el nmsdndulafidaunindosriunszurunisiifussuuuasidsdmainunly
sepven faliu nsaeurinuensuitamuasnsiadulaiumindnesaduszuuannandeliyana
Famsfuamuinmeludisldady
2.2 n1seenuuunuuindineznsuddyniiaiaiuaiienisiduine wuuilndinued

fauntusauniswdsuanumieuvesdiunisuinuluduinee msuitymeadussuu Tnsende
nsukwIRANSLAT naurauNsAnEmIIne AU sTnnisensual Lﬁdﬁ;ﬁ%ﬂmiﬂ?ﬂmmmiaLi’h
snflunszuunslimuinwlfesnaiiussansnmnniu

drulinud esuienseunisuitiamn 5 4u Useneude 1) massyuazyhaudilatigm
g 2) MsszaunNAnmMadendiiululy 3) msusviiudeddeidvesudazmadon 4) ms
HoNIaEIMNENIIALEINNT war 5) MsasdleUfURuasUsediuna pruliumealianisinnisensual
wazAASEaTeintulunsEUInMIuATym mstnaueiiunsldnsdinuandymitdizous
Wy iy arudaudsiuiioundenseunds Joymnisdeu vieanuinaiesiuewan tnsuandiidiuin
msfiinuenisuidymazdigliansasudofuaguusuulumsmmasenldity

dulnUfUR WWaniunisaisiassitbidudeusnniiuly 1wy "qauidgyninisSeuiv
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goudnuvnInendy” fissudedinnsiwszidymueneandudiu 9 nsseauanuAnmmanily waz
nsUsziiumnudululdvesuiazmaden Asnssuiunsiindinuznisdoasersusivazamidnedng
wnza WewSeuaamoudmiumsuansesnluszninanslidiinu nudansilnnisiliaznis
Fasnnuiadaassd

duusziduna BB suivinuedldousluinldfudgmdumilidudounnn uazideu
agvioulisafunszuiumsAnuazanuidniiuasundadly nsussidudiufiniuannsalumsldnsey
mautymeeaduszuy uazamumieslumsdeansifsriulgmedaiisasse

2.3 msfauaztszdfiunanisdrslousinue msfenunanslfuuiinineesdldisnsUsadu

wuUMaedif Usenausienisuseiiuauaiuisalunisdndulanounasnaenisiduuuin nsdane
ngnssunsndulaluaniunisaldnass waznishiamunisilulgluiinasadaeldisnisdunivaliuull
Tassads nansUssdunuigSeudlduuiiniinueiinuenisinliesg ity anunsaesunemanaros
nsnaulalddanutu waruansmnuiuinteusonadniveanadonuintu wonaind Smuingidou
aunsnUszgndldnszuunsilunsdaduladedu 4 luiield Suandiduinisdiglouniadousiis
Usgdnsnn
3. wuuRniineznsAlaTsinasduaseideyaluuinisvidaya
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3.1 anwmevasmslideyalugaddvia usnistideyaludagdundyiuusingnisalanie
foyaduiiu (Information Overload) #ifiSauanansadisteyalsiogislisifn udveiinuelunisnses
Uszidiu uardanszsideyaliiuusslovidenisdndula Potter (2016) Ifausuwifnnisinviude
(Media Literacy) #ifiuninuddgvesnisinnuelunisdaia Tinsient Usediu wazad1edoosiad
F9saumas MFITees Wineburg & McGrew (2019) HenfumnuanunsavesdiSoulunsusuiiiudoya
ooulatinu §Bsudwlnguainuelunsasieseunsiidefioveundstoya nisuenuszsening
foifiaazeatuanuAniiu uaznisuszidiueaifienaflunsinauedoya

3.2 nseenuUULUURninwznnsiviiudeya wuuiniinvemsdumuazyseiudeyaendn
ﬁmuwsﬁumﬁamaummgmmii’miaumﬂ (Information Literacy Standards) waginauain1suseiiiu
foa CRAAP Test iUsznaushonisnsavaeumuviuaiy (Currency) mnsiAgados (Relevance) Ay
idefievesiTieu (Authority) Armgndies (Accuracy) wagingusasd (Purpose)

daulinng wuzihuvdsdeyaiivafunisdnuinazordniliodold 1wy uledues
mirsauiy grudeyaanitugaudne uaziuleduesesdnsindn nioussedusinusinsussdu
AnuBeiie nsusnueysEninsteyaiidudeiianss anuAaiudiui wasdoyaidanisnaia n1s
thiaueiiunsldfegianidususss wu matisudisudeyaiuiouvesendmdifiuanunasing o
waznsiinsgiininludeyadauandieiu msuandidiuiiendfieraifetulumsinauedoya wu ms
Fonthiausiameiuivesednuniendn vidensliaialudnuaziviiliidladn

dnfnuFoR TfisowhianssudvdudeyaeIniinuaulaanunasteyavainvane Tngld
wuuesuduiindeyafieonuuulinseunaudeyadidy Wy dnvazau anauvandudu
anrtfunisinuiidnaey uunldunainuseny Brafuiey waranwasviien Aanssudfnyfonsls
NLiEJUNﬂﬂ’]iG]i’Jﬁ]ﬁEJUﬂQ’]@J‘LJ’]L"UEJE]EJ%EN“UEJ@J@IWEJIGULHW% CRAAP Test UagnaiUTeuiisudayadnnumas
fng 9 iflevnanudenadesuaraudauds MntduiinTeiamgiienavhlidoyaunnsietiy

druusiung uaummaﬁlmgjLﬁsjul,aaﬂamawwmuau%mmqm LardnvnII8IuNg
AnsgsiTeuiiisuiiusenousiedoyaainundsfinainuats msuszidiuanuiniefievesusias
widsdeya msdunszideyalunmsy waznsdouasvioufsfumumnzauvesusazen i
AN SalVRNaUTENBY

3.3 MsUszfiunansenurainuznsnleinang msussidulssavinmuosuuuiininued
THuvunagauiniinuzn1sAndainnsfiidaulasain California Critical Thinking Skills Test wagn1s
AnnzinunmesudifSoundn Taeldinasinsussdiu (Rubric) Mszfiuanuannsalunsyseii
widelaya N1TIATIEnvea NSENATIZY WagnsIAveNg

nan1sUsziliunansliiiuindieudlduuuiininvedanuaiunsalunisuseifiuaing
indeftovasdeyaituegedifvdrdy aunsnssyoailumstiausdeyald uasivnuylunisdansgy
Foyarnvasuvaudieatunudilafinseunqu uenani gisusuannnushilalumsldtoyaile
nsinAulanntu warlianafdsuandomaliouinaoniin
4. MalseivssAnsnmdaisudiou maFeudisulssansamusuuiinnuylustean
UsmsuuzuwnansbiiiusuuumsSouiiaenadesiundnnsmsiSeusidessaunisal (Experiential
Learning) Afji3ouaiannuiiunsujifnaznsasvioudin snnniinssudeyauvuiin mslduuin
sinwrluuiniseing 4 deswaliFoudaruannsolumsmelounsGeus iUl luanunsallwlléndu 3
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Anvinvregadussuuiadidnenmlunisenseiununimveiniswugiuanmadufansssuielvideya
Tugnmsidunszuiunsiauniinueeinndadu

wuamamsihlulduasdaiauauue
1. MIUTEEIUAMUNIBULAZNSATENAD
1.1 msUszifivanuwienludiiangn msthuuviindnueluldlunsuusiuidesduainnis
Useifiumnunfenegnadusyuu Ysznisusnfenundouduiial AjuuziulIfesnsenindinig
ponLuULUEnTinwenilsadedlinaads 4-6 9alus Fannniimsdavilunusssun Ussnsiiaesie
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AULUNMIANYLRLAN M9amnuiuasifuszaunisal viensidisiunsiineusy
maamduiiniuaguuzsinemduiuismsiiussansamwlumsvavededinfurinue
asidsmnaduileniansnfinnuiuagiidfnuznisesnuuuianssuld nsuaniudsuauiuas
Usvaunaafasdeliuulinvinugfinanunuiaun gy
1.3 nrsimungaisudunaznisiaiouda nmadongaduduiivunzanduiededdnysde
Arwdsa ATLLELLNAENNUI NS TInuesdn s unganian esrnausiulaludenazdae
Tanunsosjatiulufinseonuuuianssuléfdu madennguiiBsuiimanauifiauddgduiu s
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