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บทคัดย่อ 

บทความวิชาการนี้นำเสนอการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง “ศีล 5” กับ “ความเป็นพลเมือง
วิถีพุทธ” โดยมุ่งชี้ให้เห็นว่า ศีล 5 มิได้เป็นเพียงข้อห้ามทางศาสนาในระดับบุคคลเท่านั้น หากแต่เป็นหลัก
จริยธรรมที่มีบทบาทสำคัญในการวางรากฐานความเป็นพลเมืองในสังคมพุทธ โดยเฉพาะในบริบทของ
สังคมไทยที่พระพุทธศาสนาเป็นรากฐานทางวัฒนธรรม ศีล 5 ทำหน้าที่เป็นกลไกในการปลูกฝังคุณธรรม 
จริยธรรม และวินัยในตนของปัจเจก นำไปสู่พฤติกรรมที่ไม่เบียดเบียน เคารพสิทธิ มีความซื่อสัตย์ 
รับผิดชอบ และมีสติ ซึ่งคุณลักษณะเหล่านี้ล้วนเป็นองค์ประกอบสำคัญของพลเมืองที่ดีในระบอบ
ประชาธิปไตย นอกจากนี้ บทความยังเชื่อมโยงแนวคิดของศีลกับพัฒนาการของความเป็นพลเมืองใน
พระพุทธศาสนา โดยอ้างอิงจากอัคคัญญสูตรที่กล่าวถึงวิวัฒนาการของสังคมมนุษย์ผ่านมุมมองเชิง
ธรรมาธิปไตย และชี้ให้เห็นว่าระบบสังฆะของพระพุทธเจ้าได้วางรากฐานสังคมแบบประชาคมที่เน้นความ
เสมอภาค ไม่ยึดติดชนชั้นวรรณะ และมีพระธรรมวินัยเป็นกติกาสังคมร่วมกัน บทสรุปของบทความจึงเสนอ
องค์ความรู้ใหม่ว่า ศีล 5 คือกลไกจริยธรรมที่เชื่อมโยงจิตสำนึกของปัจเจกไปสู่ระเบียบสังคมแบบประชาคม
ภายใต้กติกาแห่งธรรม ซึ่งสามารถส่งเสริมความเป็นพลเมืองที่มีคุณภาพ และนำไปสู่สันติสุขในสังคมได้
อย่างยั่งยืน 
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Abstract 

This scholarly article explores the connection between the "Five Precepts" and 
"Buddhist Citizenship," aiming to demonstrate that the Five Precepts extend beyond 
personal prohibitions to function as ethical principles that help shape the foundation of 
citizenship in Buddhist-influenced societies, particularly in Thailand, where Buddhism 
serves as a cultural cornerstone. The Five Precepts act as a framework for cultivating 
virtues, ethics, and self-discipline, fostering non-violence, respect for others' rights, 
honesty, responsibility, and mindfulness—traits intrinsic to good citizenship within a 
democratic framework. Furthermore, the article examines the relationship between these 
precepts and the concept of citizenship in Buddhism, drawing upon the Agganna Sutta, 
which reflects on the evolution of human society from a Dhammic perspective. It also 
highlights how the Buddha's establishment of the Sangha system introduced a model for 
a community-focused society rooted in equality, unbound by class hierarchy, and guided 
by the Dharma as a universal set of social principles. The article concludes by proposing a 
fresh insight: the Five Precepts serve as an ethical bridge, linking individual awareness to a 
collective social order governed by Dharma. This connection underscores their potential 
to nurture quality citizenship and foster enduring peace within society. 
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บทนำ 
มนุษย์นับว่าเป็นทรัพยากรที่มีคุณค่า และมีความสำคัญมากที่สุดในโลก เพราะมนุษย์เป็น

ทรัพยากรที่สามารถเรียนรู้และรับการฝึกอบรมสั่งสอน จนสามารถนำความรู้ที่ได้รับมาสร้างสรรค์สิ่งต่าง ๆ 
ที่เป็นคุณประโยชน์ต่อโลกได้ ในการเรียนรู้และการฝึกอบรมเพ่ือสะสมประสบการณ์ชีวิต มนุษย์ควรได้รับ
การปลูกฝังคุณธรรมและจริยธรรมไปด้วยพร้อม ๆ กัน เพราะคุณธรรมจริยธรรมมีความสำคัญต่อการดำเนิน
ชีวิตของมนุษย์ทุกคนเป็นอย่างมาก 

คำว่า “พลเมือง” เป็นคำสำคัญที่ได้รับการบันทึกไว้ในยุทธศาสตร์ของกระทรวงศึกษาธิการ  ว่า
ด้วย “ยุทธศาสตร์การศึกษาเพ่ือสร้างพลเมือง” ใน ปี พ.ศ. 2554 ทำให้เห็นว่าในสังคมไทยนั้นมีความ
ชัดเจนมากขึ้นที่จะสร้างคนในทิศทางที่จะให้เป็น “พลเมือง” โดยคำว่า “พลเมือง” นั้นมีปรากฏอยู่ในทุก
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ระบอบการปกครองของแต่ละประเทศ แต่พลเมืองจะมีบทบาท หน้าที่และบุคลิกภาพอย่างไรนั้น จะขึ้นอยู่
กับระบอบทางการเมืองของรัฐนั้นๆ (ทิพย์พาพร ตันติสุนทร, 2554) พลเมือง ยังหมายถึงประชาชนที่มีสิทธิ
หน้าที่อย่างพร้อมบูรณ์ เป็นบุคคลที่ปฏิบัติตามกฎหมายบ้านเมือง มีบทบาทที่เกี่ยวข้องกับอำนาจทางการ
เมือง มีสิทธิไปเลือกตั้ง เสนอความคิดเห็นและเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ของทางการ สามารถเรียกร้อง
กฎหมาย นโยบาย และกิจการของรัฐ ตามที่ตนเห็นพ้องพลเมืองที่ดี หมายถึง ผู้ที่สามารถปฏิบัติหน้าที่ที่
ต้องทำและควรทำได้อย่างครบถ้วน สอดคล้องกับหลักธรรม วัฒนธรรม ประเพณีที่ได้กำหนดไว้ มีความ
กระตือรือร้นที่จะเข้ามามีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาต่างๆ ไม่ล่วงละเมิดสิทธิเสรีภาพของบุคคลอื่น ถือได้ว่า
พลเมืองเป็นส่วนสำคัญของสังคม ทุกสังคมต่างต้องการพลเมืองที่มีคุณภาพเพ่ือพัฒนาสังคมและ
ประเทศชาติให้เจริญก้าวหน้า  

พลเมืองดีในแนวคิดของพระพุทธศาสนาเป็นสภาวะของการเป็นพลเมืองที่มีความสัมพันธ์
ระหว่างประชาชนกับประชาชน ประชาชนกับรัฐ ซึ่งมีทฤษฎีของสัญญาประชาคมเข้ามาเกี่ยวข้อง 
โดยเฉพาะเรื่องการใช้สิทธิเสรีภาพ ความเสมอภาค ซึ่งแสดงให้เห็นถึงพฤติกรรม ความสามารถและบทบาท
หน้าที่ของประชาชนในฐานะพลเมืองที่มีต่อปัจเจกบุคคล สังคมในมิติต่าง ๆ  นอกจากนั้นยังรวมถึง
ความสัมพันธ์ที่มีต่อรัฐได้อย่างเหมาะสม ในการอยู่ร่วมกันอย่างปกติสุข ภายใต้รูปแบบการปกครองของรัฐที่
มีอธิปไตยและกติกาสังคมร่วมกัน (พระชวลิต ปญฺญาวชิโร (แสงบุญเรือง), 2561) เกิดการยอมรับและ
ปฏิบัติตามกติกาทางสังคมร่วมกัน ภายใต้พ้ืนฐานความคิดที่ว่า เมื่อมนุษย์อยู่ร่วมกันเป็นกลุ่มแล้ว ย่อม
ก่อให้เกิดสังคมขึ้นมา และเมื่อมีสังคมแล้ว กฎระเบียบ กติกาทางสังคมจะเป็นตัวหล่อหลอมให้มนุษย์อยู่
ร่วมกันได้อย่างสันติสุข  นอกจากนั้น การรักษาศีลในระดับบรรทัดฐานเพ่ือรักษากายวาจาให้ดีงาม  ยังเป็น
คุณลักษณะของพลเมืองดีทางพระพุทธศาสนา ซึ่งอาจพิจารณาได้หลายแง่มุมทั้งในเชิงปัจเจกและสังคม 
เป็นสิ่งที่บ่งชี้ว่าบุคคลนั้นเป็นคนดีตามทัศนะของพระพุทธศาสนา เช่น การเป็นผู้เคารพในสิทธิต่อชีวิตและ
ทรัพย์สินของผู้อ่ืน (เมตตาธรรม) การไม่กล่าวล่วงละเมิดผู้อ่ืน ไม่หลอกลวง  ทำหน้าที่ทางสังคมด้วยความ
ยุติธรรมโดยการปฏิบัติด้วยความสัมพันธ์ทุกระดับอย่างถูกต้องเหมาะสม  ในกระบวนการทางความคิดนั้น 
พลเมืองดีจะต้องมีสัมมาทิฐิ ระดับจิตใจก็คือ การไม่โลภเกิน (อวิสมโลภะ) การไม่มุ่งร้ายคนอ่ืน (อัพยาปา
ทะ) การไม่เพ่งโทษผู้อื่น (อนภิชฌา/ไม่จ้องเล่นงานคนอื่น) เพราะการเป็นพลเมืองดี คือ การแสดงออกใด ๆ 
ควรเกิดจากความคิดและท่าทีอันสมควรในเชิงบวก (ชาญณรงค์ บุญหนุน, 2553) 

  

แนวคิดเกี่ยวกับพลเมือง  
นิยามความหมายของพลเมืองมีความซับซ้อนและมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับประวัติศาสตร์ แต่

ความเข้าใจพ้ืนฐานของนิยามพลเมืองจะมีความเกี่ยวข้องกับประชาธิปไตย  ซึ่งมีองค์ประกอบ ดังต่อไปนี้ 
(Kathleen Knight Abowitz and Jason Harnish, 2006)  

1. การมีปัจเจกบุคคลมีสถานภาพจากความเป็นสมาชิกของชุมชนทางการเมือง  
2. ปัจเจกบุคคลมีตัวตนทางการ  
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3. มีการกำหนดค่าที่เก่ียวข้องกับข้อตกลงส่วนรวมในชุมชนการเมือง  
4. มีสิทธิและหน้าที่และมีส่วนร่วมทางการเมือง  
5. มีความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกับการเมืองการปกครอง 
การเป็นพลเมืองเป็นบทบาทซึ่งจะต้องปฏิบัติตามจริยธรรมแบบพลเมือง (Civic Virtue) เพ่ือให้

บรรลุถึงการรักษาอุดมคติของการพลเมือง (Civic Ideal) ขึ้นอยู่กับอุดมการณ์ที่ใช้ในการสร้างชาติโดย
เนื้อหาของจริยธรรมแบบพลเมืองขึ้นอยู่กับบริบทของสังคม อย่างไรก็ตาม บทบาทของพลเมืองคือการ
ปกป้องสถาบันต่างๆ ที่ตอบสนองอุดมคติของการพลเมือง ซึ่งจุดเริ่มต้นของการเป็นพลเมือง คือ (นิภา
พรรณ เจนสันติกุล, 2556)  

1. การตระหนักในเรื่องของการเป็นเจ้าของอำนาจสูงสุด เช่น การให้การศึกษา การ  กำหนด
กฎเกณฑ์มาตรฐานทางสังคมผ่านกระบวนการปฏิสังสรรค์ทางสังคม ด้วยการเริ่มต้น  ตั้งแต่เด็กในการฝึก
ระเบียบวินัย ปลูกฝังอุดมการณ์ความเป็นประชาธิปไตยให้กับประชาชนทุกระดับได้เรียนรู้ และตระหนักถึง
สิทธิ หน้าที่ของตนเอง  

2. การร้อยเรียง เป็นการร้อยเรียงเรื่องของการตระหนักถึงสิทธิ หน้าที่ของความเป็น  พลเมือง 
เพ่ือให้ประชาชนสามารถแสดงบทบาทของพลเมืองในรูปแบบต่างๆตามระบบ  

3. การร่วมกัน เป็นการสร้างความเชื่อร่วมกันในเรื่องของสิทธิ หน้าที่ของประชาชน  เพ่ือให้เกิด
ความไว้วางใจและพลังการขับเคลื่อนร่วมกันบนความแตกต่างของปัจเจกบุคคลที่มีสิทธิและเสรีภาพใน
ลักษณะกลุ่มร่วมกัน  

4. การเสริมพลังอำนาจในการเข้าไปมีส่วนร่วมในทางการเมืองที่ไม่ใช่แค่การไปใช้สิทธิเลือกตั้ง 
แต่ต้องครอบคลุมถึงสิทธิในการออกเสียงประชามติ สิทธิสมัครรับเลือกตั้ง สิทธิในการจัดตั้งพรรคการเมือง 
สิทธิที่จะยื่นถอดถอนบุคคลออกจากตำแหน่งและสิทธิในการเข้าชื่อเสนอกฎหมาย เป็นต้น 

ข้อจำกัดของความเป็นพลเมืองเกิดขึ้นตามบริบททางสังคมวัฒนธรรมในแต่ละพ้ืนที่ เช่น ในสังคม
ที่มีวัฒนธรรมของระบบอุปถัมภ์ที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจและพฤติกรรมทางการเมืองก็เป็นสิ่งที่ขัดขวาง
การเตอบโตและพัฒนาความเป็นพลเมือง จิตสาธารณะจึงเป็นคุณลักษณะสำคัญของการเป็นพลเมืองในการ
สะท้อนภาพของการมีความรู้ผิดรู้ชอบ มีสำนึกร่วมกับการทำหน้าที่เพ่ือส่วนรวมและสังคม ตลอดจนยัง
ผลักดันกลไกในการสร้างบทบาทของพลเมืองจึงเป็นได้ทั้งการเกิดสำนึกร่วมและการเกิดการฟูมฟักการเป็น
ส่วนหนึ่งของสังคมที่ยึดโยงตัวตนกับบริบททางสังคม จนนำมาสู่ความตระหนักสำนึกในบทบาท หน้าที่ทาง
สังคมท่ีตนเองพึงมีต่อสังคมและสาธารณะ (ไพลิน ภู่จีนาพันธ์, 2563) 

คุณลักษณะความเป็นพลเมืองมี 4 ด้าน ดังนี้ (วลัย พานิช, 2542)  
1. ด้านความรู้ ทักษะ และคุณลักษณะพ้ืนฐาน ประกอบด้วย รู้และเข้าใจ  รับผิดชอบในฐานะ

สมาชิกของสังคม สนใจกิจกรรมต่าง ๆ ของสังคมและโลก รู้และมีทักษะ กระบวนการคิดอย่างมีเหตุผลใน
การตัดสินใจโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และธรรมะในการแก้ปัญหาสังคม เศรษฐกิจ  และ
เทคโนโลยี ใฝ่หาความรู้ และมีทักษะในวิชาสามัญ วิชาเฉพาะด้าน วิทยาการและเทคโนโลยีดำรงชีวิตบน
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พ้ืนฐานแห่งคุณธรรม มีระเบียบ ซื่อสัตย์ยุติธรรม ประหยัด  พ่ึงตนเองได้และไม่เบียดเบียน เลือกรับ
วิทยาการและวัฒนธรรมจากภายนอก มีความคิดริเริ่ม อดทน  มีความกล้าทางจริยธรรม แก้ปัญหาและ
ประเมินผลได้และมีมนุษยสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในครอบครัว ชุมชน สังคม ประเทศ และโลก  

2. ด้านการเมืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตยที่มีพระมหากษัตริย์ เป็นประมุข 
ประกอบด้วย รู้และเข้าใจ รับผิดชอบในสิทธิของตนในระบอบประชาธิปไตย รู้และเข้าใจ  กฎหมายของ
บ้านเมือง รักษาความมั่นคงของชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย์รู้และเข้าใจปัญหา  และค้นหาแนว
ทางแก้ไขในทางการเมืองการปกครอง และตระหนักในคุณค่าการใช้สิทธิเสรีภาพบนรากฐานแห่งกฎหมาย 
จริยธรรม และศาสนา  

3. ด้านสังคมและวัฒนธรรม ประกอบด้วย มีความสำนึกในความเป็นคนไทย รักและ เห็นคุณค่า
ของวัฒนธรรม ธำรงรักษาไว้ซึ่งสัญลักษณ์และวัฒนธรรมไทย ภูมิใจในผลงานอันดีเด่นของ ไทย รับผิดชอบ
ต่อการอนุรักษ์และพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ทำประโยชน์ให้สังคม ตามบทบาทหน้าที่ 
เห็นคุณค่าในวิทยาการศิลปวัฒนธรรม และเทิดทูนสถาบันชาติ ศาสนา และ พระมหากษัตริย์  

4. ด้านเศรษฐกิจ ประกอบด้วย รู้และเข้าใจในพ้ืนฐานทางเศรษฐกิจและการพัฒนา ประเทศ เห็น
คุณค่าของการรักษาทรัพยากรสิ่งแวดล้อม นิยมใช้ผลผลิตของไทย รู้และเข้าใจปัญหา  ด้านเศรษฐกิจ
ตลอดจนสืบค้นหาแนวทางแก้ไขปัญหา 

 

ศีล 5 กับความเป็นพลเมืองวิถีพุทธ 
พระไตรปิฎก สรภังคชาดกได้กล่าวถึงศีลไว้ว่า “บุคคลใดในโลกนี้สำรวมกายวาจา ใจ ไม่ทำ

บาปกรรมอะไร ไม่พูดเหลาะแหละ เพราะเหตุแห่งตน บัณฑิตเรียกคนเช่นนั้นว่า ผู้มีศีล” (ขุ.ชา.ทุก. (ไทย) 
27/76/607) 

ศีลในทางพระพุทธศาสนามีความผูกพันกับวิถีชีวิตของคนในสังคมมนุษย์ ในทุกด้านของการ
ดำรงชีวิต โดยเฉพาะวิถีชีวิตของคนไทยนั้นมีความผูกพันประสานกลมกลืนกับหลักความเชื่อ การประพฤติ
ปฏิบัติ จนทำให้พระพุทธศาสนาเป็นส่วนหนึ่งของชีวิต ประชาชนส่วนมากนับถือพระพุทธศาสนาอย่าง
มั่นคง ตั้งแต่ในอดีตถึงปัจจุบันต่างมีเมตตา เอ้ือเฟ้ือ อนุเคราะห์ เสียสละ เป็นที่ตั้งตลอดมา ด้วยคุณของ
พุทธธรรมคำสอนแห่งองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ที่ทรงสั่งสอนให้มีอิสระจากปัจจัยที่เป็นเหตุแห่ง
เครื่องเศร้าหมองทั้งปวง ทั้งทางกาย และทางใจ ทางกาย หมายถึง การไม่สร้างความวิบัติเสียหายแก่บุคคล
อ่ืน ส่วนทางใจ คือ อิสระจากกิเลส เครื่องเศร้าหมองทั้งหลาย อันตัดรอนชีวิตความเป็นอยู่ของตน เพ่ือนำ
สันติภาพและสันติสุขมาสู่โลกมนุษย์ พระพุทธศาสนาจึงเป็นศาสนาของผู้รู้เท่าทันภาวะความเปลี่ยนแปลง
ของตน ของสังคม โดยใช้ศาสนธรรมคำสอนของพระพุทธองค์เป็นหลักยึดถือประพฤติปฏิบัติ ในส่วนของ
คำสั่งนั้น ได้แก่ ข้อปฏิบัติซึ่งบังคับไว้เป็นข้อห้ามมิให้กระทำ เรียกว่า ศีล เป็นข้อยกเว้นที่วางไว้เป็น
กฎระเบียบ ในส่วนของคำสอน ได้แก่ คำแนะนำ คำชี้แจง การศึกษาอบรมอันเป็นหลักที่ทรงวางไว้สำหรับ
การประพฤติปฏิบัติที่เรียกว่า พระธรรม ถือว่าเป็นหน้าที่ที่จะพึงประพฤติปฏิบัติเพ่ือความเจริญก้าวหน้า 



46 | วารสารครุศาสตร์อภิวัฒน์ (Online) ปีท่ี 6 ฉบับท่ี 1 
      Journal of Modern Approach in Education Research (Online) Vol. 6 No. 1 

เป็นความดีงามแห่งชีวิตความเป็นอยู่รว่มกันได้อย่างมีความสุขและปลอดภัยทั้งร่างกายและจิตใจได้ในสังคม
โดยรวม 

“ศีล” หมายถึง การไม่เจตนาละเมิดระเบียบ ไม่เจตนาล่วงเกินเบียดเบียนผู้อ่ืน ถ้ามองแต่อาการ
การกระทำ ศีล ก็คือ ความไม่ละเมิด ไม่เบียดเบียน อีกอย่างหนึ่ง ศีล อยู่ที่ความสำรวมระวัง คอยปิดกั้น
หลีกเว้น ไม่ให้ความชั่วเกิดขึ้น ถ้ามองให้ลึกที่สุด สภาพจิตของผู้ไม่คิดจะละเมิด ไม่คิดจะเบียดเบียนคนอ่ืน 
ด้วยกาย วาจา ใจ (พระธรรมปิฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต), 2542) ศีล 5 ข้อในพระไตรปิฎก เรียกว่า สิกขาบท 
5 แปลว่า ข้อที่ควรศึกษา สำเหนียก คือระมัดระวัง มิให้ล่วงละเมิด มี 5 ประการ ด้วยกัน ได้แก่ (ที.ปา. 
(ไทย) 11/286/301-303)  

1) ปาณาติปาตา เวรมณี เจตนางดเว้นจากทำชีวิตสัตว์ให้ตกล่วงไป  
2) อทินฺนาทานา เวรมณี เจตนางดเว้นจากการถือเอาเจ้าของที่เขามิได้ให้  
3) กาเมสุมิจฺฉาจารา เวรมณี เจตนางดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม  
4) มุสาวาทา เวรมณี เจตนางดเว้นจากการพูดเท็จ  
5) สุราเมรยมชฺชปมาทฏฺฐานา เวรมณี เจตนางดเว้นจากการดื่มสุราและเมรัยอันเป็นที่ตั้งแห่ง

ความประมาท  
ในพระพุทธศาสนา แม้พระพุทธองค์จะไม่ได้ทรงตรัสถึงการเกิดขึ้นของพลเมืองโดยตรง แต่ก็ได้

บ่งบอกถึงแนวคิดความเป็นพลเมืองที่ปรากฏขึ้นในปฐมบทแห่งสังคมมนุษย์ ในสมัยยุคแรก ๆ ของ
วิวัฒนาการของโลก ดังเช่นที่พระพุทธองค์ทรงตรัสแก่สามเณรวาเสฎฐะและสามเณรภารทวาชะ  
เพ่ือที่จะให้เห็นภาพที่ชัดเจนในวิวัฒนาการ การกำเนิดแห่งสังคม รัฐ การเกิดขึ้นของแนวคิดสัญญา 
ประชาคมและพลเมือง ดังความตอนหนึ่งว่า  

“สมัยหนึ่ง ครั้นเวลาล่วงเลยมาช้านาน โลกนี้เสื่อม เมื่อโลกกำลังเสื่อม เหล่าสัตว์ส่วนมากไปเกิด
ที่พรหมโลกชั้นอาภัสสร มีปีติเป็นภักษา ครั้นเวลาล่วงเลยมา โลกนี้เจริญขึ้น เมื่อโลกกำลังเจริญขึ้น เหล่า
สัตว์ส่วนมากจุติจากพรหมโลกชั้นอาภัสสรมาเกิดเป็นมนุษย์ นึกคิดอะไรก็สำเร็จ ได้ตามปรารถนา มีปีติเป็น
ภักษา มีรัศมีซ่านออกจากร่างกาย เที่ยวสัญจรไปในอากาศ อยู่ในวิมานอันงดงาม สถิตอยู่นานแสนนาน  
สมัยนั้นทั่วจักรวาลมืดมนอนธการ ไม่มีดวงจันทร์ ไม่มีดวงอาทิตย์ ไม่มีดวงดาว ไม่ปรากฏกลางคืน กลางวัน 
เดือน ฤดู ปี แม้แต่ชายหญิงก็ไม่ปรากฏ มีชื่อเพียงว่า สัตว์ เท่านั้น ต่อมาเกิดง้วนดิน  สะเก็ดดิน เครือดิน 
และข้าวสาลี โดยลำดับ มีการทดลองลิ้มรสจนเกิดตัณหาขึ้น วัน เดือน ปี ฤดูกาล ดวงดาวก็ปรากฏ เพศ
หญิงเพศชายก็ปรากฏ มีการเสพเมถุนธรรม มีความโลภ ขี้เกียจ แย่งชิง ลักขโมยกันขึ้น จนเกิดสถาบันทาง
สังคม เช่น กษัตริย์ พราหมณ์ แพศย์ และศูทร ขึ้นมา เป็นต้น” (ที.ปา. (ไทย) 11/111-140/83-104) 

ความเป็นพลเมืองดีของระบบสังฆะซึ่งแสดงออกถึงความมีอารยะ จะมีหลักจริยธรรมเป็นเครื่อง
กำกับ เป็นการจัดระเบียบความสัมพันธ์ในการดำเนินชีวิตร่วมกัน เพ่ือเป็นแบบอย่างแห่งสังคมที่พึง
ปรารถนา อันเป็นสังคมที่สงบสุข ปราศจากการเบียดเบียนซึ่งกันและกัน สมาชิกในสังคมจะมีความรัก 
ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ให้แก่กันโดยไม่หวังสิ่งใดตอบแทน มีความสมานสามัคคี เคารพในสิทธิเสรีภาพ และ



Journal of Modern Approach in Education Research (Online) Vol. 6 No. 1 | 47 

ความเสมอภาคของพลเมืองที่เป็นสมาชิกในสังคมและไม่ใช้ความรุนแรง และหากพิจารณาความเป็น
พลเมืองดีด้วยมิติความสัมพันธ์ในการการอยู่ร่วมกันทางสังคมดังกล่าวข้างต้น พลเมืองดีในทาง
พระพุทธศาสนาจึงมีความคล้ายคลึงกับพลเมืองดีในระบอบประชาธิปไตยอย่างมาก กล่าวคือ ในแง่ของสิทธิ
เสรีภาพ (วัชระ งามจิตรเจริญ, 2552) ซึ่งแนวคิดความเป็นพลเมืองดีทางพระพุทธศาสนา มีจุดกำเนิดมา
ตั้งแต่ช่วงแห่งวิวัฒนาการของสังคมมนุษย์สมัยยุคแรก ๆ ของโลก  (ดังที่ปรากฏในอัคคัญญสูตร) โดยความ
เป็นพลเมืองจะเป็นสภาวะของการมีความสัมพันธ์เชื่อมโยงระหว่างประชาชนกับสังคม ที่มีความสัมพันธ์ต่อ
กันภายใต้เงื่อนไขของสัญญาประชาคม มิติทางสังคมสมัยนั้นจึงสะท้อนถึงการมีสิทธิ  เสรีภาพ ความเสมอ
ภาคในการเป็นพลเมืองภายใต้กติกาสังคมเดียวกัน แต่เมื่อเข้าสู่ยุคสังคมอินเดียโบราณและสมัยพุทธกาล 
ความเป็นพลเมืองก็ได้ถูกยึดโยงด้วยระบบชนชั้นวรรณะ (Class System) ภายใต้อิทธิพลการครอบงำของ
ศาสนาพราหมณ์ในขณะนั้น จนทำให้เกิดความเข้าใจที่บิดเบี้ยวไป  จากความเป็นจริงดั้งเดิม ต่อมาเมื่อ
พระพุทธเจ้าได้ตั้งระบบสังฆะขึ้น ความเป็นพลเมืองดีหรือความเป็น  อริยชนในพระพุทธศาสนา จึงมุ่ง
เป้าหมายความสัมพันธ์ของการอยู่ร่วมกันเป็นสำคัญระหว่างมวลสมาชิก ที่มิใช่ความสัมพันธ์แบบระบบชน
ชั้นหรือวรรณะใด ๆ แต่เป็นพลเมืองที่ต้องมีความเคารพและให้ความสำคัญ ถือปฏิบัติตามพระธรรมวินัย 
(ข้อปฏิบัติหรือกฎระเบียบกติกาทางสังคม) เป็นหลัก เพ่ือควบคุมพฤติกรรมของพลเมืองที่เรียกว่า ความมี
อารยะ โดยทุกคนยอมรับหลักการร่วมกัน (พระกัญจน์ กนฺตธมฺโม (แสงรุ่ง), 2559) 

คุณลักษณะของพลเมืองดีทางพระพุทธศาสนา อาจพิจารณาได้หลายแง่มุมทั้งในเชิง ปัจเจกและ
สังคม ซึ่งเป็นสิ่งที่บ่งชี้ว่าบุคคลนั้นเป็นคนดีตามทัศนัของพระพุทธศาสนา เช่น การเป็นผู้  เคารพในสิทธิต่อ
ชีวิตและทรัพย์สินของผู้อ่ืน(เมตตาธรรม) การไม่กล่าวล่วงละเมิดผู้อื่น ไม่หลอกลวง ทำหน้าที่ทางสังคมด้วย
ความยุติธรรม โดยการปฏิบัติด้วยความสัมพันธ์ทุกระดับอย่างถูกต้องเหมาะสม  ในกระบวนการทาง
ความคิดนั้น พลเมืองดีจะต้องมีสัมมาทิฐิ ระดับจิตใจก็คือ การไม่โลภเกิน (อวิสมโลภะ) การไม่มุ่งร้ายคนอ่ืน 
(อัพยาปาทะ) การไม่เพ่งโทษผู้อ่ืน (อนภิชฌา/ไม่จ้องเล่นงานคนอ่ืน) เพราะการเป็นพลเมืองดี คือการ
แสดงออกใด ๆ ควรเกิดจากความคิดและท่าทีอันสมควรในเชิงบวก พลเมืองดีทางพระพุทธศาสนาจึงเป็น
เรื่องที่เกี่ยวเนื่องถึงการเป็นพลเมืองที่เคารพศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์ คือ ยอมรับความแตกต่างและ
ความเท่าเทียมกันของทุกสมาชิกในสังคม โดยถือว่าความแตกต่างเป็นเรื่องทางสังคม ที่เป็นลักษณะของ
ความแตกต่างกันตามบทบาทหน้าที่การงาน หรือตามวิถีประชาของพลเมืองในมิติต่าง ๆ ไม่มีใครสามารถ
ถือสิทธิเหนือกว่าผู้ อ่ืนโดยชาติกำเนิด ผิวพรรณ และอ่ืนใด ส่วนในแง่หลักแห่งการกระทำหรือในทาง
กฎหมาย จะเป็นเรื่องที่เกี่ยวเนื่องระหว่างปัจเจกชนกับรัฐที่ต้องมีความสัมพันธ์ต่อกันและกันในระดับที่
เหมาะสม และมีความยุติธรรม คือ ยกย่องคนที่ควรยกย่อง ติเตียนคนที่ควรติเตียน และลงโทษอย่าง
เหมาะสมแก่คนที่ควรถูกลงโทษ รัฐต้องทำให้ทุกคนอยู่ภายใต้มาตรฐานกฎเกณฑ์เดียวกัน (ชาญณรงค์ บุญ
หนุน, 2561) ซ่ึงพลเมืองดีในแนวคิดของพระพุทธศาสนา เป็นสภาวะของการเป็นพลเมืองที่มีความสัมพันธ์
ระหว่างประชาชนกับประชาชน ประชาชนกับรัฐ ซึ่งมีทฤษฎีของสัญญาประชาคมเข้ามาเกี่ยวข้อง 
โดยเฉพาะเรื่องการใช้สิทธิเสรีภาพ ความเสมอภาค ซึ่งแสดงให้เห็นถึงพฤติกรรม ความสามารถและบทบาท



48 | วารสารครุศาสตร์อภิวัฒน์ (Online) ปีท่ี 6 ฉบับท่ี 1 
      Journal of Modern Approach in Education Research (Online) Vol. 6 No. 1 

หน้าที่ของประชาชนในฐานะพลเมืองที่มีต่อปัจเจกบุคคล สังคมในมิติต่าง ๆ  นอกจากนั้นยังรวมถึง
ความสัมพันธ์ที่มีต่อรัฐได้อย่างเหมาะสมในการอยู่ร่วมกันอย่างปกติสุข ภายใต้รูปแบบการปกครองของรัฐที่
มีอธิปไตยและกติกาสังคมร่วมกัน (พระชวลิต ปญฺญาวชิโร (แสงบุญเรือง), 2561) 

วิเคราะห์ได้ว่า ศีล 5 ถือเป็นหลักธรรมพ้ืนฐานที่สำคัญในพระพุทธศาสนา ซึ่งมีบทบาทอย่างมาก
ในการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม และวินัยในตนเองของพุทธศาสนิกชน โดยเฉพาะเมื่อนำมาพิจารณาใน
บริบทของ "ความเป็นพลเมืองวิถีพุทธ" ซึ่งหมายถึงการดำเนินชีวิตในฐานะสมาชิกของสังคมที่ยึดหลักธรรม
ทางพุทธศาสนาในการอยู่ร่วมกันอย่างสันติและมีความรับผิดชอบต่อส่วนรวม ศีล 5 มิใช่เพียงข้อห้ามใน
ระดับบุคคลเท่านั้น แต่ยังสะท้อนเจตจำนงในการธำรงระเบียบสังคม ความปลอดภัย และความสงบสุขของ
ส่วนรวมโดยตรง เมื่อพลเมืองยึดมั่นในศีลข้อที่ 1 คือการไม่เบียดเบียนชีวิต ย่อมส่งเสริมความกรุณา เห็น
คุณค่าของชีวิต ทั้งต่อมนุษย์และสรรพสัตว์ ข้อที่ 2 การไม่ลักทรัพย์ เป็นการฝึกจิตให้เคารพสิทธิของผู้อ่ืน 
ซึ่งเป็นพ้ืนฐานของการอยู่ร่วมกันในสังคมประชาธิปไตย ข้อที่ 3 การประพฤติพรหมจรรย์หรือไม่ประพฤติ
ผิดในกาม นำไปสู่การสร้างครอบครัวและชุมชนที่มั่นคง มีศีลธรรม ข้อที่ 4 การไม่พูดเท็จ ช่วยสร้าง
วัฒนธรรมของความซื่อสัตย์ โปร่งใส ซึ่งเป็นหัวใจของธรรมาภิบาล และข้อที่ 5 การไม่เสพสิ่งมึนเมา นำไปสู่
การมีสติ ควบคุมตนเองได้ และลดปัญหาสังคมอันเกิดจากความมึนเมา  ในภาพรวม ศีล 5 เปรียบเสมือน
แนวทางปฏิบัติที่เชื่อมโยงระหว่างศีลธรรมกับพลวัตของสังคม เพราะพลเมืองที่รักษาศีลย่อมเป็นผู้มีวินัย 
เคารพสิทธิผู้อ่ืน รับผิดชอบต่อตนเองและส่วนรวม ซึ่งเป็นคุณลักษณะสำคัญของการเป็น “พลเมืองดี” ใน
วิถีพุทธที่แท้จริง กล่าวได้ว่าศีล 5 ไม่ใช่เพียงหลักธรรมส่วนบุคคล แต่คือกรอบพฤติกรรมที่สร้างพลเมืองที่มี
คุณภาพ มีจิตสำนึกทางสังคม และเอ้ือต่อการพัฒนาสังคมอย่างยั่งยืน 
 

องค์ความรู้ใหม่ 
  องค์ความรู้จากบทความวิชาการนี้เน้นย้ำว่า ศีล 5 ไม่ใช่เพียงข้อห้ามทางศาสนาที่จำกัดอยู่ใน
พฤติกรรมส่วนตัว หากแต่เป็นเครื่องมือในการวางรากฐานของ “ความเป็นพลเมือง” ในเชิงพุทธที่พัฒนา
จากจิตที่บริสุทธิ์ไม่เบียดเบียน สู่การอยู่ร่วมกันอย่างสันติในสังคมโดยมีธรรมเป็นหลักประกัน โดยมี
องค์ประกอบเชิงความหมายที่สำคัญคือ  
  1. จิตสำนึกแห่งการไม่เบียดเบียน (อหิงสา) คือจุดเริ่มของพลเมืองวิถีพุทธ ศีลข้อที่ 1-3 สะท้อน
มิติความสัมพันธ์เชิงศีลธรรมกับผู้อื่น ซึ่งเป็นพ้ืนฐานของสิทธิมนุษยชนในระบอบประชาธิปไตย 
  2. วาจาที่สุจริตและสติสัมปชัญญะ (ศีลข้อ 4-5) คือกลไกแห่งธรรมาภิบาลของปัจเจก ซึ่งนำไปสู่
สังคมท่ีโปร่งใส มีความรับผิดชอบ และมีเหตุมีผล 
  3. ศีล 5 คือ 'สัญญาประชาคมภายในตน' ที่ประชาชนพึงทำกับตนเอง ก่อนจะสร้างพันธะสัญญา
กับสังคมและรัฐ โดยการสำรวมตนด้วยศีล คือการทำหน้าที่พลเมืองที่ไม่เบียดเบียน ทั้งทางตรงและโดย
อ้อม 
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  4. ระบบสังฆะในพระพุทธศาสนา คือแบบจำลองของประชาคมแห่งอารยะ ที่ไม่ยึดโยงด้วย
วรรณะหรือชาติกำเนิด แต่เชื่อมโยงด้วยคุณธรรมและการเคารพในกติกาเดียวกัน 
  ดังนั้น องค์ความรู้ใหม่นี้ชี้ให้เห็นว่า ศีล 5 มิใช่เพียงหลักธรรมแห่งความดีส่วนบุคคล หากแต่เป็น 
“ระเบียบสัญญาประชาคมแห่งพุทธวิถี” ที่ยกระดับพลเมืองจากผู้มีสิทธิ เป็นผู้มีคุณธรรม เพ่ือสร้างสังคมที่
เสมอภาค ปลอดภัย และมีสันติภาพอย่างยั่งยืน โดยมีพระธรรมเป็นโครงสร้างของการอยู่ร่วมกัน และมีศีล
เป็นเครื่องมือควบคุมพฤติกรรมที่ทุกคนสมัครใจยึดถือร่วมกัน ดังคำที่ว่า “ศีล 5 คือกลไกทางจริยธรรมที่
เชื่อมโยงจากระดับจิตสำนึกปัจเจกไปสู่ระเบียบสังคมแบบประชาคมภายใต้กติกาแห่งธรรม” ซึ่งองค์ความรู้
ใหม่จากบทความนำเสนอได้ดังแผนภาพที่ 1  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่ 1 องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย 
 

บทสรุป  

  ศีล 5 ในพระพุทธศาสนาไม่ใช่เพียงข้อปฏิบัติส่วนบุคคลเพ่ือการฝึกจิตและสำรวมพฤติกรรม
เท่านั้น หากแต่เป็นหลักจริยธรรมพ้ืนฐานที่มีพลังในการขับเคลื่อนคุณภาพของพลเมืองในมิติของสังคม
ประชาธิปไตย โดยศีล 5 ทำหน้าที่เป็นกลไกสำคัญในการหล่อหลอมจิตสำนึกของบุคคลให้มีความเคารพใน

จิตสำนึกปัจเจก   
ไม่เบียดเบียน/มี

เมตตา/มีสต ิ

ความสัมพันธก์ับ
ผู้อื่น   

เคารพสิทธิ/เสมอ
ภาค/ไม่เอาเปรียบ 

ความเป็นพลเมืองวิถี
พุทธ   

มีหน้าที/่รับผิดชอบ/ยึด
กติกาสังคม 

สังคมประชาคมแห่ง
อารยะ   

สันติสขุ/ธรรมาภิบาล/
การพัฒนาอย่างย่ังยืน 

ศีล 5 
สำรวมกาย 
วาจา ใจ 
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ชีวิต สิทธิ เสรีภาพของผู้อ่ืน สร้างความรับผิดชอบต่อตนเองและส่วนรวม อันนำไปสู่ความสงบเรียบร้อยของ
สังคมอย่างยั่งยืน บทบาทของศีลจึงเปรียบได้กับ “สัญญาประชาคมทางจริยธรรม” ที่ทุกคนในสังคมร่วมกัน
ยอมรับและยึดถือ โดยอิงรากฐานจากพระธรรมวินัยที่เป็นระบบคุณค่าของความเป็นอารยะ ซึ่งไม่ผูกติดกับ
ระบบวรรณะหรืออำนาจโดยกำเนิด แต่ตั้งอยู่บนฐานของคุณธรรมและความเสมอภาค ด้วยเหตุนี้ ความเป็น
พลเมืองวิถีพุทธจึงหมายถึงการดำเนินชีวิตอย่างมีสติ มีวินัย และไม่เบียดเบียนบนพ้ืนฐานของศีลธรรม 
พร้อมทั้งมีจิตสำนึกในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างเคารพกติกาสังคม ซึ่งทั้งหมดนี้ล้วนสะท้อนให้เห็นว่า ศีล 5 
คือเครื่องมือทางธรรมะที่สามารถเชื่อมโยงมิติของปัจเจกบุคคลกับสังคมในภาพรวม เพื่อสร้างสันติสุข ความ
ยุติธรรม และการพัฒนาอย่างยั่งยืนในฐานะของพลเมืองดีในโลกแห่งพุทธวิถี 
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