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บทคัดย่อ  
 บทความวิจัยนี้มีเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยเน้น การศึกษาวิเคราะห์ และตีความ
ข้อมูลจากการวิจัยภาคสนามเป็นหลัก ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร และงานวิจัยต่าง ๆ ประกอบการตีความ และวิเคราะห์ และ
การสังเกตแบบมีส่วนร่วม โดยเก็บข้อมูลจากกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักประกอบด้วย พระสงฆ์ นักวิชาการ ปราชญ์ชาวบ้าน และผู้ที่มี
ส่วนสำคัญในการส่งเสริมอนุรักษ์ประเพณีตานก๋วยสลากในจังหวัดลำปาง ผลการวิจัยพบว่า ประเพณีตานก๋วยสลาก คือ การ
ทำบุญสลากภัตในล้านนาไทย สำหรับจังหวัดลำปางเรียกประเพณีทำบุญสลากภัตว่า งานทำบุญทานข้าวสลาก ตานก๋วยสลาก 
หรือ กินก๋วยสลาก ซึ่งได้ยึดถือปฏิบัติกันมาเป็นเวลายาวนาน ทั้งนี้เพื่ออุทิศส่วนบุญส่วนกุศลให้กับผู้ล่วงลับ ให้กับตนเองใน
ภายภาคหน้า หรือให้กับเทวดา ฟ้าดินไป ตลอดจน เจ้ากรรมนายเวร จะนิยมเริ่มทำกันในช่วงกลางพรรษาในราวปลายเดือน 
สิงหาคม กันยายน ตุลาคม จากสภาพการณ์ของการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมประเพณีตานก๋วยสลากในจังหวัดลำปาง ด้าน
ครอบครัวและเครือญาต ิบริบทชุมชนในจังหวัดลำปาง เริ่มมีแนวโน้มเป็นสังคมเมอืงมากขึ้น โครงสร้างของครอบครัวโครงสรา้ง
ครอบครัวเริ่มมีการเปลี่ยนแปลงจากเดิม การปลูกฝังวัฒนธรรมและค่านิยมประเพณีกลับอ่อนแอลงความสัมพันธ์ลง ประกอบ
กับการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ และสังคมหันมาบริโภคนิยม และวัตถุดิบนิยม จึงส่งผลกระทบต่อประเพณีตานก๋วยสลากที่
มีพื้นฐานมาจากสถาบันครอบครัวและเครือญาติ ดังนั้น ประเพณีตานก๋วยสลากจึงค่อยหายไปจากชุมชนในบางพื้นที่ในจังหวัด
ลำปาง สำหรับการสร้างสรรค์วัฒนธรรมประเพณีตานก๋วยสลากให้มีความยั่งยืนคือการสร้างอัตลักษณ์ร่วมกันผ่านกระบวนการ
สร้างความรู้ ความเข้าใจผ่านประชาชน และนักท่องเที่ยวที่เข้ามาเที่ยว ให้เล็งเห็นถึงคุณค่าและความสำคัญของประเพณี
ตานก๋วยสลาก และสามารถสร้างอัตลักษณ์ร่วมได้โดยการถ่ายเทวัฒนธรรมประเพณีตานก๋วยสลากลงสู่ชุมชน และวัดต่างๆ ใน
พื้นที่จังหวัดลำปาง 
 

คำสำคัญ :  ประเพณีก๋วยสลาก, ประวัติศาสตร์, คุณค่า, การสร้างสรรค์วัฒนธรรม 
 

Abstract  
This research paper is qualitative research with an emphasis on analytical study and mainly 

interpret data from field research. Study the information from the document. And various researches, 
including interpretation and analysis, and participatory observation. By collecting data from a group of key 
informants consisting of monks, academics, village philosophers and those who play an important role in 
promoting and conserving the Tan Kuay Salak tradition in Lampang Province The results showed that: 

The tradition of Tan Kuay Lottery is a merit-making ceremony in Lanna Thai. For Lampang province, 
the tradition of making merit in the lottery is called. A merit-making event, eating lottery tickets, Tan Kuay 
Lottery, or eating noodles, which has been practiced for a long time. This is to dedicate the merit to the 
deceased. For themselves in the future or to the gods, heavens and the earth, as well as the lord It is 
popular to start doing it in the middle of the Buddhist Lent around the end of August, September, October. 
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วารสาร มจร ทวารวดีปริทรรศน์ ปีที่ 2 ฉบับท่ี 1 (มกราคม - มิถุนายน 2566) 

From the situation of cultural change and tradition of Tan Kuay Salak in Lampang Province Family 
and kinship Community Context in Lampang Province began to tend to be more urban society Family 
structure, family structure began to change from the original. The instillation of culture and traditions has 
weakened the relationship. Coupled with economic changes and society turned to consumerism and 
popular raw materials Thus affecting the tradition of Tan Kuay Salak, which is based on family and kinship 
institutions. Therefore, the tradition of Tan Kuay Salak has gradually disappeared from communities in some 
areas in Lampang Province. For the creation of a sustainable Tan Kuay Slak culture is to create a common 
identity through the process of creating knowledge. Understanding through the people and tourists who 
come to visit to realize the value and importance of the Tan Kuay lott tradition and can create a common 
identity by transferring the culture and traditions of Tan Kuay Salak into communities and temples in 
Lampang Province. 

 
Keywords: Kuay salak festival, History, Value, Cultural Creation. 
 
บทนำ  
 ประเพณีอารยธรรมล้านนาและเรื่องราวตำนานนับเป็นสิ่งที่มีความเชื่อมโยงสัมพันธ์กัน โดยตรง โดยประเพณี
อารยธรรมคือ สิ่งที่มีการปฏิบัติสืบทอดกันมา อาจแบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ คือ ขนบประเพณี หมายถึง ประเพณีที่สังคม
ร่วมกันกำหนดขึ้นว่าควรจะปฏิบัติให้เป็นแบบแผนเช่นใด เมื่อใด ที่ไหน และอย่างไร และอีกลักษณะหนึ่ง คือ จารีตประเพณี 
คือ ประเพณีที่สังคมถือว่า ถ้าผู้ใด ฝ่าฝืนหรืองดเว้นไม่กระทำตามจะเป็นความผิดที่รุนแรง ทั้งนี้มักเกี่ยวข้องกับศีลธรรม 
บทบัญญัติ หรือ กฎหมายที่สังคมให้ความเชื่อถือดังปรากฏเป็นความผิดในลักษณะต่างๆ เช่นผิดผี ผิดรีต หรือ ผิดฮีต (ขวัญ
นภา สุขคร, และคณะ, 2557)  
 ท่ามกลางกระแสการเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วของสังคมและวัฒนธรรม ในปัจจุบันทำให้ประเพณีหลายอย่าง
เริ่มเปลี่ยนแปลง และสลายหายไปจากสังคมของล้านนา เช่น ประเพณีปอย น้อย หรือ ปอยบวชลูกแก้ว (บรรพชาสามเณร) 
แต่เดิมนั้นในท้องถิ่นล้านนามีวัดเป็นแหล่งการศึกษา เรียนรู้สำหรับเด็กผู้ชาย ชาวบ้านในชุมชนนิยมให้ลูกชายได้บวชเรียน เพื่อ
ศึกษาเรียนรู้ และสืบทอด พระพุทธศาสนา รวมทั้งถ่ายทอดภูมิปัญญาต่าง ๆ แต่ปัจจุบันระบบการศึกษาของประเทศไทยได้
เน้นการจัดการเรียนการสอนในโรงเรียนเป็นหลัก พ่อแม่จึงนิยมส่งเสริมลูก ให้เรียนในระบบของโรงเรียน มากกว่าการบวช
เรียน ทำให้มีเด็กผู้ชายบวชเรียนตามประเพณีแต่เดิมในแต่ละวัดลดลง ทำให้การจัด งานประเพณีปอยน้อยลดลงไปด้วย อีก
ประเพณีหนึ่งคือประเพณีสงกรานต์ ที่คนหนุ่มสาวส่วนใหญ่มุ่งแต่กิจกรรมการเล่นสาดน้ำที่สนุกสนานมากกว่าการทำบญุตาม
ความเชื่อดั้งเดิม รวมทั้งประเพณีรดน้ำดำหัวพระสงฆ์เถระ ผู้สูงอายุ ที่เป็นที่เคารพนับถือของชุมชนและครอบครัวก็มีการ
เปลี่ยนแปลงไปด้วย (นิรันดร์ ภักดี, 2550) และอีกประเพณีที่สำคัญประเพณีหนึ่งที่มีการรื้อฟ้ืนข้ึนมาเพื่อการอนุรักษ์ไว้ให้ชน
รุ่นหลัง คือ ประเพณีตานก๋วยสลาก 
 ก๋วยสลากหรือสลากภัต เป็นรูปแบบของการถวายทานอย่างหนึ่งในพระพุทธศาสนา ซึ่งมีความเกี่ยวข้อง กับ
บุคคลต่าง ๆ มากมาย คัมภีร์ในพระพุทธศาสนาเถรวาท ได้กล่าวถึงลักษณะของความเช่ือที่เป็น จุดเริ่มต้นและพัฒนาการของ
สลากภัตว่า มีมูลเหตุมาจากความเช่ือของมนุษย์ในยุคสมัยพุทธกาลที่มี ความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา ต้องการจะทำนุบำรุง 
อุปัฏฐากพระภิกษุสงฆ์ซึ่งเป็นตัวแทนของ พระพุทธศาสนาดังที่เคยได้ถือปฏิบัติมา แต่มีเหตุที่ทำให้การบำรุงพระศาสนาและ
การอุปัฏฐาก พระภิกษุสงฆ์ต้องมีการหยุดชะงักไป เพราะเกิดภาวะวิกฤติจากภัยธรรมชาติ ข้าวยากหมากแพงไม่ สามารถที่จะ
ทำบุญให้ทานได้อย่างที่เคยปฏิบัติมา ดังความปรากฏในคัมภีร์พระวินัยปิฎกได้กล่าว เอาไว้ว่า ในสมัยพุทธกาลขณะที่พระผู้มี
พระภาคเจ้าทรงเสด็จประทับอยู่ ณ กรุงราชคฤห์ ในเวลานั้น เกิดข้าวยากหมากแพงทำให้ผู้ที่ศรัทธาเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา
ไม่สามารถถวายสังฆทาน เพื่ออุปถัมภ์บำรุงพระภิกษุสงฆ์ได้ จึงพากันคิดจะถวายทานตามความสามารถที่ตนพอจะกระทำได้ 
ครั้งนั้น ภิกษุท้ังหลายจึงนำความนั้นขึ้นกราบบังคมทูลพระผู้มีพระภาคเจ้า พระพุทธองค์จึงทรงอนุญาตให้ พระสงฆ์รับภัตได้ 7 
อย่าง ในจำนวนภัตทั้ง 7 อย่างนั้น สลากภัตจัดอยู่ในอันดับที่ 4 ที่พระพุทธองค์ ทรงอนุญาต ภัตทั้ง 7 อย่าง มีปรากฏในพระ
วินัยปิฎก เล่มที่ 7 จุลวรรคภาค 2 เป็นชื่อของทานและ เป็นพุทธานุญาตภัตทั้ง 7 อย่าง ที่พระพุทธองค์ทรงอนุญาตให้กับ
พระสงฆ์ (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) ประกอบด้วย 
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วารสาร มจร ทวารวดีปริทรรศน์ ปีที่ 2 ฉบับท่ี 1 (มกราคม - มิถุนายน 2566) 

 1. สังฆภัตหมายถึง อาหารที่นำมาถวายสงฆ์  
 2. อุทเทสภัต หมายถึง อาหารอุทิศสงฆ์  
 3. นิมันตนภัต หมายถึง อาหารที่เขาถวายในท่ีนิมนต์  
 4. สลากภัต หมายถึง อาหารถวายตามสลาก  
 5. ปักขิกภัต หมายถึงอาหารที่เขาถวายปักษ์ละครั้ง คือ สิบห้าวันครั้งหนึ่ง  
 6. อุโปสถิกภัต หมายถึง อาหารที่เขาถวายในวันอุโบสถ  
 7. ปาฏิปทิกภัต หมายถึง อาหารที่ถวายในวันที่พระภิกษุมีความยากลำบาก 
 นอกจากที่ปรากฏในพระวินัยที่ถือว่าเป็น พุทธานุญาต แล้วยังมีปรากฏอยู่ในอรรถกถา ขุททกนิกาย เกี่ยวกับ
เรื่องของสลากว่า ในสมัยพุทธกาล พระพุทธเจ้าทรงสรรเสริญพระอรหันตสาวก ชื่อ พระโกณฑธานเถระซึ่งเป็นผู้โชคดีในการ
จับสลากได้ที่หนึ่งทุกครั้ง พระสาวกทั้งหลายมีความสงสัย ว่า ทำไมท่านจึงมีความโชคดีเช่นนั้น พระพุทธเจ้าตรัสบอกแก่ภิกษุ
ทั้งหลายทั้งมวลว่า พระโกณฑธาน เถระเป็นผู้ที่ชอบทำบุญสลากภัต จึงทำให้ท่านเป็นคนที่โชคดี(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, 
2539) อีกเรื่องหนึ่งที่ปรากฏในอรรถกถา ขุททกนิกายธรรมบทว่า ในสมัยพุทธกาล ขณะที่ พระพุทธเจ้าประทับ ณ พระเช
ตวันมหาวิหารนั้น วันหนึ่งนางกุมารีผู้หนึ่งได้อุ้มลูกชายวิ่งหนีนาง ยักษิณีผู้มีเวรต่อกัน หลายชาติแล้ว ติดตามมาจะทำร้ายลูก
ของนาง นางเห็นจวนตัวจะวิ่งหนีไปที่อื่น ไม่ได้ จึงพาลูกวิ่งเข้าไปในวัดพระเชตวัน ในพระวิหารขณะที่พระพุทธเจ้าทรงแสดง
ธรรมอยู่ นางเอาลูกน้อยวางแทบพระบาทแล้วกราบทูลว่า “ข้าแด่พระองค์ผู้เจริญ ขอทรงโปรดเป็นท่ีพึ่งแก่ลูกชาย ของหม่อม
ฉันเถิดพระเจ้าข้า” พระพุทธเจ้าหยุดพฤติกรรมที่จองเวรของนางกุมาริกา และนางยักษิณี ด้วยการตรัสคำสอนว่า “เวรย่อมไม่
ระงับด้วยเวร” แล้วทรงให้นางทั้งสองเห็นผิดชอบช่ัวดี นางยักษิณี รับศีล 5 แล้วนางก็ร้องไห้สะอึกสะอื้น กราบทูลพระพุทธเจา้
ว่านางไม่รู้จะไปทำมาหากินอย่างไร เพราะรักษาศีลเสียแล้ว นางกุมาริกาจึงรับอาสาจะพานางไปอยู่ด้วย นางได้รับอุปการะ
จากนางกุมาริกา หลายประการ นึกถึงอุปการะอยากจะตอบแทนบุญคุณ จึงเป็นผู้พยากรณ์บอกกล่าวเรื่อง ลมฟ้า อากาศ คือ 
บอกให้นางกุมาริกาทำนาในที่ดอนในปีฝนมาก ทำนาในที่ลุ่มในเวลาฝนแล้ง นางกุมาริกา ได้ปฏิบัติตามทำให้ฐานะร่ำรวยขึ้น 
คนทั้งหลายมีความสงสัยจึงมาถามหาสาเหตุ นางจึงบอกว่า นางยักษิณีเป็นผู้บอกกล่าวให้ คนทั้งหลายจึงพากันไปหานาง
ยักษิณีขอให้พยากรณ์ให้ตนบ้าง คนทั้งหลาย ได้รับอุปการะจากนางยักษิณีจนมีฐานะร่ำรวยไปตาม ๆ กัน ด้วยความสำนึกใน
บุญคุณ จึงพากันนำเอาเครื่องอุปโภคบริโภคอาหารการกินเครื่องใช้สังเวยเป็นอันมาก มามอบให้ นางจึงนำมาทำเป็น สลากภัต 
โดยให้พระสงฆ์กระทำการจับตามเบอร์ด้วยหลักของอุปโลกนกรรม คือ ของที่ถวายมีทั้งของ มีราคามาก ราคาน้อย พระสงฆ์
องค์ใดได้ของมีค่าน้อยก็อย่าเสียใจ ให้ถือว่าเป็นโชคของตนดีหรือไม่ดี การถวายแบบจับสลากของนางยักษิณีนี้นับเป็นครั้งแรก
แห่งประเพณีทำบุญสลากภัต หรือทานสลาก ในสมัยพุทธกาล (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 
 จะเห็นได้ว่าประเพณีตานก๋วยสลาก เป็นกุศโลบายอย่างหนึ่งในพระพุทธศาสนา ที่ บรรพชนได้มีการสืบทอด 
อนุรักษ์ สืบสานมาตั้งแต่สมัยพุทธกาลอย่างยาวนาน ตามหลักการทางพระพุทธศาสนา เพื่อให้เกิดความสามัคคี เพราะเหตุที่
มนุษย์มีความต้องการความสัมพันธ์ที่ดีในการอยู่ร่วมกันเป็นหมู่คณะอย่างสันติสุข เริ่มตั้งแต่ที่ตัวเรา ครอบครัว ตลอดจนสังคม
โลก นอกจากนั้นแล้ว ก็ยังมีหลักคำสอนในทางพระพุทธศาสนาที่สะท้อนให้เห็ นถึงความสัมพันธ์ในสังคมได้อย่างชัดเจน 
ประการแรกก็คือหลักของ “ทานคือการให้” ในทางพระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงทาน มี 2 อย่างคือ อามิสทาน และธรรมทาน 
(พระลือชัย อินฺทยโส (นราทอง), 2549) การให้ทานเป็นการแสดงออกซึ่งความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ ความกตัญญู ที่ได้พึ่งพาอาศัย
ซึ่งกันและกัน สร้างความเป็นน้ำหนึ่งใจเดียวกันระหว่างวงศาคณาญาติ เพื่อน และ กลุ่มคนในสังคมทำให้มีปฏิสัมพันธ์ที่ดี
ระหว่างกันของมนุษย์ในสังคม เป็นประโยชน์เกื้อกูลแก่การดำรงชีวิตของชุมชน การให้ทานตามประเพณี ถือเป็นหลักการครอง
คนในสังคมได้อีกทางหนึ่ง และ สามารถผูกมิตรไมตรี ความรักความสมัครสมานสามัคคีร่วมน้ำหนึ่งใจเดียวกันให้เกิดขึ ้นใน
สังคมเพราะ “ทานเป็นเนื้อหาเบื้องต้นที่ทุกคนต้องเกี่ยวข้องและปฏิบัติ ก่อนที่จะเข้าถึงเนื้อในคือ คำสอนที่แท้จริง ของ
ศาสนา” (พระมหาสง่า ไชยวงค์, 2541) ผู้ให้ย่อมได้ชื่อว่าเป็นที่รักที่ชอบใจของคนทั้งหลาย เพราะผู้รับย่อมเป็นที่ชื่นชอบใจ
ใน เมตตาธรรมของผู้ให้เสมอ และผู้ให้ทานยังได้ชื่อว่าเข้าถึงประโยชน์และความดีงามขั้นสูงสุดในทาง พระพุทธศาสนา ดัง
ปรากฏในอังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาตว่า (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539)   
 1. ผู้ให้ทาน ย่อมเป็นที่รักของคนหมู่มาก  
 2. บัณฑิต ย่อมคบหาผู้ให้ทาน 
 3. ช่ือเสียงของผู้ให้ทานย่อมขจรไป  
 4. ผู้ให้ทาน ย่อมไม่เหินห่างจากฆราวาสธรรม  
 5. ผู้ให้ทาน เมื่อสิ้นชีวิตไปแล้ว ย่อมเข้าถึงคติโลกสวรรค์ 
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 จากพุทธวจนะนี้ ทำให้ทราบถึงประโยชน์ของการให้ทาน 2 ส่วน คือ ประการที่หนึ่ง  ส่งผลให้ผู ้ให้ทานมี
ความก้าวหน้าในทางธรรม และเป็นปัจจัยให้มีความสมบูรณ์ด้วยโภคะ เป็นพื้น ฐานรองรับคุณธรรมที่จะส่งเสริมให้ได้บรรลุ
เป้าหมายสูงสุดในชีวิตคือพระนิพพาน และเป็นปัจจัย สนับสนุนให้บรรลุเป็นพระพุทธเจ้า เมื่อตายไปแล้วย่อมไปบังเกิดในสุคติ 
ประการที่สอง ส่งผลให้แก่ สังคม ทำให้สังคมมีความโอบอ้อมอารี เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ สร้างความรักความสามัคคีและผูกไมตรกีับ
คน ทั้งหลายไว้ได้ (พระมหาอานนท์ ชวนาภิภู (แสนแป้) , 2548) นอกจากเรื่องของทานแล้วยังมีหลักพุทธธรรมที่เกี ่ยวกับ
ความเชื่อ ความกตัญญู กตเวทีความมีคุณธรรมที่เสมอกัน (สมธรรม 4)  การประพฤติตนตามหลักศีล 5 ท่ีสอดคล้องกับความ 
เชื่อถือตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในเรื่องของบุญกิริยาวัตถุ ซึ่งหมายถึง “บุญสำเร็จด้วยการ บริจาคทาน รักษาศีล 
และเจริญภาวนา” มี 3 ประการ ประกอบด้วย ทานมัย ศีลมัย และภาวนามัย (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539)  ซึ่ง
หลักธรรมเหล่านี้ล้วนแล้วแต่สร้างจิตสำนึกในการสร้างสัมพันธภาพที่ดี เป็นการสร้างความสมานฉันท์เพื่อการปรองดองของคน
ในสังคมได้เป็นอย่างดี 
 ในอดีตการให้ทานสลากตามพระบรมพุทธานุญาตในสมัยพุทธกาล ที่ปรากฏในพระวินัย ปิฎกในเวลานั้น เกิดข้าว
ยากหมากแพง ทำให้ผู้ที่ศรัทธาเลื่อมใสในพระพุทธศาสนาไม่สามารถถวาย สังฆทาน เพื่ออุปถัมภ์บำรุงพระภิกษุสงฆ์ได้ จึงพา
กันคิดจะถวายทานตามความสามารถท่ีตนพอจะ กระทำได้ ภิกษุท้ังหลายจึงนำความนั้นขึ้นกราบบังคมทูลพระผู้มีพระภาคเจ้า 
พระพุทธองค์จึงทรงอนุญาตให้พระสงฆ์รับภัตได้ 7 อย่าง 1 ในภัต 7 อย่างน้ัน มีสลากภัต และที่ปรากฏในคัมภีร์ขุททก นิกาย 
ธรรมบท เกี่ยวกับนางยักษิณี ท่ีมีผู้เอาอาหาร ข้าวของเครื่องใช้มามอบให้เพราะความที่นาง ยักษิณีมีพระคุณต่อพวกเขา ที่บอก
วิธีการทำไร่ทำนาจนประสบความสำเร็จในหน้าท่ีการงาน ทำให้ ข้าวของมีมากมาย นางยักษิณีจึงนำมาทำเป็นสลากภัต โดยให้
พระสงฆ์กระทำการจับตามเบอร์ด้วย หลักของอุปโลกนกรรม คือ ของที่ถวายมีทั้งของมีราคามาก ราคาน้อย พระสงฆ์องค์ใดได้
ของมีค่าน้อย ก็อย่าเสียใจ ให้ถือว่าเป็นโชคของตนดีหรือไม่ดี การถวายแบบจับสลากของนางยักษิณีนี้นับเป็นครั้ง แรกแห่ง
ประเพณีทำบุญสลากภัต (ตายก๋วยสลาก) ปัจจุบันการทำบุญสลากภัต (ก๋วยสลาก) ได้มีการพัฒนารูปแบบการถวายการทำ
สลาก และเรียกชื่อสลากไปตามลักษณะที่ทำในแต่ละท้องถิ่น ซึ่งน้อยคนนักที่เข้าใจในวัตถุประสงค์ ของการถวายทานสลาก
และพัฒนาการของสลากในปัจจุบัน 
 สำหรับในประเทศไทย ประเพณีสลากไดป้รับประยุกตม์าจากประเพณสีารทด้วยการรบั เอาอิทธิพลของลัทธิฮินดู 
นำมาผสมกับความเชื่อพื้นฐานดั้งเดิมคือ “ลัทธิเชื่อผีสาง” และผนวกเข้ากับคติทางด้านพระพุทธศาสนาโดยเฉพาะการสอนให้
รู้บุญคุณคนและรู้จักทำตอบแทนบุญคุณคน อันถือ เป็นคุณสมบัติของคนดี ได้หลอมหลวมกันเข้าเป็นคติไทย ปรากฏเป็น
แนวทางปฏิบัติเกี่ยวกับประเพณีพิธีกรรมต่าง ๆ อย่างที่ปรากฏในปัจจุบัน (ประพันธ์ กุลวินิจฉัย, 2555) โดยเฉพาะอย่างยิ่งใน
ล้านนา ประเพณีนี้ เรียกว่า ประเพณีถวายทานสลากภัต หรือ “ตานก๋วยสลาก” เป็นบุญประเพณีของชาวไทยภาคเหนอืหรือ 
ล้านนา โดยเฉพาะอย่างยิ่งที่จังหวัดลำปาง จะมีการจัดประเพณีนี้ทั้งจังหวัด ประเพณีการถวายทานสลากภัต หรือเรียกตาม
ภาษาพื้นถิ่นว่า “การทำบุญทานก๋วยสลาก” เป็นประเพณีที่ถือปฏิบัติสืบทอดกันมาตั้งแต่สมัยโบราณ ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่
จะศึกษาประวัติความเป็นของประเพณีตานก๋วยสลากในจังหวัดลำปาง เพื่อศึกษาสภาพการณ์ของการเปลี่ยนแปลงทาง
วัฒนธรรมประเพณีตานก๋วยสลากในจังหวัดลำปาง 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาประวัติความเป็นมาและพิธีการของประเพณีตานก๋วยสลากในจังหวัดลำปาง 
 2. เพื่อศึกษาสภาพการณ์ของการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมประเพณีตานก๋วยสลากในจังหวัดลำปาง 
 

การทบทวนวรรณกรรม 
 การวิจัยเรื่อง ประเพณีก๋วยสลาก: ประวัติศาสตร์ คุณค่า และการสร้างสรรค์วัฒนธรรมจังหวัดลำปาง ได้สืบค้น
เอกสาร บทความ การวิจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องเพื่อแสดงให้เห็นถึง “ช่องว่างของความรู้” (knowledge gap) ที่ยังไม่ถูกพิจารณา 
ซึ่งการวิจัยครั้งนี้ได้นำแนวคิดประเพณีล้านนา แนวคิดการขัดเกลาทางสังคม ตลอดจนแนวคิดเกี่ยวกับความเชื่อและพิธกีรรม
ใช้เป็นพื้นฐานในการวิเคราะห์และจัดระบบความสัมพันธ์ของผลการวิจัยที่ศึกษา ซึ่งอธิบายพอสังเขปได้ดังนี้ 
 1. ประเพณีความเชื่อเป็นสิ่งที่แสดงออกถึงความเป็นเอกลักษณ์เป็นรากฐานความมั่นคงของชาติแสดงออกถึง
ความเป็นสังคมที่มีการอยู่ร่วมกัน เป็นสิ่งที ่แสดงถึงขนบธรรมเนียมที่ดีที่คนไทยต้องปฏิบัติสืบต่อกันไปสืบ ประเพณีใน
ภาคเหนือของชาวล้านนานั้นมักมีประเพณีที่หลากหลายเป็นเอกลักษณ์เฉพาะของภาคเหนือที่มีความภาคภูมิใจในภาคที่มี
วัฒนธรรมประเพณีอันดีงานมสืบทอดความเป็นชาติ  
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 2. กระบวนการขัดเกลาทางสังคม เป็นกระบวนการนำสังคมกับวัฒนธรรมไปสร้างรูปแบบของบุคลิกภาพ โดย
ผ่านการถ่ายทอดจากคนรุ่นหนึ่งไปสู่คนอีกรุ่นหนึ่ง ระบบของสังคมนั้น ๆ เปรียบดังเครื่องจักรอันสลับซับซ้อน คอยผลิตสินค้า 
คือ มนุษย์ให้ได้มาตรฐาน หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งว่า กระบวนการขัดเกลาทางสังคมเป็นกระบวนการแปรรูปจากสัญชาตญาณ
ของคนให้มีความเป็นมนุษย์ในสังคม 
 3. ความเชื่อและพิธีกรรมนั้นนอกจากจะเป็น ส่วนหน่ึงของภูมิปัญญาท้องถิ่น เป็นส่วนหน่ึงของวัฒนธรรมชุมชน 
เป็นส่วนหน่ึงของชุมชนแล้ว ยังมี การเรียนรู้ถ่ายทอดสืบต่อกันมาและเป็นส่วนท่ีสำคัญอย่างมากในการพัฒนาสังคมและชุมชน
ให้มีศักยภาพ มีความเข้มแข็งและสามารถดำรงอยู่ได้อย่างปกติสุข ฉะนั้นความเชื่อและพิธีกรรมไม่ได้เป็นเรื่องไร้สาระหรือเป็น
เรื่องความงมงาย หากแต่เป็นระบบคุณคำที่สำคัญทางสังคมของชุมชน เพราะความเชื่อและพิธีกรรมเกิดขึ้นพร้อมกับการมี
มนุษย์มีสังคมมนุษย์ขึ้นมาและไม่เคยปรากฏว่ามีสังคมมนุษย์ใดในโลกนี้ที่ไม่มีความเชื่อและพิธีกรรม จึงกล่าวได้ว่ าความเชื่อ
และพิธีกรรมเป็นส่วนหนึ่งของความเป็นมนุษย์อย่างมิอาจแยกออกจากกันได้ 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง ประเพณีก๋วยสลาก: ประวัติศาสตร์ คุณค่า และการสร้างสรรค์วัฒนธรรมจังหวัดลำปาง กำหนด
รูปแบบการวิจัยเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยเน้น การศึกษาวิเคราะห์ และตีความข้อมูลจากการวจิยั
ภาคสนามเป็นหลัก ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร และงานวิจัยต่าง ๆ ประกอบการตีความ และวิเคราะห์ และการสังเกตแบบมีส่วน
ร่วม โดยเก็บข้อมูลจากกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักประกอบด้วย พระสงฆ์ นักวิชาการ ปราชญ์ชาวบ้าน และผู้ที่มีส่วนสำคัญในการ
ส่งเสริมอนุรักษ์ประเพณีตานก๋วยสลากในจังหวัดลำปาง โดยมีขั้นตอนดังนี้ 

1. สัมภาษณ์ ในการจัดเก็บข้อมูล ผู้วิจัยใช้วิธีการสัมภาษณ์แบบมี โครงสร้าง และการสัมภาษณ์แบบไม่เป็น
ทางการ คือ ใช้การสนทนาทั่วไป โดยสัมภาษณ์ทั้งแบบเดี่ยว และแบบกลุ่ม โดยตั้งประเด็นคำถามต่าง ๆ เช่น ประวัติความ
เป็นมาของประเพณีตานก๋วยสลาก ความสำคัญของงาน อุดมคติความเชื่อทางศาสนา หลักพุทธธรรม ภูมิปัญญา รูปแบบการ
จัดงานตานก๋วยสลาก คุณค่า และความสำคัญของงานที่มีต่อ สังคมและวัฒนธรรมในด้านต่าง ๆ ได้แก่ การพัฒนามนุษย์ การ
สร้างอัตลักษณ์ และการลดช่องว่างทางสังคม บริบทที่เกี่ยวข้อง วิถีชีวิต ความเชื่อเกี่ยวกับประเพณี และวัฒนธรรมชุมชน
ท้องถิ่นของจังหวัดลำปาง  

2. การสังเกต ผู้วิจัยใช้วิธีการสังเกตแบบมีส่วนร่วม และไม่มีส่วนร่วม กล่าวคื อ การสังเกตแบบมีส่วนร่วม ( 
Participant Observation) ผู้วิจัยสังเกตการณเ์ตรยีมงานตานก๋วยสลากของวัด กิจกรรมพิธีกรรมต่าง ๆ ในส่วนการเตรียมงาน
ของชาวบ้าน ผู้วิจัยได้เข้าร่วมในการทำกิจกรรม สอบถาม พูดคุย ถามถึงวิธีการท า ส่วนการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม (Non – 
participant Observation) ผู ้วิจัยได้สังเกตการณ์เตรียมจัดงาน ระหว่างการจัดงาน พิธีกรรม ทุกขั ้นตอน และสังเกต
พฤติกรรมอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับวิถีชีวิต รวมทั้งบริบทต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง  

ผู้วิจัยใช้ข้อมูลที่ได้จากการศึกษาเอกสาร ใช้วิธีการวิเคราะห์เอกสารเนื้อหา (Content Analysis) นำเสนอข้อมูล
ด้วยวิธีการพรรณนา และข้ อ ม ู ล ที ่ ไ ด ้ จ า ก ก า ร ส ั ม ภ า ษ ณ์  ( Interv iew) แ ล ะ การสนทนากลุ ่ม (Focus Group 
Discussion) ใ ช้วิธีการวิ เคราะห์แบบอุปนัย  (Analytic Induction) โดยนำข้อมูลมาเรียบเรียงและจำแนกอย่างเป็นระบบ 
จากนั้นนำมาตีความหมาย เชื่อมโยงความสัมพันธ์และสร้างข้อสรุปจากข้อมูลต่างๆ ที่รวบรวมได้ โดยทำไปพร้อมๆ กับการเก็บ
รวบรวมข้อมูลทั้งนี้เพื่อจะได้ศึกษาประเด็นต่างได้ลึกซึ้ง เมื่อประเด็นใดวิเคราะห์แล้วไม่มีความชัดเจนก็จ ะตามไปเก็บข้อมูล
เพิ่มเติมในประเด็นต่างๆ เหล่านั้น เพื่อตอบคำถามหลักตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยข้อมูลเชิงคุณภาพได้นำมาวิเคราะห์เพื่อ
หาความเชื่อมโยงความสัมพันธ์เชิงทฤษฎี และการสร้างบทสรุปและการพิสูจน์บทสรุป เป็นการนำแนวคิด ทฤษฎี งานวิจัย
ต่างๆ ทางวิชาการ มาสร้างเป็นบทสรุปร่วมกับข้อมูลที่เชื่อถือได้อีกครั้งหนึ่ง โดยเน้นความเชื่อมโยง เพื่อนำไปสู่การพิสูจน์ที่
เป็นรูปธรรมและตรงต่อข้อเท็จจริงที่ปรากฏ   
 

ผลการวิจัย  
วัตถุประสงค์ข้อที่ 1 ประวัติความเป็นมาและพิธีการของประเพณีตานก๋วยสลากในจังหวัดลำปาง  
ประเพณีตานก๋วยสลาก คือ การทำบุญสลากภัตในล้านนาไทยมีชื่อเรียกแตกต่างกันไปตามท้องถิ่น  บางแห่งว่า“กิ๋

นก๋วยสลาก” บางแห่งเรียก “ก๋ินสลาก” บางแห่งว่า “ตานก๋วยสลาก” มีความหมายเป็นอย่างเดียวกัน ประเพณีกินสลากหรือ
ตานก๋วยสลากเป็นประเพณีเก่าแก่ที่เกิดขึ้นในพระพุทธศาสนาตั้งแต่พุทธสมัยที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้ายังทรงพระชนม์อยู่ดัง
ปรากฏในพระธรรมบทขุททกนิกายว่าพระพุทธองค์ทรงสรรเสริญพระสาวกอรหันต์ของพระองค์คือพระโกณฑธานเถระ ซึ่งเป็น
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ผู้โชคดีในการจับสลากได้ที่หนึ่งทุกครั้งแม้พระพุทธเจ้าก็สู้ท่านไม่ได้เหล่าพระสาวกทั้งหลายมีความสงสัยว่าทำไมท่านจึงมีโชค
เช่นนั้น พระพุทธองค์ทรงตรัสบอกแก่ภิกษุสงฆ์ทั้งมวลว่า โกณฑธานปรารถนาว่าถ้าเลือกอะไร แข่งขันอะไร ขอให้ได้ที่หนึ่ง
เสมอ ดังนั้นในชาตินี้ โกณฑธานจึงเป็นคนโชดดี  

จังหวัดลำปางเรียกประเพณีทำบุญสลากภัตว่า งานทำบุญทานข้าวสลาก (ตานก๋วยสลาก) หรือกินก๋วยสลาก ซึ่ง
ได้ยึดถือปฏิบัติกันมาเป็นเวลายาวนาน ทั้งนี้เพื่ออุทิศส่วนบุญส่วนกุศลตามแต่ จุดประสงค์ของผู้ทำบุญ เช่น ทานให้กับผู้ล่วงลบั 
ให้กับตนเองในภายภาคหน้า หรือให้กับเทวดา ฟ้าดินไปตลอดจนถึงเจ้ากรรมนายเวร จะนิยมเริ่มทำกันในช่วงกลางพรรษาใน
ราวปลายเดือน สิงหาคม กันยายน ตุลาคม และจะกินกันมากในเดือนกันยายนหรือราววันเพ็ญเดือนสิบสองเหนือและสิ้นสุดใน
เดือนเกี๋ยงดับ เพราะถือว่าเดือนนี้เป็นเดือนที่ว่างจากการทำไร่ทำนาของชาวบ้าน และด้วยเหตุหลายประการ ซึ่งจะอยู่
ประมาณเดือนมกราคม ด้วยเหตุนี้จึงถือว่าในระหว่างเดือนเหล่านี้เป็นเดือนที่พืชผักผลไม้กำลังสุกหรืออุดมสมบูรณ์พอดี และ
ในภาคเหนือนี้มีความเช่ือว่าเดือนสิบสองนี้เป็นเดือนแห่งการปล่อยผีปล่อยเปรต คนท่ัวไปก็พากันคิดถึงผีที่เป็นญาติพี่น้องก็คง
จะอดอยากกลับมาจากการปล่อยตัวห่วงว่าพ่อแม่พี่น้องที่ตายไปแล้วกลับมาทั้งทีกลัวจะไม่มีเครื่องอุปโภคบริโภค จึงรวมกนจัด
พิธีทำบุญตานข้าวสลากจัดข้าวปลาอาหารของกินของใช้ไปถวายแก่พระภิกษุสงฆ์เพื่ออุทิศส่วนบุญ ให้แก่ญาติที่ล่วงลับไปแล้ว 
การทำบุญตานข้าวสลากมีพิธีการตานผิดกับการทานในโอกาสอื่นตรงท่ีไม่จำเพาะเจาะจงแก่สงฆ์รูปใดองค์ใด โดยทำเป็นสลาก
ไปรวมปะปนกันให้พระภิกษุสามเณรจับสลากหรือฉลาก หากก๋วยสลากหรือภาชนะที่บรรจุเครื่องไทยทานตกที่พระภิกษุหรือ
สามเณรรูปใดก็จะยกก๋วยสลากถวายแก่รูปนั้น ในวันงานต๋านข้าวสลากชาวบ้านจะนัดหมายตกลงกันว่าวั นใดจะเป็นวันต๋าน
ข้าวสลากโดยจะเริ่มจากวัดสำคัญที่สุดในละแวกนั้นเสียก่อน ซึ่งการจัดงานนั้นจัดให้ มีงาน 2 วัน คือ วันแต่งดาหรือวันสุกดิบ
วันหนึ่ง และวันตานหรือวันถวายตานอีกวันหนึ่ง ในวันแต่งดานั้นทุกหลังคาเรือนจะจัดหาวัสดุ ข้าวของ ของกินของใช้ตามกา
ลังศรัทธา ญาติพี่น้องที่อยู่ต่างบ้านไม่ว่าไกลหรือใกล้ เมื่อรู้ข่าวก็จะพากนมาฮัอม คือมาร่วมบริจาคจตุปัจจัยสมทบในการ  
บำเพ็ญตานตามสายญาติของตน (พวงเพ็ญ เนืองนิตย์ และคณะ, 2546) 

 

 
 

ภาพประกอบท่ี 1 ก๋วยสลาก 
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ภาพประกอบท่ี 2 เส้นสลากท่ีชาวบ้านนำมารวมกันเพื่อคัดเลือกด้วยวิธีการสุ่มถวายแด่พระสงฆ์ 
 

วัตถุประสงค์ข้อที่ 2 สภาพการณ์ของการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมประเพณีตานก๋วยสลากในจังหวัดลำปาง 
 สภาพการณ์ของการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมประเพณีตานก๋วยสลากในจังหวัดลำปาง  ผู้วิจัยได้ จำแนก

ออกเป็น 3 ด้าน ประกอบด้วย ด้านครอบครัวและเครือญาติ, ด้านความสัมพันธ์ในชุมชน และด้านเศรษฐกิจ ซึ่งอธิบายได้ดังนี้ 
 ด้านครอบครัวและเครือญาติ บริบทชุมชนในจังหวัดลำปาง เริ่มมีแนวโน้มเป็นสังคมเมืองมากขึ้น โครงสร้างของ

ครอบครัวโครงสร้างครอบครัวเริ่มมีการเปลี่ยนแปลงจากเดิมในอดีตซึ่งเคยเป็นครอบครัวขยายที่ประกอบด้วยพ่อแม่ลูกและ
เครือญาติมีสายใยความผูกพันต่อกันสูงแต่จากผลการพัฒนาประเทศที่มุ่งเน้นการพัฒนาเศรษฐกิจเป็นหลักเกิดการเคลื่อนย้าย
แรงงานจากภาคชนบทสู่เมืองใหญ่ส่งผลให้ระบบครอบครัวของชุมชนในจังหวัดลำปางในปัจจุบันต่างได้รับผลกระทบจึงทำให้
รูปแบบของครอบครัวซึ่งเคยเป็นครอบครัวขยายกลายเป็นครอบครัวเดี่ยวมากขึ้น และสถาบันครอบครัวซึ่งเคยเป็นทุนทาง
สังคมมีระบบเครือญาติที่มีความผูกพันอย่างใกล้ชิดมีความเกื้อกูล เอื้ออาทร มีการอบรมขัดเกลาบุตรหลาน แต่ในปัจจุบันการ
ปลูกฝังวัฒนธรรมและค่านิยมประเพณีกลับอ่อนแอลงความสัมพันธ์ลง จึงส่งผลกระทบต่อประเพณีตานก๋วยสลากที่มีพื้นฐาน
มาจากสถาบันครอบครัวและเครือญาติ ดังนั้น ประเพณีตานก๋วยสลากจึงค่อยหายไปจากชุมชนในบางพื้นที่ในจังหวัดลำปาง 

 ด้านความสัมพันธ์ในชุมชน ปัจจุบันขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม จารีต ในอดีตค่อย ๆ ลบเลือนหายไป
จาชุมชนเนื่องจากกลุ่มคนวัยทำงานไม่สามารถสืบทอดประเพณีวัฒนธรรมอันดีงามที่มีมาตั้งแต่อดีตได้ ความสัมพันธ์ของคนใน
ชุมชนจึงค่อยๆเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม เนื่องจากสาเหตุการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคมจึงทำให้กลุ่มวัยทำงานขาด
การอนุรักษ์คุณค่าวัฒนธรรมประเพณีตานก๋วยสลากของท้องถิ่นได้ประกอบกับรับค่านิยมขนบธรรมเนียมประเพณีต่างประเทศ
หรือเลียนแบบสังคมตะวันตกมากข้ึนทำให้ประเพณีตายก๋วยสลากในพื้นที่จังหวัดลำปางบางชุมชนลดน้อยลงไป อีกทั้งปราชญ์
ชาวบ้านในชุมชนทยอยเสียชีวิตและไม่มีใครสืบทอดประเพณี ตลอดจนคนในชุมชนไม่รู้ขั้นตอนการจัดประเพณีที่แท้จริงจึงทำ
ให้ข้ันตอนบางอย่างขาดหายไป 

 ด้านเศรษฐกิจ จากอิทธิพลของการบริโภคนิยมและวัตถุดิบนิยมส่งผลให้สังคมมีการแข่งขันประกอบกับความ
เจริญก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีซึ่งส่งผลต่อค่าครองชีพ ผลกระทบดังกล่าวทำให้คนในชุมชนจังหวัดลำปางมี
แนวโน้มประสบปัญหาทางเศรษฐกิจ และเมื่อในชุมชนจัดประเพณีตานก๋วยสลากในแต่ละครั้งต้องใช้เงินจำนวนมากที่ต้องซื้อ
ของนำไปทำบุญให้แก่บรรพบุรุษที่ล่วงลับไปแล้ว 

 ดังนั้นจะเห็นได้ว่า การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมประเพณีตานก๋วยสลากในจังหวัดลำปาง มีแนวโน้มของพลวัต
ที่สูงเนื่องด้วยปัจจัยในด้านต่างๆ เช่น ด้านครอบครัวและเครือญาติ ด้านความสัมพันธ์ในชุมชน และด้านเศรษฐกิจ ทำให้
ประเพณีตานก๋วยสลากลดลงไปเรื่อยๆ และบางในพื้นที่ก็ไม่พบเห็นแล้ว 

 สำหรับการสร้างสรรค์วัฒนธรรมประเพณีตานก๋วยสลากในจังหวัดลำปาง ให้มีความยั่งยืนคือการสร้างอัตลักษณ์
ร่วมกันผ่านกระบวนการสร้างความรู้ ความเข้าใจผ่าน เยาวชน ประชาชน และนักท่องเที่ยวท่ีเข้ามาเที่ยวในพื้นที่จังหวัดลำปาง 
ให้เล็งเห็นถึงคุณค่าและความสำคัญของประเพณีตานก๋วยสลาก และสามารถสร้างอัตลักษณ์ร่วมได้โดยการถ่ายเทวัฒนธรรม
ประเพณีตานก๋วยสลากลงสู่ชุมชน และวัดต่างๆ ในพื้นที่จังหวัดลำปาง 
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อภิปรายผลการวิจัย  
งานวิจัยนี้พบว่า ประเพณีตานก๋วยสลาก คือ การทำบุญสลากภัตในล้านนาไทยมีชื่อเรียกแตกต่างกันไปตาม

ท้องถิ่น บางแห่งว่า “กิ๋นก๋วยสลาก” บางแห่งเรียก “กิ๋นสลาก” บางแห่งว่า “ตานก๋วยสลาก” จังหวัดลำปางเรียกประเพณี
ทำบุญสลากภัตว่า งานทำบุญทานข้าวสลาก (ตานก๋วยสลาก) หรือกินก๋วยสลาก ซึ่งได้ยึดถือปฏิบัติกันมาเป็นเวลายาวนาน 
ทั้งนี้เพื่ออุทิศส่วนบุญส่วนกุศลตามแต่ จุดประสงค์ของผู้ทำบุญ เช่น ทานให้กับผู้ล่วงลับ ให้กับตนเองในภายภาคหน้า หรือ
ให้กับเทวดา ฟ้าดินไปตลอดจนถึงเจ้ากรรมนายเวร จะนิยมเริ่มทำกันในช่วงกลางพรรษาในราวปลายเดือน สงิหาคม กันยายน 
ตุลาคม และจะกินกันมากในเดือนกันยายน เพราะถือว่าเดือนนี้เป็นเดือนที่ว่างจากการทำไร่ทำนาของชาวบ้าน และใน
ภาคเหนือนี้มีความเชื่อว่าเป็นเดือนแห่งการปล่อยผีปล่อยเปรต และผีบรรพบุรุษที่ล่วงลับไปแล้วกลับมาหา จึงรวมกันจัดพิธี
ทำบุญตานก๋วยสลากจัดข้าวปลาอาหารของกินของใช้ไปถวายแก่พระภิกษุสงฆ์เพื่ออุทิศส่วนบุญ ให้แก่ญาติที่ล่วงลับไปแล้ว ซึ่ง
สอดคล้องกับ พระมหาสง่า ไชยวงศ์ (2541) ได้ศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องทานในพระพุทธศาสนาไว้ว่า ทาน แปลว่า การให ้การ
แบ่งปัน การแสดงออกถึงความโอบอ้อมอารีย์ในจิตใจแล้วเจือจานออกมาภายนอกให้เป็นประโยชน์แก่ผู้อื่นด้วยความบริสุทธ์ิใจ 
และเต็มใจทานแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ การให้วัตถุสิ่งของเรียกว่า อามิสทาน และการให้คำแนะนำสั่งสอน ช้ีแนะ ศิลปะ
วิทยาการต่าง ๆ เรียกว่า ธรรมทาน ซึ่งพระพุทธศาสนาถือว่ามีคุณค่ามากกว่าอามิสทานเมื่อกล่าวโดยลักษณะแล้วทานมี 2 
ลักษณะ คือ ทานที่ให้โดยเจาะจงผู้รับเรียกว่าปาฏิปุคลิกทานและทานที่ให้โดยไม่เจาะจงผู้รับเรียกว่าสังฆทานได้รับยกย่องว่ามี
อานิสงส์มากที่สุด การทำบุญตานก๋วยสลากมีพิธีการตานผิดกับการทานในโอกาสอื่น ๆ ตรงที่ไม่จำเพาะเจาะจงแก่สงฆ์รูปใด 
โดยทำเป็นสลากไปรวมกันให้พระภิกษุสามเณรจับสลากที่ทำจากใบลานหรือใบตาล หากก๋วยสลากหรือภาชนะที่บรรจุเครื่อง
ไทยทานตกที่พระภิกษุหรือสามเณรรูปใดก็จะยกก๋วยสลากถวายแก่รูปนั้น ในวันงานต๋านข้าวสลากชาวบ้านจะนัดหมายตกลง
กันว่าวันใดจะเป็นวันต๋านก๋วยสลากโดยจะเริ่มจากวัดสำคัญที่สุดในละแวกนั้นเสียก่อน ซึ่งการจัดงานนั้นจัดให้ มีงาน 2 วัน คือ 
วันแต่งดา และวันตานหรือวันถวายทานอีกหนึ่งวัน ในวันแต่งดานั้นทุกหลังคาเรือนจะจัดหาข้าวของเครื่องใช้ตามกาลังศรัทธา 
ญาติพี่น้องที่อยู่ต่างชุมชนหรือต่างถิ่นไม่ว่าไกลหรือใกล้ เมื่อรู้ข่าวก็จะพากนมา “ฮอม” หรือมาร่วมบริจาคจตุปัจจัยสมทบใน
การทำบุญ 

 จากสภาพการณ์ของการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมประเพณีตานก๋วยสลากในจังหวัดลำปาง ด้านครอบครัวและ
เครือญาติ บริบทชุมชนในจังหวัดลำปาง เริ่มมีแนวโน้มเป็นสังคมเมืองมากขึ้น โครงสร้างของครอบครัวโครงสร้างครอบครัวเริ่ม
มีการเปลี่ยนแปลงจากเดิม ในอดีตซึ่งเคยเป็นครอบครัวขยายมีสายใยความผูกพันต่อกันสูง แต่จากผลการพัฒนาประเทศที่
มุ่งเน้นการพัฒนาเศรษฐกิจเป็นหลักเกิดการเคลื่อนย้ายแรงงานจากภาคชนบทสู่เมืองใหญ่ส่งผลให้ระบบครอบครัวของชุมชน
ในจังหวัดลำปางในปัจจุบันต่างได้รับผลกระทบจึงทำให้รูปแบบของครอบครัว และสถาบันครอบครัวซึ่งเคยเป็นทุนทางสังคมมี
ระบบเครือญาติที่มีความผูกพันอย่างใกล้ชิดมีความเกื้อกูล เอื้ออาทร มีการอบรมขัดเกลาบุตรหลาน ซึ่งสอดคล้องกับ ฉัตรทิพย์ 
นาถสุภา (2540) กล่าวว่า ชุมชนมีวัฒนธรรมของตนเองที่เน้นให้ความสำคัญกับความเป็นคน ความผสมกลมกลืนกันในชุมชน 
ความเป็นญาติมิตร ความมีน้ำใจช่วยเหลือซึ่งกันและกันเรียกว่า ความเป็นชุมชน และ อภิชัย พันธเสน (2550) ยังกล่าวอีกว่า 
วัฒนธรรมชุมชน (Folk Culture) คือ ระบบคุณค่า (Value system) ที่รวบรวมมาได้จากประวัติศาสตร์เป็นคุณค่าทั้งทาง
เศรษฐกิจ การเมืองและสัมพันธ์กันเป็นโครงสร้างมีผลต่อพฤติกรรมของคนในฐานะปัจเจกชน และคนในชุมชนทั้งหมด และ
วัฒนธรรมในปัจจุบันการปลูกฝังวัฒนธรรมและค่านิยมประเพณีกลับอ่อนแอลงความสัมพันธ์ลง ประกอบกับปัจจุบัน
ขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม จารีต ในอดีตค่อย ๆ ลบเลือนหายไปจาชุมชนเนื่องจากกลุ่มคนวัยทำงานไม่สามารถสืบ
ทอดประเพณีวัฒนธรรมอันดีงามที่มีมาตั้งแต่อดีตได้ ความสัมพันธ์ของคนในชุมชนจึงค่อย ๆ เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม เนื่องจาก
สาเหตุการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคมหันมาบริโภคนิยม และวัตถุดิบนิยม จึ งทำให้กลุ่มวัยทำงานขาดการอนุรักษ์
คุณค่าวัฒนธรรมประเพณีตานก๋วยสลากของท้องถิ่นได้ประกอบกับรับค่านิยมขนบธรรมเนียมประเพณีต่างประเทศหรือ
เลียนแบบสังคมตะวันตกมากขึ้นทำให้ประเพณีตายก๋วยสลากในพื้นที่จังหวัดลำปางบางชุมชนลดน้อยลงไป อีกทั้งการจัด
ประเพณีตานก๋วยสลากมีค่าใช้จ่ายที่สูงเป็นการเพิ่มภาระให้กับครัวเรือน ซึ่งสอดคล้องกับ พระณัฐวุฒิ ทาเนตร (2548) ได้
ศึกษาเรื่อง ผลกระทบของงานปอยหลวงที่มีต่อชุมชนท้องถิ่นกรณีศึกษาเทศบาลตำบลสันกำแพงจังหวัดเชียงใหม่ ผลการศึกษา 
พบว่า ประชาชนในเขตเทศบาลตำบลสันกำแพง จังหวัดเชียงใหม่ ขาดความรู้ความเข้าใจในจุดหมายที่แท้จริงของงานปอย
หลวงเกิดผลกระทบทั้งทางโลกและทางบวกผลกระทบทางลบคือเป็นงานที่มีค่าใช้จ่ายสูงเป็นการเพิ่มภาระค่าใช้จ่ายของ
ครัวเรือน ตลอดจนปราชญ์ชาวบ้านในชุมชนทยอยเสียชีวิตและไม่มีใครสืบทอดประเพณี ตลอดจนคนในชุมชนไม่รู้ขั้นตอนการ
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จัดประเพณีที่แท้จริงจึงทำให้ขั้นตอนบางอย่างขาดหายไป จึงส่งผลกระทบต่อประเพณีตานก๋วยสลากท่ีมีพื้นฐานมาจากสถาบัน
ครอบครัวและเครือญาติ ดังนั้น ประเพณีตานก๋วยสลากจึงค่อยหายไปจากชุมชนในบางพื้นที่ในจังหวัดลำปาง 
 

ข้อเสนอแนะ  
 งานวิจัยเรื่อง ประเพณีก๋วยสลาก: ประวัติศาสตร์ คุณค่า และการสร้างสรรค์วัฒนธรรมจังหวัดลำปาง ได้ข้อ
ค้นพบที่สำคัญ คือ การสร้างสรรค์วัฒนธรรมประเพณีตานก๋วยสลากต้องสร้างความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องด้วยการจัดทำองค์
ความรู้เกี่ยวกับประเพณีตานก๋วยสลากลงสู่เยาวชน ชุมชน ตลอดจนหน่วยงานการศึกษา ภาครัฐและเอกชน อย่างเป็นระบบ 
เพื่อให้กลุ่มคนเหล่านี้เข้าใจถึงความเช่ือและจิตวิญญาณของประเพณีนี้ เมื่อกลุ่มคนเหล่านี้เข้าใจประกอบกับหน่วยงานองค์กร
ภาครัฐสนับสนุนสิ่งที่ตามมาคือ ความคิดที่สร้างสรรค์ของเยาวชน ประชาชน ที่ระดมความคิดอนุรักษ์ประเพณีตานก๋วยสลาก
ให้คงอยู่ในจังหวัดลำปางในท่ามกลางสภาวะการปัจจุบัน สำหรับประเด็นในการวิจัยครั้งต่อไปควรทำวิจัยในประเด็นเกี่ยวกับ 
นโยบายเกี่ยวกับศิลปวัฒนธรรมประเพณีในจังหวัดลำปาง การบรรจุประเพณีตานก๋วยสลากเป็นประเพณีประจำจังหวัด ผ่าน
นโยบายของหน่วยงานราชการ เช่น วัฒนธรรมจังหวัด เป็นต้น 
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บทคัดย่อ  
 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์ 3 ประการคือ 1) เพื่อพัฒนาระบบบริการดูแลผู้ป่วยระยะสดุท้ายในชุมชน 2) เพื่อ
พัฒนาแนวปฏิบัติและรูปแบบการดูแลช่วยเหลือผู้ป่วยและญาติในการเตรียมความพร้อมก่อนเสียชีวิต และ 3) เพื่อพัฒนา
ต้นแบบในการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมเพื่อเยียวยาผู้ป่วยระยะสุดท้ายในชุมชน การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการกับ
กลุ่มผู้ดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายในเขตเทศบาลเมืองพนัสนิคม ตำบลพนัสนิคม  อำเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี จำนวน 20 คน 
และกลุ่มพระสังฆาธิการในเขตเทศบาลเมืองพนัสนิคม ตำบลพนัสนิคม  อำเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี จำนวน 11 รูป  
 ผลของการศึกษา พบว่า ระบบบริการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายในชุมชน มี กระบวนการดั งนี้ 1) ประเมินปัญหา 
และความต้องการของครอบครัว 2) การวางแผนเพื่อช่วย เหลือครอบครัว 3) การปฏิบัติตามแผน 4.การประเมินผล เพื่อให้
เกิดการพัฒนาระบบบริการ ดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายอย่างครบวงจรคือ ด้านกาย ด้านใจ และด้านจิตวิญญาณ ตลอดจนถึงการ
พัฒนา แนวปฏิบัติและรูปแบบการดูแลช่วยเหลือผู้ป่วยและญาติในการเตรียมความพร้อมก่อนเสียชีวิต 
 แนวปฏิบัติและรูปแบบการดูแลช่วยเหลือผู้ป่วยและญาติในการเตรียมความพร้อมก่อนเสียชีวิต ผลการศึกษา
พบว่า การตรวจเยี่ยมบ้านของกลุ่มผู้ดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้าย และพระสงฆ์มีการ ผสมผสานกันระหว่างการดูแลผู้ป่วยระยะ
สุดท้ายและประเพณีพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา เช่น พิธีผูกข้อมือ , การให้ศีลให้พร และการเทศนาธรรม เรียกว่า “ธรรม
มหาวิบาก” 
 การพัฒนาระบบต้นแบบเพื่อติดตามและขยายการศึกษาต่อไป ผลการศึกษาพบ ว่า การทำงานบริการดูแลแบบ
ประคับประคองผ่านกิจกรรมทางศาสนาของพระสงฆ์ ส่งผลให้ผู้ป่วยและญาติของผู้ป่วยรู้สึกมีที่พึ่งทางจิตใจ ผู้ป่วยเสียชีวิต
อย่างสงบสุข และเสริมสร้าง ขวัญกำลังใจของผู้ป่วยให้ดีขึ้น 
 
คำสำคัญ :  ผู้ป่วยระยะสุดท้าย, การเยียวยา, พุทธธรรม 
 
Abstract  

This research has 3 objectives: (1) to improve care for patients with the terminal Stage of life 
in the community, (2) to develop guidelines and care and support for patients and their families to prepare 
for death and (3) to develop a model for applying the principles of Buddhism to heal the terminal Stage 
patients in the community. This research is an action research group consists of 20 people and the Care 
Giver Group in the District Administrative Office of the Panusnikom. Chonburi 11 people.  
 The study shows that palliative care services in the community. The process is as follows: 1. 
Family Assessment, 2. Planning, 3. Intervention and 4. Evaluation of palliative care service development is 
the integration of body, mind and spirit as well as the development of best practices and patterns. Care 
Support patients and their families to prepare for the death of the Terminal Stage Patients.  
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Care practices and patterns help patients and relatives to prepare before death the results 
showed that the home of the group Care Giver and the monks are a mixture of the final patient care and 
traditions , such as a hand-bound ceremony, blessing, and teaching.  
 The development of a prototype system for monitoring and further study. The study found that 
working palliative care services through religious activities of monks As a result, the patient and its relatives 
feel mentally reliant. The patient died peacefully and improved the morale of the patient. 
 
Keywords: The Terminal Stage Patients, Heal, Buddhadhamma 

 
บทนำ  
 ในสถานการณ์ปัจจุบันพบว่าสภาวะสุขภาพของประชากรไทย มีแนวโน้มการเจ็บป่วยทั้งเสียชีวิตด้วยโรคเรื้อรัง 
และไม่เรื้อรังเพิ่มมากขึ้น  ทำให้มีการต้องการด้านการบริการการดูแลแบบประคับประคองมากขึ้น และในทางเศรษฐศาสตร์ 
พบว่าค่าใช้จ่ายของบุคคลในช่วงหกเดือนสุดท้ายของชีวิตมีมูลค่าสูงมากกว่าช่วงใดๆ ของชีวิต คิดเป็น ร้อยละ 8-11 ต่อปี ของ
ค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพ และเป็นร้อยละ 10-29 ของค่าใช้จ่ายผู้ป่วยใน (กรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข อ้างใน ชุติมา 
อรรคลีพันธ์,2553) จากเหตุผลดังกล่าว การดูแลผู้ป่วยในระยะสุดท้ายของชีวิตอย่างเป็นองค์รวมที่มีการดำเนินอย่างเป็น
ระบบ มีคุณภาพ รวมถึงการดูแลผู้ป่วยท่ีบ้าน จะเป็นการลด ภาระค่าใช้จ่ายทั้งของสถาพยาบาล และ ของครอบครัว ที่สำคัญ 
การดูแลผู้ป่วยแบบประคับประคองจะทำให้ผู้ป่วย มีคุณภาพชีวิตที่ดี แม้จะเป็นระยะท้ายของโรค จนไปสู่การตายดีสมศักดิ์ศรี
ของความเป็นมนุษย์ 
 ผู้ป่วยระยะสุดท้ายหรือผู้ป่วยที่อยู่ในช่วงสุดท้ายของชีวิต (Terminal stage) หมายถึง ผู้ป่วยที่มีอาการต่าง ๆ 
ของโรค ลุกลามจนรักษาไม่หายและแพทย์ไม่มีแผนการรักษา เฉพาะโรคนั้น ๆ อีกต่อไป และโดยส่วนใหญ่ผู้ป่วยมักจะเสียชีวิต
ในเวลาที่คาดการณ์ได้ เช่น ผู้ป่วยโรคมะเร็ง (Turk DC, Feldman CS, 1992)  ผู้ป่วยจะมีอาการของโรคต่าง ๆ ลุกลามจน
รักษาไม่หายและแพทย์ไม่มีแผนการรักษาเฉพาะโรคนั้น ๆ อีกต่อไป นอกจากการรักษาดูแลแบบประคับประคองอาการจวบ
จนเสียชีวิตหรือผู้ป่วยที่ป่วยด้วยโรคคุกคามต่อชีวิต ไม่ว่าจะเป็นโรคที่มีอาการหนักอย่างเฉียบพลันและโรคเรื้อรังในระยะท้าย
ของโรค ซึ่งคาดได้อย่าง มีเหตุผลตามเกณฑ์การวินิจฉัยโรคและการรักษาที่ดีสุดว่าผู้ป่วยจะเสียชีวิตในเวลาไม่นาน (รุ่งนรินัดร์ 
ประดิษฐ์สุวรรณ, 2552) ดังนั้น การเตรียมผู้ดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้าย เป็นเรื่องจำเป็นมาก เพราะต้องเป็นผู้มีเวลาให้กับผู้ป่วย 
มีความเมตตาต่อผู้ป่วย และเป็นผู้ที่ท้ังผู้ป่วย ครอบครัว และทีมแพทย์/พยาบาลไว้ใจได้ 
 การดูแลผู ้ป่วยระยะสุดท้ายที ่ดีที ่สุด คือ การดูแลแบบประคับประคอง (Palliative Care) มีความหมาย
ครอบคลุมตั้งแต่เริ่มวินิจฉัยและเจ็บป่วยครั้งแรกที่คุกคาม ถึงชีวิตและครอบครัวและสิ้นสุดเมื่อสามารถช่วยเหลือครอบครัวใน
การปรับตัวหลังการเสีย ชีวิตของผู้ป่วย โดยการดูแลระยะสุดท้ายของชีวิตเป็นส่วนหนึ่งของการดูแลแบบประคับ ประคอง 
(กิตติกร นิลมานัต, 2555) มีการศึกษาพบว่าผู้ป่วยที่ได้รับการรักษาโรคร่วมกับ การดูแลแบบประคับประคองด้วยตั้งแต่
เริ่มแรกจะมีคุณภาพชีวิตที่ดีกว่า มีปัญหาทางด้าน จิตใจ โดยเฉพาะซึมเศร้าน้อยกว่าและมีช่วงชีวิตที่เหลืออยู่มากกว่าผู้ป่วยที่
ได้รับการดูแลแบบ ประคับประคองล่าช้า (Temel JS, Greer JA, Muzikansky A, Muzikansky A, Gallagher ER, Admane 
S, et al., 2010) ดังนั้น การเป็นญาติจึงช่วยผ่อนคลายปัญหาทั้งกับผู้ ป่วยและผู้ดูแลลงได้ระดับหนึ่ง แต่ถ้าไม่มีญาติ คงต้อง
หาจากสถานฝึกอบรมการพยาบาล ต่างๆ และค่อยๆ เลือกดูคุณสมบัติของผู้ดูแล ซึ่งควรต้องเริ่มหาผู้ดูแลตั้งแต่เนิ่น ๆ ตั้งแต่
เมื่อ ผู้ป่วยได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์ว่า เป็นผู้ป่วยระยะสุดท้าย ซึ่งการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้าย ควรต้องดูแลทั้งผู้ป่วย และผู้
จะมาดูแลผู้ป่วย ซึ่งผู้ดูแลผู้ป่วยเป็นผู้ที่มีบทบาทสำคัญในการ ดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้าย โดยเฉพาะในขณะอยู่ที่บ้าน บุคลากร
ทางการแพทย์จึงควรให้ความ สำคัญกับสุขภาพของผู้ดูแลผู้ป่วย (caregiver’s health) ก่อนเกิดการเหนื่อยล้าจากการดูแล 
(burden) จนกระทั่งไม่สามารถดูแลผู้ป่วยได้อีกต่อไป (burnout) (สายพิณ หัตถีรัตน์, มนฑรัตม์จินดา, ดาริน จตุรภัทรพร, 
เบญจมา มานะทววีัฒน,์ ปณิธีพูน เพชรรัตน์, เกียรติภูมิ สุทธิ วงศ์ และคณะ, 2553) 
 ด้วยเหตุที่สถานพยาบาลมักมีจำนวนเตียงนอนรักษาจำกัด ประกอบกับผู้ป่วย ส่วนใหญ่หากรู้ตัวมักมีความ
ต้องการกลับไปเสียชีวิตที่บ้านท่ามกลางบรรยากาศที่ตนคุ้นเคย ได้รับการดูแลจากญาติพี่น้อง ตลอดจนชุมชน และจากไปโดย
สงบปราศจากอาการทุกข์ ทรมานทางกายและจิตใจ ได้ชำระสะสางสิ่งที่ค้างคาใจหรือสิ่งที่ทำให้วิตกกังวลทั้งผู้ป่วยและ ญาติ 
และที่สำคัญให้ผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่ายได้ยอมรับความจริง  ผ่านกระบวนการสูญเสียคนอัน เป็นที่รักได้รวดเร็วขึ้น(ขั้นการปฏิเสธ
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ความจริง ขั้นตกใจ ขั้นโกรธ ขั้นต่อรอง ขั้นเศร้าโศก เสียใจ ซึมเศร้า ขั้นเห็นสัจธรรม) ดังนั้น การดูแลแบบประคับประครองที่
บ้านและชุมชนจึง มีความหมายสำหรับผู้ป่วยและญาติอย่างยิ่ง ด้วยวิธีการดูแลแบบองค์รวมซึ่งหมายถึงการดูคลอบคลุมทาง
กาย ทางสังคม ทางจิตใจ และทางจิตวิญญาณหรือความเชื่อ ความศรัทธาต่อสิ่งยึดเหนี่ยว ในฐานะที่ประชากรส่วนใหญ่ใน
พื้นที่เทศบาลเมืองพนัสนิคม  ตำบลพนัสนิคม  อำเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี นับถือศาสนาพุทธและมีต้นทุนทางสังคมในเรื่อง
ของกิจกรรมการช่วยเหลือด้านสวัสดิการแบบพหุภาคีอยู่แล้ว ทางทีมผู้วิจัยจึงมีความสนใจประเด็นการนำเอาหลักพุทธธรรม
เข้ามาผสมผสานการดแูลผู้ปว่ยระยะสุดท้ายในชุมชน ผ่านกระบวนการพิธีกรรมทางศาสนาตามความ เช่ือทางท้องถิ่นซึ่งแฝงไว้
ด้วยแนวคิด ปรัชญาทางพระพุทธศาสนา ตามความเชื่อวัฒนธรรม วิถีชีวิตของประชากรในพื้นที่อำเภอพนัสนิคม จะให้
ความสำคัญกับการจากไปของผู้ป่วยและผู้ที่เสียชีวิตอย่างมาก ซึ่งเมื่อสูญเสียบุคคลอันเป็นที่รักมักจะมีความเชื่อเรื่อง”กรรม”ท่ี
สอดรับกับแนวคิด ทางพระพุทธศาสนา ถ้าบุคคลปฏิบัติตามคำสอนของพระสัมมาสมัพุทธเจ้าหรอืทำความดี บำเพ็ญบุญ  ทำนุ
บำรุงศาสนาก็จะได้ไปเกิดหรือสถิตอยู่บนสรวงสวรรค์ หากมีภพหน้าก็จะได้กลับมาเกิดเป็นมนุษย์ที่มีเพียบพร้อมด้วยบุญบารมี 
ด้วยความเชื่อ ความศรัทธาในสิ่งนี้จึงมีพิธีกรรม เช่นการเยี่ยมบ้านโดยพระภิกษุสงฆ์ การผูกข้อมือ การ เรียกขวัญ การเทศน์
ธรรมมหาวิบาก ขณะเดียวกันการให้พระภิกษุสงฆ์สามารถมีบทบาทในการ “จัดการกับการทำพิ นัยกรรมทางวาจาได้” สิ่ง
เหล่านี้ที่แฝงด้วยหลักคิดและขณะเดียวกัน ก็เป็นกระบวนการที่เป็นการจัดการกับภาวการณ์สูญเสียความสมดุลทางจิตใจให้
กลับมาสู่ ภาวะปกติของญาติได้และเข้าสู่ภาวการณ์ยอมรับความจริงหรือสัจธรรมของญาติ สำหรับผู้ป่วยมักจะมีภาวะทนทุกข์
ทรมาน ด้านกาย ด้านจิตใจ ด้านจิตวิญญาณ และด้านสังคม มีความ วิตกกังวล มีความกลัว มีความห่วงใย มีภาระที่ค้างคาใจ 
ทั้งความรู้สึก ทั้งการจัดการกับหนี้สิน (ในบางราย) ขาดที่พึ่งด้านจิตวิญญาณ ดังนั้นหากจะพัฒนาระบบการดูแลแบบองค์รวม
เพื่อ ให้การตายของผู้ป่วยระยะสุดอย่างสงบสุขจึงควรมีการดูแลทั้งระบบจิตวิญญาณ กาย จิตใจ สังคมไปแบบองค์รวม ด้วย
เหตุนี้จึงได้มีโครงการวิจัยเพื่อพัฒนารูปแบบการดูแลนี้เพื่อนำไปเป็นแนวปฏิบัติต่อไปและเป็นต้นแบบในการศึกษาต่อยอด 
 

วัตถุประสงค ์ 
1. เพื่อพัฒนาระบบบริการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายในชุมชน  
2. เพื่อพัฒนาแนวปฏิบัติและรูปแบบการดูแลช่วยเหลือผู้ป่วยและญาติในการเตรียมความพร้อมก่อนเสียชีวิต  
3. เพื่อพัฒนาต้นแบบในการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมเพื่อเยียวยาผู้ป่วยระยะสุดท้ายในชุมชน 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ(Experimental Research) โดยการนำเอาหลักสูตรการคำปรึกษาและ
การเยี่ยมบ้านตามหลักศาสนา จัดพิมพ์โดย เครือข่าย องค์กรศาสนาด้านเอชไอวี/เอดส์ในประเทศไทย และหลักสูตรคู่มือดูแล
สุขภาพกาย สุขภาย ใจ สำหรับผู้ติดเชื้อและผู้ป่วยเอดส์ในระดับชุมชน ไปพัฒนาร่วมกับข้อมูลจากการสัมภาษณ์  เชิงลึก
ประเด็นปัญหาและความต้องของผู้ดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายในเขตเทศบาลเมืองพนัสนิคม ตำบลพนัสนิคม  อำเภอพนัสนิคม 
จังหวัดชลบุรี  ทำให้ได้แนวทางปฏิบัติ (practical Guideline) เพื่อนำไปฝึกอบรมผู้นำศาสนา แกนนำชุมชน/อาสาสมัคร และ
ผู้ดูแล(Care Giver) หลังจากอบรมแล้วให้นำไปปฏิบัติ จริงกับผู้ป่วยระยะสุดท้าย จากนั้นนำผลที่ได้มาทบทวนเพื่อปรับ
แนวทางปฏิบัติอีกครั้งหนึ่ง จัดให้มีการเก็บรวบรวมข้อมูลดว้ยการใช้การสมัภาษณ์แนวลกึ (in-depth interview) การ สนทนา
กลุ่มย่อย (Focus Group)กับกลุ่มผู้ให้ข้อมูล (informants) ในการศึกษาครั้งน้ี แบ่ง เป็น 2 ประเภท คือ  

1. กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก (key informants) ได้แก่ 
  - ผู้ดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้าย (Care Giver) ในเขตเทศบาลเมืองพนัสนิคม ตำบลพนัสนิคม  อำเภอพนัสนิคม 
จังหวัดชลบุรี จำนวน 20 คน 
 2. พระสงฆ์ผู้ที่ได้รับการพัฒนาและให้คำปรึกษา เยี่ยมบ้าน ผู้ป่วยระยะสุดท้าย โดย  มีคุณสมบัติคือผ่านการ
อบรมตามหลักสูตรการเยี่ยมบ้านและการให้คำปรึกษาตามแนวศาสนา ครบจำนวนชั่วโมงที่กำหนด ในเขตเทศบาลเมืองพนัส
นิคม ตำบลพนัสนิคม  อำเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี จำนวน 11 รูป 
 3. กลุ่มผู้ให้ข้อมูลร่วม (General informants) ได้แก่ ญาติของผู้ป่วยระยะ สุดท้ายที่ได้รับการเยี่ยมบ้านหรือ
ได้รับคำปรึกษาจากผู้ดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้าย (Care Giver) และพระสงฆ์ที่ผ่านการอบรมตามหลักสูตร โดยยินยอมและให้
ความร่วมมือในการให้ข้อมูล 
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ผลการวิจัย 
 เทศบาลเมืองพนัสนิคม ตำบลพนัสนิคม  อำเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี  ได้มีการรวมกลุ่มกันภายใต้ชื่อ “อาสาบ้าน
สานใจเมืองพระรถ” ชมรมอาสาบ้านสานใจเมืองพระรถ เทศบาลเมืองพนัสนิคม ตำบลพนัสนิคม  อำเภอพนัสนิคม จังหวัด
ชลบุรี ตั้งขึ้นครั้งแรก 14 กุมภาพันธ์ 2557 สมาชิก เริ่มต้น 80 คน ปัจจุบันมี 200 คน เป็นชมรมที่เกิดการรวมตัวกันของ
จิตอาสากลุ่มต่าง ๆ ของพื้นที่ เทศบาลเมืองพนัสนิคม ตำบลพนัสนิคม อำเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี เพื่อทำงานด้านต่าง ๆ ที่
เป็นประโยชน์ต่อบุคคล ชุมชน และสังคม สร้างการมี จิตอาสาในการดูแลสุขภาพของคนในชุมชน ด้วยคนในชุมชุนโดยอาศัย
กลไกการสร้างการมี ส่วนร่วมของทุกภาคส่วน ก่อให้เกิดการดำเนินงานในรูปแบบของอาสาสมัครที่มีจิตอาสามารวมตัวกันเป็น
กลุ่ม จัดกิจกรรมอันก่อให้เกิดประโยชน์ต่อสุขภาพท้ังด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ตนเองและ ส่วนรวม โดยสมาชิกชมรมอาสาสาน
ใจเมืองพระรถ  เทศบาลเมืองพนัสนิคม ตำบลพนัสนิคม  อำเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี  ลงพื้นที่ ช่วยเหลือ ดูแล แบ่งปัน  
ความสุขให้กับ ผู้สูงอายุ ผู้พิการ ผู้ด้อยโอกาส ในพื้นที่ทั้ง 11 ชุมชนในเขตพื้นที่เทศบาลเมืองพนัสนิคม  โดยมีภารกิจหลัก 4 
ด้าน ประกอบด้วย 1.การรักษาพยาบาลเบื้องต้น 2.สุขาภิบาลสิ่งแวดล้อม ภายในบ้าน 3.สุขาภิบาลสิ่งแวดล้อมนอกบ้าน และ 
4.การรวบรวม และจัดเก็บข้อมูล สำหรับ การลงพื้นปฏิบัติงาน ในวันเสาร์ที่ 2 และที่ 4 ของทุกเดือน 
 ในเขตเทศบาลเมืองพนัสนิคมมีประชากรมากกว่า 10,567 คน โดยมีผู้สูงอายุจำนวน 2,610 คน ซึ่งเป็นตำบล
ที่มีผู้สูงอายุมากท่ีสุดในอำเภอพนัสนิคม  จังหวัดชลบุรี  มีผู้ป่วยระยะสุดท้าย จำนวน 10 คน มีผู้ดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้าย หรือ 
Care Giver (CG) จำนวน 26 คน และชมรม อาสาบ้านสานใจเมืองพระรถ จำนวน 200 คน ในการลงพื้นที่เพื่อสนทนากลุ่ม
ย่อยกับผู้ดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้าย ผู้ป่วยระยะสุดท้าย ตัวแทนชมรมอาสาบ้านสานใจเมืองพระรถเมื่อวันท่ี 27 กรกฎาคม พ.ศ.
2564 พบว่า ใน ระบบดูแลนี้ยังขาดมิติด้านจิตวิญญาณและผู้นำศาสนาก็ยังไม่ได้เข้ามีส่วนร่วมในขบวนการดังกล่าวอย่างที่
ควรจะเป็น เนื่องจากประสบการณ์ของทีมเยี่ยมบ้าน จะพบว่าเมื่อไรก็ตามที่ทีมเยี่ยมมีพระสงฆ์ไปเยี่ยมด้วย ผู้ป่วยจะดีใจ ยิ่ง
พระสงฆ์ผูกข้อมือให้จะยิ่งดีใจ นอกจากนี้ในช่วงที่ไปเยี่ยมบ้าน   พบว่ามีผู้สูงอายุหลายคนที่ไม่ได้ไปวัด แล้ว เวลาได้ยินเสียง
ประกาศ ก็จะฝาก ทำบุญด้วย โดย เหตุอันใดจึงจำเป็นต้องมีพระสงฆ์เป็นทีมเยี ่ยมบ้านด้วย    ส่วนหนึ่งเป็นการสร้าง
ปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับระหว่างพระสงฆ์กับศรัทธาโยมด้วย เพราะหลายคนมีปัจจัยที่ทำให้ไม่สามารถไปงานได้   นอกจากนี้พระสงฆ์
เองก็จะได้สำรวจด้วยว่า ปัจจุบันญาติโยมเรายังสบายดีอยู่หรือไม่   แต่อย่างไรก็ตามในกระบวนการเยี่ยมบ้านหรือการให้
คำปรึกษาที่บ้าน พระสงฆ์ทีมเยี่ยมบ้านจะต้องรู้จักครอบครัวเป็นอย่างดี   เข้าใจปัญหา   และสามารถหาสาเหตุของปัญหา 
และสนับสนุนให้ครอบครัวมีส่วนร่วมในการวางแผนแก้ไขปัญหาตามความเหมาะ สม การบริการดูแลครอบครัว ควรมีการ
ดำเนินการเป็นขั้นตอนต่อเนื่องกันตามลำดับ ดังนี้ 1) ประเมินปัญหา และความต้องการของครอบครัว (Family Assessment) 
2) การวางแผนเพ ื ่อช ่วยเหลือครอบครัว (Planning) 3) การปฏ ิบ ัต ิตามแผน ( Intervention) 4) การประเม ิน ผล 
(Evaluation) เพื่อให้เกิดการพัฒนาระบบบริการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายอย่างครบวงจร  คือ ด้านกาย ด้านใจ และด้านจิต
วิญญาณ ตลอดจนถึงพัฒนาแนวปฏิบัติและรูปแบบการดูแลช่วยเหลือ ผู้ป่วยและญาติในการเตรียมความพร้อมก่อนเสียชีวิต 
 การพัฒนาระบบบริการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายในชุมชนของตำบลพนัสนิคมโดย ฝ่ายสวัสดิการสังคม สำนักปลัด  
สำนักงานเทศบาลเมืองพนัสนิคม  จะมีระบบในการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายในระดับเทศบาลเองจะมีบริการลงทะเบียน
ผู้สูงอายุรายใหม่ และผู้สูง อายุท่ีย้ายภูมิลำเนาเข้ามาใหม่ เพื่อขอรับเงินเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ โดยผู้มีสิทธิจะได้รับเงินเบี้ย ยังชีพ
ผู้สูงอายุ ต้องเป็นผู้มีคุณสมบัติและไม่มีลักษณะต้องห้าม ดังต่อไปนี้ 1) มีสัญชาติไทย 2) มีภูมิลำเนาอยู่ในเขตเทศบาลเมือง
พนัสนิคม 3)มีอายุหกสิบปีบริบูรณ์ขึ้นไป  ซึ่งได้ลงทะเบียน และยื่นคำขอรับเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุต่อองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
4. ไม่เป็นผู้ได้รับสวัสดิการ หรือสิทธิประโยชน์อื่นใดจากหน่วยงานของรัฐ รัฐวิสาหกิจ หรือองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ได้แก่ 
ผู้รับบำนาญ เบี้ยหวัด บำนาญพิเศษ หรือเงินอื่นใดในลักษณะเดียวกัน  ผู้สูงอายุที่อยู่ในสถานสงเคราะห์ของรัฐหรือองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น ผู้ได้รับเงินเดือน ค่าตอบแทน  รายได้ประจำ  หรือผลประโยชน์ตอบแทนอย่างอื่นที่รัฐ หรือ องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นจัด ให้เป็นประจำ   ยกเว้นผู้พิการและผู้ป่วยเอดส์ ตามระเบียบกระทรวงมหาดไทยว่าด้วยการจ่าย  เงิน
สงเคราะห์เพื่อการยังชีพขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น พ.ศ. 2548 เทศบาลจะแบ่งออก เป็น 2 ช่วง ดังนี้ ช่วงที่ 1 ตั้งแต่
เดือนตุลาคม – เดือนพฤศจิกายน 2563 ช่วงที่ 2 ตั้งแต่เดือน มกราคม – เดือนกันยายน 2564  ทั้งนี้ ในเดือนธันวาคม 
2564 จะมีการงดการลงทะเบียน ขอรับเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ ประจำปีงบประมาณ 2564  
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 นอกจากน้ีทางเทศบาลเมืองพนัสนิคม  ยังได้จัดตั้ง “ชมรมอาสาบ้านสานใจเมืองพระรถเทศบาลเมืองพนัสนิคม” 
ภายใต้สโลแกน “คนเทศบาลเมืองพนัสนิคมไม่ทอดทิ้งกัน”เมื่อวันท่ี 14 กุมภาพันธ์ 2557 ซึ่ง ตรงกับวันมาฆบูชา ชมรมอาสา
บ้านสานใจเมืองพระรถ เป็นชมรมจิตอาสา ประชาชนที่ร่วมเป็นสมาชิกล้วน เป็นจิตอาสา จิตสาธารณะ กิจกรรมของชมรมฯ 
ลงพื้นที่ช่วยเหลือ ดูแลผู้สูงอายุ ผู ้พิการและ ผู้ด้อยโอกาสในพื้นที่เมืองพนัสนิคม  มีกระบวนการช่วยเหลือ ดูแล และ
กายภาพบำบัดเบื้องต้น แก่ผู้สูงอายุ และผู้ป่วยในพ้ืนท่ี โดยมีภารกิจหลัก 4 ด้าน ประกอบด้วย 1.การรักษาพยาบาล เบื้องต้น 
2.สุขาภิบาลสิ่งแวดล้อมภายในบ้าน 3.สุขาภิบาลสิ่งแวดล้อมนอกบ้าน และ 4.การรวบรวม และจัดเก็บข้อมูล สำหรับการลง
พื้นปฏิบัติงาน ในวันเสาร์ที่ 2 และที่ 4 ของทุกเดือน 

ผู้ป่วยระยะสุดท้ายจำนวน 10 คน มีผู้ดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้าย หรือ Care Giver (CG) จำนวน 26 คน และ
ชมรมอาสาบ้านสานใจเมืองพระรถจำนวน 200 คน ในการลงพื้นที่เพื่อสนทนากลุ่มย่อยกับผู้ดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้าย ผู้ป่วย
ระยะสุดท้าย ตัวแทนชมรมอาสาสานใจเมื่อวันที่ 27 กรกฎาคม พ.ศ.2562 พบว่า ในระบบดูแลนี้ยังขาดมิตดิ้านจิตวิญญาณ
และผู้นำด้านศาสนาก็ยังไม่ได้เข้ามีส่วนร่วมในขบวนการดังกล่าว  อย่างที่ควรจะเป็น เนื่องจากประสบการณ์ของทีมเยี่ยมบ้าน
จะพบว่าเมื่อไรก็ตามที่ทีมเยี่ยมมีพระสงฆ์ไปเยี่ยมด้วย  ผู้ป่วยจะดีใจ ยิ่งพระสงฆ์ผูกข้อมือให้จะยิ่งดีใจ นอกจากนี้ในช่วงที่ไป
เยี่ยม พบว่ามีผู้สูงอายุหลายคนที่ไม่ได้ไปวัดแล้ว เวลา ได้ยินเสียงประกาศ ก็จะฝากทำบุญด้วย โดย เหตุอันใดจึงจำเป็นต้องมี
พระสงฆ์เป็นทีมเยี่ยมบ้านด้วย ส่วนหนึ่งเป็นการสร้างปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับระหว่างพระ กับ โยม ด้วย เพราะหลายคนมีปัจจัยที่ทำ
ให้ไม่สามารถไปงานได้ นอกจากน้ีพระสงฆ์เองก็จะได้สำรวจด้วยว่าปัจจุบันญาติโยม เรายังสบายดีอยู่หรือไม่  แต่อย่างไรก็ตาม
ในกระบวนการเยี่ยมบ้านหรือการให้คำปรึกษาที่บ้าน  พระสงฆ์ทีมเยี่ยมบ้านจะต้องรู้จักครอบครัวเป็นอย่างดี เข้าใจปัญหา 
และสามารถหาสาเหตุของปัญหา และสนับสนุนให้ครอบครัวมีส่วนร่วมในการวางแผนแก้ไขปัญหาตามความ เหมาะสม การ
บริการดูแลครอบครัว ควรมีการกำเนินการเป็นขั้นตอนต่อเนื่องกันตามลำดับ ดังนี้ 1. ประเมินปัญหา และความต้องการของ
ครอบคร ัว (Family Assessment) 2. การวางแผนเพ ื ่อช ่วยเหล ือครอบคร ัว  (Planning) 3. การปฏ ิบ ัต ิตามแผน 
(Intervention) 4.การ ประเมินผล (Evaluation) เพื่อให้เกิดการพัฒนาระบบบริการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายอย่าง ครบวงจร
คือ ด้านกาย ใจ และจิตวิญญาณ ตลอดจนถึงพัฒนาแนวปฏิบัติและรูปแบบการ  ดูแลช่วยเหลือผู้ป่วยและญาติในการเตรียม
ความพร้อมก่อนเสียชีวิต รวมถึงเป็นต้นแบบใน การพัฒนาระบบการดูแลและขยายการศึกษาต่อยอด 

 
อภิปรายผล 

 การพัฒนาระบบบริการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายในชุมชนเพื่อเตรียมความพร้อม ก่อนเสียชีวิตใน “ช่วงวาระสุดท้าย
ก่อนตาย” ที่ต้องอาศัย “การดูแลแบบประคับประคอง” เป็นช่วงสำคัญที่ผู้ป่วย ญาติ และแพทย์ ต้องตัดสินใจร่วมกันว่าจะยื้อ
หรือยุติการรักษา ซึ่งส่งผลต่อเวลาและทุนทรัพยท์ี่จะเพิ่มขึ้นตามมา การหยิบเรื่องนี้มาพูดคุยและเตรียมการไว้  ล่วงหน้าจึงเป็น
เรื่องสำคัญไม่ต่างจากการวางแผนชีวิตในช่วงอื่น การเตรียมการที่ดีจะช่วย  ให้ผู้ป่วยได้รับการดูแลและเสียชีวิตไปอย่างที่
คาดหวัง ที่สำคัญที่สุดคือ การลดความทุกข์ จากการทรมานจากการเจ็บป่วย  ผู้ป่วยและครอบครัวสามารถบริหารจัดการทาง
การเงิน  ลดความเสี่ยงของการสิ้นเนื้อประดาตัวเพราะค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาล   ซึ่งค่าใช้จ่ายใน การรักษาพยาบาล
ในช่วงระยะท้ายของชีวิตมีสัดส่วนที่สูงมากเมื่อเทียบกับช่วงอื่น ๆ ตัวอย่าง กรณีคนไข้โรคมะเร็งของสิทธิหลักประกันสุขภาพ
ถ้วนหน้า ค่ารักษาพยาบาลในเดือนสุดท้ายก่อนเสียชีวิตประมาณ 45,000 บาท หากรับการดูแลในโรงพยาบาล และ 
27,000 บาท หาก รับการดูแลที่บ้าน จะเห็นได้ว่าค่าใช้จ่ายในการดูแลที่บ้านจะต่ำกว่า อีกทั้งการรับบริการที่บ้านยังช่วยลด
อัตราการครองเตียงในโรงพยาบาล  ซึ่งสอดคล้องกับผลการสำรวจว่าหากเลือกได้ผู้สูงอายุมักเลือกบ้านเป็นสถานท่ีสุดท้ายของ
ชีวิต   สอดคล้องกับงานศึกษาของ เต็มศักดิ์ พึ่งรัศมี กล่าวถึงหลัก การของ Palliative Care หรือ การดแลผู้ป่วยระยะสุดท้าย
ซึ่งในทาง ปฏิบัตินั้น คงไม่ต้องรอให้หมดหนทางรักษาเสียก่อน  แล้วจึงพิจารณาเรื่องนี้เป็นเรื่องสุดท้าย สามารถให้ Palliative 
care ที่ดีแก่ผู้ป่วยได้ตั้งแต่ในระยะแรกของโรคพร้อมไปกับการรักษา หลักอื่น ๆ ซึ่งหลักการสำคัญสามารถสรุปสั้นๆ ได้เป็น   
“4 C” ด ั งน ี ้  C 1 Centered at patient and family: ให ้ความสำค ัญก ับต ัวผ ู ้ป ่ วยและครอบคร ัวเป ็นหล ัก C 2 
Comprehensive : ครอบคลุมความต้องการทุกด้าน ทั้งร่างกาย จิตใจ สังคมและจิตวิญญาณ C 3 Coordinated : เป็นการ
ปฏิบัติงานร่วมกันของบุคลากรทางแพทย์ ครอบครัวและสังคม C4 Continuous : มีความต่อเนื่องและการประเมินผลอย่าง
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วารสาร มจร ทวารวดีปริทรรศน์ ปีที่ 2 ฉบับท่ี 1 (มกราคม - มิถุนายน 2566) 

สม่ำเสมอ (เต็มศักดิ์ พ่ึงรัศมี, 2550: 20) ดังนั้น การดูแล หรือ การเตรียมผู้จะมาดูแลผู้ป่วยท่ีสำคัญ คือ ให้ความรู้ในเบื้องต้น
เรื่องโรค และ อาการของผู้ป่วย  ระบุหน้าท่ีของผู้ดูแลต่อผู้ป่วยอย่างชัดเจน  ให้ค่าตอบแทนท่ีเหมาะสมกับ ภาระงาน รวมทั้งมี
เวลาให้ผู้ดูแลได้พักผอ่นตามควร อาจต้องช่วยแก้ปัญหาในครอบครัวของ ผู้ดูแล เพื่อช่วยให้มีเวลาในการดูแลผู้ป่วย และควรให้
ผู้ดูแลมีความเข้าใจว่า เป็นการดูแลเพื่อ คงคุณภาพชีวิตของผู้ป่วยจากโรคที่คุกคามต่อชีวิต โดยให้การป้องกันและบรรเทา
ความทุกข ์ทรมานต่าง ๆ ที่อาจเกิดขึ้นกับผู้ป่วยและครอบครัว  โดยใช้การดูแลปัญหาสุขภาพทุกด้านไป พร้อมกัน ได้แก่ กาย 
ใจ จิตวิญญาณ และครอบครัวผู้ป่วย การดูแลด้านจิตใจ อารมณ์ และ จิตวิญญาณ ท่ีสำคัญ คือ 
 1. Supportive therapy: ส่งเสริมการดูแลด้านจิตสังคม ช่วยเสริมพลังให้กับ  ผู้ป่วยและครอบครัว ได้แก่ 
family – centered care, การให้ข้อมูลที่ถูกต้อง ความเข้าอกเข้าใจ การให้ผู้ป่วยหรือครอบครัวได้มี โอกาสตัดสินใจในการ
เลือกการรักษา การเล่น ให้ความ รักและความเห็นใจ ความรักและกำลังใจจากลูกหลาน ญาติมิตร และผู้ดูแล เป็นสิ่งสำคัญ 
เพราะสามารถลดทอนความกลัว และช่วยให้ผู้ป่วยเกิดความมั่นคงทางอารมณ์และจิตใจได้ 
 2. แผนการรักษาอีกมิติหนึ่งของ palliative care คือ ส่งเสริมด้านจิตวิญญาณ เพื่อทำจิตใจมั่นคง สงบ และ
ยอมรับอุปสรรคที่เข้ามาในชีวิต หนึ่งในหกอันดับแรกความ ต้องการของพ่อแม่เมื่อลูกอยู่ในภาวะวิกฤตใกล้ตาย คือต้องการให้
พระสงฆ์หรือผู้นำทางศาสนา มาช่วยชี้ทางให้วิญญาณไปสู่ภพภูมิที่ดี ช่วยให้ผู้ป่วยยอมรับความตายที่จะมาถึงเป็นกระบวนการ
ที่ต้องใช้เวลา   โดยควรเริ่มก่อนถึงวาระสุดท้าย อาจต้องบอกความจริงเรื่องโรค และให้เวลาฟังความรู้สึกจากผู้ป่วย ข้อนี้ต้อง
อาศัยสัมพันธภาพท่ีดีของผู้ดูแลด้วย 
 3. ใช้ความคิดและจินตนาการของผู้ป่วยในการนำพาตนเองออกจากความเจ็บ  ปวดไปสู่สิ่งที่พึงพอใจ ได้แก่ 
distraction, imagery, hypnosis, music ช่วยให้จิตใจจดจ่อ กับสิ่งดีงาม อาจน้อมนำได้หลายวิธี เช่น นำสิ่งที่ผู้ป่วยเคารพนับ
ถือมาไว้ท่ีห้องเพื่อให้ระลึกนึกถึง ชวนให้สวดมนต์ตามหลักศาสนา  

 4. การช่วยปลดเปลื้องสิ่งที่ค้างคาใจ ได้แก่ ภาระกิจการงานที่ยังคั่งค้าง ทรัพย์สมบัติที่ยังไม่มีผู้จัดการ หรือมี
ความรู้สึกผิดบางอย่างอยู่ในใจ  

 5. Behavioral therapy: การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพื่อลดปวด ได้แก่ การฝึก สมาธิ การฝึกการหายใจเพื่อ
ความผ่อนคลาย แนะนำให้ผู้ป่วยปล่อยวางสิ่งต่าง ๆ ผู้ป่วยมักยังยึดติดกับบางสิ่งบางอย่าง ทำให้เกิดความกังวลควบคู่กับความ
กลัวที่จะต้องพลัดพรากสิ่งอัน เป็นที่รัก ผู้ดูแลต้องแสดงให้ผู้ป่วยมั่นใจว่า มีผู้จัดการสิ่งต่าง ๆ เหล่านั้นให้เรียบร้อยได้ และ
พยายามช่วยให้ผู้ป่วยปล่อยวางความรู้สึกไม่ยึดติด  

 6. สร้างบรรยากาศที่สงบและเป็นส่วนตัว งดการเถียงกัน ร้องไห้ ให้ผู้ป่วยเห็น หรือได้ยิน อาจใช้วิธีทางศาสนา
มาช่วยสร้างบรรยากาศได้ เช่น เปิดบทสวดสรรเสริญพระเจ้า (ในชาวคาทอลิก)การดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้าย (Terminal care) 
 7. กล่าวคำอำลา ขณะที่ผู้ป่วยกำลังจากไป และสัญญาณชีพอ่อนลงเป็นลำดับ หากลูกหลานญาติมิตรปรารถนา
จะกล่าวคำอำลา ขอให้ตั้งสติระงับความโศกเศร้า จากนั้นกระซิบข้างหูพูดถึงความรู้สึกดี ๆ ที่มีต่อเขา ชื่นชมและขอบคุณใน
ความดีที่เขาได้กระทำ พร้อมทั้งขอขมาในกรรมใดที่ล่วงเกิน จากนั้นน้อมจิตผู้ป่วยให้เป็นกุศลยิ่งขึ้น โดยแนะนำ  ให้เขาปลอ่ย
วางในสิ่งต่าง ๆ ทั้งหลายลงเสียอย่าได้มีความเป็นห่วงกังวลใด ๆ อีกเลย แล้วให ้ระลึกถึงพระรัตนตรัยหรือสิ่งศักดิ์สทิธ์ิที่เขานับ
ถือ (กรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข, 2557) 
 จากผลของการศึกษาถึงแนวปฏิบัติและรูปแบบการดูแลช่วยเหลือผู้ป่วยและ ญาติในการเตรียมความพร้อมก่อน
เสียชีวิตในพ้ืนท่ีเขตเทศบาลเมืองพนัสนิคม ตำบลพนัสนิคม  อำเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี  พบว่า ในการปฏิบัติโดยสืบเนื่อง
จากกระบวนการเยี่ยมบ้านโดย Care Giver และพระสงฆ์ นั้น Care Giver จะมีบทบาทสำคัญในการประเมินความต้องการ
จำเป็นของผู้ป่วยและญาติ เชื่อมประสานความร่วมมือ ติดตามประเมินผล พิทักษ์สิทธ์ิ เพื่อให้ได้มาซึ่งบริการหรือ ทรัพยากรที่
จำเป็นต่อการคลี่คลายปัญหาอันซับซ้อนของผู้ป่วยและญาติผู้ป่วย จากนั้นจึงมีการประสานงานกับพระสงฆ์ทีมเยี่ยมบ้านเพื่อ
เข้าไปเยี่ยมและให้บริการที่สอดคล้องและ ตอบสนองความต้องการของผู้ป่วยและญาติของผู้ป่วย ไม่ว่าจะเป็นการผูกข้อมือ 
การเทศน์ 
 ธรรมมหาวิบากมีการแต่งวรรณกรรมที่มุ่งเน้นด้านหลักธรรม ความเชื่อ และความศรัทธาใน  พระพุทธศาสนา 
โดยผสมผสานกับการดำเนินชีวิตของคนในท้องถิ่น ที่มีความเกรง กลัวต่อบาป อกุศลต่าง ๆ เพราะพระพุทธศาสนาได้ซึมซับอยู่
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ในวิถีชีวิตของสังคมล้านนา มาเป็นระยะเวลาที่ยาวนาน และพระพุทธศาสนายังเป็นที่ยึดเหนี่ยวจิตใจ ที่พึ่งทางใจพุทธศาสนา
จึงก่อกำเนิดความศรัทธาจนสร้างแรงบันดาลใจนำไปสู่การสร้างสรรค์ผลงานทางด้านวรรณกรรม สอดคล้องกับแนวคิดของ 
พระไพศาล วิสาโล กล่าวถึง การช่วยเหลือผู้ป่วยระยะสุดท้ายด้วยวิธีแบบพุทธ  หลักการที่สามารถนำมาประยุกต์ใช้ในการให้
ความช่วยเหลือแก ่ผู้ป่วยระยะสุดท้ายได้อย่างเหมาะสม โดยสรุปได้ว่า การช่วยเหลือผู้ป่วยระยะสุดท้ายด้วยวิธี แบบพุทธพุทธ 
หลักการที่สามารถนำมาประยุกต์ใช้ในการให้ความช่วยเหลือแก่ผู้ป่วยระยะ  สุดท้ายได้อย่างเหมาะสม โดยสรุปได้เป็นหัวข้อ
ดังต่อไปนี้ 1) ให้ความรักและความเห็นอก เห็นใจ 2) ช่วยให้ผู้ป่วยยอมรับความตายที่จะมาถึง 3) ช่วยให้จิตใจจดจ่อกบัสิ่งดี
งาม 4) ช่วย ปลดเปลื้องสิ่งค้างคาใจ 5) ช่วยให้ผู้ป่วยปล่อยวางสิ่งต่างๆ 6) สร้างบรรยากาศแห่งความสงบ และ 7) กล่าวคำ
อำลา เพื่อปล่อยให้ผู้ป่วยจากไปอย่างสงบท่ามกลางลูกหลานญาติมิตรที่ร่วม กันสร้างบรรยากาศอันเป็นกุศลสำหรับผู้ป่วยเพื่อ
ไปสุคติ (พระไพศาล วิสาโล, 2552) ในขณะเดียวกันการใช้หลักการความเชื่อในท้องถิ่นในการดูแลผู้ป่วยระยะ  สุดท้ายของ
พระสงฆ์เองไม่ว่าจะเป็นการผูกข้อมือ การให้พร การสืบชะตา รวมถึงการเทศนา ธรรมมหาวิบากตามความเชื่อและวิถีปฏบิัติ
สำหรับผู้ป่วยและญาติ   มีความสอดคล้องกับงานศึกษาของ สอาด มุ่งสิน ได้ทำการศึกษา การดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายตามวิถี
ชุมชนในสังคม วัฒนธรรมอีสาน : กรณีศึกษาชุมชนตำบลโพธิ์ใหญ่ อำเภอวารินชาราบ จังหวัดอุบลราชธานี  พบว่า การดูแล
ผู้ป่วยระยะสุดท้ายตามวิถีชุมชนในสังคมวัฒนธรรมอีสาน เป็นส่วนหนึ่งของ  วิถีการดำเนินชีวิตที่สะท้อนให้เห็นถึงความ
พยายามที่จะยืดชีวิตของผู้ป่วยให้อยู่ได้นานที่สุด โดยใช้ความเอื้ออาทรของคนในชุมชนเป็นกลไกหลักในการแสวงหาแนว
ทางการดูแลผู้ป่วย  ที่สอดคล้องกับความเชื ่อ ประเพณีและวัฒนธรรม อันเป็นเอกลักษณ์ของชาวอีสาน จากการ  ร่วม
แลกเปลี่ยนเรียนรู้เพื่อค้นหาแนวทางการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายของชุมชนตำบลโพธิ์  ใหญ่ อำเภอวารินชาราบ จังหวัด
อุบลราชธานี ทำให้ได้ค้นพบวิธีการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้าย  ในรูปแบบของ “พิธีกรรม” ที่หลากหลายทั้งรูปแบบและ
จุดประสงค์ที่สามารถจำแนกตาม ช่วงเวลา ได้เป็น 3 ระยะ คือ 1) ระยะ “ตุ้มโฮม” 2) ระยะ “อยู่ก็สบาย” และ 3) ระยะ 
“ไปก ็สงบ” ซึ่งแต่ละระยะก็จะแสดงให้เห็นถึงความเชื่อมโยงของวิธีปฏิบัติในแต่ละพิธีกรรมกับผลที่ คาดหวังท่ีจะให้บังเกิดขึ้น
ต่อตัวผู้ป่วย นอกจากน้ียังทาให้เกิดความเข้าใจมากยิ่งข้ึนถึง “ความหวัง” ของผู้ป่วย ครอบครัวและชุมชน ที่พบว่าไม่มีวันที่จะ
สิ้นสุดจนกว่าจะหมดลมหายใจ แม ้จะได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์แล้วว่าหมดหนทางที่จะรักษาให้หายขาดได้ ผลจากการเรยีนรู้ 
ในครั้งนี้จะนาไปสู่การเชื่อมประสานแนวทางการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายด้วยวิทยาการสมัย ใหม่กับแนวปฏิบัติที่มาจากความ
เชื่อ ประเพณีและวัฒนธรรมของผู้ป่วย ครอบครัวและชุมชน  (สอาด มุ่งสิน, 2558) และงานศึกษาของ วิไลลักษณ์ ตันติ
ตระกูล ซึ่งพบว่า ความ รุนแรงของการเจ็บป่วย  การปฏิบัติที่สัมพันธ์กับกิจกรรมทางศาสนา  และแรงสนับสนุนทาง  สังคม 
สามารถร่วมกันพยากรณ์ความผาสุกทางจิตวิญญาณของผู้ป่วยมะเร็งระยะสุดท้ายได้ โดยเฉพาะในสังคมไทย ศาสนาเป็นสิ่งที่มี
ความเกี่ยวข้องผูกพันกับวถิีชีวิตของชาวพุทธนับ ตั้งแต่เกิด บุคคลที่มีความเชื่อมั่น ศรัทธาในศาสนาจึงปฏิบัติตน ตามความเช่ือ
ตามหลักศาสนา ในวิถีพุทธ เพื่อให้เกิดความสงบ คลายความทุกข์และเกิดความสุขในจิตใจ ดังนั้นผู้ป่วยระยะสุดท้ายซึ่งได้รับ
ความเจ็บปวดและทุกข์ทรมานจากโรค จึงมีศาสนาเป็นสิ่งยึดเหนี่ยว จิตใจของผู้ป่วยทำให้ผู้ป่วยมีกำลังใจ และเกิดความผาสุก
ทางจิตวิญญาณ (วิไลลักษณ์ ตันติ ตระกูล, 2552) นับเป็นแนวทางหนึ่ง ในการพัฒนาระบบบริการดูแลผู้ป่วยระยะสดุท้าย ใน
ชุมชน และการพัฒนาแนวปฏิบัติและรูปแบบการดูแลช่วยเหลือผู้ป่วยและญาติในการเตรียมความพร้อมก่อนเสียชีวิตโดยใช้
การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมพร้อมกับการใช้ภูมิปัญญา ท้องถิ่นเพื่อเยียวยาผู้ป่วยระยะสุดท้ายในชุมชนต่อไป 

การพัฒนาแนวปฏิบัติและรูปแบบการดูแลช่วยเหลือผู้ป่วยและญาติในการเตรียม  ความพร้อมก่อนเสียชีวิต 
พบว่า “ช่วงวาระสุดท้ายก่อนตาย” ที่ต้องอาศัย “การดูแลแบบประคับประคอง” เป็นช่วงสำคัญที่ผู้ป่วย ญาติ และแพทย์ ต้อง
ตัดสินใจร่วมกันว่าจะยื้อหรือยุติการรักษา ซึ่งส่งผลต่อเวลาและทุนทรัพย์ที่จะเพิ่มขึ้นตามมา การหยิบเรื่องนี้มาพูดคุยและ
เตรียมการไว้ล่วงหน้าจึงเป็นเรื่องสำคัญไม่ต่างจากการวางแผนชีวิตในช่วงอื่น การเตรียมการที่ดีจะช่วยให้ผู้ป่วยได้รับการดูแล
และเสียชีวิตไปอย่างท่ีคาดหวังท่ีสำคัญที่สุดคือ การลดความทุกข์จากการทรมานจากการเจ็บป่วยผู้ป่วยและครอบครัวสามารถ
บริหารจัดการทางการเงิน ลดความเสี่ยงของการสิ้นเนื้อ ประดาตัวเพราะค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาล ซึ่งค่าใช้จ่ายในการ
การรักษาพยาบาลในช่วงระยะ ท้ายของชีวิตมีสัดส่วนที่สูงมากเมื่อเทียบกับช่วงอื่น ๆ ตัวอย่างกรณีคนไข้โรคมะเร็งของสิทธิ
หลัก ประกันสุขภาพถ้วนหน้า ค่ารักษาพยาบาลในเดือนสุดท้ายก่อนเสียชีวิตประมาณ 45,000 บาท หากรับการดูแลใน
โรงพยาบาล และ 27,000 บาท หากรับการดูแลที่บ้าน จะเห็นได้ว่าค่าใช้จ่ายใน  การดูแลที่บ้านจะต่ำกว่า อีกทั้งการรับ
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บริการที่บ้านยังช่วยลดอัตราการครองเตียงในโรงพยาบาล ซึ่งสอดคล้องกับผลการสำรวจว่าหากเลือกได้ ผู้สูงอายุมักเลือกบ้าน
เป็นสถานท่ีสุดท้ายของชีวิต 

ผลของการศึกษาถึงแนวปฏิบัติและรูปแบบการดูแลช่วยเหลือผู้ป่วยและญาติ ในการเตรียมความพร้อมก่อน
เสียชีวิตในพ้ืนท่ีเขตเทศบาลเมืองพนัสนิคม ตำบลพนัสนิคม  อำเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี  พบว่า ในการปฏิบัติโดยสืบเนื่อง
จากกระบวนการเยี่ยมบ้านโดย Care Giver และพระสงฆ์นั้น Care Giver จะมีบทบาทสำคัญในการประเมินความต้องการ
จำเป็นของผู้ป่วยและญาติ เชื่อม ประสานความร่วมมือ ติดตามประเมินผล พิทักษ์สิทธ์ิ เพื่อให้ได้มาซึ่งบริการหรือทรัพยากรที่   
จำเป็นต่อการคลี่คลายปัญหาอันซับซ้อนของผู้ป่วยและญาติผู้ป่วย จากนั้นจึงมีการประสาน งานกับพระสงฆ์ทีมเยี่ยมบ้านเพื่อ
เข้าไปเยี่ยมและให้บริการที่สอดคล้องและตอบสนองความ ต้องการของผู้ป่วยและญาติของผู้ป่วย ไม่ว่าจะเป็นการผูกข้อมือ 
การเทศน์ธรรมมหาวิบากมี การแต่งวรรณกรรมที่มุ่งเน้นด้านหลักธรรม ความเชื่อ และความศรัทธาในพระพุทธศาสนาโดย
ผสมผสานกับการดำเนินชีวิตของคนในท้องถิ่น  ท่ีมีความเกรงกลัวต่อบาป อกุศล ต่าง ๆ เพราะพระพุทธศาสนาได้ซึมซับอยู่ใน
วิถีชีวิตของสังคมท้องถิ่นเมืองพนัสนิคมเป็นระยะเวลาที่ ยาวนาน และพระพุทธศาสนายังเป็นที่ยึดเหนี่ยวจิตใจ ที่พึ่งทางใจ
พุทธศาสนาจึงก่อกำเนิด  ความศรัทธาจนสร้างแรงบันดาลใจนำไปสู่การสร้างสรรค์ผลงานทางด้านวรรณกรรม 

 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะเชิงพัฒนาและการนำไปใช้ 
 1.1 สถาบันสงฆ์ในระดับอำเภอ ควรให้ความสำคัญเรื่องการส่งเสริมบทบาท พระสงฆ์ให้เข้ามามีส่วนร่วม

ในการทำงานร่วมกับกลุ่มต่าง ๆ ในชุมชน ตลอดจนถึงมีกองทุนที่ สามารถสนับสนุนให้พระสงฆ์มีความสามารถในดูแลสุขภาพ
ชุมชนและพระสงฆ์ โดยใช้ธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์มาใช้ขับเคลื่อนอย่างจริงจัง  

1.2 ให้มีการจัดเก็บข้อมูลพระสงฆ์ที่ทำงานร่วมกับชุมชนอย่างเป็นระบบ เพื่อใช้เป็นข้อมูลในการวางแผน
และพัฒนา กระบวนการด้านการส่งเสริมสุขภาพชุมชนโดยพระสงฆ์ อย่างครบวงจร โดยอาจพัฒนาอาสาสมัครสมัคร
สาธารณสุข ซึ่งเป็นคนในชุมชนเก็บข้อมูลพระ สงฆ์ในพ้ืนท่ีทำให้เข้าถึงพระสงฆ์ได้ง่าย  

1.3 ในวิถีปกติ ชุมชนมีการเยี่ยมบ้านอยู่แล้ว โดยเฉพาะแกนนำอาสาสมัคร สาธารณสุข แต่จะทำอย่างไร
ให้มีการบูรณาการร่วมกันระหว่าง Care Giver กับพระสงฆ์ ซึ่ง ถือว่าเป็นผู้นำทางจิตวิญญาณ ซึ่งจะทำให้กระบวนการเยี่ยม
บ้านครอบคลุมมิติกาย ใจ สังคม และจิตวิญญาณ  

1.4 ให้มีการฟื้นฟูการนำเอาหลักความเชื่อ หลักการทางศาสนา ตลอดจนถึง  พิธีกรรมแบบล้านนามา
ประพฤติปฏิบัติและมีการถ่ายทอดส่งต่อให้กับพระสงฆ์รุ่นใหม่อย่าง เป็นระบบ 

2. ข้อเสนอแนะในการศึกษาวิจัยครั้งต่อไป 
 2.1 ควรศึกษาเปรียบเทียบระหว่างทีมเยี่ยมบ้านที่มีพระสงฆ์เป็นทีมเยี่ยม  และได้รับการส่งเสริมพัฒนา

พัฒนาศักยภาพและทีมที่ไม่มีพระสงฆ์เป็นทีมเยี่ยมและไม่ได้รับการส่งเสริมพัฒนาศักยภาพอย่างเป็นระบบเพื่อให้เห็นความ
แตกต่าง  

2.2 ควรศึกษาเปรียบเทียบระหว่างการทำงานในพ้ืนท่ีในเขตเมืองและเขต ชนบทเพื่อให้เห็นความแตกต่าง
ระหว่างบริบทของพื้นที่ท่ีต่างกัน เพื่อพัฒนาเป็นต้นแบบหรือ แนวทางในการให้บริการต่อไป 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้เพื่อศึกษาประสิทธิภาพการจัดการเรียนการสอนออนไลน์ โดยใช้สื่อวิดีทัศน์ เรื่อง มรรยาทชาวพุทธ ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนวัดไตรรัตนาราม (ชื่นชูใจราษฎร์อุทิศ) กรุงเทพฯ โดยเป็นการวิจัยแบบผสมผสาน 
(Mixed Research) ซึ ่งมีกลุ ่มเป้าหมายในการวิจัย คือ นักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 5 ห้อง 1 จำนวน 30 คน วิชา
พระพุทธศาสนา เรื่อง มรรยาทชาวพุทธ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนวัดไตรรัตนาราม (ชื่นชูใจราษฎร์อุทิศ) 
กรุงเทพฯ ซึ่งผู้วิจัยใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling) 
 ผลการวิจัยพบว่า คะแนนสอบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน(ค่าเฉลี่ยผลต่าง/𝑥̅i= 2.9) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 (ค่า t-test = 4.84) ส่วนประสิทธิภาพการจัดการเรียนการสอนออนไลน์ โดยใช้สื่อวิดีทัศน์ เรื่อง มรรยาทชาว
พุทธของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยภาพรวม 4 ด้าน พบว่า อยู่ในระดับมาก (𝑥̅= 4.49) รายด้านอยู่ในระดับมาก
ที่สุด ได้แก่ ด้านการใช้สื่อวิดีทัศน์ใน ด้านวิธีการสอน (𝑥̅= 4.51) ด้านการวัดและประเมินผลอยู่ในระดับมาก (𝑥̅= 4.51) 
การจัดการเรียนการสอน (𝑥̅= 4.50) และด้านบรรยากาศในการเรียนการสอน (𝑥̅= 4.43) ตามลำดับ 
 
คำสำคัญ: ประสิทธิภาพ  สื่อวิดิทัศน์  การเรียนการสอนออนไลน์ 
 
Abstract 
  This research was to study the effectiveness of online teaching and learning management. using 
video media on Buddhist etiquette of students in grade 5, Wat Trai Rattanaram School (Chun Chu Jai Rat 
Uthit), Bangkok, which is mixed research (Mixed Research), which the research target is 30 students in Grade 
5, Class 1 Buddhism subject on Buddhist manners, semester 1, academic year 2021, Wat Trai Rattanaram 
School (Chuenchu Jai Rat Uthit), Bangkok, where the researcher used purposive sampling method. 

The results showed that The test scores after school were significantly higher than before (mean 
difference/𝑥̅i= 2 . 9 ) with statistical significance at the 0.05 level (t-test = 4.84). By using video media on 
Buddhist etiquette of Prathomsuksa 5 students, overall in 4 aspects, it was found that it was at a high level 
(𝑥̅= 4.49). Each aspect was at the highest level. including the use of video media in Teaching methods (𝑥̅= 
4.51), measurement and evaluation were at a high level (𝑥̅= 4.51), teaching-learning (𝑥̅= 4.50), and 
teaching-learning atmosphere (𝑥̅= 4.43. ) respectively. 

 
Keywords: efficiency, video media online teaching 
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บทนำ 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 1542 มาตรา 22 การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่าผู ้เรียนทุกคนมี
ความสามารถเรียนรู้พัฒนาตนเองได้และถือวาผู้เรียนมีความสำคัญที่สุดกระบวนการจัดการเรียนการศึกษาต้องส่งเสริมให้
ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542)  
 ปัจจุบันสังคมไทยกำลังเผชิญกับการแพร่ระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 (Coronavirus Disease 2019 : COVID-
19ทำให้เกิดการปรับตัวเป็นวิถีชีวิตแบบใหม่ โดยเฉพาะสถาบันทางการศึกษาที่ไม่สามารถจัดการเรียนการสอนแบบปกติได้ 
จึงจำเป็นต้องใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบออนไลน์ เพื่อให้การเรียนรู้เกิดความต่อเนื่อง ดัง นั้นการเรียนการสอนแบบ
ออนไลน์ (Online Learning) จึงได้เข้ามามีบทบาทต่อการเรียนการสอนในการศึกษาทุกระดับชั้นทั้งประถมศึกษา มัธยมศึกษา 
อุดมศึกษา และการศึกษาในทุกรูปแบบกระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบออนไลน์มีองค์ประกอบได้แก่ ผู้สอน ผู้เรียน 
เนื้อหา สื่อการเรียนและแหล่งการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ ระบบการติดต่อสื่อสาร ระบบเครือข่ายเทคโนโลยี
สารสนเทศ การวัดและประเมินผล รูปแบบการเรียนการสอนมีหลากหลายวิธี 
 ในปัจจุบันวิดีทัศน์เข้ามามีบทบาทในชีวิตของเรามากขึ้น เป็นสื่อที่เหมาะสมสำหรับใช้เพื่อการจัดการเรียนรู้ เพราะ
วิดีทัศน์เป็นสื่อท่ีทำให้ผู้เรียนเห็นภาพได้ชัดเจน ซึ่งอาจเป็นภาพน่ิง หรือภาพเคลื่อนไหว สื่อวิดีทัศน์สามารถใช้ในกาสาธิตเป็น
สิ่งที่สามารถช่วยให้ผู้เรียนเห็นสิ่งที่ควรเห็น ผู้สอนสามารถสร้างสื่อการสอนในรูปแบบวิดีทัศน์ไว้นพเสนอได้หลายรูปแบบ 
ประกอบกับเทคโนโลยีในปัจจุบันท่ีหามาใช้ได้ไม่ยากพร้อมกับโปรแกรมที่ใช้ในการตัดต่อวิดีทัศน์ก็มีให้เลือกใช้มากมายและไม่
ยากเกินไปท่ีจะเรียนรู้ เช่น เป็นวิดีทัศน์โดยตรง เป็นภาพวิดีทัศน์ประกอบโปรแกรม PowerPoint เป็นภาพวิดีทัศน์ประกอบใน 
Website เป็นต้น 
 ดังนั้นมรรยาทชาวพุทธจึงมีความสำคัญต่อสังคมไทย เพราะมรรยาทชาวพุทธนับว่าเป็นวัฒนธรรมที่มีแบบแผนใน
การปฏิบัติประพฤติ ซึ่งเป็นแนวปฏิบัติที่ทำให้สมาชิกในสังคมสามารถดำรงอยู่ร่วมกันได้อย่างดี โดยเฉพาะมรรยาทชาวพุทธที่
หล่อหลวมมากจากหลักธรรมคำสอนทางพระพุทธศาสนา เป็นกริยาวาจาที่บุคคลในสังคมพึงปฏิบัติต่อกัน อันจะเป็นประโยชน์
ต่อตนเองและสังคม จนนับเป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมทางศาสนาที่มีลักษณะเฉพาะของชาวพุทธในประเทศไทย แม้จะไม่
สำคัญเท่ากับหลักธรรมคำสอนโดยตรง แต่ก็มีส่วนในการสร้างความรัก ความสามัคคี อันเป็นเอกลักษณ์สำคัญของสังคมไทยที่
คนไทยทุกคนควรประพฤติปฏิบัติและสืบทอดต่อไป 
 จากปัญหาดังที่กล่าวมา วิจัยจึงมีความสนใจในการวัดผลเชิงประสิทธิภาพการจัดการเรียนการสอนออนไลน์ โดยใช้
สื่อวีทัศน์ เรื่อง มรรยาทชาวพุทธ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ โรงเรียนวัดไตรรัตนาราม (ชื่นชูใจราษฎร์อุทิศ) เพราะ
เนื่องด้วยสถานการณ์ที่มีโรคระบาดทำให้จัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบปกติไม่ได้ จึงจำเป็นต้องใช้รูปแบบการเรียนการ
สอนแบบออนไลน์ เพื่อให้การเรียนรู้เกิดความต่อเนื่อง และการใช้สื่อวิดีทัศน์เป็นสื่อที่ทำให้ผู้เรียนเห็นภาพได้ชัดเจน ซึ่งอาจ
เป็นภาพนิ่ง หรือภาพเคลื่อนไหว สื่อวิดีทัศน์สามารถใช้ในการสาธิตเป็นสิ่งที่สามารถช่วยให้ผู้เรียนเห็น ผู้สอนสามารถจัดเตรยีม
และจัดทำวิดีทัศน์ได้อย่างถูกต้อง ก่อนนำไปใช้จริง ดังนั้นจึงทำให้เห็นผู้เรียนสนใจ มีความรู้ความเข้าในเนื้อหาของบทเรียน 
ด้วยหลักการและเหตุผลดังกล่าวมาจึงทำให้ผู้วิจัยได้แนวทางในการวัดผลเชิงประสิทธิภาพการจัดการเรียนการสอนออนไลน์ 
โดยใช้สื่อวิดีทัศน์ในรายวิชาพระพุทธศาสนา เรื่อง มรรยาทชาวพุทธ ให้นักเรียนในระดับชั้นอื่นๆ ต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนวัดไตร
รัตนาราม (ช่ืนชูใจราษฎร์อุทิศ) 
  2. เพื่อพัฒนาประสิทธิภาพการเรียนการสอนออนไลน์โดยใช้สื่อวิดีทัศน์ เรื่อง มรรยาทชาวพุทธ ให้มีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ์ 80/80 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
  
 
 
 
 

 
วิธีดำเนินการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีการดำเนินการวิจัย 
 1. แบบแผนการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Research) ผู้วิจัยได้ดำเนินการทดลอง โดยใช้แผนการวิจัยแบบ
หนึ่งกลุ่มสอบก่อนสอบหลัง (One Group Pretest Posttest Design) ดังนี ้
 ตารางที่ ๑ แสดงแบบแผนการของการวิจัย (One Group Pretest Posttest Design) 

ประชากรกลุม่ตัวอย่าง ทดสอบก่อนเรียน ทดลอง ทดสอบหลังเรียน 
E T1 X T2 

 
  สัญลักษณ์ที่ใช้ในแบบแผนการของการวิจัย 
  E แทน ประชากรกล่มตัวอย่าง 
  X แทน การทดลองโดยใช้สื่อวิดีทัศน์ 
  T1 แทน การทดสอบก่อนเรียน 
  T2 แทน การทดสอบหลังเรียน 
 2. กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัย 
 กลุ ่มเป้าหมายในการวิจัยครั ้งนี ้ ค ือ นักเร ียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 5 ห้อง 1 จำนวน 30 คน ในรายวิชา
พระพุทธศาสนา เรื่อง มรรยาทชาวพุทธ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนวัดไตรรัตนาราม (ชื่นชูใจราษฎร์อุทิศ) 
กรุงเทพมหานคร ซึ่งผู้วิจัยใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling) 
 
 3. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

เครื่องที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย แบบทดสอบกึ่งทดลองเชิงประสิทธิภาพ 
 4. สถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูล 
  1) การหาค่าแจกแจงความถี่ และค่าร้อยละ 
 

ตัวแปรต้น 
(Independent Variables 

ตัวแปรตาม 
(Dependent Variables 

ข้อมูลส่วนบุคคล 
๑. สถานภาพ 
๒. เพศ 
๓. อายุ 
๔. โรงเรียน 

การวัดผลเชิงประสิทธิภาพการจัดการเรยีนการสอน
ออนไลน์ โดยใช้สื่อวิดีทัศน์ เรื่อง มรรยาทชาวพุทธ 

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๕  
โรงเรียนวดัไตรรัตนาราม (ช่ืนชูใจราษฎร์อุทิศ) 

ตัวแปรตาม 
(Control Variables 

โดยใช้สื่อวิดีทัศน ์
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   P  = 
𝑓×100

𝑁
 

   เมื่อ P แทน ค่าร้อยละ 
f แทน ความถี่ท่ีต้องการแปลงให้เป็นร้อยละ 

   n แทน จำนวนคความถี่ท้ังหมด 
 
  2) การหาค่าความตรงตามเนื้อหา (content-validity)  
 

   IOC  = 
∑𝑅

𝑁
 

   เมื่อ IOC คือ ดัชนีความสอดคล้อง 
   ∑𝑅 คือ ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
   N คือ จำนวนผู้เชี่ยวชาญ 
 
  3) การหาค่าความยากง่าย (Level of difficulty) 
 

   P  = 
𝑅

𝑁
 

   เมื่อ  P  แทน ความยากง่ายของแบบทดสอบ 
   R แทน จำนวนคนท่ีทำข้อสอบถูก 
   N แทน จำนวนคนท่ีทำข้อสอบท้ังหมด  
   4) การหาค่าคะแนนเฉลี่ย (Mean) คำนวณจากสูตร  

𝑥̅  =  
∑𝑥

𝑛
 

 เมื่อกำหนดให ้ 𝑥̅  แทน คะแนนค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง 
∑𝑥  แทน ผลรวมทั้งหมดของคะแนน 
𝑛  แทน จำนวนนักเรียนในกลุม่ตัวอย่าง 
 

5) การหาค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) คำนวณจากสูตร  
 

S.D.  = 
√𝑛∑𝑥2−(∑𝑥)2

𝑛(𝑛−1)
 

   เมื่อ S.D. แทน  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มตัวอย่าง 
   ∑𝑥2 แทน  ผลรวมทั้งหมดของคะแนนแต่ละตัวยกกำลังสอง 
         (∑𝑥)2 แทน  ผลรวมของคะแนนท้ังหมดยกกำลังสอง 
   𝑛 แทน  จำนวนนักเรียนในกลุ่มตัวอย่าง 
         6) การหาประสิทธิภาพของสื่อวิดีทัศน์ตามเกณฑ์มาตรฐาน  80/80   
คำนวณจากสูตร  E1  E2   โดยใช้สูตร  

      สูตร E1  =  
∑𝑥1

𝑁𝑥𝐴
× 100 

 เมื่อ E1 แทน ประสิทธิภาพการจัดการเรียนการสอนออนไลน์ โดยใช้สื่อวิดีทัศน์ ได้จากคะแนนการ
ทำกิจกรรมระหว่างเรียนได้ถูกต้อง โดยเฉลี่ยร้อยละ ๘๐ 
          ∑𝑥1 แทน คะแนนรวมของนักเรียนทุกคนท่ีได้จากแบบทดสอบก่อนเรียน 
 A แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบ 
 N แทน จำนวนผู้เรียนในกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 
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              สูตร E2  =  
∑𝑥2

𝑁×𝐵
× 100 

 เมื่อ  E2 แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ที่ได้จากคะแนนเฉลี่ย จากแบบทดสอบหลังเรียน โดยเฉลี่ย
ร้อยละ ๘๐ 
  ∑𝑥2 แทน คะแนนรวมของนักเรียนทุกคนท่ีได้จากแบบทดสอบหลังเรียน 
   B แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบ 
   N แทน จำนวนผู้เรียนในกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 
 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 สรุปผลการวิจัย 
 ดำเนินการวิจัยเรื่อง การวัดผลเชิงประสิทธิภาพการจัดการเรียนการสอนออนไลน์ โดยใช้สื่อวิดีทัศน์ เรื่องมรรยาท
ชาวพุทธ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนวัดไตรรัตนาราม (ช่ืนชูใจราษฎร์อุทิศ) กรุงเทพมหานคร สรุปผลการวิจัย
ได้ดังนี้ 
 จากการวิจัยเรื่อง การวัดผลเชิงประสิทธิภาพการจัดการเรียนการสอนออนไลน์ โดยใช้สื่อวิดีทัศน์ เรื่อง มรรยาทชาว
พุทธ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนวัดไตรรัตนาราม (ช่ืนชูใจราษฎร์อุทิศ) กรุงเทพมหานคร มีผลการวิจัยเป็นไป
ตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ ผลการวิเคราะห์ข้องมูลประสิทธิภาพการจัดการเรียนการสอนออนไลน์  โดยใช้สื่อวิดีทัศน์ เรื่อง 
มรรยาทชาวพุทธ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนวัดไตรรัตนาราม (ช่ืนชูใจราษฎร์อุทิศ) กรุงเทพมหานคร มีดังน้ี 
 ความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อประสิทธิภาพการจัดการเรียนการสอนออนไลน์ โดยใช้สื่อวิดีทัศน์ เรื่อง มรรยาทชาว
พุทธ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนวัดไตรรัตนาราม (ช่ืนชูใจราษฎร์อุทิศ) โดยภาพรวม 4 ด้าน อยู่ในระดับมาก 
รายด้านอยู่ในระดับมากที่สุด ได้แก่ ด้านการใช้สื่อวิดีทัศน์ในการจัดการเรียนการสอน ด้านวิธีการสอน ด้านการวัดและ
ประเมินผล รายด้านอยู่ในระดับมาก ได้แก่ ด้านบรรยากาศในการเรียนการสอน ตามลำดับ 
 1. ด้านการใช้สื่อวิดีทัศน์ ในการจัดการเรียนการสอน ภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด รายข้ออยู่ในระดับมากที่สุด 
ได้แก่ ความเหมาะสมของการจัดวางตัวอักษร สวยงาม อ่านง่ายชัดเจน รองลงมาได้แก่ความเหมาะสมของภาพและเนื้อหาที่ใช้
ประกอบ รองลงมาได้แก่ความถูกต้องของเสียงอธิบายตามหลักภาษา และรายข้ออยู่ในระดับมาก ได้แก่ ระดับเสียงที่ชัดเจน 
เสียงดนตรีใช้ประกอบเหมาะสม รองลงมาได้แก่ ความเหมาะสมของการเช่ือมโยงเนื้อหาภายในหน่วยการเรียนรู้ ตามลำดับ 
 2. ด้านบรรยากาศในการเรียนการสอน ภาพรวมอยู่ในระดับมาก รายข้ออยู่ในระดับมากท่ีสุด ได้แก่ สร้างบรรยากาศ
ในนักเรียนเกิดความสนใจในการเรียน รองลงมา ได้แก่ เปิดโอกาสให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นได้ รายข้ออยู่ในระดับมาก 
ได้แก่ ให้ความสนใจนักเรียนอย่างท่ัวถึง รองลงมา ได้แก่ เน้นเนื้อหาสาระอย่างเหมาะสมในการเรียนการสอน รองลงมา ได้แก่ 
มีความเข้าใจในการใช้สื่อมาสร้างบรรยากาศการสอนได้ดี ตามลำดับ 
 3. ด้านวิธีการสอน ภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด รายข้ออยู่ในระดับมากท่ีสุด ได้แก่ จัดเนื้อหาการเรียนให้เหมาะสม
กับเนื้อหาของชั้นเรียน รองลงมา ได้แก่ นำวิธีการสอนโดยกระตุ้นให้ผู้เรียนสนใจ รายข้ออยู่ในระดับมาก ได้แก่ เปิดโอกาสให้
นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน รองลงมา ได้แก่ นำเข้าสู่บทเรียนด้วยวิธีการสอนที่น่าสนใจ รองลงมา ได้แก่ 
นักเรียนมีส่วนสำคัญในการยกตัวอย่างในขณะที่สอน ตามลำดับ 
 4. ด้านการวัดและประเมินผล ภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด รายข้ออยู่ในระดับมากที่ ได้แก่ มีการทำแบบฝึกหัด 
แบบทดสอบ รองลงมาได้แก่ มีการทดสอบการอ่าน เขียน วิเคราะห์ รองลงมา ได้แก่ มีการแจ้งผล/รายงานผลการส่งงาน
นักเรียน รายข้ออยู่ในระดับมาก ได้แก่ จัดรูปแบบเหมาะสมกับระดับชั้นของนักเรียน รองลงมา ได้แก่ มีการสังเกตพฤตกิรรม 
การมีส่วนร่วมในช้ันเรียน ระหว่างครู – นักเรียน ตามลำดับ 
 แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้สื่อวิดีทัศน์ เรื่อง มรรยาทชาวพุทธ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
โรงเรียนวัดไตรรัตนาราม (ชื่นชูใจราษฎร์อุทิศ) กรุงเทพมหานคร ผลการวิเคราะห์พบว่าแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรยีน 
โดยใช้สื่อวิดีทัศน์ เรื่อง มรรยาทชาวพุทธ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ห้อง 1 มีคะแนนแบบทดสอบหลังเรียน มากกว่า
คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียน วิเคราะห์จากค่าเฉลี่ย (x̅) คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียน มีค่าเฉลี่ย (x̅) เท่ากับ 5.53 มีค่า
ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 1.795 และคะแนนทดสอบหลังเรียน มีค่าเฉลี่ย (x̅) เท่ากับ 8.36 มีค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 1.712 และค่าเฉลี่ย (x̅) ของผลต่าง 2.9 จากผลเปรียบเทียบแสดงให้เห็นว่านักเรียนมีพัฒนาการ
เรียนมากขึ้น หลักจากได้รับการเรียนการสอนออนไลน์ โดยใช้สื่อวิดีทัศน์ เรื่อง มรรยาทชาวพุทธ 
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 ผลเปรียบเทียบคะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ห้อง 1 โรงเรียนวัด
ไตรรัตนาราม (ชื่นชูใจราษฎร์อุทิศ) กรุงเทพมหานคร ผลการวิเคราะห์พบว่าผลการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ห้อง 1 โรงเรียนวัดไตรรัตนาราม (ชื่นชูใจราษฎร์อุทิศ) กรุงเทพมหานคร เมื่อเปรียบเทียบ
ระหว่างคะแนนสอบท้ังก่อนเรียนและหลังเรียน พบว่า คะแนนสอบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อประสิทธิภาพการจัดการเรียนการสอนออนไลน์ โดยใช้สื่อวิดีทัศน์ เรื่อง 
มรรยาทชาวพุทธ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนวัดไตรรัตนาราม (ชื่นชูใจราษฎร์อุทิศ) จากผลการวิจัยพบว่า
นักเรียนมีความคิดเห็นต่อประสิทธิภาพการจัดการเรียนการสอนออนไลน์ โดยใช้สื่อวิดีทัศน์ เรื่อง มรรยาทชาวพุทธ ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ซึ่งเป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยที่ได้ตั้งไว้แต่ต้น โดยมี
ความคิดเห็นว่า รูปแบบการจัดการเรียนการสอนออนไลน์ โดยใช้สื ่อวิดีทัศน์ เรื ่อ ง มรรยาทชาวพุทธ ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 5 เป็นการจัดการเรียนการสอนที่เหมาะสมและสอดคล้องกับสถานการณ์ในปัจจุบันที่มีการแพร่ระบาดของ
เชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธ์ใหม่ 2019 สอดคล้องกับ นายทัดเทพ วงศ์แก้ว (2558) ได้ทำการวิจัย ประสิทธิภาพการจัดการ
เรียนแบบบูรณาการตามทัศนะของนักเรียนการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน ของศูนย์การศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมาราช 

ผลการวิจัยพบว่า 1) ประสิทธิภาพการจัดการเรียนแบบบูรณาการตามทัศนะ ของนักศึกษาการศึกษานอกระบโดย
ภาพรวมและรายด้านอยู่ในระดับดี 2) ผลการเปรียบเทียบประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการตามทัศนะของศึกษา
การศึกษานอกระบบ ไม่แตกต่างกันตามตัวแปรเพศ แต่นักศึกษาที่มีระดับการศึกษาต่างกันมีทัศนะต่อประสิทธิภาพการจัดการ
เรียนรู้แบบูรณาการในภาพรวมต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ด้านครูผู้สอนที่ระดับ .05 และด้านกระบวนการ
เรียนการสอนที่ระดับ เช่นเดียวกับ พระปิติพร วิชฺชากโร (ขันธนันท์) (2560) ได้ทำการวิจัย ประสิทธิภาพการสอนวิชา
พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนประถมศึกษา อำเภอเมือง จังหวัดสมุทรปราการ 

ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนมีความคิดเห็นต่อประสิทธิภาพการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียนประถมศึกษา การวัดประเมินผล อยู่ในระดับมากที่สุด และที่เหลือทั้งหมดอยู่ในระดับมาก ได้แก่ ด้านการสอน ด้าน
การสร้างบรรยากาศในห้องเรียน และด้านการใช้อุปกรณ์ในการสอนตามลำดับ 2) แนวทางการพั ฒนาการสอนวิชา
พระพุทธศาสนา มีดังนี้ 2.1 การวัดประเมินผล จัดรูปแบบในการวัดผลและประเมินผลตามลักษณะของท้องถิ่นเป็นแบบ
มาตรฐานในทุกระดับชั้น 2.2 ด้านวิธีการสอน มีวิธีการ กระบวนการหรือสิ่งประดิษฐ์ใหม่ๆ มาใช้ในการจัดการเรียนรู้ในการ
แก้ไขปัญหาหรือพัฒนาการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ 2.3 ด้านการสร้างบรรยากาศในห้องเรียน จัดบรรยากาศการเรียนการ
สอนให้มีสภาพแวดล้อมที่สะอาด สงบ ปลอดโปร่งใกล้ธรรมชาติ ทั ้งทางกาย วาจา และจิตใจ เพื่อนำไปสู่การเรียนวิชา
พระพุทธศาสนา  2.4 ด้านการใช้อุปกรณ์ในการสอน ใช้สื่อที่ทันสมัยมีความหลากลายเหมาะสมกับวัยของผู้เรียนประกอบ
เนื้อหาบทเรียนและให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการใช้สื่อการสอน นอกจากนี้ อดิศร พึ่งศรี (2561) ได้ทำการวิจัย การพัฒนา
บทเรียนวิดีทัศน์ออนไลน์ วิชาถ่ายภาพ เรื่อง Advance Flash Photography 

ผลการวิจัยพบว่า 1) ประสิทธิภาพของบทเรียนวิดีทัศน์ออนไลน์ ค่าคะแนนเฉลี่ยผลการปฏิบัติงานระว่างเรียน
เท่ากับ 36.48 คิดเป็นร้อยละ 91.08 ค่าคะแนนเฉลี่ยผลการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน เท่ากับ 27.87 
คิดเป็นร้อยละ 92.89 แสดงให้เห็นว่าบทวิดีทัศน์ที่สร้างและพัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ เท่ากับ 91.08/92.89 ซึ่ง สูงกว่า
เกณฑ์ที่กำหนดไว้ คือ 80/80 2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนิสิตที่เรียนดว้ยบทเรยีนวิดีทัศน์หลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอยา่ง
มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 3) นิสิตมีความเห็นทีดีต่อบทเรียนวิดีทัศน์  ซึ่งสอดคล้องกับวิจัยของ ศุภเศรษฐ์ พึ่งบัว 
(2562) ได้ทำการวิจัย การพัฒนาบทเรียนออนไลน์ วิชาอินเทอร์เน็ตด้วยแอปพลิเคช่ัน Google classroom สำหรับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
 ผลการวิจัยพบว่า บทเรียนออนไลน์ วิชาอินเทอร์เน็ต ด้วยแอปพลิเคชั่น Google classroom สำหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ E1 มีค่า เท่ากับ 82.06, E2 มีค่าเท่ากับ 81.10 ซึ่งผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน พบว่า หลังเรียนสูงกว่า ก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และความพึงพอใจของนักเรียนที่มตี่อ
การเรียน หลังเรียน อยู่ในระดับมากที่สุด 
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ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการวิจัยครั้งนี้ ซึ่งมีเสนอแนะที่ควรปรับปรุงและสามารถนำไปปรับใช้กับสถานศึกษาได้อย่างดี เช่น การนำ
ผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ผลการวิจัยในน้ีสามารถนำไปปรับใช้กับสถานศึกษาที่มีปัญหาในด้านต่างๆ 
 1. ด้านการใช้สื่อวิดีทัศน์ ในการจัดการเรียนการสอน ครูควรมีการพัฒนาในการใช้สื่อเทคโนโลยีการสอนที่ทันสมยั 
ควรจะจัดหาสื่อท่ีหลากหลายเข้ามาใช้ในการเรียนการสอนมีสื่อใหม่ๆ เป็นอุปกรณ์มาสอนทุกครั้งใช้สื่อการสอนที่เหมาะสมกับ
วัยของผู้เรียน สื่อการสอนมีการประกอบอธิบายเนื้อหาบทเรียน ให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนการสอน 
 2. ด้านบรรยากาศในการเรียนการสอน ครูควรมีการดูแลเอาใจใส่ ครูควรดูแลเอาใจใส่บรรยากาศ เพื่อให้นักเรียน
ได้รับความสุขในการเรียน นอกจากนี้ครูควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แสดงความคิดเห็นและการยอมรับความคิดเห็นของผู้เรียน 
 3. ด้านวิธีการสอน ครูควรส่งเสริมการเรียนรู้ให้แก่นักเรียน มีการปรับปรุงวิธีการสอนให้เหมาะสมกับยุคสมัยใช้
วิธีการสอนที่หลากหลายด้านในการพัฒนาทักษะต่างๆให้กับนักเรียน ใช้การวิธีการสอนที่เหมาะสมกับนักเรียนให้เห็นภาพได้
ชัดเจน และมีการกระตุ้นให้วิธีการสอนน่าสนใจ 
 4. ด้านการวัดและประเมินผล ครูควรจัดรูปแบบในการวัดและประเมินผลตามลักษณะสถานการณ์ปัจจุบันให้เป็น
มาตรฐานในทุกระดับช้ัน มีการเพิ่มแบบทดสอบการอ่าน การเขียน และควรเพิ่มแรงจูงใจเพื่อให้นักเรียนมีการนำผลการเรียน
ไปปรับปรุงพัฒนา 
 
ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ศึกษาวิจัยในเชิงคุณภาพเพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อประสิทธิภาพการจัดการเรียนการสอนวิชา
พระพุทธศาสนา 
 2. ศึกษาเทคนิคการสอนของครูการจัดการเรียนการสอนโดยใช้สื่อวิดีทัศน์ 
 3. ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อพฤติกรรมการสอนของครู 
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บทคัดย่อ 
 การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1. ศึกษาระดับการมีส่วนร่วมของประชาชนในการจัดการขยะมูลฝอยในเขตพื้นที่
องค์การบริหารส่วนตำบลทุ่ง 2. เปรียบเทียบการมีส่วนร่วมของประชาชนในการจัดการขยะมูลฝอยในเขตพื้นท่ีองค์การบริหาร
ส่วนตำบลทุ่ง และ 3. ศึกษาปัญหาอุปสรรคต่อการมีส่วนร่วมของประชาชนในการจัดการขยะมูลฝอย ในเขตพื้นที่องค์การ
บริหารส่วนตำบลทุ่ง อำเภอไชยา จังหวัดสุราษฎร์ธานี เน้นการมีส่วนร่วม 3 ประการ คือ (1) การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ 
(2) การมีส่วนร่วมในการปฏิบัติ (3) การมีส่วนร่วมในผลประโยชน์ ใช้วิธีวิจัยเชิงสำรวจ (Survey Research) กำหนดประชากร
ในการศึกษา คือ ประชาชนท่ีอาศัยอยู่ในพ้ืนท่ีตำบลทุ่ง ทั้ง 8 หมู่บ้าน กำหนดกลุ่มตัวอย่าง 371 ราย สุ่มตัวอย่างแบบสะดวก 
ใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ได้แก่ จำนวน ร้อยละ และวัดระดับการมีส่วนร่วมนำเสนอด้วยคะแนนเฉลี่ย 
(Mean: X ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation: S.D.)  ทดสอบสมมติฐานโดยสถิติเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย
การมีส่วนร่วมของประชาชนในการจัดการขยะมูลฝอยในเขตพื้นท่ีองค์การบริหารส่วนตำบลทุ่ง กับข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ การ
ทดสอบค่า Independent Sample t-Test และการทดสอบค่า F-Test ความแปรปรวนทางเดียว (One Way Analysis of 
Variance : ANOVA)  เมื่อพบความแตกต่างท่ีมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จึงทำการทดสอบรายคู่ด้วยวิธีของ Scheffe 
 ผลการศึกษาพบว่า การมีส่วนร่วมของประชาชนในการกำจัดขยะมูลฝอยในพื้นที่องค์การบริหารส่วนตำบลทุ่ง โดย
ภาพรวมการมีส่วนร่วมอยู่ในระดับน้อย (X  = 2.52)  เมื่อพิจารณาแต่ละลักษณะการมีส่วนร่วม พบว่า การมีส่วนร่วมในการ
ปฏิบัติการ มีคะแนนเฉลี่ยมากสุด ( X  = 2.84) อยู่ในระดับปานกลาง  โดยมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ ในระดับน้อย ( X  = 
2.57) และมีส่วนร่วมในผลประโยชน์ มีคะแนนเฉลี่ยน้อยสุดอยู่ในระดับน้อย ( X  = 2.42)  ในการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย 
การมีส่วนร่วมของประชาชนในการจัดการขยะมูลฝอยในเขตพื้นที่องค์การบริหารส่วนตำบลทุ่ง อำเภอไชยา จังหวัดสุราษฎร์
ธานี จำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล พบว่า เพศ อายุ ระดับการศึกษา จำนวนสมาชิกในครัวเรือน อาชีพต่างกันส่งผลต่อการมี
การมีส่วนร่วมของประชาชนในการจัดการขยะมูลฝอยในเขตพื้นท่ีองค์การบริหารสว่นตำบลทุ่งแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคญัทาง
สถิติที่ระดับ .05  ส่วนรายได้ของครอบครัว และระยะเวลาที่อาศัยอยู่ท้องถิ่นไม่ส่งผลต่อการมีการมีส่วนร่วมของประชาชนใน
การจัดการขยะมูลฝอยในเขตพื้นที่องค์การบริหารส่วนตำบลทุ่ง อำเภอไชยา จังหวัดสุราษฎร์ธานี  ในขณะที่ปัญหาและ
อุปสรรคหลักคือ ประชาชนให้ความร่วมมือในการจัดการขยะที่มีผลต่อสิ่งแวดล้อมน้อย ในขณะที่องค์การบริหารส่วนตำบลยัง
ขาดประสิทธิภาพการบริหารจัดการ ทั้งด้านกำลังคน งบประมาณ หลักวิธีการ จึงมีข้อเสนอแนะจากการศึกษาว่าควรให้
ความสำคัญต่อการรณรงค์ให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการตัดสินใจในขั้นนวางแผนพัฒนาท้องถิ่น มีส่วนร่วมในการคัดแยกขยะ 
และรับผลประโยชน์จากความสะอาด สภาพแวดล้อมของชุมชนทั้งปัจจุบันและอนาคต 
 
คำสำคัญ: การมีส่วนร่วม, ขยะมูลฝอย, องค์การบริหารส่วนตำบลทุ่ง 
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Abstract 
 The purpose of this study is to 1. investigate corporation of population with solid waste 
management in area of Thung Subdistrict Administration Organization 2.compare corporation of population 
with solid waste management in area of Thung Subdistrict Administration Organization 3. examine obstacles 
forward corporation of population with solid waste management in area of Thung Subdistrict Administration 
Organization, Chaiya District, Surat Thani Province emphasizing on three important aspects of participation; 
(1) participation in decision-making (2) participation in workforce (3) benefits of participation.  The survey 
research was employed and the sample group of this study were 371 Thung citizens selected by a 
convenience sampling. The study was conducted by using descriptive statistics as percentage and the levels 
of participation were assessed by mean (Mean: X ) and standard deviation (Standard Deviation: S.D.). Mean 
group comparison was used for assessing corporation of population with solid waste management and 
personal information was conducted by independent sample t-Test, F-test and one-way analysis of variance 
(ANOVA). Scheffes multiple comparison procedure was used when significance level of .05 was indicated. 
 The overall result of the study showed that the corporation of population with solid waste 
management in area of Thung Subdistrict Administration Organization was in the low level ( X  =  2 .52 ) 
when sorting each aspect of corporation found that participation in workforce was highest ( X  = 2.84) at 
the middle level; participation in decision- making was at the low level ( X  =  2. 5 7 ) , and benefits of 
participation was lowest ( X  =  2. 4 2 )  at the average level.  Corporation of population with solid waste 
management in area of Thung Subdistrict Administration Organization, Chaiya District, Surat Thani Province 
classified by personal factors found that gender, age, educational level, the number of household members, 
and occupation were significantly different at .05 level, whereas household income and the period of living 
were not significantly different for corporation of population with solid waste management in area of Thung 
Subdistrict Administration Organization, Chaiya District, Surat Thani Province. The main factors and obstacles 
was the less of corporation of population with solid waste management affecting environment, while the 
subdistrict administration organization lacks effectiveness in workforce, budget, and management methods. 
Emphasizing on corporate campaigns is recommended for people’ s corporation to decision- making in 
development plan, solid waste management, and benefits of the present and future demanding for a clean 
environment and community. 
 
Key Word: Participation, Solid Waste, Thung Subdistrict Administration Organization 
 
 
บทนำ 
 การขยายตัวทางเศรษฐกิจ และการเพิ่มจำนวนประชากรในหลายท้องถิ่น ได้ส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 
วัฒนธรรม และสภาพแวดล้อมในหลายด้าน  โดยเฉพาะด้านขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูล ที่จะทวีปัญหารุนแรงกว้างขวางมากขึ้น
ทั้งในระดับชุมชน หมู่บ้าน ตำบล อำเภอ และระดับจังหวัด หากไม่มีการจัดการอย่างเป็นระบบ ครบวงจรด้วยวิธีที่เหมาะสม 
และการได้รับความร่วมมือจากประชาชนอย่างแท้จริง  ดังที่เคยกรณีตัวอย่างในจังหวัดทางภาคเหนือ คือ มีการร้องเรียนจาก
ประชาชนเรื่องปัญหาขยะที่ทวีจำนวนเพิ่มขึ้นอย่างมาก มีการนำขยะไปท้ิงใกล้บริเวณชุมชน ซึ่งก่อให้เกิดปัญหามลพิษจากขยะ 
ได้แก่ มลพิษทางอากาศ คือ ส่งกลิ่นเหม็นสร้างความรำคาญ  มลพิษทางน้ำ ชาวบ้านที่ใช้น้ำในลำธารหรือน้ำใต้ดินไม่สามารถ
นำมาอุปโภคและบริโภคได้ดังเดิม  มลพิษทางดิน มีการแทรกซึมของสารเคมีที่ปนมากับขยะ จึงเป็นแหล่งแพร่เชื้อโรคนานา
ชนิดได้อย่างดี  ในขณะที่รูปแบบการแก้ไขปัญหา หรือการจัดการกับปัญหาที่เกิดขึ้น แม้ว่ารัฐบาลได้กระจายอำนาจการ
บริหารงานเรื่องขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูลให้แก่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในการควบคุม ดูแล และจัดการ แต่จากนโยบาย
การกระจายอำนาจสู่ท้องถิ่นเป็นเรื่องที่ยังมีปัญหาหลายๆ ด้าน เช่น ด้านการบริหาร ด้ านบุคลากร ด้านงบประมาณ ด้าน
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กฎหมายที่เกี่ยวข้อง ซึ่งไม่สามารถนำไปสู่การปฏิบัติที่เป็นรูปธรรมที่ชัดเจนได้ แผนการจัดการที่มีประสิทธิภาพ รวมถึงการมี
ส่วนร่วมของประชาชนในท้องถิ่นต่อการจัดการปัญหาที่เกิดขึ้น การขาดความรู้ ความตระหนักของชุมชน ได้ส่งผลกระทบให้เกิด
ปัญหาสำคัญคือ ปัญหาขยะมูลฝอยที่เป็นต้นตอของปัญหาสิ่งแวดล้อม  
 จังหวัดสุราษฎร์ธานี เป็นจังหวัดที่มีการพัฒนาในด้านต่างๆ อาทิ ด้านการท่องเที่ยวทางธรรมชาติ และโบราณวัตถุ 
ด้านสังคม ด้านเศรษฐกิจท่ีมีการลงทุนจากภาคเอกชน จึงทำให้มีประชาชนเข้ามาอาศัย เป็นจำนวนมาก มีรูปแบบสังคมเป็นท้ัง
สังคมเมืองและสังคมชนบท และมีปริมาณมูลฝอยตั้งแต่ปี พ.ศ. 2552-2554 คิดเป็น 598, 596 และ 681 ตัน/วัน 
ตามลำดับ แต่มีความสามารถในการจัดเก็บได้เพียง 545.04 ตัน/วัน (ร้อยละ 80) ของปริมาณขยะที่เกิดขึ้น สาเหตุที่ไม่
สามารถจัดเก็บได้หมด เนื่องจาก การขาดแคลนพื้นที่ในการกำจัดขยะ มีการต่อต้านการใช้สถานที่ในการกำจัดขยะจาก
ประชาชนในพื้นที่ และมีการจัดการขยะที่ไม่เป็นระบบครบวงจร (สำนักงานจังหวัดสุราษฎร์ธานี , 2554)  กรณีที่น่าสนใจว่า
อำเภอไชยา เป็นอำเภอที่มีสถานที่ท่องเที่ยวที่สำคัญของจังหวัดสุราษฎร์ธานี อาทิ  วัดพระบรมธาตุไชยา สวนโมกขพลาราม 
การผลิตไข่เข็ม ไชยา มีประชากรอาศัยอยู่จำนวนมากทำให้มีปัญหาในเรื่องการจัดการมูลฝอย และเป็นปัญหาที่สำคัญที่ต้อง
ได้รับการแก้ไข (อำเภอไชยา, 2553) ประกอบกับตำบลทุ่ง อำเภอไชยา จังหวัดสุราษฎร์ธานี มีเนื้อที่ประมาณ 84 ตาราง
กิโลเมตร หรือ 52,500 ไร่ และเป็นร้อยละ 8.36 ของพื้นที่ส่วนใหญ่มีลักษณะที่ราบลุ่ม จึงเป็นที่ตั ้งชุมชนและพื้นที่
เกษตรกรรม ส่วนทางด้านตะวันออกเป็นพื้นที่ป่าสงวนแห่งชาติ   ด้วยความเจริญที่เริ่มเข้ามาประกอบกับพื้นที่ที่อยู่อาศัยมี
อย่างจำกัด และมีการเพิ่มของประชากรอย่างรวดเร็ว เมื่อจำนวนประชากรเพิ่มมากขึ้น สิ่งที่ตามมาเกิดแหล่งสาธารณูปโภค
ตามมาด้วย ได้แก่ เป็นตลาด ร้านจำหน่ายสินค้าจำเป็นในชีวิตประจำวัน สิ่งเหล่านี้เป็นที่มาของจำนวนขยะมูลฝอย โดย
ประเภทมูลฝอยอาทิ เศษอาหาร กระดาษ โลหะ พลาสติก ซองขนม และจากการสัมภาษณ์ประชาชน ถึงวิธีการทิ้งมูลฝอยใน
ชุมชน พบว่า ไม่มีการคัดแยกมูลฝอยก่อนท้ิง วิธีการกำจัดมูลฝอยประเภทเศษอาหารเหลือท้ิงจากการบริโภค ให้สัตว์เลี้ยง หรือ
นำไปทิ้งบริเวณพื้นท่ีว่างรอบบ้าน หรือมีการทิ้งใส่ถุงพลาสติก มัดปากถุง แล้วท้ิงลงถังมูลฝอย รวมกับเศษกระดาษ ถุงพลาสตกิ 
กระป๋อง หรือของที่ไม่ใช้แล้ว ถังขยะส่วนใหญ่ใช้ถังเพียงใบเดียว ไม่มีการใช้ถุงรองด้านในเพื่อรองรับมูลฝอย การทิ้งมูลฝอย
ตามที่สาธารณะหรือพื้นที่ว่างของผู้อื่น รวมถึงการเผาในที่กลางแจ้ง ซึ่งมีทั้งมูลฝอยอินทรีย์ เช่น กิ่งไม้ เศษใบไม้  ยังมีมูลฝอย
ทำลายชั้นบรรยากาศ เช่น โฟม ถุงพลาสติก นอกจากนี้บางส่วนมีการทิ้งในแม่น้ำ ลำคลอง รวมถึงการขาดการบริหารการ
จัดเก็บมูลฝอย ขององค์การบริหารส่วนตำบล (สุภาณี มาโตเม , 2552) และตามพระราชบัญญัติการกระจายอำนาจไปสู่
องค์กรปกครองท้องถิ่นได้เริ่ม มีผลบังคับใช้ บทบาทขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นต่อการจัดการระบบสุขภาพ จึงต้องมี
ชุมชนร่วมด้วยตามเจตนาแห่งรัฐธรรมนูญ ที่ระบุไว้ว่า รัฐต้องมีการส่งเสริม การบำรุงรักษา และการคุ้มครองคุณภาพ
สิ่งแวดล้อม ตามแนวทางของหลักการพัฒนาที่ยั่งยืน ตลอดจนการควบคุมและกำจัดมลพิษที่มีผลต่อด้ านสุขภาพ ด้านสวัสดิ
ภาพ และด้านคุณภาพชีวิตประชาชน (ประภาพร ขำดี, 2547) ปัญหามูลฝอยในชุมชน หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องยังไม่มีระบบการ
จัดการ และภาคประชาชนยังขาดการมีส่วนร่วมที่ชัดเจนในการจัดเก็บก่อนท้ิง  
 จากสภาพดังกล่าว จึงจำเป็นจะต้องเริ่มที่ต้นเหตุ ตั้งแต่การเกิดมูลฝอยจนกระทั่งการกำจัด มูลฝอยของประชาชนใน
ชุมชน โดยเน้นการมีส่วนร่วมของชุมชน การนำแนวคิดการมีส่วนร่วมของชุมชน เป็นการดึงศักยภาพของชุมชนมาพัฒนาและ
สร้างประโยชน์ให้แก่ชุมชนเอง เพราะชุมชนเป็นกลุ่มเป้าหมาย ที่มีความสำคัญมากในดำเนินงานต่างๆ เมื่อชุมชนเข้มแข็ง
เท่ากับเป็นการสร้างอำนาจและพัฒนาการ พึ่งตนเอง  ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงเกิดแนวคิดที่ว่าปัญหาเรื่องมูลฝอยในชุมชนเป็น
ปัญหาที่จำเป็นต้องมีการแก้ไข ตั้งแต่ต้นเหตุในการเกิดมูลฝอย นั่นคือ ประชาชนในชุมชนต้องตระหนักถึงปัญหาที่เกิดขึ้นและ
เข้ามามี ส่วนร่วม ปัญหานั้นจึงจะได้รับการแก้ไข ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาการมีส่วนร่วมของประชาชนในองค์การบริหาร
ส่วนตำบลทุ่ง อำเภอไชยา จังหวดสุราษฎร์ธานี ในการระดมความคิดเห็นจากผู้มีส่วนได้ส่วนเสียทุกกลุ่มเพื่อคิดกิจกรรมในการ
แก้ไข ปัญหาและพัฒนาระบบการจัดการมูลฝอย ในการแสวงหากลยุทธ์เพื่อนำมาสร้างกิจกรรมให้เกิดประโยชน์ ต่อปัญหาการ
จัดการมูลฝอย ให้ประชาชนสามัคคี มีความเชื่อมั่นในศักยภาพของตนเอง และหาแนวทางในป้องกันไม่ให้เกิดปัญหาอปุสรรค 
และเสนอแนะวิธีการจัดการขยะมูลฝอยที่สามารถนำไปสู่การปฏิบัติได้อย่างเหมาะสมในแต่ละพื้นที่อย่างเป็นรูปธรรม ทำให้
เกิดการพึ่ง ตนเองจนเกิดเป็นการพัฒนาท่ียั่งยืนต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 (1) เพื่อศึกษาระดับการมีส่วนร่วมของประชาชนในการจัดการขยะมูลฝอยในเขตพื้นที่องค์การบริหารส่วนตำบลทุ่ง 
อำเภอไชยา จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
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 (2) เพื่อศึกษาเปรียบเทียบการมีส่วนร่วมของประชาชนในการจัดการขยะมูลฝอยในเขตพื้นที่องค์การบริหารส่วน
ตำบลทุ่ง อำเภอไชยา จังหวัดสุราษฎร์ธานี จำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล 
 (3) ศึกษาปัญหา อุปสรรคต่อการมีส่วนร่วมของประชาชนในการจัดการขยะมูลฝอยในเขตพื้นท่ีองค์การบริหารส่วน
ตำบลทุ่ง 
 
การทบทวนวรรณกรรม 
 แนวคิดเกี่ยวกับขยะมูลฝอย 
 การเกิดขยะมูลฝอย 
 การเกิดขยะมูลฝอยของมนุษย์นั้นจะแตกต่างไปตามเชื้อชาติ ศาสนา ลักษณะการดำเนินชีวิต พฤติกรรมประจำวัน 
โดยปกติทั่วไป คนไทยมีอัตราการผลิตมูลฝอยอยู่ระหว่าง 0.5-1.4 กิโลกรัม/คน/วัน หรือประมาณ 0.82  กิโลกรัม/คน/วัน 
(กรมควบคุมมลพิษ, 2550: 16)   
 ปริมาณขยะมูลฝอยชุมชน  
 ปริมาณขยะมูลฝอยเกิดขึ้นทั่วประเทศประมาณ 15.04 ล้านตันหรือวันละ 41,213 ตัน เพิ่มขึ้นจากปี 2550  
ประมาณ 0.32 ล้านตัน หรือร้อยละ 2.18 โดยในเขตกรุงเทพมหานครมีปริมาณขยะที่เก็บขนได้ประมาณวันละ 8,970 ตัน 
เขตเทศบาลเมืองและเมืองพัทยาคาดว่ามีประมาณวันละ 14,766 ตันและนอกเขตเทศบาลประมาณวันละ 17,477 ตัน 
ด้านการจัดการขยะมูลฝอย พบว่ามีขยะที่ได้รับการจัดการอย่างถูกต้องประมาณ 15,444 ตันต่อวัน หรือร้อยละ 37 ของ
ปริมาณขยะทั่วประเทศ ในเขตกรุงเทพมหานครสามารถกำจัดขยะมูลฝอยได้ทั้งหมด ในเขตเทศบาลเมืองและเมืองพัทยามี
สถานที่กำจัดมูลฝอยที่ถูกหลักสุขาภิบาลและสามารถเดินระบบได้แล้วจำนวน 107 แห่ง สามารถกำจัดได้ประมาณ 5,240 
ตันต่อวัน (ร้อยละ 35 ของปริมาณขยะในเขตเทศบาล)  ส่วนนอกเขตเทศบาล สามารถกำจัดขยะมูลฝอยอย่างถูกหลัก
สุขาภิบาลได้เพียง 1,234 ตันต่อวัน (ร้อยละ 7 ของปริมาณขยะนอกเขตเทศบาล)  สำหรับการใช้ประโยชน์มูลฝอยในปีนี้ 
คาดว่ามีการนำขยะมูลฝอยชุมชนกลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ประมาณ 3.405 ล้านตัน หรือร้อยละ 23 ของปริมาณที่เกิดขึ้น
ทั้งหมด 15.04 ตัน โดยมีการคัดแยกและนำกลับคืนขยะรีไซเคิล ประเภทเศษแก้ว กระดาษ เหล็ก อะลูมิเนียม ผ่านกิจกรรม
ต่างๆ เช่น ศูนย์วัสดุรีไซเคิลชุมชน ธนาคารขยะรีไซเคิล การนำขยะอินทรีย์มาหมักทำปุ๋ยอินทรีย์  ปุ๋ยชีวภาพ และการนำขยะ
มูลฝอยมาผลิตพลังงานไฟฟ้า (กรมควบคุมมลพิษ, 2550: 15) 
 ปริมาณขยะมูลฝอยต่อวัน  
 ในเขตกรุงเทพมหานคร มีปริมาณขยะมูลฝอยที่เก็บขนได้ประมาณวันละ 8,473 ตัน คิดเป็นร้อยละ 21 ในขณะที่
ปริมาณขยะมูลฝอยในเขตเทศบาลและเมืองพัทยาเกิดขึ ้นประมาณวันละ 12,912 ตัน คิดเป็นร้อยละ 32 และนอกเขต
เทศบาลซึ่งครอบคลุมพื้นที่องค์การบริหารส่วนตำบลทั้งหมด เกิดขึ้นประมาณวันละ 18,697 ตัน คิดเป็นร้อยละ 47 ของ
ปริมาณขยะที่เกิดขึ้นท่ัวประเทศ ข้อมูลจาก สรุปสถานการณ์มลพิษของประเทศไทย พ.ศ. 2550  
 อัตราการเกิดขยะมูลฝอย จากรายงานโครงการศึกษาทบทวนอัตราการเกิดขยะมูลฝอยขององค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น ทั่วประเทศ ปี 2554 ของสำนักจัดการกากของเสียและสารอันตราย กรมควบคุมมลพิษ พบว่าอัตราการเกิด ขยะมูล
ฝอยเฉลี่ยขององค์ปกครองส่วนท้องถิ่นในระดับต่างๆ เป็นดังต่อไปนี้ 
 

องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น อัตราการเกิดขยะมูลฝอย (กก./คน/วัน) 
เทศบาลนคร  1.89 
เทศบาลเมือง  1.15 
เทศบาลตำบล 1.02 
องค์การบริหารส่วนตำบล  0.91 
เมืองพัทยา  3.9 

         ที่มา : สำนักจัดการกากของเสียและสารอันตราย กรมควบคุมมลพิษ (2554) 
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 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการมีส่วนร่วมของประชาชน 
 Cohen & Uphoff (1980; อ้างถึงใน กัญรยาณีย์ กาฬภักดี, 2557: 11) ได้แบ่งการมีส่วนร่วมออกเป็น 3 แบบ 
คือ 
 1. การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ (Decision Making) ประกอบด้วย 3 ขั้นตอนคือ ริเริ่ม ตัดสินใจ และตัดสินใจ
ปฏิบัติการ 
 2. การมีส่วนร่วมในการปฏิบัติการ  ประกอบด้วย การสนับสนุนด้านทรัพยากรการบริหาร  และการประสานความ
ร่วมมือ 
 3. การมีส่วนร่วมในผลประโยชน์ เช่น ผลประโยชน์ทางด้านวัตถุ ผลประโยชน์ทางสังคม หรือส่วนบุคคล 
 
ระเบียบวิธีวิจัย 
 การศึกษาเรื่อง การมีส่วนร่วมของประชาชนในการกำจัดขยะมูลฝอยในพ้ืนท่ีองค์การบริหารส่วนตำบลทุ่ง  อำเภอไช
ยา จังหวัดสุราษฎร์ธานี ดำเนินการด้วยรูปแบบการวิจัยเชิงสำรวจ (Survey Research)  ประชากรคือ ประชาชนท่ีอาศัยอยู่ใน
พื้นที่ตำบลทุ่ง ใน 8 หมู่บ้าน กำหนดกลุ่มตัวอย่างด้วยใช้สูตรการคำนวณของ Taro Yamane (1973: 583) ได้จำนวน
ตัวอย่าง  371 คน การสุ่มตัวอย่างแบบสะดวก (Convenience Sampling)  เครื่องมือรวบรวมข้อมูล คือ แบบสอบถาม 
(Questionnaire)  ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 3 คน ประกอบด้วย ผู้มีความเชี่ยวชาญความรู้ด้านเนื้อหา  
ความรู้ด้านสถิติและการวิจัย  และมีความรู้ด้านภาษาไทยและสำนวนท้องถิ่น เมื่อเครื่องมือได้รับการตรวจสอบแล้วได้นำ
ทดลองใช้ (Try Out) กับประชาชนองค์การบริหารส่วนตำบลทุ่งที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 30 คน เพื่อหาความเชื่อมั่น 
(Reliability) ของแบบสอบถาม ด้วยการหาค่าหาสัมประสิทธิ์แอลฟา ( - Coefficient) โดยใช้สูตร ครอนบาช (Cronbach) 
ซึ่งผลที่ได้มีค่าเท่ากับ .97 สามารถใช้เป็นเครื่องมือรวบรวมข้อมูล และดำเนินการประมวลผลด้วยโปรแกรมสำเร็จรูปท าง
คอมพิวเตอร์ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics)  ทดสอบสมมติฐานโดยใช้สถิติทดสอบค่า t-Test 
และ One Way Analysis of Variance : ANOVA  เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระหว่างตัวแปรอิสระ กับตัวแปร
ตาม หากพบความแตกต่างท่ีมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  จึงจำแนกความแตกต่างเป็นรายคู่ด้วยวิธีของ Scheffe 
 
ผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยตอบวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 สรุปได้ว่า ระดับการมีส่วนร่วมของประชาชนในการกำจัดขยะมูลฝอยในพื้นท่ี
องค์การบริหารส่วนตำบลทุ่ง อำเภอไชยา จังหวัดสุราษฎร์ธานี โดยภาพรวมการมีส่วนร่วมอยู่ในระดับน้อย (X  = 2.52)  เมื่อ
พิจารณาลักษณะการมสี่วนรว่ม พบว่า มีส่วนร่วมในการปฏิบัติการ มีคะแนนเฉลี่ยมากสุด ( X  = 2.84) อยู่ในระดับปานกลาง 
โดยมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ ในระดับน้อย ( X  = 2.57) และมีส่วนร่วมในผลประโยชน์ มีอยู่ในระดับน้อย ( X  = 2.42)   
 ตอบวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 ได้ว่า การเปรียบเทียบการมีส่วนร่วมของประชาชนในการจัดการขยะมูลฝอยในเขตพื้นท่ี
องค์การบริหารส่วนตำบลทุ่ง อำเภอไชยา จังหวัดสุราษฎร์ธานี จำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล พบว่า เพศต่างกันส่งผลต่อการมี
ส่วนร่วมในการตัดสินใจของประชาชนในการจัดการขยะมูลฝอยในเขตพื้นที่องค์การบริหารส่วนตำบลทุ่งแตกต่างกัน  อายุ
ต่างกันส่งผลต่อการมีส่วนร่วมในการปฏิบัติ และต่อภาพรวมการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอยในเขตพื้นที่องค์การ
บริหารส่วนตำบลทุ่งแตกต่างกัน  ระดับการศึกษาต่างกันส่งผลต่อการมีส่วนร่วมในผลประโยชน์ของประชาชนในการจัดการ
ขยะมูลฝอยในเขตพื้นที่องค์การบริหารส่วนตำบลทุ่งแตกต่างกัน  จำนวนสมาชิกในครัวเรือนต่างกันส่งผลต่อการมีส่วนร่วมใน
การตัดสินใจ  ส่วนร่วมในผลประโยชน์ และภาพรวมการมีส่วนร่วมของประชาชนในการจัดการขยะมูลฝอยในเขตพื้นท่ีองค์การ
บริหารส่วนตำบลทุ่งแตกต่างกัน  อาชีพต่างกันส่งผลต่อการมีส่วนร่วมในการปฏิบัติ และภาพรวมการมีส่วนร่วมของประชาชน
ในการจัดการขยะมูลฝอยในเขตพื้นที่องค์การบริหารส่วนตำบลทุ่งแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ส่วน
รายได้ของครอบครัว และระยะเวลาที่อาศัยอยู่ในท้องถิ่นต่างกัน ไม่ส่งผลต่อการมีส่วนร่วมของประชาชนในการจัดการขยะมูล
ฝอยในเขตพื้นท่ีองค์การบริหารส่วนตำบลทุ่งแตกต่างกัน 
 ตอบวัตถุประสงค์ข้อที่ 3 พบว่า ปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะแนวทางการจัดการขยะมูลฝอยขององค์การ
บริหารส่วนตำบลทุ่ง อำเภอไชยา จังหวัดสุราษฎร์ธานี สรุปได้ดังนี้ 
  (1) ปัญหาพฤติกรรมประชาชน ไม่ให้ความร่วมมือต่อการจัดการขยะ ยังไม่มีจิตสำนึกต่อสิ่งแวดล้อม ทำให้
ปริมาณขยะมีจำนวนมาก ส่วนหน่ึงมาจากการบริหารจัดการขยะมูลฝอยยังไม่เป็นระบบ ประกอบกับพนักงาน อบต. มีจำนวน
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น้อย งบประมาณน้อย ทำให้การบริการเก็บขน กำจัดไม่ทั่วถึง ปริมาณขยะเพิ่มมากขึ้น วิธีการกำจัดขยะแต่ละชนิดยังไม่ถูก
หลักการ อีกท้ังเครื่องมือ อุปกรณ์ ท่ีนำมาใช้ยังไม่เหมาะสม 
  (2) อุปสรรคที่มีต่อการจัดการขยะขององค์การบริหารส่วนตำบลทุ่ง คือ พฤติกรรมของคนในชุมชน ยังขาด
ความร่วมมือ ให้การสนับสนุนช่วยเหลือทางราชการ ไม่เข้ามามีส่วนร่วม อีกทั้งความรู้ของพนักงานรับผิดชอบเกี่ยวกับขยะมูล
ฝอย ยังไม่มีขีดความสามารถและประสบการณ์ที่ดีพอ ประกอบกับระบบการบริหารรูปแบบองค์การบริหา รส่วนตำบลที่
เชื่องช้า ไม่ทันสถานการณ์ รวมถึงการขาดการสนับสนุนจากภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนลักษณะพื้นที่ของตำบลทุ่ง ไม่เอื้อ
ต่อการบริหารจัดการ 
  (3) ข้อเสนอแนะแนวทางจากผู้ตอบแบบสอบถามสำหรับการจัดการขยะมูลฝอยขององค์การบริหารส่วนตำบล
ทุ่ง คือ รณรงค์ให้ประชาชนมีส่วนร่วมกับการบริหารจัดการขยะมูลฝอย เพื่อลดปริมาณขยะด้วยการเก็บไปใช้ใหม่หรือนำมา
ผลิตใหม่ หรืออาจขายเป็นของเก่า โดยให้คนท้องถิ่นมีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอยมากยิ่งขึ้น  ควรกำหนดยุทธวิธีหรือ
จัดทำโครงการเพิ่มมูลค่าขยะ สร้างรายได้จากขยะอย่างจริงจัง กำหนดกระบวนการจัดเก็บอย่างเคร่งครัด โดยค้นหาแนว
ทางการกำจัดขยะด้วยเทคโนโลยี และมีการวิจัยเพื่อสร้างนวัตกรรมใหม่ๆ พร้อมทั้งวางแผนพัฒนาระบบการจัดการขยะมูล
ฝอย รวมทั้งจัดสรรงบประมาณที่เหมาะสมเพื่อนำไปสู่การปฏิบัติตามเป้าหมายขององค์การบริหารส่วนตำบล 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัย มีประเด็นสนับสนุนข้อค้นพบท่ีน่าสนใจสามารถนำมาอภิปรายผลเพิ่มเติมดังนี้ 
 การมีส่วนร่วมของประชาชนในการกำจัดขยะมูลฝอยในพื้นที่องค์การบริหารส่วนตำบลทุ่ง โดยภาพรวมการมีส่วน
ร่วมอยู่ในระดับน้อย อาจเป็นเพราะเขตปกครองขององค์การบริหารส่วนตำบลทุ่ง มีข้อจำกัดหลายประการ โดยพิจารณาข้อมูล
ปัญหาอุปสรรคจากการวิจัย อาทิ การกำจัดขยะมูลฝอยในพื้นที่องค์การบริหารส่วนตำบลทุ่ง ประชาชนขาดความร่วมมือใน
การจัดการขยะ อาจเป็นเพราะยังไม่เห็นถึงผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม เพราะเป็นเขตชนบท ทำให้ปริมาณขยะมีจำนวนมาก 
ส่วนหนึ่งมาจากการบริหารจัดการไม่เป็นระบบ ประกอบกับพนักงาน อบต. มีจำนวนน้อย งบประมาณน้อย ทำให้การบริการ
เก็บไม่ทั่วถึง การขนย้าย ไม่ทันในแต่ละวัน จึงมีปริมาณขยะสะสมเพิ่มขึ้น อีกทั้งไปกำจัดยังไม่ถูกหลักการ อีกทั้งเครื่องมือ 
อุปกรณ์ ที่ใช้อยู่ยังไม่เอื้อต่อกิจกรรม  นอกจากนี้ยังมีอุปสรรคต่อการกำจัดขยะมูลฝอยในพื้นที่องค์การบริหารส่วนตำบลทุ่ง 
กล่าวคือ คนในชุมชนยังขาดการสนับสนุนให้ความช่วยเหลือ ไม่เข้ามามีส่วนร่วมต่อทางราชการ อีกทั้งพนักงานรับผิดชอบใน
จัดการขยะมูลฝอย มีประสบการณ์ค่อนข้างน้อย ภายใต้ระบบบริหารแบบ อบต. ที่ไม่ต่อยทันสถานการณ์ รวมถึงการขาดการ
สนับสนุนจากภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนลักษณะพื้นที่ของตำบลทุ่ง ไม่เอื้อต่อการบริหารจัดการ ส่งผลให้องค์การบริหาร
ส่วนร่วมตำบลทุ่ง ได้รับการมีส่วนร่วมของประชาชนอยู่ในระดับน้อย สอดคล้องกับการศึกษาของ Akhtar (อ้างถึงใน วัชรี ลาภ
เหลือ, 2545) ศึกษาถึงการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาชนบทในประเทศกำลังพัฒนา พบว่า สาเหตุสำคัญยิ่ง
ประการหนึ่งของความล้มเหลวของโครงการพัฒนาชนบท ในประเทศกำลังพัฒนาคือ ประชาชนมิได้มีส่วนร่วมในการพัฒนา
ชนบท จึงขาดสำนึกในการเป็นเจ้าของโครงการ  และสอดคล้องกับการศึกษาของ ศุภชัย ไชยลังกา (2545) เรื่อง การศึกษา
เพื่อจัดทำแผนปฏิบัติการจัดการขยะมูลฝอย ในเขตเทศบาลตำบลแม่สาย อำเภอแม่สาย จังหวัดเชียงราย  ผลการศึกษาพบว่า 
ประชาชนในชุมชนเขตเทศบาลตำบลแม่สาย มีพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย เช่น การเผา การนำไปทิ้งในที่สาธารณะ 
ครัวเรือนส่วนใหญ่ยังไม่มีการคัดแยก การเข้ามีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอยยังอยู่ในระดับต่ำ ทำให้ปริมาณขยะมูลฝอยมี
แนวโน้มสูงขึ้นตามการเพิ่มขึ้นของประชาชน การจัดการขยะมูลฝอยของเทศบาลตำบลแม่สาย ยังมีข้อจำกัดในด้านการบริหาร
บุคลากร งบประมาณ เครื่องมือเครื่องใช้ ยานพาหนะ 
 นอกจากนี้ มีข้อเสนอแนะจากผู้ตอบแบบสอบถามสำหรับการจัดการขยะมูลฝอยว่า ควรรณรงค์ให้ประชาชนมีส่วน
ร่วมกับการบริหารจัดการขยะมูลฝอย เพื่อลดปริมาณขยะ ซึ่งข้อเสนอแนะนี้สอดคล้องกับการศึกษาของ สุกันยา บัวลาด 
(2560) เรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อการจัดการขยะมูลฝอยที่มีประสิทธิภาพของประชาชนในเขตพื้นที่องค์การบริหารส่วนตำบลท่า
สองคอน อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม  โดยเสนอแนะว่า ควรมีการให้ความรู้ประชาชนเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอย
อย่างถูกวิธี สร้างความเข้าใจอย่างต่อเนื่องเกี่ยวกับผลกระทบของปัญหาขยะมูลฝอย  รวมทั้งเสนอให้มีโครงการส่งเสริมการมี
ส่วนร่วมของประชาชนท่ีสามารถจัดการขยะไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ รวมถึงข้อเสนอแนะที่ว่า องค์การบริหารส่วนตำบลทุ่ง ควร
ประชาสัมพันธ์วิธีการเพิ่มมูลค่าขยะ สร้างรายได้จากขยะอย่างจริงจัง สอดคล้องกับข้อเสนอแนะในการศึกษาของ นันท์นภัส  
คำแดง (2559) เรื่องการบริหารจัดการขยะมูลฝอยของชุมชนต้นแบบ เทศบาลตำบลเกาะคา อำเภอเกาะคา จังหวัดลาปาง 



33 

วารสาร มจร ทวารวดีปริทรรศน์ ปีที่ 2 ฉบับท่ี 1 (มกราคม - มิถุนายน 2566) 

ได้เสนอว่า ควรนำหลักการบูรณาการร่วมกันของยุทธศาสตร์พัฒนาด้านเศรษฐกิจ สังคม สาธารณสุข และสิ่งแวดล้อม รวมถึง
ด้านการเมือง การบริหาร มีการสอดแทรกกิจกรรมลดและคัดแยกขยะเข้าไปตามแนวทางการพัฒนาต่างๆ มีกิจกรรมรณรงค์ที่
หลากหลาย เช่น ธนาคารขยะ ร้านค้าศูนย์บาท ขยะขายได้แลกไข่ เลี้ยงไส้เดือนเพื่อกาจัดขยะเปียก ขยะออมบุญ ขยะขาย
ไม่ได้แลกปุ๋ย เป็นต้น  ประเด็นสำคัญของการยกระดบัการมสี่วนร่วมของประชาชนในการจัดการกำจัดขยะมูลฝอยขององค์การ
บริหารส่วนตำบลทุ่งอยู่ในระดับน้อยให้เพิ่มสูงขึ้นได้ จำเป็นต้องจัดซื้อเทคโนโลยี และสร้างนวัตกรรมเกี่ยวกับการจัดการขยะ
ใหม่ๆ  ข้อเสนอแนะนี้สอดคล้องกับผลการศึกษาของ ชัชวาล พลายนันท์ (2553) ศึกษาเรื่อง ความสามารถในการจัดการขยะ
มูลฝอยขององค์การบริหารส่วนตำบลในเขตอำเภอเมืองปราจีนบุรี จังหวัดปราจีนบุรี ได้เสนอแนะไว้ว่า ควรมีการนำอุปกรณ์ 
เครื่องมือเครื่องใช้ และเทคโนโลยีที่ทันสมัยและมีประสิทธิภาพมาใช้ในการปฏิบัติงานบริหารจัดกาขยะมูลฝอย 
 
สรุปองค์ความรู้ 
 จากผลการวิจัย ค้นพบองค์ความรู้ที่เป็นประโยชน์ต่อการจัดการขยะมูลฝอยในเขตพื้นท่ีองค์การบริหารส่วนตำบลทุ่ง 
อำเภอไชยา จังหวัดสุราษฎร์ธานี ดังนี้ 
 1. การกำจัดขยะมูลฝอยในเขตพื้นที่องค์การบริหารส่วนตำบลทุ่ง จำเป็นต้องส่งเสริมให้ประชาชนในพื้นที่องค์การ
บริหารส่วนตำบลทุ่งเกิดจิตสำนึกการมีส่วนร่วมในการกำจัดขยะมูลฝอย โดยเฉพาะการส่วนร่วมในการตัดสินใจ การมีส่วนร่วม
ในการปฏิบัติการ และมีส่วนร่วมในผลประโยชน์  โดยมีการรณรงค์ต่อประชาชนร่วมรักษาสภาพสิ่งแวดล้อม ด้วยการร่วมลด
ปริมาณ ควบคู่กับการวางแผนพัฒนาท้องถิ่น และบริหารจัดการขยะมูลฝอยอย่างเป็นระบบ รวมทั้งยกระดับขีดความสามารถ
แก่พนักงานผู้รับผิดชอบ ให้เรียนรู้วิธีการกำจัดขยะแต่ละชนิดได้อย่างถูกหลักการ ตลอดจนจัดหาเครื่องมือ อุปกรณ์มาใช้ให้
เหมาะสม 
 2. การกำจัดขยะมูลฝอยในพื้นที่องค์การบริหารส่วนตำบลทุ่ง ควรกำหนดวิธีการเพิ่มมูลค่าขยะ อาทิ การสร้างรายได้
จากขยะ จัดวิธีการจัดเก็บอย่างอย่างเป็นระบบ จัดซื้อเทคโนโลยีที่เหมาะสม รวมทั้งจัดจ้างบบริษัทเอกชนในการกำจัดขยะ 
ตลอดจนทำการวิจัยให้เกิดนวัตกรรมเชิงบริหารและจัดการขยะมูลฝอย ตลอดจนจัดทำแผนพัฒนาระบบการจัดการขยะมู ล
ฝอย พร้อมท้ังจัดทำงบประมาณสำหรับการจัดการขยะมูลฝอยท้ังระบบ   
 3. หากองค์การบริหารส่วนตำบลทุ่ง ต้องการรณรงค์ ประชาสัมพันธ์เพื่อให้ความรู้ด้านการลดปริมาณขยะมูลฝอย
ชุมชน และกำจัดขยะมูลฝอยอย่างถูกต้อง ควรทำความเข้าใจปัจจัยส่วนบุคคลโดยจำแนกให้ความรู้ตามเพศ กลุ่ มอายุ ระดับ
การศึกษา อาชีพ ขนาดครอบครัว ให้เข้ามามีส่วนร่วมในการกำจัดขยะมูลฝอยให้เป็นไปในทิศทางเดียวกัน  
 4. การแก้ไขปัญหาการกำจัดขยะมูลฝอยในพื้นที่องค์การบริหารส่วนตำบลทุ่ง โดยการลดปริมาณขยะควรเริ่มจาก
ปลูกจิตสำนึกให้แก่ประชาชนมีส่วนร่วมช่วยคัดแยกขยะ ตามหลัก 3R+2 (Reduce Recycle Reuse + Rethink และ Refill) 
ควบคู่กับการประสานความร่วมมือจากหน่วยงานเพื่อให้ได้รับการสนับสนุนจากภาคส่วนท่ีเกี่ยวข้อง 
 5. การขจัดอุปสรรคต่อการจัดการขยะมูลฝอยในพื้นที่องค์การบริหารส่วนตำบลทุ่ง ควรปรับปรุงระบบการบริหาร
จัดการขยะมูลฝอยท้ังระบบให้มีความคล่องตัว พัฒนากระบวนการการจัดเก็บขยะให้เหมาะสมกับลักษณะพื้นท่ี อบต.ทุ่ง อย่าง
เท่าทันต่อปรากฏการณ์สิ่งแวดล้อม  
 
ข้อเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะที่ได้จากการวิจัยเพื่อนำผลไปใช้ ทั้งในระดับการวางแผนพัฒนาระบบการจัดการขยะมูลฝอยสำหรับ
อนาคต และระดับปฏิบัติ โดยเน้นแนวทางการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชนองค์การบริหารส่วนตำบลทุ่ง อำเภอไชยา จังหวัดสุ
ราษฎร์ธานี ให้มีประสิทธิภาพ โดยมีข้อเสนอแนะการนำไปใช้ตามลำดับดังนี้ 
 1. สร้างวินัยชุมชนให้เกิดการคัดแยก การทิ้งขยะในชุมชน อย่างเป็นระบบ โดย อบต.จัดหาอุปกรณ์ที่มีรูปทรง สีสัน 
พิมพ์ข้อความคำแนะนำต่อการทิ้งขยะสำหรับบริการเฉพาะในชุมชน อีกทั้งส่งเสริมให้เกิดความร่วมมือคุณภาพสิ่งแวดล้อม 
สร้างความเป็นระเบียบและภาพลักษณ์ เป็นต้น  
 2. รณรงค์ให้ประชาชนทุกคนในชุมชนมีจิตสำนึกในการคัดแยกขยะมูลฝอย รณรงค์ให้เห็นประโยชน์จากการแยก
ขยะ และปฏิบัติตามแนวคิด 3R คือ Reduce Reuse Recycle เน้นความ สำคัญภาคครัวเรือน  
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 3. สร้างเสริมการพัฒนา R ที่ 4 คือ Rethink คือ การปรับเปลี่ยนทัศนคติและค่านิยมต่อขยะ โดยเปลี่ยนความคิด
การใช้วัสดุ สิ่งของเครื่องใช้ที่ไม่เพิ่มปริมาณขยะ ตัวอย่างเช่น การใช้วัสดุบรรจุอาหารที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม กล่าวคือ 
พัฒนาแนวคิดการใช้ผลิตภัณฑ์เมื่อท้ิงเป็นขยะเฉพาะที่ย่อยสลายได้ หรือขยะไม่ส่งผลต่อสิ่งแวดล้อมภายในชุมชน 
 4. องค์การบริหารส่วนตำบลทุ่ง อำเภอไชยา จังหวัดสุราษฎร์ธานี กำหนดยุทธวิธีหรือจัดทำโครงการเพิ่มมูลค่าขยะ 
ด้วยการสร้างรายได้จากขยะ ให้ความรู้ความเข้าแก่ประชาชนในชุมชน ให้เปลี่ยนพฤติกรรมการทิ้งขยะอย่างเป็นระบบ มี
ระเบียบ โดยอาศัยบทบาทของผู้นำชุมชน   
 5. มูลค่าขยะตามแนวคิด 3R + 1R หรือ R ทั้ง 4 อาจนำไปสร้างงานที่มีมูลค่าได้ ส่วนขยะต้องทิ้ง ควรเพิ่มจำนวน
คนงานคัดแยกขยะ อาชีพคนเก็บขยะขาย เพื่อนำขยะไปใช้ประโยชน์ ด้านเช้ือเพลิง ปุ๋ย ส่วนผสมไม้อัด อิฐมวลเบา ฯลฯ   
 6. องค์การบริหารส่วนตำบลทุ่ง อำเภอไชยา จังหวัดสุราษฎร์ธานี ควรเปิดโอกาสให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในทุก
ขั้นตอนการจัดการขยะ โดยกำหนดไว้ในแผนพัฒนาท้องถิ่นองค์การบริหารส่วนตำบลทุ่ง และให้ประชาชนมีส่วนร่วมแสดง
ความคิดเห็นต่อแผนยุทธศาสตร์การจัดการขยะ และแผนพัฒนาท้องถิ่นระยะ 3 ปี เป็นต้น 
 7. องค์การบริหารส่วนตำบลทุ่ง อำเภอไชยา จังหวัดสุราษฎร์ธานี อาจใช้มาตรการทางกฎหมาย มาใช้บริหารจัดการ
ขยะชุมชนอย่างเหมาะสมกับบริบทของชุมชน เพื่อควบคุมปริมาณ และใช้ประโยชน์จากขยะมูลฝอยชุมชนได้อย่างสมดุล 
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บทคัดย่อ  
 บทความนี้มุ่งแสดงให้เห็นถึงการนำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ในการเยียวยาและพัฒนาจติใจ
มนุษย์ ภาวะซึมเศร้าเป็นความผิดปกติทางอารมณ ์โดยแสดงออกให้เห็นถึงอารมณ์ซึมเศร้า มีความ รู้สึกเบื่อหน่าย หดหู่ ท้อแท้ 
สิ้นหวัง การเคลื่อนไหวช้า เซื่องซึม เบื่ออาหาร น้ำหนักลด นอนไม่หลับ พบใน เพศหญิงมากกว่าเพศชาย และพบได้ในทุกช่วง
อายุ   ตามแนววิถีพุทธมีความเชื่อว่าภาวะซึมเศร้าเป็นความรู้สึกที่เกิดจากความคิดฟุ้งซ่านที่ไม่มีสติ  ในการควบคุมระวัง
ความคิด  เมื่อไม่มีแนวทางในการดับความคิดหรือความทุกข์นั้นทำให้จิตตก จนเกิดภาวะซึมเศร้าได้ การฝึกสติเป็นวิธีแก้ไข 
โดยให้บุคคลอยู่กับปัจจุบันซึ่งจะเป็นการหยุดความคิดซ้ำ ๆ ที่ทำให้เกิดความทุกข์ใจ และกังวลใจ จนก่อให้เกิดภาวะซมึเศร้า 
ชาวพุทธส่วนใหญ่ใช้ หลักคำสอนทางพระพุทธศาสนาเป็นสิ่งยึดเหนี่ยวในการดำเนินชีวิต ความเชื่อทางศาสนามีผลต่อความ 
รู้สึกและการกระทำของมนุษย์ ช่วยทำให้ชีวิตมี ความสุข จิตใจสงบเย็น และมีกำลังใจที่จะต่อสู้ กับอุปสรรคต่าง ๆ ที่ผ่านเข้า
มาในชีวิต การป้องกันภาวะซึมเศร้าโดยอาศัยธรรมะและ การนำหลักธรรมชาติของชีวิตตามแนววิถีพุทธมาใช้ จะช่วยเยียวยา
ตนเองให้ห่างไกลจากภาวะซึมเศร้าได้   
 
คำสำคัญ :  ภาวะซึมเศร้า, ธรรมะ, ธรรมชาติตามแนววิถีพุทธ 
 
Abstract  
 This paper aims at indicating the application of Buddhist Philosophy in the remedy of human 
mind and the cultivation of psychological well-being.  Depression is an emotional disorder which will be 
expressed with a depressed mood, a feeling of boredom, discouragement, hopelessness, lethargic, 
drowsiness, loss of appetite, weight loss, and insomnia. Depression has been found in females more than 
males and in all ages. Based on Buddhism perspective, depression is believed to be a feeling caused by 
lack of consciousness in controlling thoughts. When there is no way to eliminate thoughts or suffering, it 
can cause feeling down leading to depression. Mindfulness practice is a way to abolish cause of depression 
by helping person living in the present and controlling or stopping repeated suffering thoughts. Most of 
Buddhists hold on to religious doctrine as an anchor in their lives. Religious beliefs affect human feelings 
and actions, help making life happy, and peaceful mind, and offer encouragement to fight the obstacles 
that come through their life. Preventing depression by using Dharma and applying the natural principles of 
life in line with Buddhist practices will help patients to heal themselves and keep them from depression. 
 
Keywords: Depression, Dharma, Nature according to the Buddhist way 
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บทนำ  
 ภาวะซึมเศร้า (Depression) เป็นปัญหา สุขภาพจิตที่เกิดขึ้นได้กับทุกคน ทุกเพศ ทุกวัย  โดยกรมสุขภาพจิต

รายงานว่าคนไทยมีภาวะ ซึมเศร้าครั้งแรกประมาณช่วงอายุ 15 ปี ขึ้นไป (กรมสุขภาพจิต, 2552) ซึ่งปัจจุบันยังไม่สามารถ 
บอกสาเหตุที่แท้จริงของโรคนี้ได้ทั้งหมด (มาริสา อุทยาพงษ,์ 2560) องค์การอนามัยโลกคาดการณ์ว่า ในปี พ.ศ. 2563 โรค
ซึมเศร้านั้นเป็นสาเหตุอันดับ 2 ที่นำไปสู่การเสียชีวิตจากการฆ่าตัวตายได้ ปัจจุบัน มีประชากรกว่า 300 ล้านคน ที่มีภาวะ
ซึมเศร้า หรือร้อยละ 4 ของประชากรโลกเป็นโรคซึมเศรา้ และเสี่ยงฆ่าตัวตายสูงถึงร้อยละ 20.4 ผู้ป่วยโรค ซึมเศร้ากลุ่มวัยรุน่ 
อายุ 15 - 19 ปี เสี่ยงฆ่าตัวตาย สูงกว่ากลุ่มผู้สูงอายุ (World Health Organization [WHO], 2018) สำหรับประเทศไทย
พบผู้ป่วยโรคนี้ 1.5 ล้านคน หรือร้อยละ 2.5 ของประชากรไทย และ ยังพบว่าผู ้หญิงเสี ่ยงต่อการป่วยเป็นโรคซึมเศร้า  
มากกว่าผู้ชายถึง 1.7 เท่า (ธรณินทร์ กองสุข และคณะ, 2551) ซึ่งภาวะซึมเศร้านั ้นอาจเกิดขึ้นได้ ตั้งแต่ภาวะซึมเศร้า
ธรรมดาจนถึงภาวะซึมเศร้า รุนแรง โดยภาวะซึมเศร้าส่งผลให้มีอาการต่าง ๆ เช่น รับประทานอาหารได้น้อย เบื่ออาหาร นอน
ไม่หลับ สิ้นหวัง วิตกกังวล มองโลกในแง่ร้าย มีความรู้สึกผิด ไร้ค่า ตำหนิตนเอง และมีอาการอยู่นานโดยไม่มีทีท่า ว่าจะดีขึ้น 
จนกระทั่งมีการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย ความคิด ความจำ จิตใจ อารมณ์และสังคมอย่าง ชัดเจน (กรมสุขภาพจิต, 2552) 
สภาพสังคมปัจจุบันที่อยู่ในยุคโลกาภิวัตน์  มีความเจริญทางด้านวัตถุทั้งทางด้านเศรษฐกิจ สังคมเทคโนโลยีและการสื่อสาร 
พบว่าหลายคน ไม่สามารถปรับตัวกับการเปลี่ยนแปลงดังกล่าวได้  ทำให้เกิดความทุกข์ทางจิตใจในเรื่องต่าง ๆ อันได้แก่  
ความเครียด-ความเหนื่อยล้าในการทำงานที่เร่งรีบ และมีการแข่งขันสูง ความอยากได้ อยากมี อยากเป็นที่เกินสถานะ ความ
เบื่อหน่ายในสิ่งแวดล้อม รอบตัว เป็นต้น ความทุกข์ทางจิตใจสามารถป้องกัน และดับได้โดยง่ายด้วยการปฏิบัติธรรมในชีวิต 
ประจำวัน การมีสติในการพิจารณาสิ่งต่าง ๆ ที่เข้ามา กระทบทางตา หู จมูก ลิ้น กายโดยที่ใจหรือ จิตไม่กระเพื่อม ซึ่งต้อง
อาศัยสติปัญญาพิจารณา อย่างมีเหตุมีผลมากกว่าการใช้อารมณ์ การมี สติสัมปชัญญะจึงมีประโยชน์อย่างมากในการ ดำเนิน
ชีวิตอย่างเป็นรูปธรรม (มาลีวัล เลิศสาครศิริ , 2559) การมีสติสัมปชัญญะ คือการระลึกได้และ รู้ชัดกับอาการที่กำลังเกิด
ขึ้นกับร่างกายและจิตใจ ในปัจจุบัน เมื่อมีสติจะมีใจที่ตั้งมั่นและที่สำคัญที่สุด จะทำให้ปล่อยวางความทุกข์และพ้นจากความ
ทุกข์ทางใจได้โดยสิ้นเชิง (พลภัทร์ โล่เสถียรกิจ, 2551) การศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับภาวะซึมเศร้า ในทางธรรมตามแนววิถี
พุทธ เชื่อว่าภาวะซึมเศร้า เป็นความรู้สึกที่เกิดจากความคิดฟุ้งซ่านที่ไม่มีสติ ในการควบคุมระวังความคิด ไม่มีแนวทางในการ
ดับความคิดหรือความทุกข์นั้นได้ ทำให้จิตตก จนเกิดภาวะซึมเศร้าได้ (ธวัลรัตน์ ศรีวิลาศ, 2553) แก้ไขได้โดยการฝึกสติให้อยู่
กับปัจจุบัน ซึ่งเป็นการ หยุดความคิดซ้ำ ๆ ท่ีทำให้เกิดความทุกข์ใจ กังวลใจ จนก่อให้เกิดภาวะซึมเศร้า ดังนั้นการเยียวยาผู้ที่มี 
ภาวะซึมเศร้าด้วยธรรมะที่เป็นธรรมชาติตามแนววิถีพุทธ   จะเป็นอีกแนวทางหนึ่งในการป้องกัน ไม่ให้ภาวะซึมเศร้าพัฒนาไป
เป็นโรคซึมเศร้าได้ โดย อาศัยธรรมะและธรรมชาติตามหลักพุทธศาสนา มาเป็นหลักในการดำเนินชีวิต ซึ่งธรรมปฏิบัติ คือ การ
สวดมนต์ การทำสมาธิ หรือการสวดมนต์ ร่วมกับการทำสมาธิ สามารถลดอาการซึมเศร้าจาก ความเครียดและเพิ่มคุณภาพ
ชีวิตทางด้านร่างกายได้ (จุฑามาศ วารีแสงทิพย์, 2552) การใช้สมาธิบบำบัด การฟังและพิจารณาธรรม  มีผลทำให้เกิดความ
สงบ ผ่อนคลายทางกายและใจ ส่งผลให้โรคหายได้ ธรรมโอสถจึงมีผลต่อการรักษาโรค (สิริรัตน์ จันทรมะโน และเจนระวี สว่าง
อารีย์รักษ์, 2554) หลักธรรมและพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาได้รับ ความสนใจและถูกนำมาประยุกต์ใช้กับผู้ป่วย มากขึ้น 
โดยจะเห็นได้จากกระทรวงสาธารณสุข มีการวางแนวทางการดูแลสุขภาพที่ส่งเสริมให้ ผู้ป่วยได้ปฏิบัติตนในการดูแลตนเอง
เพื่อการ ป้องกัน เสริมสร้างสุขภาพ ควบคุมโรคและฟื้นฟู สมรรถภาพของผู้ป่วยโดยการบูรณาการหลัก พุทธธรรมตาม
หลักการแพทย์ การสาธารณสุข เข้ากับวิถีชีวิตประจำวันของประชาชน (พระปลัด สมชาย ปโยโค และอุทัย สุดสุข, 2558)  
ดังนั้น ในบทความนี้ผู้เขียนได้ทบทวนความรู้ เกี่ยวกับความหมาย และสาเหตุภาวะซึมเศร้า ทางการแพทย์ การประเมินภาวะ
ซึมเศร้า ภาวะซึมเศร้าในมิติทางศาสนา แนวทางและวิธีการ เยียวยาภาวะซึมเศร้าด้วยธรรมะตามแนววิถีพุทธ รวมถึงบทสรุป
ของภาวะซึมเศร้ากับธรรมะ ความหมายและปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับภาวะซึมเศร้า มีผู้ให้ความหมายของภาวะซึมเศร้าไว้หลาย 
มุมมอง ดังนี้ World Health Organization [WHO] (2012) ให้ความหมายภาวะซึมเศร้าว่า  เป็นความผิดปกติ  ทางด้าน
จิตใจที่พบบ่อยซึ่งบุคคลจะมีอารมณ์เศร้า ความสนใจและความสุขลดลง มีความรู้สึกผิดหรือ ต่ำต้อย มีความผิดปกติด้านการ
นอนหลับ รู ้สึกกระวนกระวายใจและไม่มีสมาธิ เกิดจากความ  ผิดปกติของสารเคมีที ่อยู ่ในสมองลดลง ได้แก่ ซีโรโทนิน 
(serotonin) โดพามีน (dopamine) และ นอร์อีพิเนฟริน (norepinephrine) ทำให้เกิดการ เจ็บป่วยทางด้านร่างกาย จิตใจ 
และความคิด นันทิรา หงส์ศรีสุวรรณ์ (2559) กล่าวว่า ภาวะซึมเศร้า หมายถึง ภาวะจิตใจที่แสดงออกถึง ความผิดปกติของ
อารมณ์ เช่น อารมณ์เศร้าไมม่ี ความสุข เบื่อหน่าย หดหู่ ท้อแท้ สิ้นหวัง เซื่องซึม นอนไม่หลับ เบื่ออาหาร ขาดสมาธิ วิตกกังวล 
มองโลกในแง่ลบ ภาวะซึมเศร้าเป็นปัญหาสุขภาพจิต ที่สามารถเกิดขึ้นได้กับทุกคนทั้งคนปกติ ผู้ป่วย ทางกาย และผู้ป่วยทาง
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จิตเวช อาจเกิดขึ้นได้ตั้งแต่ ภาวะซึมเศร้าธรรมดาจนถึงภาวะซึมเศร้ารุนแรง หากไม่ได้รับการรักษาจะป่วยเป็นโรคซึมเศร้าได้ 
ในที่สุด โดยมีภาวะซึมเศร้าร่วมกับขาดความเคารพ ตนเอง รวมทั้งมีภาวะสิ้นยินดี คือ ไม่มีความพึงพอใจ  ในกิจกรรมที่โดย
ปกติเป็นที่น่าพึงพอใจ ซึ่งอาจส่งผลเสียต่อคุณภาพชีวิตและอาจนำไปสู่การฆ่าตัวตายได้ในที่สุด ในทำนองเดียวกัน อรพรรณ  
และพีรพนธ์ ลือบุญธวัชชัย (2553) ได้กล่าวไว้ว่า ภาวะซึมเศร้า หมายถึง กลุ่มอาการความผิดปกติ ทางอารมณ์ แสดงออกให้
เห็นถึง อารมณ์ซึมเศร้า ความรู้สึกเบื่อหน่าย หดหู่ ท้อแท้ หมดหวัง สิ้นหวัง ท่าทางการเคลื่อนไหวช้า เซื่องซึม เบื่ออาหาร 
น้ำหนักลด นอนไม่หลับ นำไปสู่การทำร้ายตัวเอง หรือการฆ่าตัวตาย สายฝน เอกวรางกูร (2554) กล่าวถึงภาวะ ซึมเศร้าว่า 
หมายถึง กลุ่มอาการที่มีองค์ประกอบหลัก (attribution) ของการแสดงออก 4 ด้าน ได้แก่ ด้านอารมณ์ ด้านความคิด ด้าน
ร่างกาย และด้าน พฤติกรรม โดยอาการแสดงออกของภาวะซึมเศร้า ในแต่ละด้านจะเช่ือมโยงสัมพันธ์ระหว่างกัน ทั้งนี้ อาการ
ดังกล่าวอาจเกิดต่อเนื่องกันนานเป็นอาทิตย์ หรือเป็นเดือน ทำให้ความสามารถในการทำหน้าที่ และปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน
ลดลง อาจกล่าวได้ว่า ภาวะซึมเศร้า หมายถึง กลุ่ม อาการที่เกิดจากสารเคมีในสมองลดลงทำให้สูญเสียความสามารถในการ
แสดงออกทางด้าน อารมณ์ (emotion) ความคิด (cognitive) และ พฤติกรรม (behavioral) ซึ่งจะเกิดความรู้สึก เบื่อหน่าย 
เศร้า สิ้นหวัง ไร้ค่า หดหู่ ท้อแท้ หมดพลัง ในชีวิต ไม่อยากทำอะไร เซื่องซึม รวมถึงมีอาการ ผิดปกติทางกาย (physical) ร่วม
ด้วย เช่น เบื่ออาหาร น้ำหนักลด นอนไม่หลับจากการคิดฟุ้งซ่าน หมกมุ่น อยู่กับเรื่องราวท่ีเป็นปัญหา คิดหาทางออกให้กับชีวิต
ไม่ได้  หากไม่ได้รับการรักษาจะป่วยเป็นโรค ซึมเศร้าและอาจนำไปสู่การฆ่าตัวตายได้ในท่ีสุด  การเกิดภาวะซึมเศร้านั้นขึ้นอยู่
กับปัจจัย หลายอย่าง จากการศึกษาท่ีผ่านมาสามารถสรุป ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับภาวะซึมเศร้าไดเ้ป็น 2 ปัจจัย คือ ปัจจัยภายใน
และปัจจัยภายนอก ซึ่งปัจจัยภายใน ได้แก่ กรรมพันธุ์ โรคทางกายและทางสมอง การเจ็บป่วยเรื้อรัง ความพิการ อายุ เพศ 
หร ือบุคล ิก ลักษณะนิส ัยที ่ ไวต ่อความตึงเคร ียด (สายฝน  เอกวรางกูร , 2554) รวมถึงสารส ื ่อประสาทในสมอง 
(neurotransmitters) ที่ไม่สมดุลกัน โดยเฉพาะผู้ที่มี นอร์อีพิเนฟรินและซีโรโทนินต่ำจะทำให้เกิดภาวะ ซึมเศร้าได้ (มาโนช 
หล่อตระกูล และปราโมทย์ สุคนิชย์, 2558) สำหรับปัจจัยภายนอก ได้แก่ การงาน การศึกษา รายได้ ปัญหาความรัก การ
สูญเสียคน ใกล้ชิด การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและเศรษฐกิจ (นันทิรา หงส์ศรีสุวรรณ์, 2559) ส่วนปัจจัยที่ทำให้ เพศหญิงมี
อาการซึมเศร้า และป่วยด้วยโรคซึมเศร้า มากกว่าเพศชายนั้นคาดว่ามีสาเหตุมาจากการ เปลี่ยนแปลงของระดับฮอร์โมนในเพศ
หญิง ใน ปัจจุบันนี้เพศหญิงมีหน้าที่และความรับผิดชอบ มากขึ้นต้องรับภาระทั้งทำงานนอกบ้านและภายในบ้าน จึงเกิด
ความเครียดได้ง่ายนำไปสู่ภาวะซึมเศร้าในที่สุด (อัครพิชญ์ หลอดทอง, 2559) การประเมินภาวะซึมเศร้า การประเมินภาวะ
ซึมเศร้าที่ถูกต้องรวดเร็ว ตั้งแต่ระยะเริ่มแรก จะทำให้สามารถช่วยเหลือผู้ที่มี ภาวะซึมเศร้าได้อย่างมีประสิทธิภาพโดยใช้แบบ
ประเมินร่วมกับการสังเกต การสัมภาษณ์เกี่ยวกับอาการ อารมณ์ ความรู้สึกหรือการรับรู้ของบุคคล การประเมินภาวะซึมเศร้า
ในบุคคลธรรมดา หรือผู้ที่มีการเจ็บป่วยทางจิต สามารถประเมินได้ หลายวิธีในที่นี้จะกล่าวถึง 3 วิธี คือ 1. การประเมินโดย
แพทย์ผู้รักษา โดยใช้เกณฑ์การวินิจฉัยความผิดปกติทางจิตของสมาคม  จิตแพทย์อเมริกัน (WHO, 2018) ซึ่งช่วยประเมิน 
เหตุการณ์ความเครียดในชีวิต และระดับความ รุนแรงของภาวะซึมเศร้า โดยพิจารณาถึงอาการที่ เกิดขึ้นทุกวันภายในสอง
สัปดาห์ ได้แก่ อารมณ์เศร้า หรือสูญเสียความสนใจ เบื่ออาหารจน้ำหนักลด นอนไม่หลับ รู้สึกไร้ค่า/รู้สึกผิด มีความคิดฆ่าตัว
ตาย เป็นต้น 2. การประเมินพฤติกรรมภายนอก โดย การสังเกตพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับภาวะซึมเศร้า ความถี่ของการเกิด
พฤติกรรมนั้น ๆ แล้วบันทึกไว้ เช่น การพูด การยิ้ม การร้องไห้ การเหม่อลอย เป็นต้น 3. การประเมินด้วยตนเอง/การสอบถาม 
(self-rating scale) โดยใช้แบบประเมินหรือแบบ คัดกรองภาวะซึมเศร้า เช่น การคัดกรองภาวะซึมเศร้า ด้วยคำถาม 2Q และ 
9Q ซึ่งมีความไวอยู่ในเกณฑ์ ดีเยี่ยม (กรมสุขภาพจิต, 2555) โดยที่การใช้แบบ ประเมิน 2Q จะใช้การตั้งคำถาม 2 ข้อ โดย
ข้อแรก จะถามว่า ใน 2 สัปดาห์ที่ผ่านมารวมวันนี้ ท่านรู้สึก หดหู่ เศร้า หรือท้อแท้สิ้นหวังหรือไม่ และข้อสอง ถามว่า ใน 2 
สัปดาห์ที่ผ่านมารวมวันน้ี ท่านรู้สึกเบื่อ ทำอะไรก็ไม่เพลิดเพลิน หรือไม่ การแปลผล ถ้าตอบ “ไม่มี” ทั้ง 2 คำถาม ถือว่าปกติ 
ถ้าตอบ “มี” ข้อใด ข้อหนึ่งหรือทั้ง 2 ข้อ หมายความว่ามีภาวะเสี่ยง  หรือมีแนวโน้มที่จะเป็นโรคซึมเศร้าซึ่งจะต้อง ประเมิน
ด้วยคำถาม9Q เพื่อให้การดูแลช่วยเหลือ ต่อไป ส่วนการใช้แบบประเมิน 9Q จะใช้การตั้ง คำถาม9 ข้อ โดยมีข้อคำถามในช่วง 
2 สัปดาห์ ที่ผ่านมารวมทั้งวันนี้ท่านมีอาการเหล่านี้บ่อยแค่ไหน  ดังนี้ เบื่อ ไม่สนใจอยากทำอะไร** /ไม่สบายใจ ซึมเศร้า 
ท้อแท้**/หลับยาก หรือหลับ ๆ ตื่น ๆ หรือหลับมากไป/เหนื่อยง่าย หรือไม่ค่อยมีแรง/ เบื่ออาหาร หรือกินมากเกินไป/รู้สึกไมด่ี
กับตัวเอง คิดว่าตัวเองล้มเหลว หรือทำให้ตนเองหรือครอบครัว ผิดหวัง/สมาธิไม่ดีเวลาทำอะไร เช่น ดูโทรทัศน์ ฟังวิทยุ หรือ
ทำงานท่ีต้องใช้ความตั้งใจ/พูดช้า meอะไรช้าจนคนอ่ืนสังเกตเห็นได้หรือกระสับ กระส่ายไม่สามารถอยู่นิ่งได้เหมือนท่ีเคยเป็น/ 
คิดทำร้ายตนเอง หรือคิดว่าถ้าตายไปคงจะดี โดย ** หมายถึง อาการนี้คงอยู่เกือบทั้งวัน การแปล ผลคะแนน ถ้าคะแนนรวม
น้อยกว่า 7 แสดงว่าไม่มี อาการซึมเศร้าหรือมีอาการน้อยมาก ถ้าคะแนนรวม 7 - 12 คะแนน หมายถึง มีอาการซึมเศร้า
ระดับน้อย ถ้าคะแนนรวม 13 - 18 คะแนน หมายถึง มีอาการ ซึมเศร้าระดับปานกลาง ถ้าคะแนนรวม มากกว่า หรือเท่ากับ 
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19 คะแนน หมายถึง มีอาการซึมเศร้า ระดับมากหรือรุนแรง ลักษณะอาการของภาวะซึมเศร้าจำแนก ตามระดับ ได้ดังนี้ 
(นันทิรา หงส์ศรีสุวรรณ์, 2559; ปุณยภพ สิทธิพรอนันต์, 2550)  

1. ระดับน้อย (mind depression) เป็นภาวะ อารมณ์ที่ไม่สดชื่น แจ่มใส อารมณ์เศร้า เหงาหงอย ชั่วคราว 
การนอนลดลง อาจหลับยากหรือตื่นเช้า กว่าปกติ อาจมีสาเหตุหรือไม่ก็ได้ เริ่มคิดลบ เปรียบเทียบตนกับผู้อื่น ความตั้งใจ
ทำงานต่าง ๆ ลดลง สามารถเรียนหนังสือ ทำงาน ปฏิบัติกิจวัตร ประจำวันได้ตามปกติหรือใกล้เคียงปกติ ไม่มี ผลกระทบต่อ
การดำเนินชีวิต  

2. ระดับปานกลาง (moderate depression) มีอารมณ์ซึมเศร้ารุนแรงขึ้น จนมีผลกระทบต่อชีวิต ครอบครัว
และการงาน แต่ยังสามารถดำเนินชีวิต ประจำวันได้แต่อาจไม่สมบูรณ์ อาการเป็นมากช่วงเช้า รู้สึกไม่มีความสุข เบื่อหน่ายต่อ
สิ่งต่าง ๆ อ่อนเพลีย มีพละกำลังลดลง รู้สึกตนเองไร้ค่า ตำหนิตนเอง หงุดหงิด ร้องไห้ง่าย โกรธง่าย กังวลกับสุขภาพ หลีกหนี
สังคม แยกตัว อาจคิดอยากตาย ไม่อยาก อาหาร น้ำหนักลด 

3. ระดับมากหรือรุนแรง (severe depression) มีอารมณ์เศร้าตลอดเวลา สิ้นหวัง มองตนเองด้านลบ ไม่มี
คุณค่า คิดอยากตายมากขึ้น แยกตัวมากขึ้น สิ้นหวัง มองไม่เห็นอนาคต การตัดสินใจเสียแม้ เรื่องง่ายในชีวิตประจำวัน ไม่สนใจ
ดูแลตนเอง อาจนั่งอยู่ท่าเดียวนาน ๆ หรือกระวนกระวายอยู่ไม่สุข นอนน้อยลง อ่อนเพลีย บางคนไม่อยู่ในโลกแห่ง ความเป็น
จริงสำหรับการดูแลผู้ที่มีภาวะซึมเศร้าตาม ระดับอาการที่ประเมินได้ตามแบบคัดกรอง 2Q และ 9Q ของกรมสุขภาพจิต 
(2550) มีแนวทางไว้ว่า ผู้ที่มีภาวะซึมเศร้าระดับน้อย ให้ค้นหาและประเมิน ปัญหาด้านจิตสังคม พูดคุยเปิดโอกาสให้ระบาย 
ความรู้สึก ให้กำลังใจ ซึมเศร้าระดับปานกลาง ให้ค้นหาและประเมินปัญหาด้านจิตสงัคม พูดคุย เปิดโอกาสให้ระบายความรู้สกึ 
ให้กำลังใจ แนะนำวิธีการคลายเครียดด้วยตนเอง เช่น การพูดคุย ระบายความรู้สึก การนวด การฟังเพลง การทำสมาธิ การ
ผ่อนคลายกล้ามเนื้อ หากไม่ดีขึ้นให้รายงาน แพทย์ ซึมเศร้าระดับรุนแรงให้ค้นหาและประเมิน ปัญหาด้านจิตสังคม พูดคุยเปิด
โอกาสให้ระบายความรู้สึก ให้กำลังใจ แนะนำวิธีการคลายเครียดด้วยตนเอง เช่น การพูดคุยระบายความรู้สึก การนวด การฟัง
เพลง การทำสมาธ ิการผ่อนคลายกล้ามเนื้อ หากมีความเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตาย ให้เฝ้าสังเกต อาการใกล้ชิด และรายงานแพทย์
ทันที (นันทิรา หงส์ศรีสุวรรณ์, 2559) 

 
 

ภาวะซึมเศร้าในมิติทางศาสนา 
ความเชื่อทางศาสนามีผลต่อความรู้สึกและการกระทำของมนุษย์ ซึ่งมนุษย์ส่วนใหญ่ใช้หลักคำสอนทางศาสนา

เป็นสิ่งยึดเหนี่ยวในกาดำเนิน ชีวิต ช่วยทำให้ชีวิตมีความสุข จิตใจสงบเย็น และมีกำลังใจท่ีจะต่อสู้กับอุปสรรคต่างๆ ที่ผ่านเข้า
มา ในชีวิต 

พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (2560) กล่าวว่า ภาวะซึมเศร้ามีสาเหตุจาก “จิต” จิตของคนเหมือน ลิงจะวิ่งไปคิด
โน้นคิดนี่อยู่ตลอดเวลาจนเกิด ความคิดฟุ้งซ่าน ถ้าจิตไปเกาะเกี่ยวกับความทุกข์ ความทรงจำในอดีตหรือปัจจุบันท่ีไม่ดีจะทำให้ 
“จิตตก” เกิดความท้อแท้ สิ้นหวัง หดหู่ เศร้า หมดอาลัยตายอยาก ทำให้เกิดภาวะซึมเศร้าได้ แต่ถ้า จิตไปเกาะเกี่ยวกับคุณ
งามความดีของตน จะทำให ้“จิตฟู” เกิดความเชื่อมั่น จิตมีกำลังท่ีสดชื่น เบิกบาน ผ่องใส ดังนั้นคนท่ีจิตตก ต้องยกจิตโดยฝึก
จิตให้อยู่กับปัจจุบันไม่ฟุ้งไปอยู่กับอดีตหรืออนาคต การ ฝึกจิตให้มีสมาธิจะช่วยให้เกิดความสงบทางจิตใจ และเกิดปิติสุข ช่วย
ให้ห่างไกลจากภาวะซึมเศร้าได้ 

จากงานวิจัยของ สุนันทา เอ๊าเจริญ และคณะ (2560) เรื่องผลของโปรแกรมการลดภาวะซึมเศร้า ในโรคติดต่อ
ไม่เรื้อรังด้วยพุทธบูรณาการ กล่าวถึง สาเหตุของภาวะซึมเศร้าทางพุทธศาสนาว่าเกิด จาก “โสกะ ปริเทวะ อุปายาสะ” โสกะ 
หมายถึง ความโศกเศร้า เสียใจ เสียดาย อาลัยอาวรณ์ปริเทวะ หมายถึง ความคร่ำครวญ ร่ำไห้ เพราะยึดมั่นถือมั่น และอุปายา
สะ หมายถึง ความคับแค้นใจ หรือ ความสิ้นหวัง 

นอกจากน้ี พระมหาพรเทพ อุตฺตโม (2553) ได้ทำการวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์วิธีบำบัด โรคซึมเศร้าตาม
แนวพระพุทธศาสนาเถรวาท”อธิบายว่า ทางการแพทย์และทางพระพุทธศาสนา มีแนวความคิดว่าโรคซึมเศร้าเป็นโรคทางจิต
เวช อย่างหนึ่ง ซึ่งมีสาเหตุเกิดได้จากทั้งทางกายและ ทางใจ เนื่องจากร่างกายและจิตใจมีความสัมพันธ์กัน ภาวะความซึมเศร้า
ที่เกิดกับบุคคลใดบุคคลหนึ่ง แล้วแสดงพฤติกรรมที่ผิดปกติไปจากเดิมที่เคยเป็น กล่าวคือ มีสาเหตุจากการเข้าไปยึดมั่นใน 
“อุปาทาน ขันธ์ห้า” ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า “ภิกษุทั้งหลาย นี้คือ ทุกข์อริยสัจ: ความเกิดเป็นทุกข์ ความแก่ เป็นทุกข์ 
ความตายเป็นทุกข์ ความประสบกับสิ่ง ที่ไม่เป็นท่ีรักเป็นทุกข์ ความพลัดพรากจากสิ่งท่ี รักเป็นทุกข์ ปรารถนาสิ่งใดไม่ได้สิ่งนั้น
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ก็เป็นทุกข์ ว่าโดยย่อ อุปาทานขันธ์ห้าเป็นตัวทุกข์ เบญจขันธ์ (ขันธ์ห้า) ได้แก่ รูปขันธ์ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ และ
วิญญาณขันธ์” (พระพรหมคุณาภรณ์, 2557) ซึ่งความทุกข์ทั้งหลายก่อให้เกิดความไม่สบายกายไม่สบายใจ ทำให้มีความวิตก
กังวล สะสมเป็น ความเครียด และก่อตัวเป็นปัญหาทางด้านจิตใจได้ 

สรุปได้ว่า ภาวะซึมเศร้าในมิติทางศาสนา   มีสาเหตุจากสภาวะความไม่สมบูรณ์ทางกายและ จิต ซึ่งในทางพทุธ
ศาสนาเกิดจากอุปาทานขันธ์ห้า นั่นเอง โดยทางกาย (รูป) ได้แก่ พันธุกรรม หรือ ความผิดปกติของสารเคมีในสมอง ส่วน
สาเหตุทาง จิต ได้แก่ ความผิดปกติทางด้านความรู้สึก (เวทนา) ความจำ (สัญญา) หรือ ความคิด (สังขาร) ที่ส่งผล ต่อการรับรู้ 
(วิญญาณ) ทำให้เกิดความรู้สึกเบื่อหน่าย เศร้า สิ้นหวัง ไร้ค่า หดหู่ ท้อแท้ หมดพลังในชีวิต ไม่อยากทำอะไร กินไม่ได้นอนไม่
หลับ น้ำหนักลด เป็นต้น 
 
แนวทางการเยียวยาภาวะซึมเศร้าด้วยธรรมะ : ธรรมชาติตามแนววิถีพุทธ 

พุทธธรรมหรือ ธรรมะ  ถือเป็นบรมสัจจะ หรือความจริงอัน ประเสริฐเกี่ยวกับโลกและชีวิตที่ช้ีให้เห็นถึงรากเหง้า 
ของความทุกข์ที่บีบคั้นจิตใจมนุษย์ซึ่งปรากฏอยู่ อย่างซ่อนเร้น เห็นได้ยาก แต่ส่งผลกระจายอยู่ในทุก ๆ มิติของชีวิตไม่ว่าจะ
เป็นชีวิตส่วนตัว การงาน อาชีพ สัมพันธภาพระหว่างมนุษย์กับมนุษย์และกับ สิ่งแวดล้อมท้ังหมด พร้อมท้ังได้เสนอวิธีแห่งการ 
ชำระชีวิตและจิตใจให้พ้นจากความทุกข์ทั้งปวง ซึ่ง ความพิเศษและความลึกซึ้งของการเห็นความจริง แห่งทุกข์และการชำระ
ความทุกข์คือ ปัญญาอัน บริสุทธ์ิที่พระพุทธเจ้าทรงค้นพบ และนำมาสั่งสอน เพื่อประโยชน์สุขของมวลมนุษยชาติมาเป็นเวลา
กว่า 2500 ปีท่ีผ่านมา และจากระยะเวลาอันยาวนาน จนถึงในปัจจุบันนี้ พุทธธรรมได้รับการยอมรับแล้ว ว่าเป็นอกาลิโก คือ 
เป็นธรรมที่ให้ผลได้ไม่จำกัดกาล ยังประโยชน์ต่อบุคคลทุกเพศ ทุกวัย และทุกระดับ ช้ัน พุทธธรรมจึงมีคุณค่าสำหรับมนุษยชาติ
โดยถ้วน หน้าตามระดับสติปัญญาของบุคคล จึงเป็นการศึกษาธรรมชาติ  ของจิตใจมนุษย์จากหลักพุทธธรรมอันเป็นแหล่ง 
รวบรวมความรู้การวิเคราะห์จิตใจของมนุษย์ ไว้อย่างละเอียด โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อให้บุคคล สามารถจัดการกับชีวิตที่ดำเนิน
อยู่ในแต่ละวันใน โลกใบนี้ได้ สาระสำคัญของจิตวิทยาแนวพุทธจึง อยู่ท่ีการเสนอถึงหลักการตามธรรมชาติของ   กระบวนการ
เกิดและดับทุกข์ พร้อมท้ังนำเสนอถึงวิธีการปฏิบัติหรือวิธีดำเนินชีวิตให้บรรลถุึงการดับทุกข์หรือปัญหาในจิตใจที่เกิดขึ้นให้หมด
สิ้นไป โดยผู้ศึกษาสามารถนำความรู้ความเข้าใจท่ีได้ศึกษาเหล่า  นี้ไปขัดเกลาจิตใจตนเองให้สามารถมองเห็นและ เข้าใจอย่าง
แจ่มแจ้งถึงความจริงตามหลักพุทธธรรม จนกระทั่งสามารถนำความรู้ความเข้าใจดังกล่าวที่เกิดมีในตนไปเป็นกัลยาณมิตร
เพื่อให้ความช่วยเหลือ ทางด้านจิตใจแก่ผู้อื่นต่อไป  

พระมหาสมปอง (2562) กล่าวว่า สิ่งท่ี เยียวยาชีวิตของคนเราที่สำคัญมีอยู่สองสิ่งคือ ลมหายใจ กับกำลังใจ ลม
หายใจมีความสำคัญต่อ รูปร่างกาย ส่วนกำลังใจมีความสำคัญต่อจิตใจ ทำให้ ใจมีพลังในการต่อสู้กับทุกสิ่งทุกอย่างที่ผ่านเข้า
มา ในชีวิตได้ 

พระปราโมทย์ ปาโมชโช (2561) กล่าวถึง โรคซึมเศร้าที่เกิดจากสารเคมีในสมองผิดปกติ ต้องรับประทานยา 
ภาวนาไม่หาย แต่ถ้าเริ่มรู้ตัวว่า มีภาวะซึมเศร้า ก็ให้รู้ว่า “ซึมเศร้า” รู้ว่ามันไม่ใช่เรา เพราะถ้าเป็นเรา มันต้องควบคุมไม่ให้
ซึมเศร้าได้ ให้รู้ทันจิตทันใจที่เกิดขึ้น ดูให้เห็นถึงความไม่เที่ยง ของภาวะซึมเศร้านั้นว่าซึมเศร้ามันเกิดขึ้นอยู่กับเรา ตลอดเวลา
หรือไม่ เช่นเดียวกับความสุข มันก็ไม่ได้ อยู่กับเราได้ตลอดเวลา ในขณะที่ทุกคนไขว่คว้าหา ความสุข ที่เป็นเช่นนี้เพราะมัน
ไม่ใช่เรา ในความ เป็นจริงตามหลักพุทธศาสนาจะเห็นว่า ความสุขความทุกข์ มันเกิดขึ้น-ตั้งอยู่ และดับไป ตาม ธรรมชาติของ
จิต “จิต” จึงมีความสำคัญมาก ดัง คำกล่าวที่ว่า “จิตเป็นนาย กายเป็นบ่าว” ซึ่งสอดคล้อง กับที่พระพุทธเจ้าบัญญัติว่า ชีวิต
มนุษย์ประกอบด้วย กายและจิต (รูปและนาม) หรือขันธ์ทั้งห้านั่นเอง รูปคือร่างกาย (รูปขันธ์) นามคือจิต ซึ่งมีทั้งหมดสี่ดวง 
ได้แก่ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ และ วิญญาณขันธ์ จิตของมนุษย์เป็นธรรมชาติที่มีการ เกิดดับอยู่ตลอดเวลา ตาม
ความหมายดังน ี

เวทนา หรือเวทนาขันธ์ คือ กองแห่งความ รู้สึก เมื่อใดที่มีความรู้สึกเกิดขึ้น เช่น พอใจ สบายใจ โกรธ เกลียด 
กังวลใจ เป็นต้น จะสะท้อนออกมา เป็นความรู้สึกสุข-ทุกข์-เฉย ๆ นั่นคือการทำหน้าที่ ของจิตดวงที่เรียกว่า “เวทนา” เมื่อมี
ความรู้สึกทุกข์ ก็เพียงพิจารณาให้เห็นว่า จิตดวงที่เรียกว่า “เวทนา” จิตนี้กำลังทำหน้าที่ของจิต พอจิตเหนื่อยก็จะ หายไปเอง 
แต่บางทีจิตก็อาจจะหวนกลับมา เยี่ยมเยียนอีก ก็ดูให้เห็นว่าความรู้สึกนั้นเกิด-ดับไป ตอนไหน และดับไปอย่างไร 

สัญญา หรือสัญญาขันธ์ คือ กองแห่งการจำได้ เมื่อใดที่มีการจำได้ หมายรู้ นึกได้ หรือจำในอารมณ์ (ความทรง
จำของจิต) เกิดขึ้น นั่นคือการ ทำหน้าที่ของจิตดวงที่เรียกว่า “สัญญา” เมื่อมีความ รู้สึกทุกข์จากการจำได้นั้นก็เพียงพิจารณา
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ให้เห็นว่า จิตดวงที่เรียกว่า “สัญญา” จิตนี้กำลังทำหน้าที่ของ จิต พอจิตเหนื่อยก็จะหายไปเอง แต่บางทีจิตก็อาจจะ หวน
กลับมาเยี่ยมเยียนอีก ก็ดูให้เห็นว่าการจำนั้น เกิด-ดับไปตอนไหน และดับไปอย่างไร 

 สังขาร หรือสังขารขันธ์ คือ กองแห่งการปรุง ความคิด คำพูด และการกระทำ เมื่อใดมีการปรุง ความคิด คำพูด 
และการกระทำเช่น การคิดโน่นคิดนี่ คิดฟุ้งซ่าน คิดถึงเรื่องราวต่าง ๆ ในอดีต-ปัจจุบันอนาคต การรำพึงถึงสิ่งที่คิดอยู่ในใจ การ
แสดงออก ทางกายตามความคิด นั่นคือการทำหน้าท่ีของจิต ดวงท่ีเรียกว่า “สังขาร” เมื่อมีความรู้สึกทุกข์จาก ความคิด คำพูด
และการกระทำของตนเอง ก็เพียง พิจารณาให้เห็นว่า จิตดวงที่เรียกว่า “สังขาร” จิตนี้ กำลังทำหน้าท่ีของจิต พอจิตเหนื่อยจิต
ก็จะหาย ไปเอง แต่บางทีจิตก็อาจจะหวนกลับมาเยี่ยมเยียน อีก ก็ดูให้เห็นว่าเกิด-ดับไปตอนไหน และดับไป อย่างไร 

วิญญาณ หรือวิญญาณขันธ์ คือ สภาพรู้หรือ ตัวรู้ คือ รู้ถึงความรู้สึก นึกคิด การกระทำ หรือรู้ถึง การจำในสิ่ง
ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นกับร่างกายและจิตใจ (รูปและนาม) เป็นการทำหน้าท่ีของจิตดวงที่ เรียกว่า “วิญญาณ” ซึ่งวิญญาณเป็นเงาของ
รูปและ นาม เมื่อใดที่มีกาทำงานของรูปและนาม วิญญาณ จะเข้าไปรับรู้ด้วยทุกครา ดังท่ีพระพุทธเจ้าบัญญัติว่า วิญญาณเป็น
เงาท่ีประกบรูปและนามไปทุกท่ี 

จากเนื้อหาข้างต้นการพิจารณาให้เห็นถึง การทำงานของรูปและนาม ต้องอาศัยการทำสมาธิ  และฝึกการ
พิจารณาธรรม (ธรรมชาติของจิต) ท่ี เกิดขึ้นให้ทันปัจจุบันอย่างต่อเนื่อง จึงจะสามารถ ลดความทุกข์ที่เกิดขึ้นทางจิตใจได้ 

จากงานวิจัยของสิริรัตน์ จันทรมะโน และ เจนระวี สว่างอารีย์รักษ์ (2554) กล่าวว่า การใช้สมาธิ บำบัด การฟัง 
การสนทนาหรือพิจารณาธรรมมีผล ทำให้เกิดความสงบผ่อนคลายทางกายและใจ ส่งผล ให้โรคหายได้ ธรรมโอสถจึงมีผลต่อ
การรักษาโรค แต่ถ้าภาวะซึมเศร้าที่เกิดจากสารเคมีในสมอง ผิดปกติต้องรับประทานยา ใช้ธรรมโอสถอย่างเดียวไม่หาย (พระ
ปราโมทย์ ปาโมชโช, 2561) 

ดังนั ้น การเยียวยาจึงขึ ้นอยู ่กับอาการของผู ้ที ่มีภาวะซึมเศร้าด้วย จากการทบทวนวรรณกรรม  และจาก
ประสบการณ์ของผู้เขียนที่ได้ดูแลและ สอบถามผู้ใกล้ชิดที่มีภาวะซึมเศร้า   แสดงให้เห็นว่าการเยียวยาผู้ที่มีภาวะซึมเศร้าไม่
สามารถใช้วิธีใด วิธีหนึ่งอย่างเฉพาะเจาะจงได้ ควรมีการผสมผสาน ตามสภาพอาการของผู้ที่มีภาวะซึมเศร้า ดังนี้ 

1. ผู้ที่มีอาการจิตตก รู้สึกใจห่อเหี่ยว ท้อแท้ สิ้นหวัง รู้สึกไร้ค่า ซึ่งตรงกับผู้ที่มีภาวะซึมเศร้า ระดับรุนแรง ควรหา
ผู้ที่สนิทท่ีสุดพูดคุยเพื่อระบาย ความรู้สึกทุกข์ที่อยู่ในใจ เปิดโอกาสให้ระบายความรู้สึก กำลังใจ หรือหาวิธีการคลายเครียด ที่
ไม่เป็นการเบียดเบียนตัวเองหรือผู้อื่น เช่น เล่น กีฬา ปลูกต้นไม้ ไปวัดทำบุญ ช็อปปิ้ง ไปเที่ยว ทะเล/ภูเขา/น้ำตก ประดิษฐ์
งานศิลปะ วาดภาพ เล่นดนตรี ร้องเพลง นวดผ่อนคลายกล้ามเนื้อ เป็นต้น สำหรับผู้ที่รู้ว่าตนเองมีภาวะซึมเศร้าแต่ ไม่ไว้วางใจ
ใครที่จะพูดคุยด้วย ให้โทรไปท่ีสายด่วน สุขภาพจิต 

2. ผู้ที่มีความรู้สึกไม่มีความสุข เบื่องาน ไม่อยากทำอะไร หงุดหงิด ฉุนเฉียว มองโลกใน แง่ลบ ซึ่งตรงกับผู้ที่มี
ภาวะซึมเศร้าระดับปานกลาง ให้ฝึกคิดบวกหรือสร้างพลังจิตคิดบวก (NeuroLinguistic Programming: NLP) และก้าวออก
จาก พื้นที่สุขสบาย (comfort zone) ของตนเองให้ได้ พัฒนาตนเองให้เป็นคนใหม่ที่ไม่มีภาวะซึมเศร้า สามารถใช้ชีวิตอยู่ใน
สังคมได้อย่างปกติสุข โดยการ มองหาข้อดีแล้วเขียนสิ่งดี ๆ ที่เกิดขึ้นในแต่ละวัน รู้จักการให้อภัยตนเองและผู้อื่น ฝึกตัวเองให้
ยิ้มง่าย ยืดหยุ่นออมชอมกับผู้อื่นให้มากข้ึน ซึ่งตามหลัก พุทธศาสนาถือว่าเป็นการสร้างบุญกุศลให้กับตนเอง  อย่ากังวลกับสิ่งที่
ยังไม่เกิดขึ้น และเมื่อมี ข้อผิดพลาดเกิดขึ้นให้คิดว่านั่นคือคุณค่าของชีวิต ที่ทำให้เกิดการเรียนรู้ 

นอกจากการคิดบวกแล้วให้สวดมนต์แผ่เมตตาให้สรรพสัตว์ท้ังหลายไม่ให้มีเวรภัยต่อกัน   ซึ่งจากผลวิจัยของพระ
ปลัดสมชาย ปโยโค (2558) เรื่อง พุทธบูรณาการการดูแลโรคเรื้อรังในสังคมไทย ได้สรุปว่า พุทธบูรณาการการดูแลผู้ป่วย
เรื้อรัง โดยการใช้ยาควบคู่ไปกับการใช้ธรรมะด้วยวิธีการ  สวดมนต์ การทำสมาธิ และการสนทนาธรรม สามารถลดความ
ซึมเศร้าของผู้ป่วยโรคเรื้อรังได้ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ เนื่องจากการสวดมนต์จะทำให้ใจรู้สึกชุ่มชื่นเบิกบานส่งผลให้จิตใจ
สงบ ผ่อนคลายความวิตกกังวล และในขณะที่กำลังสวดมนต์ไหว้พระจิตใจของผู้สวดมนต์จะแน่วแน่อยู่กับคำสวดมนต์จึงทำให้
เกิดสมาธิขึ้น   ขณะที่จิตมีสมาธิร่างกายจะหลั่งสารเอนดอร์ฟินออกมาในร่างกายมากขึ้นก่อให้เกิดความสุขซึมซาบทั่วไปใน
ร่างกายหรือมีความสุข 

3. ผู้ที่มีความคิดฟุ้งซ่าน นอนไม่หลับ อารมณ์ไม่แจ่มใส ซึ่งตรงกับผู้ที่มีภาวะซึมเศร้า ระดับน้อย ให้ฝึกทำสมาธิ
และพิจารณาธรรมอย่างมีสติ  ซึ่งผู้เขียนได้ทดลองใช้กับผู้ที่มีภาวะซึมเศร้า และได้ผลดีมี 2 แนวทาง คือ 

 3.1 การทำสมาธิแบบจิตจดจ่อหรือ กำหนดสติอยู่ที่ลมหายใจเข้า-ออก พร้อมคำภาวนา ว่า “พุท-โธ” 
“พองหนอ-ยุบหนอ” “เมต-ตา” หรือ ใช้วิธีการเดินจิตร่วมกับคำภาวนา โดยเริ่มจาก การสูดลมหายใจเข้าออกยาวๆ ลึกๆ สัก 
3 ครั้ง หลังจากนั้นให้วางจิตไว้ตรงโคนผมกลางหน้าผาก ค่อย ๆ เดินจิตเป็นจุด ๆ ติด ๆ กันอย่างช้า ๆ เป็น เส้นตรงจากโคน
ผมลงมาถึงหว่างคิ้ว เดินจิตช้าๆ จากหว่างคิ้วถึงปลายจมูก จากปลายจมูกไปท่ี กึ่งกลางริมฝีปากบน เดินจิตลงไปเรื่อย ๆ เป็น 
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วารสาร มจร ทวารวดีปริทรรศน์ ปีที่ 2 ฉบับท่ี 1 (มกราคม - มิถุนายน 2566) 

แนวตรงจากริมฝีปากบนไปท่ีริมฝีปากล่าง..คาง.. ใต้คาง..ลำคอ..กระดูกหน้าอกส่วนบน ไล่ลงไป เรื่อย ๆ จนถึงลิ้นปี่ แล้วหยุดดู
การกระเพื่อมขึ้น-ลง ของทรวงอก รู้อาการเคลื่อนขึ้น-ลง นับ 1, 2, 3..... ไปเรื่อย ๆ จนจิตนิ่งเกิดสมาธิ 

 3.2 การทำสมาธิบำบัดแบบ SKT เป็นการทำสมาธิรูปแบบใหม่ที่เกิดจากการ ผสมผสานศาสนศาสตร์และ
วิทยาศาสตร์ เพื่อ พัฒนาร่างกายให้สามารถเยียวยาตัวเองได้ โดยมี หลักการสำคัญคือ ปรับการทำงานของร่างกายั้งระบบให้
อยู่ในภาวะปกติ ชื่อ SKT มาจากการ คิดค้นของอาจารย์ภาควิชาอาชีวอนามัยและความ ปลอดภัย คณะสาธารณสุขศาสตร์ 
มหาวิทยาลัย มหิดล ที่พบว่ามีเทคนิคที่สำคัญ 7 ประการ โดยผู้ฝึก ไม่จำเป็นต้องปฏิบัติทุกเทคนิค เพราะแต่ละเทคนิค 
เหมาะสมกับสภาพรา่งกายหรืออาการเจ็บป่วยของ คนแต่ละคน สำหรับในผู้ป่วยซึมเศร้าท่าท่ีเหมาะสม คือ ท่าท่ี 7 ซึ่งเป็นการ
ทำสมาธิแบบเคลื่อนไหว ร่างกายพร้อมกับการกำหนดลมหายใจ ดังนี้ (สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศรี, 2560) 
 1) ยืนตัวตรงหรือน่ังบนเก้าอ้ีตัวตรง หลังไม่พิงพนัก แยกเท้าท้ังสองข้างพอประมาณ ค่อยๆ หลับตาลง
ช้า ๆ สูดลมหายใจเข้าทางจมูกลึกๆ ช้า ๆ นับ 1 - 5 กลั้นหายใจ นับ 1-3 ช้าๆ แล้วเป่า ลมหายใจออกทางปากช้า ๆ นับ 1 - 
5 อีกครั้ง ทำแบบน้ี 5 รอบ 
 2) ค่อยๆ ยกมือ แขน ข้อศอก ทั้งสองข้างอยู่ระดับเอว โดยหันฝ่ามือทั้งสองข้าง เข้าหากัน ขยับฝา่มือ
เข้าหากันช้า ๆ นับ 1 - 3 และขยับ มือออกช้า ๆ นับ 1 - 3 ทำท้ังหมด 36 - 40 รอบ  

3) หายใจเข้าลึกๆ นับ 1 - 5 ค่อยๆ ยกมือขึ้นเหนือศีรษะคล้ายๆ กับการประคองหรือ อุ้มแจกันใบ
ใหญ่ๆ ค่อยๆ ยกมือลงในท่าประคอง แจกันเช่นกันนับเป็น 1 รอบ ทำทั้งหมด 36 - 40 รอบ 
 การปฏิบัติตามแนวทางในข้างต้น ถ้าปฏิบัติ ได้ถูกต้องจะเกิดพลังแห่งสมาธิ ซึ่งผู้ปฏิบัติจะมี ความรู้สึก
ผ่อนคลาย โล่ง เบา สบาย เนื่องจากความ รู้สึกทุกข์ (เวทนา) ความคิดฟุ้งซ่าน (สังขาร) และ ความจำต่อสิ่งท่ีเลวร้าย (สัญญา) 
ไม่ได้ถูกก่อตัวขึ้น จึงทำให้จิตได้พัก แต่โดยธรรมชาติจิตของผู้ที่ไม่ได้ ฝึกจะไม่อยู่นิ่ง จิตจะวิ่งไปคิดโน่นคิดนี่ รู้สึกดี-ไม่ดี สุข-
ทุกข์อยู่ตลอดเวลา   ดังนั้นควรใช้การพิจารณาธรรมควบคู่ไปกับการทำสมาธิ “ธรรม” ในที่นี้  หมายถึง ธรรมชาติการทำงาน
ของจติที่เกิดขึ้นจาก ผัสสะทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ทำให้เกิด ความรู้สึกสุข-ทุกข์หรือเฉยๆ ทำให้เกิดความคิด ความจำ
ต่าง ๆ  ต้องพิจารณาให้เห็นว่ามันเกิดขึ้น ตอนไหน และดับไปเมื่อไร หรือใช้วิธีการกำหนดรู้ ให้ทันต่อสิ่งที่มากระทบตาม
หลักการวิปัสสนา กรรมฐานของคุณแม่ ดร.สิริ กรินชัย ที่สอนว่าเมื่อมี สิ่งที่มากระทบทางตา ให้กำหนดจิตว่า “เห็นหนอ” 
กระทบทางหู กกำหนด“ยินหนอ” กระทบทางจมูก กำหนด “กลิ่นหนอ” กระทบทางลิ้น กำหนด“รสหนอ” กระทบทางกาย 
“รู้หนอ..เย็น/ร้อน/อ่อน/ แข็งหนอ” สำหรับใจที่คิด ให้กำหนดว่า “คิดหนอ”ทำให้จิตอยู่กับกายที่เป็นปัจจุบันขณะ ไม่ไปอยู่
กับ อดีตหรืออนาคตจะทำให้จิตเบิกบานมีพลังส่งผล ให้คลายจากความทุกข์ และลดภาวะซึมเศร้าได้ 
 
บทสรุป 
 ภาวะซึมเศร้าเป็นความผิดปกติทางอารมณ์ จะมีความรู้สึกเบื่อหน่าย หดหู่ ท้อแท้ สิ้นหวัง ไร้ค่า เซื่องซึม เบื่อ
อาหาร น้ำหนักลด นอนไม่หลับ เป็นต้น พบในเพศหญิงมากกว่าเพศชาย และพบได้ในทุกช่วงอายุ ภาวะซึมเศร้าเกิดจากปัจจัย
หลายประการ ทั้งปัจจัยภายในและภายนอก อาทิ ความผิดปกติ ทางพันธุกรรม ความผิดปกติของสารชีวเคมี ในสมอง ปัญหา
ทางด้านจิตใจ และปัจจัยทาง สิ่งแวดล้อม ตามแนววิถีพุทธเชื่อว่า ภาวะซึมเศร้าเป็น ความรู้สึกท่ีเกิดจากความคิดฟุ้งซ่านที่ไม่มี
สติ ในการควบคุมระมัดระวังความคิดทำให้เกิด ความเครียดสะสม  จนจิตตกเกิดภาวะซึมเศร้าได้ สามารถแก้ไขโดยการนำ
หลักธรรมชาติของชีวิต 

ตามหลักพุทธศาสนาไปช่วยเยียวยาตนเองให้ ห่างไกลจากภาวะซึมเศร้าได้ด้วยการทำสมาธิ พิจารณาธรรม ฝึก
สติให้อยู่กับปัจจุบันตามวิธี ที่กล่าวในข้างต้น ซึ่งจะส่งผลทำให้เกิดปัญญา ช่วยหยุดความคิดซ้ำ ๆ  ที่ทำให้เกิดความทุกข์ใจ 
และกังวลใจ ช่วยทำให้ชีวิตมีความสุข จิตใจสงบเย็น และมีกำลังใจที่จะต่อสู้กับอุปสรรคต่างๆ ที่ผ่าน เข้ามาในชีวิตได้ ดังนั้น 
ควรมีความเข้าใจในเรื่องของธรรมะ หรือธรรมชาติของชีวิตว่า กายและใจนี้ไม่ใช่ของเรา ไม่มีเราในรูปร่างกายนี้ ไม่ควรยึดติด
ว่าเป็นเราตาม ภาษาบาลีที่ว่า “สัพเพ ธัมมา นาลัง อภินิเวสายะ” แปลว่า “สิ่งทั้งปวง ไม่ควรยึดมั่น ถือมั่นว่าเป็น ตัวเราของ
เรา” (พุทธทาสภิกขุ, 2559) ให้มอง ทุกอย่างว่าเป็นธรรมชาติตามเนื้อหาที่กล่าวมาใน ข้างต้น ซึ่งจะเกิดประโยชน์ต่อการ
เยียวยาผู้ที่มี ภาวะซึมเศร้าไม่ให้กลายเป็นโรคซึมเศร้าได้   การเยียวยาผู้ที่มีภาวะซึมเศร้าด้วยธรรมะนั้น  ผู้ดูแลผู้ใกล้ชิด  
รวมถึงบุคลากรทางการพยาบาล ที่จะนำไปใช้ต้องเป็นผู้ที่มีความเข้าใจและมีทักษะ ในการฝึกสมาธิ หรือการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐาน มาพอสมควร ซึ่งการปฏิบัติธรรมที่ส่งผลให้เกิด พลังสมาธิที่แนบแน่นได้นั้นต้องอาศัยศีล สมาธิ และปัญญาเป็น
พื้นฐาน ตามที่หลวงปู่เทสก์ เทสรังสี (2560) กล่าวไวว้่าปัญญาจะเกิดขึ้นได้เพราะมสีมาธิ ที่หนักแน่น สมาธิที่จะหนักแน่นได้ก็
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เพราะมีศีล ที่บริสุทธ์ิเสียก่อน ศีลจึงเป็นเครื่องปิดกั้นการก่อ บาปกรรมทั้งปวงที่เกิดขึ้นทางกาย วาจา ใจ เป็นการ ช่วยป้องกัน
ปัญหาที่ส่งผลกระทบต่อจิตใจทำให้ เกิดภาวะซึมเศร้าของบุคคล 
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บทคัดย่อ  
 บทความนี้มีวัตถุประสงค์เจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาวิเคราะห์คัมภีร์สำคัญของพระพุทธศาสนามหายานนิกายสุขาวดี 
คือ คัมภีร์สุขาวดีวยูหสูตรซึ่งรจนาเป็นภาษาสันสกฤต และศึกษาเปรียบเทียบกับคัมภีร์พระไตรปิฎกในพระพุทธศาสนา ใน
ตอนต้นกล่าวถึงแนวทางของพระพุทธศาสนาดั้งเดิมและการเปลี่ยนแปลงที่นำไปสู่คติทางมหายาน ก่อตั้งเป็นสำนักต่าง ๆ 
มากมาย ดังเช่น สำนักสุขาวดี ซึ่งมีพระสูตรที่สำคัญประจำสำนักอยู่ 4 สูตร คือ สุขาวดีวยูหสูตร จุลสุขาวดีวยูหสูตร อมิตายุร
ธยานสูตร และอมิตายุสูโตรปเทศ จากการศึกษาพบว่า คัมภีร์สุขาวดีวยูหสูตรประกอบด้วยเนื้อหาสำคัญดังต่อไปนี้ คือ 
ทรรศนะเรื่องบารมี ทรรศนะเรื่องพระพุทธเจ้า ทรรศนะเรื่องพระโพธิสัตว์ ทรรศนะเรื่องจักรวาล และวิสุทธิภูมิ แนวคิดเรื่อง
การบูชาพระอมิตาภะ แนวคิดเรื่องมหาปณิธาน และแนวคิดเรื่องสุขาวดีกับทรรศนะต่าง ๆ จากการเปรียบเทียบเนื้อหาใน
คัมภีร์สุขาวดีวยูหสูตรและคัมภีร์พระไตรปิฎก คำสอนที่แตกต่างกัน คือ แนวคิดเรื่องตรีกายของพระพุทธเจ้า และแนวคิดเรื่อง
พุทธเกษตร ในพระไตรปิฎกยอมรับรูปกายของพระพุทธเจ้าว่ามีเพียงธรรมกายและนิรมาณกายเท่านั้น ส่วนสัมโภคกายใน
คัมภีร์มหายานไม่มีระบุไว้ซึ่งก็เชื่อมโยงกับแนวคิดเรื่องพุทธเกษตรที่คัมภีร์พระไตรปิฎกไม่ยอมรับประเด็นนี้เช่นกัน ประเด็น
เรื่องพุทธเกษตรนำมาซึ่งข้อแตกต่างกับคำสอนของพุทธเถรวาทมากมาย อาทิเช่น คำสอนเรื่องปัญญาญาณหรือกฎแห่งกรรม 
ร ว ม ท ั ้ ง ข ้ อ โ ต ้ แ ย ้ ง อ ื ่ น  ๆ  ท ี ่ ต า ม ม า  ร ู ป แ บ บ ก า ร แ ต ่ ง ค ั ม ภ ี ร ์ ส ุ ข า ว ด ี ว ย ู ห ส ู ต ร ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย บ ท  
ร้อยแก้ว มี 47 ปริจเฉทและแทรกบทร้อยกรองในบางปริจเฉท ปริจเฉทที่ 8 สำคัญที่สุดเพราะเป็นเรื่องของปณิธานบารมีซึ่ง
เป็นคำสอนที่สำคัญที่สุดในคัมภีร์นี้ และเป็นต้นแบบของมหาปณิธานท่ีมีชื่อเสียงอย่างมากในบรรดาคัมภีร์มหายานท้ังหมด 
 
คำสำคัญ :  ศึกษาวิเคราะห์, สุขาวดีวยุหสูตร 
 
Abstract  
 This article aims to analyze and analyze the important texts of Mahayana Buddhism in Sukhavati, 
namely the Sukhavati Yuhasutra scriptures written in Sanskrit. and a comparative study of the Tripitaka 
scriptures in Buddhism The beginning discusses the traditional approaches of Buddhism and the changes 
that led to Mahayana Buddhism. Founded as many different schools, such as the Sukhavadee School, which 
has 4 important sutras at the school, namely the Sukhavadee Yuha Sutra. Chula Sukhawadee U Sutra 
Amitayurathayasutra and Amita Yusutrop The study found that The Sukhavadee Yuha Sutra contains the 
following important contents: view of the Buddha Bodhisattva's view view of the universe and Wisutthiphum 
The concept of worshiping Amitabha concept of great aspirations and the concept of Sukhavati and various 
views from the comparison of content in the Sukhavati Yuhasutra and the Tripitaka scriptures The different 
teachings are the Buddha's concept of the Tri-body. and the concept of Buddhist agriculture In the Tripitaka, 
the Buddha's body is accepted as having only the Dhammakaya and the Nirmanakaya. As for the 
Sambokakaya in the Mahayana scriptures, it is not specified, which is also linked to the concept of Buddhist 
agriculture that the Tripitaka scriptures do not accept. The issue of Buddhist agriculture brings many 
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differences from the teachings of Theravada Buddhism, such as teachings on wisdom or the law of karma. 
As well as other arguments that follow, the Sukhavadee Yuha Sutra writing style consists of prose chapters 
with 47 sections and verse inserts in some sections. It is the most important teaching in this scripture. And 
it is the model of the great determination that is very famous among all the Mahayana scriptures. 

Keywords: Analytical Study, Sukhavadee Yuha Sutra 
 
บทนำ  

 ในมหาสุขาวตีวยูหสูตร มีการกล่าวถึงพระเกียรติคุณขององค์พระอมิตาภพุทธเจ้าตั้งแต่ครั้งยังบำเพ็ญบารมีในภพ
ชาติมนุษย์ ในมหาสุขาวดีวยูหสูตรเล่าว่า ครั้งหนึ่งเมื่อพระศากยมุนีพุทธเจ้าประทับอยู่ที่ภูเขาคิชฌกูฏ ใกล้เขตเมืองราชคฤห์ 
ทรงเปล่งรัศมีแผ่ซ่านออกมา มีอินทรีย์ส่องสว่างผ่องใสเป็นที่อัศจรรย์ พระอานนท์ จึงทูลถามถึงสาเหตุ พระพุทธองค์จึงตรัส
เล่าเรื ่องราวของพระอมิตาภพุทธเจ้า เมื ่อครั ้งเสวยชาติเป็นพระราชาได้มีโอกาสเฝ้า พระโลเกศวรราชพุทธเจ้าซึ ่งเป็น 
พระพุทธเจ้าพระองค์หนึ่งในอดีตกาลนานจนนับเวลาไม่ได้ ท่านได้ฟังพระธรรม  แล้วเกิดความเลื่อมใสขอบวชเป็นภิกษุนามว่า 
ธรรมากร พระธรรมกรได้ปฏิบัติธรรม บำเพ็ญบารมีอย่างยิ่งยวด ที่สำคัญท่านได้ตั้งปณิธานจำนวน 48 ข้อไว้เพื่อเอื้อประโยชน์
ต่อสรรพสัตว์ภายหลังที่ได้บรรลุพุทธภูมิแล้ว ชาวสุขาวดีส่วนใหญ่จะถือเอามหาปณิธานทั้งสี่สิบแปดข้อนี้เป็นจุดหมายในการ
ปฏิบัติเพื่อขอบารมีจากพระอมิตาภะ บางคนถึงกับยกให้ปณิธานบางข้อ(ข้อท่ีสิบแปดถึงยี่สิบเอ็ด) เป็นหัวใจของแนวคิดสุขาวดี 
(สุมาลี มหณรงค์ชัย, 2551) พระมหาปณิธานที่พระโพธิสัตว์ธรรมากรตั้งไว้ข้อที่สำคัญยิ่งคือข้อที่ 18ซึ่งถือเป็นรากฐาน
ความคิดของนิกายสุขาวดี ข้อท่ีน่าสังเกตคือ การตั้งปณิธานในมหาสุขาวตีวยูหสูตร เริ่มที่ความต้องการให้สรรพสัตว์ ได้อุบัติ ณ 
แดนสุขาวดีเสียก่อน พระโพธิสัตว์จึงจะยอมตรัสรู้อนุตตรสัมมาสมัโพธิญาณ การเน้นเรื่องช่วยเหลือผู้อื่นให้พ้นทุกข์ก่อนนี้แสดง
ให้เห็นอุดมการณ์อนัยิ่งใหญ่ของพระโพธิสัตว์ธรรมากรและการผูกศรทัธาเข้ากับพระองค์ (พระอมิตาภะในเวลาต่อมา) ในฐานะ
ผู้ที่สามารถช่วยเหลือสรรพสัตว์ได้อย่างแท้จริง พระมหาปณิธานของพระองค์จึงเป็นเหมือนข้อสัญญาที่จะกระทำและต้อง
กระทำสิ่งน้ันให้บรรลุตามเจตนาที่ได้ตั้งไว้ นอกจากสัญญาดังกล่าวข้างต้นแล้ว พระมหาปณิธานยังได้กล่าวถึงการปฏิบัติของผู้
ที่ได้รับการช่วยให้รอดพ้นจากทุกข์ทั้งปวงด้วย การปฏิบัตินั้นได้แก่ “การสวดพระนามพระอมิตาภะ” หรือการปฏิบัติเน็มบุท์
ซุ” (Nembutsu) (ประทุม อังกูรโรหิต, 2553)       

 พระอมิตาภะถือเป็นการปฏิบัติที่สำคัญที่สุดเพียงมรรควิธีเดียวสำหรับการเกิด ณ แดนสุขาวดีซึ่งเป็นจุดหมาย
ปลายทางของทุกผู้ทุกนามซึ่งในบรรดานิกายในพุทธศาสนาฝ่ายมหายาน นิกายสุขาวดีเป็นนิกายที่ให้ความสำคัญอย่างยิ่งต่อ
แนวคิดนี้ เพราะนิกายนี้ถือความภักดีศรัทธาในองค์พระอมิตาภะเป็นหลัก เมื่อมีความภักดีต่อพระองค์แล้วก็สามารถนำพาตน
ให้หลุดพ้นจากสังสารวัฏได้ แนวคิดของนิกายสุขาวดีจึงจัดเป็นประเภท “พึ่งอำนาจภายนอก” เพราะนิกายนี้ถือความภักดี
เลื่อมใสศรัทธาในองค์พระอมิตาภะเสมอแม้ครั้งเดียวก็อาจพาตนให้หลุดพ้นจากสังสารทุกข์ได้ ทั้งนี้เพราะพระอมิตาภะเดิมเมื่อ
ยังเป็นภิกษุชื่อ ธรรมากร ได้มีมโนปณิธาน 48 ประการเอาไว้เมื่อภิกษุธรรมากร มีปณิธานเช่นนี้ และก็ได้บรรลุอนุตตรสมัมา
สัมโพธิญาณเป็นพระอมิตาภะแลว้นับจากบัดนี้ได ้10 กัป ปณิธานท้ัง 48 ข้อ ก็ต้องเป็นไปตามนั้นทุกประการ (เสถียร โพธินัน
ทะ, 2522) 

 พระนาคารชุนปฐมาจารย์ในลัทธิมหายานอธิบายว่า พระอมิตาภะเมื่อเป็นโพธิสัตว์บำเพ็ญบารมีอยู่ในโลกมนุษย์
ก่อนจะดับขันธ์ทรงหันหน้าไปทิศตะวันตก แล้วเสด็จไปประทับอยู่บนสวรรค์ชั้นสุขาวดี ข้ออธิบายนี้ยกเอาเรื่องพระอมิตาภะ
ขึ้นมาเป็นบุคคลาธิษฐานโดยตลอด และดูจะมากไป (เสฐียร พันธรังสี, 2543) เนื่องจากคำสอนของสำนักสุขาวดีนั้นเรียบง่าย
ตรงไปตรงมาไม่มีอะไรลึกซึ้ง 

ให้ต้องตีความมาก หากผู้ใดมีความเชื่อในพระพุทธเจ้าองค์นี้ เชื่อว่าดินแดนที่เรียกว่าสุขาวดี ซึ่งมีลักษณะเป็นภาวะ
หรือมิติมากกว่าเป็นสสารครอบครองที่และเวลาหนึ่ง ๆ) มีจริง และพยายามปฏิบัติตามวิธีต่าง ๆ ที่ระบุไว้ข้างต้น ก็เป็นอัน
แน่ใจได้ว่า เขาผู้นั้นย่อมสามารถไปอุบัติในดินแดนดังกล่าวโดยไม่ต้องเวียนว่ายตายเกิดอีกแล้ว หากมองดูผิวเผินจะเห็นว่า 
สุขาวดีนั้นเป็นคำสอนที่เหมาะสำหรับคนที่ไม่ชอบคิดมาก หรือคนซึ่งต้องใช้เวลาในชีวิตประจำวันทำมาหากินไม่มีเวลาศึกษา
หลักธรรมให้ละเอียดลึกซึ้ง หรือไม่ก็คนที่ต้องการอะไรบางอย่างยึดเหนี่ยวจิตใจไว้ และคำสอนสุขาวดีก็สามารถตอบสนอง
ความต้องการของบุคคลเหล่านี้ได้จริงในขณะที่คำสอนพุทธสำนักอื่น ๆ โดยเฉพาะที่เน้นการพึ่งพาตนเองกลับได้รับความในใจ
ในระดับหนึ่งเท่านั้น กล่าวกันว่า สำนักสุขาวดีและพระอมิตาภะเป็นที่รู้จัก ของชาวพุทธจีนและญี่ปุ่นมากว่าสำนักพุทธอื่น เป็น
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เวลานับได้หลายศตวรรษท่ีสุขาวดีและพระอมิตาภะ ได้กลายเป็นจินตภาพและคาวมหวังของชาวพุทธในซีกโลกตะวันออกไกล
นับล้าน ๆ คน และอิทธิพลของคำสอนก็ยังคงแทรกซึม อยู่มากในวัฒนธรรมของพวกเขา (Williams, 1989)          
 
ทรรศนะของท่านพุทธทาสภิกขุ 

ท่านพุทธทาสภิกขุ ได้อธิบายธรรมะคำสอนของพระพุทธเจ้ามาเป็นเวลานานแล้ว ผลงานที่สำคัญที่สุดเล่มหนึ่ง
ของท่านพุทธทาสก็คืองานแปล “สูตรของเว่ยหล่าง” จากต้นฉบับภาษาอังกฤษของ A. F. Price และ Wong Mou-Lam สู่
ภาษาไทยซึ่งหนังสือหรือพระสูตรเล่มนี้เองที่ค่อนข้างมีอิทธิพลต่อทัศนะ ‘เซ็น’ ของท่านพุทธทาสและสิ่งหนึ่งที่ท่านพุทธทาส
มักแสดงทัศนะเกี่ยวกับเซ็นก็คือ ‘เซ็นไม่ใช่มหายานเซ็นเกิดขึ้นเพื่อล้อเลียนมหายาน’ ดังความเห็นของท่าน “มหายานนั้นไม่ใช่
เซ็น เซ็นเกิดขึ้นเพื่อล้อเลียนมหายานมากกว่า มหายานนั้นมันง่ายเกินไป เพียงแต่ทำพิธีรีตองอย่างนั้นอย่างน้ี สวดมนต์ออกช่ือ 
อมิตาภะ กี่หมื่นครั้งก็ไม่รู้ก็แปลว่าไปอยู่สวรรค์ช้ันสุขาวดี นี่เขาเรียกมหายาน คือทำให้ง่ายให้ไปได้ทุกคนเพราะทุกคนแม้จะไม่
มีสติปัญญาอะไร เพียงแต่ปฏิบัติพิธีรีตองนี้นับว่าครบถ้วนแล้วก็ไปสุขาวดีได้ ไปได้มากจึงเรียกว่า "มหายาน" ส่วน "เซ็น" นั้น
เพื่อจะล้อมหายาน เขาต้องรู้ธรรมลึกซึ้งอย่างเดียวกับที่เรารู้ คือไม่มีอุปาทานในขันธ์ทั้งห้า ฉะนั้น "เซ็น" นั้นไม่ใช่มหายาน 
มหายานไม่ใช่เซ็น แม้มันเกิดในเมืองจีนด้วยกัน นี่มันเรียนมาลวกๆ มันฟังมาลวกๆ ว่า เซ็นนี้เป็นมหายาน ถ้าใครเคยเข้าใจ
อย่างนี้ ให้เข้าใจเสียใหม่ให้ถูกต้องว่า เซ็นนั้นมันล้อมหายาน ไม่ใช่มหายาน แต่ก็เป็นพุทธศาสนาด้วยกันจุดนี้เองจะเห็นได้ถึง
ทัศนะอันชัดเจนของท่านพุทธทาสว่าสำหรับท่านแล้ว มหายานนั้นเป็นเรื่องของพิธีรีตอง เป็นเรื่องของการสวดมนต์ (สวดพระ
นาม) อมิตาภะ และโดยเฉพาะ เป็นเรื่องของคนไม่มีปัญญา หรือมีปัญญาน้อยกว่าฝ่ายเซ็นที่เหมาะสมกับนักปราชญ 

 
หลักสมาธิตามทรรศนะของอาจารย์เสถียร โพธินันทะ  
 อาจารย์เสถียร โพธินันทะได้ตีความแนวคิดเรื่องสุขาวดีและพระอมิตาภะไว้ว่า “ในทางปรัชญา เรื่องสุขาวดีและ
พระอมิตาภะก็หักลงเป็นธรรมาธิษฐาน คือสุขาวดีนั้น ความจริงมีอยู่ในจิตของปวงสัตว์ พระอมิตาภะแท้ก็คือ พุทธภาวะ
อันแจ่มจ้าซึ่งมีอยู่แล้วในจิตของเรา ว่าตามคติของนิกายเทียนไท้ก็จัดเป็นภูมิหนึ่งใน 10 ภูมิ อันอยู่ในเอกจิตธรรมธาตุนี้เท่านั้น 
ใช่ว่าจะมีสุขาวดีหรือพระอมิตาภะ นอกจิตของเราออกไป เซนถือว่าต้องการให้เรารู้จักสุขาวดีและพุทธภาวะในตัวเองเป็น
สำคัญพวกเซนเพิ่งมารับคติของสุขาวดีเพราะคณาจารย์ย่งเม่งเป็นผู้สมานกลมกลืนด้วยภาษิตที่ได้กล่าวมาข้างต้น ฝ่ายโยคา
จารก็ถือว่าสุขาวดีเป็นพฤติกรรมของจิตแห่งพระอมิตาภะ คือพระองค์ทรงบันดาลให้มีขึ้นด้วยเหตุคือการปฏิบัติธรรมและ
ปณิธาน 48 ข้อของพระองค์ จนกระทั่งได้บรรลุเป็นพระพุทธเจ้าพระองค์หนึ่งสุขาวดีเป็นผลแห่งบารมีของพระอมิตาภะ ส่วน
สัตว์ผู้จะไปอุบัตินั้นก็ต้องสร้างพฤติกรรมให้เหมาะสมจึงจักได้ไปเกิดเสวยความสุข เพราะฉะนั้น สุขาวดีก็คือใจของพระอมิ
ตาภะและปวงชนผู้อุบัติสร้างขึ้นนั่นเอง ไม่นอกเหนือจากมโนภาพไปได้ (เสถียร โพธินันทะ, 2522) 
 เสถียร โพธินันทะ ชี้เห็นว่า การปฏิบัติในนิกายสุขาวดี ก็คือ การถือเจริญพุทธานุสติเป็นสำคัญนั่นเอง ผู้ที่เจริญ
พุทธานุสติมีพระพุทธเข้าเป็นอารมณ์อยู่เสมอ จิตย่อมบริสุทธิ์สะอาดเป็นกุศล เพราะอาบรดด้วยพระพุทธคุณ ในกาลมรณะ
หากจิตยังคงผูกพันถึงพระพุทธเจ้าก็จักไปถือปฏิสนธิในสุคติภพ ซึ่งไม่จำเป็นต้องไปสุขาวดีเสมอไปก็ได้ ข้อนี้มีพระบาลีฝ่ายเถร
วาทรับรองว่า “จิตฺเต อสงฺกิลิฏฺเฐ สุคติ ปาฏิกงฺขา” เมื่อจิตผ่องใสแล้ว สุคติเป็นอันหวังได้ ฝ่ายเถรวาทไม่สอนเรื่องสุขาวดี ๆ ไม่
มีในพระไตรปิฎกบาลี ที่ว่าพึ่งพุทธานุภาพน้ัน ถ้าพิจารณาให้ซึ้งจักเห็นได้ว่า ก็ต้องอาศัยพ่ึงตัวเองด้วยเป็นมูล เพราะตัวเองต้อง
มี สิ่ง, หวง, เหง พร้อมจึงจักไปอุบัติได้ อนึ่ง สุขาวดีมีลักษณะคล้ายชั้นพรมสุทธาวาสในพระบาลีตรงที่ผู้ไปอุบัติ มีอันไม่เวยีน
กลับไปนิพพานต่อไปเลยทีเดียว ช้ันพรมสุทธาวาสเป็นท่ีอยู่ของพระอนาคามี ซึ่งมีความเกี่ยวข้องอยู่เพียงชาติเดียว คือเป็นเอก
ชาติปฏิพัทธะอย่างเดียวกับชาวสุขาวดีเหมือนกัน พระอนาคามีในพรมสุทธาวาสย่อมบรรลุอรหัตผล เมื่อถึงกาลอายุขัยย่อม
ปรินิพพานในช้ันนั้นนั่นเอง (เสถียร โพธินันทะ, 2522) 
 
ทรรศนะของอาจารย์สมภาร พรมทา 

 ศาสตราจารย์ ดร.สมภาร พรมทา ตีความคำสอนของนิกายนี้ไปในทางที่เป็นประโยชน์มากกว่าการโจมตีว่าสอน
ผิดหลักการเมื่อเทียบกับหลักการของพุทธศาสนาดั้งเดิม โดยตั้งข้อสังเกตว่า หากมองในแง่ความมีประโยชน์ นิกายนี้อาจให้
ประโยชน์มากกว่าพุทธศาสนานิกายอื่นหรือแม้แต่พุทธศาสนาแบบเดิมด้วยซ้ำนิกายสุขาวดีแม้จะดูเป็นนิกายที่สอนเรื ่อง
เหลวไหล แต่กลับเป็นนิกายท่ีทำประโยชน์ให้มนุษย์มากท่ีสุด จริงอยู่ท่ีนิกายนี้เมื่อเทียบกับพุทธศาสนาแบบเดิมอาจจะมีความ
ลึกซึ้งน้อยกว่า แต่ถ้ามองในแง่การให้ประโยชน์แก่คน เราต้องยอมรับว่านิกายนี้ให้ได้มากกว่าพุทธศาสนาแบบเดมิ จึงไม่ใช่เรื่อง
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แปลกที่ชาวพุทธส่วนใหญ่ในโลกจะนับถือนิกายนี้ เพราะสิ่งที่นิกายนี้สอนสอดคล้องกับข้อเท็จจริงที่ว่าปัจจุบันคนในโลกส่วน
ใหญ่ยังไม่พร้อมท่ีจะพึ่งพาตนเองดังท่ีพุทธศาสนาแบบเดิมพยายามสอนนั่นเอง (สมภาร พรมทา, 2540) 

 นิกายสุขาวดีเป็นแนวคิดง่าย ๆ และดูจะไม่สมเหตุสมผลเมื่อเทียบกับพุทธศาสนาแบบเดิม ถ้าไม่มองไปที่การให้
ประโยชน์แก่คน หากแต่มองที่ตัวหลักธรรมเท่านั้น นิกายสุขาวดีไม่มีอะไรเลยที่จะเทียบได้กับพุทธศาสนาแบบเดิม คนที่มี
ปัญญา คนท่ีเป็นปราชญ์จะไม่สนใจแนวคิดของนิกายสุขาวดี แต่จะสนใจและทึ่งในความลึกซึ้งอลังการของระบบปรัชญาที่แฝง
อยู่ในเนื้อหาของพุทธศาสนาแบบเดิมแต่ถ้ามองในแง่ความเป็นประโยชน์ เราต้องยอมรับว่านิกายสุขาวดีทำได้ดกีว่าพุทธศาสนา
แบบเดิมเปรียบได้กับสินค้าชนิดดี ประณีต ราคาสูง ในขณะที่นิกายสุขาวดีเปรียบได้กับสินค้าชนิดเลว แต่ราคาถูก สินค้า
ประเภทแรกจะเป็นประโยชน์แก่คนรวยที่มีกำลังเงินสามารถซื้อหาได้เท่านั้น ในขณะที่สินค้าประเภทหลังจะเป็นประโยชน์แก่
คนยากคนจน ในประเทศที่คนส่วนใหญ่ยากจน สินค้าประเภทแรกดูจะไม่มีประโยชน์เท่าใดนักในขณะที่สินค้าอย่างหลัง
สามารถอำนวยประโยชน์ได้มากกว่า ของดีอาจไม่มีประโยชน์เลยก็ได้ หากว่าของดีนั้นอยู่เกินวิสัยที่คนทั่วไปจะแสวงหามาใช้
สอยได้ หากเรายอมรับว่าคนในโลกส่วนใหญ่เปรียบได้กับคนยากจนเราก็ต้องยอมรับว่า พุทธศาสนาที่เหมาะแก่คนเหล่านี้ก็คือ
พุทธศาสนานิกายสุขาวดีนั่นเอง (สมภาร พรมทา, 2540) 
 
ทรรศนะของอาจารย์ศุภโชค ชุมสาย ณ อยุธยา 

 สุขาวดีวยูหสูตรเป็นพระสูตรภาษาจีน มีเนื้อหากล่าวถึงเหตุการณ์ช่วงที่พระพุทธเจ้าได้เล่าเรื่องดินแดนสุขาวดี 
และพระอมิตาภะพุทธเจ้า ให้เหล่าสาวก เทพ พรหม และพระโพธิสัตว์ทั้งหลายที่อยู่ ณ ที่ตรงนั้นได้ฟังพระอมิตาภะพุทธเจ้า
นั้นเคยเป็นกษัตริย์ในอดีตชื่อว่าพระเจ้าธรรมกร เขาได้ออกบวชจนได้พบกับพระพุทธเจ้าองค์หนึ่งในอดีต ที่ชื่อพระโลเกศวร
ราชพุทธะ และได้รับคำสอนมาฝึกปฏิบัติและตั้งปณิธาน 48 ประการ“คัมภีร์ในมหายานหลายๆ คัมภีร์เป็นคัมภีร์ที่พูดถึงการ
ตั้งปณิธาน เช่น มหาสุขาวดีวยูหสูตร ก็พูดถึงปณิธานของพระอมิตาภะ ในเล่ มอื่นก็มีปณิธานโพธิสัตว์อื ่นๆ อีกมากมาย 
มหายานเน้นการปลุกเร้าความตั้งจิตตั้งใจ ศรัทธาอันแน่วแน่มั่นคงของจิตใจที่จะทำบางสิ่งบางอย่างเพื่อสรรพสัตว์”  หนึ่งใน
ปณิธานอมิตาภะที่ฝ่ายสุขาวดีให้ความสำคัญเป็นหลัก คือ ปณิธานประการที่ 18 ท่ีพระอมิตาภะตั้งไว้ในตอนเริ่มฝึกปฏิบัติจาก
คำสอนของพระโลเกศวรราชพุทธะว่า ถ้าเมื่อใดท่ีตนเองได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าแล้ว ขอให้มีพุทธเกษตรแห่งหนึ่งเป็นดินแดน
อันบริสุทธ์ิที่ช่ือว่าสุขาวดี และให้สรรพสัตว์ที่ปรารถนาจะเกิดในดินแดนสุขาวดีนั้นได้เกิดในสุขาวดีได ้โดยการระลึกถึงและสวด
ชื่อของพระอมิตาภะเพียง 10 จบ ซึ่งถ้าปณิธานนี้ไม่สามารถสำเร็จได้ ตนก็จะไม่บรรลุเป็นพระพุทธเจ้าเนื้อหาในพระสูตรจบ
ลงที่พระธรรมกรได้บรรลุเป็นพระอมิตาภะพุทธเจ้า และปณิธานท้ัง 48 ประการที่ได้ตั้งไว้ก็เป็นจริงแนวคิดของสุขาวดีคือการ
โอบล้อมสรรพสัตว์ท้ังหลายทั้งปวงเข้ามาด้วยกัน 

 ในพุทธศาสนาฝ่ายสุขาวดีแบ่งความคิดเกี่ยวกับสุขาวดีและพระอมิตาภะเป็นสองแบบ ในแบบแรกคือยืนยันตาม
คำอธิบายในคัมภีร์สุขาวดีวยูหสูตร ส่วนอีกฝ่ายหนึ่งซึ่งอธิบายในลักษณะร่วมสมัยนั้นอธิบายว่าท้ังพระอมิตาภะและสุขาวดีเป็น
เรื่องที่ถูกแต่งขึ้น“นักปรัชญาสุขาวดีในยุคปัจจุบันบอกเลยว่า อมิตาภะ คือนิยายที่ถูกเขียนขึ้นมาเพื่ออธิบายถึงลักษณะ
บุคลิกภาพของพระพุทธเจ้าศากยมุนีท่ีชาวพุทธในอดีตได้ทอดท้ิงไป” 

 ไม่ว่าพระอมิตาภะและดินแดนสุขาวดีจะเป็นจริงตามคัมภีร์หรือเป็นเรื่องที่เขียนขึ้นหรือไม่ จะอยู่ข้างนอก หรือ
อยู่ข้างในใจ พลังในการวางใจในสิ่งอื่นที่ไม่ใช่ตัวเราอย่างพระอมิตาภะ หรืออาจหมายรวมถึงเพื่อนมนุษย์และสรรพสัตว์โดย
ปราศจากการแบ่งแยกใดๆ ก็เป็นพลังในการปลุกโลกใบนี้และทุกสิ่งให้ตื่นขึ้นเป็นดินแดนสุขาวดีได้ไม่ยาก ขอเพียงแค่วางใจ 

 “สุดท้ายคำว่าอมิตาภะมันแทนเนื้อหาทั้งหมดในตัวเราเอง โดยที่เราก็ไม่รู้ว่าจริงๆ อมิตาภะที่นิยามกันหลายๆ 
ฝ่าย วันหนึ่งเราจะสามารถเข้าใจได้ด้วยตัวเองได้หรือเปล่า นี่ก็เป็นเรื่องความไว้วางใจของเรา” 

 คำสอนมหายานในแต่ละนิกายนั้นก็ไม่ได้อยู่นอกเหนือสิ่งที่พระพุทธเจ้าได้สอนไว้ เพียงแต่ว่ามหายานเกิดขึ้นมา
เพื่อกระตุ้นเตือนฝ่ายหินยานว่าธรรมะควรมีด้านของความมีชีวิตชีวาที่เชื่อมโยงกับชีวิตของผู้คนทุกคน ไม่ใช่แค่เป็นเรื่องของ
คัมภีร์ ซึ่งในแต่ละนิกายก็จะเน้นย้ำในเรื่องที่แตกต่างกันไป และในฝ่ายสุขาวดีก่อกำเนิดขึ้นมาโดยเน้นเรื่องศรัทธาในพระอมิ
ตาภะพุทธเจ้า ซึ่งเป็นตัวแทนของความถ่อมตนและความไว้วางใจ ซึ่งเป็นบ่อเกิดของพลังศรัทธาแห่งจิตใจในการออกไปยัง
ประโยชน์ต่อเพื่อนมนุษย์และสรรพสัตว์ (ศุภโชค ชุมสาย ณ อยุธยา, 2563) 

 
 
 



49 

วารสาร มจร ทวารวดีปริทรรศน์ ปีที่ 2 ฉบับท่ี 1 (มกราคม - มิถุนายน 2566) 

บทสรุป 
 ในคัมภีร์สุขาวตีวยูหสูตร คือ การศึกษาวิเคราะห์ ประวัติความเป็นมา ขอบเขตเนื้อหาและแนวคิดสำคัญที่ปรากฏใน
คัมภีร์ สุขาวตีวยูหสูตรซึ่งรจนาเป็นภาษาสันสกฤตและฉบับแปลเป็นภาษาไทยเป็นอย่างไร แนวคิดของสำนักสุขาวดีแบบจารีตและ
สุขาวดีแนวทางใหม่มีความสัมพันธ์หรือขัดแย้งกันในประเด็นใดบ้าง  ในคัมภีร์สุขาวตีวยูหสูตรเพื่อประยุกต์ใช้พัฒนาตนเองและ
สังคม โดยใช้วิธีเปรียบเทียบกับมโนทัศน์ของนักปราชญ์ นักวิชาการ และนักปรัชญาได้ ดังนี้ 

 สุขาวดี มีชื่อเรียกในภาษาจีนว่า จิ้งถู่ (Ching Tu) (ทวีวัฒน์ ปุณฑริกวิวัฒน,์ 2526) จัดเป็นสำนักหนึ่งทางพุทธศาสนา
ที่ก่อตั้งขึ้นในประเทศจีน เปลือกนอกดูเหมือนมีคำสอนไม่เน้นให้พึ่งปัญญาของตนเอง ในการแสวงหาความหลุดพ้น แต่สอนให้พึ่ง
อำนาจภายนอก ซึ่งผิดแผกไปจากคำสอนพุทแบบเดิมเป้าหมายหลักคือการได้ไปอยู่ในพุทธเกษตรสุขาวดีของพระพุทธเจ้าองค์หนึ่งที่
มีนามว่า อมิตาภะ เป็นปัญญาไม่ใช่จุดเริ่มต้นในการช่วยให้คนพ้นทุกข์ สำนักนี้สอนให้คนมีศรัทธาหรือมีความปรารถนาอันแรงกล้า 
ที่จะส่งจิตไปขอให้พระอมิตาภพุทธเจ้าทรงช่วยให้หลุดพ้น ดังนั้น ศรัทธาจึงเป็นเงื่อนไขที่พุทธศาสนิกชนสำนักนี้จำเป็นต้องมีเป็น
อันดับแรก 
 ผลการศึกษาวิเคราะห์ความ พบว่า นักปรัชญาและนักคิดคนสำคัญในอดีตและปัจจุบันล้วนมีความคิดเห็นที่แตกต่าง
กันหลายทรรศนะ ทั้งที่เห็นว่านิกายสุขาวดีเป็นแนวคิดง่าย ๆ และดูจะไม่สมเหตุสมผลเมื่อเทียบกับพุทธศาสนาแบบเดิม และมองว่า
การสวดพระนามพระอมิตาภะเป็นเรื่องของคนไม่มีปัญญา หรือมีปัญญาน้อย และฝ่ายที่เห็นว่า มนุษย์ไม่มีเสรีภาพที่จะเลือกหรือการ
กำหนดเจตนาของตนเอง มนุษย์ไม่สามารถประกอบกุศลกรรมที่เป็นการสั่งสมบุญกุศลเพื่อพ้นทุกข์ได้เองต้องอาศัยพลังจากภายนอก
เข้ามาช่วยเหลือ เช่นการสวดพระนามพระอมิตาภะอย่างหมดจิตหมดใจ และพวกที่พยายามประณีประนอมความคิดเห็นทั้งสองฝ่าย
โดยมองว่า การปฏิบัติในนิกายสุขาวดี ก็คือ การถือเจริญพุทธานุสตินั่นเอง ผู้ที่เจริญพุทธานุสติมีพระพุทธเข้าเป็นอารมณ์อยู่เสมอ 
จิตย่อมบริสุทธิ์สะอาดเป็นกุศลซึ่งก็ไม่ได้ผิดเพี้ยนไปไกลเหมือนอย่างฝ่ายที่ไม่เห็นด้วยกับนิกายนี้และก็ไม่ได้ไปไกลถึงขั้นพึ่งอำนาจ
จากภายนอกเพียงอย่างเดียว แต่ตนเองก็ต้องปฏิบัติด้วยตนเองด้วยจึงจะพ้นทุกข์ได้ 
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