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บทคัดย่อ 

บทความวิจัยนี้เป็นส่วนหนึ่งของงานวิจัยเรื่อง “การจัดการสังคมผู้สูงอายุแบบมีส่วนร่วมของชุมชนฐาน
รากในอำเภอเมืองมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม” โดยมีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือพัฒนาระบบกลไกการจัดการสังคม
ผู ้สูงอายุแบบมีส่วนร่วมของชุมชนฐานรากในอำเภอเมืองมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม  2) เพื ่อพัฒนา
กระบวนการจัดการสังคมผู้สูงอายุแบบมีส่วนร่วมของชุมชนฐานรากในอำเภอเมืองมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม 
และ 3) เพื่อสร้างเครือข่ายการจัดการสังคมผู้สูงอายุแบบมีส่วนร่วมของชุมชนฐานรากในอำเภอเมืองมหาสารคาม 
จังหวัดมหาสารคาม ซึ่งเป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพและปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม พบว่า การพัฒนาระบบกลไกการ
จัดการสังคมผู้สูงอายุแบบมีส่วนร่วมของชุมชน คือ 1) พัฒนาระบบกลไกลภายในชุมชน 7 ส่วน คือ วัฒนธรรม 
ศาสนา ข้อตกลงของชุมชน โครงสร้างพื้นฐานและปัจจัยในชุมชน ต้นทุนชุมชน สวัสดิการพื้นฐาน บทบาทและ
สถานภาพชุมชน และ 2) พัฒนาระบบกลไกการภายนอกชุมชน 5 ส่วน คือ เทศบาลเมืองมหาสารคาม โรงเรียน
ผู้สูงอายุ สถานพยาบาล หน่วยงานภาครัฐ และผู้ประกอบการ การพัฒนากระบวนการจัดการสังคมผู้สูงอายุแบบมี
ส่วนร่วมโดยใช้ชุมชนเป็นฐานรองรับผู ้สูงอายุ โดยการวิเคราะห์ปัจจัยที ่มีผลต่อผู้สูงอายุ เพื ่อจัดทำแผนการ
ดำเนินงานของชุมชนด้านผู้สูงอายุ การปฏิบัติตามแผน การประเมินผลและพัฒนากระบวนการ มีการยกระดับไปสู่
การจัดการความรู้ด้านกระบวนการจัดการสังคมผู้สูงอายุแบบมีส่วนร่วมโดยใช้ชุมชนเป็นฐานในการดำเนินงาน 
ส่งผลให้เกิดกระบวนการพ่ึงพาตนเองในชุมชน ผู้สูงอายุมีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดี และชุมชนเอ้ือต่อผู้สูงอายุ โดยสร้าง
เครือข่ายการจัดการสังคมผู้สูงอายุแบบมีส่วนร่วม คือ อาสาสมัครสาธารณสุขหมู่บ้าน คณะกรรมการกลุ่มพัฒนา
สตรีหมู่บ้าน คณะกรรมการกองทุนหมู่บ้าน อาสาสมัครป้องกันฝ่ายพลเรือน ฌาปนกิจสงเคราะห์ ศูนย์สาธารณสุข
มูลฐานชุมชน วิสาหกิจชุมชน ชมรมผู้สูงอายุ โรงเรียนผู้สูงอายุ วัดประจำชุมชน และเครือข่ายภายนอกชุมชน ได้แก่ 
เทศบาลเมืองมหาสารคาม โรงเรียนผู้สูงอายุ สถานพยาบาล หน่วยงานภาครัฐและผู้ประกอบการ  
 
คำสำคัญ : การจัดการ, สังคมผู้สูงอายุ, แบบมีส่วนร่วม, ชุมชนฐานราก 
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วารสารมจร ทวารวดีปริทรรศน์ ปีที่ 3 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน 2567) 
 
Abstract 

This research article is part of the research on “ The management of participatory aging 
society of foundation communities in Muang Maha Sarakham District, Maha Sarakham Province" with 
the objectives : 1) to develop a participatory aging social management mechanism system for 
foundation communities in Muang Maha Sarakham District, Maha Sarakham Province, 2) to develop 
a participatory aging social management process for foundation communities in Muang Maha 
Sarakham District, Maha Sarakham Province, and 3 ) to create a participatory social management 
network of foundation communities in Muang Maha Sarakham District, Maha Sarakham Province. 
This is a qualitative research and participatory practice. The results of research found that the 
development of a participatory aging social management mechanism system of the community, 
namely 1) to develop the mechanism system within the community in 7 parts : culture, religion, 
community agreement infrastructure and factors in the community, community costs, basic welfare, 
community roles and status, and 2) to develop the mechanism system outside  the community in  
5 parts : Maha Sarakham municipality, schools for the elderly, nursing homes, government agencies 
and operators. The development of a participatory management process for the aging society by 
using the community as a support base for the elderly by analyzing factors affecting the elderly in 
order to prepare a community action plan on the elderly, implementation of plans, evaluations and 
development processes, there is raising the level to knowledge management on the process of 
managing the elderly society with participation using the community as the operating base. It is 
resulting in a process of self-reliance in the community. The elderly have a good life and 
communities conducive to the elderly by creating a participatory social management network for 
the elderly, namely village health volunteers, village women's development group committee, 
village fund committee, civil defense volunteers, cremation service, community primary health 
center, community enterprise, senior citizens club, Elderly School and the Community Temple and 
networks outside the community, namely Maha Sarakham municipality, schools for the elderly, 
nursing homes, government agencies and operators. 
 

Keywords: management, aging society, participatory, foundation community 
 
บทนำ 
 

จากสถานการณ์ของสังคมโลกได้ก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ ทำให้โครงสร้างประชากรของสังคมโลก
เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว โดยเกือบทุกประเทศจะมีประชากรวัยสูงอายุเพ่ิมมากขึ้น องค์การสหประชาชาติ
คาดการณ์ว่า “ในปี ค.ศ. 2050 ผู้สูงอายุในโลกจะมีจำนวนเพิ่มขึ้นเป็น 1.50 พันล้านคน คิดเป็นสัดส่วน
ผู้สูงอายุร้อยละ 16” (รัชชนก กลิ่นชาติ, 2563 : 190) ส่งผลทำให้สัดส่วนผู้สูงอายุไม่สมดุลกับช่วงวัยอื่น ซึ่ง
เป็นประเด็นปัญหาท้าทายของสังคมโลกปัจจุบัน “ภาวะประชากรสูงอายุเป็นแนวโน้มที ่สำคัญที่สุดของ
ศตวรรษท่ี 21 ส่งผลกระทบอย่างมากต่อทุกด้านของสังคมทั่วโลก โดยมีผู้ฉลองวันเกิดอายุครบ 60 ปีวินาทีละ 
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2 คน รวมแล้วปีละเกือบ 58 ล้านคน โดย 1 ใน 9 ของประชากรโลกมีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป และมีแนวโน้มว่า
จะเพ่ิมเป็น 1 ใน 5 ภายในปี 2050” (กองทุนประชากรแห่งสหประชาชาติ (UNFPA), 2563 : 3) ทำให้มีอัตราเร่ง
สังคมผู้สูงอายุเพิ่มมากขึ้นอย่างต่อเนื่อง 

ในส่วนของสถานการณ์ผู้สูงอายุในสังคมไทย พบว่า สังคมไทยได้ เข้าสู่โครงสร้างประชากรผู้สูงอายุ
เต็มรูปแบบ การเพิ่มขึ้นของผู้สูงอายุและการลดลงของสัดส่วนกำลังคนวัยแรงงานมีแนวโน้มที่จะทำให้ขีด
ความสามารถในการคิดค้นเทคโนโลยีและนวัตกรรมทีจ่ำเป็นในการยกระดับการพัฒนาประเทศลดลง เนื่องจาก
การเพิ ่มขึ ้นของจำนวนประชากรผู ้สูงอายุมีแนวโน้มที ่จะทำให้ภาระทางการคลังเพิ ่มขึ ้น ในขณะที ่ขีด
ความสามารถในการจัดเก็บรายได้ของภาครัฐลดลง (สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ, 2559 : 35) ในปี 2563 กรมกิจการผู้สูงอายุได้จัดทำสถิติผู้สูงอายุของประเทศไทย 77 จังหวัด พบว่า 
ประเทศไทยมีผู้สูงอายุทั้งหมด จำนวน 11,627,130 คน คิดเป็นร้อยละ 17.57 ของจำนวนประชากรทั้งหมด 
(กรมกิจการผู้สูงอายุ, 2565) ส่วนในปี 2564 ประเทศไทยได้ก้าวสู่สังคมผู้สูงอายุเต็มรูปแบบ (Aged Society) โดย
จะมีสัดส่วนผู้สูงอายุในช่วง 60 ปีขึ้นไปถึงร้อยละ 20 ของจำนวนประชากรทั้งหมด หรือมีจำนวนไม่น้อยกว่า 
13 ล้านคน และคาดการณ์ว่า อีก 20 ปีข้างหน้า หรือปี 2583 ประเทศไทยจะมีผู้สูงอายุ 20 ล้านคน หรือ 1 ใน 
3 ของคนไทยจะเป็นผู้สูงอายุ (ไทยโพสต์, 2566) ซ่ึงจะทำให้โครงสร้างประชากรขาดความสมดุล และส่งผลต่อ
การพัฒนาสังคมและประเทศด้วย  

กระทรวงอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม (อววน.) ได้ กำหนดกรอบนโยบายและ
ยุทธศาสตร์เพื่อพัฒนาด้านการวิจัย พ.ศ. 2563-2570 โดยกำหนดให้ยุทธศาสตร์ที่ 2 การวิจัยและสร้าง
นวัตกรรมเพื่อตอบโจทย์ท้าทายของสังคม โปรแกรมที่ 8 สังคมสูงวัย ส่วนแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ ฉบับที่ 13 ที่ให้ความสำคัญกับผู้สูงอายุ โดยหมุดหมายที่ 9 กลยุทธ์ที่ 3 การยกระดับความคุ้มครอง
ทางสังคมสำหรับคนทุกช่วงวัย โดยเฉพาะกลยุทธ์ย่อยที่ 3.3 ยกระดับความคุ้มครองทางสังคมเพื่อพัฒนา
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอาย ซึ่งมีความเชื่อมโยงกับหมุดหมายที่ 12 ที่มุ่งให้ประเทศไทยมีกำลังคนสมรรถนะสูง 
มุ่งเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง ตอบโจทย์การพัฒนาแห่งอนาคต ในกลกลยุทธ์ย่อยที่ 1.5 ที่ได้เน้นการพัฒนาผู้สูงอายุ
ให้เป็นพลเมืองมีคุณค่าของสังคม (สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ , 2566) 
เมื่อพิจารณาจากสัดส่วนของผู้สูงอายุในประเทศไทย พบว่า มีผู้สูงอายุที่อยู่ตามชุมชนอีกเป็นจำนวนมากที่ตก
สำรวจ จึงทำให้ไม่ได้รับสวัสดิการจากภาครัฐ และขาดการดูแลเอาใจใส่จากภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง รวมทั้งคนใน
ชุมชนก็ยังขาดกระบวนการมีส่วนร่วมดูแลผู้สูงอายุ จากปัญหาสุขภาวะและผลกระทบดังกล่าว แสดงให้เห็นว่า
ผู้สูงอายุที่อยู่ตามชุมชนยังขาดกระบวนการจัดการอย่างเหมาะสม ซึ่งสาเหตุส่วนหนึ่งมาจากระบบและกลไก
ของภาครัฐไม่เอื้อต่อชีวิตความเป็นอยู่และการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุไม่สอดคล้องกับบริบทของแต่
ละชุมชน ในขณะที่ปัญหาส่วนหนึ่งเกิดมาจากระบบและกลไกของชุมชนที่ไม่เอื ้อต่อชีวิตความเป็นอยู่ของ
ผู้สูงอายุ และขาดการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนเพื่อจัดการสังคมผู้สูงอายุอย่างเหมาะสมกับชีวิตความเป็นอยู่
และบริบทของผู้สูงอายุ ทั้งยังขาดกลไกและกระบวนการจัดการสังคมผู้สูงอายุอย่างมีประสิทธิภาพ รวมไปถึง
ขาดองค์ความรู้ ทักษะ และประสบการณ์ในการจัดการสังคมผู้สูงอายุแบบมีส่วนร่วมของคนในชุมชน  

ในส่วนของชุมชนที่อยู่ในเขตอำเภอเมืองมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม ก็ประสบปัญหาเกี่ยวกับ
การจัดการสังคมผู้สูงอายุ จากการสำรวจพบว่ามีผู้สูงอายุเป็นจำนวนมากยังไม่ได้รับการดูแลเอาใจใส่อย่างมี
ประสิทธิภาพ ในขณะที่ชุมชนก็ยังขาดการมีส่วนร่วมในการจัดการสังคมผู้สูงอายุ จากเวทีการประชุม ของ
ชุมชนได้พยายามหาแนวทางจัดการตนเองภายในชุมชนเพื่อรองรับกับสถานการณ์ผู้สูงอายุในปัจจุบัน  และ
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รองรับสถานการณ์ผู้สูงอายุที่มีแนวโน้มเพ่ิมมากขึ้นในอนาคต แต่ยังขาดองค์ความรู้ในการจัดการสังคมผู้สูงอายุ
แบบมีส่วนร่วมของคนในชุมชน จากประเด็นปัญหาดังกล่าวจึงได้ศึกษาวิเคราะห์บริบทชุมชนเพื่อนำมาพัฒนา
ระบบกลไกการจัดการสังคมผู้สูงอายุแบบมีส่วนร่วม ยกระดับไปสู่การพัฒนากระบวนการจัดการสังคมผู้สูงอายุ
แบบมีส่วนร่วมของชุมชนแล้วขยายผลไปสู่การสร้างเครือข่ายการจัดการสังคมผู้สูงอายุแบบมีส่วนร่วมของ
ชุมชน โดยมุ่งเน้นกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมพัฒนาชุมชนต้นแบบการจัดการสังคมผู้สูงอายุ
แบบมีส่วนร่วมของชุมชน  
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 
       1. เพื่อพัฒนาระบบกลไกการจัดการสังคมผู้สูงอายุแบบมีส่วนร่วมของชุมชนฐานรากในอำเภอเมือง
มหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม 

2. เพื่อพัฒนากระบวนการจัดการสังคมผู้สูงอายุแบบมีส่วนร่วมของชุมชนฐานรากในอำเภอเมือง
มหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม  

3. เพื่อสร้างเครือข่ายการจัดการสังคมผู้สูงอายุแบบมีส่วนร่วมของชุมชนฐานรากในอำเภอเมือง
มหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 
 

1. รปูแบบการวจิยั 
ในงานวิจัยนี้ใช้รูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) บูรณาการกับการวิจัยเชิง

ปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research: PAR) โดยมีขั้นตอนการวิจัยดังนี้ 
 

1.1 การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 
งานวิจัยนี้ได้ศึกษารวบรวมข้อมูลจากเอกสารและหลักฐานที่เกี่ยวข้องจากหนังสือ ตำรา รายงานการ

วิจัย บทความ เป็นต้น ประกอบด้วย แนวคิดการจัดการ แนวคิดการมีส่วนร่วม แนวคิดสังคมผู้สูงอายุ และ
แนวคิดการสร้างเครือข่าย ซึ่งใช้เป็นแนวคิดหลักในการวิจัย โดยดำเนินการเก็บข้อมูลในพื้นที่วิจัย 4 วิธีการ 
ดังนี้ 1) การสำรวจบริบทพื้นที่วิจัย ซึ่งเป็นการวิจัยเชิงสำรวจบริบทพื้นที่วิจัยและข้อมูลพื้นฐานของผู้สูงอายุ 
รวมทั้งกลไกขับเคลื่อนการจัดการสังคมผู้สูงอายุแบบมีส่วนร่วมในชุมชนเมืองมหาสารคาม เป็นต้น  2) การ
สัมภาษณ์ โดยสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญ 7 กลุ่ม รวมทั้งสิ้นจำนวน 43 รูป/คน แล้วนำข้อมูลมา
รวบรวม เรียบเรียง วิเคราะห์ และสังเคราะห์ข้อมูล 3) สนทนากลุ่ม การจัดกิจกรรมสนทนากลุ่มร่วมกัน
แลกเปลี ่ยนเรียนรู ้ วิเคราะห์ข้อมูล เสนอแนะเพื ่อพัฒนางานวิจัยและออกแบบการนำงานวิจัยไปใช้ให้
สอดคล้องกับชุมชน ในงานวิจัยนี้กำหนดการสนทนากลุ่ม 2 ครั้ง โดยการสนทนากลุ่มครั้งที่ 1 ประกอบด้วย 
ตัวแทนกลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญ กลุ่มละ 2 รูป/คน รวม 14 รูป/คน เพื่อให้ได้มีส่วนร่วมในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
การจัดทำข้อมูล ตรวจสอบข้อมูล วิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูล รวมทั้งการร่วมกันวิเคราะห์กลไกในชุมชนที่
สามารถนำไปใช้จัดการกับสังคมผู้สูงอายุในชุมชนได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทำให้ได้ฐานข้อมูลที่เป็นจริงในชุมชน 
ส่วนการสนทนากลุ่มครั้งที่ 2 ประกอบด้วยตัวแทนกลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญ กลุ่มละ 2 รูป/คน รวม 14 รูป/คน (2) 
ตัวแทนจากภายนอก ประกอบด้วย นักวิชาการด้านการพัฒนาชุมชน จำนวน 2 คน ผู้บริหารเทศบาลเมือง
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มหาสารคาม จำนวน 2 คน รวมผู้ร่วมสนทนากลุ่มครั้งที่ 2 จำนวน 18 รูป/คน โดยมุ่งเน้นการสนทนากลุ่มใน
ประเด็นการจัดทำแผนการจัดการสังคมผู้สูงอายุแบบมีส่วนร่วมของชุมชนฐาน รวมทั้งการกำหนดแผนงานและ
แนวทางปฏิบัติร่วมกัน โดยมีนักวิชาการด้านการพัฒนาชุมชนและตัวแทนเทศบาลเมืองมหาสารคามเข้ามามี
ส่วนร่วม โดยการสนทนากลุ่มครั้งที่ 2 ทำให้ได้แผนปฏิบัติการด้านผู้สูงอายุแบบมีส่วนร่วม กลไกการมีส่วนร่วม 
รูปแบบการดำเนินงานด้านการจัดการสังคมผู้สูงอายุในชุมชนแบบมีส่วนร่วม และพัฒนาการจัดการสังคม
ผู้สูงอายุแบบมีส่วนร่วมของชุมชน รวมทั้งการสร้างเครือข่ายการจัดการสังคมผู้สูงอายุแบบมีส่วนร่วมของชุมชน 
และ 4) การสัมมนา โดยการจัดสัมมนาเพื่อนำเสนอผลการวิจัยเชิงวิชาการ เพื่อให้เกิดกระบวนการตรวจสอบ
ผลการวิจัย การวิพากษ์วิจารณ์ และรับฟังข้อเสนอแนะจากการสัมมนามาเพื่อนำมาเป็นข้อมูลพัฒนางานวิจัย
ให้มีคุณภาพมากยิ่งข้ึน 

1.2 การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research: PAR) 
การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม โดยมีการสร้างกระบวนการและกิจกรรมให้ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง

ได้มีส่วนร่วมในกระบวนการวิจัย 6 ขั้นตอน ดังนี้ 
ขั้นตอนที่ 1 การร่วมศึกษาและวิเคราะห์ปัญหา : โดยใช้กระบวนการวิจัยที่เน้นให้ชุมชนมีส่วนร่วมใน

การศึกษาข้อมูลที่เก่ียวข้องกับบริบทของชุมชน ประกอบด้วย 6 วิธีการ คือ การสำรวจ การรวบรวมข้อมูล การ
จัดทำฐานข้อมูล วิเคราะห์ และสังเคราะห์ข้อมูล เพื่อนำมาใช้เป็นข้อมูลสำคัญในการจัดทำแผนการจัดการ
สังคมผู้สูงอายุแบบมีส่วนร่วมของคนในชุมชน 

ขั้นตอนที่ 2 การร่วมวางแผน : กระบวนการวางแผนการดำเนินงานร่วมกันของคณะวิจัยและชมุชน 
เพื่อร่วมแสดงความคิดเห็นในประเด็นที่เกี่ยวกับการสร้าง “แผนการจัดการสังคมผู้สูงอายุแบบมีส่วนร่วมของ
ชุมชน” ยึดโยงกับศักยภาพการจัดการตนเองของชุมชน รวมทั้งการวางระบบการประเมินผลการดำเนินงานไว้
ในแผนงานด้วย โดยมีการจัดทำแผน 5 ขั้นตอน ดังนี้ 1) การจัดทำร่างแผนการดำเนินงาน : ร่วมกันออกแบบ
แผนการดำเนินงานจัดการชุมชนเพ่ือรองรับสังคมผู้สูงอายุ 2) การพัฒนาแผนการดำเนินงานครั้งที่ 1 : นำแผน
ฉบับร่างเสนอต่อที่ประชุมกรรมการชุมชนให้ร่วมกันประชาพิจารณ์ เพื่อนำมาพัฒนาแผนการดำเนินงานให้มี
ประสิทธิภาพและสามารถนำมาใช้ได้จริงตามบริบทชุมชน รวมทั้งสอดคล้องกับสถานการณ์ผู้สูงอายุในชุมชน
ด้วย 3) นำข้อมูลที่ได้จากการประชาพิจารณ์ในที่ประชุมใหญ่ของชุมชน : นำเสนอแผนต่อชุมชนให้ร่วมกัน
ตรวจสอบแผนการดำเนินงาน สร้างกระบวนการรับรู้แผนการดำเนินงานร่วมกัน โดยเปิดโอกาสให้มีการ
เสนอแนะเพิ่มเติม และกำหนดขั้นตอนการนำแผนไปปฏิบัติ  4) พัฒนาแผนการดำเนินงานครั้งที่ 2 : นำ
ข้อเสนอแนะจากการประชาพิจารณ์มาพัฒนาแผน และขอความเห็นชอบเพื่อดำเนินการตามขั้นตอนการนำ
แผนไปใช้ในชุมชน และ 5) สร้างการรับรู้แผนร่วมกัน : เผยแพร่แผนและกระบวนการดำเนินงานเพื่อให้คนใน
ชุมชนรับรู้และเข้าใจในแนวทางเดียวกัน รวมทั้งการเตรียมความพร้อมในการดำเนินงาน 

ขั้นตอนที่ 3 การร่วมดำเนินการ : ดำเนินการแบบมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนที่มีความเกี่ยวข้อง โดย
ใช้ชุมชนเป็นฐานในการดำเนินงานพัฒนากระบวนการจัดการสังคมผู้สูงอายุแบบมีส่วนร่วม และร่วมกันสร้าง
เครือข่ายการจัดการสังคมผู้สูงอายุแบบมีส่วนร่วมของชุมชน 

ขั้นตอนที่ 4 ร่วมรับผลประโยชน์ : ประชาชนในชุมชนมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์การจัดการ
สังคมผู้สูงอายุแบบมีส่วนร่วมของชุมชน 
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ขั ้นตอนที่ 5 ร่วมติดตามประเมินผล : ประชาชนมีส่วนร่วมในการติดตามและประเมินผลการ
ดำเนินงาน ทำให้ชุมชนมีส่วนร่วมรับรู้ผลการดำเนินงาน ประสิทธิภาพในการดำเนินงาน ร่วมประเมินจุดเด่น 
จุดด้อย และจุดที่ควรพัฒนาการจัดการสังคมผู้สูงอายุโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน 

ขั้นตอนที่ 5 ทบทวน/จัดการความรู้ และเผยแพร่ความรู้ร่วมกัน : เปิดเวทีให้ชุมชนได้ร่วมกันทบทวน
กระบวนการดำเนินงานและการจัดการความรู้ ร่วมสร้างชุดความรู้ สรุปองค์ความรู้ และจัดสัมมนาคืนความรู้
ให้กับชุมชนและการขยายเครือข่ายการจัดการสังคมผู้สูงอายุแบบมีส่วนร่วมของชุมชน 

2. พื้นที่การวิจัย 
การวิจัยนี้กำหนดพื้นที่ดำเนินการวิจัยในเขตพื้นที่อำเภอเมืองมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม 

จำนวน 2 ชุมชน ดังนี้ 1) ชุมชนมหาชัย อำเภอเมืองมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม และ 2) ชุมชนสามัคคี 
อำเภอเมืองมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม 

3. กลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญ 
ในงานวิจัยนี้จำแนกกลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญออกเป็น 2 ส่วน ดังนี้ 
1) การสัมภาษณ์ โดยสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ จำแนกออกเป็น 7 กลุ่ม ดังนี้ 
(1) ผู้นำชุมชนในพ้ืนที่วิจัย จำนวน 4 คน 
(2) ตัวแทนผู้สูงอายุ   จำนวน 20 คน 
(3) พระสงฆ์ท่ีอยู่ในพื้นท่ีวิจัย  จำนวน 2 รูป 
(4) ประชาชนในชุมชน   จำนวน 8 คน 
(5) ตัวแทน อสม.   จำนวน 4 คน 
(6) ปราชญ์ชุมชน   จำนวน 3 คน 
(7) ผู้เชี่ยวชาญด้านผู้สูงอายุ  จำนวน 2 คน 
รวมผู้ให้สัมภาษณ์ท้ังสิ้น  จำนวน 43 รูป/คน 
2) การสนทนากลุ่ม โดยผู้ให้ข้อมูลสำคัญในการสนทนากลุ่ม 2 ครั้ง ดังนี้ (1) สนทนากลุ่มครั้งที่ 1 

ประกอบด้วยตัวแทนจากกลุ่มผู้ให้สัมภาษณ์ 7 กลุ่ม กลุ่มละ 2 รูป/คน รวมจำนวน 14 รูป/คน (2) สนทนา
กลุ่มครั้งที่ 2 ประกอบด้วยตัวแทนจากกลุ่มผู้ให้สัมภาษณ์ 14 รูป/คน และตัวแทนจากภายนอกชุมชน 2 กลุ่ม 
คือ นักวิชาการด้านการพัฒนาชุมชน 2 คน และผู้บริหารเทศบาลเมืองมหาสารคาม 2 คน รวมผู้ร่วมสนทนา
กลุ่มครั้งที่ 2 จำนวน 18 รูป/คน 

4. เครื่องมือการวิจัย 
งานวิจัยนี้ใช้เครื่องมือการวิจัย ประกอบด้วย แบบสัมภาษณ์ ชุดกิจกรรมการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบ

มีส่วนร่วม และการสนทนากลุ่ม ดังนี้ 
1) แบบสัมภาษณ์ (Interviews) คือ การสัมภาษณ์กลุ ่มผู ้ให้ข้อมูลสำคัญแบบไม่มีโครงสร้าง 

(Unstructured Interview) โดยการสัมภาษณ์กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก 7 กลุ่ม รวมทั้งสิ้น 43 รูป/คน โดยออกแบบ
สัมภาษณ์ออกเป็น 5 ส่วน ดังนี้ ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนตัวของผู้ให้สัมภาษณ์ ส่วนที่ 2 สัมภาษณ์ประเด็นที่เก่ียวกับ
พัฒนาระบบกลไกการจัดการสังคมผู้สูงอายุแบบมีส่วนร่วมของชุมชนฐานรากในอำเภอเมื องมหาสารคาม 
จังหวัดมหาสารคาม ส่วนที่ 3 สัมภาษณ์ในประเด็นที่เกี่ยวกับพัฒนากระบวนการจัดการสังคมผู้สูงอายุแบบมี
ส่วนร่วมของชุมชนฐานรากในอำเภอเมืองมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม ส่วนที่ 4 สัมภาษณ์ในประเด็นที่
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เกี ่ยวกับการสร้างเครือข่ายการจัดการสังคมผู ้ส ูงอายุแบบมีส่วนร่วมของชุมชนฐานรากในอำเภอเมือง
มหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม และส่วนที่ 5 ข้อเสนอแนะ 

2) ชุดกิจกรรมการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research) ในงานวิจัย
นี้ได้กำหนดชุดกิจกรรมการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 3 ระยะ ดังนี้ 

ชุดกิจกรรมการวิจัยระยะที่ 1 พัฒนาระบบกลไกการจัดการสังคมผู้สูงอายุแบบมีส่วนร่วมของชุมชน
ฐานรากในอำเภอเมืองมหาสารคาม โดยใช้วิธีการสำรวจ การสัมภาษณ์กลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญ และสนทนากลุ่ม 
โดยมุ่งเน้นการมีส่วนร่วมสร้างระบบกลไกการจัดการสังคมผู้สูงอายุแบบมีส่วนร่วมของชุมชนฐานรากในอำเภอ
เมืองมหาสารคาม สรุปการดำเนิงงานวิจัย 4 กิจกรรม คือ การศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูล ประเมินผลกระทบ 
จัดลำดับความสำคัญของปัญหาผู้สูงอายุ และการศึกษาวิเคราะห์ระบบกลไกการจัดการสังคมผู้สูงอายุแบบมี
ส่วนร่วมของชุมชน 

ชุดกิจกรรมการวิจัยระยะที่ 2 พัฒนากระบวนการจัดการสังคมผู้สูงอายุแบบมีส่วนร่วมของชุมชน
ฐานรากในอำเภอเมืองมหาสารคาม โดยใช้กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมผ่านการดำเนินงาน 6 
กิจกรรม ประกอบด้วย การประชุมวิเคราะห์ปัจจัยที ่มีผลต่อผู ้สูงอายุ สร้างกรอบแนวคิ ดเชิงกลไกและ
กระบวนการ ออกแบบแผนการดำเนินงานด้านผู้สูงอายุ การปฏิบัติตามแผนการจัดการสังคมผู้สูงอายุแบบมี
ส่วนร่วม การประเมินผลการดำเนินงาน และนำผลการประเมินมาพัฒนากระบวนการจัดการสังคมผู้สูงอายุ
เพ่ือยืนยันกระบวนการปฏิบัติที่ดี 

ชุดกิจกรรมการวิจัยระยะที่ 3 สร้างเครือข่ายการจัดการสังคมผู้สูงอายุแบบมีส่วนร่วมของชุมชนฐาน
รากในอำเภอเมืองมหาสารคาม โดยใช้กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมผ่านการดำเนินงาน 4 
กิจกรรม ประกอบด้วย นำผลการวิจัยไปใช้ในการจัดการความรู้ การถ่ายทอดความรู้ การสร้างเครือข่ายในเชิง
พ้ืนที่ และการพัฒนาต่อยอด 

3) การสนทนากลุ่ม (Focus Group) คือ การจัดกิจกรรมการสนทนากลุ่ม (Focus Group) 2 ครั้ง 
โดยออกแบบเนื้อหาการสนทนากลุ่มครั้งที่ 1 เพื่อร่วมกันวิเคราะห์หาแนวทางพัฒนาระบบกลไกการจัดการ
สังคมผู้สูงอายุแบบมีส่วนร่วมของชุมชนฐานรากในอำเภอเมืองมหาสารคาม ส่วนการสนทนากลุ่มครั้งที่ 2 
จำแนกเป็น 2 ประเด็นหลัก คือ (1) ร่วมกันพัฒนากระบวนการจัดการสังคมผู้สูงอายุแบบมีส่วนร่วมของชุมชน
ฐานรากในอำเภอเมืองมหาสารคาม (2) ร่วมกันวิเคราะห์และประเมินผลการดำเนินงาน การตรวจสอบ
กระบวนการดำเนินงาน พัฒนากระบวนการเพื่อยืนยันกระบวนการปฏิบัติที่ดี และการสร้างเครือข่ายการ
จัดการสังคมผู้สูงอายุแบบมีส่วนร่วมของชุมชนฐานรากในอำเภอเมืองมหาสารคาม 

5. การเก็บรวบรวมข้อมูล  
การเก็บรวบรวมข้อมูลระยะที่ 1 : เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้วิธีการสำรวจ การสัมภาษณ์กลุ่มผู้ให้

ข้อมูลสำคัญ และสนทนากลุ่ม ในประเด็นการมีส่วนร่วมสร้างระบบกลไกการจัดการสังคมผู้สูงอายุแบบมีส่วน
ร่วมของชุมชนฐานรากในอำเภอเมืองมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม 4 ขั้นตอน คือ การศึกษาและวิเคราะห์
ข้อมูล ประเมินผลกระทบ จัดลำดับความสำคัญของปัญหาผู้สูงอายุ วิเคราะห์ระบบกลไกการจัดการสังคม
ผู้สูงอายุแบบมีส่วนร่วมของชุมชน 

การเก็บรวบรวมข้อมูลระยะที่ 2 : เก็บรวบรวมข้อมูลในรูปการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมของ
ผู้ที ่มีส่วนเกี่ยวข้องกับกระบวนการจัดการสังคมผู้สูงอายุแบบมีส่วนร่วมของชุมชนฐานรากในอำเภอเมือง
มหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม เพ่ือให้ชุมชนมีบทบาทในการพัฒนากระบวนการจัดการสังคมผู้สูงอายุแบบมี
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ส่วนร่วมของชุมชนฐานรากในอำเภอเมืองมหาสารคาม 6 ขั้นตอน คือ ประชุมวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อผู้สูงอายุ 
ร่วมกันสร้างกรอบแนวคิดเชิงกลไกและกระบวนการ พร้อมทั้งออกแบบแผนการดำเนินงานด้านผู้สูงอายุ การ
ปฏิบัติตามแผนการจัดการสังคมผู้สูงอายุแบบมีส่วนร่วม การประเมินผลการดำเนินงาน และนำผลการประเมิน
มาพัฒนากระบวนการจัดการสังคมผู้สูงอายุเพื่อยืนยันกระบวนการปฏิบัติที่ดีในการจัดการสังคมผู้สูงอายุ 

การเก็บรวบรวมข้อมูลระยะที่ 3 : เก็บรวบรวมข้อมูลในรูปการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมโดย
มุ่งเน้นการนำผลการวิจัยไปใช้จัดการความรู้ การถ่ายทอดความรู้และนวัตกรรม การสร้างเครือข่ายผู้สูงอายุ 
และการจัดกิจกรรมพัฒนาต่อยอดเป็นชุมชนต้นแบบด้านการจัดการสังคมผู้สูงอายุ 

6. การวิเคราะห์ข้อมูล 
งานวิจัยนี้ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลโดยอาศัยฐานความรู้จากการศึกษาข้อมูลเอกสารและงานวิจัยที่

เกี่ยวข้อง บูรณาการกับการวิเคราะห์บริบทพื้นที่วิจัย การวิเคราะห์สภาพปัญหาและผลกระทบต่อผู้สูงอายุ 
รวมทั้งวิเคราะห์ข้อมูลเชิงประจักษ์จากการสำรวจ สัมภาษณ์กลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญ การสนทนากลุ่ม การร่วมจัด
กิจกรรมเชิงปฏิบัติการ การสังเกตแบบมีส่วนร่วม โดยดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการวิเคราะห์เนื้อหา 
(Content Analysis) และการสังเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนาวิเคราะห์ เพื่อตอบวัตถุประสงค์ของการวิจัยและ
องค์ความรู้จากงานวิจัย 
 
ผลการวิจัย  

ผลการวิจัยจำแนกออกเป็น 3 ส่วน ดังนี้ 
1. พัฒนาระบบกลไกการจัดการสังคมผู้สูงอายุแบบมีส่วนร่วมของชุมชนฐานรากในอำเภอเมือง 

จังหวัดมหาสารคาม 
การวิจัยนี้ได้มีส่วนร่วมพัฒนาระบบกลไกการจัดการสังคมผู้สูงอายุแบบมีส่วนร่วมของชุมชนฐานรากใน

อำเภอเมืองมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม ซึ่งได้ดำเนินการเชื่อมโยงกัน 2 ส่วน คือ พัฒนาระบบกลไกลการ
จัดการสังคมผู้สูงอายุภายในชุมชน และพัฒนาระบบกลไกการจัดการสังคมผู้สูงอายุกับภายนอก ดังนี้ 

1.1 พัฒนาระบบกลไกลการจัดการสังคมผู้สูงอายุภายในชุมชน 
การดำเนินการพัฒนาระบบกลไกการจัดการสังคมผู ้สูงอายุภายในชุมชน โดยได้มีการศึกษา

วิเคราะห์กลไกภายในชุมชนที่ดำเนินการด้านผู้สูงอายุ พบว่า ชุมชนยังไม่ได้มีระบบกลไกที่ขับเคลื่อนการ
ดำเนินงานด้านผู้สูงอายุอย่างเป็นรูปธรรม จึงได้ดำเนินการ 3 ส่วน คือ (1) กลไกการส่งเสริมผู้สูงอายุ โดยการ
กำกับติดตามดูแลชีวิตความเป็นอยู่ การช่วยเหลือในสิ่งที่จำเป็นพ้ืนฐานและส่งเสริมผู้สูงอายุ (2) กลไกการดูแล
สุขภาพ โดยชุมชนช่วยกันดูแลรักษาสุขภาพผู้สูงอายุ (3) กลไกการดูแลชีวิตความเป็นอยู่ โดยใช้กลไกของ
ครอบครัวและชุมชนให้มีส่วนร่วมช่วยกันดูแลชีวิตความเป็นอยู่ของผู้สูงอายุ 
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แผนภาพที ่1 พัฒนาระบบกลไกลการจัดการสังคมผู้สูงอายุภายในชุมชน 
 

กลไกภายในชุมชนที่สามารถนำมาพัฒนาขับเคลื่อนการจัดการสังคมผู้สูงอายุ 7 ส่วน ได้แก่ กลไก
วัฒนธรรมชุมชน กลไกทางศาสนา กลไกข้อตกลงร่วมกันของชุมชน กลไกด้านโครงสร้างพื้นฐานและปัจจัย
ภายในชุมชน กลไกด้านต้นทุนชุมชน กลไกด้านสวัสดิการพื้นฐานในชุมชน รวมทั้งกลไกด้านบทบาทและ
สถานภาพ โดยได้นำมาใช้พัฒนาให้เป็นระบบกลไกลการจัดการสังคมผู้สูงอายุภายในชุมชนแบบมีส่วนร่วม 

1.2 พัฒนาระบบกลไกการจัดการสังคมผู้สูงอายุกับภายนอก 
นอกจากการพัฒนาระบบกลไกภายในชุมชนแล้ว ยังได้มีการพัฒนาระบบกลไกการจัดการสังคมผู้สูงอายุ

กับภายนอกชุมชน ทำให้ได้กลไกความร่วมมือในการจัดการสังคมผู้สูงอายุเชื่อมโยงกับภายนอก 5 ส่วน ดังนี้ 

 
แผนภาพที ่2 พัฒนาระบบกลไกการจัดการสังคมผู้สูงอายุกับภายนอก 

 
ส่วนภายนอกชุมชนที่มีระบบกลไกสำคัญในการจัดการสังคมผู้สูงอายุเชื ่อมโยงกับชุมชน จำแนก

ออกเป็น 5 ส่วน ดังนี้ (1) เทศบาลเมืองมหาสารคาม เป็นกลไกที่มีบทบาทส่งเสริมและพัฒนาชุมชน สังคม
สงเคราะห์ผู้สูงอายุ การคุ้มครองดูแลและส่งเสริมสวัสดิการผู้สูงอายุ (2) โรงเรียนผู้สูงอายุ เป็นกลไกที่มีบทบาท
จัดการศึกษาให้ความรู้ผู้สูงอายุ จัดกิจกรรมส่งเสริมและพัฒนาผู้สูงอายุ (3) สถานพยาบาล เป็นกลไกที่มี
บทบาทดูแล รักษา ส่งเสริม ฟื้นฟู และให้บริการด้านสุขภาพผู้สูงอายุ (4) หน่วยงานภาครัฐ เป็นกลไกส่งเสริม
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สนับสนุนการดำเนินงานด้านผู้สูงอายุ และการกำกับดูแลงานด้านผู้สูงอายุให้บูรณาการเชื่อมโยงกับการ
ดำเนินงานของภาครัฐ (5) ผู้ประกอบการ เป็นกลไกที่มีบทบาทให้การสนับสนุนกิจกรรมของผู้สูงอายุ การจ้าง
งานและอาชีพที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุ เป็นต้น 

2. พัฒนากระบวนการจดัการสงัคมผูส้งูอายแุบบมีสว่นรว่มของชมุชนฐานรากในอำเภอเมือง จังหวดั
มหาสารคาม 

กระบวนการจัดการสังคมผู ้สูงอายุแบบมีส่วนร่วมของชุมชนฐานรากในอำเภอเมือง จังหวัด
มหาสารคาม ได้ดำเนินการแบบมีสวนร่วมของผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทั้งภายในและภายนอกชุมชน โดยจัดทำแผน 
“การจัดการสังคมผู้สูงอายุแบบมีส่วนร่วมของชุมชนฐานรากในอำเภอเมืองมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม” 
โดยได้มีการกำหนดมาตรการ การดำเนินงาน ตัวชี้วัด และผู้รับผิดชอบในการจัดการสังคมผู้สูงอายุในชุมชน
เมืองมหาสารคาม ส่วนการดำเนินงานที่เน้นกระบวนการมีส่วนร่วมตั้งแต่การสำรวจข้อมูลเพื่อจัดทำแผนการ
ดำเนินงานแล้วนำมาใช้ในการจัดทำแผนฉบับร่างของชุมชน การพัฒนาแผน การนำแผนเข้าสู่การประชา
พิจารณ์ของคนในชุมชนแล้วนำมาปรับปรุงพัฒนาแผน เพื่อให้ร่วมกันตรวจสอบความถูกต้องและเหมาะสมกับ
การนำไปใช้ในชุมชนและการเผยแพร่ เพื่อสร้างการรับรู้แผนการดำเนินงานร่วมกัน ดังมีโครงสร้างแผนการ
จัดการสังคมผู้สูงอายุแบบมีส่วนร่วมของชุมชน ดังนี้ 

 

 
 

แผนภาพที่ 3 Model ปฏิบัติการตามแผนการจัดการสังคมผู้สูงอายุแบบมีส่วนร่วมของชุมชน 
 

จากโครงสร้างแผนการจัดการสังคมผู้สูงอายุแบบมีส่วนร่วมของชุมชน ซึ่งประกอบด้วย พัฒนากลไก
ชุมชนรองรับสังคมผู้สูงอายุ การเตรียมความพร้อมก่อนเข้าสู่วัยสูงอายุ การจัดการชุมชนรองรับสังคมผู้สูงอายุ 
พัฒนาศักยภาพผู้สูงอายุในชุมชน ส่งเสริมสิทธิผู้สูงอายุในชุมชน และเสริ มสร้างเครือข่ายการจัดการสังคม
ผู้สูงอายุ ซึ่งมีความสัมพันธ์เชื่อมโยงกัน 3 ส่วน คือ (1) พัฒนาระบบกลไกการจัดการสังคมผู้สูงอายุแบบมีส่วน
ร่วมของชุมชนฐานรากในอำเภอเมืองมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม (2) พัฒนากระบวนการจัดการสังคม
ผู้สูงอายุแบบมีส่วนร่วมของชุมชนฐานรากในอำเภอเมืองมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม และ (3) สร้าง
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เครือข่ายการจัดการสังคมผู้สูงอายุแบบมีส่วนร่วมของชุมชนฐานรากในอำเภอเมืองมหาสารคาม จังหวัด
มหาสารคาม ซึ่งได้นำแผนการจัดการสังคมผู้สูงอายุแบบมีส่วนร่วมของชุมชนมาพัฒนาเป็นกระบวนการจัดการ
สังคมผู้สูงอายุแบบมีส่วนร่วมของชุมชน โดยได้มีการกำหนดมาตรการขึ้นมารองรับ ออกแบบกิจกรรมการ
ดำเนินงาน กำหนดตัวชี้วัดความสำเร็จในการดำเนินงาน และผู้รับผิดชอบแต่ละกิจกรรม โดยมีขั้นตอนพัฒนา
กระบวนการจัดการสังคมผู้สูงอายุแบบมีส่วนร่วมโดยใช้ชุมชนเป็นฐาน ดังนี้ 

 

 
 
แผนภาพที่ 4 พัฒนากระบวนการจัดการสังคมผู้สูงอายุแบบมีส่วนร่วมของชุมชนฐานรากในอำเภอ

เมืองมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม 
 

การพัฒนากระบวนการจัดการสังคมผู้สูงอายุแบบมีส่วนร่วมของชุมชนฐานรากในอำเภอเมือง 
จังหวัดมหาสารคาม โดยมุ่งเน้นการวิจัยแบบมีส่วนร่วมในกระบวนการจัดการสังคมผู้สูงอายุแบบมีส่วนร่วมของ
ชุมชนฐานรากในอำเภอเมืองมหาสารคาม เพื่อให้ชุมชนมีบทบาทในการจัดการชุมชนให้เป็นฐานรอ งรับ
ผู้สูงอายุ โดยการดำเนินงาน ประกอบด้วย การวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อผู้สูงอายุ การสร้างกรอบแนวคิดเชิง
กลไกและกระบวนการ การจัดทำแผนการดำเนินงานของชุมชนด้านผู ้สูงอายุ การปฏิบัติตามแผน การ
ประเมินผลการดำเนินงาน และนำผลการประเมินมาพัฒนากระบวนการเพ่ือยืนยันกระบวนการปฏิบัติที่ดี เพ่ือ
นำไปสู่การจัดการความรู้และการถ่ายทอดพัฒนากระบวนการจัดการสังคมผู้สูงอายุแบบมีส่วนร่วมของชุมชน
เป็นฐานในการดำเนินงาน ส่งผลให้เกิดการพึ่งพาตนเองโดยใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ในชุมชนเป็นฐานในการจัดการ
สังคมผู้สูงอายุในชุมชน 

 

3. เครือข่ายการจัดการสังคมผู้สูงอายุแบบมีส่วนร่วมของชุมชนฐานรากในอำเภอเมืองมหาสารคาม 
จังหวัดมหาสารคาม 

ผลการวิจัยนี้ได้ดำเนินการสร้างเครือข่ายการจัดการสังคมผู้สูงอายุแบบมีส่วนร่วมของชุมชนฐานราก
ในอำเภอเมืองมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม โดยได้บูรณาการเชิงเครือข่ายจาก 2 ส่วน คือ เครือข่าย
ภายในชุมชนและเครือข่ายภายนอกชุมชน ดังนี้ 
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แผนภาพที่ 5 Model การพัฒนาเครือข่ายการจัดการสังคมผู้สูงอายุแบบมีส่วนร่วมกับชุมชน 
 
จากแผนภาพดังกล่าว แสดงภาพรวมการดำเนินงานพัฒนาเครือข่ายความร่วมมือเพ่ือจัดการสังคม

ผู้สูงอายุแบบมีส่วนร่วมบูรณาการเชื่อมโยงกันเป็นเครือข่าย 2 ส่วน ดังนี้ 1) เครือข่ายภายในชุมชน ซึ่งเป็น
กระบวนการสร้างเครือข่ายองค์กรชุมชนเชิงระบบ ประกอบด้วย 10 องค์กร ได้แก่ (1) อาสาสมัครสาธารณสุข
หมู่บ้าน (อสม.) มีบทบาทในการดูแลด้านสาธารณสุขให้กับผู้สูงอายุ (2) คณะกรรมการกลุ่มพัฒนาสตรีหมู่บ้าน 
(กพ.สม.) มีบทบาทในการส่งเสริมอาชีพและรายได้ที่เหมาะสมให้กับผู้สูงอายุ (3) คณะกรรมการกองทุน
หมู่บ้าน (กทบ.) มีบทบาทสนับสนุนงบประมาณในการจัดกิจกรรมให้กับผู้สู งอายุ (4) อาสาสมัครป้องกันภัย
ฝ่ายพลเรือน (อป.พร.) มีบทบาทดูแลความปลอดภัย และการคุ้มครองความม่ันคงให้กับผู้สูงอายุ (5) ฌาปนกิจ
สงเคราะห์ มีบทบาทในการช่วยเหลือฌาปนกิจในกรณีที่เสียชีวิต (6) ศูนย์สาธารณสุขมูลฐานชุมชน ทำหน้าที่
ร่วมกับ อสม. มีบทบาทดูแลด้านสาธารณสุขให้กับผู้สูงอายุในชุมชน (7) วิสาหกิจชุมชน มีบทบาทในการ
ส่งเสริมอาชีพและรายได้เสริมให้กับผู้สูงอายุ (8) ชมรมผู้สูงอายุ มีบทบาทในการทำกิจกรรมรวมกลุ่มให้กับ
ผู้สูงอายุ (9) โรงเรียนผู้สูงอายุ มีบทบาทในการจัดการเรียนการสอนวิชาการ วิชาชีพ และวิชาชีวิตให้กับ
ผู้สูงอายุ และ (10) วัดประจำชุมชน มีบทบาทในการอบรมคุณธรรม จริยธรรม การจัดกิจกรรมส่งเสริมสุข
ภาวะและพฤฒพลังให้กับผู้สูงอายุ รวมทั้งเป็นสถานที่จัดกิจกรรมทางสังคมและวัฒนธรรม 2) เครือข่าย
ภายนอกชุมชน ประกอบด้วย (1) เทศบาลเมืองมหาสารคามมีบทบาทส่งเสริมและพัฒนาชุมชน สัง คม
สงเคราะห์ผู้สูงอายุ การคุ้มครองดูแลและส่งเสริมสวัสดิการผู้สูงอายุ (2) โรงเรียนผู้สูงอายุ มีบทบาทในการ
จัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาชีวิตผู้สูงอายุ การจัดกิจกรรมอบรมและพัฒนาศักยภาพผู้สูงอายุ ซึ่งมีทั้งการ
ฝึกอบรมด้านวิชาชีพและวิชาชีวิตควบคู่กันไป (3) สถานพยาบาล มีบทบาทให้บริการด้านสุขภาพผู้สูงอายุ (4) 
หน่วยงานภาครัฐ มีบทบาทเสริมสนับสนุนการดำเนินงานด้านผู้สูงอายุเชื่อมโยงกับการดำเนินงานของภาครัฐ 
(5) ผู้ประกอบการ มีบทบาทส่งเสริมและสนับสนุนกิจกรรมผู้สูงอายุ 
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สรุปองค์ความรู้ 
 

จากการวิจัยพบว่า กระบวนการจัดการสังคมผู้สูงอายุแบบมีส่วนร่วมของชุมชน โดยบูรณาการแผนสู่
การปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมโดยใช้ชุมชนเป็นฐานในการดำเนินงาน เพื่อให้เกิดกระบวนการจัดการตนเองใน
ชุมชนด้านผู้สูงอายุ โดยได้มีการกำหนดมาตรการขึ้นมารองรับ ออกแบบกิจกรรมการดำเนินงาน กำหนด
ตัวชี้วัดในการดำเนินงาน และผู้รับผิดชอบแต่ละกิจกรรม โดยดำเนินการในรูปของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี
ส่วนร่วม 5 ส่วน ดังนี้ 

 

 
 
แผนภาพที่ 6 Model การจัดการสังคมผู้สูงอายุแบบมีส่วนร่วมโดยใช้ชุมชนเป็นฐาน 
  
จากแผนภาพ Model การจัดการสังคมผู้สูงอายุแบบมีส่วนร่วมโดยใช้ชุมชนเป็นฐาน ดังกล่าว 

แสดงให้เห็นศักยภาพชุมชนในการจัดการตนเองเพ่ือรองรับสังคมผู้สูงอายุ โดยใช้ต้นทุนและทรัพยากรที่มีอยู่ใน
ชุมชนเป็นฐาน สอดคล้องกับสภาพปัญหาและสถานการณ์ผู้สูงอายุในชุมชนและ ชุมชนสามารถจัดทำแผนการ
จัดการสังคมผู้สูงอายุของชุมชนขึ้นมารองรับได้อย่างเหมาะสมกับบริบทของชุมชน รวมทั้งยังสามารถสร้าง
กระบวนการมีส่วนร่วมปฏิบัติการ การควบคุม การกำกับติดตาม และประเมินผลอย่างต่อเนื่อง “Model การ
จัดการสังคมผู้สูงอายุแบบมีส่วนร่วมโดยใช้ชุมชนเป็นฐาน” มีการดำเนินงานที่เชื่อมโยงกัน 5 ส่วน สรุปได้ดังนี้ 
(1) การพัฒนาระบบกลไกการจัดการสังคมผู้สูงอายุแบบมีส่วนร่วมของชุมชน (2) การพัฒนากระบวนการ
จัดการสังคมผู้สูงอายุแบบมีส่วนร่วมของชุมชน (3) การสร้างเครือข่ายการจัดการสังคมผู้สูงอายุแบบมีส่วนร่วม
ของชุมชน (4) การสร้างฐานชุมชนเพื่อรองรับสังคมผู้สูงอายุ และ (5) ผลการจัดการสังคมผู้สูงอายุแบบมสี่วน
ร่วมโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนเป็นฐาน ได้แก่ ร่วมกันประเมินผลผลิต ผลกระทบ และผลลัพธ์ จากการ
จัดการสังคมผู้สูงอายุแบบมีส่วนร่วมโดยใช้ชุมชนเป็นฐาน 
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อภิปรายผล 
  

ผลการวิจัยพบว่า ชุมชนมีบทบาทสำคัญในการจัดการสังคมผู้สูงอายุ โดยการจัดการปัจจัยเอื้อและ
ปัจจัยเสี่ยงที่มีผลต่อชีวิตความเป็นอยู่ผู้สูงอายุทุกด้าน สอดคล้องกับผลการวิจัยของสุกัญญา วชิรเพชรปราณี ที่
พบว่าชุมชนมีบทบาทในการดูแลผู้สูงอายุ 4 ด้าน คือ ด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และเศรษฐกิจ สิ่งที่มีผลต่อการ
แสดงบทบาทของผู้อายุ ชุมชนเป็นปัจจัยที่ส่งผลให้ผู้สูงอายุมีความสุข และชุมชนมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรม
ของผู้สูงอายุอย่างต่อเนื่อง (สุกัญญา วชิรเพชรปราณี, 2553 : 50) สัมพันธ์กับผลการวิจัยของสุคี ศิริวงศ์พากร 
ที่เห็นว่าการพึ่งตนเองของผู้สูงอายุครอบคลุม 4 ด้าน คือ ร่างกาย จิตใจ สังคม และเศรษฐกิจ (สุคี ศิริวงศ์พา
กร, 2556 : 11) โดยชุมชนยกย่องเชิดชูผู้สูงอายุในฐานะที่เป็นทรัพยากรบุคคลที่มีคุณูปการต่อชุมชน รวมทั้ง
การส่งเสริมบทบาทผู้สูงอายุเพื่อให้ตระหนักถึงคุณค่าของตัวเอง สอดคล้องกับงานวิจัยของศิวลาภ สุขไพบูลย์
วัฒน์ ที่เห็นว่า ควรเปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมในระดับชุมชนและท้องถิ่น ทำให้สามารถบริหารจัดการ
สังคมผู้สูงอายุได้อย่างยั่งยืน (ศิวลาภ สุขไพบูลย์วัฒน์, 2560 : 179) นอกจากประเด็นดังกล่าวแล้ว ยังพบว่า 
การใช้ชุมชนเป็นฐานในการจัดการสังคมผู้สูงอายุก่อให้เกิดประสิทธิภาพในการปฏิบัติการและความต่อเนื่องใน
เชิงพื้นที่ โดยใช้ระบบกลไกและทรัพยากรภายในชุมชนแบบมีส่วนร่วม ผ่านกระบวนการมีส่วนร่วมพัฒนา
ชุมชนรองรับสังคมผู้สูงอายุ ส่งผลให้เกิดการดูแลผู้สูงอายุสอดคล้องกับบริบทของชุมชน ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิต
ที่ดี และมีกิจกรรมเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุด้านร่างกาย สังคม จิตใจและปัญญา ทำให้ผู้สูงอายุตระหนักถึง
คุณค่าในตนเอง และการดำเนินงานวิจัยเชิงปฏิบัติการยังพบว่า ผู้สูงอายุจำนวนมากยังมีศักยภาพที่ชุมชนได้รับ
ประโยชน์จากพฤฒพลังผู้สูงอายุ ทำให้เกิดสัมพันธภาพและการปรับตัวเพื่ออยู่ร่วมกันทุกช่วงวัย นอกจากนี้ยัง
สร้างกลไกความเชื่อมโยงเครือข่ายภายในให้ยึดโยงกันอย่างเหนียวแน่น และเชื่อมประสานกับเครือข่ายจาก
ภายนอกชุมชนให้มีส่วนร่วมกับการจัดการสังคมผู้สูงอายุในชุมชน 
 
ข้อเสนอแนะ  
 1. ข้อเสนอแนะในเชิงปฏิบัติ : ชุมชนควรจัดทำแผนการจัดการชุมชนด้านผู้สูงอายุสอดคล้องกับบริบท
ชุมชน เชื่อมโยงกับการพัฒนาชุมชน เพ่ือให้มีแผนปฏิบัติการ กระบวนการดำเนินงาน และมีตัวชี้วัดความสำเร็จ
ด้านการจัดการสังคมผู้สูงอายุโดยการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน 
 2. ข้อเสนอแนะในเชิงนโยบาย : องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นควรมีนโยบายส่งเสริมให้ชุมชนมีส่วนร่วม
ในการจัดทำแผนพัฒนาชุมชนด้านผู้สูงอายุให้สอดคล้องกับบริบทของแต่ละชุมชน 
 3. ข้อเสนอแนะในการวิจัย : ควรทำวิจัยในประเด็นที่เกี่ยวกับการสร้างระบบกลไกภายในชุมชนรองรับ
สังคมผู้สูงอายุ รวมทั้งประเด็นเสริมสร้างการอยู่รวมกันทุกช่วงวัยท่ามกลางสังคมผู้สูงอายุและความแตกต่าง
ทางพหุวัฒนธรรม 
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บทคัดย่อ 
 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา 1) กระบวนการสื่อสาร 2) พฤติกรรมการปฏิบัติงาน 3) ปัจจัย
การสื่อสารที่ส่งผลต่อพฤติกรรม และ4) รูปแบบการสื่อสารเพื่อลดความเสี่ยงในการปฏิบัติงานของอาสาสมัคร
สาธารณสุขในสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด 19 ในพ้ืนที่จังหวัดเพชรบุรี เป็นการวิจัยแบบผสม 
(Mixed Methods) ทั้งเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ ผู้ให้ข้อมูลหลัก คือ ผู้แทนหน่วยงาน องค์กรที่มีบทบาทใน
การส่งเสริม สนับสนุนการป้องกันการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด 19 และผู้แทนอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจำหมู่บ้าน จำนวน 10 คน ใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ แบบสัมภาษณ์กึ่ง
โครงสร้าง แบบประเมินผล โดยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก วิธีการประเมินผล วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เชิง
พรรณนา และการวิเคราะห์ข้อมูลค่าฐานนิยม (mode) 2 ใน 3 ของความเห็นผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้เชี่ยวชาญ กลุ่ม
ตัวอย่างในการวิจัยเชิงปริมาณ คือ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้านในพื้นที่ที่มีรายงานการติดเชื้อโควิด 
19 โดยการสุ่มอย่างง่าย จำนวน 400 คน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลคือ แบบสอบถาม ใช้การ
วิเคราะห์ความถดถอยพหุคูณ (Multiple Linear Regression) และวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติค่าความถี่ ค่า
ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบว่า 1) กระบวนการสื่อสารที่สำคัญ คือ กระบวนการ
สื่อสารในระดับนโยบาย ระดับเครือข่ายการทำงาน และระดับปฏิบัติการ 2) พฤติกรรมการปฏิบัติงานที่สำคัญ 
คือ พฤติกรรมการปฏิบัติตัวตามมาตรการของกระทรวงสาธารณสุข 3) ปัจจัยการสื่อสารที่ส่งผลต่อพฤติกรรมที่
สำคัญ คือ มาตรการของภาครัฐ และเพศของผู้ที่รับข้อมูลข่าวสาร 4) รูปแบบการสื่อสารเพื่อลดความเสี่ยงใน
การปฏิบัติงาน คือ รูปแบบการสื่อสารที่อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้านเป็นทั้งผู้ส่งสารและผู้รับสาร 
 
คำสำคัญ : รูปแบบการสื่อสาร, ความเสี่ยง, อาสาสมัครสาธารณสุข, เชื้อไวรัสโควิด 19 
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Abstract 
  The objectives of this research are to study 1) a communication process, 2) working 
behavior, 3) communication factors affecting the behavior, and 4) to propose communication 
models for operational risk reduction among public health volunteers under the event of 
COVID-19 outbreak in Phetchaburi province. The research is incorporated with qualitative and 
quantitative studies. The core sample of this research includes agencies or organizations with 
a role of promotion and support in the prevention of the COVID-19 outbreak and ten 
representatives from the village health volunteers (VHV) group. The sample is selected on the 
basis of the purposive sampling method. The research deploys different instruments including 
a method of a semi-structured interview, and in-depth interview assessment form. In result 
analysis, the research applies a descriptive data analysis, and mode analysis. Among all the 
sample, two-thirds of professionals and experts account for the quantitative research sample 
with a total of randomly selected 400 village health volunteers from the reported COVID-19 
case areas. In addition, questionnaires, multiple linear regression, and statistical analysis based 
on frequency, percentage, mean, and standard deviation, are the research tools for data 
collection. As of this research’ findings, the results are described as follows: 1) The key 
communication process is composed of three communication process levels; policy, working 
network, and operation. 2) The core operational behavior lies within the behaviors performed 
in line with the measures of the Ministry of Public Health. 3) The crucial communication factors 
affecting the behavior include government measures and the gender of a recipient. 4) The 
communication style for operational risk reduction takes the communication model in which 
village health volunteers act as both sender and receiver. 
 
Keywords: Communication style, risk, public health volunteers, COVID-19 
 
บทนำ  
 สถานการณ์การระบาดของเชื ้อไวรัสโควิด 19 หลายประเทศในโลกได้ทวีความรุนแรงขึ ้นและมี
อุบัติการณ์เพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว นับเป็นสาเหตุของภาระการพึ่งพาและการเสียชีวิตที่สำคัญของประชาชน เมื่อ
ว ันที ่ 11 มีนาคม 2563 องค์การอนามัยโลก (World Health Organization: WHO) ได้ประกาศให้โรค 
coronavirus 2019 (COVID-19) เป็นการระบาดของโรคระบาดทั่วโลก เช่นเดียวกับสถานการณ์ในประเทศ
ไทย ซึ่งได้มีการจัดตั้งศูนย์บริหารสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด-19) 
ศูนย์ปฏิบัติการแก้ไขสถานการณ์ฉุกเฉินด้านความมั่นคง และประกาศสถานการณ์ฉุกเฉินเพื่อแก้ไขปัญหาการ
แพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด 19 ซึ่งเมื่อเทียบกับสถานการณ์ของโรคเรื้อรังในอดีตองค์การอนามัยโลกได้เสนอ
ให้ประเทศต่าง ๆ ทั ่วโลกได้นำแนวคิดการจัดการโรค (Chronic Care Model) (Wagner, Austin, Davis, 
Hindmarsh, Schaefer, & Bonomi, 2001) มาประยุกต์ใช้ตามบริบทของแต่ละประเทศ ได้แก่ ระบบบริการ
สุขภาพ และระบบชุมชน กระทรวงสาธารณสุขจึงกำหนดให้เขตบริการสุขภาพจัดทำแผน พัฒนาบริการที่เน้น
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มาตรการการแลกเปลี่ยนข้อมูลความรู้และประสบการณ์การดูแลสุขภาพของกลุ่มคนในระดับตำบลและหมู่บ้าน
ที่มีประสิทธิภาพ นำไปสู่การสร้างองค์ความรู้ใหม่ในการสร้างสรรค์ระบบการสื่อสารสุขภาพที่มีประสิทธิภาพสูง 
อีกท้ังสามารถถ่ายทอดนวัตกรรมสุขภาพจากนักวิชาการและผู้ให้บริการสุขภาพไปยังผู้รับบริการ/ประชาชนให้
ดูแลสุขภาพของตนได้อย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 
 ประเทศไทย โดยกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ มีบทบาทในการสนับสนุนนโยบายด้านสุขภาพของ
อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน (อสม.) เพื ่อให้การนำนโยบายสุขภาพภาคประชาชน บรรลุตาม
วัตถุประสงค์ ลดความแออัดของโรงพยาบาล ลดการพึ่งพาโรงพยาบาลแต่พึ่งตนเองเพิ่มขึ้น และได้เล็งเห็นถึง
ความสำคัญด้านสุขภาพภาคประชาชน เพื่อการคุ้มครองผู้บริโภคและการพึ่งตนเองด้านสุขภาพที่ยั่งยืนแบบมี
ส่วนร่วม จึงพัฒนายกระดับ อสม. ให้เป็น อสม. หมอประจำบ้าน โดยให้ความสำคัญกับการส่งเสริม พัฒนา
ศักยภาพอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน และส่งเสริมการมีส่วนร่วมของประชาชนในการดูแลสุขภาพ
ตนเอง ครอบครัว และชุมชนให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน รวมทั้งเสริมสร้างขวัญและกำลังใจ และเพ่ือให้ อสม. หมอ
ประจำบ้าน สามารถสร้างให้เกิดการเรียนรู้ ให้คำปรึกษา เยี่ยมบ้านแนะแนวทางต่าง ๆ นำไปสู่การพัฒนาความ
รอบรู้ด้านสุขภาพในการดูแลสมาชิกในครอบครัว สนับสนุนให้แต่ละครอบครัวชุมชนเป็นเจ้าของสุขภาวะของ
ตนเอง  
 จังหวัดเพชรบุรี เป็นพื้นที่เศรษฐกิจ ทั้งภาคอุตสาหกรรมและการท่องเที่ยวขึ้นชื่อ และเป็นจังหวัดที่มี
เส้นทางผ่านไปยังจังหวัดภาคใต้ ทั้งนี้เมื่อพิจารณาถึงพื้นที่จังหวัดที่มีแรงงาน นักท่องเที่ยว นักเดินทางต่างถิ่น 
ต่างประเทศมาพำนัก มีจุดพักรถ ร้านของฝากข้ึนชื่อหลากหลาย ซึ่งมีความเสี่ยงในการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัส
โควิด 19 สูง ข้อมูลจากศูนย์ปฏิบัติการภาวะฉุกเฉิน กรณีการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด 19 จังหวัดเพชรบุรี 
เมื่อวันที่ 6 ธ.ค. 2563 พบว่า จังหวัดเพชรบุรีมีผู้เสียชีวิตสะสม จำนวน 17 ราย โดยพื้นที่ท่ีมีการติดเชื้อไวรัสโค
วิด 19 ทั้งสิ้น จำนวน 4 อำเภอ คือ อำเภอบ้านแหลม อำเภอบ้านลาด อำเภอท่ายาง และอำเภอเมือง เมื่อ
คำนึงถึงนโยบายการขับเคลื่อนการป้องกันการแพร่ระบาด รวมไปถึงการแก้ปัญหาในกรณีที่เกิดการแพร่ระบาด
ของเชื้อไวรัสโควิด 19 จำเป็นจะต้องอาศัยอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน ซึ่งส่งผลต่อพฤติกรรมการ
สื่อสารของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน ปัจจัยที่ส่งผลต่อความเสี่ยงระหว่างปฏิบัติงาน รวมไปถึง
กระบวนการสื่อสารที่เกิดขึ้นโดยเฉพาะในพื้นที่ที่เสี่ยงต่อการติดเชื้อไวรัสโควิด 19 เนื่องจากการสื่อสารเป็น
กระบวนการที่มีความสัมพันธ์กับกระบวนการทางสังคมและวัฒนธรรม ทั้งนี้เพราะมนุษย์อยู่กันเป็นกลุ่ม กลุ่ม
ทางสังคมในระดับต่าง ๆ จะทำให้มนุษย์มีสถานภาพและบทบาทที่แตกต่างกัน ระบบค่านิยม ทัศนคติ ปทัสถาน
ของกลุ่มจะมีบทบาทสำคัญในการกำหนดให้เกิดพฤติกรรมการสื่อสารต่าง ๆ (Prakobpol, 2001) รวมไปถึง
สถานการณ์ฉุกเฉินหรือความเสี ่ยงที ่เกิดขึ ้นท่ามกลางสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด 19 
สอดคล้องกับข้อมูลของ World Health Organization (2017) ที่กล่าวถึงการสื่อสารในภาวะฉุกเฉินด้าน
สาธารณสุข โดยระบุว่าการสื่อสารมีความสำคัญในการแลกเปลี่ยนข้อมูล คำแนะนำและความคิดเห็นแบบ
เรียลไทม์ระหว่างผู้เชี่ยวชาญ ผู้นำชุมชน เจ้าหน้าที่ และผู้ที่มีความเสี่ยง ซึ่ง World Health Organization 
(2012) ได้ให้ข้อมูลเพิ่มเติมว่าพฤติกรรมการสื่อสารเป็นปัจจัยที่มีความเสี่ยงต่อการแพร่ระบาดที่เพิ่มขึ้น ดังนั้น 
อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้านในฐานะที่มีบทบาทในการสื่อข่าวสารสาธารณสุขระหว่างเจ้าหน้าที่และ
ประชาชนในหมู่บ้าน การให้การส่งเสริมสุขภาพ การควบคุมและป้องกันโรค โดยให้คำแนะน า ถ่ายทอดความรู้
แก่เพื่อนบ้านและแกนนำสุขภาพประจำครอบครัว แกนนำชุมชนในเรื่องต่าง ๆ เกี่ยวกับการสร้างเสริมสุขภาพ
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พลานามัยให้แข็งแรง และเกิดการเจ็บป่วยน้อยที่สุด จึงถือเป็นกลุ่มเป้าหมายหลักที่จะขับเคลื่อนการดูแล
สุขภาพในชุมชนท่ามกลางสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด 19 เหล่านี้ 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย  

1. เพ่ือศึกษากระบวนการสื่อสารในการปฏิบัติงานของอาสาสมัครสาธารณสุขในสถานการณ์การแพร่
ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด 19 ในพ้ืนที่จังหวัดเพชรบุรี 

2. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการปฏิบัติงานเพื่อลดความเสี่ยงของอาสาสมัครสาธารณสุขในสถานการณ์
การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด 19 ในพ้ืนที่จังหวัดเพชรบุรี 

3. เพื่อศึกษาปัจจัยการสื่อสารที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการปฏิบัติงานเพื่อลดความเสี่ยงของอาสาสมัคร
สาธารณสุขในสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด 19 ในพ้ืนที่จังหวัดเพชรบุรี 

4. เพื่อศึกษารูปแบบการสื่อสารเพื่อลดความเสี่ยงในการปฏิบัติงานของอาสาสมัครสาธารณสุขใน
สถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด 19 ในพ้ืนที่จังหวัดเพชรบุรี  
 
วิธีดำเนินการวิจัย 
 การวิจัยเรื ่องรูปแบบการสื ่อสารเพื ่อลดความเสี่ยงในการปฏิบัติงานของอาสาสมัครสาธารณสุขใน
สถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด 19 ในพ้ืนที่จังหวัดเพชรบุรี แบ่งการดำเนินวิจัยเป็น 3 ระยะ ดังนี้ 
 ระยะที่ 1 ศึกษากระบวนการสื ่อสาร และพฤติกรรมการปฏิบัติงานของอาสาสมัครสาธารณสุขใน
สถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด 19 ในพื้นที่จังหวัดเพชรบุรี ประชากร คือ อาสาสมัครสาธารณสุข
ประจำหมู่บ้าน (อสม.) ในพื้นที่จังหวัดเพชรบุรี จำนวน 4,000 คน ขนาดกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 400 คน และใช้
วิธีการสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ เก็บรวบรวมข้อมูล
โดยการนำแบบสอบถามไปให้กลุ่มตัวอย่างตอบ จากนั้นนำไปวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติค่าเฉลี่ยเลขาคณิตและ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แล้วแปรผลโดยนำไปเทียบกับเกณฑ์ที่กำหนด ควบคู่กับการสัมภาษณ์เชิงลึก จากแบบ
สัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง ผู้ให้ข้อมูลหลัก คือ ผู้แทนหน่วยงาน องค์กรที่มีบทบาทในการส่งเสริม สนับสนุนการ
ป้องกันการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด 19 และผู้แทนอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้านในพื้นที่จังหวัด
เพชรบุรี จำนวน 6 คน วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เชิงพรรณนา 
 ระยะที่ 2 ศึกษาปัจจัยการสื่อสารที่ส่งผลต่อพฤติกรรมเพ่ือลดความเสี่ยงในการปฏิบัติงานของอาสาสมัคร
สาธารณสุขในสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด 19 ในพื้นที่จังหวัดเพชรบุรี โดยทำการเลือกผู้ให้
ข้อมูลหลักแบบเจาะจง พิจารณาจากรางวัล ประสบการณ์ และตำแหน่งที่ได้รับ จำนวน 6 คนประกอบด้วย ผู้แทน
หน่วยงาน องค์กรที่มีบทบาทในการส่งเสริม สนับสนุนการป้องกันการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด 19 และ
ผู้แทนอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้านในพ้ืนที่จังหวัดเพชรบุรี เครื่องมือที่ใช้ คือ แบบสัมภาษณ์ก่ึงโครงสร้าง 
โดยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก และวิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เชิงพรรณนาหลังจากนั้นนำผลการวิจัยที่ได้มา
เป็นตัวแปรในการสอบถามอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน จำนวน 4,000 คน ขนาดกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 
400 คน และใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ เก็บรวบรวม
ข้อมูลโดยการนำแบบสอบถามไปให้กลุ่มตัวอย่างตอบ จากนั้นนำไปวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติค่าเฉลี่ยเลขาคณิต
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แล้วแปรผลโดยนำไปเทียบกับเกณฑ์ท่ีกำหนด 
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 ระยะที่ 3 นำเสนอรูปแบบการสื่อสารเพื่อลดความเสี่ยงในการปฏิบัติงานของอาสาสมัครสาธารณสุขใน
สถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด 19 ในพ้ืนที่จังหวัดเพชรบุรี แบบประเมินผลการศึกษา จากผู้บริหาร
ในการป้องกันการแพร่ระบาดเชื ้อไวรัสโควิด 19 ผู ้เชี ่ยวชาญด้านสาธารณสุข นักวิชากา รด้านสาธารณสุข 
นักวิชาการด้านการสื่อสารสุขภาพ ผู้แทนอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน จำนวน 10 คน พิจารณาจาก
เกณฑ์ คือ เป็นนักวิชาการ แพทย์ เจ้าหน้าที่ของรัฐ หรือบุคคลที่มีความเชี่ยวชาญด้านการสื่อสารสุขภาพ และมี
ความเกี่ยวข้องในการป้องกันการแพร่ระบาดหรือแก้ปัญหาการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด 19 ผู้วิจัยนำผลการ
วิเคราะห์ข้อมูลจากวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 ข้อที่ 2 และข้อที่ 3 นำมาสร้างแบบประเมิน และส่งให้ผู้เชี่ยวชาญจำนวน 
10 คนประเมินผล โดยใช้เกณฑ์ฐานนิยม (Mode : Mo) ตัดสิน (Value Judgment: VJ) 2 ใน 3 กล่าวคือต้องมี
ผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 7 คนขึ้นไปเห็นสอดคล้องกันจึงจะผ่านการประเมิน 
 
ผลการวิจัย 
 1. กระบวนการสือ่สารในการปฏบิตังิานของอาสาสมัครสาธารณสขุในสถานการณ์การแพรร่ะบาดของเชือ้
ไวรัสโควิด 19 ในพื้นที่จังหวัดเพชรบุรี 
 1.1 ผู้ส่งสาร พบว่าผู้ส่งสารในสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด 19 เพื่อลดความเสี่ยงจากการ
ปฏิบัติงานของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน ประกอบด้วยผู้ส่งสาร 4 กลุ่ม คือ ผู้ส่งสารในระดับนโยบาย ผู้ส่ง
สารที่เกี่ยวข้องกับการบริจาค ผู้ส่งสารเพ่ือการปฏิบัติงาน และผู้ส่งสารในรูปแบบเครือข่ายปฏิบัติงานในพ้ืนที่  
 1.2 เนื้อหา ข้อมูลข่าวสาร พบว่าข้อมูลข่าวสารที่สำคัญในสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด 19 
เพื่อลดความเสี่ยงจากการปฏิบัติงานของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน แบ่งเป็น 3 ประเภท คือ 1) ข้อมูลที่
เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติตัวของอาสาสมัครสาธารณสุข และประชาชนทั่วไป 2) มาตรการของหน่วยงานภาครัฐ 3) การ
ออกคำสั่งแต่งตั้งคณะกรรมการในระดับจังหวัด 
 1.3 ช่องทางการสื่อสาร พบว่าช่องทางการสื่อสารในสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด 19 เพ่ือ
ลดความเสี่ยงจากการปฏิบัติงานของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน มี 5 ประเภท คือ สื่อมวลชน สื่อออนไลน์ 
สื่อบุคคล สื่อชุมชน และสื่อเฉพาะกิจ 
 1.4 ผู้รับสาร จากการวิจัย พบว่าผู้รับสารในสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด 19 เพื่อลดความ
เสี่ยงจากการปฏิบัติงานของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน แบ่งเป็น 4 กลุ่ม คือ ผู้รับสารระดับนโยบาย ผู้รับ
สารระดับเครือข่ายการทำงาน ผู้รับสารระดับผู้นำ และผู้รับสารระดับประชาชน 
 2. พฤติกรรมการปฏิบัติงานเพื่อลดความเสี่ยงของอาสาสมัครสาธารณสุขในสถานการณ์การแพร่ระบาด
ของเชื้อไวรัสโควิด 19 ในพื้นที่จังหวัดเพชรบุรี 
 2.1 พฤติกรรมที่ปฏิบัติต่อตนเอง พบว่า พฤติกรรมที่ปฏิบัติต่อตนเองเพื่อลดความเสี่ยงของอาสาสมัคร
สาธารณสุขในสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื ้อไวรัสโควิด 19 ประกอบด้วย พฤติกรรมการปฏิบัติตัวตาม
มาตรการของกระทรวงสาธารณสุข และพฤติกรรมการปฏิบัติตัวจากการมีบุคคลกลุ่มเสี่ยงในครอบครัว 
 2.2 พฤติกรรมที่ปฏิบัติต่อผู้อื ่น พบว่า พฤติกรรมที่ปฏิบัติต่อผู้อื ่นเพื่อลดความเสี่ยงของอาสาสมัคร
สาธารณสุขในสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด 19 ประกอบด้วย พฤติกรรมที่ปฏิบัติระหว่างการคัด
กรอง พฤติกรรมที่ปฏิบัติพบกลุ่มเสี่ยง พฤติกรรมต่อประชาชนไทยในประเทศเพ่ือนบ้าน แรงงานพม่า 
 3. ปัจจัยการสื่อสารที่ส่งผลต่อพฤติกรรมพฤติกรรมการปฏิบัติงานเพื่อลดความเสี่ยงของอาสาสมัคร 
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 สาธารณสุขในสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด 19 ในพื้นที่จังหวัดเพชรบุรี ปัจจัยการ
สื่อสารที่ส่งผลต่อพฤติกรรมพฤติกรรมการปฏิบัติงานเพื่อลดความเสี่ยงของอาสาสมัครสาธารณสุขในสถานการณ์
การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด 19 ในพื้นที่จังหวัดเพชรบุรี พบว่า ตัวแปรอิสระทั้ง 6 ตัว ร่วมกันอธิบายความ
ผันแปรของพฤติกรรมการปฏิบัติงานเพื่อลดความเสี่ยงของอาสาสมัครสาธารณสุขในสถานการณ์การแพร่ระบาด
ของเชื้อไวรัสโควิด 19 ในพื้นที่จังหวัดเพชรบุรี ได้ร้อยละ 10.5 โดยพบว่าปัจจัยการสื่อสารที่ส่งผลต่อพฤติกรรม
การปฏิบัติงานเพื่อลดความเสี่ยง คือ เพศของผู้รับข้อมูลข่าวสาร และมาตรการของภาครัฐ อย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที ่ระดับ .05 โดยเมื่อพิจารณาตัวแปรอิสระที่มีอำนาจในการทำนายการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมการ
ปฏิบัติงานเพื่อลดความเสี่ยงของอาสาสมัครสาธารณสุขในสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด 19 ใน
พ้ืนที่จังหวัดเพชรบุรีได้ดีที่สุด คือ มาตรการของภาครัฐ รองลงมาคือ เพศของผู้รับข้อมูลข่าวสาร ตามลำดับ 
 4. รูปแบบการสื่อสารเพื่อลดความเสี่ยงในการปฏิบัติงานของอาสาสมัครสาธารณสุขในสถานการณ์การ
แพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด 19 ในพื้นที่จังหวัดเพชรบุรี  
 พบว่าอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้านเป็นทั้งผู้ส่งสารและผู้รับสารในเวลาเดียวกัน ทั้งข้อมูลข่าวสาร
ที่รับมาจากผู้กำหนดนโยบายส่วนกลาง ผู้กำหนดนโยบายส่วนภูมิภาค ผู้กำหนดนโยบายส่วนท้องถิ่น รวมไปถึง
เครือข่ายการทำงานที่เกี่ยวข้องกับการป้องกันและแก้ไขปัญหาการติดเชื้อไวรัสโควิด 19 โดยมีเนื้อหาในการสื่อสาร
จากข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติตัวของอาสาสมัครสาธารณสุข มาตรการของหน่วยงานภาครัฐ การออกคำสั่ง
แต่งตั้งคณะกรรมการในระดับจังหวัด ข้อมูลการบริจาค ข้อมูลการส่งเสริมด้านอาชีพ ข้อมูลการเข้า-ออกของ
ประชาชน ด่านเข้า-ออก ระหว่างหมู่บ้าน อำเภอ จังหวัด ด่านเข้า-ออก ระหว่างประเทศ มีสื่อต่าง ๆ ที่ใช้ในการ
สื่อสาร ประกอบด้วย สื่อมวลชน สื่อออนไลน์ สื่อบุคคล สื่อชุมชน และสื่อเฉพาะกิจ ทั้งนี้อาสาสมัครสาธารณสุข
ประจำหมู่บ้านมีพฤติกรรมการปฏิบัติตัวตามมาตรการของกระทรวงสาธารณสุข พฤติกรรมการปฏิบัติตัวจากการมี
บุคคลกลุ่มเสี่ยงในครอบครัว พฤติกรรมที่ปฏิบัติระหว่างการคัดกรอง พฤติกรรมที่ปฏิบัติเมื ่อพบกลุ่มเสี ่ยง 
พฤติกรรมต่อประชาชนไทยในประเทศมาเลเซีย และมีปัจจัยที่เกี ่ยวข้องกับการสื่อสารเพื่อลดความเสี่ยงของ
อาสาสมัครสาธารณสุข ซึ่งประกอบด้วย ความเชื่อทางศาสนา ทักษะการสื่อสารเพื่อสร้างความเข้าใจ เพศของผู้ที่
รับข้อมูลข่าวสาร และห้วงเวลาในการให้ข้อมูลข่าวสาร มาตรการของภาครัฐ เครือข่ายในการแก้ไขปัญหาใน
สถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด 19 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื ่อง “รูปแบบการสื่อสารเพื่อลดความเสี่ยงในการปฏิบัติงานของอาสาสมัครสาธารณสุขใน
สถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด 19 ในพื้นที่จังหวัดเพชรบุรี” มีการอภิปรายผลการวิจัย ดังนี้  
วัตถุประสงค์ที่ 1 กระบวนการสื่อสารในการปฏิบัติงานของอาสาสมัครสาธารณสุขในสถานการณ์การแพร่ระบาด
ของเชื้อไวรัสโควิด 19 ในพื้นที่จังหวัดเพชรบุรี พบว่ากลุ่มผู้ให้ข้อมูลแก่อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน
เกี่ยวกับเชื้อไวรัสโควิด 19 ส่วนใหญ่ คือ เจ้าหน้าที่จากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล ซึ่งหากแบ่งกลุ่มผู้ส่งสาร
เพ่ือลดความเสี่ยงในการปฏิบัติงานของอาสาสมัครสาธารณสุขในสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด 19 
ในพื้นที่จังหวัดเพชรบุรี สามารถแบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม คือ ผู้ส่งสารในระดับนโยบาย ผู้ส่งสารที่เกี่ยวข้องกับการ
บริจาค ผู้ส่งสารเพ่ือการปฏิบัติงาน และผู้ส่งสารในรูปแบบเครือข่ายปฏิบัติงานในพ้ืนที่ ทั้งนี้กลุ่มผู้ส่งสารในระดับ
นโยบายควรออกแบบสื่อ หรือวิธีการสื่อสาร ที่สอดรับกับความพร้อมและความสามารถของอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจำหมู่บ้าน เช่น ระบบ อสม. ออนไลน์ หรือโครงการฟื้นฟูเศรษฐกิจและสังคมท่องเที ่ยว สอดคล้องกับ 
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Prakobpol (2001) และ Nitikasetsoontorn (2005) ที่พบว่า หน้าที่และบทบาทในการสื่อสารที่สำคัญของผู้ส่ง
สาร คือ การมีวัตถุประสงค์ในการสื่อสารที่แจ่มชัด การเป็นผู้มีความรู้ความเข้าใจเพียงพอในเนื้อหาและเรื่องราวที่
ตนจะต้องสื่อสารกับผู้อ่ืน และการเป็นผู้มีความพยายามที่จะเข้าใจความสามารถและความพร้อมในการรับสารของ
ผู้ที่ตนสื่อสารด้วยตลอดจนการเป็นผู้รู้จักเลือกใช้วิธีการสื่อสารให้เหมาะสมกับเรื่องโอกาส และผู้รับสารของตนผู้ส่ง
สารเป็นบุคคลซึ่งเป็นผู้เริ่มต้นการสื่อสารเป็นผู้ที่มีบทบาทสำคัญในการที่จะต้องส่งสารไปยังผู้รับเพ่ือให้การสื่อสาร
บรรลุเป้าหมาย ทั้งนี้เพ่ือขจัดอุปสรรคที่อาจเกิดจากผู้ส่งสารควรคำนึงถึงความน่าเชื่อถือ ซึ่งเป็นปัจจัยที่ก่อให้เกิด
ความไว้วางใจของผู้รับสารที่มีต่อผู้ส่งสาร (Dahnke & Clatterbuck, 1990; Lui & Standing, 1989; Posner & 
Kouzes, 1988; Hovland, Janis, & Kelly, 1953) ซึ่งความน่าเชื่อถือของผู้ส่งสาร จะไม่เกิดขึ้นถ้าผู้รับสารไม่
ไว้วางใจ หรือเชื่อว่าผู้ส่งสารไม่น่าเชื่อถือ จะก่อให้เกิดอุปสรรคในการติดต่อสื่อสาร ดังนั้น สิ่งสำคัญที่แสดงออกถึง
ความน่าเชื่อถือของผู้ส่งสาร คือ ความซื่อสัตย์สุจริตความเป็นธรรม ความจริงใจ และควรจะมีความรู้ที่จะได้รับ
ความไว้วางใจจากผู้รับสาร ทั้งนี้อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้านในบทบาทผู้รับสารควรมีคุณสมบัติในการ
รู้เท่าทันสื่อ ซึ่งสอดคล้องกับ Yenjabok (2004) ที่ได้ให้ความหมาย การรู้เท่าทันสื่อ (Media Literacy) ว่าคือ การ
อ่านสื่อให้ออก เข้าใจลักษณะรูปแบบของสื่อ สามารถอธิบายความหมายของสิ่งที่เราพบเห็นในสื่อได้ มีทักษะการ
วิเคราะห์ มีความรู้พอที่จะไม่เชื่อทุกสิ่งที่สื่อนำเสนอ สื่อบุคคลเป็นสื่อที่สำคัญในการสื่อสารเพื่อลดความเสี่ยงใน
การปฏิบัติงานของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน ซึ่งได้รับข้อมูลจากบุคลากรสังกัดกระทรวงสาธารณสุข 
และผู้นำชุมชน  
 อย่างไรก็ตามจากการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ พบว่าสื่ออีกประเภทที่ไม่ควรละเลย คือ สื่อชุมชน ไม่ว่าจะ
เป็นหอ กระจายข่าว เสียงตามสาย หรือรถแห่ประชาสัมพันธ์ ทั ้งนี ้ Committee of Thai Language for 
Communication of the Integration Center for General Education (2007) ระบุว่า สื่อจะต้องเหมาะ สมกับ
ผู้รับสาร หากผู้ส่งสารเลือกใช้สื่อสิ่งพิมพ์ ผู้รับสารจะต้องมีความสามารถในการอ่านออกเขียนได้ จึงสามารถรับ
ข่าวสารได้ ในการเลือกสื่อ ผู้ส่งสารจำเป็นต้องพิจารณาว่า ผู้รับสารสามารถเข้าถึงสื่อประเภทหรือชนิดนั้น ๆ ได้
หรือไม่ นอกจากนั้นการเลือกใช้สื่อควรเลือกใช้สื่อที่สามารถเข้าถึงผู้รับสารโดยที่เนื้อหาของสารไม่ถูกบิดเบือนไป 
ทั้งนี้ World Health Organization (2012) ระบุว่าการสื่อสารความเสี่ยงทางสุขภาพในปัจจุบัน มีจำนวนเงิน
มหาศาลถูกใช้ในการรณรงค์ในด้านการสื่อสารเพื่อป้องกันและควบคุมโรคต่าง ๆ ซึ่งผลกระทบของโปรแกรมการ
สื่อสารเหล่านี้ไม่ได้แสดงให้เห็นอย่างชัดเจน เนื่องจากความแตกแยกระหว่างผู้ที่ออกแบบมาตรการควบคุมการ
ระบาด (เช่น นักระบาดวิทยา สัตวแพทย์ และผู้เชี่ยวชาญด้านสาธารณสุข) และผู้ที่สื่อสารและขับเคลื่อนชุมชน 
การแทรกแซงทางเทคนิคจึงต้องเข้าใจและนำไปใช้ในบริบททางพฤติกรรม วัฒนธรรม เศรษฐกิจ การเมืองและ
สังคม อย่างไรก็ตาม ข้อมูลที ่อาสาสมัครสาธารณสุขให้ความสำคัญในการสื่ อสารเพื ่อลดความเสี ่ยงในการ
ปฏิบัติงาน คือ การปฏิบัติตัวกับผู้ที่ติดเชื้อในหมู่บ้าน การปฏิบัติตัวกับกลุ่มเสี่ยงในหมู่บ้าน และวิธีการป้องกันการ
ติดเชื ้อ ตามลำดับ สอดคล้องกับการศึกษาของ กลูเกอร์ และคณะ (Kluger, D. M. & et al., 2020) เรื ่อง 
ผลกระทบของการจัดตารางการทำงานของพนักงานด้านการดูแลสุขภาพ (บุคลากรทางการแพทย์) ต่อการรักษา
กำลังคนในช่วงการระบาดของ COVID-19” พบว่า การลดการติดเชื้อ SARS-COV-2 ในหมู่บุคลากรทางการแพทย์
เป็นสิ่งสำคัญ ซึ่งอัตราการแพร่จากผู้ป่วยไปยังพนักงานนั้น ขึ้นอยู่กับอุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล (PPE) และ
ประเภทขั้นตอนและการพบผู้ป่วย สอดคล้องกับข้อมูลจาก Department of Disease Control (2020) และ 
Development of Human Resource and Compensation (2020) ท ี ่ ระบ ุถ ึ งการป ้องก ันการต ิ ด เชื้ อ 
ประกอบด้วย 1) การปฏิบัติตนโดยวิธี 4 ลด 1.1) เลือกรับข่าวสารจากแหล่งข้อมูลที่เชื่อถือได้ ลดการอ่าน ฟัง ข่าว
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ลือ การคาดเดา ฯลฯ 1.2) หมั่นดูแลตนเองและใส่ใจคนรอบข้าง ลดความเสี่ยง ปฏิบัติตามคำแนะนำ กินร้อน ช้อน
ส่วนตัว ล้างมือ และสวมหน้ากาก 1.3) ใช้เทคโนโลยีสื่อสาร เพื่อเว้นระยะห่างทางสังคม ลดการแพร่เชื้อ แต่ยังคง
ให้กำลังใจกัน 1.4) มีสติในการดำเนินชีวิต ตลอดเวลา ลดการเสี่ยง หรือสูญเสียที่อาจเกิดขึ้นและไม่แชร์ข้อมูลข่าว
ลือ ข่าวปลอม 2) การป้องกันตนเองในกรณีที่มีอาการป่วย วิธีการล้างมือ การสวมใส่หน้ากากอนามัย รวมไปถึง
การไอ จาม ที่ถูกวิธี 
 วัตถุประสงค์ที่ 2 พฤติกรรมการปฏิบัติงานเพื่อลดความเสี่ยงของอาสาสมัครสาธารณสุขในสถานการณ์
การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด 19 ในพื้นที่จังหวัดเพชรบุรี พบว่า การปฏิบัติตนเมื่อพบกลุ่มเสี่ยง อาสาสมัคร
สาธารณสุขประจำหมู่บ้านจะแจ้งข้อมูลกับเจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล กำนัน ผู้ใหญ่บ้าน ผู้ที่
ชาวบ้านนับถือ ผู้นำศาสนา รวมทั้งการแจ้งข้อมูลในระบบ อสม. ออนไลน์ ทั้งนี้เนื่องจากบทบาทของอาสาสมัคร
สาธารณสุขในฐานะประชาชนในหมู่บ้าน บทบาทการเฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุมไม่ให้เกิดโรคในพ้ืนที่ บทบาทเข้าถึง
และใช้ประโยชน์จากข้อมูลสุขภาพในพ้ืนที่ บทบาทในการวางแผน แก้ไขปัญหา และรายงานผล (Department of 
Health Service Support, 2019; Office of the Primary Health Care Committee, 1997) สอดคล้องกับ
พฤติกรรมการป้องกันโรคและการส่งเสริมสุขภาพของ Meetongpan, T. (1997) ที่พบว่า พฤติกรรมการป้องกัน
โรคซึ่งเป็นการกระทำของบุคคลที่มีวัตถุประสงค์เพื่อป้องกันโรค เพื่อลดปัจจัยเสี่ยง เป็นการปฏิบัติเพื่อกำจัด ลด 
หรือหลีกเลี่ยงที่จะเป็นสาเหตุให้เกิดปัญหาสุขภาพ รวมไปถึงพฤติกรรมการแสดงออกในสภาพที่ร่างกายปกติแต่
ต้องการให้สมบูรณ์มากขึ้น เปรียบเสมือนข้อควรปฏิบัติต่าง ๆ เพื่อไม่ให้เกิดการเจ็บป่วยทั้งทางด้านร่างกายและ
จิตใจนั่นเอง นอกจากนั้น ยังพบว่าในสถานการณ์การแพร่ระบาดที่รุนแรง หรือในพ้ืนที่เสี่ยงต่อการแพร่ระบาดของ
เชื้อไวรัสโควิด 19 อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้านมีการลงพ้ืนที่เพ่ือคัดกรองประชาชนในพ้ืนที่ โดยคำนึงถึง
ห้วงเวลาในการปฏิบัติงาน เช่น การลงพื้นที่หลังจากประชาชนเสร็จภารกิจจากงานบริษัท ค้าขายในตลาด ไม่ลง
พื ้นที ่ในช่วงเวลาละหมาด ปฏิบัติธรรม สอดคล้องกับแนวคิดของ Nitikasetsoontorn (2003) ที ่กล่าวว่า 
พฤติกรรมการสื่อสารเป็กระบวนการที่มีความสัมพันธ์กับกระบวนการทางจิตวิทยาสังคม และวัฒนธรรม ทั้งนี้
วัฒนธรรมเป็นสิ่งกำหนดวิถีชีวิต ซึ่งรวมถึงพฤติกรรมการสื่อสารของมนุษย์ในสังคม รวมไปถึงแนวคิดของ Trisakul 
(2007) ที่กล่าวว่า ข้อมูลข่าวสารที่ต้องการส่งไปยังผู้รับสารควรสอดคล้องกับเทคนิคการนำเสนอที่ผู้ส่งสารใช้ หรือ
เพ่ือให้เกิดความน่าสนใจ หรือให้สอดคล้องกับพฤติกรรมและความต้องการของผู้รับสาร 
 วัตถุประสงค์ที่ 3 ปัจจัยการสื่อสารที่ส่งผลต่อพฤติกรรมพฤติกรรมการปฏิบัติงานเพื่อลดความเสี่ยงของ
อาสาสมัครสาธารณสุขในสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด 19 ในพื้นที่จังหวัดเพชรบุรี พบว่า ปัจจัย
การสื่อสารที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการปฏิบัติงานเพ่ือลดความเสี่ยงของอาสาสมัครสาธารณสุขในสถานการณ์การแพร่
ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด 19 ในพื้นที่จังหวัดเพชรบุรี ประกอบด้วย ความเชื่อทางศาสนา ทักษะการสื่อสารเพ่ือ
สร้างความเข้าใจ เพศของผู้ที ่รับข้อมูลข่าวสาร ห้วงเวลาในการให้ข้อมูลข่าวสาร มาตรการของภาครัฐ และ
เครือข่ายในการแก้ไขปัญหาในสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด 19 ทั้งนี้ในประเด็นความเชื่อทาง
ศาสนา อาจเป็นเพราะประชาชนในพื้นที่อำเภอบ้านแหลมที่นับถือ ศาสนามุสลิมให้ความเคารพนับถือผู ้นำ 
โดยเฉพาะผู้นำศาสนา สอดคล้องกับการศึกษาของ Srichai (2014) ที่พบว่า ภาษาส่งผลต่อการสื่อสารเพื่อสร้าง
ความสมานฉันท์ในพื้นที ่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ของผู้นำเนื่องจากผู ้นำที่สามารถสื ่อสารภาษาเดียวกับ
ประชาชนในพื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้จะถือเป็นข้อได้เปรียบในการปฏิบัติงานในพื้นที่ ประชาชน จะมี
ความรู้สึกเป็นพวกเดียวกัน และบอกเล่าปัญหา รวมทั้งให้ความร่วมมือ สำหรับประเด็นทักษะการสื่อสารเพ่ือสร้าง
ความเข้าใจ ควรอาศัยกลยุทธ์ต่าง ๆ ในการให้ข้อมูลด้านสุขภาพและความสำคัญของประเด็นสุขภาพต่าง ๆ 
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รวมทั้งนวัตกรรมทางด้านเทคโนโลยีต่าง ๆ เพ่ือเผยแพร่ข้อมูลด้านสุขภาพในการเพ่ิมความตระหนักด้านสุขภาพทั้ง
ในระดับตนเองและสังคมในการดูแลสุขภาพที่มีความสำคัญพอ ๆ กับการพัฒนาสุขภาพ (Health Development) 
ทั้งนี้ ในช่วงภาวะฉุกเฉินด้านสาธารณสุข ผู้คนจำเป็นต้องรู้ว่าตนเองต้องเผชิญกับความเสี่ยงด้านสุขภาพอะไรบ้าง
และอะไรบ้างที่จะต้องปฏิบัติเพ่ือปกป้องชีวิตและสุขภาพของตนเอง การให้ข้อมูลที่ถูกต้องตั้งแต่เนิ่น ๆ และการใช้
ภาษาและช่องทางที่ผู้คนเข้าใจ เชื่อถือและใช้งานได้นั้น ช่วยให้พวกเขาตัดสินตัวเลือกต่าง ๆ และปฏิบัติตนเพ่ือ
ปกป้องตนเอง ครอบครัวและชุมชนจากภัยอันตรายต่าง ๆ ด้านสุขภาพที่กำลังคุกคามชีวิตและความเป็นอยู่ของ
พวกเขา ซึ่งการสื่อสารความเสี่ยง คือ การแลกเปลี่ยนข้อมูล คำแนะนำและความคิดเห็นแบบเรียลไทม์ระหว่าง
ผู้เชี่ยวชาญ ผู้นำชุมชน เจ้าหน้าที่ และผู้ที่มีความเสี่ยง (World Health Organization, 2009) ทั้งนี้ ยังอีกพบว่า
อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้านให้ความสำคัญกับมาตรการของภาครัฐ ประกอบด้วย มาตรการป้องกันการ
แพร่ระบาดของโรค มาตรการสร้างความเข้าใจ มาตรการช่วยเหลือผู้ได้รับผลกระทบจากสถานการณ์โควิด 
มาตรการช่วยเหลือประชาชนที่กลับจากต่างประเทศ เหล่านี้คือเนื้อหาสารที่อาสาสมัครสาธารณสุขในบทบาทผู้ส่ง
สารและผู้รับสารจำเป็นต้องรับรู้ และเข้าใจรายละเอียดอย่างถ่องแท้ เพื่อเป็นการป้องกันและลดความเสี่ยงของ
การแพร่ระบาด รวมไปถึงการให้ข้อมูลที่ถูกต้องแก่ประชาชนในพ้ืนที่ สอดคล้องกับ Prakobpol, R. (2001) ที่ระบุ
ว่าผู้ส่งสารต้องมีหน้าที่และบทบาทในการสื่อสารที่สำคัญ ได้แก่ การมีวัตถุประสงค์ในการสื่อสารที่แจ่มชัด การเป็น
ผู้มีความรู้ความเข้าใจเพียงพอในเนื้อหาและเรื่องราวที่ตนจะต้องสื่อสารกับผู้อื่น และการเป็นผู้มีความพยายามที่
จะเข้าใจความสามารถและความพร้อมในการรับสารของผู้ที่ตนสื่อสารด้วยตลอดจนการเป็นผู้รู้จักเลือกใช้วิธีการ
สื่อสารให้เหมาะสมกับเรื่องโอกาส และผู้รับสารของตน โดยเฉพาะประเด็นเรื่องเพศของผู้ที่รับข้อมูลข่าวสารที่
อาสาสมัครสาธารณสุขให้ความสำคัญเป็นลำดับรองลงมา จากการวิจัย พบว่า การสื่อสารให้ข้อมูลกับประชาชน
เพศหญิงจะมีผลต่อการปฏิบัติตนตามมาตรการของกระทรวงสาธารณสุขมากกว่าเพศอื ่น ๆ สอดคล้องกับ 
Nitikasetsoontorn, P. (2003) ที่กล่าวว่า ผู้รับสารเป็นองค์ประกอบที่สำคัญในกระบวนการของการสื่อสารไม่ยิ่ง
หย่อนกว่าองค์ประกอบประการอ่ืน ๆ ทั้งนี้เพราะการสื่อสารใด ๆ ก็ตามจะไม่ประสบผลสำเร็จเลย หรืออาจประสบ
ผลสำเร็จไม่เต็มที่ถ้าผู้รับสารไม่เข้าใจหน้าที่และบทบาทของตนเองที่มีต่อการสื่อสาร ซึ่งในกระบวนการสื่อสารนั้น 
ผู้รับสารมีบทบาทขั้นพ้ืนฐานอยู่ 2 ประการ คือ 1) การกำหนดรู้ความหมายตามเรื่องราวที่ผู้ส่งสารผ่านสื่ออย่างใด
อย่างหนึ่งมาถึงตน 2) การแสดงปฏิกิริยาตอบสนองต่อผู้ส่งสาร ทั้งนี้ผลจากงานวิจัยพบว่า ผู้รับสารที่เป็นเพศหญิง
จะร่วมมือในการการสวมหน้ากากอนามัย การใช้เจลแอลกอฮอล์ การแจ้งข้อมูลการเข้าออกของประชาชน เป็นต้น 
ดังนั้นในกระบวนการสื่อสารใด ๆ ก็ตาม การสื่อสารจะเกิดประสิทธิผลได้ก็ต่อเมื่อผู้รับสารได้พัฒนาตนเองให้เป็นผู้
ที่มีทักษะในการสื่อสาร ได้แก่ การเป็นผู้ฟัง ผู้อ่าน ตลอดจนการเป็นผู้ที่สามารถคิดและรับรู้ความหมายได้ การมี
ทัศนคติที่ดีต่อผู้ส่งสาร ต่อเรื่องที่สื่อสารตลอดจนการเป็นผู้มีความพยายามในการรับสาร และสามารถแสดง
ปฏิกิริยาตอบสนองต่อผู้ส่งสาร ทั้งนี้เพ่ือให้การสื่อสารบรรลุเป้าหมายได้ 
 วัตถุประสงค์ที่ 4 รูปแบบการสื่อสารเพื่อลดความเสี่ยงในการปฏิบัติงานของอาสาสมัครสาธารณสุขใน
สถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด 19 ในพื้นที่จังหวัดเพชรบุรี พบว่าอาสาสมัครสาธารณสุขประจำ
หมู่บ้านเป็นทั้งผู้รับสารและผู้ส่งสารในเวลาเดียวกัน เป็นผู้ส่งสารไปยังประชาชน ผู้รับสารจากเครือข่ายการทำงาน 
และผู ้กำหนดนโยบายจากส่วนกลาง ส่วนภูมิภาค และส่วนท้องถิ ่น ดังนั ้นเพื ่อให้กระบวนการทำงานของ
อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้านโดยเฉพาะขั้นตอนการสื่อสารที่สามารถก่อให้เกิดการลดความเสี่ยงที่อาจ
เกิดขึ้นในช่วงระยะเวลาสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด 19 อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน 
และเครือข่ายการทำงาน รวมทั้งหน่วยงานผู้กำหนดนโยบายในบทบาทผู้ส่งสารควรปฏิบัติตามแนวทางปฏิบัติที่ดี
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ที่สุดสำหรับการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพขององค์การอนามัยโลก (World Health Organization, 2004) โดยการ 
1) สร้างความไว้วางใจกับประชาชน เนื่องจากความไว้วางใจเป็นรากฐานสำคัญในการสื่อสารในช่วงการแพร่ระบาด
ที่มีประสิทธิภาพ ผ่านการสร้าง รักษา หรือฟื้นฟูความไว้วางใจของประชาชนในทุกวัฒนธรรม ทุกระบบการเมือง 
และทุกระดับการพัฒนาเศรษฐกิจ 2) การประกาศการแพร่ระบาดล่วงหน้า เป็นกลยุทธ์ที่ดีที่สุด เนื่องจากมีส่วน
ช่วยในการควบคุมสถานการณ์ เพื่อให้ประชาชนเกิดความมั่นใจ และรู้สึกว่าไม่ได้รับการปกปิดข้อมูล 3) มีความ
โปร่งใส ซึ่งบ่งบอกถึงความสัมพันธ์ระหว่างอาสาสมัครสาธารณสุขกับประชาชน ความโปร่งใสสามารถกำหนดได้ว่า
เป็นการสื่อสารที่ตรงไปตรงมา เข้าใจง่าย สมบูรณ์และถูกต้อง โดยทั่วไปแล้ว ความโปร่งใสที่มากขึ้นส่งผลให้เกิด
ความไว้วางใจที่สูงขึ้น 4) การเคารพความรู้สึกกังวลใจของประชาชน เนื่องจากประชาชนมีสิทธิที่จะได้รับข้อมูลที่มี
ผลกระทบต่อสุขภาพของพวกเขาและสุขภาพของครอบครัวของพวกเขา ข้อกังวลของสาธารณชนควรได้รับการ
ปฏิบัติอย่างถูกต้องตามกฎหมาย 5) การวางแผนล่วงหน้า เป็นสิ่งสำคัญสำหรับการสื่อสารภายใต้สถานการณ์
ฉุกเฉินของการระบาด เนื่องจากการสื่อสารจะไม่สามารถมีประสิทธิผลในเชิงอุดมคติได้เมื่อหลักการของมันได้รับ
การพิจารณาในนาทีสุดท้าย 
 
บทสรุป 
 ในการศึกษานี้สามารถสรุปรูปแบบการสื่อสารเพื่อลดความเสี่ยงในการปฏิบัติงานของอาสาสมัคร
สาธารณสุขในสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื ้อไวรัสโควิด 19 ในพื้นที ่จังหวัดเพชรบุรี จะเห็นได้ว่า
อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้านเป็นทั้งผู้ส่งสารและผู้รับสารในเวลาเดียวกัน ทั้งข้อมูลข่าวสารที่รับมาจาก
ผู้กำหนดนโยบายส่วนกลาง ประกอบด้วย กระทรวงสาธารณสุข กระทรวงมหาดไทย ศูนย์อำนวยการบริหาร
จังหวัดชายแดนภาคใต้ จุฬาราชมนตรี ผู ้กำหนดนโยบายส่วนภูมิภ าค ประกอบด้วย จังหวัดเพชรบุรี 
สาธารณสุขจังหวัดเพชรบุรี ผู้กำหนดนโยบายส่วนท้องถิ่น ประกอบด้วย องค์การบริหารส่วนจังหวัด องค์การ
บริหารส่วนตำบล เทศบาล รวมไปถึงเครือข่ายการทำงานที่เกี่ยวข้องกับการป้องกันและแก้ไขปัญหาการติดเชื้อ
ไวรัสโควิด 19 ที่ประกอบด้วย เจ้าหน้าที่จากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล หน่วยเฉพาะกิจเพชรบุรี เกษตร  
พัฒนาชุมชน สาธารณสุขประจำอำเภอ ตำบล หน่วยงานจากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ฝ่ายปกครอง เช่น 
นายอำเภอ ปลัดอำเภอ และผู้นำเช่น กำนัน ผู้ใหญ่บ้าน ผู้นำศาสนา โดยมีเนื้อหาในการสื่อสารเพื่อลดความ
เสี่ยงในการปฏิบัติงานของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน ประกอบด้วย ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติ
ตัวของอาสาสมัครสาธารณสุข มาตรการของหน่วยงานภาครัฐ การออกคำสั่งแต่งตั้งคณะกรรมการในระดับ
จังหวัด ข้อมูลการบริจาค ข้อมูลการส่งเสริมด้านอาชีพ ข้อมูลการเข้า -ออกของประชาชน ด่านเข้า-ออก 
ระหว่างหมู่บ้าน อำเภอ จังหวัด ด่านเข้า-ออก ระหว่างประเทศ มีสื่อต่าง ๆ ที่ใช้ในการสื่อสาร ประกอบด้วย 
สื่อมวลชน สื่อออนไลน์ สื่อบุคคล สื่อชุมชน และสื่อเฉพาะกิจ ทั้งนี้อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้านมี
พฤติกรรมการปฏิบัติตัวตามมาตรการของกระทรวงสาธารณสุข พฤติกรรมการปฏิบัติตัวจากการมีบุคคลกลุ่ม
เสี่ยงในครอบครัว พฤติกรรมที่ปฏิบัติระหว่างการคัดกรอง พฤติกรรมที่ปฏิบัติเมื่อพบกลุ่มเสี่ยง และมีปัจจัยที่
เกี่ยวข้องกับการสื่อสารเพื่อลดความเสี่ยงของอาสาสมัครสาธารณสุข ซึ่งประกอบด้วย ความเชื่อทางศาสนา 
ทักษะการสื่อสารเพื่อสร้างความเข้าใจ เพศของผู้ที่รับข้อมูลข่าวสาร และห้วงเวล าในการให้ข้อมูลข่าวสาร 
มาตรการของภาครัฐ เครือข่ายในการแก้ไขปัญหาในสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด 
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ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ท่ี 1 พบว่าประชาชนผู้รับข้อมูลข่าวสารในสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อ
ไวรัสโควิด 19 บางคนไม่เข้าใจเนื้อหาที่มากจากแผ่นพับ ป้ายประชาสัมพันธ์ หรือสื่ออินโฟกราฟิก เนื่องจากอ่าน
ภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษ ไม่ออก จึงอาจเกิดความคลาดเคลื่อนในการปฏิบัติตนระหว่างสถานการณ์การแพร่
ระบาด ดังนั้น หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรออกแบบสื่อให้สอดคล้องกับบริบท และวัฒนธรรมของแต่ละพ้ืนที่ เช่น การ
ออกแบบสื่อโดยใช้ภาษาพม่า การออกแบบสื่อโดยใช้ภาพประกอบที่เป็นชาวมุสลิม เป็นต้น 
 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 2 พบว่าพฤติกรรมที่อาสาสมัครสาธารณสุขปฏิบัติในสถานการณ์การแพร่
ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด 19 คือ การลงพ้ืนที่เพ่ือคัดกรองประชาชนในพ้ืนที่ โดยคำนึงถึงห้วงเวลาในการปฏิบัติงาน 
เช่น การลงพื้นที่หลังจากประชาชนเสร็จภารกิจจากงานบริษัท ค้าขายตามตลาด ไม่ลงพื้นที่ในช่วงเวลาละหมาด 
ปฏิบัติธรรม ดังนั้น หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรดำเนินการกำหนดนโยบายหรือวิธีปฏิบัติให้สอดคล้องกับบริบทในพ้ืนที่
นี้ 
 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 3 พบว่าปัจจัยด้านความเชื่อทางศาสนา ทำให้ประชาชนบางส่วนไม่ให้ความ
ร่วมมือในการประกอบพิธีกรรมทางศาสนา ส่งผลให้เกิดความเสี่ยงต่อการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด 19 ดังนั้น 
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรดำเนินการแต่งตั้งคณะกรรมการมุสลิมประจำจังหวัด เพ่ือดูแลในระดับจังหวัด และแต่งตั้ง
คณะกรรมการประจำมัสยิดเพ่ือดูแลในระดับตำบล หมู่บ้าน ชุมชน ในการให้ข้อมูลข่าวสารที่ถูกต้องแก่ประชาชนใน
พ้ืนที ่
 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที ่ 4 พบว่ารูปแบบการสื ่อสารเพื ่อลดความเสี ่ยงในการปฏิบัติงานของ
อาสาสมัครสาธารณสุขในสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด 19 ในพื้นที่จังหวัดเพชรบุรี เป็นรูปแบบที่
อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้านเป็นทั้งผู ้ส่งสารและผู้รับสาร ดังนั้นหน่วยงานที่เกี ่ยวข้องควรดำเนินการ
กำหนดนโยบายเพ่ือปิดจุดอ่อน เพ่ิมจุดแข็ง จากองค์ประกอบของกระบวนการสื่อสารทั้ง 4 องค์ประกอบ โดยเฉพาะ
กลุ่มผู้ให้ข้อมูลแก่อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน  
 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 2.1 ควรศึกษาวิจัยนวัตกรรม เทคโนโลยีเพ่ือลดความเสี่ยงในการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด 19 
 2.2 ควรศึกษาวิจัยสมรรถนะการสื่อสารของอาสาสมัครประจำหมู่บ้านในสถานการณ์การแพร่ระบาดของ
เชื้อไวรัสโควิด 19 
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บทคดัยอ่ 

บทความนี้นำเสนอผลการศึกษาเชิงคุณภาพในการตรวจสอบผลการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการค่ายห้องเรียน
แห่งความสุขปลูกฝังคุณธรรมและพัฒนาบุคลิกภาพความเป็นครูของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 สาขาวิชาสังคมศึกษา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม วัตถุประสงค์ของโครงการมีสามประการ คือ  1) เพื่อพัฒนาความสุขของนักศึกษา 4 
ด้านคือสุขกาย สุขใจ สุขทางสังคม และสุขทางปัญญา 2) เพื่อปลูกฝังคุณธรรมและบุคลิกภาพความเป็นครู และ         
3) เพื่อฝึกทักษะในศตวรรษที่ 21 โดยรวบรวมข้อมูลหลังการอบรมเชิงปฏิบัติการ ใช้วิธีการเขียนบันทึกการเรียนรู้
และการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในตนเอง ผลการศึกษาเผยให้เห็นผลที่สำคัญของระดับความสุขของผู้เข้าอบรมที่เขียน
บันทึกการเรียนรู้และการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในตนเอง ในทั้งสี่มิติหลังการอบรมเชิงปฏิบัติการ นอกจากนี้ ข้อมูล
เชิงคุณภาพยังเน้นย้ำถึงบทบาทของการอบรมเชิงปฏิบัติการในการส่งเสริมความเข้าใจที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้นเกี่ยวกับหลัก
ศีลธรรมคุณธรรมและบุคลิกภาพความเป็นครูซึ ่งมีความสำคัญต่อประกอบวิชาชีพครูในอนาคต ผู้เข้าร่วมอบรม
รายงานว่ามีความเห็นอกเห็นใจ ทักษะการสื่อสารอย่างสันติ และรู้สึกมีจุดมุ่งหมายในชีวิตเพ่ิมข้ึนในบทบาทของตน
ในฐานะนักศึกษาครูสังคมศึกษา นอกจากนี้ การอบรมเชิงปฏิบัติการยังทำให้เกิดทักษะในศตวรรษที่ 21 โดยเฉพาะ
ทักษะชีวิต คือ เข้าใจตนเองและรู้จักปรับตัวเข้ากับบริบทของสังคมที่เปลี่ยนไป  ได้แก่ ความยืดหยุ่น ปรับตัว ปรับ
ใจ ปรับวิธีการรับมือความเปลี่ยนแปลงได้ ทักษะความเป็นผู้นำ คือ รู้จักนำ รู้จักตาม รับฟัง ประสานประโยชน์ การ
ใช้ชีวิตให้ได้ประโยชน์สูงสุด เช่น การมีเป้าหมาย มีวินัย และการบริหารเวลา และทักษะทางด้านสังคม  การค้นพบ
นี้ตอกย้ำประสิทธิภาพของการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการค่ายห้องเรียนแห่งความสุขปลูกฝังคุณธรรมและพัฒนา
บุคลิกภาพความเป็นครู ในการส่งเสริมบุคลิกภาพและการพัฒนาคุณธรรมของนักศึกษาครูสังคมศึกษาชั้นปีที่ 1 ซึ่ง
เน้นย้ำถึงความสำคัญของแนวทางแบบองค์รวมในการเตรียมนักศึกษาให้พร้อมในการเป็นครูสังคมศึกษาในอนาคต 
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Abstract 

This article presents the results of a quality study examining the outcomes of practical 
training camp sessions aimed at instilling values and developing the professional image of first-
year Social Studies Education students at Nakhon Pathom Rajabhat University. The objectives 
of the project are threefold: 1) to enhance student well-being in four dimensions: physical, 
emotional, social, and intellectual well-being, 2) to instill ethics and the teacher's professional 
image, and 3) to foster 21st-century skills. Data collection after the practical training sessions 
involved writing reflective journals and documenting self-improvement. The study revealed 
significant outcomes in the level of well-being of the participants, as evidenced by their 
reflective journals and self-improvement documentation in all four dimensions post-training. 
Furthermore, qualitative data emphasized the role of practical training in promoting deeper 
understanding of ethical principles, morality, and the teacher's professional image, which are 
crucial for future teaching professions. Participants reported increased empathy, peaceful 
communication skills, and a heightened sense of purpose in their roles as Social Studies 
Education students. Additionally, practical training also resulted in 21st-century skills 
development, particularly life skills such as self-awareness and adaptability to changing social 
contexts, including flexibility, resilience, emotional intelligence, leadership skills, time 
management, and social skills. This finding underscores the effectiveness of the practical 
training camp in instilling values and developing the professional image of Social Studies 
Education first-year students, emphasizing the importance of a holistic approach in preparing 
students for future careers as social studies educators. 
 
Key words: happy classroom, cultivating morality, teacher personality 
 
บทนำ 
 การจัดอบรมเชิงปฏิบัติการค่ายห้องเรียนแห่งความสุขปลูกฝังคุณธรรมและพัฒนาบุคลิกภาพความเป็นครู
เป็นโปรแกรมการพัฒนาสมรรถนะนักศึกษารายชั้นที่ 1 ของหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสังคมศึกษา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปบม ที่ออกแบบมาเพื่อพัฒนานักศึกษาให้มีความเข้าใจและการปฏิบัติในการส่งเสริม
ความสุข คุณธรรม และการพัฒนาบุคลิกภาพความเป็นครู โดยใช้กระบวนการอบรมตามแนวพุทธจิตตปัญญาศึกษา 
โดยใช้หลัการเจริญสติ การฟังอย่างลึกซึ้ง และการสุนทรียสนทนา แบบฝึกหัดไตร่ตรอง และกลยุทธ์เชิงปฏิบัติจริง 
ผู้เข้าร่วมจะได้เรียนรู้วิธีสร้างสภาพแวดล้อมการเรียนรู้เชิงบวกตามหลักกัลยาณมิตร เพื่อฝึกการคิดใคร่ครวญอย่าง
แยบคายตามหลักการโยนิโสมนสิการเพื่อการเติบโตงอกงามส่วนบุคคลของนักศึกษา โดยให้ความสำคัญในการ
ปลูกฝังความสุข คุณธรรม และบุคลิกภาพความเป็นครู 
 ในโลกที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและซับซ้อนมากขึ้นในปัจจุบัน บทบาทของครูขยายไปไกลกว่าการสอน
เชิงวิชาการเพ่ือพัฒนาสมองและสร้างความรู้ของผู้เรียน แต่ต้องพัฒนาผู้เรียนแบบองค์รวมโดยมุ่งพัฒนาจิตตใจก่อน
พัฒนาปัญญาเพื่อการปลูกฝังความสุข คุณธรรม และบุคลิกภาพ เช่น ความยืดหยุ่น ความเห็นอกเห็นใจ และ
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ความคิดสร้างสรรค์ ความเป็นผู้นำและทักษะทางสังคม เป็นทักษะที่สำคัญในศตวรรษที่ 21 ในการเตรียมนักศึกษา
ให้ประสบความสำเร็จในทุกด้านของชีวิต  หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสังคมศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครปฐม เห็นความสำคัญของการเตรียมความพร้อมของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 โดยกำหนดสมรรถนะรายชั้นปีที่ 1 ให้มี
คุณธรรมและบุคลิกภาพความเป็นครูเรียนรู้อย่างมีความสุข เพื่อเตรียมนักศึกษาให้มีความรู้ ทักษะ และทัศนคติที่
จำเป็นในการส่งเสริมห้องเรียนแห่งความสุขโดยมีวัตถุประสงค์ของโครงการสามประการ คือ  1) เพ่ือพัฒนาความสุข
ของนักศึกษา 4 ด้านคือ สุขกาย สุขใจ สุขทางสังคม และสุขทางปัญญา 2) เพื่อปลูกฝังคุณธรรมและบุคลิกภาพ
ความเป็นครู และ 3) เพ่ือฝึกทักษะในศตวรรษที่ 21 
 
วัตถุประสงค์ของการศึกษา 
 1. เพ่ือประเมินประสิทธิผลของการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการค่ายห้องเรียนแห่งความสุขปลูกฝังคุณธรรมและ
พัฒนาบุคลิกภาพความเป็นครู ในการเสริมสร้างความเข้าใจและการปฏิบัติของนักศึกษาในการส่งเสริมความสุข 
ศีลธรรม และการพัฒนาบุคลิกภาพความเป็นครู 
 2. เพ่ือสำรวจผลการรับรู้ของการอบรมเชิงปฏิบัติการต่อทัศนคติ ความเชื่อ และแนวทางปฏิบัติในการสอน
ที่เกี่ยวข้องกับการปลูกฝังความสุข คุณธรรม และลักษณะบุคลิกภาพความเป็นครูของผู้เข้าร่วมอบรม 
 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อสนับสนุนนโยบายที่กำลังดำเนินอยู่เกี่ยวกับความสำคัญของการบูรณา
การความสุข คุณธรรม และการพัฒนาบุคลิกภาพเข้ากับโปรแกรมการศึกษาของครู โดยมุ่งเป้าไปที่การบรรลุ
วัตถุประสงค์เหล่านี้ ซึ่งจะช่วยยกระดับคุณภาพการศึกษาและความเป็นอยู่ที่ดีของนักเรียนในอนาคต 
 
การทบทวนวรรณกรรม 
 ในการออกแบบการอบรมเชิงปฏิบัติการค่ายห้องเรียนแห่งความสุขปลูกฝังคุณธรรมและพัฒนาบุคลิกภาพ
ความเป็นครูได้ใช้กรอบทฤษฎีเกี่ยวกับการพัฒนาความสุข การพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมและบุคลิกภาพ การให้
ความรักก่อนให้ความรู้ และใช้กระบวนการอบรมตามแนวพุทธจิตตปัญญาศึกษาโดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 ความหมายของความสุข และห้องเรียนแห่งความสุข 
 ทุกคนที่เกิดมาย่อมมีเป้าหมายเดียวกันและเป็นเป้าหมายที่ควรแบ่งปันให้กันและกัน นั่นคือความสุขและ
ความเยียวยาจากความทุกข์ วิธีสร้างความสุขนั้นมีอยู่สองทางหลัก คือทางที่เราต้องการปรับปรุงสภาพแวดล้อม
ภายนอกเพื่อเพิ่มความสะดวกสบาย เช่น การพัฒนาที่อยู่ เสื้อผ้า และความสัมพันธ์กับผู้อื่น อีกทางคือการพัฒนา
จิตใจเพื่อให้ได้ความสุขภายใน ทั้งสองทางนี้อาจไม่เท่าเทียมกันตามสถานการณ์และความต้องการของแต่ละบุคคล 
แต่ความสุขที่มาจากภายนอกจะไม่ยั่งยืนหากขาดความสุขภายใน การเพิ่มพูนวัตถุทางภายนอกอาจแก้ไขปัญหา
บางส่วน แต่ก็สามารถสร้างปัญหาใหม่ได้เช่นเดียวกัน เช่น การผูกพันกับวัตถุมากเกินไปอาจทำให้เกิดความเครียด
หรือความไม่พอใจในชีวิต 
 บางคนที่มีความมั่งคั่งและความสำเร็จทางวัตถุ อาจพบว่าความทุกข์อย่างอัตโนมัติเหมือนเหรียญสองด้าน 
บางครั้งพวกเขาอาจพบว่าต้องการยาเสพติดหรือสุราเพ่ือหลบเลี่ยงความว่างเปล่าในชีวิต ในทางกลับกัน บางคนที่มี
ทรัพย์น้อย ก็อาจพบความสุขในความเรียบง่ายและความพอเพียง เขาสามารถหลับสบายในเวลากลางคืนโดยไม่มี
ความกังวล ดังนั้น ความสุขของมนุษย์มีหลายทางและหลายระดับ การศึกษาเรื่องความสุขจึงมีความสำคัญอย่างมาก 
เพราะมันช่วยให้เราเข้าใจว่าความสุขคืออะไร อย่างที่ ฌอง-ฌาคส์ รูสโซ ได้กล่าวว่า "ทุกคนอยากเป็นสุข แต่การจะ
เป็นอย่างนั้นได้ แรกสุด เขาต้องเข้าใจว่าความสุขคืออะไร"(อ้างถึงในริการ์, 2551, หน้า 41) ดังนั้น การศึกษา
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เกี ่ยวกับความสุขของชีวิตเป็นประเด็นสำคัญที่ช่วยให้เราดำเนินชีวิตอย่างมีความสุขและสมดุลได้อย่างมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ทำให้เราเห็นคุณค่าของสิ่งที่มีอยู่และความสุขที่มาจากภายในโดยเฉพาะ การศึกษานี้จึงเป็น
สิ่งที่เราควรให้ความสำคัญในชีวิตประจำวันของเรา ไม่ว่าจะเป็นในด้านการศึกษา การทำงาน หรือการมีสัมพันธ์กับ
ผู้อื่น ซึ่งการศึกษาเรื่องนี้จะช่วยให้เราเกิดการเข้าใจที่ลึกซึ้งเกี่ยวกับความสุขและเป็นแรงบันดาลใจในการพัฒนาชีวิต
ของเราอย่างมีประสิทธิ ดังนั้นในการศึกษาเรื่องความสุขของชีวิตมีประเด็นสำคัญในการศึกษาดังนี้ 
 เอ็ด  ดีเนอร์และโรเบิร์ต นิสวาล-ดิเนอร์ (2555 หน้า 27) ผู้เขียนหนังสือความสุขปลดล็อคความมั่งคั่งทาง
จิตได้กล่าวถึงความหมายของความสุขไว้ว่า “ความสุขคือความเป็นอยู่ที่ดีเชิงอัตวิสัย เป็นสำนวนเชิงวิทยาศาสตร์
เพราะเกี่ยวกับการที่คนเราจะพึงมองเห็นคุณค่าชีวิตของตนเองอย่างไร และสิ่งใดมีความสำคัญต่อเขา ความเป็นอยู่ที่
ดีเชิงอัตตวิสัยของแต่ละบุคคลมักจะเกี่ยวข้องกับระดับของสิ่งรายรอบตัว แต่ก็ยังขึ้นอยู่กับวิธีที่ผู้คนคิดและรู้สึกต่อ
เงื่อนไขเหล่านั้นด้วย ความเป็นอยู่ที่ดีเชิงอัตวิสัยรวมถึงความพึงพอใจต่อชีวิตและการประเมินความสำคัญในกรอบ
ของชีวิต อาทิ การงาน สุขภาพ ความสัมพันธ์กับผู้อื่น รวมถึงอารมณ์ของพวกเขา เช่น ความเบิกบานใจและความ
ผูกพัน ทั้งยังเกี่ยวโยงไปถึงการเผชิญกับอนิฆฐารมณ์ไม่พึงประสงค์อย่างเช่น โกรธ เศร้าและหวาดกลัว กล่าวอีก
อย่างก็คือความสุขเป็นชื่อที่เรายกให้เป็นเรื่องของความคิดและความรู้สึกเชิงบวกเกี่ยวกับชีวิตของคน ๆ หนึ่ง" 
 จาการให้ความหมายของความสุขดังกล่าวชี้ให้เห็นว่า ความสุขมีความเกี่ยวข้องกับจิตวิทยาเชิงบวกซึ่งเป็น
รากฐานทางทฤษฎีสำหรับการทำความเข้าใจและส่งเสริมความสุขในการศึกษา  โดยเน้นการศึกษาอารมณ์เชิงบวก 
จุดแข็ง คุณธรรม และความเป็นอยู่ที่ดี โดยเปลี่ยนโฟกัสจากพยาธิวิทยาไปสู่ความเจริญรุ่งเรืองของมนุษย์  ในด้าน
การศึกษาการใช้จิตวิทยาเชิงบวก เช่น การฝึกแสดงความกตัญญู การฝึกสติ และโปรแกรมพัฒนาอุปนิสัย ได้แสดง
ให้เห็นว่าสามารถช่วยเพ่ิมความสุขและความเป็นอยู่โดยรวมของผู้เรียนได้ ดังที่ไบรอัน  โคลเบร์ต  (2556 หน้า16  ) 
ได้เขียนหนังสือสุขเป็นนิสัย คู่มือพัฒนาความคิดด้วยภาษาสมอง หนทางความสุขที่สร้างได้จริง โดยเขากล่าวว่า
ผลงานวิจัยเรื่องศาสตร์แห่งการเพิ่มสุข ยืนยันว่ามนุษย์แต่ละคนสามารถเรียนรู้ที่จะเพิ่มพูนความสุขให้ตนเองได้
มากมาย (ถึง 25 เปอร์เซ็นต์ โดยเฉลี่ย) จากการฝึกฝน" นอกจากนี้ ไบรอัน  โคลเบร์ต  (2556 หน้า17-18) ยังได้
กล่าวถึงลักษณะคนที่มีความสุขไว้ว่า “คนที่มีความสุขต่างมองว่าชีวิตต้องมีจุดหมาย คนที่มีความสุขเสียเวลาไปกับ
การนึกถึงประสบการณ์ที่ไม่น่ารื่นรมย์ของตนเองน้อยกว่าคนที่มีความทุกข์ถึง 50%  คนที่มีความสุขจะมองหาด้าน
บวกเมื่อต้องประสบเรื่องร้าย ๆ คนที่มีความสุขจะเก็บบันทึกวารสาร และหรือสมุดบันทึก และจะจดเป้าหมายต่าง ๆ 
ของตนเองเอาไว้ คนที่มีความสุขจะเลือกเป้าหมายระยะยาวที่สัมพันธ์กันระหว่างอาชีพ การศึกษาครอบครัว และภูมิ
ประเทศที่กินพื้นที่ถึง 80% ของความพึงพอใจในชีวิต คนที่มีความสุขจะแข่งขันกับตนเองเพื่อให้ได้ดียิ่ง ๆ ขึ้นไป 
และจะหลีกเลี่ยงการเปรียบเทียบกับผู้อื่นซึ่งเป็นด้านลบ ผู้ที่มีความสุขจะเลือกร่วมมือกันมากกว่าแข่งขันกันหาก
เป็นไปได้ ผู้ที่มีความสุขจะโฟกัสไปที่สิ่งซึ่งตนรู้สึกสำนึกบุญคุณในชีวิตอย่างสม่ำเสมอ ผู้ที่มีความสุขจะคบหาคนที่มี
ความสุขด้วยกัน ผู้ที่มีความสุขเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่กว่า ผู้ที่มีความสุขชอบทำให้ผู้อื่นมีความสุขด้วย ผู้ที่มีความสุขให้
ความสำคัญกับความสุขก่อนสิ่งอ่ืน” 
 ธนาคารจิตอาสาได้จัดทำคู ่มือออกแบบความสุขด้วยตัวเองซึ ่งเขียนโดย ภัทรอนงค์   ธรรมปัญญา 
(2561หน้า 12 ) ได้กล่าวถึงความสุขไว้ว่าความสุขของคุณคืออะไรไม่ว่าคำตอบของคุณจะเป็นอะไรความสุขยังเป็น
สิ่งที่ทุกคนแสวงหาและพยายามเก็บรักษามันไว้แต่ดูเหมือนว่าในสังคมโลกที่หมุนเร็วและแปรเปลี่ยนอย่างก้าว
กระโดดนี้ยิ่งวิ่งตามหามากเท่าไหร่ผ้าแห่งความสุขที่ฝันไว้ก็ดูจะไกลเกินเอ้ือมออกไปทุกทีบางคนจำต้องเติมความสุข
ด้วยวิธีการลัดสั้นสำเร็จรูปในขณะที่บางคนเลือกหันเข้าสู่การปฏิบัติธรรมเพ่ือเยียวยาใจตนเองแต่จริงๆแล้วความสุข
อยู่ที่ไหนกันแน่" 
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 ในการสร้างห้องเรียนแห่งความสุขที่มีความเป็นเอกลักษณ์ ครูมีบทบาทสำคัญเป็นอย่างมาก โดยที่ดร.วร
วุฒิ แสงเฟือง (อ้างในกองทุนเพื่อความเสมอภาคทางการศึกษา (กสศ.)) ที่ปรึกษามูลนิธิโรงเรียนสตาร์ฟิชคันทรีโฮม 
(TSQP) ได้นำเสนอวิธีการและกระบวนการที่เน้นไปที่การเปิดโอกาสให้เด็กๆ มีส่วนร่วมกิจกรรมการเรียนรู้อย่าง
เต็มที่ เพื่อสร้างบรรยากาศที่เต็มไปด้วยความสุขและการเรียนรู้ที่มีความหมายจริงๆ ดังนี้ 1) การให้ครูช่วยสังเกต
การสอน ว่าเด็กมีความสนใจ ความสุขมากน้อยเพียงใด ตื่นเต้นที่จะเรียนรู้อะไรใหม่ๆ จากครูหรือไม่ 2) เด็กสามารถ
สะท้อนคิดออกมาแล้วรู้สึกปลอดภัยถึงการแสดงความคิดเห็น การมีปฏิสัมพันธ์กับครูและเพื่อน เขามีเป้าหมายใน
การเรียนรู ้อย่างไร และ3) การใช้กระบวนการ I Care ซึ ่ง I คือ การให้เด็กค้นหาตัวตนของตนเองให้เจอ C-
cooperation คือ ครูจัดการเรียนรู้ร่วมกับเด็ก ให้เด็กได้มีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมต่างๆ A - Action คือ การ
เรียนรู้จากการปฏิบัติ R- Reflection ให้เด็กได้สะท้อนความคิดจากการเรียนรู้ E-Evaluation คือ การประเมิน
ตนเองได้ ถ้าเข้าใจกระบวนการก็จะทำให้นักเรียนมีความสุข การที่จะทำให้มีความสุขสิ่งสำคัญ คือ การที่ทำให้เด็ก
รู้คุณค่าของตัวเอง และรู้จักคุณค่าของผู้อื ่น ถ้าดูจากกระบวนการตั้งแต่ต้น บรรยากาศในการจัดการเรียนรู ้มี
ความสำคัญ การสร้างความเสมอภาค การสร้างโอกาส ลดความเหลื่อมล้ำ สะท้อนถึงความเอาใจใส่ของครู ซึ่งถือได้
ว่าเป็นส่วนหนึ่งในการสร้างห้องเรียนแห่งความสุข 
 จากการทบทวนวรรณกรรมทำให้เห็นว่า ความสุขเป็นเป้าหมายที่มีความสำคัญในชีวิตของทุกคน โดย
ความสุขส่วนใหญ่มักเกิดจากการพัฒนาทั้งภายในและภายนอกตัวเรา เราสามารถสร้างความสุขในชีวิตได้ด้วยการ
ปรับปรุงสภาพแวดล้อมและการพัฒนาจิตใจของเราเอง ห้องเรียนแห่งความสุขมีความเป็นเอกลักษณ์และมีบทบาท
สำคัญในการสร้างบรรยากาศที ่เต็มไปด้วยความสุขและการเรียนรู ้ที ่ม ีความหมายจริงๆ โดยมีขั ้นตอนและ
กระบวนการที่เน้นไปที่การเปิดโอกาสให้เด็กๆ เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้อย่างเต็มที่ โดยให้ความสำคัญกับการ
สังเกตการสอนเพื่อเข้าใจความสนใจและความสุขของเด็ก การสร้างปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างครูและเด็ก และการใช้
กระบวนการการเรียนรู้ที ่มุ ่งเน้นการค้นหาตัวตนของเด็กและการมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ ดังนั้น การสร้าง
ห้องเรียนแห่งความสุขไม่เพียงแต่เน้นการสอนเพื่อให้เด็กได้ความรู้เท่านั้น แต่ยังเน้นการสร้างบรรยากาศที่เต็มไป
ด้วยความสุขและการเรียนรู้ที่มีความหมายจริงๆ เพ่ือให้เด็กได้มีความสุขและรู้คุณค่าของตนเองและคุณค่าของผู้อ่ืน
ในช่วงเวลาที่เขาเรียนรู้ในห้องเรียน 
 การพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรม และบุคลิกภาพความเป็นครู 
 การศึกษาเรื่องการพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมมีรากฐานที่แนบแน่นกับปรัชญาและจริยธรรมทาง
ศีลธรรม โดยเน้นการพัฒนาการใช้เหตุผล ค่านิยม และคุณธรรมตามหลักจริยธรรมในบุคคล กรอบทฤษฎีเช่น
ขั้นตอนการพัฒนาคุณธรรมของโคห์ลเบิร์กและแบบจำลองพฤติกรรมทางศีลธรรมของเรสต์มุ่งให้เกิดความเข้าใจ
ลึกซึ้งเกี่ยวกับกระบวนการรับรู้และอารมณ์ที่เกี่ยวข้องกับการให้เหตุผลทางศีลธรรมและการตัดสินใจ การศึกษาด้าน
ศีลธรรมมุ่งหวังที่จะปลูกฝังความเห็นอกเห็นใจ ความซื่อสัตย์ และความรับผิดชอบต่อสังคมให้กับนักศึกษา เตรียม
ความพร้อมให้นักศึกษาเผชิญกับประเด็นขัดแย้งทางศีลธรรมและมีส่วนช่วยเหลือสังคมในเชิงบวก 
 หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสังคมศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม หลักสูตรปรับปรุง 2562 
ได้กำหนดปรัชญาไว้ว่า ผลิตบัณฑิตครูสังคมศึกษาที่มีความรอบรู้คู่คุณธรรม เชี่ยวชาญการจัดการเรียนรู้สังคมศึกษา
และยึดมั่นในจรรณยาบรรณวิชาชีพครู โดยเขียนความสำคัญของหลักสูตรว้าว่า ครูผู้สอนสังคมศึกษานับว่าสำคัญยิ่ง
เพราะครูมีบทบาทสำคัญในการพัฒนาประเทศให้เจริญมั่นคง ให้ก้าวทันต่อสถานการณ์การเปลี่ยนแปลงของโลกใน
ยุคปัจจุบัน แต่ก่อนที่จะพัฒนาบ้านเมืองให้เจริญได้นั้นจะต้องพัฒนาคนซึ่งได้แก่เยาวชนของชาติเสียก่อน เพื่อให้
เยาวชนเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่ดีมีคุณภาพ และมีความสมบูรณ์ครบทุกด้านจึงสามารถช่วยกันสร้างความเจริญให้แก่ชาติ
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ต่อไปได้ และหน้าที่ที่มีความสำคัญยิ่งของครูก็คือ การปลูกฝังความรู้ความคิดและจิตใจแก่เยาวชนเพื่อให้เติบโตขึ้น
เป็นพลเมืองที่ดี และมีประสิทธิภาพของประเทศชาติในกาลข้างหน้า ผู้เป็นครูจึงจัดได้ว่าเป็นผู้ที่มีบทบาทอย่าง
สำคัญในการสร้างสรรค์อนาคตของชาติบ้านเมือง โดยเฉพาะอย่างสาขาวิชาสังคมศึกษาเห็นว่าการพัฒนาคุณธรรม
จริยธรรมและบุคลิกภาพความเป็นครูเป็นพื้นฐานที่สำคัญในการผลิตบัณฑิตครูสังคมศึกษาจึงได้กำหนดสมรรถนะ
รายชั้นปีที่ 1 ไว้ว่า สมรรถนะที่ 2 จิตสำนึกครูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม1) มีความเป็นกัลยาณมิตร 2) เป็น
แบบอย่างของการเป็นพลเมืองดีและมีจิตสาธารณะ ใฝ่รู้ ใฝ่เรียน ในการแสวงหาความรู้และเทคนิควิธีการใหม่ ๆ 3) 
มีทักษะการคิดเพ่ือการดำรงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างเป็นสุข และ4) ศรัทธาและภาคภูมิใจในความเป็นครูสังคม 
 การพัฒนาบุคลิกภาพเป็นการตรวจสอบความแตกต่างระหว่างบุคคลในลักษณะต่าง ๆ เช่น ความเปิดเผย, 
ความมีมโนธรรม, การเปิดกว้าง, ความเห็นอกเห็นใจ, และความเป็นกัลยาณมิตร ลักษณะเหล่านี้มีผลต่อพฤติกรรม, 
แรงจูงใจ, และปฏิสัมพันธ์ของนักศึกษากับผู้อื่น มีบทบาทสำคัญในการพัฒนาด้านวิชาการและส่วนบุคคล การบูร
ณาการการพัฒนาบุคลิกภาพเข้ากับการศึกษาเกี่ยวข้องกับการส่งเสริมการตระหนักรู้ในตนเอง, ความยืดหยุ่น, และ
ความสามารถในการปรับตัว, รวมถึงการให้โอกาสในการแสดงออกและการเติบโตอย่างเต็มศักยภาพ 
 ดังนั้น การพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมและบุคลิกภาพในบทบาทของครูมีรากฐานที่แนบแน่นกับปรัชญาและ
จริยธรรมทางศีลธรรม โดยเน้นการพัฒนาการใช้เหตุผล ค่านิยม และคุณธรรมตามหลักจริยธรรมในบุคคล เพ่ือ
เตรียมความพร้อมให้นักศึกษาเผชิญกับประเด็นขัดแย้งทางศีลธรรมและมีส่วนช่วยเหลือสังคมในเชิงบวก หลักสูตร
ครุศาสตรบัณฑิตสาขาสังคมศึกษา มุ่งผลิตบัณฑิตครูที่มีความรู้คู่คุณธรรมและเชี่ยวชาญการจัดการเรียนรู้ ครูมี
บทบาทสำคัญในการพัฒนาประเทศ โดยมุ่งสร้างพลเมืองที่มีคุณธรรมและมีส่วนร่วมในการสร้างสังคมที่เจริญและ
ยั่งยืน 
 แนวคิดให้ความรักก่อนให้ความรู้ 
 แนวคิดการให้ความรักก่อนให้ความรู้ เน้นถึงความสำคัญของการสร้างความสัมพันธ์ที่แน่นแฟ้นและการ
เชื่อมโยงทางอารมณ์กับผู้เรียนก่อนที่จะให้ข้อมูลหรือทักษะการสอน ด้วยการดูแลสภาพแวดล้อมที่สนับสนุนและ
เอาใจใส่ ครูหรือกระบวนกรสามารถสร้างรากฐานของความไว้วางใจและความปลอดภัยที่ปรับปรุงประสบการณ์การ
เรียนรู้และส่งเสริมการมีส่วนร่วมและความสำเร็จของนักศึกษา แนวทางนี้รับรู้ว่าความเป็นอยู่ที่ดีทางอารมณ์และ
ความสัมพันธ์เชิงบวกเป็นพื้นฐานของการสอนและการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ ส่งเสริมความรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของ
และเพ่ิมขีดความสามารถในห้องเรียน 
 เฮอร์เบิร์ต   เอม. กรีนเบิร์ก (2545  หน้า   1-3)  ได้กล่าวถึงการศึกษาด้วยความรักไว้ในหนังสือรักเรียน
เรียนด้วยรัก (ห้องเรียนแห่งความรักและความเข้าใจระหว่างครูกับนักเรียน) ไว้ว่าความรักเป็นรากฐานสำคัญทั้งการ
เรียนและการสอนเพราะ ความรักหมายถึงการเอาใจใส่ในบุคคลอื่นนั่นคือความรู้สึกที่ผู้สอนควรให้กับผู้เรียนทั้งใน
และนอกห้องเรียน ความรักหมายถึงการยอมรับนั่นคือการยอมรับว่าผู้เรียนแต่ละคนต่างมีความสำคัญและมีความ
งามในตัว ความรักหมายถึงการให้ความสนใจอย่างจริงจังกับปัญหาและคำถามของอีกฝ่ายนั่นคือการมีความสนใจ
อย่างแท้จริงกับสิ่งที่นักศึกษากำลังพูดและพยายามที่จะพูด ความรักหมายถึงความตั้งใจที่จะฟังความเห็นของผู้เรียน 
ความรักหมายถึงการยอมรับในความแตกต่างของผู้เรียน เช่น การไม่ด่วนสรุปว่าผู้เรียนบางคนเป็นคนไม่ดีไม่มี
ความสามารถ เป็นคนไม่น่าคบและไม่สมควรจะได้รับความรัก ผู้สอนสามารถแสดงความรักต่อผู้เรียนด้วยวิธีการของ
ตนเองโดยไม่จำเป็นต้องเหมือนกับวิธีการของคนอื่น ๆ ความรักไม่จำเป็นต้องแสดงออกโดยใช้คำพูดแต่สามารถสื่อ
ออกได้ในหลาย ๆ ทาง เช่น การใช้สายตาที่อ่อนโยนจับจ้องมองดู การสัมผัส รวมทั้งการสื่อความรู้สึกด้วยวิธีการต่าง 
ๆ เพราะความรักเป็นเรื่องของความรู้สึกที่ดีและสวยงาม" 
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 ในขณะที่ เจนเซน, เอริก (2563 หน้า  40 - 42  ) ได้กล่าวถึงความสำคัญของของความสัมพันธ์อันดีระหว่าว
ครูกับผู้เรียนไว้ในหนังสือ สอนเปลี่ยนชีวิต 7 ชุดความคิดพลิกห้องเรียนเพื่อเด็กทุกคนไว้ว่า “ ความสัมพันธ์อันดี
ระหว่างครูและนักเรียนส่งผลต่อการสำเร็จการศึกษาของนักเรียนส่วนจะส่งผลอย่างไรนั้นแตกต่างกันไปขึ้นอยู่กับ
สภาพเศรษฐกิจและสังคมตลอดจนระดับการศึกษาของนักเรียนคนนั้นๆผลการศึกษาวิจัยอย่างระบุด้วยว่า
ความสัมพันธ์นั้นสำคัญต่อนักเรียนกลุ่มที่มีปัญหาครอบครัวมากกว่าต่อนักเรียนที่มีครอบครัวอบอุ่นหรือพร้อมหน้า
ทั้งพ่อแม่ เมื่อครูผู้สอนเอาใจใส่ทั้งทางด้านการสอนและอารมณ์ความรู้สึกนักเรียนจากครอบครัวฐานะยากจนจะมี
ทักษะและผลการเรียนในระดับเดียวกับเพ่ือนนักเรียนจากครอบครัวฐานะดีในชั้นเรียนความสัมพันธ์กระตุ้นความใส่
ใจและการมีส่วนร่วมหลากหลายด้านด้วยกันประการแรกปฏิสัมพันธ์ที่ดีอันสืบเนื่องมาจากความสัมพันธ์นำไปสู่การ
สั่งสอนแนะนำการแก้ไขการเป็นตัวอย่างและการสนับสนุนผู้เรียนเกิดเป็นรากฐานแห่งความสัมพันธ์ระหว่างผู้สอน
และนักเรียนความสัมพันธ์ครูนักเรียนเชิงบวกสร้างความรู้สึกไว้วางใจและกระตุ้นความอยากมีส่วนร่วมในชั้นเรียน
ผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่าความสัมพันธ์อันดีส่งเสริมความสำเร็จของนักเรียนได้ดีกว่าการมีส่วนร่วมที่มากขึ้น” 
 จากการทบทวนวรรณกรรมแนวคิดเรื่องให้ความรักก่อนให้ความรู้ จะเห็นได้ว่าครูผู้เป็นกัลยาณมิตรมี
ความสำคัญอย่างยิ่งต่อความสำเร็จในการศึกษาซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดทางการศึกษาแนวพุทธที่เห็นว่า กัลยาณมิตร
คือทั้งหมดของความสำเร็จในชีวิตการศึกษา ดังที่พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) กล่าวไว้ในหนังสือพจนานุกรม
พุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม (ออนไลน์) ว่า “ปัจจัยให้เกิดสัมมาทิฏฐิ 2 (ทางเกิดแห่งแนวคิดที่ถูกต้อง, ต้นทาง
ของความดีงามทั้งปวง) 1. ปรโตโฆสะ (เสียงจากผู้อื่น การกระตุ้นหรือชักจูงจากภายนอก คือ การรับฟังคำแนะนำสั่ง
สอน เล่าเรียนความรู้ สนทนาซักถาม ฟังคำบอกเล่าชักจูงของผู้อื่น โดยเฉพาะการสดับสัทธรรมจากท่านผู ้เป็น
กัลยาณมิตร) และ 2. โยนิโสมนสิการ (การใช้ความคิดถูกวิธี ความรู้จักคิด คิดเป็น คือกระทำในใจโดยแยบคาย มอง
สิ่งทั้งหลายด้วยความคิดพิจารณา รู้จักสืบสาวหาเหตุผล แยกแยะสิ่งนั้นๆ หรือปัญหานั้นๆ ออก ให้เห็นตามสภาวะ
และตามความสัมพันธ์แห่งเหตุปัจจัย) ข้อธรรม 2 อย่างนี้ ได้แก่ ธรรมหมวดที่ [1] และ [2] นั่นเอง แปลอย่างปัจจุบัน
ว่า “องค์ประกอบของการศึกษา” หรือ “บุพภาคของการศึกษา” โดยเฉพาะข้อที่ 1 ในที่นี้ใช้คำกว้างๆ แต่ธรรมที่
ต้องการเน้น ก็คือ กัลป์ยาณมิตตตา 
 ดังนั้น แนวคิดการให้ความรักก่อนให้ความรู้เน้นถึงความสำคัญของการสร้างความสัมพันธ์ที่แน่นแฟ้นและ
การเชื่อมโยงทางอารมณ์กับผู้เรียนก่อนที่จะให้ข้อมูลหรือทักษะการสอน ครูหรือกระบวนการสามารถสร้างรากฐาน
ของความไว้วางใจและความปลอดภัยที่ปรับปรุงประสบการณ์การเรียนรู้และส่งเสริมการมีส่วนร่วมและความสำเร็จ
ของนักศึกษา แนวทางนี้รับรู้ว่าสภาวะอารมณ์เชิงบวกและความสัมพันธ์เชิงบวกเป็นพื้นฐานของการสอนและการ
เรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ ส่งเสริมความรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งและเพิ่มขีดความสามารถในห้องเรียน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
หนังสือ "รักเรียนเรียนด้วยรัก" และ "สอนเปลี่ยนชีวิต" ย้ำถึงความสำคัญของความรักในการสร้างความสัมพันธ์ที่ดี
ระหว่างครูและนักเรียน โดยการเอาใจใส่และยอมรับความแตกต่างของผู้เรียน เพื่อสร้างบรรยากาศที่กระตุ้นให้เกิด
การเรียนรู้และการเติบโตอย่างเต็มศักยภาพ การศึกษาด้วยความรักมีผลดีต่อการเรียนและความสำเร็จของนักเรียน
ในทุกสภาพเศรษฐกิจและสังคม 
 กระบวนการอบรมตามแนวพุทธจิตตปัญญาศึกษา 
 คำว่าพุทธจิตตปัญญาศึกษา เป็นการผสมคำระหว่าง พุทธะกับคำว่าจิตตปัญญาศึกษา  โดยมุ่งเน้นไปที่
กระบวนการอบรมที่ให้ความสำคัญกับเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงภายในหรือการเรียนรู้เพ่ือการตื่นรู้ คำว่า พุทธะ มี
การแปลความหมายเพ่ือให้สอดคล้องกับการประยุกต์เพ่ือพัฒนามนุษย์ พัฒนาผู้เรียน โดยแปลว่า ตื่นรู้ 
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 สตีเฟน  โบเดียน (ม.ม.ป. หน้า 018 - 019) ผู้เขียนหนังสือ ตื่นรู้สู่แสงสว่าง คู่มือการเดินทางสู่การตื่นรู้ทาง
จิตวิญญาณ ได้กล่าวถึงคำว่า ตื่นรู้ไว้ว่า “การตื่นเป็นคำกล่าวที่ครอบคลุมประสบการณ์หลากหลายที่ปรากฏอยู่ใน
หนังสือแนวจิตวิญญาณต่างๆทุกๆประสบการณ์ มันคือการตื่นจากความฝันที่เจ็บปวดและแบ่งแยกขึ้นมาสู่ความเบิก
บานและความสุขของธรรมชาติเดิมแท้ของตัวคุณเองมากกว่าที่จะเป็นเพียงประสบการณ์ทางจิตวิญญาณแค่เพียง
ครั้งเดียวการตื่นหรือที่มักจะถูกเรียกว่าการรู้แจ้งคือการตระหนักถึงจิตเดิมแท้ที่เป็นหัวใจของศาสนาพุทธเอ็นดูและ
เต่าซึ่งแขวงอยู่ในคำสอนของยิวคลิปและอิสลามเช่นกัน” 
 ไดอาน่า  วินสตัน (2551 หน้า 402) ผู้เขียนหนังสือชีวิตตื่นรู้โลกเบิกบาน พุทธธรรมสำหรับวัยรุ่น ได้
กล่าวถึงการตื่นรู้ไว้ว่า"จงมุ่งมั่นแล้วสังเกตผลที่ได้รับเมื่อเวลาผ่านไปหากเธอประจักษ์ด้วยตนเองว่าการกระทำของ
เธอนำมาซึ่งความสุขก็จงทำต่อไปแต่ถ้าไม่ก็จงหยุดเสียเธอมีความสุขมากขึ้นหรือไม่แล้วคนรอบตัวเธอล่ะพึงระลึกไว้ 
เสมอว่าไม่มีหนทางใดข้างหน้าที่ไม่ต้องอาศัยความพยายามและไม่ต้องมุ่งมั่นไม่ว่าเป้าหมายนั้นจะเล็กน้อยสัก
เพียงใดจงมุ่งมั่นตั้งใจที่จะฝึกปฏิบัติที่จะมอบความรักและบำเพ็ญประโยชน์ต่อผู้อื่นแล้วรู้ว่าเกิดอะไรขึ้นในชีวิตเธอ
บ้างเธอสามารถตื่นรู้ได้ทุกนาทีหรือแม้กระทั่งตลอดเวลาสิ่งเดียวที่เธอต้องทำคือการลองทำดู" 
 ธรากร กมลเปรมปิยะกุล และ ณัฐนถ  ตระกลธนภาส (2562) ผู้เขียนหนังสือหัวใจตื่นรู้  ได้จำแนกการตื่นรู้
ออกเป็น 7 ขั้นคือ 1) หลับไหลในความไม่รู้ 2) หลงในฝันว่าตื่นจากหลับไหล 3) พบจุดเปลี่ยนและตั้งคำถาม 4) 
แสวงหาคำตอบลงมือปฏิบัติ 5) ตื่นจากความหลง 6) ดวงตาเห็นความจริง และ 7) สู่ความเป็นหนึ่งเดียว 
 ดังนั้น คำว่า "พุทธะ" หรือ "ตื่นรู้" มีความหมายที่สอดคล้องกับการประยุกต์ใช้เพื่อพัฒนามนุษย์ และการ
พัฒนาผู้เรียน โดยแปลว่าการเติบโตและการสร้างความเข้าใจใหม่โดยการตระหนักรู้ถึงจิตใจและความเป็นจริงของสิ่ง
ต่าง ๆ ในชีวิต เช่น การตื่นรู้จากความฝัน การพบจุดเปลี่ยนและตั้งคำถาม เป็นต้น ทั้งนี้การตื่นรู้นำไปสู่การเรียนรู้
และการพัฒนาที่ต่อเนื่องของบุคคล โดยเส้นทางของการตื่นรู้มีลักษณะเป็นการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นเรื่อย ๆ ตามระดับ
และประสบการณ์ของแต่ละบุคคล ซึ่งเป็นพื้นฐานสำคัญในการพัฒนาชีวิตและสังคมให้เติบโตอย่างยั่งยืนและ
เชื่อมโยงระหว่างผู้คนอย่างมีความสุขและเข้มแข็งสู่ความเจริญรุ่งเรืองขึ้นไปด้วยกันได้อย่างยั่งยืนและเข้มแข็งสู่
ความเจริญรุ่งเรืองขึ้นไปด้วยกัน 
 ส่วนคำว่า จิตตปัญญาศึกษานั้นแปลมาจากคำภาษาอังกฤษว่า Contemplative education แปลเป็นภาษ
ไทยโดย สุมน  อมรวิวัฒน์ มีความหมายว่า การเรียนรู้ด้วยใจอย่างใคร่ครวญ การเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลง  จิรัฐ
กาล  พงศ์ภคเพียร (2553 หน้า 36 - 37) ผู้แต่งหนังสือเรื่องจิตตปัญญาศึกษา การเรียนรู้สู่จิตสำนึกใหม่ ได้สรุป
ความหมายของจิตตปัญญาศึกษาไว้ว่า “ป็นการศึกษาที่มุ่งพัฒนาจากภายในให้เกิดการตระหนักรู้และเกิดปัญญา 
เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่น้อมลงสู่ใจอย่างใคร่ครวญ และสัมพันธ์กับคุณธรรมความเป็นมนุษย์ เป็นการฝึกปฏิบัติที่
ไม่จำกัดเพียงแนวทางของศาสนา หากรวมถึงศาสตร์ศิลปะและกิจกรรมต่าง ๆ ที่สร้างสัมพันธภาพและเผู้เรียนสนใจ 
จนสามารถเข้าถึงความจริงของธรรมชาติ เข้าใจตนเอง เข้าใจผู้อื่น เกิดความรัก ความเมตตา”  ส่วน สิริรัตน์  นาคิน 
( 2564 หน้า 15 ) ได้ให้ความหมายว่า “จิตตปัญญาศึกษาหมายถึงกระบวนการเรียนรู้ที่มุ่งให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
ขั้นพ้ืนฐานในตนโดย เกิดความรู้ความเข้าใจในตนเอง ผู้อื่น และสรรพสิ่งอย่างลึกซึ้ง และสอดคล้องกับความเป็นจริง 
เกิดความรักและความเมตตา อ่อนน้อมถ่อมตน เกิดจิตสำนึกต่อส่วนรวม ที่อยู่บนพื้นฐานของการเข้าถึงความจริง
สูงสุด หรืออีกความหมายหนึ่งของจิตตปัญญาศึกษาคือกระบวนการเรียนรู้ที ่มุ่งเน้นให้เกิดการพัฒนาด้านในซึ่ง
ประกอบด้วยจิตและการรู้คิด การฝึกปฏิบัติกิจกรรมที่หลากหลายทำให้เกิดกระบวนการคิดใคร่ครวญด้วยจิตที่มี
ความเมตตากรุณา อันจะส่งผลให้จิตใจเปิดกว้างและสามารถทำความเข้าใจกับสิ่งต่าง ๆ ได้” 
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 นอกจากนี้การศึกษาเพิ่อพัฒนาด้านในมีการใช้คำว่า จิตศึกษา โดยวิเชียร  ไชยบัง (2555 หน้า  (4)) ได้ให้
ความหมายของจิตตปัญญาศึกษาพัฒนาปัญญาภายในไว้ว่า “การจัดการศึกษาจำเป็นต้องสร้างการเรียนรู้อย่างองค์
รวมเพื่อพัฒนาผู้เรียนแบบองค์รวมให้ผู้เรียนเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์และสมดุลถึงพร้อมด้วยปัญญาภายในและปัญญา
ภายนอกปัญญาภายในที่หมายถึงความเข้าใจต่อตัวเองต่อชีวิตต่อโลกและจักรวาลการอยู่อย่างมีเจตจำนงอย่างมี
ความหลากหลายทั้งต่อตัวเองและต่อสรรพสิ่งเป็นทั้งความฉลาดทางจิตวิญญาณและความฉลาดทางด้านอารมณ์
ปัญญาภายนอกที่หมายถึงความเข้าใจต่อโรคภายนอกทั้งศาสตร์และศิลป์ที่เกี่ยวเนื่องกับการดำเนินชีวิตให้อยู่ได้หรือ
อยู่ได้อย่างมีคุณภาพ” 
 กล่าวโดยสรุป จิตตปัญญาศึกษาหมายถึงการเรียนรู ้ด้วยใจอย่างใคร่ครวญและการเรียนรู ้เพื ่อการ
เปลี่ยนแปลงในระดับพื้นฐานของตนเองและสังคม ประสบการณ์การเรียนรู้ด้วยจิตศึกษาเน้นการเข้าถึงความจริง
และความเข้าใจตนเองและผู้อื่น พร้อมกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคม มีการรวมศาสนา ศิลปะ และกิจกรรม
ต่าง ๆ เข้าไว้ด้วยกันเพ่ือสร้างสัมพันธภาพและความสนใจในการเรียนรู้ เพ่ือให้เกิดความเป็นมนุษย์ที่มีปัญญาภายใน
และภายนอก สามารถเข้าใจและทำความเข้าใจกับโลกและตนเองได้อย่างมีคุณภาพ การจัดการศึกษาในแง่ของจิตต
ปัญญาศึกษาเน้นการพัฒนาปัญญาภายในและภายนอก ทั้งความฉลาดทางจิตวิญญาณและความฉลาดทางด้าน
อารมณ์ปัญญาภายนอก เพ่ือให้ผู้เรียนมีความเข้าใจที่ลึกซึ้งต่อตนเองและโลกของตน และสามารถอยู่อย่างมีคุณภาพ
ในสังคมได้ในทุกมิติของชีวิต 
 กิจกรรมจิตตปัญญาศึกษา สิริรัตน์  นาคิน ( 2564 หน้า 38 )ได้กล่าวถึงแนวทางสำคัญที่นำมาจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ตามแนวจิตตปัญญาศึกษาไว้ว่า “การจัดกิจกรรมตามแนวจิตกับปัญญาศึกษานั้นมีความหลากหลายดังนี้
จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยและตำราต่างๆที่เกี่ยวข้องเพ่ือวิเคราะห์และสังเคราะห์กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ตาม
แนวจิตวิทยาศึกษาพบว่าควรใช้หลักการ 3 ประการได้แก่สุนทรียสนทนาการฟังอย่างลึกซึ้งและการฝึกสติ” 
 วิจักขณ์  พานิช (2560 หน้า 20 – 21) ได้กล่าวถึงกิจกรรมจิตตปัญญาศึกษษว่ามี 3 ลักษณะคือ 1) การฟัง
อย่างลึกซึ้ง (Deep Listening) หมายถึง ฟังด้วยหัวใจ ด้วยความตั้งใจ อย่างสัมผัสได้ถึงรายละเอียดของสิ่งที่เราฟัง
อย่าง ลึกซึ้งด้วยจิตที่ตั้งมั่น ในที่นี้ยังหมายถึงการรับรู้ในทางอื่นๆ ด้วย เช่น การมอง การอ่าน การสัมผัส ฯลฯ 2) 
การน้อมสู ่ใจอย่างใคร่ครวญ (Contemplation) เป็นกระบวน การต่อเนื ่องจากการฟังอย่างลึกซึ ้ง กอปรกับ
ประสบการณ์ที่ผ่านเข้ามาในชีวิตในทางอื่น ๆ เมื่อเข้ามาสู่ใจแล้ว มีการน้อมนำมาคิดใคร่ครวญอย่างลึกซึ้ง ซึ่งต้อง
อาศัยความสงบเย็นของจิตใจเป็นพื้นฐาน จากนั้นก็ลองนำไปปฏิบัติเพื่อให้เห็นผลจริง ก็จะเป็นการ พอกพูนความรู้
เพิ่มขึ้นในอีกระดับหนึ่ง และ 3) การเฝ้ามองเห็นตามที่เป็นจริง (Meditation) การปฏิบัติธรรม หรือการภาวนา คือ
การเฝ้าดูธรรมชาติที่แท้จริงของจิต นั่นคือการ เปลี่ยนแปลง ไม่คงที่ ความบีบคั้นที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลง และ 
สภาวะของการเป็นกระแสแห่งเหตุปัจจัยที่เลื่อนไหลต่อเนื่อง การ ปฏิบัติภาวนาฝึกสังเกตธรรมชาติของจิต จะทำให้
เราเห็นความเชื่อม โยงจากภายในสู่ภายนอก เห็นความเป็นจริงที่พ้นไปจากอำนาจ แห่งตัวคนของตน ที่หาได้มีอยู่
จริงตามธรรมชาติ เป็นเพียงการ เห็นผิดไปของจิตเพียงเท่านั้น” 
 ประเวศ  วสี (อ้างถึงใน จิรัฐกาล  พงศ์ภคเพียร (2553 หน้า 36) ได้กล่าวถึงกิจกรรมจิตตปัญญาศึกษาไว้ว่า 
“1) การเข้าถึงโลกทัศน์และชีวิต เรามองโลก มองธรรมชาติอย่างไร หากเราเข้าถึงความจริงจะพบความงามในนั้น
เสมอ เมื่อเราเข้าถึงธรรมชาติ ก็จะถึงความเป็นอิสระ 2) กิจกรรมต่างๆ เช่นกิจกรรมที่เกี่ยวกับชุมชน ดนตรี ศิลปะ 
กิจกรรม อาสาสมัคร (volunteer) สุนทรียสนทนา (dialogue) เป็นกิจกรรมที่ก่อให้เกิด การพัฒนาตนเอง พัฒนา
จิตใจ 3) การปลีกวิเวกไปอยู่ในธรรมชาติ สัมผัสธรรมชาติ (Retreat) ได้รู้ใจ ตนเอง เมื่อจิตสงบเชื่อมเป็นอันหนึ่งอัน
เดียวกับธรรมชาติ จะเกิดปรากฏ การณ์ต่างๆ ขึ้น และ4) การทำสมาธิ (Meditation)” 
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 การประเมินการเรียนรู้ ธนา นิลชัยโกวิทย์และอดิศร  จันทรสุข (2552 หน้า 148 - 149) ได้เสนอแนว
ทางการประเมินการเรียนรู้ตามแนวจิตตปัญญาศึกษาไว้ว่าการประเมินการเรียนรู้และการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับ
ผู้เข้าร่วมกระบวนการ ส่วนหนึ่งอาจทำได้จากการสังเกตพฤติกรรมและการแสดงออกที่เปลี่ยนแปลงไป แต่ส่วน
สำคัญที่สุดน่าจะอยู ่ที ่การประเมินตนเองของผู้เข้ าร่วมกระบวนการ โดยการเขียนบันทึกการเรียนรู้และการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในตนเอง หัวข้อที่สามารถให้ผู้เข้าร่วมกระบวนการใช้ในการประเมินตนเองได้ ได้แก่ การมีสติ
ในชีวิตประจำวัน การเข้าใจและยอมรับตนเอง การเกิดความเข้าใจ ความรักและความเมตตาต่อเพื่อนมนุษย์ การ
เข้าใจและยอมรับความเป็นจริงตามธรรมชาติ และการเกิดสมดุลในตนเองโดยให้ผู้เข้าร่วมกระบวนการเปรียบเทียบ
ก่อนและหลังกระบวนการเรียนรู้ ว่าเกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างไรบ้าง พร้อมทั้งยกตัวอย่าง อย่างเป็นรูปธรรม 
 ด้วยการบูรณาการกรอบทฤษฎีเกี่ยวกับการพัฒนาความสุข การพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมและบุคลิกภาพ 
การให้ความรักก่อนให้ความรู้ และการใช้กระบวนการอบรมตามแนวพุทธจิตตปัญญาศึกษามาออกแบบการจัดอบรม
เชิงปฏิบัต ิการค่ายห้องเรียนแห่งความสุขปลูกฝังคุณธรรมและพัฒนาบุคลิกภาพความเป็นครู เพื ่อสร ้าง
สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที ่เอื ้ออำนวยและสนับสนุนการเรียนรู้อย่างมีความสุข ซึ่งส่งเสริมความสุข คุณธรรม
จริยธรรม และการพัฒนาบุคลิกภาพของนักศึกษาชั้นปีที่ 1   สาขาวิชาสังคมศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 
จำนวน 87 คน 
 รูปแบบและกระบวนการอบรม 
 เข้าค่ายอบรมเชิงปฏิบัติการ 2 วัน 1 คืน นอกมหาวิทยาลัย ระหว่างวันที่ 16 -17 ธันวาคม 2566 ณ 
อาคารฝึกอบรมและปฏิบัติธรรม วัดวังตะกู อำเภอเมือง จังหวัดนครปฐม  

16 ธนัวาคม 2566 
เวลา 08.00 -08.30  น. ลงทะเบียนผู้เข้ารับการฝึกอบรม 
เวลา 08.30  - 09.00 น. พิธีเปิดโครงการและปฐมนิเทศ 
เวลา 09.00  - 10.00  น.  เข้าฐานกิจกรรมกลุ่มย่อยปฏิบัติการเรื่องCommunication ทักษะ

     การสื่อสารด้วยกิจกรรม ฉันคือใคร ผ่านงานศิลปะกิจกรรมทำป้าย
     ชื่ออยู่กับตนเอง 

10.00  -  10.45  น.    กิจกรรมสร้างกัลยาณมิตร ความคุ้นเคยเป็นญาติอย่างยิ่ง 
   - กิจกรรมเช็คอิน บอกความรู้สึกและความคาดหวัง 
   - กิจกรรมรู้จักเธอรู้จักฉัน 
   - กิจกรรมกติกามารยาทในการอยู่ร่วมกัน 
   - อธิบายเนื้อหาการอบรม 
   - กิจกรรมฝึกการห้อยแขวน 

10.45 - 11.00  น.   ผ่อนพักตระหนักรู้ 
11.00 – 11.30  น.   Here and Now อยู่กับปัจจุบัน 

   - กิจกรรมเชิญระฆังแห่งสติ 
   - ฝึกการหายใจอย่างมีสติ 

11.30  – 12.00  น.   กิจกรรมเมล็ดพันธุ์แบ่งปันความสุข (ฟังเป็น ฝึกการฟังอย่างลึกซึ้ง) 
12.00 – 13.00 น.   พักรับประทานอาหาร่วมกัน ฝึกการมีสติในการทาน  
    (กินเป็น กินอย่างมีสติ) 
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คุณธรรมความเปน็ครผููใ้ห้ความรูด้ว้ยความรกั 
13.00 - 13.30 น.  กิจกรรมพลังกลุ่มสร้างสุข 
13.30 – 14.45 น.  กิจกรรมฝึกสติบอดี้สแกน 
14.45 – 15.45 น.  ปฏิมากรรมครูสร้างศิษย์ 
15.45 – 16.15 น.  กิจกรรม ภาษาเธอภาษฉัน ภาษารัก ภาษาครู 
16.15 – 17.00 น.  กิจกรรมสะท้อนคิด เกลาเหลาความคิด 
17.00  – 19.00 น. พักรับประทานอาหารผักผ่อน 
19.00  – 19.30 น.  สวดมนต์ เจริญสติ 
19.30  - 20.30 น.  กิจกรรมสุนทรียสนทนาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์ชีวิต (อ่างปลา) 
 
วนัที ่ 17 ธนัวาคม 2566 
เวลา 08.30 – 09.00  น. เข้าฐานกิจกรรมกลุ่มเชิงปฏิบัติการเรื่องกิจกรรมเชิญระฆังแห่งสติ 

กิจกรรมฝากความกังวล 
เวลา 09.00  - 10.00  น.  เข้าฐานกิจกรรมกลุ่มเชิงปฏิบัติการเรื่อง Creativityทักษะความคิด 

สร้างสรรค์ด้วย  กิจกรรมของรักของหวง 
เวลา 10.00 – 10.15  น.  พักรับประทานอาหารว่าง 
เวลา 10.15 -  11.15  น. เข้าฐานกิจกรรมกลุ่มเชิงปฏิบัติการเรื่อง Creativityทักษะความคิด 

สร้างสรรค์ด้วยกิจกรรมผึ้งแตกรัง 
เวลา 11.15 -  12.15  น. เข้าฐานกิจกรรมกลุ่มเชิงปฏิบัติการเรื่องกิจกรรมจิตตภาวนา 
เวลา 12.15 -  13.15  น.  พักรับประทานอาหารเที่ยง 
เวลา 13.15 -  14.15  น. เข้าฐานกิจกรรมกลุ่มเชิงปฏิบัติการเรื่องCommunication ทักษะ 

การสื่อสารด้วยกิจกรรมหันหลังฟังเพ่ือน 
เวลา 14.15 -  15.15  น. เข้าฐานกิจกรรมกลุ่มเชิงปฏิบัติการเรื่องทักษะชีวิตและอาชีพด้วย 

กิจกรรมการเสวนาเต็มรูปแบบอ่างปลา 
เวลา  15.15 -  15.30  น. พักรับประทานอาหารว่าง 
เวลา 15.30 -   16.30  น. เข้าฐานกิจกรรมกลุ่มเชิงปฏิบัติการเรื่องCollaborationทักษะการ 

ร่วมมือด้วย กิจกรรมข้ามแม่น้ำพิษ กิจกรรมเป็ดเจ้าปัญหา 
เวลา 16.30 -   17.00  น. เข้าฐานกิจกรรมกลุ่มเชิงปฏิบัติการถอดบทเรียนประเมินผล 
 

หมายเหต ุ: กิจกรรมต่าง ๆ อาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 
 
ผลการจัดกิจกรรม 
 การประเมินผลการบูรณาการการพัฒนาคุณธรรมและบุคลิกภาพความเป็นครูเข้ากับการจัดอบรมเชิง
ปฏิบัติการค่ายห้องเรียนแห่งความสุขปลูกฝังคุณธรรมและพัฒนาบุคลิกภาพความเป็นครูโดยใช้การประเมินการ
เรียนรู้และการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับนักศึกาที่เข้าร่วมกระบวนการอบรมโดยการเขียนบันทึกการเรียนรู้และการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในตนเอง โดยให้ผู ้เข้าอบรมเขียนบันทึกด้วยการเขียนอย่างใคร่ครวญด้วยคำถามให้ถอด
บทเรียนจากการเข้าอบรมเชิงปฏิบัติการค่ายห้องเรียนแห่งความสุขปลูกฝังคุณธรรมและพัฒนาบุคลิกภาพความเป็น
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ครู 1) ก่อนการอบรมมีความรู้สึกอย่างไร พฤติกรรมความคิดต่อการเป็นครู และห้องเรียนที่ผ่านมาตั้งแต่ประถม 
มัธยม มหาลัยเป็นอย่างไร 2) หลังอบรมผู้เข้าร่วมอบรมมีความเปลี่ยนแปลงด้านใดบ้างอย่างไรความรู้สึกที่เกิดขึ้น
จากการอบรมครั้งนี้ ด้านบวก ด้านลบ ดังตัวอย่างบันทึกของผู้เข้าออบรมคนหนึ่งที่บันทึกว่า 

“ความรู้สึกก่อนอบรมรู้สึกตื่นเต้นว่าเราต้องเจออะไรบ้างจะทำอะไรบ้างสถานที่อบรมจะเป็นอย่างไรบ้าง
และบางครั้งก็รู้สึกไม่อยากไปเท่าไหร่เพราะคิดถึงหอ 

พฤติกรรมความคิดต่อการเป็นครู การเป็นครูที่ดีคิดว่าครูต้องไม่ตัดสินเด็กรับฟังความคิดเห็นมีเหตุผลครู
ต้องให้ทั้งความรู้และให้ทั้งความรักเป็นแบบอย่างที่ดีให้กับนักเรียน 

ห้องเรียนในช่วงประถมเป็นช่วงวัยที่ค่อนข้างเด็กการเรียนการสอนส่วนใหญ่เน้นการทำกิจกรรมการเล่น
สนุกตามวัยไม่ยากและไม่เครียดบรรยากาศสนุกสนาน 

ห้องเรียนในช่วงมัธยมเป็นช่วงวัยที่โตแล้วมีการเรียนการสอนที่จริงจังส่วนใหญ่เน้นทฤษฎีบรรยากาศ
ค่อนข้างจริงจังแต่ก็สนุกสนานด้วย 

ห้องเรียนในช่วงมหาวิทยาลัยเป็นช่วงวัยที่เป็นผู้ใหญ่การเรียนการสอนจริงจังเน้นทั้งทฤษฎีและปฏิบัติ
เพราะต้องนำไปประกอบอาชีพจริงๆต้องพ่ึงพาตนเอง 

หลังการอบรมหลังจากอบรมมีการเปลี่ยนแปลงไปในหลายด้านไม่ว่าจะเป็นด้านความคิดที่มีความคิด
ทัศนคติที่ดีขึ้นจากการเรียนรู้จากการทำกิจกรรมต่างๆในค่ายที่มีความหลากหลายด้านพฤติกรรมก็มีบุคลิกภาพที่ดี
ขึ้น 

ความรู้สึกด้านบวกได้เรียนรู้หลายๆอย่างและนำไปใช้ในชีวิตประจำวันมากขึ้นเช่นการมีสติการสงบการ
จัดการเรียนการสอนแบบใหม่การเป็นครูผู้ให้ความรู้ด้วยความรักการเรียนรู้ที่จะรับฟังเป็นผู้ฟังที่ดีและไม่ตัดสินได้มี
ปฏิสัมพันธ์กับคนอ่ืนๆ 

ความรู้สึกด้านลบเห็นข้อผิดพลาดในเรื่องการจัดการอาหารที่ไม่เพียงพอการใช้คำพูดที่เป็นเชิงลบจาก
ผู้นำทำกิจกรรมการตัดสินเด็กการคิดว่าตัวเองถูกเสมอแต่ก็เป็นการฝึกการอดทนว่าชีวิตเราต้องเจออะไรแบบนี้เราก็
จะไม่เอาไปทำกับคนอ่ืน” (บันทึกของนักศึกษาผู้เข้าอบรม) 

โดยผลจากการเขียนบันทึกการเรียนรู้และการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในตนเองสามารถสรุปวิเคราะห์ได้ดังนี้ 
1. ภาพรวมประสบการณ์ของนักศึกษาผู้เข้าอบรมเชิงปฏิบัติการค่ายห้องเรียนแห่งความสุขฯ 
ประสบการณ์ของนักศึกษาในการอบรมเชิงปฏิบัติการค่ายห้องเรียนแห่งความสุข ฯ นั้นเป็นไปในเชิงบวก

จำนวนมาก โดยผู้เข้าร่วมรายงานว่ามีความกระตือรือร้น การมีส่วนร่วม และการเติบโตส่วนบุคคลตลอดหลักสูตร  
ประเด็นสำคัญที่เกิดขึ้นจากการสะท้อนความคิดของนักศึกษา ได้แก ่

1.1 การตระหนักรู้ที่เพิ่มขึ้น นักศึกษาแสดงความตระหนักรู้มากขึ้นเกี่ยวกับอารมณ์ ความคิด และ
พฤติกรรมของตนเอง ตลอดจนความเข้าใจที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้นเกี่ยวกับปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความสุขและความเป็นอยู่ที่ดี
ของตนเอง 

1.2 ความสัมพันธ์ทางสังคมที่ได้รับการปรับปรุง นักศึกษาผู้เข้าร่วมรายงานการสร้างความสัมพันธ์ที่มี
ความหมายกับเพื่อน แบ่งปันประสบการณ์ และสนับสนุนซึ่งกันและกันทั้งในด้านเป้าหมายส่วนตัวและทางวิชาการ 
การอบรมเชิงปฏิบัติการเปิดโอกาสให้เกิดการทำงานร่วมกัน การทำงานเป็นทีม และการสนับสนุนซึ่งกันและกันทำ
ให้มีความสนิทสนมคุ้นเคยกันมากขึ้น 

1.3 ความมั่นใจในตนเองดีขึ้น นักศึกษาสังเกตเห็นความมั่นใจในตนเองและความภาคภูมิใจในตนเองที่
เพิ่มขึ้น เมื่อพวกเขาได้รับทักษะใหม่ๆ รับมือกับความท้าทาย และได้รับการตอบรับเชิงบวกจากเพื่อนๆ และ
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กระบวนกร การอบรมเชิงปฏิบัติการส่งเสริมสภาพแวดล้อมที่สนับสนุนให้นักศึกษารู้สึกมีคุณค่าและสนับสนุนให้
กล้าแสดงออก 

1.4 การพัฒนาทักษะการปฏิบัติ นักศึกษาผู้เข้าร่วมได้รับทักษะการปฏิบัติและกลยุทธ์ในการส่งเสริม
ความสุขและความเป็นอยู ่ที ่ดีในด้านต่างๆ ของชีวิต รวมถึงการฝึกสติ เทคนิคการจัดการความเครียด การ
ตั้งเป้าหมาย และทักษะในการสื่อสารอย่างสันติ 

2. บทวิเคราะห์การพัฒนาความสุข 4 ด้าน 
2.1 สุขกาย ความเป็นอยู่ที่ดีทางกายภาพ การอบรมเชิงปฏิบัติการเน้นถึงความสำคัญของสุขภาพกาย

และการดูแลตนเองในการส่งเสริมความสุขและความเป็นอยู่ที่ดี นักศึกษาผู้เข้าร่วมทำกิจกรรมต่างๆ เช่น การทำ
สมาธิ โยคะ และกิจกรรมกลางแจ้งเพ่ือเพ่ิมความเป็นอยู่ที่ดีทางร่างกายและลดระดับความเครียด นักศึกษาหลายคน
รายงานว่ารู้สึกกระปรี้กระเปร่า ผ่อนคลาย และมีความยืดหยุ่นทางร่างกายมากขึ้นอันเป็นผลมาจากการปฏิบัติ
เหล่านี้ 

2.2. สุขใจ ความเป็นอยู่ที่ดีทางจิต สุขภาพจิตของนักศึกษาได้รับการปรับปรุงอย่างมีนัยสำคัญตลอด
หลักสูตรการอบรมเชิงปฏิบัติการ โดยนักศึกษาผู้เข้าร่วมจะมีการพัฒนาทักษะการฟื้นตัว การมองโลกในแง่ดี และ
การควบคุมอารมณ์มากขึ้น  ด้วยเทคนิคการฝึกสติรู้ตัวทั่วพร้อม การสังเกตอารมณ์และพฤติกรรม การรู้จักตนเอง 
การทำแบบฝึกหัดจิตวิทยาเชิงบวก และการทำแบบประเมินภาวะซึมเศร้า นักศึกษาเรียนรู้ที่จะปรับกรอบความคิด
เชิงลบ จัดการความเครียด และปลูกฝังกรอบความคิดเชิงบวกมากขึ้น 

2.3. สุขทางสังคม ความเป็นอยู่ที่ดีทางสังคม การอบรมเชิงปฏิบัติการฯส่งเสริมความรู้สึกเป็นส่วน
หนึ่งของกันและกัน การเชื่อมโยงสัมพันธ์ และการสนับสนุนทางสังคมในหมู่ผู้เข้าร่วม  ผ่านการอภิปรายกลุ่ม ความ
ร่วมมือร่วมแรงร่วมใจ และกิจกรรมการสร้างทีมด้วยความเป็นกัลยาณมิตร นักศึกษาได้พัฒนาทักษะความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคล ความเห็นอกเห็นใจ และความสามารถในการสื่อสารด้วยทักษะการฟังอย่างลึกซึ้ง  นักศึกษาหลายคน
รายงานว่ารู้สึกถึงความสัมพันธ์ที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้นกับเพื่อนฝูง และซาบซึ้งมากขึ้นต่อความสำคัญของความสัมพันธ์ทาง
สังคมที่รู้สึกเป็นมิตรและปลอดภัย 

2.4 สุขทางปัญญา ความอยู่ดีมีสุขทางปัญญาของนักศึกษาผู้เข้าร่วมได้รับการปรับปรุงผ่านการมีส่วน
ร่วมในประสบการณ์การเรียนรู้ที ่มีความหมาย กิจกรรมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการแสดงออกอย่าง
สร้างสรรค์ นักศึกษาสำรวจหัวข้อที่เกี่ยวข้องกับความสุข คุณธรรมจริยธรรม และการพัฒนาตนเองผ่านกิจกรรมเชิง
โต้ตอบ การอภิปราย การแสดงความคิดเห็น และแบบฝึกหัดการเขียนอย่างใคร่ครวญ นักศึกษาหลายคนรายงานว่า
รู้สึกมีการกระตุ้นทางสติปัญญา ความอยากรู้อยากเห็น และได้รับแรงบันดาลใจที่จะพัฒนาความคิดให้ลึกซึ้งยิ่งขึ้น 

โดยรวมแล้วการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการค่ายห้องเรียนแห่งความสุขปลูกฝังคุณธรรมและพัฒนาบุคลิกภาพ
ความเป็นครูมีผลกระทบอย่างมากต่อการพัฒนาความสุขของนักศึกษาในหลายมิติ รวมถึงความเป็นอยู่ที่ดีทาง
ร่างกาย จิตใจ สังคม และสติปัญญา  ด้วยการจัดเตรียมสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที่สนับสนุน ทักษะการปฏิบัติ และ
โอกาสในการเติบโตส่วนบุคคล การประชุมเชิงปฏิบัติการช่วยให้นักศึกษาสามารถปลูกฝังความสุขและความเป็นอยู่
ที่ดทีั้งสี่ด้านของชีวิต 

3. ผลการเปลี่ยนแปลงด้านคุณธรรมจริยธรรมและบุคลิกภาพความเป็นครู 
3.1. การตระหนักรู้ด้านคุณธรรมจริยธรรมที่เพ่ิมขึ้น นักศึกษาที่เข้าร่วมได้แสดงให้เห็นถึงความตระหนัก

รู้ด้านคุณธรรมจริยธรรมที่เพ่ิมมากขึ้น และความเข้าใจที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้นเกี่ยวกับหลักการและค่านิยมทางศีลธรรม  ผ่าน
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แบบฝึกหัดไตร่ตรอง การคิดอย่างใคร่ครวญจากกรณีศึกษา และการอภิปราย นักศึกษาได้รับข้อมูลเชิงลึกเกี่ยวกับ
ประเด็นขัดแย้งทางจริยธรรมและพัฒนากลยุทธ์สำหรับการตัดสินใจอย่างมีจริยธรรมในการดำเนินชีวิตประจำวัน 

3.2. ความเห็นอกเห็นใจและความเข้าอกเข้าใจผู้อ่ืนเพ่ิมขึ้น นักศึกษารายงานว่าความเห็นอกเห็นใจและ
ความเข้าอกเข้าใจเพ่ิมขึ้นต่ออาจารย์ เพ่ือน และสมาชิกในครอบครัว  ด้วยการสำรวจมุมมองของผู้อื่นและมีส่วนร่วม
ในกิจกรรมสร้างความเห็นอกเห็นใจ นักศึกษาได้พัฒนาขีดความสามารถที่มากขึ้นในการทำความเข้าใจผู้อื่นจาก
กิจกรรมการฟังอย่างลึกซึ้งทำให้สามารถฟังความรู้สึกของผู้อื่นได้ชัดเจนขึ้นเนื่องจากได้รับการฝึกสติอยู่กับปัจจุบัน 

3.3. ความซื่อสัตย์และความยึดมั่นในคุณธรรมความเป็นครูมากขึ้น การอบรมเชิงปฏิบัติการสนับสนุน
ให้นักศึกษาปรับการกระทำของตนให้สอดคล้องกับค่านิยมและหลักการทางคุณธรรมจริยธรรม ส่งเสริมความรู้สึก
ของความซื่อสัตย์และความน่าเชื่อถือในการปฏิบัติหน้าที่ทางวิชาชีพครู  นักศึกษายอมรับความซื่อสัตย์ ความ
โปร่งใส และความรับผิดชอบเป็นค่านิยมหลัก และแสดงให้เห็นถึงความมุ่งมั่นในการประพฤติตนตามหลักจริยธรรม
และความเป็นผู้นำทางศีลธรรม 

3.4. การปลูกฝังความยืดหยุ่นและการปรับตัว นักศึกษาพัฒนาความยืดหยุ่นและความสามารถในการ
ปรับตัวเมื่อเผชิญกับความท้าทายและความพ่ายแพ้  ด้วยการฝึกสติ เทคนิคการจัดการความเครียด และกลยุทธ์การ
ดูแลตนเอง นักศึกษาได้เรียนรู้ที่จะรับมือกับความเครียดอย่างมีประสิทธิภาพ การรักษาสมดุล และรักษาความมั่นคง
ทางจิตใจท่ามกลางสถานการณ์คับขันจากการจำลองสถานการณ์ท่ีเผชิญเช่นกิจกรรมข้ามแม่น้ำพิษเป็นต้น 

4. ผลการพัฒนาทักษะศตวรรษที่ 21 
4.1. การคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา  นักศึกษาฝึกทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณโดย

การวิเคราะห์ประเด็นขัดแย้งทางจริยธรรม ประเมินหลักฐาน และพิจารณามุมมองที่หลากหลาย  พร้อมทั้งฝึกฝน
ความสามารถในการแก้ไขปัญหาโดยการระบุปัญหาด้านจริยธรรมในการปฏิบัติงานครูในอนาคต และพัฒนาแนว
ทางแก้ไขปัญหาที่สร้างสรรค์เพ่ือแก้ไขปัญหาโดยใช้สันติวิธี 

4.2. การสื่อสารและการทำงานร่วมกัน นักศึกษาพัฒนาทักษะการสื่อสารและการทำงานร่วมกันผ่าน
การสนทนากลุ่ม กิจกรรมความร่วมมือ และกิจกรรมแสดงความคิดเห็นจากเพื่อนนักศึกษา  นักศึกษาเรียนรู้ที ่จะ
สื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพกับนักเรียน ผู้ปกครอง และเพื่อนร่วมงาน ส่งเสริมความสัมพันธ์เชิงบวกและความ
ร่วมมือที่มีประสิทธิผล 

4.3. ความฉลาดทางอารมณ์และการควบคุมตนเอง  นักศึกษาพัฒนาทักษะความฉลาดทางอารมณ์ เช่น 
การตระหนักรู้ในตนเอง การควบคุมตนเอง และความเห็นอกเห็นใจ  นักศึกษาเรียนรู้ที่จะรับรู้และจัดการอารมณ์ 
ตอบสนองต่อสถานการณ์ท่ีท้าทายอย่างสร้างสรรค์ และเห็นอกเห็นใจกับประสบการณ์ของผู้อื่น 

4.4. ความสามารถในการปรับตัวและความยืดหยุ่น นักศึกษาแสดงให้เห็นถึงความสามารถในการ
ปรับตัวและความยืดหยุ่นในสถานการณ์จำลองที่หลากหลาย โดยปรับวิธีปฏิบัติเพื่อตอบสนองความต้องการที่
เปลี่ยนแปลงไปในสถานการณ์ปัญหาที่ต้องเผชิญจากการทำกิจกรรมต่าง ๆ 

4.5. ความเป็นผู้นำที่มีจริยธรรมและความรับผิดชอบต่อสังคม นักศึกษาได้ปลูกฝังทักษะความเป็นผู้นำ
ที่มีจริยธรรมและความรู้สึกรับผิดชอบต่อสังคมต่อนักเรียน โรงเรียน และชุมชนของตน  นักศึกษาตระหนักถึง
บทบาทของตนในฐานะแบบอย่างทางคุณธรรมจริยธรรมและผู้สนับสนุนความเสมอภาค ความยุติธรรม และการไม่
แบ่งแยก ไม่ตัดสินตีตรานักเรียน 

โดยรวมแล้ว การอบรมเชิงปฏิบัติการค่ายห้องเรียนแห่งความสุขปลูกฝังคุณธรรมและพัฒนาบุคลิกภาพ
ความเป็นครูเปิดโอกาสให้นักศึกษาได้พัฒนาคุณลักษณะทางคุณธรรมจริยธรรมและบุคลิกภาพความเป็นครู และ
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ฝึกฝนทักษะศตวรรษที่ 21  ด้วยการส่งเสริมการตระหนักรู้ด้านจริยธรรม ความเห็นอกเห็นใจ ความยืดหยุ่น และ
ความสามารถในการปรับตัว การประชุมเชิงปฏิบัติการช่วยให้นักศึกษาสามารถสร้างสภาพแวดล้อมการเรียนรู้เชิง
บวก ส่งเสริมความเป็นอยู่ที่ดีของนักเรียน และเป็นผู้นำด้วยความซื่อสัตย์และความเห็นอกเห็นใจในการปฏิบัติงาน
ทางวิชาชีพครูในอนาคต 
 
สรุปการค้นพบที่สำคัญ 

ข้อค้นพบจากการศึกษาครั้งนี้เน้นย้ำถึงความสำคัญของการบูรณาการ เรื่องการพัฒนาความสุข 4 
ด้าน สุขกาย สุขใจ สุขทางสังคมและสุขทางปัญญา เพื่อพัฒนาห้องเรียนแห่งความสุข การปลูกฝังคุณธรรม
จริยธรรมและการพัฒนาบุคลิกภาพความเป็นครู การให้ความรักก่อนให้ความรู้ ด้วยกระบวนการอบรมตามแนว
พุทธจิตตปัญญาศึกษาโดยใช้หลักการ 3 ประการได้แก่ สุนทรียสนทนา (Dialogue) การฟังอย่างลึกซึ้ง (Deep 
Listening) และการฝึกสติ (Mindfulness Practice)”และการประเมินผลโดยการเขียนบันทึกการเรียนรู้และ
การเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนในตนเอง  
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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาบริบทการประกอบอาชีพของเกษตรกรผู้เลี้ยงปลาในอำเภอบาง
เลน จังหวัดนครปฐม 2) เพ่ือศึกษารูปแบบของการจัดการพ้ืนที่ตามแนวคิดเกษตรอินทรีย์ของเกษตรกรผู้เลี้ยงปลา
ในอำเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม 3) เพื่อนำเสนอรูปแบบการจัดการเกษตรอินทรีย์ของเกษตรกรผู้เลี้ยงปลาใน
อำเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม ผู้วิจัยได้ดำเนินการวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลจากเอกสารหรืองานวิจัย
ที่เกี่ยวข้อง โดยการทบทวนแนวความคิด ทฤษฎี วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง การสังเกต และการสัมภาษณ์เชิงลึก 
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยเทคนิคสามเส้า เขียนบรรยายเชิงพรรณนา 

ผลการวิจัยพบว่า 1) การศึกษาบริบทพื้นที่ จากกรณีศึกษาสภาพความเป็นอยู่ของเกษตรกร ทางด้าน
บริบทเชิงพื้นที่ บริบทเชิงสังคม จะเห็นได้ว่า พื้นที่อำเภอบางเลนเป็นอำเภอที่อยู่ไกลจากที่ตั้งจังหวัดมากที่สุด 
ลักษณะภูมิประเทศภูมิประเทศของอำเภอบางเลน มีพ้ืนที่เป็นที่ราบลุ่มแม่น้ำลาดเทจากเหนือลงมาทางใต้เล็กน้อย
เป็นที่ราบตะกอนดินเลน มีแม่น้ำท่าจีนไหลผ่าน มีคลองซอยที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ จากการที่สภาพพ้ืนที่เป็นที่
ราบลุ่ม ทำให้เกิดปัญหาน้ำท่วมขังในฤดูน้ำหลาก ทั้งในเขตพื้นที่ทำการเกษตรและบริเวณบ้านเรือนหรือชุมชน 
ส่วนลักษณะดินเป็นดินเลนดินตะกอนที่มีความอุดมสมบูรณ์เหมาะแก่การทำการเกษตรประชากรส่วนใหญ่จึง
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม แต่พอถึงฤดูแล้งสภาพดินจะมีความเค็มมากขึ้น ซึ่งเป็นผลมาจากอิทธิพลของน้ำทะเล
ที่หนุนเข้ามาในพ้ืนที่น้ำจืดลักษณะภูมิอากาศภูมิอากาศของอำเภอบางเลนโดยทั่วไป เป็นสภาพภูมิอากาศแบบฝน
เมืองร้อน ซึ่งจัดอยู่ในเขตโซนร้อน พื้นที่ที่มีต้นทุนของพื้นที่ที่ถูกปล่อยให้ว่าง ตนทุนของการดูแลรักษาและการ
รักษาความปลอดภัยภายในพื้นที่ ความต้องการพื้นที่เพื่อขยายตัว เพื่อเพิ่มผลผลิต โดยอาศัยสภาพแวดล้อมใน 
การทำงานที่ดีขึ้น 2) การจัดการพ้ืนที่ตามแนวคิดเกษตรอินทรีย์ของเกษตรกรผู้เลี้ยงปลาในอำเภอบางเลน จังหวัด
นครปฐม ผลจากศึกษาการวิจัยการจัดการพื้นที่ตามแนวคิดเกษตรอินทรีย์ของเกษตรกรผู้เลี้ยงปลาในอำเภอบาง
เลน จังหวัดนครปฐม การจัดการพื้นที่บริเวณรอบคันบ่อของตนเอง เพื่อปลูกผักสวนครัวนำไปผลิตอาหารที่
ปลอดภัยได้ นำไปสู่ความพอเพียงเข้าใจปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สามารนำไปปรับใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่าง
เหมาะสม เกิดแนวคิดการมีส่วนร่วม เพ่ือการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขบนพ้ืนฐานการพ่ึงตนเองอย่างพอประมาณ 
มีเหตุผล และมีภูมิคุ้มกัน การจัดรูปแบบเกษตรอินทรีย์รอบคันบ่อปลาของเกษตรกรผู้เลี้ยงปลา การสร้างความ
มั่นคงทางอาหารของเกษตรกรผู้เลี้ยงปลาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งเป็นอาชีพเสริมจากการรอการ
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เจริญเติบโตปลา ได้พูดถึงทฤษฎีใหม่ และการจัดการพื้นที่ หลักการและแนวทางสำคัญ เป็นระบบการผลิตแบบ
พอเพียง ที่เกษตรกรสามารถเลี้ยงตัวเองได้ในระดับที่ประหยัดก่อน เพ่ือลดค่าใช้จ่าย 3) รูปแบบการจัดการเกษตร
อินทรีย์ของเกษตรกรผู้เลี้ยงปลาในอำเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม ผลการวิจัยรูปแบบการจัดการเกษตรอินทรีย์ใน
พ้ืนที่รอบบ่อปลา เป็นการเสริมสร้างกระบวนความรู้ในเรื่องของการจัดการพ้ืนที่ การมีส่วนร่วม ตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง หลักการและแนวทางสำคัญเป็นระบบการผลิตแบบพอเพียง ที่เกษตรกรสามารถเลี้ยงตัวเองได้ในระดับที่
ประหยัดก่อน แต่พอมีความรู้การจัดพ้ืนที่ การเกษตรอินทรีย์ เข้ามาทำให้มีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น การบริหารจัดการ
ที่ดี ความรู้ความเข้าใจ ความสามัคคีร่วมมือร่วมใจของครอบครัวส่งผลให้เกษตรกรที่เข้าร่วมมีความเป็นอยู่ที่ดขีึ้น 
ประหยัดรายจ่ายในการซื้อผักที่ใช้ประกอบอาหารในประจำวันทุกวัน ช่วยให้เราพออยู่ พอมี พอใช้ ตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจ ตลอดระยะเวลาจำหน่ายปลา 
 
คำสำคัญ: รูปแบบการจัดการ, เกษตรกรผู้เลี้ยงปลา, เกษตรอินทรีย์ 
 
Abstract 

The purposes of this research were 1 ) to study the occupational context of fish farmers in 
Bang Len District. 2) to study the model of area management according to the concept of organic 
agriculture of fish farmers in Bang Len District Nakhon Pathom Province. 3) To present the organic 
farming management model of fish farmers in Bang Len District Nakhon Pathom Province. The 
researcher conducted qualitative research. The researcher has studied information from relevant 
documents or research by reviewing concepts, theories, relevant literature, observations and in-
depth interviews. Data was analyzed using the triangulation technique write a descriptive narrative. 

The results showed that: Area context study from the case study of the living conditions of 
farmers in terms of spatial context in terms of social context, it can be seen that Bang Len District is 
the district that is farthest from the province. Topography and topography of Bang Len District. The 
area is a river plain that slopes from the north to the south a little, a silt plain. The Chin River flows 
through. There are canals that occur naturally. From the condition of the area being a plain causing 
flooding problems in the flood season. Both in the area of agriculture and in the area of a house or 
community. As for the soil characteristics, it is a fertile loamy soil suitable for agriculture, so most of 
the population is engaged in agriculture. But in the dry season, the soil condition will be saltier. This 
is a result of the influence of sea water that bolsters into the freshwater area, the climate of Bang 
Len District in general. It is a tropical rainy climate. Which is located in the tropical zone. Area with 
the cost of freed area cost of maintenance and security within the area. The need for space to 
expand to increase productivity by relying on the environment better work. 2. Land management 
according to the concept of organic agriculture of fish farmers in Bang Len District Nakhon Pathum 
Province. Results from a study of area management research based on the concept of organic farming 
of fish farmers in Bang Len District. Nakhon Pathum Province. Managing the area around the well's 
own well to grow vegetables that can be used to produce safe food leading to sufficiency, 
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understanding the philosophy of sufficiency economy can be appropriately applied in daily life the 
concept of participation for living together happily on the basis of self-reliance in moderation, 
reasonableness and immunity Organizing organic farming around fish ponds for fish farmers. Building 
food security for fish farmers according to the Sufficiency Economy Philosophy which is an additional 
occupation from waiting for fish growth talks about a new theory and area management key 
principles and guidelines It is a self-sufficient production system. That farmers can feed themselves 
at an economical level first to reduce costs. 3. Model of organic farming management of fish farmers 
in Bang Len District Nakhon Pathom Province. The results of the research on the management model 
of organic agriculture in the area around the fish pond. It is to enhance the knowledge process in 
terms of area management. Participation according to the principle of sufficiency economy Important 
principles and guidelines are the sufficiency production system. That farmers can feed themselves 
at an economical level first but enough knowledge of space management organic farming to make 
a better living good management cognition. The unity and cooperation of families resulted in better 
living for participating farmers. Save expenses on buying vegetables that are used in everyday cooking 
every day. It helps us to live with enough to live according to economic philosophy. Throughout the 
period of selling fish. 
 
Keywords: management style, fish farmers, organic agriculture 
 
บทนำ 
 ประเทศไทยมีเกษตรกรรมเป็นรากฐานสำคัญที่หยั ่งลึกมานาน ด้วยสภาพแวดล้อมภูมิประเทศ 
ภูมิอากาศ ทำให้บ้านเรามีความเหมาะสมที่จะทำการเพาะปลูกต่าง ๆ คนไทยจึงนิยมทำเกษตรมาแต่สมัย
โบราณ จวบจนปัจจุบัน ผลิตผลทางการเกษตรก็ถือเป็นสินค้าส่งออกหลักที่ทำรายได้ให้กับประเทศมากมาย 
นอกจากนั้นคนรุ่นใหม่ที่ทำอาชีพเกษตรกรยังมีการประยุกต์ใช้เทคโนโลยี ร่วมกับทักษะทางการตลาด ทักษะ
การออกแบบ การสื่อสาร ฯลฯ ทำให้ผลิตภัณฑ์และรูปแบบการทำเกษตรกรรมเริ่มเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย 
การทำเกษตรกรรมนั้นส่วนใหญ่ต้องพ่ึงพาปัจจัยทางธรรมชาติค่อนข้างมาก เพราะต้องพ่ึงพาลมฟ้าอากาศที่ช่วย
ให้พืชพรรณเจริญเติบโต นอกจากนั้นยังต้องมีองค์ความรู้และความเข้าใจในธรรมชาติของพืชและสัตว์ เพื่อให้
สามารถดูแลผลผลิตให้เจริญเติบโตได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งหลายอย่างนั้นเป็นองค์ความรู ้ที ่หาได้จาก
ประสบการณ์ หรือจากการบอกเล่าจากผู้ที่ เชี่ยวชาญ เช่น การปลูกแนวต้นไม้เพื่อใช้ช่วยบังลม การปลูกพืช
ผสมผสานเพื่อเกื้อหนุนกัน ฯลฯ บางครั้งอาจต้องมีการลองผิดลองถูกและเรียนรู้เพ่ือนำมาปรับใช้ เพราะสภาพ
พ้ืนที่ของแต่ละคนไม่เหมือนกัน 
 เกษตรเป็นอาชีพที่อยู่คู่คนไทยมาอย่างช้านานจนกลายเป็นรากฐานของสังคมไทย การปลูกพืชพันธุ์
ต่าง ๆ เป็นการผลิตของคนส่วนใหญ่ วิถีชีวิตของคนเพาะปลูกและทำอาชีพเกษตรกรจึงเป็นพื้นฐานที่สำคัญใน
การเสริมสร้างสังคม วัฒนธรรม การปกครอง การกินอยู่ ความคิด ความเชื่อ ตลอดจนการแสดงออกต่าง ๆ ของ
คนในประเทศและรวมไปถึงเรื่องของการค้า เศรษฐกิจทั้งภายในและภายนอกประเทศ ดังนั้นเราจึงต้องดูแลให้
อาชีพเกษตรกรอยู่ได้อย่างมีความสุขและมั่นคงในอาชีพของเขา และในยุคสมัยที่เทคโนโลยี นวัตกรรมและสิ่ง
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ต่าง ๆ เข้ามามีอิทธิพลและบทบาทในการทำอาชีพของเกษตรกร ไปจนถึงปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตและการทำงานไป 
เช่น จากการใช้ควายไถนา เปลี่ยนมาใช้เครื่องจักร, การใช้ปุ๋ยและสารเคมี, การใช้เทคโนโลยีควบคุมการปล่อย
น้ำและอื่น ๆ อีกมาก ก็ยิ่งจำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องเสริมสร้าง พัฒนาและเรียนรู้สิ่งเหล่านั้นให้วงการเกษตรกา้ว
ไกลให้ทันโลกและนำมาประยุกต์ใช้ในวงการเกษตรของไทยให้ได้ แต่เทคโนโลยีที่เข้ามาช่วยแม้จะอำนวยความ
สะดวก แต่ด้วยปัจจัยภายนอกต่าง ๆ ทั้งเรื่องที่ดิน, ต้นทุนการผลิตที่มากขึ้น, ภัยพิบัต,ิ ภาวะเศรษฐกิจ และอ่ืน 
ๆ ก็ทำให้ภาคการเกษตรนั้นมีแนวโน้มที่จะอยู่อย่างลำบากมากขึ้น จนเกษตรกรที่เป็นอาชีพหลักนั้นอยู่อย่าง
ลำบาก และมีแนวโน้มที่จะมีหนี้สินมากยิ่งขึ้น 
 เกษตรกรยังคงประสบกับปัญหามากมาย เช่น ราคาผลผลิตที่ขาดเสถียรภาพ การใช้ปัจจัยการผลิตที่
ไม่เหมาะสม ความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติ และปัญหาหนี้สินครัวเรือนเกษตรกรที่ยังอยู่ระดับสูง 
แม้ว่ารัฐบาลจะได้กำหนดแนวทางและมาตรการในการช่วยเหลือต่างๆ มาโดยตลอด แต่ส่วนใหญ่เป็นแผน
ระยะเวลาสั้น ที่ขาดความต่อเนื่องและเป็นการแก้ไขสถานการณ์เฉพาะหน้า ในด้านคุณลักษณะของเกษตรกร 
เกษตรจึงตกอยู่ภายใต้ระบบเศรษฐกิจและการค้าเสรีที่ใกล้ตัวที่สุดแต่เอื้อมไม่ถึงนั้นคือ การพัฒนาระบบการ
ขนส่งสินค้า (Logistics) และความรวดเร็ว เกษตรกรจึงถูกดึงเข้ามาเกี่ยวข้องในภาพของผู้ถูกกระทำกล่าวคือ 
การสร้างระบบเหมือนว่าประชาชนและเกษตรกรจะได้ประโยชน์อย่างเต็มที่ในฐานะที่เป็นเจ้าของทรัพยากร แต่
กลับไม่ได้รับประโยชน์ ซึ่งอย่างมากก็ได้รับการคมนาคมที่สะดวกขึ้นเกษตรกรจึงตกอยู่ในลักษณะที่เป็น “เบี้ย
ล่าง” ของการพัฒนาในรูปแบบดังกล่าว ในการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นเกษตรกรจานวนมากตกอยู่ในภาวะที่ลา
บากในหลายประการด้วยกันซึ่งจะส่งผลกระทบต่อการปรับตัวทั้งในระยะสั้น ระยะยาวอย่างเห็นได้ชัด อาจ
กล่าวได้ว่างานวิจัยหลายชิ้นที่สะท้อนถึงการปรับตัวของเกษตรกรในด้านผลกระทบที่ภาคเกษตรต้องคู่กับสังคม
ในการขับเคลื ่อนการพัฒนาประเทศ แต่กลับทำให้เกษตรกรต้องเผชิญกับปัญหาโดยลำพังในภาวะทาง
ภูมิอากาศแล้ว รัฐบาลกลับได้กระทาซ้ำเข้าไปอีกในลักษณะของผู้หวังดี แต่กลับทำลายความอยู่รอดและการ
เปลี่ยนแปลงในคุณภาพชีวิตที่ดีขึ ้น ในขณะที่แนวทางแก้ไขปัญหาเกษตรกรก็ได้มีการนาปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาปรับใช้ในการพัฒนาเกษตรในพื้นที่ ตลอดจนการวิเคราะห์แนวทางการฟื้นฟูเศรษฐกิจ วัฒนธรรม
ชุมชน ภูมิปัญญาท้องถิ่น และทุนทางสังคมเพ่ือให้ชุมชนสังคมได้พัฒนาสู่ความยั่งยืนได้ 
 ทั้งนี้ อาชีพการเลี้ยงปลา มีการใช้ต้นทุนที่สูงในการประกอบอาชีพและใช้เวลายาวนานระยะเวลาเจ็ด
ถึงแปดเดือนในการรอผลผลิตที่ได้จากการเลี้ยง เพื่อการเจริญเติบโตของปลาให้ได้ตามไซด์ขนาดหรือราคาที่
ต้องการ ปัญหาและอุปสรรคในการเลี้ยงปลานิล คือ ปัญหาปลาสูญหาย ปัญหาพันธุ์ปลานิลลูกผสม ปัญหาปลา
นิลราคาต่ำ ปัญหาน้ำท่วม ปัญหาน้ำเสีย ปัญหาปลาไม่โต ปัญหาการขาดแคลนเงินทุน ปัญหาการใช้พื ้นที่
จำนวนมากเลี้ยงปลานิล ปัญหาภาษีท่ีดินมีอัตราสูง ปัญหาดินเปรี้ยว ปัญหาราคาอาหารปลานิแพง และปัญหา
เกษตรกรขาดความรู้เกี่ยวกับการเลี้ยงปลานิลนอกจากนี้ปัญหากลิ่นเหม็นโคลนในเนื้อปลานิลยังเป็นอุปสรรค
ของการส่งออกซ่ึงแก้ไขได้โดยการเปลี่ยนน้ำพร้อม ทั้งควบคุมคุณภาพน้ำและอาหารที่เลี้ยงปลาในช่วงก่อนจับ 
 จากการลงพื้นที่พบว่าเกษตรกร มีปัญหาภาวะหนี้สิน จากธนาคาร หนี้นอกระบบ หนี้สินที่ยืมจากพ่ี
น้อง เนื่องจากต้องมาใช้จ่ายในครัวเรือน และใช้จ่ายหนี้สินจากราคาอาหารที่สูงขึ้น เพราะราคาปลาที่ขายได้ได้
ราคาไม่พอกับรายจ่ายค่าอาหาร เกษตรกรที่เลี้ยงปลามีบริเวณพื้นที่คันล้อมรอบบ่อว่างเปล่าที่มีแต่หญ้าขึ้นรก 
เป็นที่ลำบากแก่การให้อาหารและเดินดูแล เวลากำจัดก็ต้องฉีดยาฆ่าแล่ส่งผลกระทบต่อร่างกายทำรายสุขภาพ
และมีค่าใช้จ่ายในการซื้อมากำจัดวัชพืช และพิจารณาเห็นว่าควรทำให้พื้นที่ว่างเปล่านี้มีคุณค่า เกิดประโยชน์
แก่เกษตรกรที่มีอาชีพหลักโดยการเลี้ยงปลา หากรอพ่ึงพารายได้จากการขายปลาอย่างเดียวคงไม่พอต่อการจุน
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เจือครอบครัวและการดำรงชีพ ที่ไม่สามารถที่จะลดรายจ่ายในชีวิตประวันของครอบครัวได้ ดังนั้นช่วงเวลาที่
ว่างจากการที่ยังไม่ขายปลา เกษตรกรควรจะมีการบริหารพื้นที่ โดยนำหลักหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการ
บริหารจัดการ 
 ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยมุ่งหวังที่จะพัฒนาศึกษารูปแบบการจัดการเกษตรอินทรีย์ เศรษฐกิจพอเพียง การ
บริหารจัดการพื้นที่ การมีส่วนร่วม ของเกษตรกรผู้เลี้ยงปลา ในอำเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม เนื่องจาก 
ระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียง มีการคำเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจโดยยึดหลักความพอดีกับศักยภาพของตนเอง
บนพื้นฐานของการพึ่งพาตนเอง รวมทั้งมีความเอื้ออาทรต่อคนอื่นๆ ในสังคมจะมุ่งเน้นไปสู่กลุ่มเกษตรกร 
เศรษฐกิจพอเพียง ถูกนำมาใช้เป็นหลักในการคำเนินชีวิต เป็นแนวต้น ต้องยึดวิถีชีวิตไทย อยู่แต่ พอดี อย่า
ฟุ่มเฟือยอย่างไร้ประ โยชน์ อย่ายึดวัตถุเป็นที่ตั้งสายกลาง อยู่กินตามฐานะ ใช้สติปัญญาในการคำรงชีวิต 
จำเริญเติบโตอย่างค่อยเป็นค่อยไป อย่าใช้หลักการลงทุนเชิงการพนัน ซึ่งตั้งอยู่บนความเสี่ยง กู้เงินมาลงทุนโดย
หวังรวยอย่างรวดเร็ว แล้วก็ไปสู่ความส้มละลายในที่สุด เกษตรกรผู้เลี้ยงปลาประสบปัญหาภาวะหนี้สิน มี
รายจ่ายมากขึ้นจากราคาที่ตกต่ำของการจำหน่ายปลา ส่งผลให้ต้องประสบปัญหากับการจ่ายค่าอาหารที่สั่งซื้อ
มา เพื่อเป็นอาหารในการใช้เลี้ยงปลาจนถึงการจำหน่ายของผู้ประกอบการ จากราคาการจำหน่ายปลาที่ตกต่ำ
และค่าอาหารที่สูงขึ้น ทำให้ประสบปัญหาการขาดทุน เป็นหนี้สินตามมาเพราะอาชีพการเลี้ยงปลา ใช้เวลา
ยาวนานระยะเวลาเจ็ดถึงแปดเดือน เพื่อการเจริญเติบโตของปลาที่เลี้ยง และเพื่อต้องการให้เกษตรกรผู้เลี้ยง
ปลานิลมีการเป็นอยู่ที่ดีขึ้น ลดการมีภาระหนี้สินที่เพิ่มขึ้น ในการมุ่งเน้นรูปแบบการจัดการเกษตรอินทรีย์ของ
เกษตรกรที่ประกอบอาชีพเลี้ยงปลา เป็นการจัดการบริหารพื้นที่ของตนเองให้สามารถเลี้ยงชีพและดำรงอยู่ได้ 
อีกทั้งเป็นการเสริมรายได้ เพิ่มรายได้ เพื่อการจับจ่ายใช้สอยในครัวเรือน สามารถนำมาแลกเปลี่ยนจำหน่าย 
เกิดเป็นเงินทุนหมุนเวียน เพื่อดำเนินการต่อไปในกิจการและเป็นการใช้แรงงานเวลาว่างภายในครอบครัวให้
เป็นประโยชน์ 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาบริบทการประกอบอาชีพของเกษตรกรผู้เลี้ยงปลาในอำเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม 
 2. เพ่ือศึกษารูปแบบของการจัดการพ้ืนที่ตามแนวคิดเกษตรอินทรีย์ของเกษตรกรผู้เลี้ยงปลาในอำเภอ
บางเลน จังหวัดนครปฐม  
 3. เพื่อเสนอรูปแบบการจัดการเกษตรอินทรีย์ของเกษตรกรผู้เลี ้ยงปลาในอำเภอบางเลน จังหวัด
นครปฐม 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง “รูปแบบการจัดการเกษตรอินทรีย์ของเกษตรกรผู้เลี้ยงปลาในอำเภอบางเลน จังหวัด
นครปฐม” ผู้วิจัยได้กำหนดรูปแบบเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) ใช้การเก็บข้อมูลโดยการ
สัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) กับผู้ให้ข้อมูลสำคัญ (Key Informants) โดยมีขอบเขต การวิจัยครอบคุ
ลม ดังต่อไปนี้  
  1) การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ทำการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสัมภาษณ์
เชิงลึก (In-depth Interview) กับผู้ให้ข้อมูลสำคัญ (Key Informants) เพื่อศึกษาถึงรูปแบบการจัดการเกษตร
อินทรีย์ของเกษตรกรผู้เลี้ยงปลาตามเป้าหมาย  
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  2) การศึกษาในเชิงเอกสาร (Documentary Study) ทำการศึกษาและรวบรวมข้อมูล จาก
เอกสารและหลักฐานที่เกี่ยวกับ หนังสือ รายงานการวิจัย ภาพถ่ายเอกสาร ให้เห็นแนวคิดหลักการ ความเป็นมา  
  3) ศึกษาค้นคว้า และรวบรวมข้อมูลจากเอกสารและหลักฐานที่เกี่ยวข้อง  
  4) สรุปผลการศึกษาที่แสดงให้เห็นแนวคิด หลักการ รูปแบบการจัดการเกษตรอินทรีย์ของ
เกษตรกรผู้เลี้ยงปลา แล้วนำข้อมูลที่ได้จากกระบวนการวิจัยมาวิเคราะห์ สังเคราะห์ เพื่ออธิบายผลการวิจัยตามที่
กำหนดไว้ในวัตถุประสงค์การวิจัย โดยผู้วิจัยสามารถสรุปการดำเนินการวิจัยตามขั้นตอนและกระบวนการ  
 
ผลการวิจัย 
 1. การศึกษาบริบทการประกอบอาชีพของเกษตรกรผู้เลี้ยงปลาในอำเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม จาก
การศึกษาบริบทพื้นที่ ทางด้านบริบทเชิงพื้นที่ บริบทเชิงสังคม ดังนี้ 1.1) กรณีศึกษาสภาพความเป็นอยู่ของ
เกษตรกร จะเห็นได้ว่า พื้นที่ทำการเกษตรและบริเวณบ้านเรือนหรือชุมชน ประชากรส่วนใหญ่จึงประกอบ
อาชีพเกษตรกรรม พื้นที่ที่มีต้นทุนของพื้นที่ที่ถูกปล่อยให้ว่าง ต้นทุนของการดูแลรักษาและการรักษาความ
ปลอดภัยภายในพื้นที่ 1.2) บริบทด้านพื้นที่รอบคันล้อมบ่อปลา อำเภอบางเลนเป็นพื้นที่ที่มีความอุดมสมบูรณ์
เต็มไปด้วยพืชผักธัญญาหารต่างๆ มีแหล่งน้ำที่เหมาะแก่การทำการเกษตรของเกษตรกร มีลักษณะการทำ
เกษตรพื้นที่และสภาพแวดล้อม แสดงให้เห็นถึงประเภทของการทำการเกษตรที่เป็นอาชีพของชาวบ้านอาชีพ
การเลี้ยงปลาเกษตรกรมีพื้นที่รอบคันบ่อว่างเปล่านั้น มีการจัดการพื้นที่เพื่อเกษตรกรจะไม่ต้องใช้ยากำจัด
วัชพืช พื้นที่ทำการเกษตรและบริเวณบ้านเรือนหรือชุมชนมีความอุดมสมบูรณ์เหมาะแก่การทำการเกษตร
ประชากรส่วนใหญ่จึงประกอบอาชีพเกษตรกรรม  
 2. ผลการศึกษารูปแบบการจัดการพื้นที่ตามแนวคิดเกษตรอินทรีย์ของเกษตรกรผู้เลี้ยงปลาในอำเภอ
บางเลน จังหวัดนครปฐม มีดังนี้ 2.1) จากการศึกษาการจัดการพื้นที่ตามแนวคิดเกษตรอินทรีย์ พบว่า การ
จัดการพื้นที่ตามแนวคิดของเกษตรกรที่เลี้ยงปลาในพื้นที่อำเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม เป็นการจัดการพื้นที่
บริเวณรอบคันบ่อของตนเอง เพื่อปลูกผักสวนครัวนำไปผลิตอาหารที่ปลอดภัยได้ นำไปสู่ความพอเพียงเข้าใ จ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สามารนำไปปรับใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างเหมาะสม การจัดการพื้นที่ตามแนวคิด
เกษตรอินทรีย์ทำให้เกษตรกรทราบถึงการจัดการพื้นที่และทราบถึงข้อดีของกรจัดการพื้นที่ตามแนวคิดเกษตร
อินทรีย์ โดยยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง  เป็นปรัชญาชี ้ถึงแนวทางการดำรงอยู่  สามารถนำไปปรับใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้อย่างเหมาะสม เกิดแนวคิดการจัดการพ้ืนที่ เพ่ือการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขบนพ้ืนฐานการ
พึ่งตนเอง การสร้างความมั่นคงทางอาหารของเกษตรกร การจัดการพื้นที่ หลักการและแนวทางสำคัญ เป็น
ระบบการผลิตแบบพอเพียง ที่เกษตรกรสามารถเลี้ยงตัวเองได้ในระดับที่ประหยัดก่อน เพื่อลดค่าใช้จ่าย 
ทางเลือกในการนำหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการจัดระเบียบพื้นที่ของตนเอง  2.2) จากการศึกษาวิถีการ
ดำรงชีวิตของเกษตรกร พบว่า ประชาชนในพื้นท่ีมีการประกอบอาชีพเลี้ยงปลา มาจนถึงปัจจุบัน การเลี้ยงปลา
ทำให้เกษตรกรพบกับปัญหามากมาย เกษตรกรมีปัญหาภาวะหนี้สิน จากธนาคาร ธกส. เพื่อการเกษตร จาก
ราคาอาหารที่สูงขึ้น ราคาปลาที่ต่ำ ทำให้เกษตรกรมีกำไรน้อย เนื่องจากราคาอาหารที่สูงและยังต้องส่งดอกเบี้ย
ให้ธนาคาร ธกส. เพื่อการเกษตร และยังมีรายจ่ายในชีวิตประวันของเกษตรกรอีกด้วย เกษตรกรมีอาชีพหลัก
โดยการเลี้ยงปลา รอพึ่งพารายได้จากการขายปลาอย่างเดียว ไม่สามารถที่จะลดรายจ่ายในชีวิตประวันของ
ครอบครัวของเกษตรกร 2.3) การประกอบอาชีพตามแนวคิดเกษตรอินทรีย์ พบว่า การจัดการพ้ืนที่ตามแนวคิด
เกษตรอินทรีย์ของเกษตรกรผู้เลี้ยงปลาในอำเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม เป็นการจัดการพื้นที่บริเวณรอบคัน
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บ่อปลาของตนเอง เพื่อปลูกผักสวนครัวเพื่อนำไปผลิตอาหารที่ปลอดภัยและนำไปสู่ความพอเพียงโดยยึดหลัก
แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สามารนำไปปรับใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างเหมาะสม เกิดการมีส่วนร่วมใน
ครอบครัว เพื่อการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขบนพื้นฐานการพึ่งตนเองอย่างพอประมาณ มีเหตุผล และมี
ภูมิคุ้มกัน การจัดรูปแบบเกษตรอินทรีย์รอบคันบ่อปลาของเกษตรกรผู้เลี ้ยงปลา การสร้างความมั่นคงทาง
อาหารของเกษตรกรผู ้เลี ้ยงปลาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ ่งเป็นอาชีพเสริมจากการรอการ
เจริญเติบโตปลา ตามแนวทางทฤษฎีใหม่ และการจัดการพื้นที่ หลักการและแนวทางสำคัญ เป็นระบบการผลิต
แบบพอเพียง ที่เกษตรกรสามารถเลี้ยงตัวเองได้ในระดับที่ประหยัดก่อน ทั้งนี้ชุมชนต้องมีความสามัคคี ร่วมมือ
ร่วมใจในการช่วยเหลือซึ่งกัน เพ่ือลดค่าใช้จ่ายในครัวเรือน 
 3. รูปแบบการจัดการเกษตรอินทรีย์ของเกษตรกรผู้เลี้ยงปลาในอำเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม มีดังนี้ 
3.1) การนำหลักเกษตรอินทรีย์มาประยุกต์ใช้ในการเลี้ยงปลา พบว่า มีผลดีในการการประกอบอาชีพเลี้ยงปลา
เพราะเกษตรอินทรีย์เป็นเกษตรที่ปลอดสารเคมีในช่วงที่เลี้ยงปลา การทำเกษตรอินทรีย์ช่วยให้เราเห็นคุณค่า
ของสิ่งแวดล้อมและรักสุขภาพตนเองมากขึ้น การใช้ชีวิตโดยการพึ่งเกษตรอินทรีย์ช่วยให้ชีวิตดีขึ้น เกษตรกร
พยายามผลิตปัจจัยการผลิตต่างๆ เช่น ปุ๋ยอินทรีย์ เมล็ดพันธ์ ฯลฯ ด้วยตนเอง และปัจจัยการผลิตที่มีอยู่แล้วใน
ท้องถิ่นเพื่อสอดคล้องกับนิเวศของท้องถิ่น ช่วยสร้างความมีเสถียรภาพและความยั่งยืนของระบบการผลิตใน
ระยะยาว และเกิดการใช้ทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพและความรู้ความเข้าใจในการจัดการพื้นที่ หลักในการ
จัดการเกษตรอินทรีย์ โดยใช้หลักการจัดการพื้นที่ ยึดแนวคิดการพัฒนาตาม  “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” 
ให้เกิดการพัฒนาที่สมดุล เป็นธรรมและมีภูมิคุ้มกันต่อผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงทั้งจากภายนอกและ
ภายใน 3.2) การบริหารจัดการพื้นที่โดยการจัดการเกษตรอินทรีย์ พบว่า การทำเกษตรอินทรีย์รอบคันบ่อปลา 
ทำให้พื้นที่รอบคันบ่อไม่มีหญ้าขึ้นเพราะมีพืชผักที่เราปลูกไว้แทน หญ้าก็จะลดน้อยลงทำให้เราไม่มีพื้นที่ว่าง 
เพราะพื้นที่เราใช้ปลูกผักผักที่ปลูกเป็นผักปลอดสารเคมีช่วยให้เราไม่กังวนในเรื่องสารตกค้างในผักที่เรา
ปลูก  อีกท้ังการบริหารพ้ืนที่ที่ดีก็สร้างรายได้ให้กับครอบครัวได้โดยไม่ต้องคิดกังวนเรื่องจะเป็นหนี้สินเพ่ิม การ
มีส่านร่วมของครอบครัวการใช้เวลาให้มีคุณค่าในช่วงเวลาที่รอการจับปลาการบริหารจัดการที่ดีช่วยให้เราพอ
อยู่ พอมี พอใช้ ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ การจัดเกษตรอินทรีย์ในพื้นที่รอบบ่อปลา เป็นการเสริมสร้าง
กระบวนความรู้ในเรื่องของการจัดการพื้นที่ ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง พบว่าเกษตรกรไม่มีการจัดการพื้นที่
ปล่อยให้พื้นที่มีวัชพืชขึ้นเต็มไปหมด หลักการและแนวทางสำคัญเป็นระบบการผลิตแบบพอเพียง การบริหาร
จัดการที่ดี ความรู้ความเข้าใจ ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ ตลอดระยะเวลาจำหน่ายปลา 
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องค์ความรู้ 

 
 

ภาพที ่1 แสดงองค์ความรู้จากการวิจัย 
 

 กลไกลส่งเสริมการจัดรูปแบบเกษตรอินทรีย์ของเกษตรกผู้เลี้ยงปลา มีการรวบรวมข้อมูลและแสดงผล
จากการศึกษาการศึกษาจากเอกสาร ผู้วิจัยศึกษาเอกสารประวัติศาสตร์ที่ของชุมชน เอกสารทางวิชาการ สถิติ
รายงานและเอกสารของทางราชการ ผู้วิจัยศึกษาเอกสาร ที่เกี่ยวข้องกับทางเศรษฐกิจพอเพียง ทางวัฒนธรรม 
และทางสังคม การประสบความสำเร็จในชีวิต รวมทั้งแนวทาง วิธีการ หรือหลักการ รวมถึงศึกษาแนวคิดทฤษฎี
ที่เก่ียวข้องที่สามารถนำมาใช้ตั้งคำถามในงานวิจัยและสร้างเป็นเครื่องมือแบบสอบถาม นำแบบสอบถามที่ผ่าน
การปรับปรุงแก้ไขแล้วไปเก็บข้อมูล จากนั้นจึงนำข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะห์และประมวลผลโดยใช้โปรแกรม
สำเร็จรูป การศึกษาภาคสนาม โดยใช้โดยใช้วิธีการ การสัมภาษณ์เชิงลึก การสังเกตท้ังแบบมีส่วนร่วม และการ
สังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม ใช้เครื่องมือแบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงการ การสังเกต (Observation) เกษตรกรมี
ที่ดินทำกินเป็นของตนเองไม่ใช่เกษตรกรเช่าที่ดินทำกิน ซึ่งสามารถจะพัฒนาหรือสนับสนุนให้เกิดกิจกรรม
การเกษตรปลอดภัย หรือเกษตรกรพึ่งตนเอง เกษตรผสมผสานจากสภาพแวดล้อมที่อุดมสมบูรณ์และสภาพ
บริบทสังคมจากอาชีพการเลี้ยงปลาการเลี้ยงปลามีขั้นตอนการเลี้ยง คือ การ เตรียมบ่อ การเตรียมพันธุ์ปลา 
การให้อาหาร ช่องทางการจัดจำหน่าย เกษตรกรส่วนใหญ่มีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาพื้นที่ของตนเองในการ
จัดการพื้นที่ ในการทำกิจกรรมที่ทำให้เกิดการส่งเสริมคุณภาพชีวิตและความเป็นอยู่ คือ การจัดการพื้นที่ตาม
แนวคิดเกษตรอินทรีย์ วิถีการดำรงชีพของเกษตรกร เพื่อเกษตรกรจะได้รับข้อมูลความรู้และผลผลิต ทั้ง
ผลประโยชน์ที่เกษตรกรควรได้รับจะเห็นได้ว่าเกษตรกรยังมีพื้นที่ว่างเปล่าบริเวณบ่อปลา และพิจารณาเห็นว่า
ควรทำให้พื้นที่ ที ่ว่างเปล่านี้มีคุณค่าและการประกอบอาชีพตามแนวคิดเกษตรอินทรีย์ เป็นการเกษตรที่
คำนึงถึงระบบนิเวศ ผู้ผลิต ผู้บริโภค โดยการพึ่งพาอาศัยของมนุษย์กับธรรมชาติ เพื่อการดำรงชีวิตและการ
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รักษาธรรมชาติ และเป็นการประหยัดต้นทุน ดังต่อไปนี้1) การรวบรวมสถิติและการแสดงผล ตามข้อกำหนด
ของมาตรฐานการจัดการทุก ๆ มาตรฐาน และข้อกำหนดของกฎหมายกำหนด ที่จะต้องรวบรวมสถิติข้อมูลต่าง 
ๆ เพื่อรายงานต่อส่วนราชการ และ ผู้มีส่วนได้เสียทั้งภายในและภายนอกสถานประกอบกิ จการ ทั้งนี้การ
รายงานดังกล่าวจะต้องถูกต้องและตรงไปตรงมาไม่บิดเบือน และภาครัฐเองก็ต้องแสดงผลย้อนกลับได้อย่าง
ถูกต้อง 2) การมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหา กลุ่มเกษตรกรจะต้องมีความจริงใจในการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นใน
พื้นที่ และจำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องให้เกิดความร่วมมือทั้งภายในและภายนอกพื้นที่ โดยเปิดโอกาสให้เกษตรกร
ได้มีส่วนร่วมในการดำเนินงานอย่างจริงจัง และสอดคล้องกับหลักแนวคิด ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตลอดจน
การเปิดโอกาสให้ชุมชน หรือ หน่วยงานภาครัฐเข้าร่วมดำเนินกิจกรรมเกษตรอินทรีย์3) ช่องทางและกิจกรรมที่
ทำให้เกิดการส่งเสริมให้เกิดระบบเกษตรอินทรีย์ของเกษตรกรผู้เลี้ยงปลา เพื่อให้การจัดระบบเกษตรอินทรีย์
เกิดขึ้นและยั่งยืน จึงต้องมีการรณรงค์ประชาสัมพันธ์ข่าวสาร ส่งเสริมให้เกิดชุมชนเข้มแข็ง การตรวจประเมิน 
การประชุมชี้แจง การอบรมให้ความรู้ การวิเคราะห์งาน การรับฟังความคิดเห็น เป็นต้น 
 รูปแบบการจัดการเกษตรอินทรีย์ของเกษตรกรผู้เลี้ยงปลา คือ 1) รูปแบบการให้ความรู้ เนื่องการ
ความรู้ความเข้าใจเป็นปัจจัยพื้นฐานของการดำเนินงานในด้านต่าง ๆ หากผู้ที่ได้รับผลกระทบ หรือ ผู้ที่ต้องลง
มือปฏิบัติไร้ซึ่งความรู้และความเข้าใจ ย่อมไม่ก่อให้เกิดผลสำเร็จในการดำเนินงานนั้น ดังนั้น หน่วยงานต่าง ๆ 
ที่ต้องการให้มีการนำระบบการจัดการพื้นที่ตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไปใช้ในงานจะต้องมีการให้
ความรู้ แก่ผู้เกี่ยวข้อง เพื่อให้เข้าใจถึงผลดี ผลเสีย ขั้นตอน วิธีการ และประโยชน์ หรือ โอกาส ที่จะได้รับจาก
การดำเนินงานนั้น ๆ 2) รูปแบบการสร้างแรงจูงใจ เมื่อเกิดความรู้ความเข้าใจ และแต่ก็ยังคงมีหลายเหตุผล 
หรือปัจจัยแวดล้อมที่เก่ียวข้องที่เป็นอุปสรรค หรือข้อจำกัดอ่ืน ๆ ดังนั้นจึงต้องมีการสร้างแรงจูงใจให้เกิดการนำ
ระบบเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ขึ ้น โดยผ่านช่องทางการสร้างทัศนคติที่เป็นบวกต่อระบบ การขจัดปัญหา 
อุปสรรค และสิทธิประโยชน์ที่ชัดเจน เช่น การให้ความช่วยเหลือ สนับสนุนทางเทคนิค วิชาการ หรือแหล่งทุน 
และการให้สิทธิพิเศษต่าง ๆ หรือโอกาสทางธุรกิจ เป็นต้น 3) รูปแบบการบังคับ ซึ่งอาจจะเกิดขึ้นจากการ
เข้มงวด ตรวจตรา กวดขันของเจ้าหน้าที่ตามที่กฎหมายกำหนด หรือ ตามพันธสัญญาตามระบบเศรษฐกิจของ
กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ซึ่งการบังคับนี้ควรเป็นมาตรการสุดท้ายที่จะนำมาใช้ เพ่ือหลีกเลี่ยงทัศนคติที่ไม่ดี
ต่อระบบการจัดการ ซึ่งการนำระบบการจัดการไปใช้นั้นสุดท้ายแล้วเกิดประโยชน์ด้วยกันทุกฝ่ายทั้งภาครัฐ 
ภาคเอกชน และภาคสังคม จึงควรมีการนำระบบการจัดการไปใช้ที่เกิดข้ึนจากความรู้ ความเข้าใจ และแรงจูงใจ
ทางบวกเป็นสำคัญ 

 
อภิปรายผล 
 จากการศึกษาบริบทพื้นที่จากกรณีศึกษาสภาพความเป็นอยู่ของเกษตรกร ทางด้านบริบทเชิงพื้นที่ 
บริบทเชิงสังคม จะเห็นได้ว่า พื้นที่ทำการเกษตรและบริเวณบ้านเรือนหรือชุมชน ประชากรส่วนใหญ่จึง
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม พื้นที่ที่มีต้นทุนของพื้นที่ที่ถูกปล่อยให้ว่าง ต้นทุนของการดูแลรักษาและการรักษา
ความปลอดภัยภายในพ้ืนที่ จากบริบทด้านพื้นที่รอบคันล้อมบ่อปลา เป็นพื้นที่ท่ีมีความอุดมสมบูรณ์เต็มไปด้วย
พืชผักธัญญาหารต่างๆ มีแหล่งน้ำที่เหมาะแก่การทำการเกษตรของเกษตรกร มีลักษณะการทำเกษตรพ้ืนที่และ
สภาพแวดล้อม แสดงให้เห็นถึงประเภทของการทำการเกษตรที่เป็นอาชีพของชาวบ้านอาชีพการเลี้ยงปลา
เกษตรกรมีพื้นที่รอบคันบ่อว่างเปล่านั้น มีการจัดการพื้นที่เพื่อเกษตรกรจะไม่ต้องใช้ยากำจัดวัชพืช พื้นที่ทำ
การเกษตรและบริเวณบ้านเรือนหรือชุมชนมีความอุดมสมบูรณ์เหมาะแก่การทำการเกษตรประชากรส่วนใหญ่
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จึงประกอบอาชีพเกษตรกรรม จากบริบทด้านบ่อเลี้ยงปลา การประกอบอาชีพเลี้ยงปลามีการจัดเตรียมบ่อให้
เหมาะสมกับพื้นที่ มีการปรับพื้นบ่อเพื่อทำความสะอาดบ่อ จัดการบ่อให้มีความเหมาะสม หลังจากนั้นจึง
จัดการหาแหล่งพันธุ์ปลาที่ดีแข็งแรงเติบโตไว อาหารที่ให้เป็นอาหารที่เกิดจากอินทรีย์ แพลงตอลพืชในนี่เกิด
เองจากธรรมชาติ ตลอดจนการเจริญเติบโตที่สมบูรณ์เพ่ือการจำหน่ายที่ดี ราคาที่ดี จากแพปลาตลาตกลางปลา
น้ำจืดของอำเภอบางเลน สู่ผู้บริโภคท่ัวประเทศ 
 ผลการศึกษารูปแบบการจัดการพื้นที่ตามแนวคิดเกษตรอินทรีย์ของเกษตรกรผู้เลี้ยงปลา ดังนี้ 1) จาก
การศึกษาการจัดการพื้นที่ตามแนวคิดเกษตรอินทรีย์ พบว่า การจัดการพื้นที่ตามแนวคิดของเกษตรกรที่เลี้ยง
ปลาในพ้ืนที่อำเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม เป็นการจัดการพ้ืนที่บริเวณรอบคันบ่อของตนเอง เพ่ือปลูกผักสวน
ครัวนำไปผลิตอาหารที่ปลอดภัยได้ นำไปสู่ความพอเพียงเข้าใจปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สามารนำไปปรับใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้อย่างเหมาะสม การจัดการพื้นที่ตามแนวคิดเกษตรอินทรีย์ทำให้เกษตรกรทราบถึงการจัดการ
พ้ืนที่และทราบถึงข้อดีของกรจัดการพ้ืนที่ตามแนวคิดเกษตรอินทรีย์ โดยยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญา
ชี้ถึงแนวทางการดำรงอยู่ สามารถนำไปปรับใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างเหมาะสม เกิดแนวคิดการจัดการพื้นที่ 
เพื่อการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขบนพื้นฐานการพึ่งตนเอง การสร้างความมั่นคงทางอาหารของเกษตรกร การ
จดัการพ้ืนที่ หลักการและแนวทางสำคัญ เป็นระบบการผลิตแบบพอเพียง ที่เกษตรกรสามารถเลี้ยงตัวเองได้ใน
ระดับที่ประหยัดก่อน เพื่อลดค่าใช้จ่าย ทางเลือกในการนำหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการจัดระเบียบพื้นที่
ของตนเอง 2) จากการศึกษาวิถีการดำรงชีวิตของเกษตรกร พบว่า ประชาชนในพ้ืนที่มีการประกอบอาชีพเลี้ยง
ปลา มาจนถึงปัจจุบัน การเลี้ยงปลาทำให้เกษตรกรพบกับปัญหามากมาย เกษตรกรมีปัญหาภาวะหนี้สิน จาก
ธนาคาร ธกส. เพื่อการเกษตร จากราคาอาหารที่สูงขึ้น ราคาปลาที่ต่ำ ทำให้เกษตรกรมีกำไรน้อย เนื่องจาก
ราคาอาหารที่สูงและยังต้องส่งดอกเบี้ยให้ธนาคาร ธกส. เพื่อการเกษตร และยังมีรายจ่ายในชีวิตประวันของ
เกษตรกรอีกด้วย เกษตรกรมีอาชีพหลักโดยการเลี้ยงปลา รอพึ่งพารายได้จากการขายปลาอย่างเดียว ไม่
สามารถที่จะลดรายจ่ายในชีวิตประวันของครอบครัวของเกษตรกร 3) การประกอบอาชีพตามแนวคิดเกษตร
อินทรีย์ พบว่า การจัดการพ้ืนที่ตามแนวคิดเกษตรอินทรีย์ของเกษตรกรผู้เลี้ยงปลาในอำเภอบางเลน จังหวัด
นครปฐม เป็นการจัดการพื้นที่บริเวณรอบคันบ่อปลาของตนเอง เพื่อปลูกผักสวนครัวเพื่อนำไปผลิตอาหารที่
ปลอดภัยและนำไปสู ่ความพอเพียงโดยยึดหลักแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สามารนำไปปรับใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้อย่างเหมาะสม เกิดการมีส่วนร่วมในครอบครัว เพื่อการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขบนพื้นฐาน
การพึ่งตนเองอย่างพอประมาณ มีเหตุผล และมีภูมิคุ้มกัน การจัดรูปแบบเกษตรอินทรีย์รอบคันบ่อปลาของ
เกษตรกรผู้เลี ้ยงปลา การสร้างความมั่นคงทางอาหารของเกษตรกรผู้เลี ้ยงปลาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ซึ่งเป็นอาชีพเสริมจากการรอการเจริญเติบโตปลา ตามแนวทางทฤษฎีใหม่ และการจัดการพื้นที่ 
หลักการและแนวทางสำคัญ เป็นระบบการผลิตแบบพอเพียง ที่เกษตรกรสามารถเลี้ยงตัวเองได้ในระดับที่
ประหยัดก่อน ทั้งนี้ชุมชนต้องมีความสามัคคี ร่วมมือร่วมใจในการช่วยเหลือซึ่งกัน เพ่ือลดค่าใช้จ่ายในครัวเรือน 
 ผลจากการศึกษารูปแบบการจัดการเกษตรอินทรีย์ของเกษตรกรผู้เลี้ยงปลาในอำเภอบางเลน จังหวัด
นครปฐม มีดังนี้ 1) การนำหลักเกษตรอินทรีย์มาประยุกต์ใช้ในการเลี้ยงปลา พบว่า มีผลดีในการการประกอบ
อาชีพเลี้ยงปลาเพราะเกษตรอินทรีย์เป็นเกษตรที่ปลอดสารเคมีในช่วงที่เลี้ยงปลา การทำเกษตรอินทรีย์ช่วยให้
เราเห็นคุณค่าของสิ่งแวดล้อมและรักสุขภาพตนเองมากขึ้น การใช้ชีวิตโดยการพึ่งเกษตรอินทรีย์ช่วยให้ชีวิตดี
ขึ้น เกษตรกรพยายามผลิตปัจจัยการผลิตต่างๆ เช่น ปุ๋ยอินทรีย์ เมล็ดพันธ์ ฯลฯ ด้วยตนเอง และปัจจัยการผลิต
ที่มีอยู่แล้วในท้องถิ่นเพื่อสอดคล้องกับนิเวศของท้องถิ่น ช่วยสร้างความมีเสถียรภาพและความยั่งยืนของระบบ



~ 53 ~ 
 

วารสารมจร ทวารวดีปริทรรศน์ ปีที่ 3 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน 2567) 
 
การผลิตในระยะยาว และเกิดการใช้ทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพและความรู้ความเข้าใจในการจัดการพื้นที่ 
หลักในการจัดการเกษตรอินทรีย์ โดยใช้หลักการจัดการพ้ืนที่ ยึดแนวคิดการพัฒนาตาม “ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง” ให้เกิดการพัฒนาที่สมดุล เป็นธรรมและมีภูมิคุ ้มกันต่อผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงทั้งจาก
ภายนอกและภายใน 2) การบริหารจัดการพ้ืนที่โดยการจัดการเกษตรอินทรีย์ พบว่า การทำเกษตรอินทรีย์รอบ
คันบ่อปลา ทำให้พื้นที่รอบคันบ่อไม่มีหญ้าขึ้นเพราะมีพืชผักที่เราปลูกไว้แทน หญ้าก็จะลดน้อยลงทำให้เราไม่มี
พื้นที่ว่าง เพราะพื้นที่เราใช้ปลูกผักผักที่ปลูกเป็นผักปลอดสารเคมีช่วยให้เราไม่กังวนในเรื่องสารตกค้างในผักท่ี
เราปลูก  อีกทั้งการบริหารพื้นที่ที่ดีก็สร้างรายได้ให้กับครอบครัวได้โดยไม่ต้องคิดกังวนเรื่องจะเป็นหนี้สินเพ่ิม 
การมีส่านร่วมของครอบครัวการใช้เวลาให้มีคุณค่าในช่วงเวลาที่รอการจับปลาการบริหารจัดการที่ดีช่วยให้เรา
พออยู่ พอมี พอใช้ ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ การจัดเกษตรอินทรีย์ในพื้นที่รอบบ่อปลา เป็นการเสริมสร้าง
กระบวนความรู้ในเรื่องของการจัดการพื้นที่ ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง พบว่าเกษตรกรไม่มีการจัดการพื้นที่
ปล่อยให้พื้นที่มีวัชพืชขึ้นเต็มไปหมด หลักการและแนวทางสำคัญเป็นระบบการผลิตแบบพอเพียง การบริหาร
จัดการที่ดี ความรู้ความเข้าใจ ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ ตลอดระยะเวลาจำหน่ายปลา 

 
ข้อเสนอแนะ 
 จากการที่ได้ศึกษา “รูปแบบการจัดการเกษตรอินทรีย์ของเกษตรกรผู้เลี ้ยงปลาในอำเภอบางเลน 
จังหวัดนครปฐม” ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังนี้ 
 1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย มีดังนี้ 1) องค์กรควรมีการพัฒนารูปแบบการจัดการเกษตรอินทรีย์ โดย
การปรับและพัฒนาตนเองในการเรียนรู้การจัดรูปแบบเกษตรอินทรีย์ของเกษตรกรผู้เลี้ยงปลา รวมทั้งมีการ
ทบทวนและปรับปรุงกระบวนการทำงานการจัดรูปแบบเกษตรอินทรีย์ที ่มีประสิทธิภาพอย่าง สม่ำเสมอ 2) 
หน่วยงานภาครัฐควรส่งเสริม สนับสนุนการมีส่วนร่วมและการสร้างเครือข่ายของทุกหน่วยงานและภาค
ประชาชนในการจัดรูปแบบเกษตรอินทรีย์ของเกษตรกรผู้เลี้ยงปลา3) หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรร่วมกันวาง
นโยบายการทำงานที่สอดคล้อง เพื่อให้เกษตรกรผู้เลี้ยงปลา มีกิจกรรมในพื้นที่ตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 4) หน่วยงานภาครัฐ หน่วยงานระดับจังหวัดและท้องถิ่น ควรเป็นหน่วยงานหลักในการสร้างและ
ส่งเสริมกระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชนในชุมชน ส่งเสริมประชาสัมพันธ์ เพื่อสร้างความเข้มแข็งให้แก่
เกษตรกร 5) ภาครัฐ ภาคเอกชน และชุมชน ควรมีบทบาทในการสร้างสื่อประชาสัมพันธ์ในการเรียนรู้ 
 2. ข้อเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช้ มีดังนี้ 1) เกษตรกรควรมีโครงการการเรียนรู้การส่งเสริมกลุ่ม
เกษตรกรผู้เลี้ยงปลาสร้างความยั่งยืนศูนย์เรียนรู้ตามหลักแนวคิดปรัชญเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อเป็นศูนย์กลาง
การเรียนรู้ขยายผลไปใช้ในการดำรงชีวิตที่ยั่งยืนสืบไป 2) เกษตรกรควรมีการส่งเสริมการเรียนรู้และสามารถนำ
การเกษตรอินทรีย์มาปฏิบัติอย่างใช้ในครัวเรือนได้อย่างต่อเนื่อง 3) เกษตรกรต้องมีการวางแผนประชาสัมพันธ์
การเกษตรอินทรีย์ที่ชัดเจนเพ่ือสร้างความพร้อมในการจัดการพื้นที่ระบบเกษตรอินทรีย์ในการดำเนินชีวิตต่อไป 
4) เกษตรกรควรวางแผนการดำเนินงานการติดตามผลของการช่วยเหลือจากหน่วยงานรัฐและสามารถนำเสนอ
ให้เห็นเป็นกิจกรรมหรือโครงการของการประกอบอาชีพการเลี้ยงปลา 5) เกษตรกรต้องนำกิจกรรมการเกษตร
อินทรีย์เข้ามาผสานในการประกอบอาชีพเพิ่มเพื่อเสริมสร้างความยั่งยืนในการดำเนินวิถีชีวิต 6) เกษตรกรควร
สร้างผู้นำในการชักจูงเชิญชวนในการนำหลักแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใช้ในการบริหารจัดการพ้ืนที่ของ
ตนเองของการดำเนินวิถีชีวิตต่อไป 7) เกษตรกรผู้เลี้ยงปลาต้องรวมตัวกันเพ่ือนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
มาใช้ในการยกเลิกสิ่งที่ไม่จำเป็น ลดปัจจัย เพื่อเพ่ิมและสร้าง เพ่ือความเป็นอยู่ที่ดีข้ึนในการดำเนินวิถีชีวิต  
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 3. ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งต่อไป หากมผู้สนใจศึกษา “รูปแบบการจัดการเกษตรอินทรีย์ของ
เกษตรกรผู ้เลี ้ยงปลาในอำเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม” ดังนี ้ 1) การทำการศึกษาการเปรียบเทียบ
กระบวนการการประกอบอาชีพของเกษตรกรผู้เลี้ยงปลาอย่างเดียวกับการประกอบอาชีพเกษตรอินทรีย์ควบคู่
การเลี้ยงปลา นำข้อมูลมาวิเคราะห์เพิ่มเติมหาผลสรุปแน่ชัดของการเจริญเติบโต และผลกำไรของเกษตรกรผู้
เลี้ยงปลา 2) ศึกษาแนวทางแก้ไขปัญหาของเกษตรกรผู้ประกอบอาชีพเลี้ยงปลาเพ่ือลดการเกิดปัญหาหนี้สินใน
ครัวเรือน 3) ศึกษาทัศนคติของเกษตรกรผู้ประกอบอาชีพเลี้ยงปลาควบคู่การทำเกษตรอินทรีย์เพื่อการลด
ต้นทุนการใช้อาหารแปรรูป 
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บทคัดย่อ 
 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาวิเคราะห์ปรัชญาสุญญตาของนาคารชุน 2) เพื่อศึกษา
วิเคราะห์ปรัชญาสุญญตาในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเถรวาท 3) เพื่อศึกษาวิเคราะห์ปรัชญาสุญญตา
นาคารชุนกับปรัชญาเถรวาท  เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ  ซึ่งได้ศึกษาเกี่ยวกับการวิเคราะห์พุทธปรัชญาสุญญตา
ของนาคารชุนและพุทธปรัชญาเถรวาท  โดยการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ เป็นการศึกษาด้วยวิธีการค้นหาข้อมูลทาง
เอกสาร เช่น พระไตรปิฎก เอกสารวิชาการต่าง ๆ รวมถึงงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดปรัชญามหายานของ
นาคารชุน และสุญญตาในหลักธรรมทางพุทธศาสนาเถรวาท ได้แก่ อริยสัจ 4  มรรคมีองค์ 10 ปฎิจจสมุปบาท  
มาลุงกยบุตร และทิฐิ 62 โดยเนื้อหาการงานวิจัยในครั้งนี้ มีรายละเอียดเกี่ยวกับ แนวคิดปรัชญามหายานของ
นาคารชุน สุญญตาในปฏิจจสมุปาท  และวิภาษวิธีของนาคารชุน รวมถึงนิพพานในพุทธศาสนาเถรวาทเป็น
เพียงสังสารวัฏในทัศนะของนาคารชุน บทความวิจัยนี้ได้วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เนื้อหาและเขียน
บรรยายเชิงพรรณนา   
 ผลการวิจัยพบว่า 1) สุญญตาตามทัศนะของนาคารชุน คือความว่างของสรรพสิ่งทั้งที่เป็นสังขต
ธรรมและอสังขตธรรม ซึ่งสิ่งเหล่านี้ล้วนแล้วแต่ว่างเปล่า และเป็นความว่างเปล่าตามหลักปฏิจจสมุปบาท  2) 
สุญญตาตามทัศนะของเถรวาท คือสภาวะที่ว่างจากความเป็นตัวตนหรืออัตตา ได้แก่เบญจขันธ์ ธาตุ อายตนะ 
ซึ่งเป็นอนัตตา ไม่มีสาระที่พึงยึดถือว่าเป็นสัตว์ เป็นบุคคล สภาวะที่ว่างหรือปราศจากกิเลสเครื่องร้อยรัดทั้ง
ปวง คือราคะ โทสะ โมหะ 3) ลักษณะของสุญญตานาคารชุนและเถรวาท มีลักษณะที่เหมือนกันที่ว่า สรรพสิ่ง
ที่เกิดขึ้นมานั้นเป็นสิ่งที่ว่าง ทุกสิ่งทุกอย่างที่อาศัยกันเกิดขึ้นนั้นล้วนเป็นของว่างหรือเป็นสุญญตา 
 องค์ความรู้และประโยชน์ที่ได้รับจากการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ คือ 1) ได้ทราบและเข้าใจนิพพานใน
ปรัชญามหายานของท่านนาคารชุนและปรัชญาเถรวาท 2) ได้ทราบและเข้าใจในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
ได้แก่ อริยสัจ 4 มรรคมีองค์ 10 ปฏิจจสมุปบาท มาลุงกยบุตร นิพพาน และทิฐิ 62 และ 3) ได้ทราบและเข้าใจ
สังสารวัฏของปรัชญามหายานของท่านนาคารชุนกับปรัชญาเถรวาท 
 
คำสำคัญ:  ปรัชญาสุญญตาของนาคารชุน, ปรัชญาสุญญตาของเถรวาท  
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Abstract 
 The objectives of this research article are 1) to study and analyze the Sunyata 
philosophy of Nagarjuna. 2) to study and analyze the Sunyata philosophy in the principles of 
Theravada Buddhism. 3) to study and analyze the Sunyata philosophy of Nagarjuna and 
Theravada philosophy. It is qualitative research. which studied the analysis of Nagarjuna's 
Sunyata Buddhist philosophy and Theravada Buddhist philosophy. By this research study It is 
a study by means of searching for information through documents such as the Tripitaka, 
various academic documents, including research related to the Mahayana philosophy 
concepts of Nagarjuna. and sunyata in the principles of Theravada Buddhism, including the 4 
Noble Truths, the 10 Paths, Paticcasamuppada, Malungkayabutra, and Thithi 62. The content 
of this research There are details about Mahayana Philosophy Concepts of Nagarjuna Sunyata 
in Paticcasamupada and the dialectic method of Nagarjuna Including Nirvana in Theravada 
Buddhism is only samsara in the view of Nagarjuna. This research article analyzed the data by 
analyzing the content and writing a descriptive narrative. 
 The research results found that 1) Sunyata according to Nagarjuna's view It is the 
emptiness of all things, both Sangkhata Dhamma and Non-Sangkhata Dhamma. All of these 
things are empty. and is emptiness according to the principle of Paticcasamuppada  2) Sunyata 
according to the Theravada view It is a state of being free from identity or ego. Including the 
five aggregates, elements, and ayatana, which are anatta. There is no substance that should 
be considered a being, a person, a state of emptiness or freedom from all the trappings of 
lust, anger, and delusion.  3) Characteristics of Sunyatanagarjuna and Theravada It has the 
same characteristics that Everything that arises is empty. Everything in which interdependence 
arises is empty or sunyata. 
 The knowledge and benefits gained from this research study are: 1) Know and 
understand Nirvana in the Mahayana philosophy of Nagarjuna. and Theravada philosophy.  2) 
Know and understand the principles of Buddhism, including the 4 Noble Truths, the 10 Paths, 
Paticcasamuppada, Malungkayabutra, Nirvana, and Thithi 62. 3) Know and understand the 
samsara of Mahayana philosophy of Mr. Nagarjuna and Theravada philosophy. 
 
Keywords : Study sunyata of nakarajuna ; Study sunyata of Theravada. 
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บทนำ 
 บุคคลสำคัญในพระพุทธศาสนาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน มีมากมายหลายท่าน ทั้งที่เป็นพระภิกษุ 
นักปราชญ์ นักปรัชญา ทุกท่านล้วนเป็นผู้ที่มีความรู้ ความสามารถในด้านต่าง ๆ แตกต่างกันไป ตามยุคตาม
สมัย จุดประสงค์เดียวกันของบุคคลสำคัญเหล่านี้คือ การได้ศึกษาหลักธรรมคำสอนของพระพุทธเจ้า และได้สืบ
ทอดพระพุทธศาสนา จากรุ ่นนึงไปยังอีกรุ ่นนึง ให้ผู ้ที ่มีความสนใจในพระพุทธศาสนา มีความเข้ าใจใน
หลักธรรมทางพุทธศาสนาอย่างแท้จริง เพื ่อให้ประโยชน์อันสูงสุดจนเป็นที ่ยอมรับและศรัทธาของ
พุทธศาสนิกชน 
 ท่านนาคารชุน จัดเป็นบุคคลาสำคัญอีกท่านนึงในพระพุทธศาสนา  ที่ได้รับการยอมรับเป็นอย่าง
มาก ท่านเกิดในช่วง พศ.700 - 800 ท่านนาคารชุน เป็นนักปราชญ์ชาวอินเดียวใต้ เกิดในตระกูลพราหมณ์  
ท่านก่อตั้งสำนักมัธยมกะ ซึ่งเป็นนิกายในศาสนาพุทธฝ่ายมหายาน เป็นที่ศรัทธาและกล่าวถึงในหมู่นักศึกษา
พุทธศาสนาชาวยุโรปมาโดยตลอด ท่านมีผลงานโดดเด่นในด้านภววิทยาและตรรกศาสตร์ ผลงานสำคัญของ
ท่านคือคัมภีร์มูลมัธยมกการิกา อันเป็นพื้นฐานสำคัญของแนวคิดสุญญตวาท ประกอบด้วยการิกา 400 การิกา 
ใน 27 ปริเฉท หนังสือเล่มนี้ได้รับการยกย่องตลอดมา ศาสนิกชนมหายานทุกนิกายยกย่องท่านในฐานะครูผู้
ยิ่งใหญ่ งานเขียนของท่านนาคารชุนะนั้น ถือเป็นพื้นฐานการกำเนิดสำนักมัธยมกะ ซึ่งมีการถ่ายทอดไปยังจีน 
โดยเรียกว่า สำนักสามคัมภีร์ ท่านได้รับการยกย่องนับถือในฐานะผู้สถาปนาแนวคิดปรัชญาปารมิตา และมี
ความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับมหาวิทยาลัยนาลันทา คัมภีร์สำคัญของท่านนาคารชุนะที่หลงเหลือมาถึงปัจจุบัน ได้แก่ 
มูลมัธยมกการิกา (มาธยมิกศาสตร์), สุญญตาสัปตติ, ยุกติษัษฏิกา, วิครหวยาวรตนี, สุหฤลเลขะ, รัตนาวลี, 
ไวทัลยปรกรณะ ซึ่งล้วนเป็นการอรรถาธิบายพุทธพจน์ด้วยตรรกวิทยาอันเฉียบคม และหลักปรัชญาสุญญตวาท 
พระนาคารชุนะอธิบายหลักพุทธพจน์บนพื้นฐานของปรัชญาสูญญตาวาท ซึ่งกล่าวไว้อย่างชัดเจนในงานเขียน
ของท่านคือ "มาธยมิกศาสตร์" คำว่ามาธยมิกะหมายถึงทางสายกลาง เพราะฉะนั้นแนวคิดของมาธยมิกะก็คือ
ปรัชญาสายกลางระหว่างสัสสตทิฏฐิ (ความเห็นว่ามีอยู่อย่างเที่ยงแท้) และอุจเฉททิฏฐิ (ความเห็นว่าขาดสูญ) 
ตามท่ีพุทธปรัชญาอธิบายว่าสรรพสิ่งล้วนอิงอาศัยกันเกิดขึ้น ไม่มีสิ่งใดมีสวภาวะที่ดำรงอยู่ได้ด้วยตัวของมันเอง 
จึงเรียกว่าสุญญยตา ทว่าก็ไม่ได้หมายความว่าเป็นความว่างเปล่าหรือขาดสูญแบบอุจเฉททิฏฐิ หากหมายถึง ไม่
มีสาระในตัวเอง แต่เป็นเพราะเหตุปัจจัยอิงอาศัยกันเกิดขึ ้นแบบปัจจยาการ สรรพสิ่งในโลกจึงล้วนเป็น
ความสัมพันธ์ เช่น ความสั้นและความยาวเกิดขึ้นเพราะมีการเปรียบเทียบกับอีกสิ่งหนึ่งเสมอ เพราะฉะนั้น
สาระอันแท้จริงของความสั้นและความยาวจึงไม่มี จึงเป็นสุญญตา และทุกสิ่งโดยสภาพปรมัตถ์แล้วล้วนเป็น
สูญญตา ปราศจากแก่นสารให้ยึดมั่นถือมั่นได้ แนวคิดของมาธยมิกะเป็นพัฒนาการทางตรรกวิทยาอันสุขุมลุ่ม
ลึกของมหายาน เพื่อใช้เหตุผลทางตรรกะคัดค้านความเชื่อในความมีอยู่ของอัตตา รวมทั้งปรมาตมัน ซึ่ง
พราหมณ์และลัทธินอกพระพุทธศาสนาอ่ืน ๆ เชื่อถือว่า เป็นสิ่งที่ดำรงอยู่โดยตัวเอง ไม่อิงอาศัยสิ่งใด และเป็น
แก่นสารของสรรพสิ่ง แต่หลักปรัชญาของพระพุทธศาสนาย่อมสอนให้เข้าถึงความดับรอบโดยแท้จริง แม้ทั้งตัว
ผู้รู้และสิ่งที่รู้ย่อมดับทั้งสิ้น กล่าวคือโดยปรมัตถ์แล้วทั้งพระนิพพานและผู้บรรลุนิพพานย่อมเป็นศูนย์นั่นเอง 
เพราะเมื่อธรรมทั้งปวงเป็นอนัตตา เกิดจากเหตุปัจจัยจึงปราศจากตัวตน เมื่อปราศจากแก่นสารตัวตน แล้ว
อะไรเล่าที่เป็นผู้ดับกิเลสและบรรลุพระนิพพาน เราจะเห็นได้ว่าว่างเปล่าทั้งสิ้น ไม่มีสัตว์บุคคลมาตั้งแต่แรก 
เป็นสักแต่ชื่อเรียกว่าสัตว์บุคคลตัวตนเราเขาเท่านั้น สังสารวัฏล้วนเป็นมายา โดยแท้แล้วหาได้ มีสภาวะใด
เกิดขึ้นหรือดับไป เพราะฉะนั้นจึงกล่าวว่าตัวตนผู้บรรลุนิพพานไม่มีเสียแล้ว พระนิพพานอันผู้นั้นจะบรรลุจึง
พลอยไม่มีไปด้วย (มูลนิธิวิกิมีเดีย, ออนไลน์) 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%98%E0%B8%A2%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B0
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%A7%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A1%E0%B8%B9%E0%B8%A5%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%98%E0%B8%A2%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%8A%E0%B8%8D%E0%B8%B2%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%8F%E0%B8%90%E0%B8%B4
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%88%E0%B9%80%E0%B8%89%E0%B8%97%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%8F%E0%B8%90%E0%B8%B4
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%9E%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%B2
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 ดังนั้น ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาค้นคว้า ปรัชญาสุญญตาของท่านนาคารชุน จึงได้ทำการศึกษา
ค้นคว้าเอกสารที่สำคัญ เช่น พระไตรปิฎก รวมถึงเอกสารวิชาการและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง จากแหล่งที่มาต่าง ๆ  
ผู้วิจัยจึงได้เรียบเรียงพุทธปรัชญาสุญญตามหายานของนาคารชุนขึ้น โดยมุ่งศึกษาเกี่ยวกับการวิเคราะห์พุทธ
ปรัชญาสุญญตาของนาคารชุนและพุทธปรัชญาเถรวาท ซึ่งมีวัตถุประสงค์ในการศึกษา คือ เพ่ือศึกษาวิเคราะห์
ปรัชญาสุญญตาของนาคารชุน  เพื่อศึกษาวิเคราะห์ปรัชญาสุญญตาในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเถรวาท 
และเพ่ือศึกษาวิเคราะห์ปรัชญาสุญญตานาคารชุนกับปรัชญาเถรวาท นอกจากนี้ ผู้วิจัยได้ทำการศึกษาเกี่ยวกับ
ปรัชญาสุญญตาในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเถรวาท อันได้แก่ สุญญตาในอริยสัจ 4 ตามทัศนะพุทธ
ศาสนาเถรวาท ปรัชญาสุญญตาในปฏิจจสมุปบาทตามทัศนะพระพุทธศาสนาเถรวาท พระพุทธเจ้าทุกพระองค์
หลุดพ้นและสอนด้วยสุญญตาในปฏิจจสมุปบาท วิเคาระห์ปรัชญาสุญญตาในสุริยสูตร พระพุทธเจ้าสอน
พระสงฆ์หลุดพ้นด้วยสุญญตาในปฏิจจสมุปบาท วิเคราะห์สุญญตาในสุริยสูตรที่ 10 แบบยกศัพท์ ปรัชญาเรื่อง
ทิฐิ ปรัชญาเรื่องพระมาลุงกยบุตร ปรัชญานิพพานเป็นเพียงสังสารวัฏ   
 ผลจากการวิจัยในครั้งนี้ ทำให้เกิดองค์ความรู้จากการศึกษาวิจัย และเกิดความกระจ่างที่จะเป็น
ประโยชน์แก่ผู้ที่สนใจทางด้านปรัชญาสุญญตาในพุทธศาสนาทั้งส่วนของปรัชญาสุญญตาของนาคารชุนและใน
ส่วนของเถรวาท อีกทั ้งยังสามารถนำหลักปรัชญาสุญญตาของนาครชุนและเถรวาทมาประยุกต์ใ ช้ใน
ชีวิตประจำวัน และเป็นแบบอย่างในการปฏิบัติเพื่อหลุดพ้นจากสังสารวัฏ   พุทธศาสนาแม้นจะแยกเป็นสอง
นิกายแต่ยังคงคำสอนสูงสุด คือ สุญญตา เอาไว้ใด้ในทิศทางเดียวกัน  ทั้งนี้ยังทำให้เห็นได้ว่าการวิจัยในครั้งนี้
สามารถนำไปต่อยอดในการทำงานวิจัย เพ่ือเป็นเอกสารที่สำคัญเกี่ยวกับองค์ความรู้และเป็นประโยชน์กับผู้ที่มี
ความสนใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับแนวคิดปรัชญาของนาคารชุน เพื่อนำมาเป็นแบบอย่างในการมุ่งสู่จุดสูงสุดของ
ชีวิต นั้นคือ นิพพาน ผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่า การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ คงเป็นประโยชน์กับพระพุทธศาสนา วง
การศึกษา และเป็นประโยชน์แก่ผู้ที่สนใจ ไม่มากก็น้อย 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาวิเคราะห์ปรัชญาสุญญตาของนาคารชุน 
 2. เพ่ือศึกษาวิเคราะห์ปรัชญาสุญญตาในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 3. เพ่ือศึกษาวิเคราะห์ปรัชญาสุญญตานาคารชุนกับปรัชญาเถรวาท 
 
ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 พระวินัยปิฎก ปริวาร สมุฏฐานสีสสังเขป ระบุว่า อนิจฺจา สพฺพสงฺขารา ทุกฺขานตฺตา จ สงฺขตา นิพฺ
พานญฺเจว ปณฺณตฺติ อนตฺตา อิติ นิจฺฉยา (สังขารทั้งปวงที่ปัจจัยปรุงแต่ง ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา พระ
นิพพานและบัญญัติ ท่านวินิจฉัยว่าเป็นอนัตตา)  
 นิพพานก็อยู่ใน อริยสัจ 4 ด้วย คือเป็นจุดหมายของพระพุทธศาสนา ได้แก่ อริยสัจข้อ 3 ที่เรียกว่า 
"นิโรธ" คำว่านิโรธนี้เป็น ไวพจน์ คือใช้แทนกันได้กับ "นิพพาน" พระไตรปิฎกเล่ม 31 ระบุว่าอริยสัจ 4 ทั้งหมด
ซึ่งรวมทั้งนิโรธ คือนิพพาน ด้วยนั้น เป็นอนัตตา ดังนี้ อนตฺตฏฺเฐน จตฺตาริ สจฺจานิ เอกปฏิเวธานิ นิโรธสฺส 
นิโรธฏฺโฐ อนตฺตฏฺโฐ. แปลว่า: "สัจจะทั้ง 4 ( ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค ) มีการตรัสรู้ด้วยกันเป็นอันเดียว ( คือ
ด้วยมรรค ญาณเดียวกัน ) โดยความหมายว่าเป็นอนัตตา  นิโรธมีความหมายว่าดับ ( ทุกข์ ) ก็มีความหมายว่า 
เป็นอนัตตา” 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%9B%E0%B8%B4%E0%B8%8E%E0%B8%81
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A2%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%88_4
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 พระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรคระบุว่า "สังขารทั้งปวงไม่เที่ยง ธรรมทั้งปวงเป็น
อนัตตา" และในอังคุตตรนิกาย ติกนิบาตมีระบุว่า "สังขารทั้งปวงไม่เที่ยง สังขารทั้งปวงเป็นทุกข์ ธรรมทั้งปวง
เป็นอนัตตา" ซึ่ง "ธรรม" ในที่นี้พระอรรถกถาจารย์อธิบายต่อว่า "หมายรวมถึงนิพพานด้วย"  นอกจากนี้ ยังมี
ข้อความในคัมภีร์พระไตรปิฎกอีกหลายแห่งทั้งท่ีระบุโดยตรงและโดยอ้อมที่มีนัยบอกว่า "นิพพานเป็นอนัตตา" 
 ในเกวัฏฏสูตร ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค ได้กล่าวถึงนิพพานว่าเป็น "ธรรมชาติที่รู้แจ้ง ไม่มีใครชี้ได้ ไม่
มีที่สุด แจ่มใสโดยประการทั้งปวง ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ และวาโยธาตุ ย่อมตั้งอยู่ไม่ได้ใน ธรรมนี้ อุปา
ทายรูปที่ยาวและสั้น ละเอียดและหยาบ ที่งามและไม่งาม ย่อมตั้งอยู่ไม่ได้ในธรรมนี้  นามและรูปย่อมดับไม่มี
เหลือในธรรมชาตินี้ เพราะวิญญาณดับ นามและรูปย่อมดับ ไม่มีเหลือในธรรมชาติ ดังนี้ฯ" (พระมหาสุชญา โร
จนญาโณ, 2540)  
 แสง จันทร์งาม กล่าวถึง “วิธีสอนของพระพุทธเจ้า” พบว่าในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร พระพุทธเจ้า
ตรัสว่าอริยมรรคมีองค์ 10 หรือ ข้อปฏิบัติอันพอดีที่จะนำไปสู่ความหลุดพ้น  ตามวิภังค์สูตร พระพุทธเจ้าทรง
อธิบายรายละเอียดไว้ดังนี้ (แสง จันทร์งาม, 2526) 
 สัมมาทิฐิ (ความเห็นที่ถูกต้อง) หมายถึง ความรู้ในอริยสัจ 4 

 สัมมาสังกัปปะ (ความคิดที่ถูกต้อง) หมายถึง ความคิดในการออกจากกาม ความไม่พยาบาท และ
การไม่เบียดเบียน 

 สัมมาวาจา (วาจาที่ถูกต้อง) หมายถึง การเว้นจากการพูดเท็จ หยาบคาย ส่อเสียด และเพ้อเจ้อ 
 สัมมากัมมันตะ (การปฏิบัติที่ถูกต้อง) หมายถึง เจตนาละเว้นจากการฆ่า การเอาของที่เจ้าของไม่ได้

ให้ และการประพฤติผิดในกาม 
 สัมมาอาชีวะ (การหาเลี้ยงชีพที่ถูกต้อง) หมายถึง การเว้นจากมิจฉาชีพ 
 สัมมาวายามะ (ความเพียรที่ถูกต้อง) หมายถึง สัมมัปปธาน 4 คือ ความพยายามป้องกันอกุศลที่ยัง

ไม่เกิด ละอกุศลที่เกิดข้ึนแล้ว ทำกุศลที่ยังไม่เกิด และดำรงรักษากุศลที่เกิดขึ้นแล้ว 
 สัมมาสติ (การมีสติที่ถูกต้อง) หมายถึง สติปัฏฐาน 4 
 สัมมาสมาธิ (การมีสมาธิที่ถูกต้อง) หมายถึง ฌาน 4 

สัมมาญานะ คือมีญานอันเป็นไปโดยชอบแล้ว สัมมาวิมุตติ คือมีธรรมอันอันหลุดพ้นจากอาสวะโดยชอบแล้ว 
 พระมหาสุชญา โรจนญาโณ ได้ศึกษาเรื่อง “การศึกษาบทบาทของพระมหาโมคคัลลานะในการเผย
แผ่พระพุทธศาสนา” พบว่าในขุททกนิกาย อิติว ุตตกะ ธาตุสูตร พระพุทธเจ้ากล่าวถึงนิพพานธาตุ 2 
ประเภท คือ 
สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ หมายถึง นิพพานโดยที่ขันธ์ 5 ยังคงอยู่ จึงยังเสวยสุขและทุกข์อยู่เมื่อประสบกับ
ประสบอิฏฐารมณ์และอนิฏฐารมณ์  อนุปาทิเสสนิพพานธาตุ หมายถึง นิพพานทั้งดับภพและเวทนาได้สิ้นเชิง
แล้ว 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 
 การทำวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ อาศัยเอกสารต่าง ๆ เป็นฐานในการนำเสนอและการอ้างอิง 
เพ่ือให้ได้มาซึ่งข้อมูลที่เชื่อถือได้ ซึ่งมีข้ันตอน ดังนี้ 
 1) การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาทางเอกสาร (Documentary Research)  

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%9B%E0%B8%B4%E0%B8%8E%E0%B8%81
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%84%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%B4%E0%B8%8E%E0%B8%81
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%98%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9B%E0%B8%9B%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%95%E0%B8%A3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%B4
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%8F%E0%B8%90%E0%B8%B4
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9B%E0%B8%9B%E0%B8%B0
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B0
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B8%88%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%95
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%B0
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B8%88%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%95
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B8%88%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%95
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B0
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B0
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%B4
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B4
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8C%E0%B8%B2%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%82%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%97%E0%B8%81%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A2&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%82%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B9%8C_5
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 2) แหล่งที่มาของข้อมูล ผู้วิจัยได้ทำการศึกษาเอกสารชั้นปฐมภูมิ ได้แก่ คัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถ
กถา ฎีกา อนุฎีกา และปกรณ์วิเสสต่างๆ  ศึกษาเอกสารชั้นทุติยภูมิ ได้แก่ หนังสือ เอกสาร สิ่งพิมพ์ และอ่ืน ๆ 
ที่เก่ียวข้องกับการวิจัย 
 3) การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้วิธีการนำเสนอข้อมูลผลการวิจัยเชิงพรรณนาวิเคราะห์ 
 
ผลการวิจัย 
 ผลการศึกษาวิเคราะห์ปรัชญาสุญญตาของนาคารชุน 
 สุญญตาตามทัศนะของนาคารชุน หมายถึง ความว่างของสรรพสิ่งทั้งที่เป็นสังขตธรรมและอสังขต
ธรรม ซึ่งสิ่งเหล่านี้ล้วนแล้วแต่ว่างเปล่า และเป็นความว่างเปล่าตามหลักปฏิจจสมุปบาท เพราะไม่มีสิ่งใดที่มี
สภาวะหรือลักษณะที่ดำรงอยู่ได้ด้วยตัวของมันเอง ส่วนพระนิพพาน นาคารชุนถือว่าเป็นภาวะที่เราเข้าถึงได้
ด้วยการปฏิบัติตามมัชฌิมาปฏิปทา (มาธยมิกะ) โดยดำเนินตามโพธิสัตวธรรมอันมุ่งตรงไปสู่ความเป็นพุทธภูมิ 
สุญญตาจึงเป็นเป้าหมายของความหลุดพ้นจากกิเลส 
 แม้นาคารชุนจะยืนยันว่า พระนิพพานจักไม่มีการแบ่งแยกก็ตาม แต่การยืนยันเช่นนี้เป็นการยืนยัน
ตามหลักปรมัตถสัจจะ เพราะในระดับที่เป็นสมมติสัจจะนั้น นาคารชุนไม่ได้ปฏิเสธหรือยืนยัน นาคารชุนได้ให้
การยอมรับโลกมีปรากฏอยู่จริง ซึ่งเป็นโลกที่อิงอาศัยกันเกิดเท่านั้น แต่โลกแห่งปรมัตถ์ เป็นสุญญตาที่ไม่อาจ
พรรณนาถึงได ้
 สุญญตาเป็นเป้าหมายแห่งการปฏิบัติตามหลักพุทธปรัชญาของนาคารชุนจนถึงการบรรลุถึงความ
เป็นพุทธภูมิ คือ การพ้นจากทุกข์อย่างสิ้นเชิง พระนิพพานจึงเป็นภาวะที่เรียกอาการของจิตที่หลุดพ้นจากกิเลส
ตัณหาทั้งปวง  วิถีทางแห่งการเข้าสู่การบรรลุความเป็นพระนิพพานหรือสุญญตาธรรมนั้นนาคารชุนได้กล่าวถึง
หลักการเข้าถึงไว้ 2 ประการ คือ 
 1. การละจากความยึดมั่นในสรรพสิ่งทั้งหลายด้วยการพิจารณาการเกิดขึ้นการตั้งอยู่  และการดับ
ไปตามหลักแห่งปฏิจจสมุปบาท 
 2. บำเพ็ญโพธิปักขิยธรรม 37 ประการ อัปปมัญญา 4 และ มหาปณิธาน 4 ประการ 
สุญญตาของนาคารชุนนั้น มี 2 ระดับ คือ 
  2.1) สุญญตาแห่งโลกและสรรพสิ่ง 
  2.2) สุญญตาแห่งสุญญตา หมายความว่า เมื ่อใช้สุญญตาเป็นตัวพิจารณาในการกำจัด
มิจฉาทิฏฐิได้แล้ว ย่อมมีการละสุญญตาที่เป็นตัวพิจารณานั้นด้วย 
 ผลการศึกษาวิเคราะห์ปรัชญาสุญญตาในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 สุญญตาตามทัศนะของเถรวาท หมายถึง สภาวะที่ว่างจากความเป็นตัวตนหรืออัตตา ได้แก่เบญจ
ขันธ์ ธาตุ อายตนะ ซึ่งเป็นอนัตตา ไม่มีสาระที่พึงยึดถือว่าเป็นสัตว์ เป็นบุคคล สภาวะที่ว่างหรือปราศจากกิเลส
เครื่องร้อยรัดทั้งปวง คือราคะ โทสะ โมหะ เป็นต้น ได้แก่ พระนิพพาน สภาวะที่ว่างเปล่าไม่มีอะไร (นัตถิกิญจิ) 
ที่จิตกำหนดหมายไว้ในใจ ว่างจากกิเลสอาสวะ ไม่มีความยึดมั่นถือมั่นว่าเป็นตัวกู ของกู ไม่มีความยึดติดถือมั่น
ในตัวตน เรา เขา เป็นต้น 
 ลักษณะของสุญญตามี 2 อย่าง ประกอบไปด้วย ความว่างที่เป็นลักษณะของสิ่งทั้งปวง และความ
ว่างเป็นลักษณะของจิตที่ไม่ยึดมั่นถือมั่นสิ่งทั้งปวง โดยการจะเข้าถึงหลักสุญญตาได้นั้น   เถรวาทจะมุ่ง
พิจารณาอารมณ์ที่อาศัยเบญจขันธ์และสังขารด้วยวิธีปฏิสังขานุปัสสนาญาณ ว่าเป็นของว่าง โดยพิจารณาว่ า 



~ 62 ~ 
 

วารสารมจร ทวารวดีปริทรรศน์ ปีที่ 3 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน 2567) 
 
สิ่งนั้นไม่มีตัวตนในสิ่งที่กำหนดหนอ ว่างจากตัวตนหนอ จนสุดท้ายจะเหลือเพียงคำว่า ว่างหนอ เป็นต้น และ
ตัวของความว่างนั้นคือพระนิพพานซึ่งหมายถึงความว่างจากตัวตน 
 ดังนั้น สุญญตาคือนิพพาน นิพพานคือสุญญตา เป็นความจริงง่ายๆ ว่านิพพานคือสุญญตา สุญญตา
คือนิพพาน หมายถึงว่าว่างจากกิเลส และว่างจากความทุกข์  สุญญตาของเถรวาทม ี
 1. สุญญตาจากวัตถุ กล่าวคือ ความว่างจากความไม่มีอะไรเลย 
 2. สุญญตาทางจิต หมายถึง จิตกำลังว่างไม่ได้คิดอะไร ไม่รู้สึกอะไร ไม่ทำหน้าที่อะไรเลย 
 3. สุญญตาทางปัญญาหรือทางวิญญาณ เป็นความรู้ความคิดที่มีอย่างสมบูรณ์รู้สึกตัวอยู่ตลอดเวลา 
โดยมีความรู้ว่าไม่มีอะไรเป็นตัวตนที่แท้จริง ไม่มีความยึดมั่นเป็นตัวตนขึ้นมาได้ เป็นความว่างจากตัวตนด้วย
อำนาจแห่งสติปัญญา 
 ผลการศึกษาวิเคราะห์ปรัชญาสุญญตานาคารชุนกับปรัชญาเถรวาท 
 ลักษณะของสุญญตานาคารชุนและเถรวาท มีลักษณะที่เหมือนกันที่ว่า สรรพสิ่งที่เกิดขึ้นมานั้นเป็น
สิ่งที่ว่าง ทุกสิ่งทุกอย่างที่อาศัยกันเกิดขึ้นนั้นล้วนเป็นของว่างหรือเป็นสุญญตา  รูปแบบการถาม ตอบ แบบ
วิภาษวิธีของนาคารชุนกับเถรวาทที่มีความเหมือนกันสามารถสรุปลงที่วิธีการถามตอบ 4 รูปแบบ คือ ยืนยัน 
ปฏิเสธ ทั้งยืนยันและปฏิเสธ รวมถึงไม่ทั้งยืนยันและปฏิเสธ ดังมีปรากฏ คือ 
 1. การถาม ตอบ แบบยืนยัน กล่าวคือ ยืนยันสรุปลงไปข้างเดียว 
 2. การถาม ตอบ แบบปฏิเสธ หมายถึง การปฏิเสธหรือการแย้งเหตุผลที่ฝ่ายตรงข้ามเสนอมา 
 3. การถาม ตอบ แบบทั้งยืนยันและปฏิเสธ กล่าวคือ ตอบคำถามแบบยืนยันด้วยและปฏิเสธด้วย 
 4. การถาม ตอบ แบบไม่ทั้งยืนยันและปฏิเสธ กล่าวคือ การไม่พยากรณ์หรือวิสัชชนาปัญหานั้น
หลักการปฏิบัติเพื่อเข้าถึงสุญญตาของนาคารชุนกับเถรวาทได้อธิบายลักษณะการปฏิบัติเพื่อเข้าถึงไว้นั้นที่มี
ความเหมือนกัน คือ การละจากความยึดมั่นถือมั่นในสิ่ง 2 อย่าง คือ 
  4.1) พิจารณาบุคคลสุญญตา คือ ละจากบุคคล สัตว์ ตัวเรา เขา รวมถึง เพื่อมุ่งเข้าสู่บุคคล
สุญญตา จนกระทั่งละได้ทั้งบุคคลสุญญตา กล่าวคือ จักเป็นผู้เห็นความเป็นสุญญตาของสัตว์ บุคคล ตัวตน 
และอื่นๆ ว่า เป็นสิ่งที่มีความว่างเปล่าอันปราศจากสวลักษณะหรือสวภาวะอันมีการเกิดขึ้นและการตั้งอยู่และ
ดับไปตามหลักแห่งปฏิจจสมุปบาท 
  4.2) พิจารณาธรรมสุญญตา คือการละธรรมและสภาวธรรม ความเห็นเป็นหลักสุญญตาใน
ธรรมชาติตามความเป็นจริง ที่มีอาจจะถือเป็นกฎเกณฑ์ใดๆ ขึ้นมาให้เที่ยงแท้เบญจขันธ์ตามหลักแห่งสุญญตา
ของนาคารชุนกับเถรวาทเป็นสิ่งเดียวกัน มีความเหมือนในทุกด้านทั้งที่เป็นเรื่องเกี่ยวกับบุคคลสุญญ ตาและ
ธรรมสุญญตาเป็นต้น หรือกล่าวถึงสูญยตาโดยความว่างคือ เรื่องเบญขันธ์ว่าง สิ่งที่เนื่องด้วยเบญขันธ์ว่างและ
ธรรมว่าง 
 โลกของนาคารชุนกับเถรวาทจะพบว่า ท่านทั้ง 2 กล่าวไว้เหมือนกันคือ โลกนี้เป็นเพียงมายา มีการ
อิงอาศัยสิ่งอ่ืนเกิดข้ึน ทำให้โลกนี้เป็นสุญญตา เพราะอาศัยสิ่งอ่ืนที่เกิด 
 นาคารชุนและเถรวาทกล่าวถึงอาการแห่งปฏิจจสมุปบาทเป็น สุญญตาคือ ว่างจากตัวตน สรุปได้ว่า 
ในฝ่ายสมุทยวาร (ฝ่ายเกิด) อาการหนึ่ง ๆ ของปฏิจจสมุปบาทที่ทยอยปรุงแต่งกันนั้นมีความเหมือนกันคือ 
“ว่าง” เป็นเพียงมายาของสิ่งที่อาศัยกันและกันเกิดข้ึนจนเกิดความทุกข์ ในฝ่ายนิโรธวาร (ฝ่ายดับ) ก็เหมือนกัน
แสดงให้เห็นความเป็นมายาที่อาศัยกันและกันดับ จนดับไม่เหลือแห่งความทุกข์ สิ่งที่มีชีวิตตามธรรมดาสามัญ
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ทั่วไปไม่มีอะไรเป็นตัวตนนอกจากความเป็นไปอันเกิดจากการ ปรุงแต่งของอาการปฏิจจสมุปบาท สิ่งทั้งหลาย
จึงว่างจากตัวตนกระท่ังความคิดก็เป็นอาการท่ี ไหลเวียนไม่มีหยุดของอาการปฏิจจสมุปบาท 
 นาคารชุนและเถรวาทกล่าวถึงสัจธรรมแบ่งออกเป็น 2 ประการ คือ 
 1. สมมติสัจจะ จริงโดยสมมติ คือ โดยความตกลงหมายรู้ร่วมกันของมนุษย์เช่น นาย ก. นาย ข. 
ช้าง ม้า มด โต๊ะ หนังสือ พ่อ แม่ ลูก เพื่อน เป็นต้น ซึ่งเมื่อกล่าวตามสภาวะ หรือโดยปรมัตถ์แล้ว ก็เป็นเพียง
สังขาร หรือนามรูป หรือขันธ์ 5 เท่านั้น โดยแบ่งสมมติสัจจะเป็น 4 ประการ คือ 

1.1 สัจจะสูงสุด หรือ สุญญตาธรรม หมายถึง ความว่างเปล่าแห่ง การดำรงอยู่ที่ 
เป็นไปตามจิตสังขารด้วยอวิชชาซึ่งหยั่งลงเป็นสามัญสำนึกโดยสันดานของสิ่งที่ธรรมชาติปรากฏให้รู้เห็นได้ทั้ง
ปวง 

1.2 สัจจะตามธรรมเนียมนิยมหรือสมมุติสัจจะ หมายถึง การสักว่าเห็นสักว่าได้ยิน 
สักว่าลิ้มรส สักว่ากายสัมผัสต่อสิ่งที่ธรรมชาติปรากฏให้รู้เห็นได้ทั้งปวงในจุดยืนของผู้ที่บรรลุสุญญตาธรรมแล้ว 

1.3 การหลอมรวมกันของสองสัจธรรมเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน หมายถึง สองสัจ 
ธรรม คือ ความว่างเปล่าหรือสัจจะสูงสุดกับความสักว่าปรากฏหรือสมมุติสัจจะหลอมรวมเป็นอันหนึ่งอันดยีว
กันในจุดยืนของพระอริยบุคคล สิ่งที่ธรรมชาติปรากฏให้รู้เห็นได้ทั้งปวง เป็นสักว่าปรากฏ เพราะว่าบรรดาพระ
อริยบุคคล บรรลุถึงความจริงสูงสุดที่ว่า สิ่งซึ่งธรรมชาติปรากฏให้รู้เห็นได้ทั้งปวง ในจุดยืนของบรรดาปุถุชนคน
ธรรมดาสามัญอันที่จริงแล้ว ล้วนว่างเปล่าจากการดำรงอยู่ที่เป็นไปตามจิตสังขารด้วยอวิชชาซึ่งหยั่งลง เป็น
สามัญสำนึกโดยสันดาน ดังนั้น สิ่งที่ธรรมชาติปรากฏให้รู้เห็นได้ จึงเป็นวิถีแห่งการปรากฏของความว่างเปล่า 
สำหรับพระอริยบุคคล 

1.4 การที่สองสัจจะธรรมถูกแยกแยะให้สักว่าแตกต่างกัน หมายถึง ปฏิเวธธรรมใน 
พระอริยบุคคลผู้มีความช่ำชองในการบรรลุถึงสองสัจธรรม ย่อมสามารถแยกแยะสองสัจธรรมให้สักว่าแตกต่าง
กันด้วย ทั้ง ๆ ที่มันเป็นหนึ่งเดียวกัน 

2. ปรมัตถสัจจะ ความจริงโดยปรมัตถ์ คือ ความจริงตามความหมายสูงสุดตามความหมายแท้อย่างยิ่ง 
หรือตามความหมายแท้ขั้นสุดท้ายที่ตรงตามสภาวะและเท่าที่พอจะกล่าวถึงได้ หรือพอจะยังพูดให้เข้าใจกันได้ 
เพื่อสำหรับให้เกิดความรู้ความเข้าใจเท่าทันความจริงของสิ่งทั้งหลาย คือ รู้ จักสิ่งเหล่านั้นตามที่มันเป็นและ
เพื่อให้เกิดประโยชน์อย่างสูงสุด คือ การหยั่งรู้สัจธรรมที่จะทำให้ความยึดติดถือมั่นหลงผิดทั้งหลายสลายหมด
ไป ทำให้วางใจวางท่าทีต่อสิ่งทั้งหลายอย่างถูกต้อง หลุดพ้นจากกิเลสและความทุกข์ มีจิตใจเป็นอิสระ ปลอด
โปร่ง ผ่องใส เบิกบาน มีความสุขที่แท้จริง สิ่งที่เป็นจริงโดยปรมัตถ์ เช่น นามธรรม รูปธรรม เวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณ หรือ จิต เจตสิก รูป นิพพาน 

 
อภิปรายผลการวิจัย 
 สุญญตาตามทัศนะของนาคารชุน หมายถึง ความว่างของสรรพสิ่งทั้งที่เป็นสังขตธรรมและอสังขต
ธรรม ซึ่งสิ่งเหล่านี้ล้วนแล้วแต่ว่างเปล่า และเป็นความว่างเปล่าตามหลักปฏิจจสมุปบาท เพราะไม่มีสิ่งใดที่มี
สภาวะหรือลักษณะที่ดำรงอยู่ได้ด้วยตัวของมันเอง ส่วนพระนิพพาน นาคารชุนถือว่าเป็นภาวะที่เราเข้าถึงได้
ด้วยการปฏิบัติตามมัชฌิมาปฏิปทา (มาธยมิกะ) โดยดำเนินตามโพธิสัตวธรรมอันมุ่งตรงไปสู่ความเป็นพุทธภูมิ 
สุญญตาจึงเป็นเป้าหมายของความหลุดพ้นจากกิเลส  ได้สอดคล้องกับพระอุดรคณาธิการ (ชวินทร์ สระคำ)
(พระอุดรคณาธิการ(ชวินทร์ สระคำ), 2534) ตอนหนึ่งว่า มาธยมิกศาสตร์ ผลงานชิ้นเอกของนาคารชุน ได้
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กล่าวไว้ตอนหนึ่งว่า รูปหรือขันธ์ 5 สามารถแบ่งแยกออกไปได้อีกโดยไม่มีเหลือสภาวะของรูปนามคือความสูญ 
และความไม่ติดข้อง หากยังติดข้องอยู่ในรูปนามก็ถือว่ายังไม่สิ้นกิเลส แม้ธาตุและอายตนะทั้งหลายก็สามารถ
แบ่งแยกออกไปได้เช่นกันปรมัตถสัจจะที่แท้นั้นคือการปล่อยวางขันธ์ห้า ธาตุและอายตนะทั้งปวงทั้งหลาย  
 ในประเด็นเดียวกันนี้ เสถียร โพธินันทะ (พระมหาวิเชียร ชุตินฺธโร (เส้นทอง), 2545) ว่านาคารชุน
ถือว่า สังขตธรรมก็ดี อสังขตธรรมก็ดี โดยสภาพปรมัตถ์แล้วย่อมมีภาวะอันเดียวคือ สุญญตา แต่ส่วนโลกิย
สมมติแล้วก็ยอมรับรองตามบัญญัติว่ามีนั่นมีนี่ บุญบาปหรือแม้แต่พระนิรวาณว่าโดยโลกิยแตกต่างกันจริงเมื่อ
ว่าโดยปรมัตถ์แล้ว มีสภาพเท่ากันหมด คือ สูญ (สรฺวมฺ ศูนฺยมฺ) และสอดคล้องกับพระมหาวิเชียร ชุตินฺธโร (เส้น
ทอง) (พระมหาแสวง ปญฺญาวุฑฺฒิ (นิลนามะ), 2544) ว่า สุญญตาที่กล่าวไว้ในคัมภีร์นี้ เป็นการกล่าวถึงความ
ว่างของบุคคลและธรรม (บุคคลสุญญตาและธรรมสุญญตา) กล่าวคือ พระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ พุทธธรรม 
สรรพจิต บุญกุศลและธรรมลักษณะ เป็นต้น ว่ามีสภาพว่างเปล่า (สุญญตา) ซึ่งในส่วนนี้ โดยเนื้อหาสาระเป็น
สิ่งเดียวกันแต่การอธิบายนั้นมีความแตกต่างกัน กับความว่างในคัมภีร์พระไตรปิฎกในฝ่ายเถรวาท จุดมุ่งหมาย
การสอนเรื่องสุญญตา มุ่งละความยึดมั่นถือมั่น ในตัวตนและของของตน มีใจเสียสละช่วยเหลือผู้อื่น คือการ
ดำรงตนเป็นเสมือนพระโพธิสัตว์เพื่อให้เข้าถึงพุทธภาวะ ซึ่งจะส่งผลให้ได้บรรลุพระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ
ในที่สุด (พุทธทาสภิกขุ, 2542) สุญญตาของนาคารชุนเป็นภาวะที่ไร้อัตตาหรือว่างเปล่าจากอัตตา นาคารชุน
อธิบายปฏิจจสมุปบาท มัชฌิมาปฏิปทา โลกแห่งปรากฏการณ์ทั้งในเชิงอภิปรัชญา ญาณวิทยา จริยศาสตร์และ
จิตวิทยา เพ่ือปฏิเสธทรรศนะที่สุดโต่ง 2 ทรรศนะ คือ สัสสตทิฏฐิและอุจเฉททิฏฐิ เพราะฉะนั้น จึงได้ชื่อว่า ศูน
ยวาท และคำว่าสุญญตา หมายถึง ความจริงสูงสุดหรือ พระนิรวาณ ซึ ่งอยู ่เหนือประสาทสัมผัสและ
ประสบการณ์ที่มิอาจจะพรรณนาให้บุคคลอื่นรู้ตามได้ สุญญตาตามทัศนะของเถรวาทหมายถึง สภาวะที่ว่าง
จากความเป็นตัวตนหรืออัตตา สภาวะที่ว่างจากกิเลสเครื่องร้อยรัดทั้งปวง และพระนิพพานเป็นสภาวะที่ว่าง
เปล่าไม่มีอะไร เป็นความว่างจากกิเลสอาสวะ ไม่มีความยึดมั่นถือมั่นว่าเป็นตัวกู ของกูสอดคล้องกับ เถรวาท5 
ที่กล่าวถึงสุญญตาว่าเมื่อรวมคำว่า อนิจจัง ทุกขัง อนัตตาเข้าด้วยกันแล้วเรา เรียกว่า สุญญตา สุญญตา แปลว่า 
ความว่าง สุญญะ แปลว่า ว่าง ตา แปลว่า ความ สุญญตา แปลว่า ความว่าง กล่าวคือ ความว่างจากส่วนที่ควร
ยึดถือว่าตัวตนหรือของตน ว่า สุญญตา คือ มองสุญญตาให้เห็นแล้วจิตของเราจะว่าง จิตของจิตดีกว่า อย่าพูด
ว่าจิตของเรา คือว่า จิตนั่นจะว่าง ว่างคือไม่ยึดถืออะไร โดยความเป็นตัวเป็นตน แล้วจิตนั้นจะไม่มีความทุกข์
เลย แต่มีสติปัญญาอย่างยิ่ง เถรวาท (พุทธทาสภิกข,ุ 2549) ว่า คำว่า ว่างอยู่ หมายถึง ไม่มีความรู้สึกว่าตัว ว่า
ตน ว่าของตัวหรือของตน ตัวเราหรือของเรา ตัวกูหรือของกู เหล่านี้ ซึ่งเป็นการปรุงแต่งของตัวตัณหาอุปาทาน 
เมื่อว่างจากสิ่งเหล่านั้นอยู่ก็คือว่างอยู่ อะไรมันว่าง หมายถึงจิตอีกนั่นเองว่าง คือว่างอยู่จากความรู้สึกว่า ตัวตน
หรือว่าของตน ไม่มีทั้งอย่างหยาบและละเอียด อย่างหยาบเราให้ชื่อมันว่าตัวกู–ของกู อย่างละเอียดให้ชื่อว่า 
ตัวตน–ของตน และยังสอดคล้องกับทัศนะของ ชเอิญศรี อิศรางกูร ณ อยุธยา ที่กล่าวว่า คำสอนในขั้นปรมัตถ์
พระพุทธเจ้าสอนว่า สิ่งทั้งปวงหรือโลกแห่งปรากฏการณ์นี้มีความแปรปรวนเปลี่ยนไปอยู่ตลอดเวลาไม่ใช่สิ่ง
เที่ยงแท้หาตัวตนไม่ได้ แม้พุทธปรัชญาจะกล่าวถึงอัตตาบ้างก็กล่าวถึงในระดับสมมติ ไม่ใช่ปรมัตถอัตตา เพราะ
พุทธปรัชญาแบ่งความจริงเป็น 2 ระดับ คือ ระดับสมมติและปรมัตถ์ ในขั้นสมมตินั้นมีสัตว์บุคคลตัวตนอยู่จริง 
ๆ ไม่ได้เป็นเพียงมายา แต่ในข้ันปรมัตถ์มีอยู่ในรูปของกระบวนการแปรปรวนทุกสิ่งประกอบด้วยธาตุ 4 (ชเอิญ
ศรี อิศรางกูร ณ อยุธยา, 2517) สำหรับมนุษย์ประกอบด้วยอากาศธาตุและวิญญาณธาตุด้วย รวมเรียกว่า 
เบญจขันธ์ แต่ทั้งหมดล้วนแสดงถึงความไม่เที่ยงไม่ใช่ตัวตนทั้งหมด เป็นการแสดงออกในรูปเป็นปัจจัยซึ่งกัน
และกัน และพระฟอง อภิวณฺโณ (สวัสดี) ว่า เถรวาทมีแนวคิดในเรื่อง จิตว่าง ว่า เป็นสภาพที่จิตว่างจาก
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ความรู้สึกที่เป็นตัวตน–ของตนเป็นความว่างจากความทุกข์ ว่างจากกิเลสที่เป็นสาเหตุให้เกิดทุกข์ ว่างจาก
ความรู้สึกว่ามีตัวเรา–ของเรา แนวคิดเช่นนี้ได้สอดคล้องกับหลักการเดิมที่ปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎก ที่
พระพุทธเจ้าตรัสเตือนภิกษุทั้งหลายว่า ให้มีสติมองเห็นโลกตามความเป็นจริง โดยความเป็นของว่าง คือว่าง
จากความมีตัวเราของเรา เข้าใจต่อสิ่งทั้งปวงว่า ไม่ควรที่จะเข้าไปยึดมั่นถือมั่น ว่าเป็นตัวเราของเรา และในการ
ดำเนินชีวิตประจำวันนั้น ให้อยู่โดยจิตว่าง เช่น ทำความรู้สึกที่เป็นความว่าง จากตัวเราว่าของเราแล้วทำงาน
ทุกชนิดด้วยจิตว่าง ทำหน้าที่เพื่อหน้าที่ มีผลงานจากการทำงานก็ยกให้เป็นผลงานของโลก สอดคล้องกับ
สมภาร พรมทา (สมภาร พรมทา, 2534) คือ อภิปรัชญาเกี ่ยวกับธรรมชาติของโลกมีอยู ่สองทัศนะ คือ 
อัตถิกทิฏฐิ ฝ่ายที่เชื่อว่า สิ่งทั้งปวงมีอยู่และนัตถิกทิฏฐิ ฝ่ายที่เห็นว่า สิ่งทั้งปวงไม่มีอยู่ ส่วนพุทธปรัชญาปฏิเสธ
ทัศนะทั้งสองนั้นแต่เสนอทัศนะที่เกี่ยวกับธรรมชาติโดยผ่านธรรมสามเรื่อง คือ ปฏิจจสมุปบาท  ไตรลักษณ์
และขณิกทัศนะ พุทธปรัชญาเถรวาทเสนอทัศนะอยู่ระหว่างกึ่งกลางของอีกสองทัศนะ โดยมองโลกเป็นสิ่งว่าง
เปล่า โดยความว่างเปล่านี้ประกอบกันขึ้นจากธาตุมูลฐานที่เกิดดับสืบเนื่องกันอยู่ตลอดเวลา ภายในกระแส
ความเกิดดับไม่มีสิ่งที่เรียกว่า อัตตาถาวรอยู่ 
 
ข้อเสนอแนะ 
 จากที่ผู้วิจัยได้ทำการศึกษาเกี่ยวกับปรัชญาสุญญตาของนาคารชุนและปรัชญาเถรวาท พบว่า ยังมี
ประเด็นที่สำคัญและน่าสนใจ ที่ควรจะทำการศึกษาค้นคว้าอีกมากมาย ดังนั้น ผู้วิจัยจึงขอเสนอหัวข้อไว้สำหรับ
ท่านผู้ที่สนใจจะทำการวิจัยต่อไป ดังนี้ 
 1. ศึกษาเปรียบเทียบการเข้าถึงหลักสุญญตาตามแนวของนาคารชุนกับท่านพุทธทาส 
 2. ศึกษาหลักสุญญตาที่ปรากฏในปฏิจจสมุปบาทตามทัศนะของนาคารชุน 
 3. ศึกษาหลักสุญญตากับการใช้ชีวิตประจำวันของฆราวาสตามทัศนะของเถรวาท 
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บทคัดย่อ 

บทความวิชาการนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา “พลังแห่งสมาธิในคัมภีร์พุทธโบราณ” จากการศึกษา
พบว่าพลานุภาพของจิตที่รวมเป็นหนึ่งตั้งมั ่นแนบแน่นอยู่ในสภาวะอันบริสุทธิ์หลุดพ้นจากนิวรณ์ธรรมไป
ตามลำดับนั้นคือ สมาธิจิต ซึ่งมีบันทึกปรากฏอันเป็นปาฬิมุตตกะในคัมภีร์พุทธโบราณเก่าแก่หลายฉบับก็ล้วน
มุ่งหวังให้อนุชนเกิดองค์ความรู้ และความเข้าใจถึงคำสอนในพุทธศาสนาที่เกี่ยวข้องกับเรื่องการเจริญสมาธิ
ภาวนา จนบรรลุถึงประสบการณ์ภายใน มีธรรมาภิสมัย อันน่าอัศจรรย์เกินกว่าที่องค์ความรู้ใดใดในสากลโลกนี้
จะพิสูจน์ทราบได้ด้วยวิธีทางวิทยาศาสตร์ เช่นการไปนรกสวรรค์ข้ามภพภูมิ การระลึกชาติหนหลัง น้อมจิต
สอดส่องไปเห็นการเกิด และการดับของสัตว์โลกทั้งหลาย ที่ปรากฏในวิชชาคือความรู้แจ้ง หรือความรู้วิเศษ 
แบ่งโดยพื้นฐานมีวิชชา 3 ประการ จากนั้นสามารถขยายความโดยพิสดารจนบรรลุวิชชา 8 ประการ หรือการ
เจริญฌานอันเป็นบาทแห่งอภิญญา ได้แก่ความรู้ยิ่ง อีก 6 ประการ พลังอันเป็นอจินไตยเหล่านี้ล้วนเกิดจากพลา
นุภาพแห่งการฝึกสมาธิ เจริญสติ จนมีดวงปัญญาสว่างไสว จิตใจผ่องใสไปสู่สุคติโลกสวรรค์ บรรลุมรรค ผล 
นิพพานได ้
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Abstract 

This academic article aims to explore “The Power of Meditations in Ancient Buddhist 
Scriptures''. According to the study, the power of mind as one is gathered in a state of pure 
liberation from Nīvaraṇadhamma respectively. In that order, Samādhi which is recorded as 
Pālimuttaka in various ancient Buddhist scriptures. These are all purposes for the posterities to 
have a body of knowledg and comprehending Buddhist teachings related to meditation practice 
until reaching the inner experience of meditative knowledge. These phenomena are more 
astonishing than any body of knowledge in the world which can be proven by scientific means 
such as traveling to hell, to heaven across the realm, remembrance of the past, considering the 
birth and the extinction of all beings. Vijjā is enlightenment or the magic knowledge divided on 
the basis of 3 knowledge, then they can be expanded in an extraordinary way until attaining 8 
knowledge or the development of meditation, which is the fundamentality of Abhiññā namely 
the other six great knowledge. All these unimaginable powers arise from the vigor of the meditation 
and mindfulness until the wisdom is lit up with pure mind that meditators are able to pass to the 
heavens, attain paths, results, and Nibbāna. 
 
Keywords: Power, Meditation, Ancient Buddhist Manuscripts 
 
บทนำ 
 พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัสวาระพระบาลีไว้อันมาใน สังยุตตนิกาย มหาวารวรรคสัจจสังยุต สมาธิวรรค 
สมาธิสูตร ว่า “สมาธึ ภิกฺขเว ภาเวถฯ สมาหิโต ภิกฺขเว ภิกฺขุ ยถาภูตํ ปชานาติฯ ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอจงเจริญ
สมาธิ ภิกษุผู้มีสมาธิย่อมรู้ชัดตามความเป็นจริง”(สํ.นิ. (บาลี) 19/1071/161, สํ.นิ. (ไทย) 19/1071/583.) เป็นต้น
นั้น ทรงมีพระพุทธประสงค์จะให้ผู้ปฏิบัติหมั่นทำสมาธิของตนให้เจริญขึ้นเพ่ือที่จะได้รู้แจ้งเห็นจริงในอริยสัจ 4 สิ่ง
นี้เป็นทุกข์ สิ่งนี้เป็นเหตุเกิดทุกข์ สิ่งนี้เป็นความดับทุกข์ สิ่งนี้เป็นหนทางสู่ความดับทุกข์ เพราะในอรรถกถาของ
พระสูตรนี้ได้ขยายความเพิ่มเติมถึงพลานุภาพแห่งสมาธิอีกว่า “ภิกษุเหล่านั้นได้ความที่จิตมีอารมณ์อันเลิศเป็น
หนึ่งอย่างนี้ เจริญกรรมฐานแล้ว ก็จักบรรลุคุณวิเศษได้” (สํ.นิ.อ.(ไทย) ภาค3-/1071/498.) เมื่อเทียบเคียงอัตถ
สาระกับคัมภีร์สมาธิราชสูตร ของนิกายมาธยมิกะ อันมาในพุทธศตวรรษที่ 7-8 แคว้นคันธาระ เมืองกิลกิต-บามิยัน 
แบบที่ 1 ที่กล่าวถึงพระบรมโพธิสัตว์จะเข้าสมาธิ ด้วยการระลึกถึงพระรูปกาย และพระพุทธคุณ ซึ่งอยู่บนพ้ืนฐาน
ของการไม่คบคนพาล คบบัณฑิต มีศีลบริสุทธิ์หมั่นเจริญเมตตาภาวนา โดยกล่าวถึงในคาถาที่ 4 ว่า สมาธิย่อม
เข้าถึงพระพุทธคุณอันเป็นอจินไตย และคาถาที่ 9-12 ในพระคัมภีร์ว่า อานิสงส์ของการตรึกระลึกนึกถึงพระ
พุทธคุณภายในสมาธิจะทำให้จิตสงบตั้งมั่นมีความรู้กว้างขวาง สามารถมองเห็นพระพุทธเจ้าหลายพันโกฏิ หรือ
มากยิ่งกว่าเม็ดทรายในแม่น้ำคงคา แล้วจึงตั้งความปรารถนาถึงพระโพธิญาณอันเป็นอจินไตย ส่วนในคาถาที่ 16-
19 ก็ได้อธิบายว่า ในจุดที่สมาธิจิตเกิดจากการดำรงมั่นคงในพระธรรมกาย ใจจะยิ่งแนบแน่นอยู่กับพระพุทธองค์ 
และพระพุทธคุณทั้งหลายสามารถตั้งความปรารถนาที่จะเป็นพระพุทธเจ้าพระองค์หนึ่งในอนาคตพร้อมกับเคารพ
สักการะพุทธานุภาพอันยิ่งใหญ่ ความระลึกถึงที่อยู่กับพระพุทธเจ้าไม่จางหายไป จะส่งผลให้ยามเจ็บป่วยไข้ใกล้ละ
สังขารไม่ถูกครอบงำด้วยทุกขเวทนาทั้งหลาย (ชนิดา จันทราศรีไศล บ.ศ.9, 2557) จากสารัตถะข้างต้นจึงสามารถ



~ 69 ~ 
 

วารสารมจร ทวารวดีปริทรรศน์ ปีที่ 3 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน 2567) 
 
อนุมานได้ว่ากำลังอันเกิดจากสมาธิที่ตั้งจิตระลึกถึงพุทธานุสติ ธรรมานุสติ และสังฆานุสตินั้น มีอานุภาพไม่มี
ประมาณ 
 
พลานุภาพแห่งสมาธิ ก่อเกิดวิชชาสามประการ 
 คำว่า “วิชชา” มีความหมายว่ารู้แจ้ง แบ่งเป็น 3 ประการในเบื้องต้น และ 8 ประการในเบื้องปลาย โดยมี
รูปวิเคราะห์ในคัมภีร์อภิธานวรรณนา สัคคกัณฑ์ หมวด จิตตาทิวัณณนา การพรรณนาชื่อของจิตเป็นอาทิ ได้ตั้งรูป
วิเคราะห์ไว้ว่า “วิทติ ชานาตีติ วิชฺชา ปัญญาที่รู้ชื่อว่าวิชฺชา โดยมี วิทฺ ลงในอรรถว่า ญฃาณ ลง ย และ อาปัจจัย 
ท้ายที่สุดธาตุ อาเทศ ทฺย เป็น ช ซ้อน ชฺ แล้วลบสระด้านหน้าเสีย เพราะอำนาจของ ย ปัจจัย”(พระยาปริยัติธรรม
ธาดา (แพ ตาละลักษมณ์), 2459) ซึ่งเมื่อกล่าวอธิบายความโดยสังเขป ได้แก่ 1) ปุพฺเพนิวาสานุสสติญฃาณํ 2) สตฺ
ตานํ จุตูปปาเต ญฃาณํ 3) อาสวานํขเย ญฃาณํ หมายถึง ญาณเป็นเครื่องรู้ระลึกชาติคือขันธ์เป็นที่อยู่อาศัยในกาล
ก่อน ญาณระลึกการจุติ และการอุบัติของสัตว์ทั้งหลาย  ญาณในความสิ้นไปของเหล่าอาสวะกิเลสซึ่งมีรูปวิเคราะห์
ขยายความอธิบายไปอีกว่า ญฃาณนฺติ ติสฺโส วิชฺชา วิชชา 3 ประการก็ชื่อว่า “ญาณะ” (พระมหาสมปอง มุทิโต, 
2558) ซึ่งอรรถกถาเวรัญชกัณฑ์ เรื่อง ปุพเพนิวาสกถา ได้อธิบายรูปวิเคราะห์ไวยยากรณ์ภาษาบาลีแบบสมาสที่
เกี่ยวข้องกับคำศัพท์ว่า “ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ” โดยแยกศัพท์ออกเป็นสามศัพท์ ได้แก่ ปุพฺเพนิวาโส + อนุสฺสติ 
+ ญฃาณ ดังต่อไปนี้คือ ปุพฺเพนิวาโสติ ปุพฺเพ อตีตชาตีสุ นิวุฏฺฐฃกฺขนฺธาฯ ปุพฺเพนิวาสานุสฺสตีติ ยาย สติยา ปุพฺเพ
นิวาสํ อนุสฺสติ ปุพฺเพนิวาสานุสฺสติฯ ญฃาณนฺติ ตาย สติยา สมฺปยุตฺตํ ญฃาณํฯ (วิ.มหา.อ. (บาลี) ป โม ภาโค 1-
/12/154-157.) ขันธ์ที่ตนเคยอยู่แล้วในกาลก่อน คือในอดีตชาติ ชื่อว่า “ปุพเพนิวาส” (ขันธ์ที่ตนเคยอยู่แล้วในกาล
ก่อน) พระโยคาวจรย่อมตามระลึกได้ถึงขันธ์ ที่ตนเคยอาศัยอยู่ในกาลก่อนด้วยสติใด สตินั้นชื่อว่า “ปุพเพนิวาสานุ
สติ” ในคำว่า “ปุพฺเพนิวาสานุสติ” นี้ ญาณที่สัมปยุตด้วยสตินั้น ชื่อว่า “ญาณ” โดยมีคำอธิบายเพ่ิมเติมอีกว่า พระ
ผู้มีพระภาคเจ้า ทรงบรรลุจตุตถฌาน ณ ควงไม้ ศรีมหาโพธิ์แล้วทรงทำฌานนั้นให้เป็นบาทแห่งวิปัสสนา เป็นบาท
แห่งอภิญญา และเป็นบาทแห่งนิโรธ โดยทรงแสดงวาระพระบาลี ที่อาศัยสมาธิว่า “โส เอวํ สมาหิเต จิตฺเต เมื่อจิต
เป็นสมาธิอย่างนี้” ซึ่งจิตที่เป็นสมาธิอย่างนี้คือ ปริสุทฺเธ บริสุทธิ์ ปริโยธาเต ผ่องใส อนงฺคเณ ไม่มีกิเลสเหมือนเนิน
ในใจ วิคตูปกฺกิเลเส ปราศจากความเศร้าหมอง มุทุภูเต เป็นธรรมชาติช่ำชองอ่อนนุ่มอบรมดี กมฺมนิเย ควรแก่การ
งานทางใจ เหมือนทองคำธรรมชาติที่ขัดสนิมออกดีแล้ว ฐฃิเต เป็นจิตตั้งมั่นอยู่ในธรรมอันบริสุทธิ์ อาเนญฺชปฺปตฺเต 
จิตมีสมาธิที่ศรัทธาประคองไว้ มีวิริยะประคองไว้ไม่หวั่นไหวเพราะความเกลียดคร้าน มีสติประคองไว้ไม่หวั่นไหว
เพราะความประมาท มีสมาธิประคองไว้ไม่หวั่นไหวเพราะความฟุ้งซ่าน มีปัญญาประคองไว้ไม่หวั่นไหวเพราะ
อวิชชา ถึงความสว่างไม่หวั่นไหวเพราะความมืดคือกิเลส จิตลักษณะนี้จึ งควรแก่อภินิหารมีประการต่างๆ (วิ.
มหา.อ. (ไทย) ภาค 1-/12/215-219.) แน่นอนว่าจิตที่ผ่านการอบรมจนสามารถระลึกชาติได้นั้นจำเป็นจะต้อง
ประกอบด้วยสมาธิ ในองค์อิทธิบาทธรรม คือ ฉันทสมาธิปธานสังขาร วิริยสมาธิปธานสังขาร จิตตสมาธิปธาน
สังขาร วิมังสาสมาธิปธานสังขาร ผ่านปัจจยาการ 12 ปัจจัย ก็ได้ หรือปฏิบัติผ่านโพชฌงค์ 7 ประการ ตามที่พระผู้
มีพระภาคตรัสไว้ว่า “โพชฌงค์ (ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้) 7 ประการนี้ ที่ภิกษุเจริญทำให้มากแล้ว ย่อมให้
วิชชา 3 ประการบริบูรณ์ โพชฌงค์ 7 ประการ คือ 1) สติสัมโพชฌงค์ (ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือความระลึก
ได้) 2) ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ (ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือการเฟ้นธรรม) 3) วิริยสัมโพชฌงค์ (ธรรมที่เป็นองค์
แห่งการตรัสรู้คือความเพียร) 4) ปีติ สัมโพชฌงค์ (ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือความอิ่มใจ) 5) ปัสสัทธิ
สัมโพชฌงค์ (ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือความสงบกายสงบใจ) 6) สมาธิสัมโพชฌงค์ (ธรรมที่เป็นองค์แห่งการ
ตรัสรู้คือความตั้งจิตมั่น) 7) อุเบกขาสัมโพชฌงค์ (ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือความมีใจเป็นกลาง เพราะเห็น
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ตามเป็นจริง)” (องฺ.ทสก. (ไทย) 24/102/243.) ซึ่งผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นของจิตอันอบรมแล้วอย่างนี้ จิตย่อมบริสุทธิ์ 
ผ่องแผ้ว สามารถน้อมนำจิตไป เพื่อปุพเพนิวาสานุสติญาณ ทำให้ระลึกชาติก่อนได้หลายชาติ คือ 1 ชาติไปจนถึง
100,000 ชาติบ้าง ตลอดสังวัฏฏกัปเป็นอันมากบ้าง ตลอดวิวัฏฏกัปเป็นอันมากบ้าง ตลอดสังวัฏฏกัป และวิวัฏฏ
กัปเป็นอันมากบ้าง ว่า “ในภพโน้นเรามีชื่ออย่างนั้นมีตระกูล มีวรรณะ มีอาหาร เสวยสุข ทุกข์ และมีอายุอย่าง
นั้นๆ จุติจากภพนั้นจึงมาเกิดในภพนี้ ย่อมระลึกชาติก่อนได้หลายชาติ พร้อมทั้งลักษณะทั่วไป และชีวประวัติอย่าง
นี้” (ขุ.ป. (ไทย)31/105/163.) ซึ่งการเดินทางข้ามเวลาที่บรรดานักวิทยาศาสตร์พยายามจะพิสูจน์ด้วยวิทยาการ
ปัจจุบันตามสมการฟิสิกส์ของ อัลเบิร์ต ไอน์สไตน์ ในการพับปริภูมิเวลา 2 ตำแหน่งที่อยู่ห่างไกลให้มาบรรจบกัน
เพื่อเกิดทางลัดในการพับมิติทั้ง 4 ได้แก่ 3 มิติ คือ ความกว้าง ความยาว ความสูงในจักรวาล เชื่อมโยงกับมิติที่ 4 
คือ เวลา จนเกิดรูหนอน หรืออุโมงค์เวลาในการเดินทาง โดยจะต้องใช้พลังงานเป็นลบในการต่อต้านแรงโน้มถ่วง 
และนักวิทยาศาสตร์ในปัจจุบันยังหาพลังงานที่ต่อต้านแรงโน้มถ่วงชนิดนี้ไม่พบ นอกจาก พลังงานมืด ที่เชื่อกันว่า
จะทำให้เกิดสภาพหมุนวนเป็นรอบจากอดีตไปสู่อนาคต หรือจากปัจจุบันย้อนกลับไปสู่อดีต เหมือนกับการคน
กาแฟในแก้ว อีกทั้งการใช้อนุภาคชนิดหนึ่งที่สามารถอยู่ในหลายสถานที่โดยพร้อมกันอย่างไม่สูญสลายได้ด้วย
วิทยาการของฟิสิกส์ควอนตัม ( BBC NEWS ไทย, 2561) แต่สำหรับพุทธศาสนานั้นมีอรรถาธิบายหมายเอาบุคคล
ที่จะระลึกชาติได้ต้องเข้าถึงจุดที่สว่างที่สุดในจักรวาลก็คือนำใจของเราเจริญสมาธิจนได้ฌาน แล้วเอาฌานเป็น
พื้นฐานไปสู่ญาณทัศนะ จึงจะสามารถระลึกชาติได้ดังที่พระอรรถกถาจารย์อธิบายไว้ ว่า “ปุพเพนิวาสญาณของ
พวกเดียรถีย์เป็นเช่นกับแสงหิ่งห้อยของพระสาวกทั้งหลายเป็นเช่นกับแสงประทีป ของพระอัครสาวกเป็นเช่นกับ
แสงดาวประกายพฤกษ์ของพระปัจเจกพุทธะทั้งหลายเป็นเช่นกับแสงพระจันทร์ ของพระพุทธเจ้าทั้งหลายเป็นเช่น
กับแสง สุริยมณฑลพันดวง” (ที.ม.อ. (ไทย) ภาค 2-/1/2-3.) เพราะเมื่อเห็นภพในอดีตของตนแล้วย่อมทำลาย
เปลือกไข่ คืออวิชชาที่ปกปิดขันธ์ 5 อันเคยอยู่อาศัยมาก่อน หลังจากนั้นพระมหาสัตว์ผู้บำเพ็ญบารมี พึงน้อมจิตไป
เพื่อญาณเป็นเหตุรู้การเกิด และการดับของสัตว์ทั้งหลาย ที่เรียกว่า จุตูปปาตญาณ โดยอยู่ในหมวดหัวข้อเดียวกัน
กับ ทิพพจักขุญาณ ซึ่งอรรถกถาเวรัญชกัณฑวัณณนา อธิบายทิพย์จักษุประสาทว่าเกิดขึ้นด้วยกำลังแห่งภาวนา 
คือ วิริยะ มีความรุ่งเรืองเป็นอันมากด้วยการกำหนดถือเอาแสงสว่าง ผู้ที่เห็นเพียงการดับไม่เห็นการเกิด ย่อมมี
ความเห็นผิดคืออุจเฉทิฐิ เห็นว่าขาดสูญ ส่วนผู้ที่เห็นความเกิดไม่เห็นความดับ ผู้นั้นก็ย่อมยึดถือว่าสัตว์ใหม่ปรากฏ
อยู่เนืองนิตย์ ซึ่งพลังแห่งการเห็นรูป และแสงสว่างในสมาธินี้เป็นเหตุแห่งความบริสุทธิ์ของญาณจักษุ พระอรรถ
กถาจารย์จึงอธิบายด้วยปาฬิประโยค ว่า “อติกฺกนฺตมานุสกํ เป็นของเหนือมนุษย์ สตฺเต ปสฺสามิ เรามองเห็นสัตว์
ทั้งหลายด้วยตาทิพย์เหมือนเห็นด้วยมังสจักษุ และ จวมาเน อุปปชฺชมาเน ผู้กำลังจุติ กำลังอุบัติ” เช่น บุคคลผู้มี
ผิวพรรณไม่งามน่าเกลียดเพราะเป็นผลแห่งโทสะ ผู้มั่งคั่งมีทรัพย์มากเพราะเป็นผล แห่งอโลภะ ผู้มีโภชนาหารน้อย
ขัดสนเพราะเป็นผลแห่งโลภะ ยิ่งกว่านั้นยังสามารถเจริญกสิณแสงสว่าง (อาโลกกสิณ) มุ่งหน้าต่อนรกเบื้องล่างเห็น
สัตว์นรกก็ทราบได้ว่าทำกรรมชื่อนี้ เจริญกสิณมุ่งหน้าต่อเทวโลกเบื้องบนเห็นมหาเทพเสวยมหาสมบัติก็ทราบ
ด้วยยถากัมมูปคญาณ ว่าทำกรรมอย่างนี้จึงได้เทวสมบัติชื่อนี้ ด้วยจิตเป็นสมาธิในจตุตถฌานนั้น เมื่อเจริญเป็น
บาทแห่งวิปัสสนาแล้วสามารถทำกิเลสอาสวะในจตุกกมาติกาเหล่านั้นให้หมดสิ้นไปจากใจได้ด้วยการแทงตลอด
อริยสัจ 4 ได้แก่การกำจัด 1) กามาสวะ ความพอใจในกามความหมกมุ่นในกาม 2) ภวาสวะ ความพอใจในภพ 
ความหมกมุ่นในภพ 3) ทิฏฐาสวะ ความเห็นว่าโลกเที่ยง ความเห็นว่าสัตว์เบื้องหน้า แต่ตายแล้วจะเกิดอีกก็หามิได้ 
จะไม่เกิดอีกก็หามิได้ มีความเห็นไปข้างทิฏฐิที่ถือเอาโดยวิปลาส เป็น มิจฉาทิฏฐิ 4) อวิชชาสวะ ความไม่รู้ในทุกข์
แห่งลิ่มคืออวิชชา อกุศลมูลคือโมหะ (อภิ.วิ. (ไทย) 35/937/586.) ญาณนี้จึงเป็นเครื่องรู้ว่าชาติสิ้นแล้วพรหมจรรย์
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อยู่จบแล้ว ซึ่งพลังแห่งอาสวักขยญาณสามารถตัดกิเลสทำให้กรรมที่มีอยู่ก็ไม่มีปฏิสนธิ  (วิ.มหา.อ. (ไทย) ภาค 1-
/12/227-239.) 
 
พลานุภาพแห่งสมาธิ ก่อเกิดวิชชาแปดประการ 
 วิชชา 8 ประการนี้ พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้ในสามัญญผลสูตรโดยเพิ่มเติม อานุภาพที่เกิดจากพลังแห่ง
สมาธิ อีก 5 ประการเพิ่มขึ้นมาจากวิชชา 3 ประการข้างต้น (ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ,จุตูปปาตญาณ,อาสวักขย
ญาณ) ดังนี้คือ 1) วิปัสสนาญาณ 2) มโนมยิทธิญาณ 3) อิทธิวิธญาณ 4) ทิพพโสตธาตุญาณ 5) เจโตปริยญาณ ซึ่ง
บุคคลผู้อบรมจิตให้เกิดสมาธิด้วยการนำใจที่ซัดส่ายคิดไปในเรื่องราวมากมาย ให้มารวมหยุดตรงจุดอันเป็นที่ตั้ง
ดั้งเดิมภายในกลางกาย ใจก็จะหยุดนิ่งจิตเป็นประภัสสรสว่างโพลงภายใน เมื่อมีใจสงบสว่างดีแล้ว ผู้ปฏิบัติจัก
สามารถบรรลุฌานขั้นสูงได้เพราะการละนิวรณ์อันเป็นธรรมเครื่องกั้นจิตมิให้บรรลุธรรมได้มากเพิ่มขึ้นไปตามลำดับ 
(ปณายุธ ฐฃานรโต, 2564) สำหรับหลักธรรมอธิบายลำดับชั้นแห่งวิปัสสนาญาณเบื้องต้นพระโยคาวจรต้องน้อมจิต
ไปให้บริสุทธิ์ผุดผ่องเป็นสมาธิปราศจากกิเลสปราศจากความเศร้าหมองตั้งมั่นไม่หวั่นไหวจึงจะเกิดญาณทัสสนะรู้
ชัดเจนว่ากายของเราที่คุมกันเป็นรูปร่าง เกิดจากบิดรมารดาเจริญวัยมาด้วยโภชนาหารเป็นของไม่เที่ยงย่อมกระจัด
กระจายไปเป็นธรรมดา เหมือนกับว่าคนตาดีหยิบแก้วมณีไว้ในมือพิจารณาว่า ดวงแก้วนี้เจียระไนดีแล้ว มีแปด
เหลี่ยมสุกใสได้ประกายสมส่วน มีกลุ่มด้ายสีต่าง ๆ ร้อยอยู่ข้างใน ต่อมาการได้มโนมยิทธิญาณ ก็ต้องอาศัยจิตเป็น
สมาธิบริสุทธิ์ จึงจะน้อมจิตไปเพ่ือเนรมิตกายที่เกิดแต่ใจเหมือนกับคนชักไส้ออกจากหญ้าปล้อง หรือคนชักดาบออก
จากฝัก บ้างก็ว่าเหมือนคนดึงงูออกจากคราบ โดยรูปที่เนรมิตนั้นมีอวัยวะครบถ้วนมีอินทรีย์ไม่บกพร่อง ต่อมาผู้
ปรารถนาอิทธิวิธญาณ ก็ต้องตั้งจิตเป็นสมาธิ ให้บริสุทธิ์ผ่องใสจึงจะน้อมจิตไปเพ่ือแสดงฤทธิ์หลายประการ เช่น เดิน
ทะลุฝากำแพงภูเขาไปไม่ติดขัด ดำผุดดำว่ายลงในแผ่นดิน คนเดียวแสดงเป็นหลายคนหลายคนแสดงเป็นคนเดียว นั่ง
สมาธิเหาะไปในอากาศเหมือนนกบินไปบนเวหาส เอาฝ่ามือลูบคลำดวงจันทร์ดวงอาทิตย์ เนรมิตกายไปยังพรหมโลก
ได้ ผู้ที่ปรารถนา ทิพพโสตธาตุญาณ ก็ต้องฝึกสมาธิให้จิตบริสุทธิ์จึงจะสามารถน้อมใจไปสดับเสียงทิพย์ของเทวดา 
หรือเสียงของมนุษย์ที่อยู่ในที่ไกลได้ยินชัดเจนแจ่มใสเหนือประสาทหูของมนุษย์ ประการสุดท้าย คือ เจโตปริยญาณ 
ผู้ฝึกต้องใช้จิตที่เป็นสมาธิ อันบริสุทธิ์ผ่องใสไม่เศร้าหมอง ไม่หวั่นไหวแล้ว น้อมจิตไปกำหนดรู้ความคิดของสัตว์ 
หรือของบุคคลอ่ืนว่า บุคคลเหล่านี้มีดวงจิตระคนด้วยราคะ โทสะ โมหะ ฟุ้งซ่าน หดหู่ จิตของเขาเป็นสมาธิ หรือว่า 
ไม่เป็นสมาธิ จิตของเขาหลุดพ้น หรือไม่หลุดพ้นเหล่านี้ เป็นต้น (ที.สี. (ไทย)9/234/77.) เมื่อพิจารณาถึงศาสตร์
สมัยใหม่ของชาวตะวันตกซึ่งนำมาแปลโดยหลวงวิจิตรวาทการ เรื่องวิชชาแปดประการ ได้กล่าวถึงเวลาที่ใจของคน
เป็นสมาธิอย่างแรงกล้าสามารถเกิดพลังถอดเจตภูต (Astral Body) ในการเดินทางคล้ายดวงดาวที่ส่องแสงมาจาก
อวกาศรวมเข้ากับจิตสำนึกหรือสิ่งที่เห็นในความฝัน โดยพยายามฝึกบังคับเจตภูต ตามหลักที่เข้ากับมโนมยิทธิ 
อุคคหนิมิต หรือการฝึกสมาธิ อ้างอิงเรื่องของนายแอนดรู แรง ชาวอังกฤษ บันทึกการถอดกายว่า มารีภรรยา ของ
โยน กอล์ฟ ผู้อยู่บนเตียงคนป่วยในโรงพยาบาลห่างจากบ้านประมาณ 9 ไมล์ได้รับทุกขเวทนาด้วยโรคเรื้อรัง เธอ
ปรารถนาจะพบบุตรทั้งสองก่อนถึงแก่กรรม แต่คุณหมอไม่ให้ออกไปพบเพราะเป็นโรคติดต่อในเวลา 2 นาฬิกาของ
คืนนั้นนั่นเองหญิงนั้นก็มีอาการเหมือนคนตายดวงตาเปิดค้าง ปากอ้า ไม่มีลมหายใจ แพทย์ผู้เฝ้าไข้ก็ไม่แน่ใจว่าเธอ
ถึงแก่กรรม หรือยัง เพราะรุ่งเช้าหญิงคนนั้นก็เหมือนคนที่ตื่นจากหลับ แล้วบอกกับมารดาของตนว่าเมื่อคืนไปอยู่กับ
ลูกมา ส่วนทางบ้านในเวลา และวันเดียวกันดังกล่าว หญิงพี่เลี้ยงเด็กก็ตกใจตื่น เห็นมารดาของเด็กมายืนริมเตียง
นอน มีดวงตาส่ายไปมาแล้วขยับปากเหมือนจะพูด พี่เลี้ยงเด็กจะเดินเข้าไปใกล้ก็เห็นมารดาของเด็กเดินถอยห่าง 
และออกประตูไป พี่เลี้ยงเด็กจึงโวยวายขึ้นจนชาวบ้านที่อยู่ใกล้เคียงมาดูแล้วคิดว่าพี่เลี้ยงเด็กคนนี้คงจะฝันไป แต่
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เธอยืนยันว่าไม่ได้ฝันเลย ส่วนมารดาของเด็กก็ถึงแก่กรรมในเช้าวันรุ่งขึ้นนั่นเอง คุณหลวงท่านจึงสรุปพลังของจิตที่
เกิดจากสมาธิโดยบังเอิญตามหลักพุทธศาสนาว่า เจตภูตของหญิงที่ใกล้ตายคนนี้ เข้ากับหลักคือเธอมีความปรารถนา
แรงกล้าที่จะเห็นลูกจึงเกิดฤทธิ์ทางใจได้ เมื่อมองเห็นลูกด้วยดวงตาแล้วก็เป็นอุคคหนิมิต เมื่อมีสมาธิแน่วแน่ก็
สามารถถอดกาย หรือดวงจิตออกไปได้ ดังนั้นดวงจิตจึงเป็นดั่งดวงไฟขาวบริสุทธิ์กระแสของดวงจิตก็เหมือนแสงไฟที่
ส่องออกมาจะมีกำลังเพียงไรก็สุดแต่ว่าเราสั่งสมความดีบุญกุศลมากน้อยเพียงใด (หลวงวิจิตรวาทการ, 2504) 
 
พลานุภาพแห่งสมาธิ ก่อเกิดอภิญญาหกประการ 
 แม้ความรู้อันยิ่ง 6 ประการนี้มีชื่อต่างจากวิชชา 8 ประการก็จริง ถึงครั้งนั้นโดยเนื้อแท้แห่งสภาวะก็เกิดจาก
พลังของสมาธิ และแสดงฤทธิ์ได้เช่นเดียวกับ วิชชา 3 หรือวิชชา 8 ประการ ตามหลักฐานที่ปรากฏในพระอภิธรรม
ปิฎกวิภังคปกรณ์ หมวดญาณวิภังค์ ฉักกนิทเทส บรรดาญาณวัตถุหมวดละ 6 นั้น ปัญญาในอภิญญา 6 คือ 1. อิทธิ
วิธญาณ (ความรู้ที่ทำให้แสดงฤทธิ์ต่างๆ ได้) 2. โสตธาตุวิสุทธิญาณ (ความรู้ที่ทำให้มีหูทิพย์) 3.ปรจิตตญาณ (ความรู้
ที่ทำให้รู้ใจผู้อ่ืน) 4.ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ (ความรู้ที่ทำให้ระลึกชาติได้) 5.จุตูปปาตญาณ (ความรู้การจุติ และเกิด) 
6.อาสวักขยญาณ (ความรู้ที ่ทำให้อาสวะสิ ้นไป) (อภิ.วิ. (ไทย)35/805/517.) ถ้าว่าในอรรถกถา ขุททกนิกาย 
ปฏิสัมภิทามรรค มหาวรรค ญาณกถา อิทธิวิธญาณ นิทเทส มีข้ออธิบายลักษณะแห่งการแสดงฤทธิ์เนรมิตร่างกายไว้
ว่า ภิกษุจะต้องเข้าฌานอันเป็นบาทแห่งอภิญญา ตั้งความปรารถนาอยากเนรมิตร่างกายเป็นร้อยเป็นพันอัตภาพ 
แล้วก็ทำบริกรรมภาวนาว่า ขอร่างกายของเราจงกลายเป็นร้อยร่างพันร่าง ออกจากการทำบริกรรมภาวนาแล้ว
อธิษฐานจิตกำกับ ร่างกายของเธอก็จะเป็นไปตามคำอธิษฐานนั้น แต่ในอรรถกถา สังยุต พระอรรถกถาจารย์อธิบาย
เพ่ิมเติมว่า พระโยคีควรเข้าสมาธิจิตมีฌานเป็นบาทมีนิมิตเป็นอารมณ์โดยนิมิตที่เป็นอารมณ์นั้นเกิดขึ้นด้วยสามารถ
แห่งวรรณะ มิใช่ด้วยสามารถแห่งบัญญัติ มีอารมณ์เดียวเท่านั้นที่เป็นรูปาวจรจตุตถฌาน เกิดขึ้นในลำดับแห่งโคตรภู 
ดุจอัปปนาจิตดวงแรก สามารถเนรมิตร่างกายได้ไม่กำหนด เช่น เนรมิตรูปยืน เดิน นั่ง นอน พูด หรือการนิ่ง มีวัย
ต่างๆทั้ง วัยเด็ก วัยกลางคน และวัยชรา สามารถอธิษฐานจิตให้รูปนิรมิตเหล่านั้น บางรูปไว้ผมยาว บางรูปโกนผม
ครึ่งหนึ่ง บางรูปมีผมสีดอกเลา บางรูปห่มจีวรสีแดงครึ่งหนึ่งสีขาวครึ่งหนึ่ง สวดสรภัญญะ แสดงพระธรรมกถา ถาม
ปัญหา แก้ปัญหา ย้อม ต้ม เย็บ ซักจีวร เดินจงกรม แล้วเข้าสมาบัติอีกครั้งก็ได้ หรือจะหายตัวกำบังกายไม่ให้บุคคล
เห็น ให้เห็นเฉพาะบุคคลตามที่ตนอธิษฐานก็ได้ ทำที่มืดให้สว่าง หรือทำแสงสว่างในเวลากลางวันให้มืดก็ได้ เปิดเผย
สิ่งที่ปกปิด หรือปกปิดสิ่งที่เปิดเผยก็ได้ นึกถึงสิ่งที่ตนปรารถนามีเนยใส น้ำมัน น้ำผึ้ง น้ำอ้อย เมื่อยกภาชนะเปล่าขึ้น 
เนยใส น้ำมัน น้ำผึ้ง น้ำอ้อย ก็เต็มในภาชนะนั้นก็ได้ จะให้ตนเองเปียกน้ำ หรือไม่เปียกก็ได้ (ขุ.ป.อ. (ไทย) ภาค 1-
/102/460-465.) ในบรรดาพลังของสมาธิที่ก่อให้เกิดปาฏิหาริย์นี้ควรนำเรื่องของพระโมคคัลลีบุตรติสสเถระมาสาธก 
พระมหาเถระท่านเป็นผู้รักษาพระราชศรัทธาปสาทของพระเจ้าอโศก ซึ่งทรงมีพระราชประสงค์อยากจะเห็น
ปาฏิหาริย์คือแผ่นดินไหว พระมหาเถระก็เข้าจตุตถฌานมีอภิญญาเป็นบาท ออกแล้วอธิษฐานให้แผ่นดินไหวในที่
ประมาณ 1 โยชน์ ที่อัศจรรย์ไปกว่านั้นคือสามารถทำแผ่นดินไหวให้เกิดขึ้นเพียงครึ่งผืนในด้านทิศใต้ และทิศ
ตะวันตก ส่วนอีกซีกหนึ่งของแผ่นดินทางทิศเหนือ และทิศตะวันออกไม่มีการไหวของแผ่นดินเลย ซึ่งเมื่อพระราชา
ทอดพระเนตรเห็นปาฏิหาริย์นั้นแล้วก็ถึงการตกลงพระทัยว่าพระเถระรูปนี้จะสามารถยกย่องพระพุทธศาสนาได้ (วิ.
มหา.อ. (ไทย) ภาค 1-/-/75-76.) จะเห็นได้ว่าพลังแห่งสมาธิของพระมหาเถระนั้นยังพระพุทธศาสนาให้เจริญรุ่งเรือง
เป็นพลวเหตุปัจจัยประการหนึ่งแห่งการประกาศพระสัทธรรมด้วยการส่งสมณทูตออกเป็น 8 สายได้โดยง่าย 
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พลานุภาพแห่งสมาธิในคัมภีร์พุทธโบราณ 
 หลังจากการกำหนดรู้ทุกข์ การละสมุทัย การเจริญมรรค และการกระทำให้แจ้งอริยผล ของพระสัมมาสัม
พุทธเจ้าแล้ว เมื่อเทียบเคียงด้วยหลักตรรกธรรมดา การบรรลุธรรมนั้นไม่มีการอาศัยกำลัง   พระวรกายมากมาย
เช่นนี้ แต่ทำไมถึงมีกำลังอีกอย่างหนึ่ง ชื่อว่าญาณพละ หมายเอากำลังพระญาณ 10 ประการ โดยอธิบายถึงความไม่
หวั่นไหว ได้แก่การอุปภัมภ์ในฐานะ 10 ประการอันหมายถึงพระทศพลญาณ เพราะพระบรมศาสดาทรงรู้ฐานะ 
และอฐานะ เป็นต้นตามเป็นจริง คือ ทรงรู้ฐานะโดยเป็นฐานะ และอฐานะโดยเป็นสิ่งมิใช่ฐานะ, ทรงรู้วิบากของกรรม
สมาทาน ทั้งอดีต ปัจจุบัน และ อนาคต โดยฐานะ โดยเหตุ ตามเป็นจริง, ทรงรู้ข้อปฏิบัติที่ดำเนินไปในฐานะทั้งปวง, 
ทรงรู้โลกโดยเป็นอเนกธาตุ และนานาธาตุ, ทรงรู้อธิมุตติอัธยาศัยของสัตว์ทั้งหลาย, ทรงรู้อินทรีย์ของสัตว์เหล่านั้น
ว่ายิ่ง และหย่อน, ทรงรู้ความเศร้าหมอง ผ่องแผ้ว และการออกของฌาน วิโมกข์ สมาธิ และสมาบัติ, ทรงรู้ขันธ์ที่เคย
อาศัยในปางก่อนของสัตว์เหล่านั้น, ทรงรู้จุติ และอุปบัติของสัตว์ทั้งหลาย, ทรงรู้ธรรมเป็นที่สิ้นอาสวะ ส่วนนัยใน
อภิธรรมขยายความโดยพิสดารว่า ในโลกนี้ พระตถาคตทรงทราบชัดตามเป็นจริง ซึ่งฐานะโดยเป็นฐานะ และซึ่งอ
ฐานะโดยเป็นอฐานะ แม้ข้อที่พระตถาคตทรงทราบชัดตามที่เป็นจริงซึ่งฐานะโดยเป็นฐานะ และซึ่งอฐานะโดยเป็น 
อฐานะ ก็จัดเป็นตถาคตพละของพระตถาคต พระตถาคตทรงอาศัยพละใด ปฏิญาณฐานะอันประเสริฐสุด บันลือสี
หนาทประกาศพรหมจักรท่ามกลางพุทธบริษัท พละนั้นเป็นพระญาณ 10 ประการของ พระตถาคต ( สํ.นิ.อ. (ไทย) 
ภาคที่ 2/22/67.) ซึ่งเป็นเครื่องยืนยันแบบแห่งพระพุทธพลานุภาพโดยตรงจากสมาธิภาวะ จากคัมภีร์พุทธโบราณ
ตามรูปประโยคภาษาบาลีถึงการเข้าถึงพระธรรมกายว่าเป็นพระพุทธลักษณภาวะ ที่มีพลังอย่างหนึ่งดุจสายฟ้าฟาด 
ส่งผลให้พระโยคาวจรกุลบุตร ผู้ปรารถนาเป็นพระสัพพัญญูพุทธเจ้ามีโอกาสที่จะเข้าเฝ้าพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ แม้
จะทรงเสด็จ ดับขันธปรินิพพานไปนานแล้ว 

พลานุภาพแห่งสมาธิ ในคัมภีร์ไตรภูมิกถา 
จากต้นฉบับหนังสือไตรภูมิพระร่วงในพระราชนิพนธ์พระมหาธรรมราชาที่ 1 พญาลิไทย ผ่านกาลเวลา

มาจนถึงการนำเอกสารตัวเขียนอักษรขอมไทยฉบับไตรภูมิพระร่วงกรุงศรีอยุธยา 1 ผูก กรุงธนบุรี ฉบับมหาช่วย
จาร 10 ผูก จนถึงไตรภูมิพระร่วงความเก่า มหาจันทร์จาร ฉบับรัชกาลที่ 1 จำนวน 10 ผูก รวมเป็น 21 ผูก ผ่าน
การเรียบเรียงแปลโดยฉบับราชบัณฑิตยสถานมีความตอนหนึ่งได้อธิบายว่า “อันหนึ่งภาวนา เป็นต้นว่าสวดมนต์แล
สวดพระพุทธคุณ แลระลึกถึงคุณพ่อคุณแม่เจ้าไทท่านผู้มีคุณแก่ตนแล ภาวนาอนิจจัง(สัง)ขารแล อันหนึ่งคัลนา 
(การนับคำนวณ)...ใจอันบังเกิดบุญในกามภูมิได้ 17,280 ดั่งนี้ คือว่าให้เอามหากุศล 8 ตั้ง  เอาทศบุญกิริยาวัตถุ 10 
คูณ แล้วเอาอารมณ์ 6 คูณ (ที่เกิดทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ)  เอาอธิบดี 4 คูณ (มีใจตรงเที่ยงแก่บุญ, พยายาม
กระทำบุญ, จิตมั่นคงในบุญ, พิจารณาบุญแล้วยินดีทำบุญ) เอากรรม 3 คือกายกรรม วจีกรรม มโนกรรมนั้นคูณ 
แลเอาหีนติกะ 3 คือ หีน มัชฌิม ปณีต นั้นคูณได้ 17,280 แล” จะเห็นได้ว่าการนั่งสมาธินั้นย่อมให้เกิดพลังบุญมี
อานิสงส์มากมายสามารถเวียนเกิดอยู่แต่ในสวรรค์ 6 ชั้นอันเป็นกามาวจรภูมิได้ สำหรับวิธีการปฏิบัติเพ่ือเห็นพระ
นิพพานเมื่อภาวนาโลกุตรฌานแล้ว ในคัมภีร์ใบลานฉบับไตรภูมิพระร่วงนี้ ได้กล่าวว่า “เห็นไปเบื้องบนถึงพรหม
โลก ถ้าแลดูเบื้องต่ำเห็นไปถึงนรกถึงใต้น้ำใต้ลม” ดังนั้นผลที่ได้จากการเจริญสมาธิภาวนาเป็นสิ่งที่น่าอัศจรรย์ยิ่ง
นัก มีพลานุภาพส่งผลตั้งแต่เบื้องต้นการปฏิบัติบำบัดระงับนิวรณ์ แล้วถอนตนเองเข้าสู่มรรคสัจจะจนเกิดผลจิต
กิเลสบำบัดเผด็จด้วยภาวนา (ราชบัณฑิตยสถาน, 2544) 

พลานุภาพแห่งสมาธิ ในคัมภีร์ฎีกามาลัยเทวสูตร 
การวินิจฉัยชื่อคัมภีร์ โดยอ้างอิงพระมาลัยเทวเถระ คำว่า “เทวะ” หมายเอาพระมหาเถระผู้เป็นวิสุทธิ

เทพ มีความยินดีอยู่ในผลแห่งวิโมกข์ สมาบัติ สำราญอยู่ในอารมณ์แห่งพระนิพพาน ตั้งมั่นด้วยศีลคุณ สมาธิคุณ 
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ปัญญาคุณ สามารถเข้าฌานสมาบัติแสดงอิทธิฤทธิ์แทรกแผ่นดินไปโปรดสัตว์นรก นำข่าวสารของเหล่าสัตว์นรกมา
บอกกับญาติมิตรของพวกเขาให้ทำบุญกุศล เป็นต้นว่า ถวายภัตตาหารบิณฑบาตอุทิศส่วนบุญให้แก่ญาติของตน 
เมื่อสัตว์นรกเหล่านั้นรับอนุโมทนาส่วนบุญที่ญาติอุทิศถวายแล้วได้ไปบังเกิดในสุคติโลกสวรรค์ เช่นเดียวกับพระ
มหาโมคคัลลานเถรเจ้า ลงไปในภพนรกด้วยอานุภาพแห่งสมาธิภาวนานั้นย่อมยังไฟนรกทั้งหลายให้ดับพินาศ 
บันดาลท่อธารน้ำฝนอันเป็นทิพย์หลั่งลงมาสนานร่างกายของเหล่าสัตว์นรก แม้หม้อโลหกุมภี ที่เคี่ยวต้มสัตว์นรก
อยู่ก็สลายหายไป หนามต้นงิ้วก็หดหายไป น้ำทองแดงที่เดือดพล่านกลายเป็นน้ำหวานเย็นมีรสน้ำผึ้ง ให้หมู่สัตว์
นรกได้ดื ่มกินพ้นทุกข์ทรมานเป็นการชั่วคราว ด้วยกำลังแห่งสมาบัติ พระมาลัยเทวเถรเจ้านี้ เมื่อลงไปก็จะมี
ดอกบัวใหญ่ขนาดกงจักรล้อรถ ผุดขึ้นมารองรับเป็นอาสนะให้พระมหาเถระนั่งเหนือดอกบัวนั้น ยามที่ดอกบัวทิพย์
ของพระมหาเถระเลื่อนไปหาเหล่าสัตว์นรก แม้ภูเขาถ่านเพลิงก็ดับสนิท อนึ่งการที่ท่านจะขึ้นไปบนสวรรค์ชั้น
ดาวดึงส์ เพ่ือนมัสการพระเกตุแก้วจุฬามณีเจดีย์ ก็ต้องเจริญสมาธิเข้าจตุตถฌานอันเป็นที่ตั้งขึ้นแห่งอภิญญา ออก
จากฌานนั้นแล้วร่างกายก็เบาลอยล่อง ขึ้นไปในอากาศงามสง่าดุจพระยาสุวรรณราชหงส์ เพียงชั่วลัดนิ้วมือเดียว ก็
สามารถปรากฏกายอยู่ที่ลานพระจุฬามณีเจดีย์เบื้องหน้าเวชยยันตปราสาทอินทนิลสีเขียวดุจปีกแมลงทับน่า
ทัศนาการอันตกแต่งไปด้วยแก้วมณี 7 ประการ ซึ่งฌานในการท่องนรกเที่ยวสวรรค์นั้น มีอธิบายว่า สามารถเผา
ธรรมอันเป็นข้าศึก คือความง่วงเหงาหาวนอน หรือนิวรณ์ธรรมเครื่องกั้นจิตได้ โดยฌานนั้นแบ่งเป็น 2 ประเภทคือ 
อารัมมณูปนิชฌาน ได้แก่ สมาบัติ 8 ประการ มี รูปฌาน 4 แบ่งเป็น ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน 
อรูปฌาน 4 แบ่งเป็น อากาสานัญจายตนะ วิญญาณัญจายตนะ อากิญจญญายตนะ เนวสัญญานาสัญญายตนะ กับ
ทั้งอุปจารสมาธิเหตุดูรูปในกสิณเป็นอารมณ์ประการหนึ่ง  ลักขณูปนิชฌาน ได้แก่ วิปัสสนาญาณ 10 มรรค 4 ผล 
4 ซึ่งผู้ที่เข้าจตุตถฌานแล้วสามารถตั้งสมาธิเป็นเอกัคคตาจิตมีอารมณ์เดียวนั่งอยู่จนพระจันทร์พระอาทิตย์สิ้นแสง
ก็ได้ หรือจะเจริญวิปัสสนาก่อนแล้วเข้าสู่จตุตถฌานภายหลังก็ได้ เพ่ือเป็นที่ตั้งแห่งผลนิโรธสมาบัติประการหนึ่ง จะ
เห็นได้ว่ากำลังแห่งสมาธิภาวนามีส่วนสำคัญต่อความเข้าใจ จนรู้แจ้งเห็นจริงในปรโลก คือนรก และสวรรค์ หรือภพ
ภูมิอ่ืนๆ หลังจากตายไปแล้วของสรรพสัตว์ได้ (อริยธรรม ป., 2507) 

พลานุภาพแห่งสมาธิ ในคัมภีร์ใบลานพระพุทธรังสีทฤษฎีญาณ 
คัมภีร์นี้ได้รับความนิยมตามแบบอย่างหลักการปฏิบัติสมถวิปัสสนากัมมัฏฐานมัคคบาลีมุตแห่งเจ้า

ประคุณสมเด็จพระสังฆราช สุก ไก่เถื่อน ต่อมาพระมหาโชติปัญโญ (ใจ ยโสธรัตน์) วัดบรมนิวาส รวบรวมคัมภีร์
ใบลานกรรมฐานแล้วจึงปริวรรตแปล และจัดพิมพ์เมื่อพุทธศักราช 2479 มีเนื้อหาตอนหนึ่งกล่าวถึงปฤศนาธรรม
ของนักปราชญ์โบราณคัดลอกโดยพระญาณรักขิต (ปิยธโร หรั่ง) เพื่อเป็นเครื่องประดับสำหรับพระองค์ธรรมิก
ราชาธิราชเจ้าผู้ทรงธรรมสร้างสมภารกุศลหวังจะตรัสรู้อนุตรสัมมาสัมโพธิญาณในกาลภายภาคเบื้องหน้านำมาเป็น
พระราชปุจฉาปัญหาธรรมะแด่พระมหาสมณเถราจารย์ทั้งหลาย โดยปัญหาธรรมข้อที่ 9 ถามว่า “พระมหาสมณะผู้
ทรงพระไตรปิฎกธรรมทั้งปวงเมื่อจะดับสังขารธรรมนั่น เอาธรรมอันใดเป็นอารมณ์แลไว้จิตต์ในสถานที่ใด มีวิสัชนา
ว่า ลูกพระพุทธเจ้าผู้ไม่หลงลืมสติหลับตาลงนึกถึงพระพุทธ พระธรรม เมื่อใด เอาจิตต์ไปไว้ที่ช่องดวงตาทั้งสอง 
แล้วเอาตาทิพย์ดูจิตต์อันไหวอยู่ในช่องดวงตานั่น เอาธรรมในจิตเป็นอารมณ์ระลึกถึงพระพุทธเจ้าแต่ในดวงจิต ว่า 
พุทโธก็ดี อนิจจังก็ดี ทุกขังก็ดี อนัตตาก็ดี อยู่ในดวงพระธรรมนั้น ด้วยเดชะพระธรรมเสมือนเห็นองค์พระพุทธเจ้า
เสด็จอยู่ในจิตนั้นไซร้ บุญจะบังเกิด ครั้นบุญบังเกิดแล้ว บาปทั้งปวงหายไป ครั้นบาปหายไปแล้ว น้ำเลี้ยงหัวใจ
ประมาณหนึ่งซองมือ อยู่ในหทัยวัตถุ ก็ผ่องใสดุจดวงแก้วอันประเสริฐ ครั้งผ่องใสดุจแก้วก็เปิดประตูสวรรค์ได้
แล้ว” (พระมหาโชติปัญโญ, 2479) จากบทความในคัมภีร์ใบลานเก่าแก่นี้จะเห็นว่าการฝึกจิตเป็นสมาธิแม้กำหนด
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ไว้ที่เพลาตาก็สามารถเห็นดวงพระธรรม และยังบุญกุศลให้เกิด กลั่นใจให้ผ่องใส เพื่อขจัดบาปธรรมแล้วดับจิต
สังขาร ละอัตภาพกายหยาบ เปิดประตูหนทางสวรรค์ให้กับตนเองได้ด้วยพลังแห่งสมาธิ 

พลานุภาพแห่งสมาธิ ในคัมภีร์ใบลานพระธัมมกายาทิ ฉบับเทพชุมนุม 
คัมภีร์นี้เป็นแบบลานยาวจารึกด้วยอักษรขอม มี 10 ผูกครบ ไม้ประกับคัมภีร์ประดับเกล็ดหอยห่อด้วย

ผ้าอัตลัดแดง หน้าอังกา กี 1 บรรทัดที่ 1 ถึงบรรทัดที่ 5 ปริวรรตสู่อักษรบาลีไทยโดยพระภิกษุชาวกัมพูชาคือพระ
ทอง กตทีโป และคณะ  แปลความบาลี-ไทยสู่ภาษาไทย โดยผู้วิจัย และทีมงานมหาเปรียญธรรม 9 ประโยคความ
บาลีว่า “วชิรสมาปตฺติญฃาณํ นาม กถํ ที่ชื่อว่า วชิรสมาบัติญาณนั้นเป็นอย่างไร กาลาวกญฺจ คงฺเคยฺยํ ปณฺฑรํ 
ตามฺพํ ปิงฺคลํ คนฺธํ มงฺคลํ เหมญฺจ อุโปสถํ ฉทฺทนฺติเม พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า ‘ช้างกาฬาวกะ คังไคย บัณฑร 
ตามพะ ปิงคละ คันธะ มังคละ เหมะ อุโบสถ และ ฉัททันต์’ ยํ ทสนฺนํ ฉทฺทนฺตานํ พลํ ตํ เอตสฺส ตถาคตสฺส  นา
รายนสํขาตํ พลํ วุจฺจติ พลังของช้างฉัททันต์ 10 เชือกเรียกว่า ‘นารายนพลังแห่งพระตถาคต’ ตตฺถ นาราย นาติ รสฺ
มิโชตา นิกฺขมนฺติ มีอรรถวิเคราะห์ว่า ‘เป็นการเปล่งรัศมีอันโชติช่วง’ นารายนพลนฺติ วชฺชิรํ วุจฺจติ วชิระ(สายฟ้า)ก็
เรียกว่า ‘นารายนพลัง’ ‘ตสฺมา วชฺชิรพลนฺติ อตฺโถ ดังนั้นพึงทราบอธิบายว่า เรียกว่า‘วชิรพลัง ก็ได้’.... วชฺชิรส
มาปตฺติญฃาณํ ธมฺมกายสฺส ปวรอุณาภาสํ นาม โหตีติ เวทิตพฺโพ ผู้ศึกษาพึงทราบว่า‘วชิรสมาบัติญาณ’นี้ ได้ชื่อว่า
เป็น รัศมีแห่งพระอุณาโลมอันประเสริฐของพระธรรมกาย”จากการวิเคราะห์รูปศัพท์บาลี โดยพระพรหมวชิร
ปัญญาจารย์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.9 ราชบัณฑิตสาขาตันติภาษา) แห่งวัดราชโอรสารามได้วิเคราะห์ศัพท์ไว้ว่า 
“นารา วุจฺจนฺติ รสฺมิโย, ตา พหู นานาวิธา อิโต อยนฺติ อุปฺปชฺชนฺตีติ นารายนํ วัตถุเป็นแดนเป็นไปแห่งรัศมีมากมาย
หลายชนิด ชื่อว่า นารายนะ (นารา บทหน้า อย ธาตุในความหมายว่าไป,เป็นไป ลง ยุ ปัจจัย แปลง ยุ  เป็น อน จะ
แปลว่า เพชร แก้ววิเชียร หรือวชิระก็ได้” (พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.9 ราชบัณฑิต), 2550) หมายเอา
กำลังของแสงสว่างที่รุ่งเรืองอันเกิดจากสมาธิ ขั้นวชิรสมาบัติญาณ อันเป็นลักษณะคมกล้าดังสายฟ้า มีกำลังวังชา
ดังพญาช้างฉัททันต์ซึ่งเป็นช้างที่มีกำลังมากที่สุดบังเกิดขึ้นในขณะที่พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงพิจารณากุศลธรรมที่
พระองค์ทรงถึงความเจริญบริบูรณ์ ณ อารามเชตวันของท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี ณ กรุงสาวัตถี แล้วทรงเปล่งพุทธ
อุทานคาถา มีพระอรรถกถาจารย์อธิบายไว้ ตามอรรถกถาอาหุสูตร ขุททกนิกาย อุทาน ชัจจันธวรรคที่ 6 ปัจจ
เวกขณสุตตวัณณนา ความว่า “ศีล สมาธิ ปัญญา วิมุตติ วิมุตติญาณทัสสนะ เป็นเบื้องต้น จนถึงสมาบัติมหาวชิร
ญาณ 2,400,000 โกฏิ ปัจจเวกขณเทศนาญาณอันเป็นวิสัยแห่งสมันตปัฏฐานซึ่งมีนัยหาที่สุดมิได้ ญาณที่ประกาศ
อัธยาศัยเป็นต้นของสัตว์ทั้งหลายผู้หาที่สุดมิได้ในโลกธาตุ อันหาที่สุดมิได้เหมือนกัน อันถึงแล้วซึ่งความเจริญเต็มที่
แห่งการบำเพ็ญพระบารมี และการเจริญมรรค ตลอดกาลหาที่สุดมิได้ กระทำพุทธคุณอันบ่ายหน้าต่อมนสิการให้
เป็นวรรค ๆ คือ ให้เป็นกอง ๆ ด้วยอำนาจพระหฤทัยว่า ธรรมอันหาโทษมิได้ แม้เหล่านี้มีอยู่ในเรา” (ขุ.อุ.อ. (ไทย) 
-/53/416.) ซึ่งในศัพท์สันสกฤต ตามคัมภีร์วัชรเศขรสูตร ได้ให้คำนิยามว่า “วัชรธาตุ” หมายถึง พุทธปัญญาที่มี
ความมั่นคงยั่งยืนแข็งแกร่งตัดแบ่งไม่ได้ไม่แตกหักไม่ถูกทำลายด้วยไฟ สื่อถึงยานพาหนะแก้วนำไปสู่ความเป็น
พุทธะได้อย่างรวดเร็ว จะเห็นได้ว่านารายนพลัง ของพระธรรมกายนี้มีกำลังมากมายมหาศาลพร้อมกับความสว่าง
โชติช่วงจนตรัสรู้พระสัพพัญญุตญาณได้ (Phrakhrupalad Nayokworawat(Sudham Sudhammo) and the 
DIRI team, 2562 B.E.) 
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องค์ความรู้  
 

 
            

สรุป 
 พลังแห่งสมาธิมีคุณอเนกอนันต์ทำให้บุคคลธรรมดาสามารถบรรลุคุณวิเศษ คือ วิชชา 3 วิชชา 8 และ 
อภิญญา 6 ดังที่กล่าวมาแล้วข้างต้นรวมถึงสามารถเจริญฌาน ทั้งอารัมมณูปนิชฌาน  ทั้งลักขณูปนิชฌาน ให้เป็น
บาทแห่งอภิญญาบรรลุสมาบัติได้ รวมถึงหลักฐานในคัมภีร์พุทธโบราณตั้งแต่ไตรภูมิพระร่วง คัมภีร์ฎีกามาลัยเทว
สูตร คัมภีร์ใบลานพระพุทธรังษีทฤษฎีญาณ และคัมภีร์ใบลานพระธัมมกายาทิ ฉบับเทพชุมนุม ก็ล้วนแต่อธิบาย
ขยายความ ถึงบุคคลผู ้ได้บรรลุสมาธิแล้วสามารถไปนรกสวรรค์ได้ ดุจพระมาลัยเทวเถระ หรือมีกำลังแห่ง
พระธรรมกายเฉกเช่น นารายนพลัง อันสว่างไสวทรงกำลังดั่งพญาช้างสาร 10 ตระกูล ก่อเกิดวชิรสมาบัติญาณเป็น
เครื่องสนับสนุนการตรัสรู้อนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ แม้ว่าศาสตร์ตะวันตกทั้งหลายจะพยายามหาช่องว่างแห่ง
กาลเวลาทางหลักฟิสิกส์ หรือทดสอบภพภูมิการถอดจิตของบุคคลผู้ใกล้จะละสังขารก็ตาม แต่ก็ยังไม่สามารถ
พิสูจน์ทราบถึงพลังของสมาธิตามคัมภีร์พุทธศาสนาได้ด้วยวิธีทางวิทยาศาสตร์ จึงจำเป็นต้องฝึกสมาธิตามหลัก
พุทธศาสตร์ จนจิตสะอาด สว่างสงบ แล้วจึงซาบซึ้งถึงคำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ 
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