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บทคดัยอ่ 
 บทความวิจัยฉบับนี้มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 1) ศึกษาหลักการและแนวคิดการทำบุญในการปล่อยสัตว์น้ำตามบริบท
ของสังคมไทย 2) ศึกษาความเชื่ออานิสงส์ในการปล่อยสัตว์น้ำตามบริบทของสังคมไทย โดยระเบียบวิธีวิจัยเชิงเอกสารเป็น
การศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลจาก พระไตรปิฎก อรรถกถา งานวิจัยและเอกสารทางวิชาการที่เกี่ยวข้องกับหลักการและแนวคิดการ
ทำบุญในการปล่อยสัตว์น้ำ ความเชื่ออานิสงส์ในการปล่อยสัตว์น้ำตามบริบทของสังคมไทย 
 ผลการศึกษาพบว่า 
 1. แนวคิดการทำบุญในการปล่อยสัตว์น้ำตามบริบทของสังคมไทยมาจากฐานแนวคิดหลัก 4 ประการคือ 1) 
แนวคิดที่เกี่ยวกับแนวคิดเกี่ยวกับการทำบุญในการปล่อยสัตว์น้ำตามบริบทของสังคมไทย 2) แนวคิดที่เกี่ยวกับสภาพแวดล้อม
ที่เหมาะสมต่อการปล่อยสัตว์น้ำที ่คนไทยชาวพุทธนิยมปล่อย 3) แนวคิดเกี ่ยวกับลักษณะทั่วไปของสัตว์น้ำและบริเวณ
สภาพแวดล้อมทางกายภาพที่สัตว์น้ำอาศัยอยู่ที่คนไทยชาวพุทธนิยมปล่อย และ 4) แนวคิดเกี่ยวกับหลักความเชื่ออานิสงส์ใน
การปล่อยสัตว์น้ำตามบริบทของสังคมไทย 
 2. ความเชื่ออานิสงส์ในการปล่อยสัตว์น้ำตามบริบทของสังคมไทยมีความเชื่อว่าถ้าได้ปล่อยสัตว์น้ำตามเทศกาล 
หรือโอกาสต่างๆจะถือว่าเป็นการบุญทำประเภทหนึ่งที่ช่วยส่งเสริมให้ผู้ที่ทำการปล่อยสัตว์น้ำได้รับอานิสงค์ผลบุญมีความสุข
กาย สุขใจ สุขภาพร่างกายแข็งแรงปราศจากโรคภัยเบียดเบียนอีกท้ังยังเป็นการสะเดาะเคราะห์ต่อชะตาสำหรับผู้ที่คิดว่าตอน
เองกำลังตกอยู่ในความลำบากหรือกำลังมีวิกฤตพบกับปัญหาอุปสรรคในการดำเนินชีวิตให้ผ่านพ้นปัญหาอุปสรรคไปได้อย่าง
ราบรื่น 
 ข้อค้นพบจากงานวิจัยท่ีกับเกี่ยวกับแนวคิด หลักการ รวมทั้งอานิสงส์ ของการปล่อย   สัตว์น้ำ จะสามารถนำไปใช้
ประโยชน์เป็นแนวทางและฐานข้อมูลสำหรับผู้ที่มีความประสงค์จะทำบุญด้วยการปล่อยสัตว์น้ำให้ปล่อยได้อย่างถูกต้องใน
สภาพแวดล้อมท่ีมีความเหมาะสมกับชนิดของสัตว์น้ำท่ีต้องการจะปล่อย 
 
คำสำคัญ : การปล่อยสัตว์น้ำ, การทำบุญ, บริบทของสังคมไทย 
 
Abstract 
 This research article has the following objectives 1) to investigate the principles and concepts of 
merit-making in the release of aquatic animals according to the context of Thai society; and 2) to study the 
belief in merit consequences in the release of aquatic animals in the context of Thai society. The research 
method was document-based, studying and analyzing data from the Tripitaka, commentaries, research 
works, and academic documents related to the principles and concepts of merit-making in the release of 
aquatic animals, and the belief in merit consequences in the release of aquatic animals in the context of 
Thai society. 
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 The results of this study revealed that: 
 1 . The concept of merit-making in the release of aquatic animals in the context of Thai society 
derives from four main conceptual bases: 1 ) concepts related to merit-making in the release of aquatic 
animals in the context of Thai society; 2) concepts of an environment suitable for releasing aquatic animals 
that Thai Buddhists prefer to release; 3) concepts about the general characteristics of aquatic animals and 
physical environmental conditions where these animals live that Thai Buddhists prefer to release; and 4) 
concepts of the beliefs in the consequences of merit in releasing aquatic animals in the context of Thai 
society. 
 2. Regarding the belief in merit consequences in the release of aquatic animals in the Thai society 
context, it has been believed that releasing aquatic animals on festivals or various occasions is considered 
one type of merit-making that promotes the person who releases the animals to receive the beneficial 
consequences of merit such as physical well-being, happiness, and strong health free from diseases and 
disasters, and it is also a way to resolve destiny for those who believe they are in difficulty or facing 
problems and obstacles in life to smoothly overcome these issues and obstacles. 
 The findings from research related to the concept, principles, and consequences of releasing 
aquatic animals can be beneficially used as guidelines and a database for those wishing to perform merit-
making through the proper release of aquatic animals in environments suitable for the specific types of 
aquatic animals they wish to release. 
 
Keywords : Release of aquatic animals, Merit-making, Thai society context. 
 
บทนำ 
 ตามบริบทของสังคมไทยโดยส่วนใหญ่มีผู้ที่นับถือศาสนาพุทธเป็นจำนวนมากดังนั้นจึงมีความผูกพันธ์และความ
เชื่อเกี่ยวกับเรื่องของการทำบุญแต่รูปแบบหรือลักษณะของการทำบุญนั้นจะมีความแตกต่างกันออกไปตามสภาพของสังคม
วัฒนธรรม ประเพณี ของแต่ละภูมิภาค การทำบุญประเภทหนึ่งที่คนไทยชาวพุทธให้ความสนใจและนิยมทำก็คือ การทำบุญ
ด้วยการให้อภัยทานเพราะอภัยทานเป็นธรรมะที่ทำให้เกิดความสันติทำให้คนอยู่ร่วมกันได้ด้วยความสงบสุขไม่เบียดเบียดทำ
ร้ายซึ่งกันและกันไม่เกิดการกระทบท่ังกันท้ังร่างกายและจิตใจเมื่อคนเรามีอภัยทานเป็นที่ตั้งในสังคมก็จะมีความสงบสุขตามไป
ด้วยการทำบุญด้วยการให้อภัยทาน เป็นการทำบุญที่ไม่สร้างเวรสามารถ แบ่งออกเป็น 3 ประการ คือ 1) การเป็นผู้มีจิตใจโอบ
อ้อมอารีเกื้อกูลซึ้งกันและไม่ผูกยึดติดอยู่กับความโกรธความเกลียดชังซึ่งกันและกันเพราะถ้าคนเรามีความโกรธมากๆ และเก็บ
สะสมไม่ให้อภัยกันก็จะนำซึ่งความทุกข์ให้กับตนเองไม่รู้จากจบสิ้นและยังทำให้เกิดความแตกแยกความสามัคคีกันในสังคมได้
อีกด้วย 2) การไม่เบียดเบียนหรือทารุณกรรมสัตว์ เช่นการไม่กักขังหน่วงเหนี่ยวสัตว์เพื่อความเพลิดเพลินของตัวเองเปน็หลัก 
3) การปล่อยสัตว์ให้เป็นอิสระไม่ว่าจะคนหรือสัตว์ต่างก็การความเป็นอิสระทั้งนั้นไม่ชอบให้มีใครมากักขังหน่วงเหนี่ยวสิ่งที่
กระทำกันและเห็นเป็นประจำ เช่น การปล่อยนกปล่อยปลา การปล่อยสัตว์น้ำต่างๆ สัตว์ที่ถูกกักขังหรือมีโอกาสรอดในการ
ดำรงชีวิตก็ทำการช่วยเหลือไว้เอาไปปล่อยให้เป็นเกิดความเป็นอิสระต่อสัตว์นั้นถือว่าเป็นบุญอย่างมาก  
 ดังนั้นการให้อภัยถือได้ว่าเป็นธรรมที่ดีมากทำให้คนในสังคมอยู่กันด้วยความสงบสุขการให้อภัยเป็นองค์ประกอบ
หนึ่งของธรรมะ 5 ประการ คือ 1) ขันติ คือการมีความอัดทนอดกลั้น ในสภาวะที่ตนเองอาจถูกกดดันบีบบังคับจากสภาวะที่
ตนเองเป็นอยู่ เช่น (1) การถูกได้ยินจากการถูกรบกวนจากสิ่งต่าง (2) การระงับความโกรธ ด้วยความโมโหดุร้าย (3) ไม่ก่อ
ความทุกข์ให้กับผู้อื่นต้องรู้สึกเจ็บช้ำเสียใจ (4) มีจิตใจไม่คิดพยาบาทเบียดเบียดใครมีความร่าเริงแจ่มใส 2) เมตตา คือ การมี
เมตตาจิตที่ดีซึ่งกันโดยปรารถนาปรานีให้ผู้อื่นมีความสุขสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างบุคคลและสังคม 3) เสียสละ คือ การ
ยอมเสียสละประโยชน์ส่วนตัวเพื่อประโยชน์ส่วนรวมเพื่อให้สังคมน่าอยู่มากยิ่งมีความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ซึ่งกันและกัน 4) ให้อภัย 
การให้อภัยเป็นสิ่งสำคัญที่ทำให้เกิดความสงบสุขในสังคม เพราะถ้าในสังคมไม่ให้อภัยกันแล้วก็จะนำมาซึ่งความแตกแยกขาด
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ความสามัคคีทะเลาะเบาะแว้งกันกันอภัยทานนั้นถือว่า เป็นธรรมะช้ันศีล ส่งผลมากกว่าทานทุกประเภทส่งผลมากกว่าสังฆทาน 
วัตถุทาน และธรรมทาน การให้อภัยโดยไม่ลักขโมยของของผู้อื่น ให้อภัยโดยไม่เบียดเบียนหรือการฆ่าสัตว์ ถือเป้นว่าการให้
อภัยทั้งสิ้น 5) ปล่อยวาง การปล่อยว่างนั้นเป็นได้ว่าเป็นธรรมะขั้นสูงที่มีความสำคัญและมีความจำเป็นที่จะต้องส่งเสริมให้
ปฏิบัติให้ได้เพราะความทุกข์ของมนุษย์ท่ีเกิดขึ้นเกิดจากการยึดติดยึดมัน่มากเกินไปถ้ามนุษย์ปล่อยว่างความทุกข์ก็จะไม่เกิดขึ้น 
(Parimutto (Niwat), et al., 2019) 
 จะเห็นได้ว่าการทำบุญด้วยการให้อภัยทานทำได้หลากหลายวิธีจากที่กล่าวมาแล้วการทำบุญด้วยการปล่อยสัตว์
นั้นเป็นวิธีหนึ่งที่คนไทยชาวพุทธให้ความสนใจเป็นอันดับต้นๆของการทำบุญและยังเป็นความเช่ือที่สืบทอดกันตั้งแต่อดีตจนถึง
ปัจจุบันว่าการปล่อยสัตว์น้ำน้ันจะช่วยให้ผู้ปล่อยบรรลตุามวัตถุประสงค์ของชนิดสัตว์น้ำท่ีนำมาปล่อยเช่นถ้าต้องการให้ร่างกาย
มีสุขภาพแข็งแรงก็จะปล่อยปลาหมอเพราะชื่อของปลาชนิดนี้เปรียบเสมือนมีหมอมาดูแลรักษาให้สุขภาพของผู้ปล่อยดี
ยิ่งๆขึ้นๆไป หรือการปล่อยเต่า เต่าเป็นสัตว์ที่มีอายุยืนผู้ปล่อยจึงเชื่อว่าถ้าปล่อยเต่าแล้วก็จะทำให้ผู้ปล่อยมีอายุยืนยาวนาน
สุขภาพแข็งแรงตามไปด้วย หรือการปล่อยปลาช่อนมีความเช่ือว่า เป็นปลาที่ช่ือมีความเป็นมงคลออกเสียงคล้ายกับคำว่าช้อน
ตีความได้ว่าช้อนเงิน ช้อนทอง ทำให้ร่ำรวยเงิน ทอง และทำให้รอดพ้นจากอันตรายทั้งหลายทั้งปวง  
 แต่ถึงอย่างนั้นการปล่อยสัตว์น้ำก็มีข้อพึงระวังหลายอย่างโดยเฉพาะเช่นการเลือกพื้นที่ในการปล่อยสัตว์น้ำต้องมี
ความเหมาะสมสำหรับการปล่อยสัตว์น้ำชนิดนั้นถ้าบริเวณที่ปล่อยสัตว์น้ำชนิดนั้นๆไม่มีความเหมาะสมก็อาจทำให้สัตว์น้ำที่
ปล่อยตายได้การทำบุญครั้งนั้นก็จะไม่ส่งผลบุญอันเป็นกุศลตามวัตถุประสงค์ของผู้ปล่อยผู้ศึกษาจึงมีความสนใจที่จะศึกษา
เกี่ยวกับการปล่อยสัตว์น้ำอย่างไรให้ได้บุญโดยทำการศึกษาเกี่ยวกับแนวคิด หลักการ ร่วมทั้งอานิสงส์ ของการปล่อยสัตว์น้ำ 
เพื่อเป็นแนวทางและฐานข้อมูลสำหรับผู้ที่มีความประสงค์จะทำบุญด้วยการปล่อยสัตว์น้ำต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1) เพื่อศึกษาหลักการและแนวคิดการทำบุญในการปล่อยสัตว์น้ำตามบริบทของสังคมไทย 
 2) เพื่อศึกษาความเช่ืออานิสงส์ในการปล่อยสัตว์น้ำตามบริบทของสังคมไทย 
 
การทบทวนวรรณกรรม 
 การทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี ่ยวข้องจะทำการศึกษาค้นคว้าจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ
หลักการและแนวคิดการทำบุญในการปล่อยสัตว์น้ำตามบริบทของสังคมไทย แนวคิดเกี่ยวกับสัตว์น้ำและสภาพแวดล้อมที่
เหมาะสมต่อการปล่อยสัตว์น้ำ พร้อมทั้งศึกษาเกี่ยวกับหลักความเชื่ออานิสงส์ในการปล่อยสัตว์น้ำตามบริบทของสังคมไทยได้
ดังนี ้
 1) แนวคิดเกี่ยวกับการทำบุญในการปล่อยสัตว์น้ำตามบริบทของสังคมไทย 
 เราสามารถนำหลักการทำบุญตามหลักการในทางพระพุทธศาสนามาอธิบายเพื่อเติมที่เกี่ยวข้องกับการทำบุญใน
การปล่อยสัตว์น้ำตามบริบทของสังคมไทยได้ดังต่อไปนี้ เช่น (1) หลักบุญกิริยาวัตถุ (P. A. Payutto, 2013) หลักบุญกิริยาวัตถุ
ซึ่งเป็นที่ตั้งแห่งบุญถือว่าเป็นหลักการที่สำคัญในการทำบุญและเป็นหลักการขั้นของพื้นฐานของพุทธศาสนิกชนทุกคนที่ควร
จะต้องปฏิบัติจะเห็นได้จากงานวิจัยของ พระธนโชติ จนฺทโชโต และพระโสภณพัฒนบัณฑิต ได้มีการนำหลักของบุญกิริยาวัตถุ 
3 ไปจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของอุบาสก อุบาสิกา บ้านหนองคูม่วง ประกอบด้วยเนื้ อหาเกี่ยวกับสามารถช่วย
พัฒนาคุณภาพชีวิตคนในชุมชนบ้านหนองคูม่วง ตำบล หนองไฮ อำเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคามให้ดีขึ้น (Candajoto 
and Phrasoponpattanabandita, 2019) (2) หลักของทาน การปล่อยสัตว์ไม่ว่าจะเป็นสัตว์ชนิดใดในการศึกษาครั้งนี้เน้นท่ี
การปล่อยสัตว์น้ำตามความเชื่อของคนไทยชาวพุทธ ก็ถือว่าเป็นทำทานอย่างหนึ่งเพราะเป็นการให้ชีวิตผู้อื่น (P. A. Payutto, 
2013) จะเห็นได้จากงานวิจัยของ พระครูพิลาศสรกิจ (สุรศักดิ์ ธารายศ), พระครูวิจิตรศีลาจาร และ สิทธิโชค ปาณะศรี ได้
ทำการศึกษาวิเคราะห์การให้ทานในสังคมไทยในยุคปัจจุบัน ผลการวิจัยพบว่ารูปแบบในการให้ทานในสังคมไทย พบว่า ใน
ปัจจุบันสังคมไทยก็ยังมีความนิยมในการทำทานอยู่โดยแบ่งรูปแบบของการทำทานออกเป็นสามประเภทได้แก่ อามิสทาน ,
ธรรมทานและ อภัยทาน ซึ่งจะทำให้คนในสังคมมีชีวิตอยู่ร่วมกันโดยไม่มีเวร ไม่มีภัยต่อกัน มีจิตคิดเมตตาในคนและสัตว์ 
(Surasak Tharayod et al., 2019) (3) หลักศรัทธา (P. A. Payutto, 2013) หลักศรัทธานั้นเป็นหลักแห่งความเชื่อเช่นเช่ือ
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เรื่องของกรรมที่เกิดจากการกระทำ คือมีความเชื่อว่าถ้ากระทำความดีปฏิบัติดีผลของกรรมก็จะส่งผลดีถ้ากระทำความช่ัวหรือ
ปฏิบัติช่ัวผลของกรรมก็จะส่งผลร้ายตอ่ผู้กระทำกรรมนั้น จะเห็นได้จากงานวิจัยของ ลิขิต บุญละคร ได้ทำการศึกษาเรื่องศึกษา
วิเคราะห์พัฒนาการแห่งศรัทธาของชาวพุทธในสังคมไทย พบว่าวิถีชีวิตตามบริบทของสังคมไทยยังยอมรับและพระพุทธศาสนา
ยังมีอิทธิพลต่อการดำเนินชีวิตแป็นอย่างมากอีกทั้งยังเป็นเครื่องกล่อมเกลาจิตใจให้อยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข (Boonlakon, 
2020) (4) หลักกาลามสูตรเป็นหลักการใช้เหตุใช้ผลในความเชื่อเช่น อย่าได้ยึดถือตามถ้อยคำที่ได้ยินได้ฟังมา, อย่าได้ยึดถือ
ตามถ้อยคำสืบๆ กันมา หรือ อย่าได้ยึดถือโดยตื่นข่าวว่าได้ยินอย่างนี้ เป็นต้น (The Tipitaka and Commentaries, 2018) 
หลักกาลามสูตรจึงเป็นหลักการที่สำคัญของผู้ที่เลือกทำบุญด้วยการปล่อยสัตว์น้ำเพราะจะได้วิเคราะห์พื้นที่ในการปล่อยสัตว์
น้ำด้วยความมีเหตุมีผลไม่ปล่อยสัตว์น้ำด้วยความไม่รู้ โอกาสที่สัตว์น้ำจะรอดจากการปล่อยจึงเป็นไปได้สูงและจะเห็นได้จาก
การศึกษาวิจัยของ พระครูปริยัติกิจวิธาน (ไพสิทธิ์ศรีรอด), สมบูรณ์ บุญโท, และ สวัสดิ์ อโณทัย ได้ทำการศึกษาวิจัยเรื่อง การ
ประยุกต์ใช้พุทธญาณวิทยาของหลักกาลามสูตรในสังคมไทยหลังนวยุค ผลการศึกษาวิจัยพบว่า แม้จะผ่านกาลเวลามาเนิ่นนาน 
ความคิด ความเชื่อ และพฤติกรรม ของสังคมไทย ยังมีความคิด ความเชื่อและพฤติกรรมที่คลุกเคล้าผสมผสานอยู่กับกระบวน
ทรรศน์  (Paisith Srirod et al., 2019)  
 2) แนวคิดที่เกี่ยวกับสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมต่อการปล่อยสัตว์น้ำที่คนไทยชาวพุทธนิยมปล่อย  
 แนวคิดที่เกี่ยวกับสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมต่อการปล่อยสัตว์น้ำที่คนไทยชาวพุทธนิยมปล่อย ผู้วิจัยได้แนวทาง
ของ Cowx (2015) และ FAO (2015) ที่อ้างถึงใน (Sricharoentham, 2020)ซึ่งได้อธิบายถึงแนวทางปฏิบัติที่ดีในการปล่อย
พันธุ ์ส ัตว์น้ำอย่างมีความรับผิดชอบมาเป็นหลักแนวคิดในการประกอบการศึกษาวิจัยในครั ้งนี ้โดยเน้นที ่การเลือก
สภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมต่อการปล่อยสัตว์น้ำจะถือว่าผู้ปล่อยน้ำมีความรับผิดชอบต่อสัตว์ชนิดนั้นท่ีทำการปล่อยเพระโอกาส
ที่สัตว์ท่ีจะปล่อยนั้นมีโอกาสที่จะรอดสูง (Sricharoentham, 2020) 
 3) แนวคิดเกี่ยวกับลักษณะทั่วไปของสัตว์น้ำและบริเวณสภาพแวดล้อมทางกายภาพที่สัตว์น้ำอาศัยอยู่ที่คนไทย
ชาวพุทธนิยมปล่อย 
 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาเฉพาะสัตว์น้ำจืดที่คนไทยชาวพุทธมีความเชื่อที่นิยมปล่อยเพื่อเป็นการ
ทำบุญและสร้างกุศลคือ ปลาไหล, ปลาหมอไทย, ปลาตะเพียน,  ปลาช่อน,  ปลาดุก,  ปลาสวาย ปลาบู่,  ปลานิล,  ปลาทับทิม
,  หอยขม,  หอยโข่ง,  เต่า,  ตะพาบ และ กบ ซึ่งควรจะต้องปล่อยในสภาพแวดล้อมดังนี้เช่นการปล่อยปลาไหลควรปล่อย
บริเวณ คู คลอง หนองบึง ชอบซุกตัวอยู่ในโคลนตมหรือพื้นที่ชื้นแฉะ จะไม่ชอบว่ายน้ำเหมือนปลาทั่วไป เราสมารถพบปลา
ไหลได้ทั่วทุกภาคของประเทศไทย (Sansuk, 2016) หรือการปล่อยปลาหมอไทยควรปล่อยบริเวณน้ำนิ่งๆตามทุ่งนาถ้ามีน้ำ
แห้งขอดจนไม่สมารถอยู่ได้ปลาหมอก็จะแถกเหงือกไปหาแหล่งน้ำใหม่จะไม่ยอมตายอยู่ตรงนั้น (Sansuk, 2017) เป็นต้น 
 4) แนวคิดเกี่ยวกับหลักความเชื่ออานิสงส์ในการปล่อยสัตว์น้ำตามบริบทของสังคมไทย  
 ความเชื่อเรื่องการปล่อยสัตว์น้ำน้ันในสมัยพุทธการมีหลักฐานปรากฎอยู่ เช่น เรื่องของการช่วยชีวิตสัตว์แล้วส่งผล
เป็นบุญ ที่สำนักเรียนของพระสารีบุตรมีสามเณรองค์หนึ่งมีชื่อว่าสามเณรติสสะมีอายุเพียง 7 ปีเท่านั้นเป็นผู้ที่รับการทำนาย
จากพระอาจารย์พระสารีบุตรว่าจะสามามารถมีอายุอยู่รอดได้เพียงอีก 7 วันเท่านั้น ซึ่งเป็นการทำนายตามตำราพยากรณ์ของ
หมอดูลักษณ์เมื่อสามเณรติสสะไดฟ้ังคำนายแล้วเกิดความเศร้าโศกเสียใจเป็นอย่างมากจึงได้ขอกราบทูลลาพระอาจารย์พระสา
รีบุตรเพื่อที่จะไปโปรดบิดามารดาเป็นครั้งสุดท้ายและในระหว่างเดินทางกลับนั้นได้พบปลาน้อยใหญ่ที่ติดอยู่ในแอ่งน้ำที่แห้ง
ขอดกำลังจะหมดลมหายจึงได้ทำการช่วยเหลือโดยการใช้บาตรตักขึ้นมาแล้วนำปลาเหล่านั้นไปปล่อยในแม่น้ำให้สามารถ
ดำรงชีวิตต่อไปได้เมื่อเสร็จสิ้นจากการปล่อยสัตว์น้ำก็ได้เดินทางต่อแล้วไปพบกับเก้งที่ถูกกับดักแร้วของนายพรานดั กไว้
สามเณรติสสะก็ได้ทำการช่วยเหลือเก้งให้พ้นจากการติดกับดกัของนายพราน เมื่อสามเณรติสสะเดนิทางไปถึงบ้านจึงเล่าเรื่องที่
ตนเองจะต้องเสียชีวิตภายใน 7 วันให้กับบิดาและมารฟัง ทุกคนเมือฟังแล้วก็ต่างเศร้าโศกเสียใจ แต่เมื่อครบเจ็ดวันแล้วกับมีสิ่ง
ที่คาดฝันเกิดขึ้นสามเณรติสสะ ไม่เสียชีวิตตามคำทำนายแถมยังมีผิดพรรณที่สดใสผุดผ่องอีกด้วยสามเณรติสสะจึงกลับไปทูล
ถามพระสารีบุตรว่าเป็นเพราะเหตุใดตนเองจึงเสียชีวิตตามคำนาย เพราะทั้งเล่าเหตุการณ์ที่ตอนเองได้ช่วยเหลือชีวิตปลา และ 
เก้ง ในระหว่างเดินทางกลับบ้านพระสารีบุตรจึงบอกว่าเป็นเพราะผลบุญที่สามเณรได้ช่วยเหลือชีวิตปลา และ เก้งให้พ้นภัยนั่น
แหละจึงส่งผลให้สามเณรไม่เสียชีวิตภายใน 7 วันตามคำทำนายจากจาลึกนี้จึงทำให้คนล้านนานิยมประกอบพิธีกรรมการสืบ
ชะตามาอย่างยาวนานจากความเช่ือดังกล่าว (Sarawasee, 2016) 
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 จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องทั้งเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องได้ข้อค้นพบทั้ง 4 แนวคิดที่เกี่ยวกับ
แนวคิดเกี่ยวกับการทำบุญในการปล่อยสัตว์น้ำตามบริบทของสังคมไทย, แนวคิดที่เกี่ยวกับสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมต่อการ
ปล่อยสัตว์น้ำท่ีคนไทยชาวพุทธนิยมปล่อย, แนวคิดเกี่ยวกับลักษณะทั่วไปของสัตว์น้ำและบริเวณสภาพแวดล้อมทางกายภาพที่
สัตว์น้ำอาศัยอยู่ที่คนไทยชาวพุทธนิยมปล่อย, และแนวคิดเกี่ยวกับหลักความเชื่ออานิสงส์ในการปล่อยสัตว์น้ำตามบริบทของ
สังคมไทย ผู้วิจัยได้นำมาเป็นกรอบแนวทางในการศึกษาเชิงลึกให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยที่กำหนดไว้เพื่อให้ได้
ข้อมูลเกี่ยวกับหลักการและแนวคิดการทำบุญในการปล่อยสัตว์น้ำตามบริบทของสังคมไทยและได้ข้อมูลเกี่ยวกับความเช่ือ
อานิสงส์ในการปล่อยสัตว์น้ำตามบริบทของสังคมไทย 
 
ระเบียบวิธีวิจัย 
 1) การวิจัยเชิงเอกสาร  
 การวิจัยเชิงเอกสารจะเป็นการวิเคราะห์ข้อมูลจากการศึกษา ค้นคว้าและ เก็บรวบรวมข้อมูล จากเอกสารงาน
วิชาการต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยตามลำดับ ข้อมูลจากเอกสารขั้นปฐมภูมิ ได้แก่ คัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา และข้อมูล
จากเอกสารขั้นทุติยภูมิ ได้แก่ เอกสารวิชาการอื่น ๆ   ที่เกี่ยวข้อง อาทิ หนังสือ บทความวิชาการ งานวิจัย รวมถึงเอกสารจาก
สื่อออนไลน์ต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับหลักการและแนวคิดในการปล่อยสัตว์น้ำอานิสงส์การปล่อยสัตว์น้ำตามบริบทของสังคมไทย 
 2) การวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการศึกษาเอกสาร  
 การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการจัดลำดับข้อมูลตามขั้นตอนที่ทำการศึกษาค้นคว้ามาให้มีความสัมพันธ์กับเนื้อหาให้
เป็นระบบแล้วนำข้อมูลดังกล่าวมาศกึษาวิเคราะห์ตามระเบียบวิธีวิจัยเชิงเอกสรดว้ยการวิเคราะห์เชิงพรรณนา การตีความ การ
สังเคราะห์ โดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์เนื้อหาประกอบบริบท เพื่อนำไปสรุปเรียบเรียงนำเสนอเป็นผลงานเชิงประจักษ์ตาม
ขั้นตอนทางวิชาการต่อไป 
 
ผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 พบว่าแนวคิดการทำบุญในการปล่อยสัตว์น้ำตามบริบทของสังคมไทยมาจาก
ฐานแนวคิดหลัก 4 ประการคือ 
 1) แนวคิดที่เกี่ยวกับแนวคิดเกี ่ยวกับการทำบุญในการปล่อยสัตว์น้ำตามบริบทของสังคมไทยมีแนวคิดและ
หลักการ ดังนี ้
  หลักบุญกิร ิยาวัตถุ หลักบุญกิริยาวัตถุที ่ เป็นหลักการทำบุญซึ ่งเป็นหลักการทำบุญขั ้นพื ้นฐานที่
พุทธศาสนิกชนพึงมีพึงปฏิบัติดังนั้นการทำบุญด้วยการปล่อยสัตว์น้ำจึงเป็นกิจกรรหนึ่งที่ง่ายต่อการปฏิบัติตามช่วงเทศกาลหรือ
โอกาสต่างๆ เช่นการปล่อยสัตว์น้ำก็เป็นการทำบุญด้วยการให้ชีวิตสัตว์น้ำ จึงเป็นการทำบุญด้วยการให้ปันสิ่งของและเป็นการ
ทำบุญด้วยการรักษาศีลตามหลักบุญกิริยาวัตถุ 
  หลักของทาน การปล่อยสัตว์ไม่ว่าจะเป็นสัตว์ชนิดใดในการศึกษาครั้งนี้เน้นที่การปล่อยสัตว์น้ำตามความ
เชื่อของคนไทยชาวพุทธ ก็ถือว่าเป็นทำทานอย่างหนึ่งเพราะเป็นการให้ชีวิตผู้อื่น ทาน (P. A. Payutto, 2013) 
  หลักของศรัทธา 4 ความเชื่อเกี่ยวกับการปล่อยสัตว์น้ำตามบริบทของชาวไทยนั้นได้มีการนำหลักของ
ศรัทธามาเป็นแนวทางในการปฎิบัติเพราะความเชื่อโดยส่วนใหญ่ของคนไทยชาวพุทธจะชื่อเรื่องกรรมการทำความดีย่อยไดด้ี 
ทำความชั่วย่อยได้ชั่ว (P. A. Payutto, 2013)  
  หลักของกาลามสตูร การนำหลักของกาลาสูตรมาใช้เป็นแนวทางในการปล่อยสัตว์น้ำตามบริบทของสังคม
นั้นโดยเฉพาะการตัดสินในการเลือกสถานในการปล่อยสัตว์ซึ่งจะไม่ปล่อยตามที่เคยปล่อยตามๆกันมาตั้งแต่สมัยบรรพบุรุษแต่
จะต้องมีการศึกษาให้ถ่องแท้ถึงผลกระทบที ่จะเกิดหลักจากการปล่อยสัตว์น้ำชนิดนั ้นๆ  ด้วย (The Tipitaka and 
Commentaries, 2018) 
 2) แนวคิดที่เกี่ยวกับสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมต่อการปล่อยสัตว์น้ำท่ีคนไทยชาวพุทธนิยมปล่อย  
 การประยุกต์แนวคิดสำหรับการปล่อยสัตว์น้ำที่จะทำให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุดในการปล่อยสัตว์น้ำแต่ละชนิดที่
จะมีโอกาสรอดจากปล่อยในแต่ละครั้งได้มากที่สุดหรือเรียกว่าการลดโอกาสเสี่ยงที่จะเกิดขึ้นภายหลังที่ทำให้สัตว์น้ำชนิดนั้น
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ตายสามารถสรุปเป็นขั้นตอนได้ดังนี้ ขั้นตอนที่ 1 กำหนดวัตถุประสงค์ที่ต้องการจะปล่อยในแต่ละครั้ง ขั้นตอนที่ 2 ศึกษา
แนวทางที่เหมาะสมสำหรับการปล่อยสัตว์น้ำด้วยวิธีการสำรวจขั้นตอนที่ 3 ประเมินความเสี่ยงหรือโอกาสรอดของสัตว์น้ำที่จะ
ปล่อยขั้นตอนท่ี 4 เลือกแนวทางที่เหมาะสมต่อการปล่อยสัตว์น้ำขั้นตอนท่ี 5 ตัดสินใจเลือกพื้นที่ สภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมใน
การปล่อยสัตว์น้ำขั้นตอนที่ 6 ดำเนินการปล่อยพันธุ์สัตว์น้ำในสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมที่เลือกไว้ขั้นตอนที่ 7 วิเคราะหแ์ละ
สรุปผลการปล่อยสัตว์น้ำเพ่ือเป็นแนวทางในการปล่อยสัตว์น้ำในโอกาสต่อไปซึ่งประยุกต์จากแนวทางของ Cowx (2015) และ 
FAO (2015) ที่อ้างถึงใน (Sricharoentham, 2020) โดยจะเป็นฐานข้อมูลเสริมสร้างความมั่นใจสำหรับคนไทยชาวพุทธที่นิยม
ปล่อยสัตว์น้ำเพื่อทำบุญสร้างกุศลให้มีความมั่นใจมากยิ่งข้ึนจากการที่ได้ทำการปล่อยสัตว์น้ำจะเป็นสร้างบุญกุศลอย่างแท้จริง 
 3) แนวคิดเกี่ยวกับลักษณะทั่วไปของสัตว์น้ำและบริเวณสภาพแวดล้อมทางกายภาพที่สัตว์น้ำอาศัยอยู่ที่คนไทย
ชาวพุทธนิยมปล่อย สัตว์น้ำจืดที่คนไทยชาวพุทธมีความเชื่อที่นิยมปล่อยเพื่อเป็นการทำบุญและสร้างกุศลคือ ปลาไหล, ปลา
หมอไทย, ปลาตะเพียน,  ปลาช่อน,  ปลาดุก,  ปลาสวาย ปลาบู่,  ปลานิล,  ปลาทับทิม,  หอยขม,  หอยโข่ง,  เต่า,  ตะพาบ 
และ กบ เช่น การปล่อยปลาไหลต้องปล่อยบริเวณ คู คลอง หนองบึง ชอบซุกตัวอยู่ในโคลนตมหรือพื้นที่ชื้นแฉะ การปล่อย
ปลาหมอไทยต้องปล่อยแหล่งน้ำจืดทั่วประเทศ อยู่อาศัยตามแหล่งน้ำธรรมชาติบริเวณน้ำนิ่งๆตามทุ่งนา และ การปลาสวาย
ต้องปล่อยตามแม่น้ำ ลำคลองตามธรรมชาติแต่จะอยู่ในท่ีที่มีน้ำค่อนข้างลึกและกระแสน้ำไหลแรง 
 4) แนวคิดเกี่ยวกับหลักความเชื่ออานิสงส์ในการปล่อยสัตว์น้ำตามบริบทของสังคมไทย สัตว์น้ำจืดที่คนไทยชาว
พุทธมีความเชื่อที่นิยมปล่อยและส่งผลให้ประสบความสำเร็จตามความเชื่อคือ   ปลาไหล, ปลาหมอไทย, ปลาตะเพียน,  ปลา
ช่อน,  ปลาดุก,  ปลาสวาย ปลาบู่,  ปลานิล,  ปลาทับทิม,  หอยขม,  หอยโข่ง,  เต่า,  ตะพาบ และ กบ เช่นเชื่อว่าการปลอ่ย
ปลาไหลตามเชื่อเป็นปลาที่ไหลรื่นไปได้ทุกที่ทำให้ผู้ปล่อยผ่านพ้นปัญหาอุปสรรคต่างๆไปได้ด้วยดีคิดจะทำสิ่งใดจะไม่ติดขัด 
การปล่อยปลาหมอไทยมีความเช่ือเกี่ยวกับเรื่องของสุขภาพเช่ือว่าถ้าปล่อยแล้วจะทำให้สุขภาพแข็งแรง ปราศจาคโรคภัย และ
การปล่อยปลาสวายมีความเช่ือว่าถ้าปล่อยแล้วจะทำให้ผู้ปล่อยทำการค้าขายธุรกิจเจริญรุ่งเรื่อง 
 ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 พบว่าความเชื่ออานิสงส์ในการปล่อยสัตว์น้ำตามบริบทของสังคมไทยมีความ
เชื่อว่าถ้าได้ปล่อยสัตว์น้ำตามเทศกาล หรือโอกาสต่างๆจะถือว่าเป็นการบุญทำประเภทหนึ่งที่ช่วยส่งเสริมให้ผู้ที่ทำการปลอ่ย
สัตว์น้ำได้รับอานิสงค์ผลบุญมีความสุขกาย สุขใจ สุขภาพร่างกายแข็งแรงปราศจากโรคภัยเบียดเบียนอีกทั้งยังเป็นการสะเดาะ
เคราะห์ต่อชะตาสำหรับผู้ที่คิดว่าตอนเองกำลังตกอยู่ในความลำบากหรือกำลังมีวิกฤตพบกับปัญหาอุปสรรคในการดำเนินชีวิต
ให้ผ่านพ้นปัญหาอุปสรรคไปได้อย่างราบรื่น 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 ผู้วิจัยอภิปรายผลตามประเภทของหลักการแนวคิดและอานิสงส์จากการปล่อยสัตว์น้ำได้ดังนี้ 
 1) แนวคิดที่เกี่ยวกับแนวคิดเกี่ยวกับการทำบุญในการปล่อยสัตว์น้ำตามบริบทของสังคมไทย 
 การทำบุญในการปล่อยสัตว์น้ำตามบริบทของสังคมไทยมีแนวคิดมาจากหลักบุญกิริยาวัตถุที่เป็นหลักการขั้น
พื้นฐานในการทำบุญเพื่อให้รู้หลักในการทำว่าเราต้องการอะไรจาการทำบุญและสามารถเลือกวิธีการทำบุญได้หลากหลายวิธี
เช่น 1) ทำบุญด้วยการให้ปันสิ่งของ 2) ทำบุญด้วยการรักษาศีล 3) ทำบุญด้วยการเจริญภาวนา เป็นต้น  สอดคล้องกับงานวิจัย
ของ พระธนโชติ จนฺทโชโต และพระโสภณพัฒนบัณฑิต ได้มีการนำหลักของบุญกิริยาวัตถุ 3 ไปจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของอุบาสก อุบาสิกา บ้านหนองคูม่วงพบว่าการนำหลักของบุญกิริยาวัตถุ 3 ไปใช้ในการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิต
ก่อให้เกิดผลที่ดีต่อบุคคล คือ การแก้ปัญหาของตนเองชาวบ้านใช้ศีลเป็นเครื่องระงับปัญหา ซึ่งจะส่งผลกระทบ ต่อตนเองและ
คนอื่นเป็นอย่างมาก ผลที่ดีต่อครอบครัว คือ สมาชิกในครอบครัว มีสัมมาทิฏฐิอย่างแท้จริงการที่คนเราจะมีสัมมาทิฏฐิ ได้จริง 
จ ึ งกล ่ า ว ได ้ ว ่ า ก าร  หล ั กบ ุญก ิ ร ิ ย า ว ั ต ถ ุ  3 ส ามารถช ่ วยพ ัฒนาค ุณภาพช ี ว ิ ต ให ้ ด ี ข ึ ้ น  ( Candajoto and 
Phrasoponpattanabandita, 2019) 
 หลักการทำทานเช่นการให้ การเสียสละ หรือการบริจาค การปล่อยสัตว์น้ำตามความเชื่อของคนไทยชาวพุทธถือ
เป็นการทำบุญของหลักการทำทานสอดคล้องกับงานวิจัยของ พระครูพิลาศสรกิจ (สุรศักดิ์ ธารายศ), พระครูวิจิตรศีลาจาร 
และ สิทธิโชค ปาณะศรี ได้ทำการศึกษาวิเคราะห์การให้ทานในสังคมไทยในยุคปัจจุบัน ผลการวิจัยพบว่ารูปแบบในการให้ทาน
ในสังคมไทย พบว่า ในปัจจุบันสังคมไทยก็ยังมีความนิยมในการทำทานอยู่โดยแบ่งรูปแบบของการทำทานออกเป็น 3 ประเภท
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ได้แก่ 1. อามิสทาน คือ การให้สิ่งของที่เป็นวัตถุ มีของที่รับประทานได้และเป็นของใช้ต่าง ๆ ที่สามารถให้ใช้ชีวิตอยู่ในสังคม 2.
ธรรมทาน คือ การให้คุณธรรมที่เป็นความรู้ที่ทาให้เกิดปัญญา ในการมีชีวิตในสังคมด้วยคุณความดีอันที่มั่นคง ของผู้ทรงธรรม 
และ3. อภัยทาน หมายถึง การยกเว้นการประทุษร้ายเบียดเบียนซึ่งกันและกัน มีชีวิตอยู่ร่วมกันโดยไม่มีเวร ไม่มีภัยต่อกัน มีจิต
คิดเมตตาในคนและสัตว์ หากผิดพลาดก็ไม่ถือโทษโกรธตอบ การให้ทานอันมีวิธีที่พร้อมด้วยเขตสมบัติ คือ บุญเขตถึงพร้อม 
ไทยธรรมสมบัติ คือ ไทยธรรมถึงพร้อมและจิตตสมบัติ คือ เจตนาถึงพร้อม อันจะทำให้คนในสังคมเข้าใจการให้ทานมาก ยิ่งข้ึน 
(Surasak Tharayod) et al., 2019)   
 หลักศรัทธาน้ันเป็นความเชื่อของแต่ละบุคคลเช่น หลักของกัมมสัทธา คือเช่ือกรรม เชื่อการกระทำ เชื่อว่ากรรมมี
อยู่จริงดังน้ันในการปล่อยสัตว์น้ำเปรียบเสมือนเป็นการให้ชีวิตใหม่แก่สัตว์ผู้ที่กระทำจึงมีความศรัทธาว่าตนเองจะได้รับผลบุญ
ส่งผลดีกับตน, สอดคล้องกับงานวิจัยของ ลิขิต บุญละคร ได้ทำการศึกษาเรื่องศึกษาวิเคราะห์พัฒนาการแห่งศรัทธาของชาว
พุทธในสังคมไทย พบว่าวิถีชีวิตตามบริบทของสังคมไทยยังยอมรับและพระพุทธศาสนายังมีอิทธิพลต่อการดำเนินชีวิตแป็นอ
ย่างมาก (Boonlakon, 2020) 
 และหลักกาลามสูตรเป็นหลักการใช้เหตุใช้ผลในความเชื่อเช่น อย่าได้ยึดถือตามถ้อยคำที่ได้ยินได้ฟังมา, อย่าได้
ยึดถือตามถ้อยคำสืบๆ กันมา หรือ อย่าได้ยึดถือโดยตื่นข่าวว่าได้ยินอย่างนี้ เป็นต้น หลักกาลามสูตรจึงเป็นหลักการที่สำคัญ
ของผู้ที่เลือกทำบุญด้วยการปล่อยสัตว์น้ำเพราะจะได้วิเคราะห์พื้นที่ในการปล่อยสัตว์น้ำด้วยความมีเหตุมีผลไม่ปล่อยสัตว์น้ำ
ด้วยความไม่รู้ โอกาสที่สัตว์น้ำจะรอดจากการปล่อยจึงเป็นไปได้สูงสอดคล้องกับวิจัยของ พระครูปริยัติกิจวิธาน (ไพสิทธิ์ศรี
รอด), สมบูรณ์ บุญโท, และ สวัสดิ์ อโณทัย ได้ทำการศึกษาวิจัยเรื่อง การประยุกต์ใช้พุทธญาณวิทยาของหลักกาลามสูตรใน
สังคมไทยหลังนวยุค ผลการศึกษาวิจัยพบว่า แม้จะผ่านกาลเวลามาเนิ่นนาน ความคิด ความเช่ือ และพฤติกรรม ของสังคมไทย 
ยังมีความคิด ความเชื ่อและพฤติกรรมที่คลุกเคล้า ผสมผสานอยู่กับกระบวนทัศน์หลักกาลามสูตรเป็นวิธีการวางท่าทีที่
พระพุทธเจ้าทรง แนะนำให้ชาวกาลามชนรู้จักใช้สติปัญญาในการรับฟังเรื่องราวต่าง ๆ ที่ผ่านเข้ามา แล้วนำมา  พิจารณาถึง
เนื้อหาของเรื่องราวนั้น ๆ ว่ามีความสมเหตุสมผลมากน้อยเพียงใด (Paisith Srirod) et al., 2019) 
 2) แนวคิดที่เกี่ยวกับสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมต่อการปล่อยสัตว์น้ำท่ีคนไทยชาวพุทธนิยมปล่อย 
 แนวคิดที่เกี่ยวกับสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมต่อการปล่อยสัตว์น้ำที่คนไทยชาวพุทธนิยมปล่อยผู้ปล่อยสัตว์น้ำ
จะต้องเริ่มจากการตั้งหเป้าหมายหรือวัตถุประสงค์ของการปล่อยสัตว์น้ำในครั้งนั้นว่ามีวัตถุประสงค์ของการเพื่อประการใดแล้ว
จึงทำการเลือกสถานท่ีหรือสำรวจสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมกับชนิดของสัตว์น้ำที่ต้องการจะแล้วจึงจะสามารถน้ำสัตว์น้ำชนิด
นั้นไปปล่อยในสถานที่ตนเองเลือกไว้ประการสุดท้ายประเมินความเสี่ยงหรือโอกาสที่สัตว์ชนิดนั้นๆจะรอดเพื่อนำมาเป็น
ฐานข้อมูลสำหรับการพัฒนาและในการปล่อยสัตว์น้ำในครั้งต่อๆไปจะสอดคล้องกับแนวทางของ Cowx (2515) และ FAO 
(2515) ที ่อ้างถึงใน (Sricharoentham, 2020) ซึ ่งได้อธิบายถึงแนวทางปฏิบัติที่ดีในการปล่อยพันธุ ์สัตว์น้ำอย่างมีความ
รับผิดชอบมาเป็นหลักแนวคิดในการประกอบการศึกษาวิจัยในครั้งนี้โดยเน้นที่การเลือกสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมต่อการ
ปล่อยสัตว์น้ำจะถือว่าผู้ปล่อยน้ำมีความรับผิดชอบต่อสัตว์ชนิดนั้นท่ีทำการปล่อยเพระโอกาสที่สัตว์ท่ีจะปล่อยนั้นมีโอกาสที่จะ
รอดสูง (Sricharoentham, 2020) 
 3) แนวคิดเกี่ยวกับลักษณะทั่วไปของสัตว์น้ำและบริเวณสภาพแวดล้อมทางกายภาพที่สัตว์น้ำอาศัยอยู่ที่คนไทย
ชาวพุทธนิยมปล่อย  
 สัตว์น้ำจืดที่คนไทยชาวพุทธมีความเช่ือที่นิยมปล่อยและส่งผลให้ประสบความสำเร็จตามความเช่ือคือ   ปลาไหล, 
ปลาหมอไทย, ปลาตะเพียน,  ปลาช่อน,  ปลาดุก,  ปลาสวาย ปลาบู่,  ปลานิล,  ปลาทับทิม,  หอยขม,  หอยโข่ง,  เต่า,  
ตะพาบ และ กบ เช่นถ้าปล่อยปลาช่อน,  ปล่อยปลาดุก,  จะต้องปล่อยบริเวณที่น้ำตื่น น้ำนิ่งไหลไม่แรงมาก จะสอดคล้องกับ
ศึกษาของ สุจินต์ โรจนพิทักษ์ และงานศึกษาและพัฒนาแหล่งน้ำเพื่อการประมง ศูนย์ศึกษาการพัฒนาภูพานอันเนื่องมาจาก
พระราชดำริ จังหวัดสกลนคร หรือ หรือการปล่อยเต่า, ตะพาบ จะต้องเป็นพื้นที่ ที่มีพ้ืนท่ีช้ืนแฉะ มีดินโคลนให้เต่าและตะพาบ
สมารถเดินขึ้นมาได้ จะสอดคล้องกับการศึกษาของหน่วยสัตว์เลี้ยงชนิดพิเศษ โรงพยาบาล มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ และ
กองส่งเสริมการประมง กรมประมง กระทรวงเกษตรและสหกร์ 
 4) แนวคิดเกี่ยวกับหลักความเชื่ออานิสงส์ในการปล่อยสัตว์น้ำตามบริบทของสังคมไทย 
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 ความเชื่ออานิสงส์ในการปล่อยสัตว์น้ำตามบริบทของสังคมไทยเป็นสิ่งที่อยู ่คู ่กับคนไทยชาวพุทธมาเวลาอัน
ยาวนานเพราะกิจกรรมกรรมที่เป็นส่วนหนึ่งของการทำบุญเพื่อสร้างบุญกุศล บางคนก็ถือว่าเป็นการเสริมดวงต่อชะตาหรือ
สะเดาะเคราะห์เชื่อว่าผู้ทีช่วยเหลือหรือปล่อยสัตว์น้ำจะได้รับอาสงส์จากการปล่อยสัตว์น้ำในครั้งนั้นซึ่งจะสอดคล้องที่ปรากฎ
เป็นหลักฐานที่ได้มีอ้างถึงในงานวิจัยของ รองศาสตราจารย์พูนทรัพย์ เกตุวีระพงศ์, ดร.สมจิต ขอนวงศ์, ผู้ช่วยศาสตราจารย์ระ
วีโรจน์ ศรีคำภาและพระศักดิ์ดา สุวรรณทา เรื่อง สืบชะตาล้านนา: แนวคิดและการเสริมสร้างความสัมพันธ์ทางสังคมและจิต
วิญญาณของชุมชนในล้านนา เช่น เรื่องของทารกชะตาขาด สามารถต่ออายุได้ ในอรรกถาธรรมบท ยมวรรค ได้กล่าวถึงเรื่อง
อายุวัฒนกุมารบุตรของพราหมณ์ได้แก่อายุวัฒนกุมารเป็นชาวฑีฆสัมพิกนครได้รับคำทำนายว่าจะสิ้นอายุไขภายใน 7 วัน แต่
หลังจากนิมนต์พระสงฆ์มาสวดมนต์ สวดพระปริตรให้ได้ 7 คืน 7 และในวันที่ 7 พระพุทธเจ้าเสด็จไปสวดมนต์ด้วยพระองค์
สวดมนต์จนถึงเวลารุ่งเช้า บุตรก็พ้นเวลาเลยกำหนดไม่เสียชีวิตเมื่อพราหมณ์นำบุตรมาถวายบังคม พระพุทธเจ้าทรงตรัสว่า 
“ขอเจ้าจงมีอายุยืนเถิด” และตรัสว่าเด็กจะมีอายุยืนดำรงชีวิตอยู่ได้นานถึง 120 ปี ดังนั้น พราหมาณ์จึงให้นามบุตรว่า “อา
ยุวัฒนกุมาร” และพระพุทธเจ้าจึงได้ตรัสกับภิกษุทั้งหลายว่า ธรรม 4 ประการ คือ อายุ วรรณะ สุขะ พละ เจริญแก่บุคคลผู้
กราบไหว้เป็นปกติผู้อ่อนน้อมต่อท่านผู้เจริญเป็นนิตย์ เหตุนี้เรื่องของอายุวัฒนกุมาร จึงเป็นการสืบชะตาในปฐมอนายุสาสูตร 
ว่าด้วยธรรมที่เป็นเหตุให้อายุสั้นในสูตรที่ 1 เพื่อทำทำบุญส่งเสริมบารมีให้เกิดความเป็นสิริมงคล (Ketweerapong et al., 
(2014) 
 
สรุปองค์ความรู้ 
 องค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษาวิจัยครั้งนี้พบว่าสัตว์น้ำท่ีคนไทยชาวพุทธนิยมปลอ่ยเพื่อทำบุญตามความเช่ือมีท้ังสิน้ 
14 ชนิด และควรปล่อยในสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมสรุปได้ตามตารางดังต่อไปนี้ 

 
สตัวน์ำ้จดืทีน่ยิมปลอ่ย ความเชือ่ สภาพแวดลอ้มทีค่วรปลอ่ย 

1) ปลาไหล ทำให้ผู้ปล่อยผ่านพ้นปัญหาอุปสรรคต่างๆไป
ได้ด้วยดีคิดจะทำสิ่งใดจะไม่ติดขัด 

บริเวณ คู คลอง หนองบึง ชอบซุกตัวอยู่ใน
โคลนตมหรือพื้นที่ช้ืนแฉะ 

2) ปลาหมอไทย ทำให้ผู ้ปล่อยแล้วจะทำให้สุขภาพแข็งแรง 
ปราศจาคโรคภัย 

บริเวณแหล่งน้ำจืด อยู่อาศัยตามแหล่งน้ำ
ธรรมชาติบริเวณน้ำนิ่งๆตามทุ่งนา 

3) ปลาตะเพียน ทำ ให ้ ผ ู ้ ป ล ่ อ ย ร ่ ำ ร ว ย เ ง ิ น ทอ ง ช ี วิ ต
เจริญก้าวหน้าเป็นอย่างดี 

บริเวณน้ำไหลอ่อนๆ ไม่แรงมากหรือน้ำนิ่ง 
ตามแม่น้ำลำคลอง หนอง บึง 

4) ปลาช่อน ทำให้ผู้ปล่อยร่ำรวยเงิน ทอง และทำให้รอด
พ้นจากอันตรายทั้งหลายทั้งปวง 

บริเวณแม่น้ำ ห้วย หนอง คลอง บึง บ่อ 
สระ คู ทะเลสาบ ในนาข้าวที่มีน้ำขัง และ
ตามแหล่งน้ำจืดทั่วไป 

5) ปลาดุก มีความเชื่อว่าปล่อยแล้วจะทำให้คนที่คิดทำ
ร้ายหรือกำลังจะทำร้ายต้องแพ้พ่ายไป 

บริเวณลําคลอง หนองน้ำทุ่งนา บึง  น้ำไม่
ลึกมาก ไหลไม่แรงมาก  

6) ปลาสวาย ทำให้ผู ้ปล่อยทำการค้าขายธุรกิจเจริญรุ่ง
เรื่อง 

บริเวณลำคลองตามธรรมชาติแต่จะอยู่ใน
ที่ท่ีมีน้ำค่อนข้างลึกและกระแสน้ำไหลแรง 

7) ปลาบู่ มีความเช่ือว่าเป็นการปล่อยเพื่อเป็นการตอบ
แทนพระคุณของผู้มีบุญคุณ 

บริเวณน้ำนิ ่งๆ ชอบหลบ
ซ่อนตามพื้นดินทราย ดินอ่อน  

8) ปลานิล ทำให ้ผ ู ้ปล ่อยม ี เง ินทองเพชรน ิลจ ินดา
มากมายนำมาซึ่งความร่ำรวย 

บริเวณแม่น้ำลำคลองและหนองบึง ชอบ
อาศัยรวมกันกลุ่มกันเป็นฝูง 

9) ปลาทับทิม ทำให้ผู้ปล่อยที่กำลังมีปัญหาหรืออุปสรรค
ใดๆก็จะผ่านพ้นปัญหาอุปสรรคนั้นไปด้วย
ความราบรื่น 

บริเวณแหล่งน้ำธรรมชาติทั่วไป อยู่อาศัย
ตามแม่น้ำ ลำคลอง ห้วย หนอง บึงต่างๆ 
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สตัวน์ำ้จดืทีน่ยิมปลอ่ย ความเชือ่ สภาพแวดลอ้มทีค่วรปลอ่ย 
10) หอยขม มีความเชื่อว่าจะทำให้ชีวิตมีแต่ความสดช่ืน 

สดใส ท้ิงความขมขืนให้หมดสิ้นไป 
บริเวณน้ำนิ่งไม่ลึกมาก กระแสนำต้องไม่
ไหลแรงมาก ต้องมีพื้นที่ชื้นแฉะ เช่น สระ 
หนองนา คลอง คู แอ่งน้ำ  บึง  

11) หอยโข่ง ทำให้ผู ้ปล่อยมีความสมารถเป็นผู ้บริหาร
จัดการงานได้เป็นอย่างดี  

บริเวณน้ำที่ไม่ลึก น้ำนิ่ง กระแสน้ำไหลไม่
แรงมาก เช่น สระ หนอง คลอง บึง นาข้าว 
ล้ำห้วย ถ้าบนบกก็จะอยู่ที ่บริเวณ ที่ช้ืน
เฉะเป็นโคลน หรือดินทราย 

12) เต่า มีความเชื่อว่าถ้าปล่อยแล้วจะทำให้ผู้ปล่อย
ปราศจาคโรคภัย มีอายุยืนยาว  

บริเวณพื้นที่ชุ่มน้ำแหล่งน้ำจืดที่เป็นน้ำนิ่ง 
คลอง หนองบึง บ่อน้ำ ชอบอยู่ในลักษณะ
ที่เป็นโคลนตมที่มีพื้นท่ีช้ืนแฉะ 

13) ตะพาบ มีความเชื่อเกี่ยวกับการเรื่องโรคอัมพาต จะ
ทำให้ผู้ป่วยอาการดีขึ้น  

บริเวณพื้นที่ชุ่มน้ำแหล่งน้ำจืดที่เป็นน้ำนิ่ง 
คลอง หนองบึง บ่อน้ำ ชอบอยู่ในลักษณะ
ที่เป็นโคลนตมที่มีพื้นท่ีช้ืนแฉะ 

14) กบ เป็นการปล่อยเพื ่ออุทิศส่วนบุญส่วนกุศล
ให้กับเจ้ากรรมนายเวร 

พบกระจายอยู่ทั่วไปตามพื้นที่ชุ่มน้ำต่างๆ 
เช่นตามนาข้าว ที่มีดินเชื้อนเฉะ บ่อน้ำที่
ตื้นมีดินโคลน 

 
ขอ้เสนอแนะ 
 1) หน่วยงานราชการที่มีส่วนเกี่ยวข้องควรนำผลการศึกษาวิจัยครั้งนี้ไปใช้ประกอบในการออกข้อกำหนด
เสนอแนะเชิงนโยบายในการเผยแพร่ประชาสมัพันธ์ในรูปแบบต่างๆ พร้อมทั้งการสร้างความเข้าใจและขอความร่วมมือกับผู้ที่
ต้องการจะปล่อยสตัว์น้ำให้เลือกชนิดของสัตว์น้ำให้มีความเหมาะสมกับสภาพแวดล้อมท่ีจะปล่อย 
 2) ควรนำผลการศึกษาวิจัยครั้งนี้ไปเผยแพรป่ระชาสัมพันธ์ตามสถานท่ีต่างๆ เช่น วัด โรงเรยีน หรือสถานท่ีมี
บริเวณใกล้เคียงที่สามาถให้ประชาชนสมาถเข้าไปปล่อยสัตว์น้ำเพื่อใช้เป็นฐานข้อมูลในการเลือกประเภทของสัตว์น้ำท่ีจะปล่อย
ให้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมท่ีจะปล่อยสัตว์น้ำก็จะช่วยลดโอกาสเสี่ยงทำให้สัตว์น้ำท่ีทำการมีโอกาสรอดชีวิตมากข้ึนและสมา
รถดำรงชีวิตขยายพันธ์ต่อไปได ้
 3) ในการทำวิจัยครั้งต่อไปควรนำเทคโนโลยีทีม่ีความทันสมัยมาใช้ในประกอบในกาวิจัยเช่นการกำหนดจุดปล่อย
สัตว์น้ำท่ีแม่นยำและเหมาะสมกับสภาพแวดล้อมท่ีทำการปล่อยสัตวน์้ำซึ่งจะทำให้สัตว์น้ำท่ีทำการปลอ่ยมีโอกาสรอดสูงขึ้น 
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บทคดัยอ่ 
 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1)เพื่อแนวทางในการบูรณาการหลักพระพุทธศาสนากับการนวดแผนไทยใน
ปัจจุบัน 2) เพื่อนำเสนอรูปแบบแนวทางในการบูรณาการหลักพระพุทธศาสนากับการนวดแผนไทยในปัจจุบัน  ผลการศึกษา
พบว่า แนวทางในการบูรณาการหลักพระพุทธศาสนากับการนวดแผนไทยในปัจจุบัน จะได้เห็นได้ว่า การนวดนั้นถือเป็น
กิจกรรมส่วนหน่ึงของการบำบัดรักษาโรคและอาการต่างๆ ตำราแพทย์เน้นจิง (Nei-Jing) ของจีนซึ่งเขียนขึ้นเมื่อ 3,000 ปีก่อน
คริสตกาล และนอกจากนี้การใช้สมุนไพร (Herbalism) แม้แต่ในตำราอายุรเวทของอินเดีย ซึ ่งมีมาตั้งแต่ 1,800 ปีก่อน
คริสต์กาล ยังใช้การนวดเพื่อบำบัดรักษาโรคต่างๆ โดยสมัยพุทธกาลจะเห็นว่าจุดเริม่ต้นของการนวดแผนไทยมาจาก การรักษา
โรคที่มีมาตั้งแต่สมัยพุทธกาลนั้น โดยทั่วไปมักมุ่งไปที่ “โรคทางกาย”มากกว่า “โรคทางใจ”ซึ่งในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา ได้
ปรากฏช่ือ “หมอชีวกโกมารภัจจ์” ซึ่งมาเป็นการนวดในแผนปัจจุบัน การรักษาอาการดังกล่าว รักษาโดยยาลดอักเสบ และยา
แกปวด ยาแกปวดอาจมีผลข้างเคียงต่อสภาพผูปวย ทําใหอาการปวดลดลงไดไมเพียงพอ จึงทําใหมีการรักษาโดยไมใชยารวม
ด้วย ซึ่งถือวาเปนวิธีอย่างหนึ่งในการบำบัด และนอกจากนี้ การนวดไทยเป็นภูมิปัญญาของคนไทยที่สืบทอดกันมาโดยเชื่อว่า
การนวดมีจุดเริ่มต้นมาจากการช่วยเหลือกันเองภายในครอบครัว และนำไปสู่การนวดแผนไทยและพัฒนามาจนถึงทุกวันนี้ใน
ปัจจุบัน 
 
คำสำคัญ : การบูรณาการ, การนวดแผนกับพระพุทธศาสนา, การนวดแผนไทยปัจจุบัน 
 
Abstract 
 This research article aims to 1 )  To provide guidelines for integrating Buddhist principles with 
current Thai massage. 2) To present guidelines for integrating Buddhist principles with current Thai massage. 
The results of the study found that Guidelines for integrating Buddhist principles with current Thai massage 
You can see that Massage is considered an activity that is part of the treatment for various diseases and 
symptoms. Chinese medical texts emphasize the Jing (Nei-Jing), written in 3000 BC. And in addition, the use 
of herbs (Herbalism) even in Indian Ayurvedic texts. which dates back to 1,800 BC. Massage is also used to 
treat various diseases. During the Buddha's time, it can be seen that the beginning of Thai massage came 
from Treating diseases that have existed since the Buddha's time In general, it tends to focus on More than 
"physical disease" "Disease of the mind" which in the Buddhist scriptures has appeared in the name of 
"Doctor Jivakakomarabhacca" which is the origin of modern massage. Treatment of such symptoms Treated 
with anti-inflammatory drugs and pain relievers. Pain relievers may have side effects on the patient's 
condition. causing the pain to decrease insufficiently During the Buddha's time, it can be seen that the 
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beginning of Thai massage came from Treating diseases that have existed since the Buddha's time In general, 
it tends to focus on More than "physical disease" "Disease of the mind" which in the Buddhist scriptures has 
appeared in the name of "Doctor Jivakakomarabhacca" which is the origin of modern massage. Treatment 
of such symptoms Treated with anti-inflammatory drugs and pain relievers. Pain relievers may have side 
effects on the patient's condition. causing the pain to decrease insufficiently. 
 
Keywords : integration, traditional massage with Buddhism, modern Thai massage 
 
บทนำ 

บุคคลที่มีความเจ็บป่วยเกิดขึ้น ย่อมจะต้องแสวงหาวิธีการรักษาตามกระบวนการบำบัด ที่แตกต่างกันไปในแต่ละ
สังคมนั้นๆ จะพึงมี เพื่อให้พ้นไปจากความทุกข์ทรมาน ที่มีมาจากความ เจ็บป่วยนั้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งเพื่อให้ชีวิตรอดพ้นจาก
ความตาย ถึงกระนั้นการบำบัดรักษาโรค นั้นบางครั้งก็หาย บางครั้งก็ไม่หาย ทั้งนี้สุดแล้วแต่สาเหตุของโรคนั้นๆ และวิธีการ
รักษา (อาภรณ์  เช้ือประไพศิลป์, 2543) สุขภาพจึงเป็นสิ่งที่ทุกคนพึงปรารถนา แต่อย่างไรก็ตามภาวะสุขภาพเป็นกระบวนการ
พลวัตรที่ไม่หยุดนิ่ง จะมีการเปลี่ยนแปลงอย่าง สลับซับซ้อนอยู่ตลอดเวลาและอย่างต่อเนื่อง บุคคลจึงต้องพยายามหาวิธีการที่
จะปกป้อง สุขภาพเพื่อไม่ให้เกิดภาวะเจ็บป่วยหรือถึงแม้ว่าจะเกิดภาวะเจ็บป่วยขึ้น บุคคลจะต้อง พยายามดูแลรักษาเพื่อให้
ร่างกายกลับสู่สภาวะปกติให้เร็วที่สุด วิธีการสำคัญที่บุคคลใช้ ปกป้องสุขภาพน้ัน  คือ การมีพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพท่ีถูกต้อง
และสม่ำเสมอ (ยุวดี  รอดจากภัย และคณะ, 2560: 94.) ตามหลักธรรมคำสอนในพระพุทธศาสนาลักษณะเป็นองค์รวม ใน
ความหมายต่างๆ  ทุก หลักธรรมซึ่งอาจย้อนไปพิจารณาตั้งแต่จุดเริ ่มต้น ก็มีลักษณะเป็นแบบองค์รวมไม่เอียงไปทางมุ่ง  
แสวงหา และเสพแต่ความสุขทางกาย บำรุงบำเรอจนเกินพอดี (วิ.ม. (ไทย) 4/13/718.) 

ปัจจัยสำคัญในการรักษาสุขภาพทางด้านเชิงพุทธนั้น มีผู้กล่าวไว้ในองค์ภาพรวมว่ามี 4 ด้าน โดยพูดถึงสุขภาวะ 
โดยมีรายละเอียดว่า 

 1) สุขภาวะทางกาย ได้แก่ การมีสุขภาพดี ปลอดพ้นจากโรคภัยไข้เจ็บ ไม่อดอยากหิวโหย   มีปัจจัย 4 
เพียงพอกับอัตภาพ อยู่ในสภาพแวดล้อมที่เกื้อกูลต่อสุขภาพ ปราศจากมลพิษหรือมลภาวะมีการเอาใจใส่ดูแลร่างกาย รวมทั้ง
การบริโภคใช้สอยในปัจจัย 4 อย่างถูกต้องและเหมาะสม และสามารถดำเนินชีวิตไปในทางที่ไม่เป็นอันตรายต่อสุขภาพของ
ตนเอง 

 2) สุขภาวะทางสังคม ได้แก่ การที่ได้อยู่ร่วมกันกับผู้อื่นได้อย่างกลมกลืน ราบรื่น และเป็นสุขประกอบไป
ด้วยไมตรีจิต ปราศจากความร้าวฉาน มีสวัสดิภาพในชีวิต มีสิทธิเสรีภาพท่ีได้รับการคุ้มครอง ไม่เบียดเบียนซึ่งกันและกัน และ
ไม่ก่อความเดือนร้อนให้กับผู้อื่น 

 3) สุขภาวะทางจิต ได้แก่ การที่มีจิตใจท่ีสดชื่น เบิกบาน แจ่มใส สงบสุข ไม่กลัดกลุ้ม มีความมั่นคงภายใน 
มีกำลังใจ ไม่ท้อแท้ หดหู่ เศร้าโศก และมีจิตใจท่ีอ่อนโยน มีเมตตา กรุณา สามารถเข้าถึงความสุขท่ีประณีตได้ 

 4) สุขภาวะทางปัญญา ได้แก่ การที่มีความรู้และความคิดที่ดีงานและถูกต้อง มีการดำเนินชีวิตได้อย่างมี
ความสุข มีความรู้จักนึกคิด และ พิจารณาด้วยเหตุผลจนสามารถแก้ปัญหา หรือหลุดพ้นจากความทุกข์ได้และมีความสามารถ
ในการดำเนินการต่างๆ ให้สำเร็จได้ด้วยปัญญาด้วยความสามารถของตนเองและเป็นที่พึ่งของตนเองได้ (พระไพศาล วิสาโล, 
2552: 7-9.) 

ศิลาจารึกสมัยสุโขทัยที่ขุดพบที่ป่ามะม่วงซึ่งตรงกับสมัยพ่อขุนรามคำแหงมหาราช เมื่อปี พ.ศ.1900 มีรอยศิลา
จารึกเป็นรูปการรักษาโดยการนวด ต่อมาเมื่อถึงยุคสมัยกรุงศรีอยุธยาในรัชสมัยสมเด็จพระนารายณ์มหาราช การแพทย์แผน
ไทยเจริญรุ่งเรืองมากโดยเฉพาะอย่างยิ่งการนวดแผนไทยจนมีปรากฏในทำเนียบศักดินาในทำเนียบฝ่ายทหารและพลเรือนที่
ตราขึ้นในปี พ.ศ.1998 มีการแบ่งเป็นกรมหมดนวดฝ่ายขวา และกรมหมอนวดฝ่ายซ้าย เป็นกรมที่ค่อนข้างใหญ่มีหน้าที่
รับผิดชอบมากและต้องใช้หมอมากกว่ากรมอื่น ๆ หลักฐานจากจดหมายราชทูต ลา ลู แบร์ แห่งประเทศฝรั่งเศส เมื่ อครั้งมา
เยือนประเทศไทยในรัชสมัยสมเดจ็พระนารายณ์มหาราช ได้บันทึกเรื่องหมดนวดในแผ่นดินสยามมคีวามว่า “ในกรุงศรีอยุธยานัน้
ถ้าใครป่วยไข้ลงก็เริ่มทำเส้นสายยึดโดยให้ผู้ชำนาญในทางนี้ข้ึนไปบนร่างกายของคนไข้แล้วใช้เท้าเหยยีบ กล่าวกันว่าหญิงมีครรภ์มักใช้ให้
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เด็กเหยียบ เพื่อให้คลอดบุตรง่ายไม่เจ็บปวดมาก” (วิชัย อึงพินิจพงศ์, 2551: 10-11.)  ต่อมาในปัจจุบันอัตราผู้ประสบปัญหาสุขภาพกาย 
สุขภาพจิต ที่มีสาเหตุจากอาการเจ็บป่วยเลก็ๆ น้อยๆ อย่างอาการไหล่ตึง ปวดหลัง ปวดเอวอย่างรุนแรง เหนื่อยอ่อน หรือเมื่อยล้า ค่อยๆ 
มีจำนวนเพิ่มสูงขึ้น อาการผิดปกติเหล่านี้เรียกได้ว่าเป็นอาการ “ขั้นต้น” ก่อนพัฒนาไปสู่โรคอื่นๆ โดยมักพบอาการดังกล่าวในบคุคลที่
ดำเนินชีวิตภายใต้ความเครียดหรือความวุ่นวายในแต่ละวัน (คะโต มะซะโตะชิ, 2562: 4) จีนเป็นชาติแรกที่ค้นพบการฝังเข็มตามจุดต่างๆ 
บนร่างกายซึ่งสามารถใช้บำบัดรักษาโรคและเสริมสุขภาพให้แข็งแรงได้ ในปัจจุบันศาสตร์สาขานี้ได้แพร่หลายไปทั่วโลก การกดจุดเกิดขึ้น
จากการทดลองใช้นิ้วมือกดนวดตามจุดต่างๆ แทนการฝังเข็มพบว่ามีผลในการบำบัดรักษาโรคได้เช่นเดียวกันและเป็นวิธีการง่ายๆ ที่คน
ทั่วไปทำเองได้ โดยไม่ต้องเสียเงินและไม่ต้องเจบ็ตัว ถือเป็นทางเลือกทางหนึ่งสำหรับผู้ที่สนใจในการดูแลรักษาสุขภาพ (พนิดา กุลประสูติ
ดิลก, 2550: 10.) การนวดเป็นวิธีบำบัดรักษาโรคที่เป็นธรรมชาติที่สุด การนวดรักษาโรคมีมาตั้งแต่โบราณด้วยผลดีของการนวด ที่ไม่
ก่อให้เกิดสารพิษตกค้าง และผลข้างเคียงที่เป็นภัยต่อสุขภาพและร่างกาย การนวดจึงเป็นที่นิยมมาจนทุกวันนี้ (ปรีดา ตั้งตรงจิตร, 2535: 
5) การนวดเป็นศาสตร์ที่ใช้ในการรักษาโรคมาตั้งแต่โบราณ ถ้าศึกษาย้อนไปในประวัติศาสตร์ทั้งของโลกตะวันออกและโลกตะวันตกจะ
พบว่า การนวดนั้นถือเป็นกิจกรรมส่วนหนึ่งของการบำบัดรักษาโรคและอาการตา่งๆ ตำราแพทย์เน้นจิง (Nei-Jing) ของจีนซึ่งเขียนขึ้นเมื่อ 
3,000 ปีก่อนคริสตกาลได้บันทึกเรื่องราวเกี่ยวกับ การฝังเข็ม (Acupuncture) การใช้ความร้อนจี้บนผิว (Moxibustion) และการใช้
สมุนไพร (Herbalism) แม้แต่ในตำราอายุรเวทของอินเดีย ซึ่งมีมาตั้งแต่ 1,800 ปีก่อนคริสต์กาล ยังใช้การนวดเพื่อบำบัดรักษาโรคต่างๆ 
(ปรีดา ตั้งตรงจิตร, 2535: 1) 

ดังนั้นแนวทางในการบูรณาการหลักพระพุทธศาสนากับการนวดแผนไทยในปัจจุบัน จะได้เห็นได้ว่า สุขภาพจึง
เป็นสิ่งที่ทุกคนพึงปรารถนา แต่อย่างไรก็ตามภาวะสุขภาพเป็นกระบวนการพลวัตรที่ไม่หยุดนิ่ง จะมีการเปลี่ยนแปลงอย่าง 
สลับซับซ้อนอยู่ตลอดเวลาและอย่างต่อเนื่อง ซึ่งการนวดเป็นศาสตร์ที่ใช้ในการรักษาโรคมาตั้งแต่โบราณ ถ้าศึกษาย้อนไปใน
ประวัติศาสตร์ทั้งของโลกตะวันออกและโลกตะวันตกจะพบว่า การนวดนั้นถือเป็นกิจกรรมส่วนหนึ่งของการบำบัดรักษาโรค
และอาการต่างๆ การนวดเป็นวิธีบำบัดรักษาโรคที่เป็นธรรมชาติที่สุด การนวดรักษาโรคมีมาตั้งแต่โบราณด้วยผลดขีองการนวด 
ที่ไม่ก่อให้เกิดสารพิษตกค้าง และผลข้างเคียงที่เป็นภัยต่อสุขภาพและร่างกาย 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อแนวทางในการบูรณาการหลักพระพุทธศาสนากับการนวดแผนไทยในปัจจุบัน  
 2. เพื่อนำเสนอรูปแบบแนวทางในการบูรณาการหลักพระพุทธศาสนากับการนวดแผนไทยในปัจจุบัน 
 
นิยามเกี่ยวกับการนวดแผนไทย 

 การนวดแผนไทยนั้น มีผลตอรางกายเกือบทุกระบบ แตมีผลโดดเดนมากที่สุด คือ ระบบกระดูกและกลามเนื้อ 
และระบบไหลเวียนโลหิต มีรายละเอียดประกอบด้วย 1) ระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ 2) ระบบไหลเวียนโลหิตและน้ำเหลือง 3) 
ระบบประสาท 4) ระบบยอยอาหาร 5) ระบบทางเดินปสสาวะและระบบสืบพันธุ์ 6) ระบบผิวหนัง และ 7) ระบบจิตใจ (ชูศักดิ์ 
เวชแพศย์ และกันยา ปาละวิวัธน์,  2528: 445.) โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

ระบบที่ 1 ระบบกระดูกและกลามเนื้อ: การนวดนั้นมีผลโดยตรงตอกลามเนื้อ เพราะการนวดทุกชนิดตองผา
นแรงเขาไปสูกลามเนื้อทั้งสิ้น เมื่อเรานวดกลามเนื้อ กลามเนื้อที่ตึงตัวจะถูกทําใหออนนิ่มลง กลามเนื้อจะคลายตัวทําใหกรดแล
คติกที่คั่งคางในกลามเนื้อไหลเวียนออกไปได ขณะเดียวกัน เลือดก็นําสารอาหารใหม ๆ เขามาเลี้ยงกลามเนื้อไดดี กลามเนื้อจึง
มีประสิทธิภาพดีขึ้น 

ระบบที่ 2 ระบบไหลเวียนโลหิตและน้ำเหลือง: การนวดจะเปนการกระตุนเสนเลือดที่มีทั่วร่างกายใหทํางานฟ
นตัวกระฉับกระเฉง แรงที่นวดจะทําใหเสนเลือดมีการบีบตัวไดดีชวยใหเลือดไหลเวียนไปเลี้ยงอวัยวะทุกสวนไดดียิ่งขึ้นและ
ลักษณะการนวดจากสวนปลายเขาหาสวนกลางลําตัวจะชวยในการไหลกลับของเลือดใหเร็วขึ้น เทคนิคการนวดแบบนี้จะช
วยใหเลือดที่คั่งอยูบางจุดคลายออก ทําใหมีเลือดใหมไหลเวียนมาเลี้ยงมากขึ้น สวนทางดานน้ำเหลืองแรงจากการนวดจะช
วยใหน้ำหลืองใหผานทอน้ำเหลืองไดอยางสะดวกรวดเร็วยิ่งขึ้นทําใหน้ำเหลืองไหลไปท่ีตอมน้ำเหลืองไดดีตอมน้ำเหลืองก็จะถูก
กระตุนใหทํางานกักเก็บและฆาเชื้อโรคตาง ๆ ทําใหระบบภูมิตานทานโรคแข็งแรงข้ึนสงผลใหเรามีสุขภาพดี 
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ระบบท่ี 3 ระบบประสาท: จะกระตุนใหเกิดการผอนคลายและลดความวิตกกังวล หลังการนวดสมองจะสดชื่น 
แจมใส 

ระบบท่ี 4 ระบบยอยอาหาร: การนวดทําใหอวัยวะภายในชองทองมีการเคลื่อนไหว ทําใหการยอยอาหาร การ
ดูดซึมอาหาร และการขับถายเปนไปอยางปกติ การนวดเปนปจจัยหนึ่งที่ชวยกระตุนการทํางานของระบบนี้ใหทํางานไดดีขึ้น 

ระบบท่ี 5 ระบบทางเดินปสสาวะและระบบสืบพันธุ์: การนวดทําใหเกิดการกระตนุใหทํางานมากขึ้น มีการบีบตัว
ที่ดี ทอทางเดินจะไมอุดตัน ทําใหการไหลเวียนปสสาวะสะดวกรวดเร็วยิ่งข้ึน การที่อวัยวะทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพจะช
วยใหรางกายแข็งแรงเปนปกติดีแนนอน 

ระบบท่ี 6 ผิวหนัง: การนวดจะกระตนุทางผิวหนังโดยตรง จะทําใหตอมเหงื่อและตอมไขมันมีการหลั่งเหงื่อและ 
ไขมันออกมาเลี้ยงผิวหนังใหชุมชื่น ทําใหผิวพรรณดี ท้ังผลในแงของความงาม และความแข็งแรงของผวิหนังที่จะตานทานเชื้อ
โรคเขาสรูางกาย 

ระบบท่ี 7 จิตใจ: ทําใหเกิดความรสูึกผอนคลาย สบายกาย สบายใจ ทําใหรูสึกแจมใสกระฉบักระเฉง ทําใหลด
ความเครยีด และความกังวล ทําใหเกิดความรสูึกอบอุน ไดรับความรักความเอาใจใสโดยเฉพาะสมาชกิในครอบครัว ชวยนวด
ใหแกกันและกัน 

โดยระบบทั้ง 7 ดังกล่าวนี้ล้วนแลว้แต่มีความสำคัญแต่ละจุดแตกต่างกัน โดยจะทำการแสดงตารางเกีย่วกับการ
แสดงผลการนวดไทย และเอาไปใช้งาน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 
ตารางที่ 1 แสดงผลการนวดไทย และการนำไปใช้งาน (ชูศักดิ์ เวชแพศย์ และกันยา ปาละวิวัธน,์  2528: 445.) 
 

อวยัวะ ผลของการนวด การนำไปใช้งาน 
ระบบหลอดเลือด เพิ่มการไหลของเลือด ทําใหหลอดเลือดขยายตัวโดย

รีเฟล็กซ์  
เพิ่มขนาดและการใหผานของหลอดเลือดฝอย 
เพิ่มจํานวนเมด็เลือดแดง 
ลดความดันเลือด 
เพิ่มปริมาณเลือดที่หัวใจบีบสงออกไป 
ลดอัตราชีพจร 

เพิ่มโภชนาการของเซลล์ลดการบวม
กำจัดของเสียได้เพิม่ขึ้น 
ลดความเจ็บปวดของกลามเนื้อ 
ลดอาการปวดอื่นๆ 
ลดภาวะกลามเนื้อเมื่อยลา 
เพิ่มความสามารถในการทํางาน 
เพิ่มเมตะบอลสิม 
ลดการบวม 
ลดการเกิดพังผดื 

ระบบน้ำเหลือง เพิ่มการไหลของน้ำเหลือง เพิ่มความออนตัว 
ระบบกลามเนื้อ ทําใหกลามเนื้อคลายตัว 

ใยกลามเนื้อแยกกันไดด ี
สามารถกระตนุใหกลามเนื้อหดตัว 

ลดการเกร็งกลามเนื้อ 
ลดภาวะการยึดตดิของกลามเนื้อ 
ลดการฝอลีบ 
ลดความเจ็บปวด 
เพิ่มความพรอมของรางกาย 

ระบบ
โครงร่างและกระดูก 

เพิ่มแรธาตุในกระดูก เชน ไนโตรเจน 
ซัลเฟอร และ ฟอสฟอรรัส 

ชวยใหกระดูกตดิด 

 
หลักการในนวดแผนไทยตามหลักพุทธศาสนา 

โดยปัจจัยและสาเหตุที่ทำใหเ้กิดการเมื่อยลา้นั้น เกดิจาก 2 ลักษณะ คือ 
ลักษณะที่ 1 ทาทางการออกกําลังกาย ในการทํางานหรือการออกกําลังกายซึ่งรวมทั้งทาทางการวิ่งบนลูวิ่งซึ่งเปนการ

เคลื่อนที่ลักษณะอยูกับที่เปนเวลานาน ประกอบกับความเร็วที่ใชในการวิ่งก็เปนสิ่งสําคัญที่กอใหเกิดความเมื่อยลาของกลามเนื้อได้ 
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ลักษณะที่ 2 ปจจัยดานเกี่ยวกับผูออกกําลังกายเอง ปจจัยดานนี้นับวามีความสําคัญตอความเมื่อยลาของกลามเนื้ออยา
งมาก เพราะถาผูที่ออกกําลังกายมีสุขภาพรางกายที่ไมแข็งแรงอาจเปนสาเหตุใหเกิดความเมื่อยลาของกลามเนื้อไดเร็วกวา และงายกวาผูที่
มีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงปญหายาเสพติด ปญหาการดื่มสุรา สูบบุหรี่ สภาวะโภชนาการไมสมบูรณ การพักผอนไมเพียงพอ ก็จัดไดว่า
เปน็ปญหาที่เกี่ยวของกับการเกิดความรูสึกเมื่อยลาของกลามเนื้อ แกรนดจีน (Grandjean,E., 1988: 156-159) 

จากข้อมูลที่กล่าวมาทำให้รู้ว่า การนวดตามสวนตาง ๆ  ของรางกายมักจะคาดหวังผลอยู 2 ประการใหญ ๆ  คือ ประการแรก 
ทําใหเกิดผลทางการไหลเวียนโดยตรงบริเวณเนื้อเยื่อที่ทําการนวด และประการที่สอง เปนการเกิดผลทางออมโดยผานการตอบสนองของ
ระบบประสาท เชน การเกิดผลที่อวัยวะภายใน เปนตน 

เราจะเห็นว่า เมื่อกลามเนื้อมีการหดตัว เพื่อทํางานอยางใดอยางหนึ่งมากหรือนานจนเกิดอาการเมื่อยลา (Fatigue) มักพบว
าจะมีอาการปวดรวมดวยจึงอาจเรียกไดวาเปนอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ (Muscle Soreness) จนบางครั้งอาจเกิดการเกร็งของกลามเนื้อ 
(Muscle Spasm) จนอาจเปนตะคริว (Muscle Cramp) ไดมีการกลาวใน DeVries Theory วาเปนวงจรที่กลาวถึงอาการปวดจากการ
เกร็งตัวของกลามเนื้อ กล่าวคือ กลามเนื้อที่เปนตะคริว หรือเกร็งจะมีความไวตอแรงกดมากกวากลามเนื้อที่ไมมีการปวดเมื่อย สาเหตุที่ทํา
ใหกลามเนื้อมีอาการเจ็บ ได้แก่ 1) การสะสมของสารคั่งคาง 2) เนื้อเยื่อมีการบวม เพราะ Hydrostatic Pressure สูง ดันสารน้ำจากBlood 
Plasma เขาในเนื้อเยื่อ 3) อาจเกิดจากโรค และ 4) การไดรับบาดเจ็บ ซึ่งพบบอยว่ามีสาเหตุจากการออกกําลังกายผิดวิธี ผิดทาทาง 
(Carrier E.D., 1922: 528) โดยจะนำเสนอตามแผนภาพที่ 1 ดังต่อไปนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

แผนภาพที ่1 แสดงอาการเกร็งตัวของกล้ามเนื้อ 

กล้ามเนื้อท่ีเกร็งตัวแข็ง 
(Locailzed Muscle Ischemia) 

กล้ามเนื้อที่เกร็งตัวแข็ง 
(Muscle Spam) 

มีอาการปวด 
(Pain) 

เพิ่มการทำงานของรีเฟล็กประสาทยนต์ 
(Reflex Motor Activity) 

เพิ่มการตึงตัวของกล้ามเนื้อเฉพาะท่ี (Local Muscle Tension) 
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โดยการรักษาอาการดังกล่าว รักษาโดยยาลดอักเสบ และยาแกปวด ยาแกปวดอาจมีผลขา้งเคียงต่อสภาพผูปวย ทําใหอาการ
ปวดลดลงไดไมเพียงพอ จึงทําใหมีการรักษาโดยไมใชยารวมด้วย ซึ่งถือวาเปนวิธีการบําบัด ไดแกเทคนิคการกดและคลายกลามเนื้อ 
(Contract - Relax) การรักษาดวยความรอน ความเย็น ซึ่งลดปวดดวยกลไกการเพิ่มระดับขีดเริ่มเปลี่ยน (Threshold) และทําใหเกิดกลไก 
รีเฟล็กซปดประตูลมควบคุมความเจ็บปวด เชนเดียวกับการรักษาดวยการกระตุ้นประสาทสัมผัส (Transcutaneous Electrical Nerve 
Stimulation: TENS) การรักษาดวยความเย็นที่ผิวหนัง ที่อุณหภูมิต่ํากวา 13.6 องศาเซลเซียส จะลดปวดไดดีเนื่องจากการนํากระแสประสาท
ลดลง การนวด ซึ่งจะกระทําในชวงที่ไมมีการอักเสบแตยังคงมีการเกร็งตัวของกลามเนื้อสามารถทําใหเกิดการคลายกลามเนื้อ ทําใหเกดิการ
เพิ่ม Sensitivity ของเสนประสาทสวนปลายและสวนกลาง และเพิ่มการไหลเวียนเลือด (Cafarelli E Sim J., 1990: 474-478) โดยหลักการ
ดังกล่าว ในการแนวทางในการบูรณาการหลักพระพุทธศาสนากับการนวดแผนไทยในปัจจุบัน จะเป็นการบูรณาการด้วยสติการเจริญสติที่
สำคัญนั้น มีองค์ธรรมที่สำคัญ คือ ผูปฏิบัติจะตองประกอบดวยคุณธรรม อันเปน องคธรรมที่เปนหลักสําคัญอยางยิ่ง 3 
ประการ (ม.มู. (ไทย) 12/106/101-102.) 

หลักที่ 1 อาตาป ไดแก การมีความเพียรพยายามระวังมิใหบาปอกุศลเกิดขึ้นในใจ เพียร พยายามกําจัดบาป
อกุศลที่เกิดขึ้นใหหมดไป เพียรพยายามสรางกุศลที่ยังไมเกิดใหเกิดมีขึ้น เพียร พยายามรักษาสงเสริมกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลวให
เจริญงอกงามยิ่งๆ ขึ้นไป (องฺ.จตุกฺก. (ไทย) 21/13/23-24) 

หลักท่ี 2 สติมา ไดแก การมีสติคือรูสึกตัวอยูเสมอ รูจักกําหนดรูความระลึกรู ระลึกได ก่อนที่จะทํา พูด คิดอะไร 
ไมเลื่อยลอย ไมหลงลืม ไมปลอยใหใจลอย คิดฟงุปรุงแตงไปในเรื่อง ตางๆ (อภิ.สงฺ. (ไทย) 34/52/36.) โดยประการที่สำคัญ สติ
มีลักษณะแนบชิด ชวยทําใหจิตแนบแนนอยูกับอารมณอันใด อันหนึ่ง ไมใหลองลอย ไมฟุงซาน จิตจะจดจอตอเนื่องอยูกับอา
รมณของวิปสสนากรรมฐานคือ รูปกับนาม ซึ่งเปนอารมณปรมัตถ ดังพระอรรถกถาจารยไดเปรียบเทียบไววา “ตามปกติลูกน้ำ 
เตาเมื่อตากไวจนแหงจะมีน้ำหนักเบา ครั้นโยนลงไปในบอน้ำจะไมจม ลอยไปลอยมาอยูไมนิ่ง ลักษณะเชนนี้คลายกับคนที่ขาด
สติ จิตจะลองลอยฟุงซานและหวั่นไหว ในทางตรงกันขามเมื่อ เอากอนหินโยนลงไปในบอ หินจะค่อยๆ จมลงและไปเกาะแนบ
แนนอยูกับกนบอ” (จําลอง ดิษยวานิช, 2549: 23-24.) 

หลักท่ี 3 สัมปชาโน ไดแก สัมปชัญญะ หมายถึง ความรูตัวทั่วพรอม คือรูอยางแจมแจง ชัดเจน วาในขณะนี้กําลัง
ทําอะไรอยู ไมวาจะเปนทางกาย วาจา และทางใจ ในการเจริญวิปสสนา กรรมฐาน สัมปชัญญะมีหนาที่รูอยางชัดเจนในรปูนาม
ที่สติกําหนดไวในคัมภีรพระอภิธรรมได ใหความหมายของสัมปชัญญะไววา “สัมปชัญญะ คือ ปญญา กริยาที่รูชัด ความวิจัย
ธรรม ความ เลือกสรร ความกําหนดหมาย ความเขาไปกําหนด ความเขาไปกําหนดเฉพาะ ภาวะที่รู ภาวะที่ ฉลาด ภาวะที่รู
ละเอียด ความรูแจมแจง ความคิดคน ความใครครวญ ความไมหลงงมงาย” (พระคันธสาราภิวงศ, 2549: 39.) จากการอธิบาย
ข้างต้นจะเห็นว่าการเจริญสตินั้นมีความสำคัญเป็นอย่างมากในการนำมาแนวทางในการบูรณาการหลักพระพุทธศาสนากับการ
นวดแผนไทยในปัจจุบัน โดยมีวิธีการ การนวดแผนไทย หรือการนวดไทยเดิมที่นำมาเป็นศาสตร์ในการประยุกต์การนวดแผน
ไทย โดยมีลักษณะและรายละเอียดเกี่ยวกับการนวดโดยกล่าวไวต้ามลักษณะที่ 1-8 (ประโยชน์  บุญสินสุข, 2543: 138-140.) 
ดังต่อไปนี ้

ลักษณะที่ 1 การกด: การกดดันมักจะใช้นิ้วหัวแม่มือกดลงที่ส่วนของร่างกาย เพื่อช่วยให้กล้ามเนื้อคลายตัว ให้
เลือดถูกขับออกจากหลอดเลือดบริเวณนั้น และเมื่อลดแรงกดลงเลือดก็จะพุ่งมาเลี้ยงบริเวณนั้นมากขึ้น ทำให้ระบบไหลเวยีน
ของเลือดทำหน้าที่ได้ดี ช่วยการซ่อมแซมส่วนท่ีสึกหรอได้รวดเร็วข้ึน ส่วนข้อเสียของการกด คือ ถ้ากดนานเกินไป หรือกดหนัก
มากเกินไปจะทำให้หลอดเลือดเป็นอันตรายได้ เช่น ทำให้เส้นเลือดฉีกขาด เกิดรอยช้ำเขียวบริเวณที่กดนั้น 

ลักษณะที่ 2 การคลึง: การใช้หัวแม่มือ หรือส้นมือออกแรงกดให้ลึกถึงกล้ามเนื้อ ให้เคลื่อนไปมาหรือคลึงเป็น
ลักษณะวงกลมข้อเสียของการคลึง คือ การคลึงที่รุนแรงมากจะทำให้เส้นเลอืดฉีกขาด หรือถ้าไปคลึงที่เส้นประสาทบางแห่ง ทำ
ให้เกิดความรู้สึกเสี่ยวแปลบ ทำให้เส้นประสาทอักเสบได้ 

ลักษณะที่ 3 การบีบ: เป็นลักษณะการจับกล้ามเนื้อให้เต็มฝ่ามือแล้วออกแรงบีบที่กล้ามเนื้อ เป็นการเพิ่มการไหลเวียน
ของเลือดมายังกล้ามเนื้อ ช่วยให้หายจากอาการเมื่อยล้า การบีบยังช่วยลดอาการเกร็งของกล้ามเนื้อได้ดว้ย ข้อเสีย คือ ถ้าบีบนวดมากเกินไป
อาจทำให้กล้ามเนื้อช้ำเพราะเกิดการฉีดขาดของเส้นเลือดภายในกล้ามเนื้อนั้น 

ลักษณะที่ 4 การดึง: การออกแรงเพื่อที่จะยึดเส้นเอ็นของกล้ามเนื้อ เพื่อให้ส่วนนั้นทำหน้าที่ได้ตามปกติ ในการ
ดึงข้อต่อมักจะได้ยินเสียงลั่นในข้อ แสดงว่า การดึงนั้นได้ผล และไม่ควรดึงต่อไปอีก สำหรับกรณีที่ไม่ได้ยินเสียงก็ไม่จำเป็นต้อง
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พยายามทำให้เกิดเสียง เสียงลั่นในข้อต่อเกิดจากอากาศที่ซึมเข้าข้อต่อถูกไล่ออกจากข้อต่อ ต้องใช้ระยะเวลาหนึ่งให้อากาศมี
โอกาสซึมเข้าไปสู่ข้อต่ออีกครั้ง จึงเกิดเสียงได้ ข้อเสียคือ การดึงทำให้เส้นเอ็นหรือพังผืดที่ฉีกขาดอยู่แล้วขาดมากขึ้น ดังนั้นจึง
ไม่ควรทำการดึง เมื่อมีการแพลงของข้อต่อในระยะเริ่มแรก ต้องรอให้หลังการบาดเจ็บแล้วอย่างน้อย 14 วัน จึงทำการดึงได้ 

ลักษณะที่ 5 การบิด: การบิดเป็นการออกแรง เพื่อหมุนข้อต่อให้ยืดออกทางด้านขวา ส่วนข้อเสียคือการบิดนั้น
จะคล้ายกับข้อเสียของการดึง ซึ่งเป็นลักษณะเช่นเดียวกัน 

ลักษณะที่ 6 การดัด: การออกแรงเพื่อให้ข้อต่อที่ติดขัดเคลื่อนไหวได้ตามปกติ การดัดต้องออกแรงมาก และ
ค่อนข้างรุนแรง ก่อนทำการดัดควรศึกษาเปรียบเทียบช่วงของการเคลื่อนไหวของข้อต่อที่จะทำการดัดกับข้อต่อปกติ ปกติจะ
คำนึงถึงอายุของผู้ป่วยด้วย โดยถือว่าเด็กย่อมมีการเคลื่อนไหวของข้อต่อได้ดีกว่าผู้ใหญ่ ข้อเสีย คือ การดัดอาจทำให้กล้ามเนื้อ
ฉีกขาดได้ ถ้าเป็นผู้ป่วยไม่ผ่อนคลายกล้ามเนื้อรอบๆ ข้อต่อนั้น หรือกรณีทำการดัดคอในผู้สูงอายุซึ่งมีกระดูกค่อนข้างบาง การ
ดัดทีรุนแรงอาจทำให้กระดูกหักได้ ในผู้ป่วยท่ีเป็นอัมพาตมีกล้ามเนื้ออ่อนแรงก็ไม่ควรทำการดัด เพราะอาจทำให้ข้อต่อเคลื่อน
ออกจากท่ีเดิม หรือกรณีข้อเท้าแพลงไม่ควรทำการดัดทันที อาจทำให้มีอาการอักเสบและปวดมากขึ้น  

ลักษณะที่ 7 การตบ การตี หรือการทุบการสับ: ซึ่งการตบ การตี หรือการทุบการสับนั้น เป็นการออกแรงกระตุ้น
กล้ามเนื้ออย่างหนึ่ง อย่างเป็นจังหวะเรามักใช้วิธีการเหล่านี้กับบริเวณหลังเพื่ออาการปวดหลัง ปวดคอ หรือช่วยในการขับ
เสมหะเวลาไอ ส่วนข้อเสียของการตบ การตี จะทำให้กล้ามเนื้อพกช้ำ หรือบาดเจ็บได้ 

ลักษณะที่ 8 การเหยียบ: การเหยียบ เป็นวิธีที่นิยมทำกันโดยให้เด็กหรือผู้อื่นขึ้นไปเหยียบหรือเดินบนหลัง ส่วน
ข้อเสียของการเหยียบนั้น เป็นท่านวดที่มีความอันตรายมาก เพราะจะทำให้กระดูกสันหลังหัก และอาจท่ิมไปแทงถูกไขสันหลัง 
ทำให้เป็นอัมพาตได้ หรือทำให้เกิดอันตรายต่ออวัยวะภายใน เช่น ตับ ไต เกิดการบาดเจ็บได้  
 
แนวทางในการบรูณาการหลกัพระพทุธศาสนากบัการนวดแผนไทยในปจัจบุนั 

แนวทางในการบูรณาการหลักพระพุทธศาสนากับการนวดแผนไทยในปัจจุบันนั้นจะเหน็ได้ว่า การนวดไทยเป็นทั้งศาสตร์
และศิลปะที่มีมาแตโ่บราณ เกิดจากสัญชาตญาณเบื้องตน้ของการอยู่รอด เมื่อมีอาการปวดเมือ่ยหรือเจ็บป่วยตนเองหรือผู้ที่อยู่ใกล้เคยีง
มักจะลูบไล้บีบนวดบริเวณดังกล่าว ทำให้อาการปวดเมื่อยลดลง เริ่มแรก ๆ  ก็เป็นไปโดยมิได้ตั้งใจ ต่อมาเริ่มสังเกตเห็นผลของการบีบ
นวดในบางจุด หรือบางวิธีที่ได้ผลจึงเก็บไว้เป็นประสบการณ์ และกลายเป็นความรู้ที่สืบทอดกันต่อ ๆ  มา จากรุ่นหนึ่งไปสู่อีกรุ่นหนึ่ง 
ความรู้ที่ได้จึงสะสมจากลกัษณะง่าย ๆ  ไปสู่ความสลบัซับซ้อน จนสามารถสร้างเปน็ทฤษฎกีารนวด จึงกลายมาเป็นศาสตร์แขนงหนึ่งทีม่ี
บทบาทบำบัดรักษาอาการและโรคบางอย่าง (กระทรวงสาธารณสุข, มปป: เอกสารอัดสำเนา) การนวดแผนไทย เป็นศาสตร์อย่างหนึ่งที่
ผู้วิจัยได้ศึกษาวิเคราะห์ถึงหลักการที่สำคัญ โดยสมัยพุทธกาลจะเห็นว่าจุดเริ่มต้นของการนวดแผนไทยมาจาก การรักษาโรคที่มีมา
ตั้งแต่สมัยพุทธกาลนั้น โดยทั่วไปมักมุง่ไปที่ “โรคทางกาย”มากกว่า “โรคทางใจ”ซึ่งในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา ได้ปรากฏช่ือ “หมอชี
วกโกมารภัจจ์” ว่าเป็นหมอรักษาโรคที่มีชื่อเสียงโด่งดังและมีผู้ยกย่องสรรเสริญในสติปัญญา ความรู้ ความสามารถตลอดจนความ
เช่ียวชาญในวิชาชีพ ท่านเป็นหมอคนเดียวที่ได้ทำหน้าที่สำคัญยิ่งคือ เป็นหมอประจำพระพุทธเจ้าและเป็นอุบาสกในพระพุทธศาสนาที่
มีความใกล้ชิดกับพระพุทธองค์ ความเป็นผูม้ีคุณธรรมที่ควรถือเป็นแบบอยา่งคนหนึ่ง การชักจูงคนที่ยังไมม่ีศรทัธาให้เกิดศรทัธาในพระ
รัตนตรัย การให้คำแนะนำคนที่กำลังมีความทุกข์ให้ได้พบทางผ่อนคลายทุกข์เช่นนี้นับเป็นหน้าที่ของอุบาสกที่ดีของพระพุทธศาสนา 
ท่านมีความเคารพในพระพุทธเจ้า และยึดมั่นในพระรัตนตรัย โดยสังเกตตัวอย่างได้จากการที่ถวายสวนมะม่วงให้เป็นของวัด และได้สิ่ง
ที่ดี เช่น ผ้าเนื้อละเอียดมาก ก็นึกถึงพระพุทธเจ้าและนำไปถวาย ความเป็นผู้เสียสละอุทิศเวลาในการรักษาพระสงฆ์ในพุทธองค์ที่
อาพาธ การเอื้อเฟื้อเอาใจใส่เกื้อกูลพระสงฆ์อย่างดียิ่ง จึงเป็นเหตุให้มีคนจำนวนมากมาบวช เพื่ออาศัยร่มเงาพระพุทธศาสนา (ทวี  วร
คุณ, 2551) ในปัจจุบันการนวดไทยเป็นภูมิปัญญาของคนไทยที่สืบทอดกันมาโดยเช่ือว่าการนวดมีจุดเริม่ตน้มาจากการช่วยเหลอืกันเอง
ภายในครอบครัว  เช่น  สามีนวดให้ภรรยา  ภรรยานวดให้สามี  ลูกหลานนวดให้พ่อแม่  ปู่ย่า  ตายาย  จนเกิดความชำนาญจึงพฒันา
เป็นการนวดช่วยเหลือบรรเทาอาการเจ็บปวดของเพื่อนบ้าน  จนได้รับความนิยมและเชื่อถือ  การพัฒนาการการนวดไทยเป็นการให้
ประชาชนสามารถเรียนรู้และนำมาประยุกต์ใช้เพื่อการพึ่งตนเองอย่างสอดคล้องกับขนบธรรมเนียมประเพณี 

จากหลักฐานทางประวัติศาสตรเกี่ยวกับการนวดที่เกาแกที่สุด คือ ศิลาจารึกสมัย สุโขทัย ที่ขุดพบที่ปามะมวง
ตรงกับสมัยพอขุนรามคําแหง มีรอยจารึกเปนรูปการรักษาโดย การนวดเมื่อถึงยุคสมัยกรุงศรีอยุธยา รัชสมัยสมเด็จพระนา
รายณมหาราช การแพทยแผนไทย เจริญรุงเรืองมากโดยเฉพาะอยางยิ่งการนวดไทยศักดนิาจนมีปรากฏในทําเนียบขาราชการฝ



18 
วารสาร มจร ทวารวดีปริทรรศน์ ปีที่ 2 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2566) 

าย ทหารและพลเรือน ที่ตราขึ้นในป พ.ศ.1988 มีการแบงกรมหมอนวดเปนฝายขวา-ซาย เปนกรมฯ ที่คอนขางใหมมีหนาที่
ความรับผิดชอบมากและตองใชหมอมากกวากรมอื่น ๆ หลักฐานจากจด หมายเหตุของราชฑูต ลา ลู แบร ประเทศฝรั่งเศส ได
บันทึกเรื่อง หมอนวดในแผนดินสยามมี ความวา "ในกรุงสยามนั้นถาใครปวยไขลงก็เริ่มทําเสนสายยึดโดยใหผูชํานาญในทางนี้
ขึ้นไป บนรางกายของคนไขแลวใชเทาเหยียบ กลาวกันวาหญิงมีครรภ มักใชใหเด็กเหยียบ เพื่อให คลอดบุตรงายไมพักเจ็บปวด
มาก" ตอมาในสมัยพระบรมไตรโลกนาถ ในกฎหมายตราสามดวง "นาพลเรือน" กลาวถึง การแบงสวนราชการใหกรมหมอนวด
จําแนกตําแหนงเปน หลวง ขุนหมื่น พัน และมีศักดินาเชนเดียวกับขาราชการสมัยนั้น 

สมัยกรุงรัตนโกสินทร รัชกาลที่ 1- รัชกาลที่ 6 ตอมาในสมัยรัตนโกสินทร การแพทยแผนไทยไดสืบทอดรูปแบบต
อจากสมัย อยุธยา แตเอกสารและวิชาความรูบางสวนไดสาบสูญไป เนื่องจากภาวะสงครามทั้งถูกจับไปเปน เชลยอีกสวนหน่ึงด
วย แตอยางไรก็ตาม หมอกลางบาน และหมอพระที่อยูตามหัวเมือง ยังมีอีก เปนจํานวนมาก ในชั้นหลังพระบาทสมเด็จพระ
พุทธยอดฟาจุฬาโลก ทรงโปรดใหปนรูปฤาษีดัดตน ซึ่งเปนรูปหลอดวยสังกะสีผสมดบีุก เพิ่มเติมจนครบ 80 ทา และจารึกสรรพ
วิชาการนวดไทย ลงบนแผนหินออน 60 ภาพ แสดงถึงจุดนวดอยางละเอียดประดับบนผนังศาลาราย และบนเสา ภายในวัด
โพธิ์ ตอมารัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยหูัว จากหลักฐานการแบง สวนราชการ ยังคงมีกรมหมอนวดเชนเดียวกบั
สมัยอยุธยา และทรงโปรดใหหมอยา และหมอนวด ถวายงานนวดทุกครั้ง ไดชําระตําราการนวดไทย และเรียกตําราแพทย
หลวง หรือแพทยในพระ ราชสํานักตกเขามาในสังคมไทย การนวดจึงหมดบทบาทจากราชสํานักในสมัยพระบาทสมเด็จพระ 
มงกุฎเกลาเจาอยหูัว สวนหมอนวดแบบชาวบานไดรับการเรียนรูสืบทอดจากบรรพบุรุษ 

สมัยตอมาจนถึงปจจุบัน การสืบสานภูมิปญญาการนวดไทยจากอดีตถึงปจจุบันจึงมีหมอนวดอยู 2 แบบ คือ การ
นวดแบบราชสํานัก และการนวดแบบเชลยศักดิ์ (แบบทั่วไป) ซึ ่งเปนการเรียนการสอน หรือถายทอดสืบตอกันมาทั้งใน
สถาบันการศึกษาและภายในครอบครัว สถานศึกษาการนวดแบบ เดิมของไทยแหงแรก คือ วัดพระเชตุพนฯ (วัดโพธ์ิ) 

สวนการนวดแบบราชสํานัก ปจจุบันมีการเรียนการสอนอยางเปนระบบท่ีอายุเวท วิทยาลัย (ชีวโกมารภัจจ) ซอย
อารีย กรุงเทพฯ ซึ่งยายมาจากตึกมหามงกุฎ วัดบวรนิเวศน กอ ตั้งโดย ศาสตราจารยนายแพทยอวย เกตุสิงห ทานเห็นวาการ
เรียนแผนโบราณอยางเดียว ทําใหลาสมัย ไมสามารถใหกาวหนาเปนทางการได สวนการเรียนแผนปจจุบันอยางเดียวก็ทําให ก
าวหนาขึ้นไปจนมองขามประโยชนของทรัพยากรตาง ๆ ของไทย ที่ไมไดพัฒนานําไปใช ประโยชนอยางจริงจัง ศาสตราจารย
นายแพทยอวย เกตุสิงห จึงนําการแพทยทั้งสองระบบนี้มาผสมผสาน ประยุกตเขาดวยกัน โดยใหนักศึกษาท่ีจบมัธยมศึกษาปที่ 
6 หรือเทียบเทา สอบทั้งขอเขียนและ สัมภาษณผานเขามาเรียนวิชาแผนโบราณทุกสาขา และวิชาพื้นฐานสาขาเวชกรรมของ
แผนปจจุบัน ทุกวิชาเรียกชื่อตามกฎหมายวา "แพทยแผนโบราณแบบประยุกต" และทานยังเล็งเห็นความสําคัญ ของการนวด
ไทยแบบราชสํานักที่ยังไมมีการสอนแพรหลายเหมือนแบบเชลยศักดิ์ จึงไดเชิญ อาจารยณรงคสักข บุญรัตนหิรัญ ผูมีความรู
ความชํานาญทางดานการนวดแบบราชสํานักเปนอยาง ดีไดมาถายทอดความรูใหกับนักศึกษาแพทยแผนโบราณแบบประยุกต 
โดยทานไดรับความรูและ เปนศิษยเอกทานหนึ่งของอาจารยชิต เดชพันธ ซึ่งเปนบุตรชายคนเล็กของหมออินเทวดาสมัย กรุง
รัตนโกสินทรและเรียนจากอาจารยนายแพทยกรุด ลูกศิษยหลวงวาโย ทานอาจารยหลวงราช รักษาแพทยในราชสํานักทาน
อาจารยพัว หลายศรีโพธ์ิ ลูกศิษยหลวงรามเดชะและทานยังเปน ครูมวยไทย ซึ่งเปนผูนําทาแมไมมวยไทย และดาบไทยหลายท
ามาประยุกตเปนทานวด และนํา จุดนวดตาง ๆ ไปใชปองกัน และปราบคูตอสูเปนผลใหมวยไทยเปนท่ีรูจักแกชาวโลกจนถึงทุก
วัน นี ้ในสวนการจัดทําคูมือดานการนวดแผนไทยนั้นพบวามีการจัดทําคูมือและเอกสารวิชาการ เกี่ยวกับการนวดไทยแบบราช
สํานัก โดยแพทยหญิงเพ็ญนภา ทรัพยเจริญ ซึ่งขณะนั้นดํารง ตําแหนงนายแพทยสาธารณสุขจังหวัดปราจีนบุรีไดรวบรวมจาก
ประสบการณที่ไดรับความรูจาก อาจารยณรงคสักข บุญรัตนหิรัญ ในชวงเวลาสั้น ๆ รวมกับการศึกษา และแลกเปลี่ยนประสบ 
การณกับแพทยแผนโบราณประยุกตหลายคนในขณะนั้น ทําใหมีหนังสือเสนจุด และโรคในทฤษฎี การนวดไทย และการนวด
ไทยสําหรับเจาหนาที่สาธารณสขุ และไดนําเผยแพรในการฝกอบรมดาน การแพทยแผนไทยรวมทั้งไดเริ่มคัดเลอืกทาฤาษีดัดตน
มาทดลองใชฝกปฏิบัติในการอบรมเจาหนาที ่สาธารณสุข จึงเปนท่ีมาของหนังสือกายบริหารแบบไทยทาฤาษีดัดตนพื้นฐาน 15 
ทา ซึงถูกคัดเลือกมาจาก 127 ทาฤาษีดัดตนที่ไดเคยรวบรวมไวกอนแลว และไดมี การเผยแพรในการฝกอบรมเจาหนาที่
สาธารณสุข และประชาชนอยางกวางขวาง (เพ็ญนภา ทรัพย์จริญ,  2544: 170-174.) 
 
 



19 
วารสาร มจร ทวารวดีปริทรรศน์ ปีที่ 2 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2566) 

สรุป 
 การบูรณาการหลักพระพุทธศาสนากับการนวดแผนไทยในปัจจุบันนั้นจะเห็นได้ว่า การนวดไทยเป็นทั้งศาสตร์
และศิลปะที่มีมาแต่โบราณ เกิดจากสัญชาตญาณเบื้องต้นของการอยู่รอด เมื่อมีอาการปวดเมื่อยหรือเจ็บป่วยตนเองหรือผู้ที่อยู่
ใกล้เคียงมักจะลูบไล้บีบนวดบริเวณ จะเห็นได้ว่า สมัยพุทธกาลจะเห็นว่าจุดเริม่ต้นของการนวดแผนไทยมาจาก การรักษาโรคที่
มีมาตั้งแต่สมัยพุทธกาลนั้น โดยทั่วไปมักมุ่งไปที่ “โรคทางกาย”มากกว่า “โรคทางใจ”ซึ่งในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา ได้
ปรากฏช่ือ “หมอชีวกโกมารภัจจ์” ว่าเป็นหมอรักษาโรคที่มีช่ือเสียงโด่งดังและมีผู้ยกย่องสรรเสริญในสติปัญญา ความรู้  อีกทั้ง
เป็นหมอประจำพระพุทธเจ้าและเป็นอุบาสกในพระพุทธศาสนาที่มีความใกล้ชิดกับพระพุทธองค์ ความเป็นผู้มีคุณธรรมที่ควร
ถือเป็นแบบอย่างคนหนึ่ง ท่านมีความเคารพในพระพุทธเจ้า และยึดมั่นในพระรัตนตรัย โดยสังเกตตัวอย่างได้จากการที่ถวาย
สวนมะม่วงให้เป็นของวัด ดังนั ้นในปัจจุบันการนวดไทยเป็นภูมิปัญญาของคนไทยที่สืบทอดกันมาโดยเชื่อว่า การนวดมี
จุดเริ่มต้นมาจากการช่วยเหลือกันเองภายในครอบครัว  เช่น  สามีนวดให้ภรรยา  ภรรยานวดให้สามี  ลูกหลานนวดให้พ่อแม่  
ปู่ย่า  ตายาย  จนเกิดความชำนาญจึงพัฒนาเป็นการนวดช่วยเหลือบรรเทาอาการเจ็บปวดของเพื่อนบ้าน  จนได้รับความนิยม
และเชื่อถือ   
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บทคัดย่อ  
 นันโทปนันทสูตรคำหลวง เป็นหนังสือสมุดไทยสมัยอยุธยา เขียนโดยอักษรไทยสมัยอยุธยา (อักษรไทยย่อ)  มี
ลักษณะคำประพันธ์เป็นร่ายยาว เริ่มต้นด้วยภาษาบาลีอักษรขอม แล้วขยายเป็นร่าย สลับกันเรื่อยไปจนจบ ผู้ศึกษาพบว่า
อักขรวิธีที่ใช้ในการประพันธ์วรรณกรรมนันโทปนันทสูตรคำหลวงเป็นอักขรวิธีอย่างไทยสมัยอยุธยาตอนปลาย สามารถแบ่ง
รูปอักษรที่พบออกได้เป็น 5 ประเภท ได้แก่ 1) รูปพยัญชนะ จำนวน 44 รูป ดังนี้  ก ข ฃ ค ฅ ฆ ง จ ฉ ช ซ ฌ ญ ฎ ฏ ฐ ฑ ฒ 
ณ ด ต ถ ท ธ น บ ป ผ ฝ พ ฟ ภ ม ย ร ล ว ศ ษ ส ห ฬ อ 2) รูปสระ จำนวน 25 รูป ดังนี้ -ะ, -า,  ิ , ิ  ,  ิ ,  ิ ,  ิ ,  ิ , เ-, 
แ-, โ-, -อะ, -อ, เ-อ, เิ ย, เ  ิอ,  ิ ว, ิ า, ใ-, ไ-, เ-า, ฤ, ฤ,ๅ ฦ, ฦๅ 3) รูปวรรณยุกต์ จำนวน 2 รูป ดังนี้  ิ ,  ิ  4) รูปเครื่องหมาย 

จำนวน 10 รูป ดังนี้ ิ ,  ิ, 0, ๛, ฯ/, ิ , },  ิ, //,+ และ 5) รูปตัวเลข จำนวน 9 ตัว ดังนี้  ๐ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๗ ๘ ๙ นอกจากนี้
วรรณกรรมพระพุทธศาสนานันโทปนันทสูตรคำหลวง ยังมีการสรรคำที่ใช้ในเชิงวรรณศิลป์ และมีการดำเนินเรื่องที่ทำให้ผู้อ่าน
ตื่นตาตื่นใจตามลักษณะงานเขียนประเภทบันเทิงคดี ดังปรากฏตามลักษณะต่อไปนี้ การสร้างโครงเรื่องและการเล่าเรื่อง การ
สร้างตัวละคร การสร้างฉาก และการนำเสนอแก่นเรื่อง 
 
คำสำคัญ : นันโทปนันทสูตรคำหลวง, อักขรวิธีไทย, ลักษณะบันเทิงคดี, วรรณกรรมพระพุทธศาสนา 
 
Abstract   
 The  ‘Nan thopanan thasu t  Khamluang ’  i s  a  Tha i  manusc r i p t  da t i n g  back  to  
the Ayutthaya per iod,  wr i t ten in  the Thai  sc r ipt  o f  that  era (abbrev iated Thai  sc r ipt ) .  
The  tex t  f ea tu re s  long  ve r se s  tha t  i n i t i a t e  i n  the  Pa l i  l anguage  u s i n g  Khom sc r i p t ,  
an d  t h e n  e xp an d  i n t o  Th a i  v e r s e s .  T h e s e  v e r s e s  a l t e r n a t e  t h r o u gh o u t  t h e  t e x t .  
S c h o l a r s  h a v e  r e c o g n i z e d  t h e  o r t h o g r a p h y  e m p l o y e d  i n  c o m p o s i n g  
the ‘Nanthopananthasut Khamluang’ as characteristic of late Ayutthaya-era Thai script. The orthographic 
f o r m s  e n c o u n t e r e d  c a n  b e  c l a s s i fi e d  i n t o  fi v e  c a t e g o r i e s :  
1) 44 forms of consonants including ก ข ฃ ค ฅ ฆ ง จ ฉ ช ซ ฌ ญ ฎ ฏ ฐ ฑ ฒ ณ ด ต ถ ท ธ น บ ป ผ ฝ พ ฟ ภ ม ย 
ร ล ว ศ ษ ส ห ฬ อ 2) 25 forms of vowels including -ะ, -า,  ิ , ิ  ,  ิ ,  ิ ,  ิ ,  ิ , เ-, แ-, โ-, -อะ, -อ, เ-อ, เิ ย, เ  ิอ,  ิ ว
,  ำ ,  ใ - ,  ไ - ,  เ - า ,  ฤ ,  ฤ , ๅ  ฦ ,  ฦๅ ,  3 )  2  f o r m s  o f  t o n e  m a r k s  i n c l u d i n g 
 ิ ,   ิ   4 )  1 0  t y p e s  o f  p r o n u n c i a t i o n  m a r k s  i n c l u d i n g  ิ ,   ิ ,  0 ,  ๛ ,  ฯ / ,  ิ ,  } ,   ิ ,  / / , + ,  

and 5 )  9  numbers inc lud ing   ๐  ๑  ๒  ๓ ๔ ๕  ๗ ๘ ๙  In  add i t ion to  i t s  l i ngu i s t ic  features ,  
the buddhist literature ‘Nanthopananthasut Khamluang’ manuscript is considered artistically and 
p o e t i c a l l y  s t r u c t u r e d ,  c a p t i v a t i n g  i t s  r e a d e r s .  I t  f o l l o w s  t h e  e l e m e n t s  
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of fictional entertainment, as manifested in components like the story framework, narration, character 
development, scene creation, and presentation of the core story. 
 
Keywords : Nanthopananthasut Khamluang, Thai Orthography, Fictional Entertainment Characteristics, 
  Buddhist Literature. 
 
บทนำ   
 น ันโทปน ันทส ูตรคำหลวง เป ็นวรรณกรรมพระพ ุทธศาสนา  ในสม ัยกร ุ งศร ีอย ุ ธยาตอนปลาย  
เป็นพระนิพนธ์ในเจ้าฟ้าธรรมาธิเบศร ไชยเชษฐ์สุริยวงศ์ มีพระนามที่เรียกกันเป็นสามัญว่า เจ้าฟ้ากุ้ง เป็นพระราชโอรสองค์
ใหญ่ในสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวบรมโกศ (กรมศิลปากร, 2513 : 3) โดยมีลักษณะ คำประพันธ์เป็นร่ายยาว นำด้วยภาษาบาลี แล้ว
ขยายเป็นร่าย สลับกันเรื่อยไปจนจบ ตามประวัติหนังสือสมุดไทยนันโทปนันทสูตรคำหลวงนั้น เป็นเอกสารโบราณแบบสมุด
ไทยขาว หมู่ตำราภาพ ช่ือว่า นันโทปนันทสูตรคำหลวงอักษรไทยย่อ สมัยกรุงศรีอยุธยา ต้นฉบับของเจ้าฟ้าธรรมาธิเบศร เลขท่ี 
120 มีประวัติคือ “ขุนวิฑูรดรุณกร” ได้ทูลเกล้า ฯ ถวายให้เป็นสมบัติของหอสมุดแห่งชาติ เมื่อวันที่ 8 ตุลาคม พ.ศ. 2451 
ปัจจุบันได้เก็บไว้ในหมวดเอกสารโบราณ กลุ่มตัวอักษรและหนังสือจารึก สำนักหอสมุดแห่งชาติ ท่าวาสุกรี เขตดุสิต 
กรุงเทพมหานคร มีจุดมุ่งหมายในการประพันธ์เพื่อเผยแผ่คำสั่งสอนทางพระพุทธศาสนา และก่อให้เกิดศรัทธาในพุทธศาสนา 
โดยทรงนำเนื้อเรื่องมาจากคัมภีร์ทีฆนิกาย ช่ือ นันโทปนันทสูตร ในเนื้อเรื่องกล่าวถึงพระพุทธองค์ทรงมีพุทธบัญชาให้พระโมค
คัลลานะเถระไปปราบพญานาค อันมีนาม นันโทปนันทะ ให้คลายทิฏฐิมานะลง เมื่อพญานันโทปนันทะ คลายทิฏฐิมานะลง ได้
แปลงร่างเป็นมาณพหนุ่ม ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าและได้รับศีล 5 จากพระพุทธองค์ แต่ด้วยความที่ตนยังอยู่ในภูมิของกึ่งเทพ
กึ่งเดรัจฉาน จึงยังมิอาจให้เกิดการบรรลุธรรมได้ แต่ก็ยอมรับนับถือพระพุทธองค์ไปตลอดชีวิตแสดงให้เห็นดังสุภาษิตว่า ควร
ชนะคนไม่ด ีด ้วยความด ี ค ือ เราควรสอนให้คนพาลกล ับเนื ้อกล ับต ัวเป ็นคนด ี ม ีดวงตาเห็นธรรม คือ อร ิยสัจ  
และเข้าสู่ความหลุดพ้น สามารถนำมาใช้ในชีวิตประจำวันได้ (จุไรรัตน์ ลักษณศิริ, 2561 : 12)   
 นันโทปนันทสูตรคำหลวง เป็นหนังสือสมุดไทยในสมัยกรุงศรีอยุธยา เขียนโดยอักษรไทยสมัยอยุธยา (อักษรไทย
ย่อ) มีความงดงามสลับกันไประหว่างอักษรไทย และอักษรขอม ในส่วนของอักษรไทยนั้น มีอักขรวิถีอย่างไทยสมัยอยุธยา รูป
สัณฐานตัวอักษรเปลี่ยนแปลงเป็นทรงเหลี่ยม เส้นตรงหักเหลี่ยมย่อมุม เรียกว่า “อักษรไทยย่อ” ใช้ในเอกสารราชการ ลักษณะ
ตัวอักษรคล้ายปัจจุบันมีความงดงามทำให้เห็นถึงพระปรีชาสามารถของเจ้าฟ้าธรรมาธิเบศร ไชยเชษฐ์สุริยวงศ์ ซึ่งองคการ
ยูเนสโกไดเห็นความสําคัญและประกาศขึ้นทะเบียนใหเปนเอกสารมรดกความทรงจําแห่งโลกของประเทศไทย เมื่อปี พ.ศ. 
2558 เพื่อเปนการส่งเสริมให้เห็นความสําคัญของวรรณคดีเรื่องนี้ในฐานะเปนวรรณคดีมรดกผู้ศึกษาจึงได้ศึกษาด้านอักขรวิธี
ไทยที่ปรากฏในวรรณกรรมนันโทปนันทสูตร และการศึกษาอีกประการหนึ่งคือศึกษาแนวทฤษฎีบันเทิงคดี ซึ ่งพบใน
วรรณกรรมนันโทปนันทสูตรมีองค์ประกอบ คือ การสร้างโครงเรื่องและการเล่าเรื่อง การสร้างตัวละครการสร้างฉาก และการ
นำเสนอแก่นเรื่องนอกจากน้ีวรรณกรรมเรื่องนันโทปนันทสูตรยังมีความงามทางวรรณศิลป์ปรากฏการสรรคำใช้ที่มีความหมาย 
นัยยะ และสัญญะที่ลึกซึ้งตลอดทั้งเรื่อง  
 
ผลการศึกษา 
 1. อักขรวิธีไทยในนันโทปนันทสูตรคำหลวง 
 นันโทปนันทสูตรคำหลวงแต่งขึ้นในสมัยอยุธยาตอนปลาย บุญเลิศ วิวรรณ์ (2563 : 87) กล่าวว่าอักษรไทยสมัย
อยุธยาตอนปลายนั้น สืบทอดมาจากอักษรไทยสมัยอยุธยาตอนต้น ส่วนใหญ่ใช้บันทึกเอกสารโบราณ เช่น สมุดไทยขาว สมุด
ไทยดำ หรือผ้า รูปสัณฐานอักษรไทยสมัยอยุธยาตอนปลายมีความสวยงาม จนได้ช่ือว่าเป็น “อักษรไทยย่อ” 
 ผลการศึกษารูปแบบตัวอักษรและอักขรวิธีของอักษรไทยย่อ ที่ปรากฏในหนังสือสมุดไทยสมัยอยุธยา เรื่อง นัน
โทปนันทสูตรคำหลวง พระราชนิพนธ์ของเจ้าฟ้าธรรมาธิเบศร ไชยเชษฐ์ สุริยวงศ์ ได้ข้อสรุปเกี่ยวกับรูปอักษรสำคญั 5 ประเภท 
ได้แก่ 1) รูปพยัญชนะ 2) รูปสระ 3) รูปวรรณยุกต์ 4) รูปเครื่องหมาย 5) รูปตัวเลข และอักขรวิธีไทย สามารถอธิบายรูป
อักษรไทยย่อแต่ละประเภท ดังนี้ 
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  1.1. รูปพยัญชนะ ในหนังสือสมุดไทยสมัยอยุธยา เรื่อง นันโทปนันทสูตรคำหลวง ปรากฏรูปพยัญชนะ
อักษรไทยย่อจำนวน 44 รูป มีลักษณะ หักมุม ทรงเหลี่ยม เอียงขวา ดังปรากฏในตารางแสดงรูปพยัญชนะต่อไปนี้ 
 
         ตารางที่ 1 พยัญชนะอักษรไทยย่อที่ปรากฏในนันโทปนันทสูตร  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
             
 
         ที่มา: บุญเลิศ  วิวรรณ์, 2563 : 87 
 
  1.2 รูปสระ ในหนังสือสมุดไทยสมัยอยุธยา เรื่อง นันโทปนันทสูตรคำหลวง ปรากฏรูปสระของอักษรไทย
ย่อจำนวน 25 รูป ทั้งนี้เป็นรูปสระที่เคยปรากฏมาก่อนในสมัยสุโขทัยและอยุธยาตอนต้น ทั้งนี้ไม่ปรากฏรูปสระจำนวน 7 รูป 
คือ เ-ะ, แ-ะ, โ-ะ, เ-อะ, เ-ียะ, เ-ือะ และ -ัวะ โดยรูปลักษณะของสระจะมีทรงสูง มีหางยาวเพื่อให้สอดคล้องกับพยัญชนะที่มี
เส้นหางยาวขึ้น ซึ่งสระในยุคนี้มีเพียงสระจมเท่าน้ัน บุญเลิศ วิวรรณ์, (2563 : 91) ดังปรากฏในตารางแสดงรูปสระต่อไปนี้  
 
               ตารางที่ 2 รูปสระของอักษรไทยย่อที่ปรากฏในนันโทปนันทสูตร  
     
 
 
 
 
 
 
 
 
   
                 
       ที่มา: บุญเลิศ  วิวรรณ์, 2563 : 89  
 
  การศึกษารูปสระผู้ศึกษาพบว่า มีรูปสระที่เขียนต่างไปจากเดิมในสมัยสุโขทัยและอยุธยาตอนต้น คือ สระ เ-าะ มี
รูปดังนี้  อะ และ สระ -ัว มีรูปดังนี้  ิ ว สระ เ-าะ ในอักษรไทยย่อ เป็นรูป อะ (-อะ) ออกเสียง (ออ-อะ) ส่วนสระ -ัว เป็นรูป 
 ิ ว (-ูว) ออกเสียง (อู-วอ) ในนันโทปนันทสูตรคำหลวง 

 พบคำที่ใช้รูปสระ อะ (-อะ) ดังตัวอย่างท่ีปรากฏในข้อความต่อไปนี้ 
  เปนพฤสภาแลโคพลอะ เพลาะ (กรมศิลปากร, 2563 : 18/8) 
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  ฉพอะเปนวราหะพานร เฉพาะ (กรมศิลปากร, 2563 : 18/8) 
 พบคำที่ใช้รูปสระ  ิ ว (-ัว) ดังตัวอย่างท่ีปรากฏในข้อความต่อไปนี้ฃ 
  ละมงงพ ต วโตรจ  ตัว (กรมศิลปากร, 2563 : 18/11)  
  อ นมานะช  ว  ช่ัว (กรมศิลปากร, 2563 : 32/4) 
 
  1.3 รูปวรรณยุกต์ อักษรไทยย่อในนันโทปนันทสูตรคำหลวง ปรากฏรูปวรรณยุกต์ 2 รูป ซึ่งใช้มาตั้งแตเ่ส
มัยสุโขทัย คือ ไม้เอก ( ่)  และไม้โท ( ้) ที่ไม่มีปรากฏ คือ ไม้ตรี ( -๊ ) และไม้จัตวา ( -๋ ) ดังปรากฏในตารางแสดงรูปวรรณยุกต์
ต่อไปนี ้
     ตารางที่ 3 รูปวรรณยุกต์ของอักษรไทยย่อที่ปรากฏในนันโทปนันทสูตร 
 
 
 
 
     ที่มา: บุญเลิศ  วิวรรณ์, 2563 : 93 
 
  จากการพิจารณารูปวรรณยุกต์เอก (  ิ) ยังคงปรากฏรูปเดิมสืบเนื่องจากสมัยอยุธยาตอนต้น โดยมีลักษณะ
เป็นขีดสั้นเอียงขวา ส่วนรูปวรรณยุกต์โท (  ิ) เขียนเหมือนกับรูปวรรณยุกต์โทในสมัยปัจจุบัน 
  ตัวอย่างข้อความที่ปรากฏรูปวรรณยุกต์ ไม้เอก (  ิ)  และไม้โท (  ิ)  
  อ นว าข า ผ  ช ่อมหาส ร บาล        ว่าข้า, ผู้ชื่อ (กรมศิลปากร, 2563 : 13/6) 
  1.4 รูปเครื ่องหมาย ในนันโทปนันทสูตรคำหลวงปรากฏการใช้เครื ่องหมาย 10 รูป  ซึ ่งสามารถแบ่ง
ออกเป็น 3 ประเภท คือ เครื่องหมายแทนสระ เครื่องหมายกำกับพยัญชนะและเครื่องหมายประกอบการเขียน  
 
                 ตารางที่ 4 รูปเครื่องหมายที่ปรากฏในนันโทปนันทสูตร 
 
 
 
 
 
                       ที่มา: บุญเลิศ  วิวรรณ์, 2563 : 94 
 
   1.4.1 เครื่องหมายแทนสระ พบเครื่องหมายที่ใช้แทนสระ 3 รูป ได้แก่  ิ, ิ , ิ  
    1.4.1.1 เครื่องหมายไม้ผัดหรือไมห้ันอากาศ (  ิ) ปรากฏคู่กับพยัญชนะสองตัว ใช้แทนเสียงสระ (-
ะ) ในกรณีที่มีตัวสะกด ส่วนใหญ่ใช้กับพยัญชนะหัน ดังตัวอย่างคำที่ปรากฏในข้อความต่อไปนี้ 
    ฉ อกามาผจรน นน นั้น        (กรมศิลปากร, 2563 : 19/9) 
    ด งงกลล าวน ้  ดัง        (กรมศิลปากร, 2563 : 67/1) 
    1.4.1.2 เครื่องหมายนิคหิต ( ํ) ปรากฏกับคำที่ผสมด้วยสระ (โ-ะ) ลดรูปดังตัวอย่างที่ปรากฏใน
ข้อความต่อไปนี ้
    พร หม มาท งหลาย  พรหม        (กรมศิลปากร, 2563 : 23/8) 
    ในกษณกาลาน กร ม  กรม               (กรมศิลปากร, 2563 : 44/3) 
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    1.4.1.3 เครื่องหมายไม้ไต่คู้ ( ิ  ) ปรากฏใช้ใน 2 ลักษณะ คือ  
    1) ปรากฏบนพยัญชนะต้นของคำที่มาจากภาษาเขมรที่ประสมกับรูปสระ (เ -) โดยจะปรากฏกับ
พยัญชนะที่ถูกกำกับให้เป็นตัวสะกด เช่น จ  และ ญ  แต่ไม่ปรากฏใช้กับคำว่า ก (ก็) ซึ่งเป็นคำนิบาตในบาลีสันสกฤต ดังตัวอย่างที่
ปรากฏในข้อความต่อไปนี้ 
    เสด จ จากพระค นธก ฎ  เสด็จ        (กรมศิลปากร, 2563 : 38/6) 
    ธบ าเพ ญ ด วยปร ด  บำเพ็ญ        (กรมศิลปากร, 2563 : 16/8)   
    2) ปรากฏบนพยัญชนะต้นของคำไทยท่ีประสมประสมกับรูปสระ (เ-) โดยจะปรากฏกับพยัญชนะ
ท้าย (ตัวสะกด) ที่เป็นคำเป็น ในแม่ กด กง กน และเกอว ดังตัวอย่างที่ปรากฏในข้อความต่อไปนี้ 
    แก วเจ ดประการ เจ็ด       (กรมศิลปากร, 2563 : 35/9) 
    พระองคบ าเพ งมานะ เพ็ง       (กรมศิลปากร, 2563 : 29/8)  
    อ นเป นนาคราช เป็น       (กรมศิลปากร, 2563 : 30/2) 
    ฤทธ อ านาจเร ว เร็ว                (กรมศิลปากร, 2563 : 49/11) 
   1.4.2 เครื่องหมายกำกับพยัญชนะ พบเครื่องหมายที่ใช้กำกับพยัญชนะ 1 รูป ได้แก่ (  ิ) 
   เครื่องหมายทัณฑฆาต (  ิ) จากการศึกษาพบว่าเครื่องหมายนี้ไม่เคยปรากฏมาก่อนทั้งในสมัยสุโขทัย 
และอยุธยาตอนต้น เครื่องหมายทัณฑฆาตในสมุดไทย นันโทปนันทสูตรนี้ พบใช้ในการเขียนเพื่อกำกับพยัญชนะตัวสะกด ดัง
ตัวอย่างที่ปรากฏในข้อความต่อไปนี้ 
   โมค ค ล ลานะเถระ    โมค-คัล-ลา-นะ-เถระ     (กรมศิลปากร, 2563 : 21/12) 
   1.4.3 เครื่องหมายประกอบการเขียน พบเครื่องหมายประกอบการเขียน 6 รูป ได้แก่ 0, ๛, ฯ/, }, //, 
+ ปรากฏใช้ ดังนี้ 
    1.4.3.1 เครื่องหมายตาไก่หรือฝองมัน (0) ปรากฏใช้ในหลายลักษณะ ดังนี้ 
    1) เขียนข้ึนต้นข้อความใหม่ในตอนต้นเรื่อง และใช้เขียนข้ึนต้นบทประพันธ์โคลงกระทู้ในตอนท้าย
ของเรื่อง ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 
    0 ในกาลน ้น อ นว าน กรพระมหาเถราน เถระ อ นเป นพระช เนนทรโอรส กกราบท ลด วยบทจทวร
มาน พระญาบาดาลโดยพรรษาน กกร ม 0 (กรมศิลปากร, 2563 : 59) 
    2) เขียนข้ึนต้นข้อความในพระคาถาบาลีอักษรขอม และบทแปลอักษรไทยย่อ ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 
    0อติโหะอปิิถาปตราโรท    ด วยประการด งงน ้แล //0//  (กรมศิลปากร, 2563 : 103) 
    1.4.3.2 เครื่องหมายโคมูตร (๛) ใช้ในการเขียนแสดงการจบประโยค และจบเรื่อง ดังตัวอย่าง
ต่อไปนี ้
    0 พระนามสมเด จ พระพ ทธเจ า  ๙ ๒     ฯ//  ๛  (กรมศิลปากร, 2563 : 13) 
    1.4.2.3 เครื่องหมายอังคั่นโคมูตร (ฯ/๛) ใช้เขียนเสริมในบรรทัดที่มีตัวอักษรไม่เต็มบรรทัด โดย
ปรากฏใช้ร่วมกันใน 2 ลักษณะ  
    1) อังคั่นคู่ + โคมูตร ฯ/๛  
    2) อังคั่นสาม + โคมูตร ฯ//๛ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 
      .... แห งเมธาในโลกยน ้แล     ฯ/๛  (กรมศิลปากร, 2563 : 104) 
    1.4.3.4 เครื่องหมายปีกกา (}) ใช้เขียนแสดงความสัมพันธ์ระหว่างคำที่อยู่ต่างบรรทัดว่าเป็นกลุ่ม
เดียวกัน อ่านต่อเนื่องกันโดยใช้ประโยคร่วมกัน ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 
 



25 
วารสาร มจร ทวารวดีปริทรรศน์ ปีที่ 2 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2566) 

ช บพระบาล  
         นายส ง 
                0 ข าพระพ ทธเจ า   นายสา     
                                     (กรมศิลปากร, 2563 : 8) 
    1.4.3.5 เครื่องหมายฟันหนู (//) ส่วนใหญ่ปรากฏใช้คู่กับเครื่องหมายตาไก่หรือฟองมัน ใช้เขียน
เสริมในบรรทัดท่ีมีตัวอักษรไม่เต็มบรรทัด ทำให้เนื้อความเป็นระเบียบ สวยงาม 
             ....จบบร บ รรณ    //0//   //0//  (กรมศิลปากร, 2563 : 13) 
    1.4.2.6 เครื่องหมายตีนครุ (+) ใช้เพื่อบอกวันเวลาทางจันทรคติ บอกมาตราชั่งวัดน้ำหนักของ
สมุดไทย ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 
 
 

                                                                                  (กรมศิลปากร, 2563 : 107)  
 

   1.5 รปูตวัเลข อักษรไทยย่อในนันโทปนันทสูตรคำหลวง ปรากฏรูปตัวเลขไทยท้ังหมด 9 ตัว โดยไม่
ปรากฏ 1 ตัว คือเลข 6 ดังปรากฏในตารางต่อไปนี ้  
 
                  ตารางที ่5 รปูตวัเลขทีป่รากฏในนนัโทปนนัทสตูร 
 
 

 
 

                      ที่มา: บุญเลิศ  วิวรรณ์, 2563, น. ๙๕ 
 
  ในการใช้รูปตัวเลขในอักษรไทยย่อในสมุดไทย นันโทปนันทสูตรคำหลวงนั้นส่วนใหญ่จะใช้ในการระบุ วัน 
เดือน ศักราช เวลา จำนวน และน้ำหนัก ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 
   ส กราชล วงไปแล วได   ๒๒๗๙ ป ก บ ๓ เด อน  (กรมศิลปากร, 2563 : 105) 
 2. ลักษณะบันเทิงคดีในนันโทปนันทสูตรคำหลวง  
 วรรณกรรมพระพุทธศาสนานันโทปนันทสูตรคำหลวง เจ้าฟ้าธรรมาธิเบศร ไชยเชษฐ์ สุริยวงศ์ ทรงนิพนธ์ใน
ลักษณะเป็นทำนองร่ายยาว ด้วยวิธีการแปลร้อยคล้ายมหาชาติคำหลวง คือ มีการเดินคาถา (ภาษาบาลี) แล้วจึงเรียงความ
ละเอียดออกมาเป็นภาษาไทย ใช้ถ้อยคำที่เป็นคำแผลง และคำโบราณปนอยู่ตลอดทั้งเรื่อง ซึ่งวรรณกรรมนันโทปนันทสูตรคำ
หลวง ถือเป็นวรรณกรรมที่มีการสรรคำใช้ที่สวยงามและมีการดำเนินเรื่องตามลักษณะของงานเขียนประเภทบันเทิงคดีดัง
ปรากฏองค์ประกอบและรายละเอียดดังนี้ 
  2.1 การสร้างโครงเรื่องและการเล่าเรื่อง วรรณกรรมนันโทปนันทสูตรคำหลวงมีการสร้างโครงเรื่องและ
การเล่าเรื่องตามความคิดของ Longacre (1983) และมีการสร้างเค้าโครงเรื่อง Plot ตามทฤษฎีโครงสร้างการเล่าเรื ่อง 
(Storytelling) ของภูริทัต ว่องพุฒิพงศ์ (2563) กล่าวคือ มีการสร้างโครงเรื่องผ่านการเล่าเรื่องในตอนต้น ตอนกลาง และตอน
จบของเรื่อง สามารถแบ่งออกเป็น5 ส่วนดังน้ี   
   2.1.1 การเริ่มเรื่อง (Exposition) อ วิธีการเปิดเรื่องราว ซึ่งอาจจะเริ่มเรื่องจากตอนกลางเรื่อง หรือ
ย้อนจากตอนท้ายไปยังต้นเรื่องก็ได้ วิธีการเปิดเรื่องในนันโทปนันทสูตรนั้น สามารถแบ่งออกเป็นการเปิดเรื่องใน 2 ลักษณะ 
คือ การเปิดเรื่องด้วยผู้นิพนธ์ เป็นลักษณะขนบท่ีสืบทอดมาจากสมัยอยุธยา คือ บอกพระนามผู้นิพนธ์ และวันเดือนปีที่นิพนธ์ 
พร้อมประวัติความเป็นมาของเนื้อเรื่อง การเปิดเรื ่องในลักษณะต่อมาคือการเปิดเรื่องในการเล่าเรื่องของตัวละครหลัก  
ดังตัวอย่างดังนี ้
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   การเปิดเรื่องด้วยผู้นิพนธ์   
   “อหํ อันว่าข้า สิริปาโล นาม ผู้ชื่อมหาสิริบาล เกิดในกาลบรรพัช ครั้นนิวัฒน์นิเวศ เป็นกษัตริยเพศว
รำ ธมมธิเปสสชยเชฏฐสุริยวํส นาม ก็ชื่อธรรมธิเบศร์ ไชยเชษฐสุริยวงษ์ เสวยรัชชงศฤงคาร วังบวรสถานมงคลดำกลเป็นฝ่าย
หน้า ผจญปัจจามิตรแพ้พ่าย...”   (กรมศิลปากร, 2563 : 13) 
   การเปิดเรื่องด้วยตัวละครหลัก  
    “... อันว่าอนาถบิณฑิกคฤหบดี มีศรัทธาชมชอบ กอปรด้วยสัมมาทฤษฎี มีความพิริยะขวายขวน เช่ือ
ในผลในกรรม ได้สดับซึ่งพระธรรมอันเลิศ อันประเสริฐอุดมาพระธรรมเทศนาแห่งสมเด็จพระสรรเพชญ์พุทธเจ้า ...” (กรม
ศิลปากร, 2563 : 23) 
   2.1.2 การพัฒนาเหตุการณ์ (Rising Action) คืออ การที่เรื่องราวดำเนินไปอย่างต่อเนื่องของนัน
โทปนันทสูตรคำหลวง ซึ่งเชื่อมโยงกันด้วยเหตุและผล ปรากฏปมปัญหาหรือปมขัดแย้งระหว่างตัวละครหลัก คือ พระโมคคัล
ลานะ และพระยานันโทปนันทนาคราช ในส่วนตัวละครประกอบ คือ พระพุทธเจ้า และพระสาวก การพัฒนาเหตุการณ์ในเรือ่ง 
คือพระพุทธเจ้าทรงตรวจดูโลกธาตุ และทรงคำนึงในพระทัยแล้วทราบโดยพระญาณว่าพระยานันโทปนันทนาคราชควรจะ
ได้รับรสพระธรรม ด้วยทรงเห็นว่ายังมีความเห็นผิดเป็นมิจฉาทิฐิอยู่ จึงทรงพิจารณามอบหมายให้พระโมคคัลลานะอัครสาวก
เบื้องซ้าย ซึ่งเป็นผู้มีเอตทัคคทางด้านมีฤทธ์ิมากอาจปราบพระยานันโทปนันทนาคราชลงได้ ดังตัวอย่างนี้ 
   “...อันว่าพระญานันโทปนันท อันเป็นนาคราชา เป็นสุขุมมฤจฉาทฤษฎีก็บังเกิดมีในพุทธชาลญาณ 
อันสุขุมาลพระปัญญา แห่งพระพุทธทิวากร วรญาณณาบพิตร อันผาริตไปในจักรวาล ประมาณแสนโกฏิมิถยา แลประมวลมา
ซึ่งสัตว์เวไนยชาติ อันอาตมมีสุจิตธรรม สามประการอันได้สร้างไว้ แต่ในชาติบูรรพา ในพระศาสนาพระพุทธ อันอุบัติแต่กอ่น
นั้น ...     (กรมศิลปากร, 2563 : 30) 
   2.1.3 ภาวะวิกฤต (Climax) คือ ขั้นตอนที่ความขัดแย้งในเรื่องพุ่งไปจนถึงขีดสุด ซึ่งถือเป็นจุดสูงสุด
ของเรื่อง ปรากฏในตอนที่พระพุทธเจ้าทรงมีพุทธฎีกาแก่พระอานนท์ว่าจะเสด็จไปยังเทวโลก พระอานนท์และพระสาวกได้
เหาะไปเหนือวิมานของพระยานันโทปนันทนาคราช ฝุ่นใต้เท้าจึ่งเรี่ยรายลงมาจึงเกิดมิจฉาทิฐิต่อพระพุทธเจ้าและพระสาวก 
พระยานันโทปนันทนาคราชจึงแสดงอิทธิฤทธิ์เป็นพระยานาคราชตนใหญ่พันเขาพระสุเมรุเจ็ดรอบและแผ่พังพานบังโลกธาตุ  
จนมืดมิด  ดังตัวอย่างน้ี 
   “...อันนิกรบรปักษทั้งหลาย  จะเข้าไปใกล้กลายเป็นอันยากนัก แลมีปักษทวยางครุจิรา อันรัญชิดานุ
เมศะอุดมแล้วด้วยรัตนสัปตพิธา อันอาจจคัณหาหรบวรปักษ มีลมปีกอันพิฤกษนักก็อุประมา ดุจอัศวนีผ่าลงพร้อมกัน ครา
เดียวนั้นได้แสนโกฏิด้วยฤทธิ ก็จะติดตามพระญาณนาคไปแล .....อันว่าพระมหาเถรา อันเป็นสุบรรณานุเพศ ก็ชราบเหตุอันนา
คราชา อันปราชัยด้วยฤทธิ ธ ก็บินตามไปเพื่อจะให้พระญานาคนั้นตระหนกแล ...”   (กรมศิลปากร, 2563 : 46-47) 
   2.1.4 ภาวะคลีค่ลาย (Falling Action) อ เหตุการณ์ที่สืบเนื่องจากการตัดสินใจของตัวละครในภาวะ
วิกฤต เป็นขั้นตอนที่ผ่านพ้นจุดที่เป็นภาวะวิกฤตของเรื่อง ซึ่งหลังจากภาวะวิกฤตในตอนที่พระโมคคัลนนะได้ใช้อทธิฤทธิ์ใน
การปราบพระญานันโทปนันทนาคราชแล้วนั้น ก็ปรากฏว่าพระญานันโทปนันทนาคราชนั้นหวาดหวั่นกลัวในอิทธิฤทธิ์จนละ
พยศไปถือเป็นเหตุการณ์ที่เป็นภาวะคลี่คลาย และยอมจำนนลดมิจฉาทิฐิเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้าถือเอาพระรัตนตรัยเป็นสรณะ  
ดังตัวอย่างน้ี 
   “...ข้าแด่พระผู ้อยู ่ เกล้า ข้าพระองค์เจ ้าก็ร ู ้  ว ่าพระผู ้เป็นเจ้าเป็นที ่พึ ่ง ก็จะโปรดซึ ่งเศียร  
แห่งข้าอันว่าโทษอันหยาบ อันมีสภาพแห่งข้านี้ อันข้าผู้มีจักษุพิกล อันมืดมนมากหนักหนา คือมฤจฉา  ทิษฐีสำรวม สรวมไว้
ราษตรี อันคือสงสารา แลอวิชชอันกำบังสัตว์ แลอาเกียรณ์ไปด้วยรัษตรี คือ ทุกขินทรีย์ทั้งหลาย อันเวียนตายเวียนเกิด กำเนิด
ในภพไตรย ข้าพระองค์ได้ทำผิดแท้ แก่พระผู้เป็นเจ้าโดยหยาบ...”  (กรมศิลปากร, 2563 : 90) 
   2 . 1 . 5  ก า รย ุ ต ิ ข อง เร ื ่ อ ง ร าว  ห ร ื อ จ ุ ด จบของ เร ื ่ อ ง  ( End i n g /Denouncement )  
การยุติของเรื่องราว หรือจุดจบของเรื่อง สามารถสะท้อนให้เห็นถึงความหมายบางอย่างที่เรื่องราวต้องการจะสื่อได้ มีทั้งสิ้น 4 
รูปแบบ ได้แก่ การจบแบบหักมุม (Surprise Ending) การจบแบบโศกนาฏกรรม (Tragic Ending) การจบแบบสุขนาฏกรรม 
(Happy Ending) และการจบแบบเป็นจริงในชีวิต (Realistic Ending) คือ ในนันโทปนันทสูตรคำหลวงนั้นมีจุดจบแบบมี
ความสุข (Happy Ending) ซึ ่งปรากฏเป็นตอนที ่พระยานันโทปนันทนาคราชยอมจำนนลดมิจฉาทิฐิ และพระโมค  
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ค ั ล ล านะ เ ม ื ่ อ ไ ด ้ ร ั บฟ ั ง ก ารพรรณนาม ิ จ ฉ าท ิ ฐ ิ แ ล ะม ี ใจ อ ั นสยบยอมนอบน ้ อมแล ้ ว  ก ็ ม ี ใจ อน ุ โ มทนา  
และกล่าวว่าพระยานันโทปนันทนาคราชนั้นเปรียบดั่งลูกชาย และได้นำพระยานันโทปนันทนาคราชเข้าไปเฝ้าพระพุทธเจ้าโดย
ถือเอาพระรัตนตรัยเป็นสรณะ ดังตัวอย่างน้ี  
   “. . .  ในกาลบ ัดน ั ้น  อ ันว ่ าพระโมคค ัลลานะเถร อ ัน เป ็นพระช ิ เนนทรโอรส ได ้สดับ  
พจนแห่งบรรนะนาคาธิราช ก็มีพระหฤไทยสาธุสำคัญ ว่าพระญานาคนั้นประดุจโอรส อันปรากฏแต่พระอุระ ก็มีพระพจนควร
ทยาลู ว่าดูกรพระญานันโทปนันท อันว่าสมเด็จพระศรีสรรเพชญ์ ก็เสด็จมาอยู่ท่ีนี้ สมเด็จบรํมตรีภวนะมณฑล สกลโลกยนาถา 
อนุญาตให้อาตมาทวรท่าน อันจะให้อาตมกษนติโทษา ท่านจงมาให้สมเด็จพระสรรเพชญ์พุทธทิวากร อันเถพอโลกวิวรให้อาษา 
ขษานติโทษาแห่งท่านเทอญ ...” (กรมศิลปากร, 2563 : 91-92) 
  2.2 ตัวละคร  
  ตัวละครมีความจำเป็นอย่างยิ่งต่อโครงเรื่อง และการดำเนินเรื่อง ซึ่งมีฐานะบทบาทที่แสดงออกแตกต่าง
กันออกไปตามแต่บริบทที่ผู้ประพันธ์กำหนดให้ทีความสอดคล้องไปตามโครงเรื่องโดยมีองค์ประกอบดังต่อไปนี้  
   2.2.1 ประเภทของตัวละคร 
   การศึกษาประเภทของตัวละครผู้ศึกษาค้นคว้าได้ใช้กรอบแนวคิดของสายทิพย์ นุกูลกิจ (2543 : 104) 
ในการศึกษาเรื่องนันโทปนันทสูตรคำหลวง มีตัวละครพอสรุปได้ดังนี้ 
    2.2.1.1 ตัวละครเอก (Principal or Man Character) อันเป็นตัวละครสำคัญของเรื่อง เป็นตัว
ดำเนินเนื้อเรื่องส่วนใหญ่ เป็นศูนย์กลางของเรื่อง  
    1) พระโมคคัลลานะ ซึ่งได้รับพุทธานุญาตจากพระสัมมาสัมพุทธเจ้าให้ไปปราบพยศลดทิฐิ
ของนันโทปนันทนาคราช “ในกาลนั้น อันว่าสมเด็จโลกอุรุง อุดุงคเดชมหิมาฯ....ท่านจะทวรมานนาคราชาก็ตามปรารถนาแห่ง
ท่านเทอญ” (กรมศิลปากร, 2563 : 612) 
    2) นันโทปนันทนาคผู้มีมิจฉาทิฐิ ทระนงตน และเป็นเป้าประสงค์หลักของเรื่องที่จะดำเนินไป
ตามลำดับเวลา เมื่อพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เห็นควรว่าพระยานันโทปนันนาคราชผู้สมควรจะได้บรรลุธรรมภายหน้า จึงได้ทรง
ปราบทิฐิท่ีมีของพระยานันโทปนันทนาคราช 
    2.2.1.2 ตัวละครประกอบ (Subordinate or Main Character) ในที่น้ีคือพระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
เป็นผู้กำหนดให้เรื่องมีลักษณะเป็นตามองค์ประกอบของการเล่าเรื่องกล่าวคือเป็นผู้ให้เกิดสถานการณ์ทั้งหมดของเรื่อง 
   2.2.2 ลักษณะนิสัยของตัวละคร 
   สายทิพย์ นุกูลกิจ (2543 : 104-105) กล่าวถึงประเภทของตัวละครว่ามี 2 ลักษณะคือ ตัวละครที่มี
ลักษณะไม่ซับซ้อน (Flat Character) และตัวละครแบบซับซ้อน (Round Character) 
    2.2.2.1 ตัวละครที่มีลักษณะไม่ซับซ้อน (Flat Character) เป็นตัวละครที่ถูกสร้างเพื่อแทน
ความคิด หรือคุณลักษณะด้านใดด้านหนึ่งเพียงด้านเดียว 
    1) พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงมีเมตตา ที่จะให้พญานันโทปนันทนาคราชได้บรรลุธรรมในภาย
หน้า ดังเนื้อความที่ว่า  “...อันว่าพระญานาคนั้น จักเชื่อกรรมเชื่อผล จิตรจะอำพลด้วยศรัทธาในศาสนาพระตถาคตนี้ ก็จะ
ตั้งอยู่ในท่ีเป็นเหตุ จึงจะให้ผลพิเศษในภายหน้า คือจะลุในมรรคามัคคแลผล...” (กรมศิลปากร, 2563 : 32) 
    2 . 2 . 2 . 2  ต ั ว ล ะ ค ร ท ี ่ ม ี ล ั ก ษณ ะ ซ ั บ ซ ้ อ น  ( Ro u n d  C h a r a c t e r )  ต ั ว ล ะ ค ร นี้  
สร้างขึ้นมาให้มีลักษณะหลากหลายคล้ายมนุษย์ทั่วไป เป็นตัวละครที่มีส่วนช่วยให้เรื่องมีความสมจริง ดังจะเห็นจากเรื่องว่านัน
โทปนันทนาคราช ผู้มีอารมณ์โกรธแสดงการด่าทอพระสัมมาสัมพุทธเจ้า มีพฤติกรรมทะนงตนเองว่ามีฤทธิ์มาก มีจิตคิดช่ัว
ล่วงเกินกับพระสัมมาสัมพุทธเจ้า “อันว่านันโทปนนทนาค เมื่อลำบากมีมาตราอันยิ่ง ก็รำพึงด้วยจิตรวารอันลามก ว่าอาตมจะ
เคี้ยวมุณฑกสรมณกายา ให้กร้วมกร้วมด้วยธาฒาท้ังสี่ อันมีพิศคมปละแปล่มแหลมนักหนา...” (กรมศิลปากร, 2563 : 76) 
   2.2.3 การสร้างตัวละคร 
   ในนันโทปนันทสูตรคำหลวงฉบับนี้ พบการสร้างตัวละครที่เด่นชัดใน 5 ลักษณะตามกรอบแนวคิด
ของสายทิพย์ นุกูลกิจ (2543 : 132) ดังนี ้
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    2.2.3.1 การสร้างตัวละครให้สมจริง (Realistic) ในนันโทปนันทสูตรตอนต้นนี้พบตัวละครใน
ลักษณะนี้คืออนาถปิณฑิกเศรษฐีซึ่งได้อาราธนาพระสัมมาสัมพุทธเจ้าไปรับบาตรที่บ้านเป็นตัวละครที่มีพฤติกรรมซึ่งเปน็ปกติ
ธรรมชาติของมนุษย์ “...อันว่าอนาถบิณฑิกนั้น...ข้าแต่สมเด็จพระพุทธองค์ ผู้เป็นพงศ์สูริยา อันเป็นพระชนกาธิราช ทั่ว
โลกธาตุบูชา ข้าขออัญเชิญเสด็จพระพุทธองค์ จงรับโภชนสุปพยัญชน์กับด้วยอรหันต์ถ้วนห้าร้อยในเรือนข้าพระพุทธเจ้า...” 
(กรมศิลปากร, 2563 : 25) 
    2.2.3.2 การสร้างตัวละครตามอุดมคติ (Idealistic) ปรากฏในเรื่องคือสัมมาสัมพุทธเจ้า และ
พระโมคคัลลานะ เป็นตัวละครที่สร้างขึ้นจากการเชื่อในการกระทำความดีความถูกต้อง ปรากฏความต้องการที่จะช่วยเหลือ
ให้นันโทปนันทนาคราชบรรลุธรรม “...อันว่าสมเด็จอธิปไตยโลกนารถ พระองค์ฉลาดในพระปรีชาอันพิจารณาแจ้งซึ่งอดตา
นาคตปัจจุบัน ทราบซึ่งสรรพัสดุ แลพิจารณาวัตถุ คือนันโทปนันทนาครันยะ อันถึงซึ่งมาปรากฏในข่ายญาณแห่งพระอังคิรรศ
มิเบญจา” (กรมศิลปากร, 2563 : 31) 
    2.2.3.3 การสร้างตัวละครแบบเหนือจริง (Surrealistic) พบการสร้างตัวละครลักษณะนี้ได้แก่
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระโมคคัลลานะและนันโทปนันทนาคราช ซึ่งมีพฤติกรรมที่ผิดไปจากปกติวิสัยของมนุษย์ท่ัวไป มีการใช้
อภินิหารสร้างความตื่นเต้นให้กับเรื่องดังนี ้
     1) การล่วงรู้สิ่งที่ผู้อื่นไม่รู้ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ““อันว่าพระญานันโทปนันท อัน
เป็นนาคราช เป็นสุขุมมฤจฉาทฤษฎี ก็บังเกิดมีในพุทธชาลญาญ...ในข่ายพระญาณพุทธองค์ เมื่อทรงพระพิจารณ์ ก็แจ้งแทใ้น
กาลนั้นแล”  (กรมศิลปากร, 2563 : 30) 
     2) การแสดงอิทธิฤทธิ์ของนันโทปนันทนาค“...ด้วยใจหยาบแห่งเขา ก็เกี้ยวเข้าซึ่ง
บรรพต ด้วยขนดตัวอันใหญ่ คณนาได้เจ็ดรอบ ก็ปกครอบด้วยพั้งพาน มิดปราสาทสถานนครินทรา อันชื่อมหาสุทัศนไพศาล
...”  (กรมศิลปากร, 2563 : 52) 
     3) การแสดงอิทธิฤทธิ์ของพระโมคคัลลานะ “ในเมื่อพจนพากยา แห่งภุชเศวรายงัสล
นั้น คือยังบ่มิทันสิ้นคำแล้ แม้อันว่าพลันแห่งพระมหาโมคคัลลา ธ ก็ออกมาอยู่ภายนอกได้ ในขณะนั้นแท้แล” (กรมศิลปากร, 
2563 : 84) 
    2.2.3.4 การสร้างตัวละครแบบบุคลาธิษฐาน (Personification) ที่เด่นชัดที่สุดในเรื่องคือนัน
โทปนันทนาคราช ซึ่งแสดงพฤติกรรมอย่างมนุษย์ มีการแสดงอารมณ์การกระทำนมัสการต่อพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
     1) การแสดงพฤติกรรมอย่างมนุษย์และการแสดงอิทธิฤทธิ์ของนันโทปนันทนาคราช 
“อันว่าพระญาอุรคินทรภุชังค ออกจากบัลลังก์บ่มิช้า แลมีนาคามาตย์ทั้งหลาย นาคนิกายห้อมล้อม...ก็นฤมิตรกายา ใหญ่ยาว
สามารถนัก ด้วยยศศักดิ์บุญญาแห่งนาคานุภาพ...”  (กรมศิลปากร, 2563 : 42) 
     2) การกระทำนมัสการของนันโทปนันทนาคราชต่อพระสัมมาสัมพุทธเจ้าซึ่งเป็นกริยา
ของมนุษย“์ในกาลนั้น อันว่าทฤรรสรรญุราชา อันเป็นอิศวราในบาดาล ก็ถวายนมัสการซึ่งบงกช ทสนขะวรา คือพุทธบาทายม
กะ แห่งสมเด็จบรํมนายกดิลกโลกยมกุฎ...”  (กรมศิลปากร, 2563 : 92) 
    2.2.3.5 การสร้างตัวละครแบบฉบับ (Type) พบในนันโทปนันทสูตร คือ พระโมคคัลลานะ ที่ไม่
ว่าจะต้องอิทธิฤทธิ์ของนันโทปนันทนาคราชอย่างไรก็ไม่ยอมลดละที่จะตามติดนันโทปนันทนาคราชจนกว่าจะยอมละทิฐิ “อัน
ว่าพระมหาเถรา อันเป็นสุบรรณนาเพศ ก็ชราบเหตุอันนาคราช อันปราชัยด้วยฤทธิ ก็บินติดตามไป เพื่อจะให้พระญานาคนั้น
ตระหนกแล”  (กรมศิลปากร, 2563 : 87) 
  2.3 การสร้างฉาก 
  วรรณกรรมนันโทปนันทสูตรคำหลวง มีการสร้างฉากตามทฤษฎีของภูริทัต ว่องพุฒิพงศ์ (2563) กล่าวว่า
ฉาก คือ สถานที่ รวมถึงเวลาที่เกิดเหตุการณ์ ซึ่งฉากนั้นสามารถสะท้อนให้เห็นถึงความหมายบางอย่างของเรื่องได้ อีกทั้งยัง
สามารถมีอิทธิพลกับความคิด ความรู้สึก และการตัดสินใจของตัวละครได้อีกด้วย ซึ่งฉากที่ปรากฏในวรรณกรรมนันโทปนนัท
สูตรคำหลวง สามารถแบ่งเป็นประเภทต่าง ๆ ได้ดังต่อไปนี้ 
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   2.3.1. ฉากธรรมชาติ คือ ฉากที่เป็นสถานที่ตามธรรมชาติ ซึ่งไม่ปรากฏในนันโทปนันทสูตรคำหลวง 
เนื ่องจากการดำเนินเรื ่องนั้นเป็นการแสดงความเหนือธรรมชาติเกินจริงของตัวละคร อันเป็นลักษณ ะในการประพันธ์
วรรณกรรมเพื่อให้เกิดความงามทางภาษา หรือท่ีเรียกว่าวรรณศิลป์ 
   2.3.2. ฉากประดิษฐ์ คือ ฉากท่ีเกิดจากสิ่งประดิษฐ์ท่ีมนุษย์สร้างไว้ใช้ในชีวิตประจำวันเช่น บ้านเรือน 
คฤหาสน์ และกุฏิ เป็นต้น หรือฉากท่ีเกิดจากจินตนาการประดิษฐ์ เช่น ในอากาศ บาดาล สวรรค์ ในนิมิตปาฏิหาริย์ต่าง ๆ ซึ่ง
ปรากฏในนันโทปนันทสูตร มีตัวอย่างดังนี้ 
   ฉากที่เกิดจากสิ่งประดิษฐ์ที่มนุษย์สร้างไว้ใช้ในชีวิตประจำวัน 
   “...ข้าขออัญเชิญเสด็จพระพุทธองค์ จงรับโภชนสุปพยัชญชน์ กับด้วยพระอรหันต์ถ้วนห้าร้อยในเรือน
ข้าพระพุทธเจ้า เพลาเช้าพรูกนี้ ...”  (กรมศิลปากร, 2563 : 25) 
   ฉากที่เกิดจากจินตนาการประดิษฐ์ 
   “... แลมารโยเธศทั้งหลาย มีรูปกายมหันต์ ดุจวัสสันตกาลเมฆ ยังพรรเษกธารา ในมหาทวีปท้ังสี่ ให้มี
อึงคะนึงตก ฝนสรสรกเซ็งซ่า ในคราทีเดียว ชรอุ่มเขียวหมู่มาร บ้างขี่ยานนานา หัตถาถือเครื่องยุทธ สรรพาวุธสรหลอน โตมร
ค้อนครกสากพฤษามากนองเนือง แสงสาษตร เมลืองอาภา กลลักขณาพิทธยุต ผุดพรายในเวหาศ...” (กรมศิลปากร, 2563 : 
19) 
   “... สมเด็จพระบรํมไตรโลกาจารย์ ก็อธิษฐานดั่งนั้นเสร็จ ก็เสด็จพุทธดำเนินเหาะขึ้น สู่พ่างพื้นอากาศ 
เฉพาะเทวราชโลกา ด้วยพุทธสิลาศิริสวัสดิ ... อันว่าสมเด็จบรํมนายก ดิลกโลกยจุธา ประดุจมหานาวาสุพรรณ มีนิกรอรหันต์
ทั้งหลาย แลถวายนมัสการเหาะตาม ก็งามปานสำเภาแก้วอันน้อย ...”  (กรมศิลปากร, 2563 : 48-49) 
   2.3.3 ฉากที่เกี่ยวเนือ่งกบัยคุสมยัหรอืช่วงเวลา คือ ฉากท่ีมีเง่ือนไขเกี่ยวกับยุคสมัย หรือ ช่วงเวลาเข้า
มาเกี่ยวข้อง โดยยุคสมัยหรือช่วงเวลาในนันโทปนันทสูตรคำหลวงนั้นปรากฏช่วงเวลาอยู่ในสมัยพุทธกาล หรือ สมัยเมื่อ
พระพุทธเจ้ายังมีพระชนม์อยู่ โดยปรากฏอยู่โดยตลอดทั้งเรื่อง และตัวละครที่ปรากฏก็ล้วนมีหลักฐานชี้ชั ดว่าอยู่ในสมัย
พุทธกาล เช่น อนาถบิณฑิกเศรษฐี พระโมคคัลลานะ พระสารีบุตร พระอานนท์ พระมหากัสสปะ ตัวอย่างดังนี้  
   “... นมฺสิตวา ถวายนมัสการบังคม ชินพุทธํ ซึ่งสมเด็จพระชิเนนทรทศพล อันผจญ เบญจวิธมารทั้งห้า
ก็ดี ...” (กรมศิลปากร, 2563 : 13) 
   “.. . ค ือในกาลคร ั ้ งหน ึ ่ งน ั ้น อ ันว ่าอนาถบิณฑิกคฤหบด ี ม ีศร ัทธาชมชอบ กอบปรด ้วย  
สัมมาทฤษฎี มีความพิริยะขวายขวน เช่ือในผลกรรม ได้สดับซึ่งพระธรรมอันเลิศ...”  (กรมศิลปากร, 2563 : 23) 
   2.3.4 ฉากที่เป็นสภาพแวดลอ้มเชิงนามธรรม คือ ฉากท่ีเกิดขึ้นในสภาวะแวดล้อมที่จับต้องไม่ได้หรือ
เป็นนามธรรม แต่มีผลตัวละครในเรื่อง ตัวอย่างดังนี้ 
   “...ในพระสรรเพชรญ์โพธิสมภาร อันถึงสถานเลิศนี้ กลรัศมีพันแสง มีเดชะแรงจำรูญ แสงสูรย์ส่อง
จำรัส บำบัดมืดมหนธ์ อันบุคคลทนด้วยยาก ในภาคอรรฒทิวา เพลาสูรยเทเวศ ในเมื่อเจตรกาลมาศ อันอุณหสโลกา ดุจพระ
ภาณุเทวบุตร ผุดผาดรถครรไล อรุโณทัยข้ึนมา...” (กรมศิลปากร, 2563 : 21) 
 4. แก่นเรื่อง   
 นันโทปนันทสูตรคำหลวงเป็นวรรณกรรมอันเนื่องมาจากพุทธศาสนามีสาระสำคัญ คือ การชนะคนชั่วด้วยความดี 
การลดซึ่งมิจฉาทิฐิและการทำให้ถึงพร้อมซึ่งพระรัตนตรัย การนำเสนอแก่นเรื่องในนันโทปนันทสูตรนี้ มีลักษณะสำคัญคือ
นำเสนอผ่านตัวละครได้แก่ พระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระโมคคัลลานะ และนันโทปนันทนาค ซึ่งพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงมีพุทธ
บัญชาให้พระโมคคัลลานะไปปราบพญานาค อันมีนามว่านันโทปนันทะ ให้คลายทิฐิมานะลง เมื่อพญานันโทปนันทะคลายทฐิิ
มานะลง ได้แปลงร่างเป็นมาณพหนุ่ม ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าและได้รับศีล 5 จากพระพุทธองค์ แต่ด้วยความที่ตนยังอยู่ใน
ภูมิของกึ่งเทพกึ่งเดรัจฉาน จึงยังไม่สามารถเข้าถึงสภาวะการบรรลุธรรมได้ แต่ก็มีใจยอมรับนับถือพระสัมมาสัมพุทธเจ้าไป
ตลอดชีวิต 
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สรุป 
 จากการศึกษาอักขรวิธีไทยและบันเทิงคดีที่ปรากฏในสมุดไทยสมัยอยุธยา เรื่องนันโทปนันทสูตรคำหลวง ผู้ศึกษา
พบว่านันโทปนันทสูตรคำหลวงแต่งขึ้นในสมัยอยุธยาตอนปลาย ซึ่งส่วนใหญ่ใช้บันทึกเอกสารโบราณ เช่น สมุดไทยขาว สมุด
ไทยดำ หรือผ้า รูปสัณฐานอักษรไทยสมัยอยุธยาตอนปลายมีความสวยงามมาก จนได้ชื่อว่าเป็น “อักษรไทยย่อ” ผลการศึกษา
รูปแบบตัวอักษรและอักขรวิธีของอักษรไทยย่อ ที่ปรากฏในหนังสือสมุดไทยสมัยอยุธยา เรื่อง นันโทปนันทสูตรคำหลวง พระ
ราชนิพนธ์ของเจ้าฟ้าธรรมาธิเบศร ไชยเชษฐ์สุริยวงศ์  ได้ข้อสรุปเกี่ยวกับรูปอักษรสำคัญ 5 ประเภท ได้แก่ 1) รูปพยัญชนะ 
จำนวน 44 รูป  2) รูปสระ จำนวน 25 รูป  3) รูปวรรณยุกต์ จำนวน 2 รูป 4) รูปเครื่องหมาย จำนวน  10 รูป ซึ่งสามารถแบ่ง
ออกเป็น 2 ประเภท คือ เครื่องหมายแทนสระ และเครื่องหมายประกอบการเขียน 5) รูปตัวเลข จำนวน 9 ตัว โดยไม่ปรากฏ 
1 ตัว คือเลข 6 
 ในด้านลักษณะการประพันธ์เป็นทำนองร่ายยาว ด้วยวิธีการแปลร้อยคล้ายมหาชาติคำหลวง คือ มีการเดินคาถา 
(ภาษาบาลี) แล้วจึงเรียงความละเอียดออกมาเป็นภาษาไทย โดยทรงใช้ถ้อยคำที่เป็นคำแผลงและคำโบราณปนอยู่มาก ซึ่ง
วรรณกรรมเรื่องนันโทปนันทสูตรคำหลวง ถือเป็นวรรณกรรมที่มีการสรรคำใช้ที่สวยงามและมีการดำเนินเรื่องที่ทำให้ผู้อ่านตื่น
ตาตื่นใจ มีการสร้างเรื่องตามองค์ประกอบของงานเขียนประเภทบันเทิงคดีดังปรากฏองค์ประกอบลักษณะบันเทิงคดีที่ปรากฏ
ในวรรณกรรมนันโทปนันทสูตรคำหลวง สามารถแบ่งออกเป็น 5 ส่วนดังน้ี     
  1. การสร้างโครงเรื ่องและการเล่าเรื ่อง มีการการเริ ่มเรื ่อง (Exposition) วิธีการเปิดเรื ่องราวในนัน
โทปนันทสูตรนั้น ถูกแบ่งออกเป็นการเปิดเรื่องใน 2 ลักษณะ คือ การเปิดเรื่องด้วยผู้นิพนธ์ เป็นลักษณะขนบที่สืบทอดมาจาก
สมัยอยุธยา คือ บอกพระนามผู้นิพนธ์ และวันเดือนปีท่ีนิพนธ์ พร้อมประวัติความเป็นมาของเนื้อเรื่อง การเปิดเรื่องในลักษณะ
ต่อมาคือการเปิดเรื่องในการเล่าเรื่องของตัวละครหลัก  มีลักษณะการเล่าเรื่องดังนี้ 1) การพัฒนาเหตุการณ์ (Rising Action) 
คือเรื่องราวดำเนินไปอย่างต่อเนื่องของนันโทปนันทสูตรคำหลวง มีการชื่อมโยงกันด้วยเหตุและผล ปรากฏปมปัญหาหรือปม
ขัดแย้งระหว่างตัวละครหลัก และตัวละครประกอบ  2) ภาวะวิกฤต (Climax)ในตอนที่พระพุทธเจ้าทรงมีพุทธฎีกาแก่พระ
อานนท์ว่าจะเสด็จไปยังเทวโลก พระอานนท์และพระสาวกได้เหาะไปเหนือวิมานของพญานันโทปนันทนาคราช ฝุ่นใต้เท้าจึ่ง
เรี่ยรายลงมาจึงเกิดมิจฉาทิฐิต่อพระพุทธเจ้าและพระสาวก พระยานันโทปนันทนาคราชจึงแสดงอิทธิฤทธิ์เป็นพระยานาคราช
ตนใหญ่พันเขาพระสุเมรุเจ็ดรอบและแผ่พังพานบังโลกธาตุจนมืดมิด  3) ภาวะคลี่คลาย (Falling Action) หลังจากภาวะวิกฤต
ในตอนที่พระโมคคัลลานะได้ใช้อทธิฤทธิ์ในการปราบพระยานันโทปนันทนาคราชแล้วนั้น ก็ปรากฏว่าพระยานันโทปนันทนา
คราชนั้นหวาดหวั่นกลัวในอทิธิฤทธ์ิจนละพยศไปถือเป็นเหตุการณ์ที่เป็นภาวะคลี่คลาย 4) การยุติของเรื่องราว หรือจุดจบของ
เร ื ่อง (Ending/ Denouncement) ม ีจ ุดจบแบบมีความส ุข (Happy Ending) ซ ึ ่ งปรากฏเป ็นตอนที ่พระยา 
นันโทปนันทนาคราชยอมจำนนลดมิจฉาทิฐิ และพระโมคคัลลานะเมื่อได้รับฟังการพรรณนามิจฉาทิฐิและมีใจอันสยบยอมนอบ
น้อมแล้ว ก็มีใจอนุโมทนาและกล่าวว่าพระยานันโทปนันทนาคราชนั้นเปรียบดั่งลูกชาย และได้นำพระยานันโทปนันทนาคราช
เข้าไปเฝ้าพระพุทธเจ้าโดยถือเอาพระรัตนตรัยเป็นสรณะ 
  2. ตัวละคร การศึกษาตัวละครในเรื่องนันโทปนันทสูตรคำหลวง สามารถแบ่งองค์ประกอบออกเป็น 3 
ส่วน ดังนี ้
   1) ประเภทของตัวละคร การศึกษาตัวละครในส่วนนี้ ได้ศึกษาถึงประเภทของตัวละคร ลักษณะนสิัย
ของตัวละคร และการสร้างตัวละคร ผู้ศึกษาค้นคว้าได้ใช้แนวคิดของสายทิพย์ นุกูลกิจ (2543) เป็นกรอบแนวคิดที่ใช้ใน
การศึกษาค้นคว้าในเรื่องนันโทปนันทสูตรคำหลวง มีตัวละครจำแนกได้ 2 ลักษณะ คือ ตัวละครเอก คือ พระโมคคัลลานะ ซึ่ง
ได้รับพุทธานุญาตจากพระสัมมาสัมพุทธเจ้าให้ไปปราบพยศลดทิฐิของนันโทปนันทนาคราช ตัวละครประกอบ คือ พระสัมมา 
สัมพุทธเจ้า เป็นผู้กำหนดให้เรื่องมีลักษณะเป็นตามองค์ประกอบของการเล่าเรื่อง    
   2) ลักษณะนิสัยของตัวละคร ในวรรณกรรมนันโทปนันทสูตรคำหลวง พบลักษณะนิสัยของตัวละคร 
ประเภท คือ 1. พระสัมมาสัมพุทธเจ้า เป็นตัวละครที่มีลักษณะไม่ซับซ้อน (Flat Character) เป็นตัวละครที่ถูกสร้างเพื่อแทน
ความคิด หรือคุณลักษณะด้านใดด้านหนึ่งเพียงอย่างเดียว 2. นันโทปนันทนาคราช เป็นตัวละครที่มีลักษณะซับซ้อน (Round 
Character)      
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   3 )  การสร ้ า งต ั วละคร  ใน เร ื ่ อ งน ั น โทปน ันทส ู ตรคำหลวงน ี ้ พบการสร ้ า งต ั วละคร 
อยู่ 5 แนวทาง ดังนี้ 1. การสร้างตัวละครให้สมจริง (Realistic) ในนันโทปนันทสูตรตอนต้นนี้พบตัวละครในลักษณะนี้คือ
อนาถปิณฑิกเศรษฐีซึ่งได้อาราธนาพระสัมมาสัมพุทธเจ้าไปรับบาตรที่บ้านเป็นตัวละครที่มีพฤติกรรมซึ่งเป็นปกติธรรมชาติของ
มนุษย์ 2.การสร้างตัวละครตามอุดมคติ (Idealistic) ปรากฏในเรื่องคือสัมมาสัมพุทธเจ้า และพระโมคคัลลานะ เป็นตัวละครที่
ถูกสร้างขึ้นจากการเช่ือในการกระทำความดี  ความถูกต้อง 3. การสร้างตัวละครแบบเหนือจริง (Surrealistic) พบการสร้างตัว
ละครลักษณะนี้ได้แก่พระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระโมคคัลลานะ และนันโทปนันทนาคราช ซึ่งมีพฤติกรรมที่ผิดไปจากปกติวิสัย
ของมนุษย์ทั่วไป มีการใช้อภินิหารสร้างความตื่นเต้นให้กับเรื่อง 4. การสร้างตัวละครแบบบุคลาธิษฐาน (Personification) ที่
เด่นชัดที่สุดในเรื่องคือนันโทปนันทนาคราช ซึ่งแสดงพฤติกรรมอย่างมนุษย์ และ 5. การสร้างตัวละครแบบฉบับ (Type) พบ
ในนันโทปนันทสูตร คือ พระโมคคัลลานะ ที่ไม่ว่าจะต้องอิทธิฤทธิ์ของนันโทปนันทนาคราชอย่างไรก็ไม่ยอมลดละที่จะตาม
ติดนันโทปนันทนาคราชจนกว่าจะยอมละทิฐิ 
  3. การสรา้งฉาก การสร้างฉากตามทฤษฎีของภูริทัต ว่องพุฒิพงศ์ (2563) กล่าวว่าฉาก คือ สถานท่ี รวมถึง
เวลาที่เกิดเหตุการณ์ ซึ่งฉากนั้นสามารถสะท้อนให้เห็นถึงความหมายบางอย่างของเรื่องได้ อีกทั้งยังสามารถมีอิทธิพลกับ
ความคิด ความรู้สึก และการตัดสินใจของตัวละครได้อีกด้วยซึ่งฉากที่ปรากฏในวรรณกรรมนันโทปนันทสูตรคำหลวง สามารถ
แบ่งเป็นประเภทต่าง ๆ ได้ดังต่อไปนี้ 1) ฉากธรรมชาติ คือ ฉากที่เป็นสถานที่ตามธรรมชาติ ซึ่งไม่ปรากฏในนันโทปนันทสูตร
คำหลวง เนื ่องจากการดำเนินเร ื ่องนั ้นเป ็นการแสดงความเหนือธรรมชาติเก ินจริงของตัวละครอันเป็นลักษณ ะ 
ในการประพันธ์วรรณกรรมเพื่อให้เกิดความงามทางภาษา หรือที่เรี ยกว่าวรรณศิลป์  2) ฉากประดิษฐ์ คือ ฉากที่เกิดจาก
สิ่งประดิษฐ์ที่มนุษย์สร้างไว้ใช้ในชีวิตประจำวัน เช่น บ้านเรือน คฤหาสน์ และกุฏิ เป็นต้น หรือฉากที่เกิดจากจินตนาการ
ประดิษฐ์ เช่น ในอากาศ บาดาล สวรรค์ ในนิมิตปาฏิหาริย์ต่าง ๆ  3) ฉากที่เกี่ยวเนื่องกับยุคสมัยหรือช่วงเวลา คือ ฉากที่มี
เงื่อนไขเกี่ยวกับยุคสมัย หรือ ช่วงเวลาเข้ามาเกี่ยวข้อง โดยยุคสมัยหรือช่วงเวลาในนันโทปนันทสูตรคำหลวงนั้นปรากฏ
ช่วงเวลาอยู่ในสมัยพุทธกาล หรือ สมัยเมื่อพระพุทธเจ้ายังมีพระชนม์อยู่ โดยปรากฏอยู่โดยตลอดทั้งเรื่ อง และตัวละครที่
ปรากฏก็ล้วนมีหลักฐานชี้ชัดว่าอยู่ในสมัยพุทธกาล  4) ฉากที่เป็นสภาพแวดล้อมเชิงนามธรรม คือ ฉากที่เกิดขึ้นในสภาวะ
แวดล้อมท่ีจับต้องไม่ได้หรือเป็นนามธรรม แต่มีผลตัวละครในเรื่อง เช่น “รสของพระธรรม, ความร้อนแรงของบาป” เป็นต้น 
  4. แก่นเรือ่ง ในนันโทปนันทสูตรคำหลวงเป็นวรรณกรรมอันเนื่องมาจากพุทธศาสนามีสาระสำคญั คือ การ
ชนะคนช่ัวด้วยความดี การลดซึ่งมิจฉาทิฐิและการทำให้ถึงพร้อมซึ่งพระรัตนตรัย การนำเสนอแก่นเรื่องในนันโทปนันทสูตรนี้ มี
ลักษณะสำคัญคือนำเสนอผ่านตัวละครได้แก่ พระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระโมคคัลลานะ และนันโทปนันทนาค โดยการดำเนิน
เรื่องทั้งหมดเป็นเรื่องที่เล่าโดยพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  
 จากการศึกษาวรรณกรรมนันโทปนันทสูตรคำหลวง ซึ่งเป็นหนังสือสมุดไทยในสมัยอยุธยา เขียนโดยอักษรไทย
สมัยอยุธยา (อักษรไทยย่อ) มีความงดงามสลับกันไประหว่างอักษรไทย และอักษรขอม ในส่วนของอักษรไทยนั้น มีอักขรวิ ธี
อย่างไทยสมัยกรุงศรีอยุธยา มีความงดงามทำให้เห็นถึงพระปรีชาสามารถของเจ้าฟ้าธรรมาธิเบศร ไชยเชษฐ์สุริยวงศ์ ซึ่งองค
การยูเนสโกไดเห็นความสําคัญและประกาศขึ้นทะเบียนใหเปนเอกสารมรดกความทรงจําแหงโลกของประเทศไทย เมื่อปี พ.ศ. 
2558 เพ ื ่ อ เป นการส ่ ง เสร ิม ให เห ็นความส ํ าค ัญของวรรณคด ี เร ื ่ องน ี ้ ในฐานะเป นวรรณคด ีมรดกผ ู ้ ศ ึกษา 
จึงได้ศึกษาด้านอักขรวิธีไทยที่ปรากฏในวรรณกรรมนันโทปนันทสูตร และการศึกษาอีกประการหนึ่งคือศึกษาแนวทฤษฎี
บันเทิงคดี ซึ่งพบในวรรณกรรมนันโทปนันทสูตรมีองค์ประกอบ คือ การสร้างโครงเรื่องและการเล่าเรื่อง การสร้างตัวละคร 
การสร้างฉาก และการนำเสนอแก่นเรื่อง นอกจากนี้วรรณกรรมนันโทปนันทสูตรยังมีความงามทางวรรณศิลป์ปรากฏการสรร
คำใช้ที่มีความหมาย นัยยะ และสัญญะที่ลึกซึ้งตลอดทั้งเรื่อง 
 
องค์ความรู้ที่ได้  
 องค ์ความร ู ้ ท ี ่ ได ้ ร ั บ จากการศ ึกษาอ ักขรว ิ ธ ี ไทยและล ักษณะบ ันเท ิ งคด ีท ี ่ ปรากฏในสม ุดไทย 
สมัยอยุธยา เรื่อง นันโทปนันทสูตรคำหลวง ซึ่งแต่งขึ้นในสมัยอยุธยาตอนปลายผู้ศึกษาได้พบพัฒนาการทางด้านภาษาไทยใน
สมัยอดีตว่ามีความสัมพันธ์และมีการสืบทอดมายังปัจจุบันอีกท้ังวรรณกรรมในเรื่องดังกล่าวมีความงามในเชิงวรรณศิลป์ มีการ
สรรคำใช้ที่เหมาะสมสวยงาม มีการดำเนินเรื่องมีการสร้างเรื่องตามลักษณะของงานเขียนประเภทบันเทิงคดีส่งผลให้ให้ผู้อา่น 
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เกิดสุนทรียภาพจากวรรณกรรมเรือ่งดังกล่าว และที่สำคัญอย่างยิ่งคือการให้ผู้อ่านไดใ้ช้ความคิดติดตามไปกับเรือ่งซึ่งสอดแทรก
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไว้อย่างแยบยล   
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บทคดัยอ่  

 จารึกนครชุม ปี พ.ศ. 1900 สมัยสมเด็จพระมหาธรรมราชาลิไทย มรีูปแบบพยัญชนะจำนวน 36 ตัว คือ ก ข ฃ ค 
ฅ ฆ ง จ ช ญ ฎ ฏ ฐ ณ ด ต ถ ท ธ น บ ป ผ ฝ พ ฟ ภ ม ย ร ล ว ศ ส ห อ มีสระ 19 ตัว คือ อะ อา อิ อี อือ อุ อู เอ แอ โอะ 
โอ ออ เอีย เอือ อำ ใอ ไอ เอา ฦ โดยมีการใช้สระลอย จำนวน 1 ตัว คือ “สระอือ” และวรรณยุกต์ 2 รูป คือ เอก โท (รูป
กากบาท) เครื่องหมายที่พบ 2 ตัว คือ ๐ และนิคหิต ซึ่งเป็นเครื่องหมายขึ้นต้นประโยคและจบประโยคและเครื ่องหมาย
ประกอบพยัญชนะที ่สามารถอ่านได้  และตัวเลขที ่พบได ้แก่  ส่วนอักขรวิธ ีไทยมีร ูปแบบเฉพาะ  คือ 1. 
สระล้อมรอบตัวพยัญชนะ 2. สระไอไม้ม้วน สระไอไม้มลายสูงกว่าพยัญชนะ 3. มีการใช้สระลอย 4. อักษรควบกล้ำ 
และอักษรนำลักษณะติดกัน 5. การใช้วรรณยุกต์วางไว้ที่พยัญชนะตัวแรก 6. ม ีการใช้อักษรหัน นอกเหนือจากนี้ในจารึกนคร
ชุม ได้กล่าวถึงวัฒนธรรมไทยและพระพุทธศาสนาหลายประการคือ 1. พระราชพธีิบรมราชาภิเษก 2. การโหราศาสตร์ 3. การ
กล่าวถึงวันวิสาขบูชา 4. การสร้างพระศรีรัตนมหาธาตุและการปลกูต้นพระศรมีหาโพธ์ิ 5. การบูชาพระศรีรัตนมหาธาตุและตน้
พระศรีมหาโพธิ์  6. การกล่าวถึงคัมภีร ์ทางพระพุทธศาสนา 7. การกล่าวถึงการรักษาศีลและวินัยของภิกษุสงฆ์  8. 
การคงอยู่ของพระพุทธศาสนา 
 
คำสำคัญ :  อักขรวิธ,ี พระศรีรัตนมหาธาตุ, พระศรีมหาโพธ์ิ, ราชาภิเษก, พระไตรปิฏก 
 
Abstract 

 Inscriptions of Nakhon Chum in 1357 during the reign of King Maha Thammaracha Lithai (พร ะ
มหา-ธรรมราชาลิไทย in Thai) there are 36 consonant forms: ก ข ฃ ค ฅ ฆ ง จ ช ญ ฎ ฏ ฐ ณ ด ต ถ ท ธ น บ ป ผ ฝ 
พ ฟ ภ ม ย ร ล ว ศ ส ห อ in Thai, there are 19 vowels: อะ อา อิ อี อือ อุ อู เอ แอ โอะ โอ ออ เอีย เอือ อำ ใอ ไอ เอา 
ฦ  in Thai, including an independent vowel is อื อ  in Thai. And 2 tonal symbols: Ek, Toh (cross-shaped), 2 
symbol: ๐ in Thai and a dot above the letter (นิคหิต in Thai) and found 4 numbers: 1, 2, 7, 9. As for the Thai 
orthography, there are specific forms: 1. The vowels surround the consonants. 2. The Ai Mai Muan (ใ  in 
Thai), The Ai Mai Malai (ไ  in Thai)  is higher than the consonants. 3. The vowels are floating next to each 
other 5. Use of tone placed at the first consonant 6. Use of facing letters. In addition, in the inscription of 
Nakhon Chum mentioned Thai culture and Buddhism in many respects: 1. Royal coronation 2. Astrology 3. 
Mention of Vesak Day 4. Creation of Phrasrirattanamahathat and planting of Phrasrimahaphot 5. Worship 
Phrasrirattanamahathat and Phrasrimahaphot 6. Mention of Buddhist scriptures. 7. Mention of precepts and 
discipline of monks. 8. The existence of Buddhism. 
 
Keywords: Orthography, Phrasrirattanamahathat, Phrasrimahaphot, Rajaphisek, Tripitaka 
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บทนำ 
 ศิลาจารึกนครชุมจารึกเมื่อ พ.ศ. 1900 สันนิษฐานว่าพระมหาธรรมราชาที่ 1 ลิไทย โปรดเกล้า ฯ ให้จารึกเพื่อ

บันทึกเหตุการณ์เกี่ยวกับพระพุทธศาสนา หรือนักปราชญ์ในราชสำนักคิดแต่งขึ้นเพื่อเฉลิมพระเกียรติพระองค์ โดยบันทึกด้วย
รูปอักษรที่เปลี่ยนแปลงไปจากสมัยพ่อขุนรามคำแหงมหาราชเพียงเล็กน้อย และอักขรวิธีไทยก็แตกต่างจากสมัยพ่อขุน
รามคำแหงมหาราช นอกจากน้ี รูปแบบการเขียนจารึกนครชุมมีการใช้รูปประโยคยาวและซับซ้อนกว่า นิยมใช้ประโยคซ้อนใน
การขยายความ ทั้งนี้ จากศิลาจารึกนครชุมทั้ง 2 ด้าน ผู้ศึกษาได้หยิบยกขึ้นมาศึกษาเพียงแค่ 1 ด้าน ในส่วนเนื้อความที่มีการ
กล่าวถึงเนื้อหาที่มีความเด่นชัดทั้งในด้านวัฒนธรรม และพระพุทธศาสนาเท่าน้ันและสามารถสรุปความได้ ดังนี้  

  ตอนท่ี 1 (ด้านหน้า ตั้งแต่บรรทัดท่ี 1 - 15) เริ่มต้นบอกศักราชและเล่าพระประวัติของพระมหาธรรมราชา
ที่ 1 ลิไทย พระองค์เสวยราชย์ท่ีเมืองศรีสัชนาลัยสุโขทัย ทรงประดิษฐานพระศรีรัตนมหาธาตุและพระศรีมหโพธิ์จากลังกาทวีป 
ณ เมืองนครชุมในปีดังกล่าว จากนั้นกล่าวถึงอานิสงส์ของผู้เคารพบูชาพระมหาธาตุและพระศรีมหาโพธิ์นี้ เปรียบเสมือนได้
กราบไหว้พระพุทธเจ้า 

  ตอนที่ 2 (ด้านหน้า ตั ้งแต่บรรทัดที่ 15 - 41) กล่าวถึงความเชื ่อเรื ่องอายุของมนุษย์ที่ค่อย ๆ ลดลง
ตามลำดับว่า เมื่อพระพุทธเจ้าปรินิพพานนั้น คนมีอายุ 100 ปี และลดลงเหลือ 99 ปีในปีเถาะ (พ.ศ. 1762) จากนั้นกล่าวถึง
ความเชื่อเรื่องปัญจอันตรธาน การสิ้นสุดของพระพุทธศาสนา นับแต่ปีสถาปนาพระมหาธาตุนี้ไป 99 ปี คือย่าง พ.ศ. 2000 
พระไตรปิฏก  จะเสื่อมหาคนรู้จักแท้จริงมิได้ อีกทั้งยังกล่าวเตือนให้คนทั้งหลายขวนขวายเร่งสร้างบุญกุศลในขณะที่พุทธ
ศาสนายังคงดำรงอยู่ เพื่อให้ได้ไปเกิดในยุคพระศรีอาริยเมตไตรย และสุดท้ายยังได้กล่าวถึงคัมภีร์พระพุทธศาสนาต่าง ๆ รวม
ไปถึงการรักษาศีลของเหล่าพระภิกษุสงฆ์ 

 จากเนื ้อความบนจารึกนครชุมที่ได้แสดงขนบธรรมเนียม ประเพณี และความเชื ่อทางศาสนาในสุโขทัย                 
สมัยพระมหาธรรมราชาที่ 1 ลิไทย โดยแสดงให้เห็นตั้งแต่ พระราชพิธีราชาภิเษก การสร้างพระศรีรัตนมหาธาตุ และบรรจุพระ
บรมสารีริกธาตุในพระธาตุช่อแฮ (วัดพระธาตุช่อแฮปัจจุบัน) เมื่อ ปี พ.ศ. 1902 การปลูกต้นพระศรีมหาโพธ์ิ การสร้างอานิสงส์
จากการกราบไหว้พระศรีรัตนมหาธาตุและต้นพระศรีมหาโพธิ์ ซึ่งนำทั้งสองสิ่งนั้นมายังอาณาจักรสุโขทัย   ในตอนท่ีได้ส่งสมณ
ทูตไปสืบพระศาสนาที่ทวีปลังกา การกล่าวถึงเรื่องโหราศาสตร์ คัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาต่าง ๆ ศีล และวินัยของภิกษุสงฆ์ 
แสดงให้เห็นว่าพุทธศาสนาเป็นสิ่งจำเป็นอย่างยิ่งต่อสถาบันกษัตริย์ในสมัยนั้น ที่พระมหากษัตริย์ต้องมีหน้าที่สำคัญในการ
อุปถัมภ์ ปกป้องศาสนา ให้คงความบริสุทธิ์ และเป็นที่น่าเคารพเลื่อมใสอยู่ตลอดเวลา  สมเด็จพระมหา-ธรรมราชาลิไทยทรง
ปราดเปรื่องในความรู้ในพระพุทธศาสนา ทรงมีความรู้แตกฉานในพระไตรปิฎกภาษาบาลี พระองค์ได้ทรงแบ่งพระสงฆ์
ออกเป็น 2 ฝ่าย คือฝ่าย “คามวาสี” และฝ่าย “อรัญวาสี” โดยให้ฝ่ายคามวาสีเน้นหนักการสั่งสอนราษฎร   ในเมือง และเน้น
การศึกษาพระไตรปิฎก ส่วนฝ่ายอรัญวาสีเน้นให้หนักด้านการวิปัสสนาและประจำอยู่ตามป่าหรือชนบท ด้วยทรงเป็นองค์
อุปถัมภ์พระศาสนาตลอดพระชนม์ชีพ ราษฎรจึงถวายพระนามว่า “พระมหาธรรมราชา” 

 ดังนั้น จะได้เห็นว่าจารึกนครชุมมีเนื้อความเกี่ยวกับวัฒนธรรมไทยและพระพุทธศาสนาได้หลายอย่าง จากศิลา
จารึกหลักที่ 1 และ 2 ที่ไม่ได้กล่าวถึงพระพุทธศาสนามากนัก ผู้ศึกษาจึงได้เขียนบทความเรื่องนี้ เพื่อเผยแพร่อักขรวิธีไทย , 
วัฒนธรรมไทย ในเรื่องพิธีบรมราชาภิเษกของพระมหาธรรมราชาลไิทย การใช้โหราศาสตร์ และพระพุทธศาสนาใน        จารึก
นครชุม ทั้งในเรื่องการสร้างและบูชาพระศรีรัตนมหาธาตุและพระศรีมหาโพธ์ิ การรักษาศีลของพระภิกษุสงฆ์ รวมไปถึงการคง
อยู่ของศาสนาพุทธ เพื่อเผยแพร่เรื่องราวทางวัฒนธรรม และพระพุทธศาสนาในสมัยสมเด็จพระมหาธรรมราชาลิไทย  ที่ทรง
เป็นผู้ปราดเปรื่อง และเลื่อมใสพระพุทธศาสนา รวมถึงเนื้อหาอันเป็นองค์ความรู้ที่น่าสนใจและหลากหลาย เพื่อให้ผู้อ่านได้รับ
องค์ความรู้ในศิลาจารึกหลักที่ 3 จารึกนครชุม ปี พ.ศ. 1900 
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ผลการศกึษา 
 บทความวิชาการเร ื ่อง “จาร ึกนครชุม : อักขรวิธ ีไทยและวัฒนธรรมพระพุทธศาสนาในสมัยสมเด็จ -                   
พระมหาธรรมราชาล ิไทย” ผ ู ้ศ ึกษาได ้เก ็บข ้อม ูลจากจาร ึกนครช ุม ซ ึ ่ งเป ็นศ ิลาจาร ึกหลักท ี ่  3 ป ี  พ.ศ. 1900 
สมัยสมเด็จพระมหาธรรมราชาลิไทย จำนวน 1 ด้าน  
         1. อักขรวิธีไทยในจารึกนครชุม พ.ศ. 1900 
 อักขรวิธีไทย คือ รูปแบบและจำนวนของพยัญชนะ จำนวน  สระ วรรณยุกต์  ตัวเลข และเครื่องหมาย  พร้อมทั้ง                                 
ระเบียบวิธีการเรียงลำดับอักษรและข้อความ  อันเป็นลักษณะเฉพาะของอักขรวิธีไทยและภาษาไทยสมัยสมเด็จพระมหาธรรม
ราชาลิไทย โดยมีนักวิชาการ จุไรรัตน์ ลักษณะศิริ (2551) ได้กล่าวถึงอักขรวิธีไทยในจารึกนครชุม พ.ศ. 1900 ซึ่งผู้ศึกษาสรุป
อักขรวิธีไทยได้ 2 มิติ ดังน้ี  

  1.1 รปูแบบอกัษรในจารกึนครชมุ  
      รูปแบบอักษรในจารึกนครชุม   ปี พ.ศ. 1900  ในสมัยสมเด็จพระมหาธรรมราชาลิไทย หมายถึง การ
พิจารณารูปแบบและจำนวน สระ วรรณยุกต์ ตัวเลข เครื่องหมาย ดังต่อไปนี้ 
        1.1.1 รปูแบบและจำนวนพยญัชนะ  

                           รูปแบบและจำนวนพยัญชนะที่ปรากฎในจารึกนครชุม มีจำนวน 36 รูป คือ ก ข ฃ ค ฅ ฆ ง จ ช ญ  
    ด ต ถ ท ธ น บ ป ผ ฝ พ ฟ ภ ม ย ร ล ว ศ ส ห อ เมื่อเทียบกับพยัญชนะไทยปัจจุบัน  คือ  ก ข ฃ ค ฅ ฆ ง 

จ ช  ญ ฎ ฏ ฐ ณ ด ต ถ ท ธ น บ ป ผ ฝ พ ฟ ภ ม ย ร ล ว ศ ส ห อ  
        1.1.2 รปูแบบและจำนวนสระ 
          รูปแบบและจำนวนสระที่ปรากฎในจารึกนครชุม มีจำนวน 19 รูป คือ 

เมื่อเทียบกับสระไทยปัจจุบัน คือ อะ อา อิ อี อือ อุ อู เอ แอ โอะ โอ ออ เอีย เอือ 
อำ ใอ ไอ เอา ฦ  
         1.1.3 รปูแบบและจำนวนวรรณยกุต ์
               รูปแบบและจำนวนวรรณยุกต์ที่ปรากฏในจารึกนครชุม มีจำนวน 2 รูป คือ                เมื่อเทียบกับ            
 วรรณยุกต์ไทยปจัจุบัน คือ  

        1.1.4 รปูแบบและจำนวนตวัเลข 
                           รูปแบบและจำนวนตัวเลขท่ีปรากฏในจารึกนครชุม  มจีำนวน 4 ตัว  คือ   เมื่อเทียบ
กับตัวเลขไทยปัจจุบัน คือ ๑ ๒ ๗ ๙ 

        1.1.5 รปูแบบและจำนวนเครือ่งหมาย 
     รูปแบบและจำนวนเครื่องหมายที่ปรากฏในจารกึนครชุม มีจำนวน 2 ตัว คือ   ๐   และนิคหิต ซึ่งเป็น 

เครื่องหมายขึ้นต้นประโยคและจบประโยคและเครื่องหมายประกอบพยัญชนะที่สามารถอ่านได้ 
   1.2 การใชอ้กัขรวธิไีทยในจารกึนครชมุ 

       การใช้อักขรวิธีไทยในจารึกนครชุม  ปี พ.ศ. 1900  หมายถึงการใช้และการเรียบเรียง สระ วรรณยุกต์  ตัวเลข 
เครื่องหมาย โดยมีนักวิชาการ ตรงใจ หุตางกูร (2558)  ได้กล่าวถึงอักขรวิธีไทยในจารึกนครชุม พ.ศ. 1900 ซึ่งผู้ศึกษาสรุป
ลักษณะเฉพาะ ได้ดังต่อไปนี้ 
   1.2.1 สระล้อมรอบตัวพยัญชนะ 
   การใช้สระล้อมรอบตัวพยัญชนะ หมายถึง  การเรียบเรียงอักขรวิธีไทยแบบใหม่  สมัยสมเด็จพระมหา
ธรรมราชาลิไทยที่ปรับเปลี่ยนจากลายสือไทยสมัยพ่อขุนรามคำแหงมหาราช โดยวางสระให้ล้อมรอบพยัญชนะได้เหมือนกับ
อักขรวิธีขอมโบราณและมอญโบราณ ดังตัวอย่างเช่น 

            ศกราช  ปรีะกาเดอีนแปดออกหา้คำวนนสกุรหนไทกดดเราบรูพผลคณุนินกกสดตร 
 ศกราช ๑๒๗๙ ปรีะกา เดือนแปดออกห้าค่ำ วันศุกร์หนไทยกัดเล้าบูรพผลคุณีนักษัตร 

     (จารึกนครชุม ด้านที่ 1  บรรทัดท่ี 1-2) 
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 จากข้อความข้างต้นจะสังเกตได้ว่าอักขรวิธีไทย สมัยสมเด็จพระมหาธรรมราชาลิไทย มีการวางอักขรวิธ ี
ไทยเขียนสระล้อมรอบพยัญชนะหลายคำ เช่นคำว่า คำว่า เดือน และ เล้า  
   1.2.2  สระไอไม้ม้วน สระไอไม้มลายสูงกว่าพยัญชนะ 
                            สระไอไม้ม้วน สระไอไม้มลายสูงกว่าพยัญชนะ หมายถึง การเรียบเรียงอักขรวิธีไทยแบบใหม่         
สมัยสมเด็จพระมหาธรรมราชาลิไทยที่ปรับเปลี่ยนจากลายสือไทยสมัยพ่อขุนรามคำแหงมหาราช โดยเขียนสระสระไอไม้ม้วน                  
สระไอไม้มลายสูงกว่าพยัญชนะ เหมือนกับอักขรวิธีขอมโบราณและมอญโบราณ ดังตัวอย่างเช่น 
 

      เสวยราชในเมอิงศรสีชชนาไลยสโุขไทยไดราชาภเิสกอนนฝงูทา้ว  
      เสวยราชย์ในเมืองศรสีัชชนาลัยสโุขไทยได้ ราชาภิเษกอันฝูงท้าว  
        (จารึกนครชุม ด้านท่ี 1  บรรทดัที่ 4) 

 
    จากข้อความข้างต้น จะสังเกตได้ว่าอักขรวิธีไทยสมัยสมเด็จพระมหาธรรมราชาลิไทย มีการวางอักขร- 

วิธีไทยเขียนสระไอไม้ม้วน และสระไอไม้มลายสูงกว่าพยัญชนะหลายคำ เช่นคำว่า คำว่า ใน และ ไทย 
   1.2.3 มีการใช้สระลอย 
     การใช้สระลอย  หมายถึง  การเรียบเรียงอักขรวิธีไทยสมัยสมเด็จพระมหาธรรมราชาลิไทยที่ เหมือน
ลายสือไทยสมัยพ่อขุนรามคำแหงมหาราช โดยเป็นสระที่เขียนไว้บนพยัญชนะ ดังตัวอย่างเช่น 
 
      อนนเปนตนวาพระมหาชาตหิาคนสวดแลมไิดเลยธรมมชาดกอนน นใสมตินหา 
                                    ปลายมไิดมปิลายหาตนมไิดเลยจพํวกพระอภธิรมม 

    อันเป็นต้นว่าพระมหาชาติหาคนสวดแลมไิด้เลย ธรรมชาดกอันอื่นไซร้มีต้นหาปลายมไิด้มีปลายหา  
    ต้นมิได้ เลยจำพวกพระอภิธรรม 

          (จารึกนครชุม ด้านที่ 1 บรรทัดที่ 37-38)   
                  
                            จากข้อความข้างต้นจะสังเกตได้ว่าอักขรวิธีไทย สมัยสมเด็จพระมหาธรรมราชาลิไทย มีการวาง
อักขรวิธีไทยเขียนสระลอย โดยเป็นสระที่เขียนไว้บนพยัญชนะ เช่นในประโยค อันอื่นไซร้ 
   1.2.4 อักษรควบกล้ำและอักษรนำลักษณะติดกัน  
                           การใช้อักษรควบกล้ำและอักษรนำลักษณะติดกัน หมายถึง การเรียบเรียงอักขรวิธีไทยสมัยสมเด็จ - 
พระมหาธรรมราชาลิไทย เขียนอักษรแต่ละตัวเพียงแค่ชิดกัน เหมือนกับอักขรวิธีขอมโบราณ ดังตัวอย่างเช่น 
 
    ยของฝากหมากปลามาไว ้
     ของฝากหมากปลามาไหว้             
        (จารึกนครชุม ด้านที ่1 บรรทัดที่ 6) 
                    

    จากข้อความข้างต้นจะสังเกตได้ว่าอักขรวิธีไทย สมัยสมเด็จพระมหาธรรมราชาลิไทย มีการวางอักษร 
ควบกล้ำและอักษรนำลักษณะติดกัน เช่นคำว่า หมาก และ ปลา 
   1.2.5 การใช้วรรณยุกต์วางไว้ที่พยัญชนะตัวแรก  
                           การใช้วรรณยุกต์วางไว้ที่พยัญชนะตัวแรก หมายถึง การเรียบเรียงอักขรวิธีไทยสมัยสมเด็จพระมหา-
ธรรมราชาลิไทย เขียนวรรณยุกต์วางไว้บนพยัญชนะตัวแรกของคำ เหมือนกับลายสือไทยสมัยพ่อขุนรามคำแหงมหาราช    ดัง
ตัวอย่างเช่น 
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      เราบมหิากกล่าวคำพระพทุธเจาเราหารงงบอกไวเอง 
                           เราบ่มิหากกล่าวคำพระพุทธเจ้าเราหารังบอกไว้เอง  
        (จารึกนครชุม ด้านที่ 1 บรรทัดที่ 14-15) 
 
      จากข้อความข้างต้นจะสังเกตได้ว่าอักขรวิธีไทย สมัยสมเด็จพระมหาธรรมราชาลิไทย มีการวาง
วรรณยุกต์วางไว้บนพยัญชนะตัวแรกของคำ เช่นคำว่า กล่าว 
   1.2.6 มีการใช้อักษรหัน 
                           การใช้อักษรหัน หมายถึง การเรียบเรียงอักขรวิธีไทยสมัยสมเด็จพระมหาธรรมราชาลิไทย เขียน
อักษร-หัน เป็นการเขียนพยัญชนะท้ายซ้อนกัน 2 ตัว เพื ่อแทนไม้หันอากาศ ในคำที่มีตัวสะกด เหมือนกับลายสือไทย               
สมัยพ่อขุนรามคำแหงมหาราช ดังตัวอย่างเช่น 
 

     อนนนิงโสดนบบแตปิสถาบนาพระมหาธาดุนิไปเมิอหนา 
     อันหนึ่งโสดนับแต่ปีสถาปนาพระมหาธาตุนี้ไปเมื่อหน้า 
               (จารึกนครชุม ด้านที่ 1 บรรทัดที่ 34) 

 
                           จากข้อความข้างต้นจะสังเกตได้ว่าอักขรวิธีไทย สมัยสมเด็จพระมหาธรรมราชาลิไทย มีการเขียน 
พยัญชนะท้ายซ้อนกัน 2 ตัว เพื่อแทนไม้หันอากาศ ในคำที่มีตัวสะกด เช่นคำว่า อัน และ นับ 
   

 2. วฒันธรรมและพระพทุธศาสนาในจารกึนครชมุ สมยัสมเดจ็พระมหาธรรมราชาลไิทย 
 ในจารึกนครชุม ปี พ.ศ. 1900 ผู้ศึกษาได้ศึกษาแล้วพบเนื้อหาด้านวัฒนธรรมไทยและพระพุทธศาสนา ในสมัย-   
สมเด็จพระมหาธรรมราชาลิไทย ซึ่งเป็นวัฒนธรรมและเนื้อหาพระพุทธศาสนาที่สำคัญ ประเพณีบางอย่างมีลักษณะที่สำคัญ 
โดยมีเนื้อหาที่น่าสนใจ ดังนี้ 
  2.1 พระราชพิธีบรมราชาภิเษก 
  “พระราชพิธีบรมราชาภิเษก” มาจากคำว่า พระราชพิธี + บรม + ราช + อภิเษก เป็นพระราชพิธีที่สำคัญ
ที่สุดจัดขึ้นในวโรกาสที่ พระเจ้าแผ่นดินพระองค์ใหม่เสด็จเถลิงถวัลยราชสมบัติ เป็นพระราชพิธีในการสถาปนาให้ผู้ที่จะขึ้นเป็น
พระเจ้าแผ่นดินได้เป็นพระราชาธิบดีของราชอาณาจักรโดยสมบูรณ์ ส ําหรับราชอาณาจักรไทย เป็นประเทศที ่มี
พระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมขุ สายไหม จบกลศึก (2562) ทั้งนี้ในจารึกนครชุม ปี พ.ศ. 1900 ได้มีการกล่าวถึงพิธี-ราชาภิเษก
ดังต่อไปนี้  

    “...พรญาฤไทยราชเปนลกูพรญาเลอิไทยเปนหลานแกพระญารามราชเมอิไดเ้สวยราชใน  
        เมอิงศรสีชชนาไลยสโุขไทยไดราภเิสดอนนฝงูทา้วพรญาทงงหลายอนนเปนมติรสหายอนนมใีน   
        สีท่สินแิตง่กรยาดงวายของฝากหมากปลามาไหว้อนนยดดยญอภเิสกเปนทาวเปนพรญาจขินิชศิร ี       
        สรูยพงศมหาธมมราชาธริาช...” 

 
 “...พระยาลือไทยราช ผู้เป็นลูกพระยาเลอไทย เป็นหลานแก่พระยารามราชเมื่อได้เสวยราชย์ในเมืองศรีสัชชนาลัย
สุโขทัยได้ราชาภเิษก อันฝูงท้าวพระยาทั้งหลายอันเป็นมติรสหายอนัมีในสี่ทิศน้ี แต่งกระยาดงวายของฝากหมากปลา
มาไหว้ อันยดัยญัอภเิษกเป็นท้าวเป็นพระยา จึงขึ้นช่ือศรี สรุิยพงศ์มหาธรรมราชาธิราช..."  

        (จารึกนครชุมด้านท่ี 1 บรรทัดท่ี 3-7)  
 

        จากข้อความข้างต้นนี้ทำให้เห็นถึงราชประเพณีอันสืบเนื่องมาตั้งแต่โบราณนี้ที่ยึดถือว่าเมื่อผู้ที่จะขึ้นเป็น 
พระมหากษัตริย์ การจะเป็นกษัตริย์จะต้องมีการทำพิธีบรมราชาภิเษกเพื่อขึ้นครองราชย์โดยสมบูรณ์และจะดำรงพระอิสริย
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ฐานันดรนามในตำแหน่ง “พระมหาธรรมราชาธิราช” ซึ่งทำให้ธรรมเนียมจะพิเศษแตกต่างจากสามญัชนท่ัวไป   โดยมีลำดับพธิี
ที่แสดงความยิ่งใหญ่ และความศักดิ์สิทธ์ิ เช่น กระยาดงวาย ซึ่งเป็นเครื่องของถวายในพิธีราชาภิเษก 
  2.2 การโหราศาสตร์ 
  โหราศาสตร์เป็นความเชื่อของคนไทยมาตั้งแต่สมัยโบราณ โดยมีโหรทำนายทายทักดวงเกี่ยวกับ การใช้
ชีวิต การงาน ดูฤกษ์ยามต่าง ๆ เพื่อความเป็นสิริมคล และความเจริญก้าวหน้าในชีวิต สิงโต สุริยาอารักษ์ (2522) ทั้งนี้ใน
จารึก-นครชุม ปี พ.ศ. 1900 ได้มีการกล่าวถึงการโหราศาสตร์ดังต่อไปนี้  
       “ศกราช ปีรกาเดีอนแปดออกห้าคำวนนสุกรหนไทกดดเราบูรพผลคุณินกกสดดตร 

เมีอยามอนนสถาปนาน้นเปนหกคำ…” 
“ศักราช ๑๒๗๙ ปีระกา เดือนแปดออกห้าค่ำวันศุกร์หนไทยกัดเล้าบูรพคุณีนักษัตร เมื่อยามอันสถาปนา

นั้นเป็นหกค่ำ…” 
       (จารึกนครชุมด้านท่ี 1 บรรทัดที่ 1-2)  
 

                   จากข้อความข้างต้นทำให้เห็นถึงการดูฤกษ์ยาม ก่อนการทำพิธีสถาปนาสมเด็จพระมหาธรรมราชาลิไทย                  
ขึ้นเป็นกษัตริย์ในฤกษ์ท่ี 11 คือ ดาวงูตัวเมีย ทำให้เห็นว่าคนในสมัยนั้นให้ความสำคัญกับฤกษ์ เพื่อความเป็นสิริมงคลในชีวิต 
  2.3 การกล่าวถึงวันวิสาขบูชา 

       วันวิสาขบูชาเป็นวันที่สมเด็จพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า ประสูติ ตรัสรู้ และปรินิพพาน ซึ่งเกิดขึ้นในวัน 
และเดือนเดียวกัน คือ ในวันเพ็ญ (ขึ้น 15 ค่ำ) เดือนหก นับเป็นเรื่องอัศจรรย์ซึ่งยังไม่เคยมีการเกิดขึ้นกับผู้ใด วันวิสาขบูชา       
จึงนับว่าเป็นวันสำคัญสูงสุดในพระพุทธศาสนา ที่ก่อให้เกิดพระพุทธเจ้าผู้ตรัสรู้พระธรรมและนำมาสั่งสอนแก่สรรพสัตว์และ
พระสงฆ์สาวกผู้สืบพระศาสนาต่อมาจนถึงปัจจุบัน สุรีย์ มีผลกิจ (2549) ทั้งนี้ในจารึกนครชุม ปี พ.ศ. 1900 ได้มีการกล่าวถึง 
วันวิสาขบูชาดังต่อไปนี้ 

  “…ธนนนในเดิอนหกบูรณมิผิจกกนบบดว ยวนนไดเจดแสนเหมีนสิรอยหกสิบแปดวนนวนน 
พระไดเป นพระพุทธ…” 

   “…ธ นั้นในเดือนหกบูรณมีผิจักนับด้วยวนัได้เจ็ดแสนหมื่นสี่ร้อยหกสิบแปดวัน วันพระได้เป็น      พระ
พุทธ…” 

    (จารึกนครชุมด้านท่ี 1 บรรทัดที่ 29-30)  
       
   จากข้อความข้างต้นมีการใช้คำว่า เดือนหกบูรณมี เป็นคำที่ใช้เรียกวันวิสาขบูชาที่เป็นวันสำคัญทาง

พระพุทธศาสนาในเดือนหกที่เป็นเดือนที่มีวันสำคัญทางพุทธศาสนา คือ วิสาขปุณณมี หรือ วันวิสาขบูชา เป็นวันที่พระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าทรงประสูติ ตรัสรู้ และปรินิพพาน รวมถึงวันอัฐมีบูชา ซึ่งเป็นวันถวายพระเพลิงพุทธสรีระของพระพุทธเจ้า
หลังจากปรินิพพาน 7 วัน 

  2.4 การสร้างพระศรีรัตนมหาธาตุและการปลูกต้นพระศรีมหาโพธิ์ 
      การสร้างพระศรีรัตนมหาธาตุและการปลูกต้นพระศรีมหาโพธิ์ เป็นวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนา เพื่อ

สร้าง  ปูชนียสถานสำหรับบรรจุพระบรมสารีริกธาตุและการปลูกต้นไม้ประจำพระพุทธศาสนาที่สำคัญตามเหตุการณ์พุทธ
ประวัติ ฉัตรสุมาลย์ กบิลสิงห์, สุจิตต์ วงษ์เทศ, สุรีย์ ภูมิภมร, เผ่าทอง ทองเจือ, และอัครพงษ์ ค่ำคูณ (2546) ทั้งนีใ้นจารึกนคร
ชุม   ปี พ.ศ. 1900 สมัยสมเด็จพระมหาธรรมราชาลิไทย ได้กล่าวถึงวัฒนธรรมด้านพระพุทธศาสนาลักษณะนี้   ดังตัวอย่าง
ต่อไปนี้  

   “...หากเอาพระศรรีตนมหาธาตอุนนนมีาสถาปนาในเมอิงนครชนุปีนีนน้พนะมหาธาตุ  
                 อนน นใิชธาตอุนนสามานคพิระธาตแุทจ้รงิแลเ้อาลกุแตล่งดาทวบิพูน้มาดายเอาทงงพชิพระ  
                        ศรมีหโพธ ิอนนพระพทุธเจา้เราเสดจอยใูตตน้แลผจญพลขนุมาราธริาช ” 

   “…หากเอาพระศรรีตันมหาธาตอุนันีม้าสถาปนาในเมืองนครชุมนี ้ปีนั้นพระมหาธาตุอันนี้ใช่ธาตุอัน  
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       สามานย์คือพระธาตุแท้จริงแล เอาลุกแต่ลังกาทวีปพู้นมาดายเอาทัง้พชืพระศรมีหาโพธิอันพระพุทธเจ้าเรา  
       เสด็จอยู่ใต้ต้นและผจญพลขนุมาราธิราช” 

      (จารึกนครชุมด้านท่ี 1 บรรทัดที่ 7-11)  
 

         จากข้อความข้างต้นได้กล่าวถึงการสร้างพระศรีรัตนมหาธาตุและการปลูกต้นมหาโพธิ์ในเมืองนครชุม       
โดยพระมหาธรรมราชาลิไทย ได้อัญเชิญมาจากลังกาทวีป ซึ่งแสดงให้เห็นถึงความสนใจของสมเด็จพระมหาธรรมราชาลิไทยที่
ให้ความสำคัญกับเหตุการณ์พุทธประวัติ 

  2.5 การบชูาพระศรรีตันมหาธาตแุละตน้พระศรมีหาโพธิ์ 
      การบูชาพระศรีรัตนมหาธาตุและตน้พระศรีมหาโพธิ์ เป็นวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนา เพื่อสร้างอานิสงส ์ 

ผลบุญเสมือนได้กราบไหว้องค์สัมมาสัมพุทธเจ้า ธนธร กิตติกานต์ (2557) ทั้งนีใ้นจารึกนครชุม ปี พ.ศ. 1900 สมัยสมเด็จพระ
มหาธรรมราชาลิไทย ได้กล่าวถึงวัฒนธรรมด้านพระพุทธศาสนาลักษณะนี้ ดังตัวอย่างต่อไปนี้   

  
“...ผิผูใดไดไ้ห้วนบกทำบูชาพระศรีรตนมหาธาตุแล่พระศรีมหาโพธอินิวาใสมีผล อานิสงสพ

ร่ำเสมิอดงงไดนบตนพระเปนเจาบางแล้ความดงงนิเราบมิหากกลาวคำพระพุทธเจ้าเราหา รงงบอกไว
เองใสเมีอพระเปนเจ้าไดเปนพระพุทธ…” 

“…ผิผู้ใดได้ไหว้นบกระทำบูชาพระศรรีตันมหาธาตแุลพ้ระศรมีหาโพธินี้ว่าไซร้มีผลอานิสงส์พร่ำเสมอ ดังได้
นบตนพระเป็นเจ้าบ้างแลความดังนี้เราบ่มิหากกล่าว คำพระพุทธเจ้าเราหารังบอกไว้เองไซร้เมื่อพระเป็นเจ้าได้เป็น
พระพุทธ…” 

    (จารึกนครชุมด้านท่ี 1 บรรทัดที่ 12-15)  
 

        จากข้อความข้างต้นได้กล่าวถึงการบูชาพระศรีรัตนมหาธาตุและต้นพระศรีมหาโพธิ์ ในเมืองนครชุม          
โดยสมเด็จพระมหาธรรมราชาลิไทย ได้อัญเชิญมาจากลังกาทวีป อันสะท้อนให้เห็นถึงความเลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนา 
ในสมัยสมเด็จพระมหาธรรมราชาลิไทย และพระราชประสงค์ในการสร้างสิ่งสำคัญทางพระพุทธศาสนาเพื่อให้ชาวนครชุมได้
สักการะบูชา 

  2.6 การกลา่วถงึคมัภรีท์างพระพทุธศาสนา 
      คัมภีร์ทางพระพุทธศาสนามหีลายคัมภีร์ ในจารึกนครชุม ปี พ.ศ. 1900 ได้กล่าวถึงคัมภรี์ดังต่อไปนี ้             
      พระไตรปิฎก แบ่งเป็น 3 หมวดใหญ่ ๆ คือ พระวินัยปฎิก พระสตุตันตปิฎก และพระอภิธรรมปิฎก  
      พระมหาชาติ หมายถึง การเกิดของพระเวสสันดรโพธิสัตว์ซึ่งเป็นการเกิดเพื่อบำเพ็ญบารมีที่ยิ่งใหญ่ที่สุด

คือทานบารมี ก่อนที ่จะได้ตรัสรู ้เป็นพระพุทธเจ้าในชาติต่อมา โดยมหาชาตินั ้นได้รับการประพันธ์เป็นบทร้อยแก้ว                
และบทร้อยกรองในการนำไปเทศน์มาตั้งแต่สมัยโบราณ และเรียกการเทศน์นี้ว่า เทศน์มหาชาติ 

      ธรรมชาดก คือ เรื่องราวหรือชีวประวัติในอดีตชาติของพระพุทธเจ้า สมัยที่พระองค์เป็นพระโพธิสัตว์       
บำเพ็ญบารมีอยู่ เรียกเรื่องในอดีตของพระองค์นี้ว่า ชาดก 

     พระอภิธรรมปิฎก หรือ พระอภิธรรม เป็นหมวดที่เกี่ยวกับหลักธรรมที่เป็นวิชาการว่าด้วยเรื่องของปรมัตถ
ธรรม (สภาวธรรม) ล้วน ๆ ธรรมะในหมวดนี้จึงไม่มีเรื่องราวของบุคคล เหตุการณ์ หรือสถานท่ีซึ่งเป็นสิ่งสมมุติเข้ามาเกี่ยวข้อง
ด้วยเลยพระอภิธรรมปิฎกนี้มีอยู่ทั้งสิ้น 42,000 พระธรรมขันธ์ แบ่งออกเป็น 7 คัมภีร์ เรียกโดยย่อว่า สัง. วิ. ธา. ปุ . กะ. ยะ. 
ปะ. 

     พระปัฏฐาน เป็น 1 ใน 7 คัมภีร์ที่พระพุทธองค์ทรงพิจารณาหลังจากที่ได้ตรัสรู้แล้ว ได้แก่ 1. ธัมมสังคณี,       
2. วิภังคปกรณ์ 3. ธาตุกถา 4. ปุคคลบัญญัติ 5. กถาวัตถุ 6. ยมกปกรณ์ และ 7. มหาปัฏฐาน ซึ่งเป็นคัมภีร์ที่พระพุทธองค์ทรง
พยากรณ์ไว้ว่า จะสูญสิ้นเป็นคัมภีร์แรก เพราะเป็นคัมภีร์ที่ละเอียดลึกซึ้ง สุขุมคัมภีร์ภาพด้วยปัจจัยแห่งปรมัตถธรรม  โดยที่
พระผู้มีพระภาคทรงแสดงเรื่องราวความเป็นไปของสภาพธรรมที่เป็นเหตุเป็นผลแก่กัน 
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     พระยมก ยมกปกรณ์ หรือมูลยมก เป็นหนึ่งในคัมภีร์ของพระอภิธรรมปิฎก ที่อธิบายหลักธรรมสำคัญ            
ให้เห็นความหมาย และขอบเขตอย่างชัดเจน และมีการทดสอบความรู้อย่างละเอียดลึกซึ้ง ด้วยวิธีตั้งคำถามย้อนกันเป็นคู่  ๆ  
พระมหาไฮ้ ธมฺมเมธี (2563) ทั้งนี้ในจารึกนครชุม ปี พ.ศ. 1900 สมัยสมเด็จพระมหาธรรมราชาลไิทย ได้กล่าวถึง          คัมภีร์
ทางพระพุทธศาสนา ดังตัวอย่างต่อไปนี้     

“…อนนวาพระปดกไตรนิจกกหายแลหาคนจกกรูแทแลมิไดเลยญงงมิคนรูคนนสเลกสนอยใส
ธรมมเทสนาอนนเปนตนวาพระมหาชาดิหาคนสวดแลมิไดเลยธรมมชาดกอนนอืนใสมิตนหาปลายมิ
ไดมิปลายหาตนมิไดเลยจํพวกพระอภิธรมมใสพระบฐานแลพระยํมกกจกกหายเมีอนนนแล๋...” 

“…อันว่าพระปิฎกไตรนี้จักหายแล หาคนจักรู้แท้แลมิได้เลยยังมีคนรู้คันสเล็กสน้อยไซร้ ธรรมเทศนาอัน
เป็นต้นว่าพระมหาชาติหาคนสวดแลมิ ได้เลยธรรมชาดกอันอื่นไซร้มีต้นหาปลายมิได้มีปลายหาต้นมิได้เลยจําพวก
พระอภิธรรม ไซร้พระปัฎฐานแลพระยมกก็จักหายเมื่อน้ันแล…” 

    (จารึกนครชุมด้านท่ี 1 บรรทัดที่ 35-39)  
 

      จากข้อความข้างต้นเป็นการกล่าวว่าในตอนนั้นไม่มีใครเข้าใจพระไตรปิฎกอย่างถ่องแท้ มีคนเข้าใจ            
เพียงเล็กน้อยเท่านั้น ถ้าหากพระมหาชาติและธรรมชาดกนั้นหาคนที่จะสืบต่อไปไม่ได้เรื่องเกี่ยวกับพระอภิธรรม พระปัฏฐาน   
และพระยมกก็คงจะสูญหายไปในสักวัน 

  2.7  การกล่าวถึงการรักษาศีลและวินัยของภิกษุสงฆ ์ 
        ปาราชิกเป็นประเภทของโทษท่ีสูงสุดที่เกิดจากการล่วงละเมิดสิกขาบทครุกาบัติ ซึ่งเรียกว่า อาบัติปาราชิก 

(พระไตรปิฎก, 2557) พระพุทธเจ ้าทรงบัญญัต ิไว ้ท ั ้งส ิ ้น 4 ส ิกขาบท ได ้แก ่ (1) เสพเมถ ุน (2) ถ ือเอาทร ัพย์  
ที่เจ้าของไม่ได้ให้มาเป็นของตน (3) พรากกายมนุษย์จากชีวิต และ (4) กล่าวอวคอุตริมนุสธรรมที่ไม่จริงอาบัติปาราชิกทั้ง 4 
เป็นอาบัติหนักท่ีเรียกว่า อเตกิจฉา คือ ไม่สามารถแก้ไขไดเ้ลย พิชศาล พันธุ์วัฒนา (2559) ทั้งนีใ้นจารึกนครชุม                 ปี 
พ.ศ. 1900 ได้มีการกล่าวถึงการรักษาศีลและวินัยของภิกษุสงฆ ์ดังต่อไปนี้ 

         “…แตนนนเมอิหนาไดพนนปโีสดฝงูภกิสสุงฆอนนจาํสลีคงสกิสาบทสอีนนญงงมสีกิสา
บทอนนหนกหนาหามไิดเลย …” 
          “…แต่นั้นเมื่อหน้า ได้พันปีโสด ฝูงภิกษุสงฆ์อันจำศีลคงสกิขาบทสี่ 
อันยังมิสิกขาบทอันหนักหนาหามไิด้เลย…”       
                         (จารึกนครชุมด้านท่ี 1 บรรทัดที่ 40-41)  

         จากข้อความข้างต้นเป็นการกล่าวถึงศีลและวินัยในสมัยพระธรรมราชาลิไทย ที่ได้กล่าวถึง เหล่าภิกษุสงฆ์ 
และปาราชิก 4 

  2.8 การคงอยู่ของพระพุทธศาสนา 
  จารึกนครชุมยังกล่าวถึงคติเรื่องธาตุอันตรธานโดยพระธาตุทั้งหมดจะไปชุมนุมกันที่มหาสถูปแห่งเมือง             

อนุราธปุระ ก่อนท่ีจะไปชุมนุมกันท่ีพระศรีมหาโพธิ์ ณ พุทธคยา และอันตรธานหายไปในท่ีสุด ทั้งนี้ การที่พญาลิไททรงอ้างถึง
ธาตุ อันตรธานนั้นเป็นเพราะต้องการให้มหาธาตุเจดีย์  และพระศรีมหาโพธิ์ เป็นเครื่องจรรโลงพุทธศาสนาให้คงอยู่สืบไปจน
ครบ 5000 ปี ธนธร กิตติกานต์ (2557) ทั้งนี้ในจารึกนครชุม ปี พ.ศ. 1900 ได้มีการกล่าวถึงการคงอยู่ของพระพุทธศาสนา 
ดังต่อไปนี้ 

 
“…ผิมิคน ถามสาสนาพระเปนเจาญงงเทาใดจกกสินอนนใหแกวาดงงนิแตปี อนนสถาบนา

พระมหาธาดุนิเมิอหนาไดสามพนนเกาสิบเกาปี จิงจกกสินสาสนาพระเปนเจา...” 
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“…ผิมีคนถามศาสนาพระเป็นเจ้ายังเท่าใดจักสิ้นอั้นให้แกว่าดังนี้แต่ปีอัน สถาปนาพระมหาธาตุนี้เมื่อหน้า 
ได้สามพันเก้าสิบเก้าปีจึงจักสิ้นศาสนาพระเป็นเจ้า...” 

    (จารึกนครชุมด้านท่ี 1 บรรทัดที่ 31-34) 
 

     จากข้อความข้างต้นกล่าวถึงถึงวันสิ้นสุดของศาสนา ความว่าหลังจากสถาปนาพระมหาธาตุนี้ ได้ 3099 ปี    
พระธาตุนี้จะอันตรธานหายไปและจะเป็นการสิ้นสุดศาสนาพุทธในตอนนั้น 
 
องค์ความรู้ที่ได้รับ  

 การศึกษาเรื่อง “จารึกนครชุม : อักขรวิธีไทย วัฒนธรรม และพระพุทธศาสนาในสมัยสมเด็จพระมหาธรรมราชา-      
ลิไทย” ผู ้ศึกษาได้รับองค์ความรู้ 3 มิติ ได้แก่ 1) ได้เห็นถึงรูปแบบอักษรและอักขรวิธี 2) ได้เห็นถึงวัฒนธรรม และ
พระพุทธศาสนา 3) ได้เห็นถึงวัฒนธรรมที่สืบทอดมาจนถึงปัจจุบัน ดังนี้ 

  
ที ่ รปูแบบอกัษรและอกัขรวธิ ี

  1. รูปแบบพยัญชนะ 36 รูป คือ ก ข ฃ ค ฅ ฆ ง จ ช ญ ฎ ฏ ฐ ณ ด ต ถ ท ธ น บ ป ผ ฝ พ ฟ ภ ม ย ร ล 
ว ศ ส ห อ 

  2. รูปแบบสระ 19 รูป คือ อะ อา อิ อี อือ อุ อู เอ แอ โอะ โอ ออ เอีย เอือ อำ ใอ ไอ เอา ฦ 
  3. การใช้ทั้งสระลอย จำนวน 1 ตัว คอื “สระอือ” 
  4. รูปแบบวรรณยุกต์ 2 รูป ได้แก่ วรรณยุกต์เอก (  ่ ) และวรรณยุกตโ์ท (  ) 
  5. รูปแบบตัวเลข 4 ตัว คือ ๑ ๒ ๗ ๙ 
  6. รูปแบบเครื่องหมาย 2 รูป คือ เครื่องหมายขึ้นต้นประโยค/จบประโยค(  ) และเครื่องหมายประกอบ

พยัญชนะที่อ่านได้ (นิคหติ) 
  7. สระล้อมรอบตัวพยัญชนะ 
  8. สระไอไม้ม้วน สระไอไมม้ลายสูงกว่าพยัญชนะ 
  9. มีการใช้สระลอย 
 10. อักษรควบกล้ำและอักษรนำลักษณะตดิกัน 
 11. การใช้วรรณยุกต์วางไว้ท่ีพยัญชนะตัวแรก 
 12. มีการใช้อักษรหัน 

 
 

  ที ่ วฒันธรรมและพระพทุธศาสนา 
  1. วันวิสาขบูชาที่เป็นวันสำคญัทางพระพุทธศาสนา 
  2. มีคัมภรี์ทางพระพุทธศาสนาหลายชุด ได้แก่ พระไตรปิฎก พระมหาชาติ ธรรมชาดก พระอภิธรรมปฎิก           

พระปัฏฐาน พระยมก และในตอนนั้นไม่มีใครเข้าใจพระไตรปิฎกอย่างถ่องแท้ มีคนเข้าใจเพียงเล็กน้อย
เท่านั้น 

  3. ภิกษุสงฆ์ต้องรักษาศลีและวินัย ซึง่มีทั้งสิ้น 4 สิกขาบท 
  4. ศาสนามีวันสิ้นสดุ 
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  ที ่ วฒันธรรมทีส่บืทอดมาจนถงึปจัจบุนั 
  1. พระราชพิธีบรมราชาภเิษก 
  2. การโหราศาสตร ์
  3. การสร้างพระศรีรัตนมหาธาตุและการปลูกต้นพระศรีมหาโพธิ์ เป็นวฒันธรรมทางพระพุทธศาสนา 
  4. การบูชาพระศรีรัตนมหาธาตุและต้นพระศรีมหาโพธิ์เป็นวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนา  เพื่อสรา้ง

อานิสงส์ผลบุญเสมือนได้กราบไหวอ้งค์สัมมาสัมพุทธเจ้า 
 
บทสรปุ 

 การศึกษาอักขรวิธีไทยและวัฒนธรรมพระพุทธศาสนาในสมัยสมเด็จพระมหาธรรมราชาลิไทยครั้งนี ้ ผู้เขียน
บทความพบว่า ในสมัยพระยาลิไทย มีการใช้พยัญชนะ 36 รูป มีการใช้สระลอยและสระจมเหมือนกันกับอักขรวิธีลายสือไทย           
มีจำนวน 19 รูป และมีการใช้ตัวเลข 4 ตัว อักขรวิธีของอักษรไทยสมัยพระยาลิไทย มีทั้งส่วนที่พัฒนาขึ้นมาจากอักขรวิธี
ลายสือไทของพ่อขุนรามคำแหง และส่วนที่หันกลับมาใช้อักขรวิธีแบบขอมโบราณ ซึ่งก็คือการใช้ตำแหน่งสระวางอยู่รอบ
พยัญชนะ เพื่อเป็นตัวตัดคำและทำให้อ่านง่ายขึ้น อักขรวิธีอักษรไทยสมัยพระมหาธรรมราชาลิไทยจึงเขียนอักษรแต่ละตัวเพียง
แค่ชิดกัน ไม่ต้องเชื่อมอักษร ยกเว้นสระอาท่ีนิยมเขียนติดกับพยัญชนะมาตั้งแต่โบราณตามอักขรวิธีขอม  

 ส่วนวัฒนธรรมพระพุทธศาสนาในสมัยพระมหาธรรมราชาลิไทย ผู้เขียนบทความพบว่า จากจารึกนครชุมในสมัย
ของพระมหาธรรมราชาลิไทย ทำให้เห็นถึงประเพณีและวัฒนธรรมต่าง ๆ สามารถแบ่งเป็น 5 ประการ ได้แก่ ประการที่ 1      
พระราชพิธีบรมราชาภิเษก เป็นพระราชพิธีที ่สำคัญที ่ส ุด  จัดขึ ้นในวโรกาสที ่ พระเจ้าแผ่นดินพระองค์ใหม่เสด็จ -               
เถลิงถวัลยราชสมบัติ เป็นพระราชพิธีในการสถาปนาให้ผู้ที่จะขึ้นเป็นพระเจ้าแผ่นดินได้เป็นพระราชาธิบดีของราชอาณาจกัร
โดยสมบูรณ์ ประการที่ 2 พระศรีรัตนมหาธาตุกับพระศรีมหาโพธ์ิ เนื้อความจารึกนั้นได้แสดงถึงแนวคิดเรื่องธาตุบูชาของ พระ
มหาธรรมราชาลิไทยอย่างชัดเจน 2 ประการ คือพระองค์นั้นเชื่อว่าพระธาตุจากลังกานั้นเป็นพระธาตุที่แท้จริงและมีความ
พิเศษกว่าพระธาตุทั่วไป อีกประการหนึ่งคือ พระองค์ทรงบูชาพระธาตุและพระศรีมหาโพธิ์เป็นตัวแทนพระพุทธเจ้า การปลูก
พระศรีมหาโพธ์ิยังแสดงให้เห็นว่ามหาธาตุเจดีย์เป็นสัญลักษณ์แทนองค์พระพุทธเจ้าที่ทรงประทับอยู่เบื้องหน้าของพระศรีมหา
โพธิ์ในขณะที่พระองค์ทรงตรัสรู้ นอกจากนี้จารึกนครชุมยังกล่าวถึงคติเรื่องพระธาตุทั้งหมดจะไปชุมนุมกันที่มหา -สถูปแห่ง
เมืองอนุราธปุระ ก่อนที่จะไปชุมนุมกัน นอกจากนี้ในจารึกนครชุมยังกล่าวถึงความเชื่อเรื่องอายุขัยของคนธาตุอันตรธาน และ
สิ้นศาสนาพุทธ 

ประการที่ 3 วันวิสาขบูชา เป็นวันท่ีสมเด็จพระอรหันตสมัมาสมัพุทธเจ้า ประสูติ ตรัสรู้ และปรินิพพาน ซึ่งเกิดขึ้นในวัน
และเดือนเดียวกัน คือ ในวันเพ็ญ (ขึ้น 15 ค่ำ) เดือนหก เหตุการณ์ดังกล่าวนี้ได้เกิดขึ้นเมื่อกว่าสองพันห้าร้อยปีมาแล้ว    ใน
ห้วงเวลาที่ต่างกัน ซึ่งวันวิสาขบูชาจึงนับว่าเป็นวันสำคัญสูงสุดในพระพุทธศาสนา เป็นวันที่ก่อให้เกิดพระพุทธเจ้าผู้ตรัสรู้พระ
ธรรมและนำมาสั ่งสอนแก่สรรพสัตว์ และพระสงฆ์สาวกผู ้ส ืบพระศาสนาต่อมาจนถึงปัจจุบัน  ประการที ่ 4 คัมภีร์
พระพุทธศาสนาต่าง ๆ ได้แก่พระไตรปิฎก พระมหาชาติ ธรรมชาดก พระอภิธรรม พระปัฎฐาน พระยมก และประการที่ 5 ศีล
และวินัยของภิกษุสงฆ์ ซึ่งในสมัยพระธรรมราชาลิไทยได้กล่าวถึงปาราชิก 4 ได้แก่ (1) เสพเมถุน (2) ถือเอาทรัพย์ที่เจ้าข อง
ไม่ได้ให้มาเป็นของตน (3) พรากกายมนุษย์จากชีวิต และ (4) กล่าวอวคอุตริมนุสธรรมที่ไม่จริง  
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บทคัดย่อ 
 ปัจจุบันสถานการณ์โลกนับวันยิ่งผันผวน หลายองค์กรต้องเผชิญหน้ากับปัญหาวิกฤตที่อาจเกิดขึ้นได้ทั้งทางตรง
และทางอ้อมไม่เว้นแม้แต่องค์กรทางศาสนา ดังจะเห็นได้จากสถานการณ์เกี่ยวกับองค์กรพุทธนานาชาติซึ่งมีเป้าหมายในการ
เผยแผ่พระพุทธศาสนา ในช่วงภาวะวิกฤตที่ผ่านมา ต้องเผชิญทั้งภัยคุกคามจากโรคภัยไข้เจ็บ ภาวะเศรษฐกิจ ภัยสงคราม การ
ไม่นับถือศาสนาของคนรุ่นใหม่ ภาวะเสื่อมถอยของศรัทธาชาวพุทธ ทำให้การเผยแผ่คำสอนเริ่มเข้าสู่สถานการณ์ที่ท้าทาย 
อย่างไรก็ตาม หลายองค์กรมีการบริหารจัดการความเสี่ยง เพื่องานเผยแผ่อย่างมีประสิทธิภาพและช่วยแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้
อย่างทันท่วงที ทั้งนี้เป็นเพราะองค์กรพุทธได้น้อมนำหลักคำสอนของพระพุทธเจ้ามาเป็นมาตรการในการจัดการบริหารความ
เสี่ยงอย่างเป็นระบบและกลไก ทั้งในเชิงป้องกัน แก้ไข พัฒนา และรักษาต่อยอด เพื่อให้การเผยแผ่พระพุทธศาสนามีความสืบ
ต่อและต่อเนื่อง ผู้เขียนได้นำเสนอ 4 มาตรการการบริหารความเสี่ยงวิถีพุทธ ที่สามารถนำมาใช้ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา
ขององค์กรพุทธแล้ว ยังเป็นประโยชน์ต่อองค์กรต่างๆ ที่สามารถนำไปปรับใช้รับมือกับสถานการณ์ความเสี่ยงต่าง ๆ ด้วยความ
ไม่ประมาท และยั่งยืน 
 
คำสำคัญ : บริหารความเสี่ยง, ปธาน 4, เครือข่าย, องค์กรพุทธ, เข้าถึงของคนรุ่นใหม่, สถานการณ์ผันผวน 
 
Abstract: 
 The current global situation is becoming in a a VUCA World (volatility, uncertainty, complexity, 
and ambiguity), with many organizations facing both direct and indirect crises. Even religious organizations 
are not exempt from these challenges, as seen in the case of an International Buddhist Organization Network 
with the goal of propagating Buddhist teachings. In the past crisis period, they had to confront threats such 
as infectious diseases, economic instability, wars, the disregard of religion by the younger generation, and 
the decline of Buddhist faith. These factors have made the dissemination of teachings enter a challenging 
phase. However, many organizations have implemented risk management strategies to efficiently propagate 
their mission and effectively address specific problems in a timely manner. This is because Buddhist 
organizations have adopted the teachings of the Buddha as principles for systematic and mechanized risk 
management measures. These measures encompass prevention, resolution, development, and 
sustainability, ensuring the continuous propagation of Buddhist teachings. The author presents four risk 
management measures in the Buddhist way that can be applied to the dissemination of Buddhism within 
Buddhist organizations. These measures are also beneficial to various organizations in adapting and dealing 
with different risk situations with earnestness and sustainability. 
 
Keywords; Risk Management, sammappadhāna 4, Network, Buddhist Organizations, New Generation, VUCA  
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บทนำ : ความท้าทายของการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในยุคโลกผันผวน  
โลกในศตวรรษที่ 21 เป็นโลกแห่งการเปลี่ยนแปลง และก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว ทำให้ชาวพุทธและองค์กรพุทธ ต้อง

เผชิญหน้ากับสถานการณ์ข่าวมากมาย อาทิ ข่าว “ทะไล ลามะ” หยอกล้อกับเด็กผู้ชาย (PPTV, 2023), ข่าว “รอง ผ.อ. สำนัก
พุทธฯ” แสดงความห่วงใยต่อพระพุทธศาสนาและเยาวชน (Thairath, 2023), ข่าววิจารณ์ปล่อยปลา 4,000 กก.” Kapook 
(2023) ข่าวเหล่านี้ถ้าอยู่ในแวดวงคนที่เลื่อมใสศรัทธาหรือวงประชุมสัมมนา คงไม่มีปัญหา แต่เมื่อภาพและข่าวเผยแพร่ไปใน
สื่อสังคมออนไลน์ หลายแพลตฟอร์ม วงกว้าง หลากหลาย ต่างวัย ต่างศาสนา ต่างพ้ืนฐานความรู้และความคิด เกิดข้อสงสัย ไม่
เข้าใจ และข้อวิพากษ์วิจารณ์อย่างท่วมท้น เผ็ดร้อน บวก-ลบ และรุนแรงอย่างที่ไม่เคยเป็นมาก่อน การเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ 
เป็นผลจาก “โลกไร้พรมแดน” และจาก 3 กระแสหลัก ซึ่งประกอบด้วย 1) กระแสโลกาภิวัตน์ (Globalization) 2) กระแส
การพัฒนาเทคโนโลยี (Big Bang of Technology)  และ 3) กระแสความเป็นใหญ่ของเงินทุน (Financialization) ซึ่งก่อให้เกิด 
สภาวะกระแสผันผวนท่ีเรียกว่า VUCA World เป็นความผันผวน ความไม่แน่นอน และความสลับซัยซ้อน และความคลุมเครือ 
(Volatility, Uncertainty, Complexity, Ambiguity) รวมทั้งสภาวะแวดล้อมเศรษฐกิจในปัจจุบันท่ีเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเรว็ 
(Giles, 2018) VUCA World ถือว่าเป็น The New Normal จึงเป็นสภาวะปกติแบบใหม่ของโลกท่ีผู้คนในสังคมจำเป็นต้องหา
เทคนิค วิธีการ หรือเครื่องมือ ด้วยการสร้างความพร้อมในการรับมือความผันผวน ไม่แน่นอน ซับซ้อน และคลุมเครือให้ได้ 
(Namprom, 2019)  

ภัยจากสภาวะการเปลี่ยนแปลงของโลกที่กำลังเผชิญอยู่ผู้เขียนจัดเป็นภัยได้ 4 ประการ คือ (1) โรคภัยไข้เจ็บจาก
สถานการณ์การแผ่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19, (2) ภัยสงครามความขัดแย้งในประเทศ และระหว่างประเทศ เช่น ศรีลังกา 
เมียนมา ลาว ไทย อินโดนีเซีย สงครามรัสเซีย-ยูเครน เป็นต้น, (3) ภัยพิบัติทางธรรมชาติที่มาพร้อมภาวะโลกร้อน ภาวะเรือน
กระจก จนกระทั่งองค์การสหประชาชาติ ต้องออกมารณรงค์การพัฒนาที่ยั ่งยืน (SDGs) และ (4) ภัยเศรษฐกิจ ซึ ่งเป็น
ทุพภิกขภัย  ได้แก่ อัตราเงินเฟ้อในหลายประเทศ เช่น ในสหรัฐอเมริกา และสหภาพยุโรป ทั้งหมดเป็นภัยภายนอกที่ส่งผลต่อ
การเผยแผ่พระพุทธศาสนา แต่ภัยภายในที่สำคัญและส่งผลต่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในอนาคต (Phrakhrusamu 
Sanitwong Wuttiwangso, 2023) ค ือ 1) จำนวนผ ู ้บวชในพระพุทธศาสนาลดลง  เช่นในประเทศไทย สำนักงาน
พระพุทธศาสนาแห่งชาติ รายงานตัวเลขสถิติจำนวนพระภิกษุสามเณร (National Office of Buddhism, 2020) ปี พ.ศ. 
2561 อยู่ที่ 330,000 กว่ารูป แยกเป็นพระภิกษุ 282,571 รูป และสามเณร 47,736 รูป (สำรวจข้อมูล ณ วันที่ 29 ธันวาคม 
2560) แต่สถิตปี พ.ศ. 2563 เหลือประมาณ 250,000 กว่ารูป แยกเป็น พระภิกษุ 215,871 รูป และสามเณร 36,980 รูป 
(สำรวจข้อมูล ณ วันท่ี 30 ธันวาคม 2562) ซึ่งแสดงให้เห็นว่า ภายใน 2-3 ปี จำนวนพระภิกษุสามเณรไทย ลดลงกว่า 80,000 
รูป 2) ข่าวเสียหาย (Bad News) และข่าวเท็จ (Fake News)  คนเสื่อมศรัทธาไม่ไว้ใจพระและวัด (Professor Emeritus 
Sukanya Sudbanthad, 2023) เนื ่องจาก New Media เข้าถึงสังคมทุกกลุ ่มเป้าหมาย ข้อมูลข่าวสาร ( Information) 
นำเสนอในลักษณะเร้าอารมณ์ (Emotion) และเน้นไปทางภาพ มากกว่าตัวอักษร การสรุปข้อมูลจึงข้ึนอยู่กับ “การตัดสินด้วย
อารมณ์” และนำไปสู่ “ความไม่ไว้วางใจ” ในทุกสิ่งทุกอย่างรอบตัว และวัดกลายเป็น target ของการถูกโจมตีในแง่ต่างๆ 
ก่อให้เกิดความไม่ไว้วางใจในวัดและพระ ส่งผลมาถึงความเสื่อมศรัทธาในพระพุทธศาสนา  3) ภาวะการณ์คนรุ่นใหม่มอง
ศาสนาไม่จำเป็นหรือไม่ตอบโจทย์กับวิถีชีวิต ซึ่งเกิดจาก Generation Gap หรือช่องว่างระหว่างวัย รุ่นพ่อแม่ถูก รุ่นปู่ย่าตา
ยาย สอนให้เช่ือด้วยศรัทธา แต่รุ่นลูกจะเชื่อด้วยความสมเหตุสมผล เมื่อผู้ใหญ่ให้เหตุผลไม่ได้ เด็กรุ่นใหม่จึงมองว่า คำสอนใน
พระพุทธศาสนาไม่สอดคล้องกับความรู้ทางวิทยาศาสตร์ในปัจจุบัน เป็นเพียงความเชื่อ ไม่ใช่ความจริง และปัจจุบันการหา
ความรู้ต่างๆ สามารถเข้าถึงได้จากโลกอินเตอร์เน็ต, Google, Chat GPT เป็นต้น ตัวอย่างความคิดเห็นของคนรุ่นใหม่ที่มี
มุมมองต่อศาสนาเปลี่ยนไป (BBC News ไทย, 2022) 4) ภาวการณ์คนไม่มีศาสนา มีผลการสำรวจ 106 ประเทศ พบว่า 
จำนวนเปอร์เซ็นต์ของผู้ที่ไม่นับถือศาสนามีแนวโน้มที่สูงขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งประเทศไทยปี 2018 คาดการณ์ว่า ผู้ไม่มี
ศาสนาอยู่ราว 20% (BBC News ไทย, 2022) อย่างไรก็ตามแม้ว่าบางความเห็นจะสะท้อนว่าการไม่มีศาสนา ไม่ใช่มีศีลธรรม
เสมอไป แต่ก็ถือว่าเป็นสถานการณ์ความเสี่ยงในการสืบสานคำสอนทางพระพุทธศาสนา ซึ่งถึงแม้ว่าพระพุทธศาสนาจะมีคำ
สอนไม่ให้ยึดมั่นถือมั่นทุกอย่างมีเกิดขึ้นตั้งอยู่และดับไป แต่ในฐานะองค์กรพุทธที่มีอยู่ทั่วโลกควรจะมีมาตรการในการในการ
รับมือกับความเสี่ยงเพื่อป้องกัน รักษา สืบสานต่อยอดพระธรรมคำสอนของพระพุทธองค์ให้คงอยู่ได้ยาวนานเท่านาน บทความ
นี้ผู้เขียนจึงนำเสนอการนำหลักปธาน 4 องค์ธรรมที่ช่วยส่งเสริมให้เกิดญาณด้วยความเพียร 4 ประการ ซึ่งเป็นหลักคำสอนที่
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สามารถนำมาใช้ในการรับมือกับความเสี่ยงขององค์กรพุทธในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา โดยเริ่มต้นในการนำเสนอความ
เข้าใจเกี่ยวกับการบริหารความเสี่ยงของคืออะไร หลักปธาน 4 ในทางพระพุทธศาสนากล่าวไว้อย่างไร และท้ายที่สุดการนำ
หลักปธาน 4 มาใช้ในการบริหารความเสี่ยงขององค์กรพุทธในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาเพื่อรับมือสถานการณ์โลกแห่งความ
ผันผวนควรเป็นอย่างไร  
 
การบริหารความเสี่ยงขององค์กรในยุคผันผวน 
 ก่อนที่จะกล่าวถึงการบริหารความเสี ่ยงคืออะไร ผู ้เขียนขอทำความเข้าใจเกี ่ยวกับโลกยุคผันผวน ( VUCA 
WORLD) คืออะไร โลกยุคผันผวน หรือบางทีเรียกว่าโลกยุคพลิกผัน VUCA WORLD เป็นโลกแห่งความผันผวน (Volatility) 
ความไม่แน่นอน (Uncertainty) ความซับซ้อน (Complexity) และความคลุมเครือ (Ambiguity) เกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลง
อย่างรวดเร็วของเทคโนโลยีและสิ่งแวดล้อมที่ส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิต สังคม เศรษฐกิจการเมืองและการศึกษา ( Oraphan 
Butkatanyu, 2021) ทั้งนี้คำว่า VUCA เริ่มต้นมาจากสถานการณ์ที่สื่อถึงความความสับสนและผันผวนในประเทศที่กองทัพ
ประเทศสหรัฐอเมริกานำมาใช้เรียกสถานการณ์ที่เกิดขึ้นในสมัยสงครามที่อัฟริกาและอิรักที่ส่งผลกระทบไปทั่วโลก ต่อมาคำนี้
ถูกนำมาใช้ในโลกขององค์กรธุรกิจและอีกหลายๆ องค์กรก็ถูกนำมากล่าวถึง เช่น องค์กรการศึกษา เป็นต้น  VACA เป็นคำย่อ
ของคำสำคัญที่สะท้อนให้เห็นถึงสถานการณ์ที่องค์กรต่าง ๆ กำลังเผชิญและส่งผลต่อองค์กรได้หากไม่เตรียมการตั้งรับหรือ
บริหารความเสี่ยง โดยคำว่า V ย่อมาจากคำว่า Volatility หมายถึง ความผันผวน การเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็วและไม่สามารถ
คาดเดาได้ U มาจากคำย่อของคำว่า Uncertainly  หมายถึง ความไม่แน่นอนท่ียากต่อการตัดสินใจ ส่วนคำว่า C มาจากคำว่า 
Complexity คือ ความซับซ้อนที่มากขึ้นเรื่อย ๆ ในเชิงระบบ และคำว่าว A ย่อมาจากคำว่า ความคลุมเครือ ไม่ชัดเจน ไม่
สามารถคาดเดาผลได้ชัดเจน จากองค์ประกอบของคำเหล่านี้สะท้อนให้เห็นว่า โลกยุคผันผวนเป็นสถานการณ์ที่ก่อให้เกิดความ
กังวลกับองค์กร เพราะการเปลี่ยนแปลงท่ีอาจเกิดขึ้นได้อย่างรวดเร็วทำให้รู้สึกว่าขาดความมั่นคง หากปรับตัวไม่ได้หรือปรับตัว
ได้ช้าจะส่งผลกระทบต่อการดำเนินชีวิตหรือดำเนินธุรกิจได้ยากข้ึน และในขณะเดียวกันยังเป็นยุคท่ีเกิดการแข่งขันที่สูงข้ึนคลื่น
ลูกหลังที่แข็งแกร่งสามารถแซงหน้าองค์กรธุรกิจที่มีประสิทธิภาพต่ำแม้ว่าจะดำเนินธุรกิจที่ประสบความสำเร็จมาก่อน 
ท้ายที่สุดด้วยความไม่แน่นอนนี ้ส่งผลต่อสภาพความสัมพันธ์และความผูกผันของคนกับองค์กรที่ลดน้อยลง (Norarat 
Funchian, 2019) ด้วยเพราะผู้คนต่างก็นึกถึงความอยู่รอดของตนเองมากกว่าองค์กร  ซึ่งผู้เขียนมองว่าโลกผันผวนนี้แม้แต่
องค์กรทางพระพุทธศาสนาไม่ว่าประเทศใดต่างก็เผชิญกับความไม่แน่นอนและสถานการณ์ที ่รับมือ ได้ยากหากขาดการ
เตรียมการหรือความสามารถในการรับมือกับความเสี่ยงที่เกิดจากผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ตัวอย่าง
สถานการณ์ที่เห็นได้ชัดในฐานะองค์กรพุทธนานาชาติ คือ สถานการณ์จากการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 การไม่สามารถไป
วัดทำบุญได้ตามปกติทำให้ผู้คนเริ่มห่างหายจากวัด การบริจาคที่น้อยลงด้วยเพราะผู้คนต่างได้รับผลกระทบทางเศรษฐกิจถ้วน
หน้า การจะทำบุญให้วัดหรือองค์กรพุทธเป็นเรื่องที่จำเปน็น้อยกว่าปัญหาเรื่องปากท้อง ดังนั้นการบริหารความเสีย่งขององค์กร
พุทธนานาชาติควรเตรียมการรับมืออย่างจริงจัง เพื่ออนาคตที่อาจเกิดขึ้นได้จากภัยคุกคาม ดังที่กล่าวไว้ในบทนำ  
 ทั้งนี้ การบริหารความเสี่ยง เป็นคำที่คุ้นเคยในโลกขององค์กรธุรกิจ ความหมายของการบริหารความเสี่ยง 
(Risk Management) หมายถึง กระบวนการดำเนินงานขององค์กรที่เป็นระบบและต่อเนื่อง เพื่อช่วยให้องค์กรลดมูลเหตุของ
แต่ละโอกาสที่จะเกิดความเสียหาย ให้ระดับของความเสียหายและขนาดของความเสียหายที่จะเกิดขึ้นในอนาคต อยู่ในระดับที่
องค์กรยอมรับได้ ประเมินได้ ควบคุมได้ และตรวจสอบได้อย่างมีระบบ โดยคำนึงถึงการบรรลุวัตถุประสงค์ (Srinakharinwirot 
University, 2014) หรือเป้าประสงค์ขององค์กรเป็นสำคัญ (National Science Museum Organization, 2019) การบริหาร
ความเสี่ยงจัดเป็นส่วนหนึ่งของการบริหารงานองค์กรเพื่อเตรียมการรับมือปัญหาขององค์กร เป็นความเสี่ยงที่จะต้องบริหาร 
ดำเนินการ ให้เสร็จตามเวลา และตรงตามเป้าประสงค์ที่กำหนดไว้ บางครั้งอาจมีโอกาสหรือเหตุการณ์ที่องค์กรไม่ได้คาดคิด
เก ิดข ึ ้นล ่วงหน ้าองค ์ประกอบความเส ี ่ยง 8 ประการ ตามแนวคิดของ COSO-ERM (Committee of Sponsoring 
Organizations of the Treadway Commission, 2017) ที่ใช้ในการบริหารความเสี่ยงอย่างมีประสทิธ์ิ คือ  1.สภาพแวดล้อม
ภายในองค์กร (Internal Environment),  2.การกําหนดวัตถุประสงค์ (Objective Setting)  3. การระบุเหตุการณ์ที่เสี่ยง 
(Event Identification) 4. การประเมินความเสี่ยง (Risk Assessment)  5. การตอบสนองต่อความเสี่ยง (Risk Response) 4 
แนวทาง  (1).การหลีกเลี่ยง (Avoid) หรือยกเลิก (Terminate)  (2) การถ่ายโอน (Transfer) หรือ การกระจาย (Share) (3) 
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การควบคุม (Control) หรือการลด (Reduction) (4)  การยอมรับ (Accept, Take)  6. กิจกรรมควบคุมความเสี่ยง (Control 
Activities)  7 .การสื่อสารและระบบสารสนเทศ(Information and Communication)  และ8. การติดตามผล (Monitoring)  
กล่าวได้ว่า องค์ประกอบของการบริหารความเสี่ยงท้ง 8 ประการ ครอบคลุมแนวทางการกำหนดนโยบายการบริหารงาน การ
ดําเนินงาน และการบริหารความเสี่ยง อาจสรุปได้เป็น 4 วิธี คือ หลีกเลี่ยง กระจายความเสี่ยง ควบคุม และยอมรับ ในการเผย
แผ่ธรรมะผ่านการขับเคลื่อนงานเผยแผ่พระพุทธศาสนาขององค์กรพุทธนานาชาติ ต้องเตรียมความพร้อม ไม่ประมาทต่อความ
เสี่ยง ความผันผวนต่างๆ จึงจะสามารถทำงานพระพุทธศาสนาต่อไปได้อย่างยั่งยืน  

  
ปธาน 4 : หลักพุทธสันติวิธีกับการบริหารองค์กรเชิงรุก 

ในทางพระพุทธศาสนา การจัดการความเสี่ยงหรือปัญหา หรือ กิเลส ทุกข์ มีหลักธรรมที่เป็นหลักเป็นแนวมานาน
แล้วในเรื่องการ ป้องกัน แก้ไข พัฒนา และต่อยอด เรียกว่า “สัมมัปปธาน 4” หรือ ปธาน 4 (A.II.74,16,15.) เป็นองคธ์รรมที่
ช่วยส่งเสริมให้เกิดญาณ ด้วยความเพียร 4 ประการ ได้แก่ 1. สังวรปธาน เพียรระวังหรือเพียรปิดกั้น คือ เพียรระวังยับยั้งบาป
อกุศลธรรมที่ยังไม่เกิด มิให้เกิดขึ้น 2. ปหานปธาน เพียรละหรือเพียรกำจัด คือ เพียรละบาปอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว 3. 
ภาวนาปธาน เพียรเจริญ หรือเพียรก่อให้เกิด คือ เพียรทำกุศลธรรมที่ยังไม่เกิด ให้เกิดมี 4. อนุรักขนาปธาน เพียรรักษา คือ 
เพียรรักษากุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้วให้ตั้งมั่นและให้เจริญยิ่งขึ้นไปจนไพบูลย์ตัวอย่างการดำรงชีวิตด้วยหลักปธาน 4 โดย พระ
มหาโพธิวงศาจารย์ เจ้าอาวาสวัดราชโอรส บรรยายธรรมเรื ่อง  "วิถีชีวิตใหม่ New normal" ว่า "แนะนำให้ใช้ ปธาน 4 
ประกอบด้วย 1) สังวรปธาน แปลว่า เพียรป้องกัน การป้องกันในแบบ New Normal 2) ปหานปธาน แปลว่า เพียรละเลิก ทิ้ง
อะไรต่าง ๆ ที่ไม่ดี มีกฎกติการะเบียบป้องกันไว้แล้ว แล้วในขณะเดียวกันก็ให้ทิ้งให้เลิก 3) ภาวนาปธาน เพียรภาวนา คำว่า
ภาวนาในที่นี้ แปลว่า ทำให้มี ทำให้เป็น แล้วท่านทั้งหลายก็มีวิถีชีวิตแบบใหม่ ไม่เคยทำก็ทำ ทำไม่เป็นก็ทำเป็น 4) อนุรักข
ปธาน คือ การเพียรรักษา เคยทำอะไรมาดี ปฏิบัติอะไรอย่างไรดี ก็ทำไปปฏิบัติไปอย่างงั้น เคยทำวัดสวดมนต์อ่านหนังสือ
ธรรมะก็อ่าน ฟังธรรมะก็ฟังรักษาไว้ไม่ทิ้ง สอดคล้องกับ พระครูสมุห์ธนโชติ จิรธมฺโม ที่ระบุในงานวิจัย “การศึกษาวิเคราะห์
พุทธวิธีในการแก้ไขปัญหาความรุนแรงของเยาวชน” (Phrakhrusamu Thanachot Chirathamo, 2018) ว่า หลักพุทธวิธีใน
การแก้ไขปัญหาความรุนแรงของเยาวชน ตามหลักปธาน 4 คือ ป้องกัน ปราบปราม รักษา เร่งสร้าง เมื่อเยาวชนได้เรียนรู้ผ่าน
กระบวนการสร้างกลไกการขับเคลื่อนเครือข่ายเยาวชนคนใฝ่ดี ปรากฏว่า เยาวชนดี พ่อแม่ดี ผู้ปกครองดี ชุมชนดี โรงเรยีนดี 
จนในท่ีสุดชาวบ้านเลิกผลิต เลิกขาย เลิกเสพยาเสพติดเป็นหมูบ้านปลอดสิ่งเสพติด ยืนยันได้ว่าบูรณาการพุทธวิธีกับกิจกรรมมี
ส่วนสำคัญต่อการลดปัญหาความรุนแรงของเยาวชนได้จริง 

กล่าวโดยสรุป ปธาน 4 เป็นหลักธรรมที่มีความสำคัญ ที่ผู้เขียนเห็นว่าสามารถนำมาใช้ในการบริหารจัดการความ
เสี่ยงขององค์กรพุทธนานาชาติ ในยุควิกฤตเศรษฐกิจ โรคภัยไข้เจ็บ ภัยสงคราม และภัยธรรมชาติ รวมถึงภัยภายในดังที่กล่าว
ไว้แล้ว โดยการนำหลักปธาน 4 มาประยุกต์ใช้กับการเผยแผ่ขององค์กรพุทธนานาชาติ ในโลกยุคผันผวน ผู้เขียนนำเสนอไว้ 4 
ประเด็น ได้แก่ 1.ป้องกัน ไม่ให้ปัญหาเกิดขึ้น, 2.แก้ไข ปัญหาภัยคุกคาม ที่มีอยู่แล้วให้หมดไป, 3.พัฒนา องค์กร บุคลากร 
เครือข่าย งานพระศาสนา ให้เจริญยิ่งขึ้นไป, และ 4.รักษา ต่อยอดสิ่งที่ทำไว้ดีอยู่แล้วให้ยั่งยืน  

 
มาตรการบริหารความเสี่ยงขององค์กรพุทธกับการเผยแผ่ในโลกยุคผันผวน  
             จากทฤษฎีบริหารความเสี่ยง มีแนวทาง 4 วิธี ได้แก่ 1.การหลีกเลี่ยง (Avoid) หรือยกเลิก (Terminate) เพื่อหยุด
ความเสี่ยงท่ีอาจเกิดขึ้น  2. การถ่ายโอน (Transfer) หรือ การกระจาย (Share) เพื่อแบ่งเบาหรือลดความเสี่ยงให้หนักเป็นเบา
ลง 3.การควบคุม (Control) หรือการลด (Reduction) เพื่อจัดการความเสี่ยงท่ียอมรับได้ 4.การยอมรับ (Accept, Take) เพื่อ
จัดการความเสี่ยงท่ีมีผลกระทบไม่มากหนัก  ซึ่งสอดคล้องกับหลักปธาน 4 ได้แก่ 1. สังวรปธาน เพียรระวังหรือเพียรปิดกั้น คือ 
เพียรระวังยับยั้งบาปอกุศลธรรมที่ยังไม่เกิด มิให้เกิดขึ้น  2. ปหานปธาน เพียรละหรือเพียรกำจัด คือ เพียรละบาปอกุศลธรรม
ที่เกิดขึ้นแล้ว 3. ภาวนาปธาน เพียรเจริญ หรือเพียรก่อให้เกิด คือ เพียรทำกุศลธรรมที่ยังไม่เกิด ให้เกิดมี  และ 4. อนุรักขนา
ปธาน เพียรรักษา คือ เพียรรักษากุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้วให้ตั้งมั่นและให้เจริญยิ่งขึ้นไปจนไพบูลย์  

กล่าวโดยสรุปได้ว่า “ป้องกัน แก้ไข พัฒนา และรักษาต่อยอด” ทั้งนี้ นำมาปรับใช้กับสถานการณ์ปัจจุบัน เพื่อเป็น
มาตรการบริหารความเสี่ยงขององค์กรพุทธกับการเผยแผ่ในโลกยุคผันผวน ดังแผนภูมิ  

http://cmruir.cmru.ac.th/browse?type=author&value=%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%98%E0%B8%A1%E0%B8%BA%E0%B9%82%E0%B8%A1%2C+%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%AB%E0%B9%8C%E0%B8%98%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%8A%E0%B8%95%E0%B8%B4
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         จากแผนภูมิดังกล่าว สามารถบูรณาการศาสตร์สมัยใหม่ทฤษฏีการบริหารความเสี่ยง  และหลักปธาน 4 เป็นมาตรการ
บริหารความเสี่ยงขององค์กรพุทธกับการเผยแผ่ในโลกยุคผันผวนได้ดังนี้  
 
มาตรการป้องกันความไม่ศรัทธาของชาวพุทธรุ่นใหม่ 
 
      ความเสี่ยงกรณีความไม่ศรัทธาของชาวพุทธรุ่นใหม่         แนวทาง: ป้องกัน แก้ไข พัฒนา ต่อยอด  
4.1.1 หลีกเลี่ยงการสอนที่ให้เช่ือโดยไม่พิจารณาไตร่ตรอง 
4.1.2 เปลี่ยนแปลงวิธีการสอนทั้งรูปแบบและระยะเวลา เพื่อไม่ให้
ก่อให้เกิดการเบื่อหน่ายในการฟัง 
4.1.3 ปรับปรุงภาษาธรรมะ ให้ง่าย และใช้ภาษาในยุคปัจจุบัน 
4.1.4 ยอมรับในความแตกต่างของคนแต่ละช่วงวัย (Generation) 
เพื่อลดช่องว่างระหว่างวัย 

4.1.1 พ่อแม่ ครู พระสงฆ์ ให้ความรู้ในพระพุทธศาสนาอย่าง
สมเหตุสมผล ชี้ให้เห็นถึงประโยชน์ที ่ได้จากการปฏิบัติและ
สามารถใช้ในชีวิตประจำวันได้จริง  
4.1.2 ใช้สื่อที่สั้น กระชับ และดึงดูดความสนใจในการเผยแพร่ 
และการสอน 
4.1.3 พ่อแม่ ครู พระสงฆ์ มีการประยุกต์ใช้ภาษาสื่อสารอย่าง
เหมาะสมในแต่ละช่วงวัย 
4.1.4 ผ ู ้ เผยแผ่พระพุทธศาสนาได ้ร ับการฝ ึกฝน อบรม 
ศักยภาพในการเผยแผ่  เช่น การใช้สื่ออย่างมีประสิทธิภาพ 
การผลิตให้เหมาะสมกับกลุ ่มเป้าหมาย และการประยุกต์
หลักธรรมเพื่อแก้ไขปัญหา รวมทั้งมีการวิจัยเพื่อพัฒนาในการ
เผยแผ่อย่างต่อเนื่อง  

 

การบริหารความเสี่ยง

1. หลีกเลี่ยง/ยกเลิก

(หยุดความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้น)

2.การถ่ายโอน/กระจายความเสี่ยง

(ลดความเสี่ยงให้หนักเป็นเบา)

3. ควบคุม/ลดความเสี่ยง

(ควบคุม/ลดที่ในระดับที่ยอมรับได้ 

4. การยอมรับ 

(ยอมรับความเสี่ยงที่มีผลกระทบไม่มากหนัก 
เพื่อด าเนินการต่อไป)

ปธาน 4

1. สังวรปธาน: ป้องกัน

(ระวังปัญหาที่ยังไม่เกิด ไม่ให้เกิด)

2. ปหานปธาน : แก้ไข

(แก้ปัญหาที่เกิดขึ้นแล้วให้เบาบาง/หมดไป)

3. ภาวนาปธาน :พัฒนา 

(สามารถด าเนินการได้อย่างต่อเนื่อง)

4. อนุรักขนาปธาน : รักษาต่อยอด

(พัฒนาให้มั่นคง และยั่งยืน) 
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ตัวอย่างโครงการหรือกิจกรรม เพื่อสร้างศรัทธาแก่ชาวพุทธรุ่นใหม่ ได้แก่ (1) การผลิตสื่อท่ีเหมาะสมกับช่วงวัย เช่น 
การใช้เทคโนโลยีเข้ามาช่วย ทำคลิปความรู้ธรรมะสัน้ๆ เข้าใจง่าย เป็นแหมือนโฆษณา ประชาสัมพันธ์ เป็นสปอต 20-30 วินาที 
หรือ 1 นาที (ทีเซอร์ Teaser) หรือตัวอย่างหนัง (เทรลเลอร์ Trailer) 2-3 นาที  (2) การสร้างประสบการณ์ใหม่ทางพุทธ
ศาสนา ใช้พื ้นที่สื ่อสมัยใหม่ เช่น Metaverse YouTube TikTok Facebook เป็นต้น ดึงเยาวชนเข้ามาร่วมกิจกรรมทาง
ศาสนาประเพณี เช่น เวียนเทียนออนไลน์, ลอยกระทงออนไลน์, วิสาขบูชาออนไลน์ (Banmuang, 2022) ผ่าน Metaverse 
ลิงก์ https://meta.dmc.tv (3) อบรมเยาวชน ด้วยสมาธิและธรรมะพื้นฐาน เช่น เยาวชนเวียดนาม 7,000 คน (Thich Truc 
Thai Minh, 2023) เรียนรู้พุทธศาสนาและฝึกสมาธิ ช่วงปิดเทอมภาคฤดูร้อน ณ วัดเจดีย์บ๋าหว่าง ประเทศเวียดนาม  (4) 
โครงการสอบปัญหาธรรมะ เพื่อเป็นกุศโลบายให้เยาวชนอ่านหนังสือธรรมะ เช่น โครงการสอบมงคลชีวิต 38 ประการใน
อินโดนีเซีย (UDIA, 2023) (5) ใช้ภาษาปัจจุบัน เข้าใจง่าย เข้าถึงกลุ่มผู้ฟัง พิสูจน์ได้ด้วยตนเอง ตามพฤติกรรมการเรียนรู้ที่
เปลี่ยนไปของวัยรุ่น เช่น ผู้ใช้ TikTok ช่ือ วนิ อินพุทธ เห็นว่า “พอเราศึกษาจริงๆ จับแก่นคำสอนพุทธเจ้า แล้วนำมาใช้ในชีวิต
จริงได้ สิ่งที่ได้ค้นพบจากความรู้ตรงนี้ ปฏิบัติแค่ 1-2 เดือน ก็เห็นผล” (Wni.inbuddh, 2023) 
 การปรับและประยุกต์วิธีการในการเข้าถึงคนรุ่นใหม่ ผ่านรูปแบบและกิจกรรมต่าง ๆ เป็นสิ่งท่ีสามารถดึงดูดความ
สนใจของเยาวชน โดยใช้ภาษา สื่อ เนื้อหา เทคโนโลยี ที่เยาวชนคุ้นชินและเป็นสภาพแวดล้อมในปัจจุบันอยู่แล้ว เพื่อให้
เยาวชนเปิดมุมมมองและมีประสบการณ์ทางศาสนา ด้วยตนเองแบบไม่มีการบังคับ  
 
มาตรการความเสี่ยงของศาสนทายาทที่ลดน้อยลง  
 
             มาตรการความเสี่ยงของศาสนทายาทที่ลดน้อยลง         แนวทาง: ป้องกัน แก้ไข พัฒนา ต่อยอด  
4.2.1 หลีกเลี่ยงการบวช  ที่ไม่ได้สอนและฝึกปฏิบัติแก่ผู้บวช   
4.2.2 เปลี่ยนแปลง แนวคิดเรื่องการบวชตามประเพณี โดยไม่มีการเรียน
การสอนให้กับผู้บวช และการบวชระยะสั้นมากเกินไป จนไม่สามารถจัด
หลักสูตรที่เหมาะสม 
4.2.3 ปรับแนวคิดเรื่องการบวช ต้องบวชตลอดชีวิต (เช่นนิกายมหายาน 
หรือวัชรยาน)  เพื่อเปิดโอกาสให้คนรุ่นใหม่ทดลองบวชระยะสั้นแบบ 3 
เดือน  
4.2.4 ยอมรับ และเข้าใจในสถานการณ์ว่ามีผู้บวชน้อยลง และมีจำนวน
พระลดลงอย ่ า งต ่ อ เน ื ่ อ งจนเป ็นป ัญหาต ่อความม ั ่ นค งขอ ง
พระพุทธศาสนา  เพื่อหาวิธีปรับปรุงแก้ไข  

4.2.1 มีพระอาจารย์และพระพี่เลี้ยง สอนและแนะนำ
อย่างใกล้ชิด  
4.2.2 ปลูกฝังการบวชเรียนศึกษาธรรมะ อย่างน้อย 3 
เดือนในช่วงเช้าพรรษา หรือ 2 เดือนช่วงภาคฤดูร้อน  
4.2.3 พัฒนาหลักสูตรการบวชระยะสั้น 3 เดือนและ
ระยะยาว 
4.2.4 ตระหนักในสภาพปัญหาว่ามีผู้บวชลดลง ดังนั้นใน
การฝึกอบรมพระ ควรปลูกฝังเป้าหมายอุดมการณ์บวช
ตลอดชีว ิต บวชเรียนเป็นเนื ้อนาบุญ บวชเป็นอายุ
พระพุทธศาสนา 

 ตัวอย่างโครงการและกิจกรรม โครงการบวชระยะสั้นของพุทธทุกนิกาย เช่น พุทธนิกายมหายาน หมู่บ้านพลัม, 
บวชระยะสั้นของพุทธวัชรยาน สายธิเบต โดยองค์ทะไล ลามะ องค์ที่ 14 บวชพระสงฆ์และแม่ชี 634 รูป (Tibet.net, 2023) 
3 สัปดาห์ ณ เมืองธรรมศาลา ถ่ินพำนักองค์ทะไล ลามะ ประเทศอินเดีย เป็นต้น  
 
มาตรการสร้างยุทธศาสตร์การเผยแผ่ในโลกยุคผันผวนและเข้าถึงกลุ่มคนที่หลากหลาย     
 

มาตรการสรา้งยทุธศาสตรก์ารเผยแผใ่นโลกยคุผนัผวนและเขา้ถึงกลุม่
คนทีห่ลากหลาย 

        แนวทาง: ป้องกัน แก้ไข พัฒนา ต่อยอด  

4.3.1. หลีกเลี่ยง การเผยแผ่ในรูปแบบการสื่อสารทางเดียว 
4.3.2. เปลี่ยนแปลง วิธีการเทศน์สอนให้มีรูปแบบท่ีน่าสนใจและทันสมัย 
โดยใช้สื่อให้หลากหลายช่องทาง ด้วยการใช้ภาษาต่างประเทศ และสื่อ 
IT ต่างๆ 

4.3.1 เผยแผ่โดยคำนึงถึงกลุ่มเป้าหมายตามช่วงวัย และ
ความสนใจในแต่ละกลุ่ม /ผู ้เรียนสามารถสอบถามได้ 
และผู้สอนสามารถตอบคำถามได้อย่างเป็นเหตุเป็นผล  

https://meta.dmc.tv/
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4.3.3 ปรับปรุง คุณภาพ สร้างมาตรฐาน และพัฒนาศักยภาพของผู้เผย
แผ่  
4.3.4 ยอมรับ การเปลี่ยนแปลงของโลกยุคผันผวน และ new normal  

4 .3 .2  ผ ู ้ เ ผยแผ ่ม ีท ั กษะในการส ื ่ อสาร  การ ใช้
ภาษาต่างประเทศ และการใช้สื ่อช่องทางการในการ
สื่อสาร  และมีศักยภาพในการผลิตสื่อท่ีน่าสนใจ 
4.3.3 สร้างยุทธศาสตร์ในการเผยแผ่เชิงรุกด้วยการ
พัฒนาหลักสูตรผู้เผยแผ่อย่างมีมาตรฐาน 

• 4.3.4.1 พัฒนายุทธศาสตร์การเผยแผ่อย่าง
ต่อเนื่อง โดยสร้างกิจกรรมที่ทุกคนมีส่วนร่วม  

• 4.3.4.2 การเผยแผผ่่าน social media 
จำเป็นต้องคำนึงถึงทัศนคติ ความหลากหลาย
ทางพื้นที ่วัฒนธรรม และปัจเจกบคุคล  เพื่อ
ป้องกันความไม่เข้าใจและถูกวิจารณ์เชิงลบใน
วงกว้าง 

 
 ตัวอย่างโครงการและกจิกรรม ได้แก่ (1) เครือข่าย วันวิสาขบูชา วันสำคัญสากลโลก ยกตัวอย่างเช่น อินโดนีเซีย 

โดย สมาคมชาวพุทธแห่งอินโดนีเซีย (วาลูบี WALUBI) จับมือกับองค์กรพุทธมหายาน เถรวาท วัชรยาน นานาชาติ กว่า 20 
องค์กร จัดวิสาขบูชา ณ พระมหาเจดีย์บรมพุทโธ, เวียดนาม คณะรัฐบาลเวียดนามเฉลิมฉลองวิสาขบูชาโลก พร้อมประมุขสงฆ์ 
4 นิกายร่วมงาน (Talk News, 2023) ทั้งเถรวาท มหายาน วัชรยาน และอันนัมนิกาย และผู้นำองค์กรพุทธ 10 ประเทศ ชาว
พุทธกว่า 60,000 คน, ทวีปยุโรป สหภาพพระธรรมทูตไทยในทวีปยุโรป (ส.ธ.ย.) (The Buddh, 2023) จัดรำลึกวันวิสาขบูชา 
ณ สำนักงานองค์การสหประชาชาติ ณ นครเจนีวา ประเทศสวิตเซอร์แลนด์,  มาเลเซีย ประเทศมุสลิม จัดวิสาขบูชา ไม่เกี่ยง
เชื้อชาติ (Banmuang, (2023) ณ ศูนย์สมาธิรัฐสลังงอร์, ออสเตรเลีย จัดวิสาขบูชานานาชาติ วันสำคัญของโลก” (Banmuang, 
(2023) (2) ตักบาตรพระนานาชาติ ในประเทศต่างๆ เช่น วัดไทยกุสินาราฯ ตักบาตรพระสงฆ์นานาชาติ ถวายเป็นพระราชกศุล 
ร.9 (Thai Rath, 2018) (3) จุดโคมประทีป บันทึกสถิติโลก “กินเนสส์ เวิลด์ เรคคอร์ด” (Guinness World Records) การ
ลอยโคมพร้อมกันมากที่สุดในโลก โดย สถาบันสมาธิทางสายกลาง ณ ม.ฟิลิปปินส์ วิซาย่า วิทยาเขตเมียเกา และในปี พ.ศ. 
2557 การจุดโคมประทีปแห่งสันติภาพ แปรเป็นตัวอักษรว่า “World Peace through Inner Peace” และแผนที่ฟิลิปปินส์ 
ในงาน “แสงแห่งสันติภาพ” (The Light of Peace) เป็นสถิติจุดโคมลานให้เป็นภาพมากที ่สุดในโลก (World Largest 
Flaming Images Using Candles) จำนวน 56,680 โคม (Dharma Media Department, 2014) ณ หมู่บ้านสะวันนา เมืองอิ
โลอิโล เป็นต้น  
 
มาตรการเสริมพลังเครือข่ายองค์กรพุทธและพุทธศาสนิกชนทั้งในระดับประเทศและนานาชาติ    
 ในการบริหารจัดการเครือข่ายองค์กรพุทธท่ีมีประสิทธิภาพ คือ เมื่อมีปัญหาต้องหาทางจัดการ ควบคุม และแก้ไข 
บางครั้งเกิดนวัตกรรมใหม่ บางครั้งนำสิ่งท่ีมีอยู่แล้วมาพัฒนา ปรับปรุง เขย่า กระชับ ให้ขับเคลื่อนให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น ใน
รูปแบบเครือข่าย ดังน้ี 
 
มาตรการเสริมพลังเครือข่ายองค์กรพุทธและพุทธศาสนิกชนทั้งใน
ระดับประเทศและนานาชาติ 

แนวทาง: ป้องกัน แก้ไข พัฒนา ต่อยอด 

4.4.1 หลีกเลี่ยง การวิพากษ์วิจารณ์องค์กรพุทธด้วยกันเอง 
4.4.2 เปลี ่ยนแปลง วิธีการทำงานจากองค์กรเดี ่ยวๆ สู ่การทำงาน
รูปแบบเครือข่ายองค์กรพุทธ 
4.4.3 ปรับปรุง วิธีการทำงานจากเดิมที่คณะสงฆ์ทำงานกันเอง  สู่การ
ทำงานร่วมมือกับหน่วยงานภาครัฐ เอกชน และองค์กรพุทธนานาชาติ 

4.4.1 ยึดหลักโอวาทปาฎิโมกข์ ไม่ว่าร้าย ไม่ทำร้ายกัน 
4.4.2 บูรณาการ ประสานงานความร่วมมือ แลกเปลี่ยน
เรียนรู้การทำงานในระดับเครือข่าย  องค์กรพุทธ  
4.4.3.พัฒนาความสัมพันธ์กับหน่วยงานภาครัฐ เอกชน
และองค์กรพุทธนานาชาติ ด้วยการสร้างกิจกรรมที่ต้อง
อาศัยความร่วมมือทุกภาคส่วน 
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4.4.4 ยอมรับ การเปลี่ยนแปลงของสังคมที่ทุกองค์กร หน่วยงานไม่
สามารถทำงานขยายใหญ่ได้ด้วยตนเอง แต่ต้องอาศัยความร่วมมือซึ่งกัน
และกัน 

4.4.4.พัฒนาต่อยอดการทำงานเครือข่ายด้วย (1) ความ
ร่วมมือ (2) ตั ้งขยายเครือข่ายองค์กรพุทธ ในรูปแบบ
สมัชชา และสหภาพ 

 
 ตัวอย่างโครงการและกิจกรรม เช่น 1.เครือข่ายสมัชชาสงฆ์และสหภาพพระธรรมทูตในต่างประเทศ  (The 
Sangha Supreme Council of Thailand, 2022) นำโดย สมเด็จพระมหาธีราจารย์ กรรมการมหาเถรสมาคม และประธาน
สำนักงานกำกับดูแลพระธรรมทูตไปต่างประเทศ 2.เครือข่าย “โครงการวัด ประชา รัฐ สร้างสุข” (Naewna, 2023) นำโดย 
สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ กรรมการมหาเถรสมาคม, ประธานกรรมการฝ่ายสาธารณูปการ ขับเคลื่อนผ่านองค์กรภาครัฐและ
เอกชนกว่า ๒๐ องค์กร 3. เครือข่ายองค์กรพุทธฆราวาส เช่น สมาคมโซกะ กักไก (Soka Gakkai Thailand, 2019) ปฏิบัติ
พุทธศาสนามหายาน ส่งเสริมกิจกรรมด้านสันติภาพ วัฒนธรรม และการศึกษา, สมาคมริซโช โคเซไค (立正佼成会) 
(Rissho Kosei-kai International, 2018) เป็นองค์กรพุทธมหายาน มุ่งเน้นบรรยายและศึกษา สัทธรรมปุณฑริกสูตร (Lotus 
Sutra) เคารพบรรพบุรุษ ปรับคำสอนให้ทันสมัย มุ่งเน้นสร้างสันติภาพ นำพุทธธรรมมาใช้ในชีวิตประจำวัน, มูลนิธไิตรรตันภูมิ 
(Khaosod, 2022) โดย กากัน มาลิค นักแสดงชื่อดังของอินดีย มุ่งส่งเสริม เผยแผ่ และฟื้นฟูพุทธศาสนาในอินเดีย ด้วย
โครงการบริจาคพระพุทธรูปจากคนไทย 84,000 องค์ สู่ชาวอินเดีย พลิกฟ้ืนคืนพระพุทธศาสนาสู่มาตุภูมิ 
 
บทสรุป 

โดยหลัก “ปธาน 4” ในการป้องกัน แก้ไข พัฒนา รักษาและยอด เป็นการบริหารและจัดการความเสี่ยงที่เกิดขึ้น 
เพื่อให้การขับเคลื่อนงานขององค์กรพุทธต่างๆ ทั่วโลกเผยแผ่ได้อย่างยั่งยืน สอดคล้องกับแนวทางการเผยแผ่ตามหลักการ 3 
อุดมการณ์ 4 และวิธีการ 6 ใน “โอวาทปาตโิมกข์” ว่าด้วยการเผยแผ่โดยไม่เบียดเบียนกัน ไม่ว่าร้ายไม่ทำร้ายกัน และมีความ
อดทนอดกลั่น เพื่อมีพระนิพพานเป็นเป้าหมาย ซึ่งหลักการ อุดมการณ์ นี ้ ซึ ่งเป็นไปในทิศทางเดียวกันในการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาทั้ง 3 นิกายมหายาน วัชรยาน และเถรวาท โดยยึดหลักมีความรัก เมตตา กรุณา สามัคคี ให้อภัยกัน เพื่อให้
เกิดสันติภายในและสันติภาพของโลก ดังนั้น เครือข่ายองค์กรพุทธนานาชาติ ทั้งระดับผู้นำและองค์กร ต้องมีวิสัยทัศน์เดียวกัน 
ทำงานเป็นเครือข่าย ใช้เทคโนโลยี พัฒนาบุคลากร ทั้งสันติภายในและศักยภาพการเผยแผ่ ให้สอดคล้องกับบริบททางสังคม 
และพัฒนาองค์กรให้มีประสิทธิภาพ ทำความร่วมมือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ทั้งในแง่บุคลากร ความรู้ และเทคโนโลยี เพื่อถ่ายทอด
ต่อยอดความรู้ความสามารถ การใช้เทคโนโลยี และสื่อ Social Media ในการเผยแผ่ให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น เพื่อเตรียม
รับมือกับพื้นที่เผยแพร่ใหม่ๆ เช่น Facebook, You tube, Twitter, Tik Tok , Metaverse, Application เป็นต้น ซึ ่งเป็น
พื้นที่ของคนรุ่นใหม่ (Next Generation) ในโลกยุคนี้  
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บทคดัยอ่ 
 บทความนี้มีความวัตถุประสงค์เพื่อนำเสนอบริบทสังคมชาวพุทธในประเทศอินเดีย ซึ่งเป็นประเทศที่มีความ
หลากหลายทางด้านความเชื่อ แนวคิด และศาสนา วิวัฒนาการของพระพุทธศาสนาในอินเดียจากอดีตจนถึงปัจจุบัน ผ่าน
มุมมองของผู้เขียนที่มีโอกาสได้ร่วมกิจกรรมกับองค์กรชาวพุทธในพ้ืนที่ต่าง ๆ ทั่วรัฐมหาราษฎร์ ประเทศอินเดีย ทำให้ได้เห็น
มุมมองที่หลากหลาย และความโดดเด่นของผู้นำชุมชนชาวพุทธ ในกิจกรรมการขับเคลื่อนพระพุทธศาสนา การส่งเสริมและ
การฟื้นฟูพระพุทธศาสนากลับสู่ดินแดนพุทธภูมิ 
 รัฐมหาราษฎร์ ประเทศอินเดีย เป็นรัฐที่มีประชาการชาวพุทธอยู่อาศัยเป็นจำนวนมาที่สุดในประเทศ มีการจัด
กิจกรรมต่าง ๆ เพื่อเป็นการแสดงออกเชิงสัญลักษณ์ และสร้างแรงกระตุ้นให้กับพระพุทธศาสนาได้เบ่งบานอีกครั้ง หลังจากยุค
ของ ดร. บี. อาร์. อัมเบ็ดการ์ ผู้สร้างแรงบันดาลใจให้กับพุทธศาสนิกชนในประเทศอินเดียจำนวนไม่น้อย ใน 2 ภารกิจสำคัญ 
คือ 1) การนำพระพุทธศาสนากลับคืนสู่ประเทศอินเดียอีกครั้ง 2) การสร้างความเท่าเทียมกันในสังคม ด้วยการนำชาวอินเดีย
นอกวรรณะให้หันมานับถือพระพุทธศาสนา และสร้างโอกาสใหม่ ๆ ให้เกิดขึ้นในสังคม หลังจากที่ ดร.อัมเบ็ดการ์เสียชีวิตลง 
บทบาทของผู้ที่จะนำชาวพุทธใหม่ในประเทศอินเดียก็ดูจะมีความสำคัญเด่นชัดมากขึ้น ของผู้นำถือเป็นผู้กำหนดทิศทางให้กับ
ผู้คนหมู่มาก ด้วยบริบทสังคมอินเดีย ที่ปลูกฝังความเสมอภาค ความเท่าเทียมในสังคม การมีผู้นำชุมชนชาวพุทธที่มีศักยภาพ 
และทำงานร่วมกับคนหมู่มากในรูปแบบเครือข่ายได้ จึงเป็นเรื่องสำคัญ ผู้เขียนจึงนำเสนอเนื้อหา เกี่ยวกับ ผู้นำชาวพุทธที่
เข้มแข็งกับการก่อร่างและการผลิบานของเครือข่ายชาวพุทธ 
 
คำสำคัญ :  ผู้นำ, ชุมชนชาวพุทธ, รัฐมหาราษฎร์, ประเทศอินเดีย  
 
Abstract 
 This article aims to present the context of Buddhist society in India. It is a country with a diversity 
of beliefs, ideas, and religions.  Evolution of Buddhism in India from the past to the present. Through the 
perspective of the author who had the opportunity to participate in activities with Buddhist organizations 
in various areas throughout Maharashtra. India Makes it possible to see various perspectives. and the 
prominence of Buddhist community leaders in activities driving Buddhism Promoting and restoring Buddhism 
back to the land of Buddha.  
 Maharashtra state, India It is a state with the highest number of Buddhist residents in the country. 
Various activities are organized as symbolic expressions. and create motivation for Buddhism to bloom 
again. Maharashtra state, India It is a state with the highest number of Buddhist residents in the country. 
Various activities are organized as symbolic expressions. and create motivation for Buddhism to bloom 
again. After Dr. Ambedkar died The role of those who will lead new Buddhists in India appears to be 
becoming more important. Leaders are considered to be the ones who set the direction for the masses of 
people. With the Indian social context that instills equality equality in society After Dr. Ambedkar died The 
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role of those who will lead new Buddhists in India appears to be becoming more important. Leaders are 
considered to be the ones who set the direction for the masses of people. With the Indian social context 
that instills equality equality in society. 
 
Keywords : Leaders, Buddhist Communities, Maharashtra, India 
 
บทนำ 
 ในประเทศอินเดียมีความเชื่อที่ความหลากหลายทั้งศาสนา ลัทธิความเชื่อ และแนวทางการปฏิบัติ โดยทางการ
แล้วประเทศอินเดียเป็นรัฐฆราวาส (secular state) และไม่มีศาสนาประจำชาติ อนุทวีปอินเดียเป็นแหล่งกำเนิดของศาสนาที่
สำคัญของโลก 4 ศาสนา ได้แก่ ศาสนาฮินดู, ศาสนาไชนะ, ศาสนาพุทธ และศาสนาซิกข์ ข้อมูลจากสำมะโนประชากรปี 2011 
ระบุว่าประชากรอินเดีย 79.8% นับถือศาสนาฮินดู, 14.2% นับถือศาสนาอิสลาม, 2.3% นับถือศาสนาคริสต์, 1.7% นับถือ
ศาสนาซิกข์, 0.7% ศาสนาพุทธ และ 0.37% นับถือศาสนาไชนะ, ศาสนาโซโรอัสเตอร์, ศาสนาสะนามะฮี และ ศาสนายูดาย 
ทุกศาสนาล้วนมีประวัติศาสตร์ยาวนานในประเทศอินเดีย และมีผู้นับถืออยู่ศาสนาละหลายพันคน ประเทศอินเดียมีประชากร
ที่นับถือศาสนาโซโรอัสเตอร์มากที่สุดในโลก และยังมีประชากรที่นับถือศาสนาบาไฮมากที่สุดในโลกเช่นกัน ถึงแม้ทั้งสอง
ศาสนานี้จะเติบโตขึ้นในแถบเปอร์เซียก็ตาม ตลอดทั้งประวัติศาสตร์ของประเทศอินเดีย ศาสนาเป็นส่วนสำคัญของวัฒนธรรม
มาตลอด ความหลากหลายทางศาสนาและการยอมรับความต่างทางศาสนา (Religious Toleration) ล้วนปรากฏในประเทศ
ทั้งในทางกฎหมายและทางธรรมเนียมปฏิบัติ ในรัฐธรรมนูญอินเดียได้รับรองเสรีภาพทางศาสนาให้เป็นสิทธิขั้นพื้นฐานของ
ประชาชนอินเดีย 
 วิวัฒนาการของพระพุทธศาสนาในประเทศอินเดีย หลังจากที่เจ้าชายสิทธัตถะ ทรงตรัสรู้เป็นองค์สมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้า ใต้ต้นศรีมหาโพธิ์ ริมฝั่งแม่น้ำเนรัญชรา ตำบลอุรุเวลาเสนานิคม ด้วยพระชนมายุ 35 พรรษา หลังจากออก
ผนวชได้ 6 ปี พระองค์ทรงทำพุทธกิจอยู่จนพระชนมายุ 80 พรรษา ท่ามกลางคณะสงฆ์ทั้งที ่เป็นพระอรหันต์และปุถุชน 
พระราชา, ชาวเมืองกุสินารา ฯลฯ พระองค์ได้ตรัสพระดำรัสครั้งสำคัญว่า “โย โว อานนฺท ธมฺโม จ วินโย มยา เทสิโต ปญฺญตฺ
โต โส โว มมจฺจเยน สตฺถา” (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระไตรปิฎกภาษาไทย, 2539)  แปลว่า “ดูก่อน
อานนท์ ธรรมและวินัยอันใดที่เราแสดงแล้ว บัญญัติแล้วแก่เธอทั้งหลาย ธรรมวินัยนั้นจักเป็นศาสดาของเธอทั้งหลาย เมื่อเรา
ล่วงลับไปแล้ว” ก่อนทรงดับขันธปรินิพพาน ณ สาลวโนทยาน เมืองกุสินารา หลังจากพระพุทธองค์ดับขันธปรินิพพาน 
เหตุการณ์อันเป็นรอยร้าวของคณะสงฆ์ก็เริ่มเกิดขึ้นจากบุคคล 2 คน คือ พระสุภัททะ และพระปุราณะกับพวก อันนำไปสู่การ
สังคายนาพระธรรมวินัยครั้งแรก 
 ร่องรอยแห่งการแบ่งแยกในวงพระพุทธศาสนาได้มีมาตั้งแต่นั้น กล่าวคือพระปุราณะไม่ยอมรับการสังคายนาที่จัด
โดยพระมหากัสสปะ ณ เมืองราชคฤห์ จึงได้นำคณะสงฆ์อีกกลุ่มหนึ่งไปทำสังคายนาต่างหาก เรียกคณะตัวเองว่ามหาสังคีติ จึง
เป็นเหตุให้คณะสงฆ์เริ่มแตกแยกออกเป็น 2 ฝ่าย แต่ที่ชัดเจนเริ่มเมื่อ พ.ศ. 100 เป็นต้นมา มีการเขียนหลักฐานถึงเหตุการณ์
แตกแยกเป็น 18 นิกาย ในคัมภีร์มหาวงศ์ และทีปวงศ์ ของลังกากถาวัตถุในอินเดีย มีการกล่าวถึงในจดหมายเหตุภิกษุเสวียน
จ้าง ด้วยเช่นกันและการสังคายนาครั้งที่ 4 ที่จัดขึ้นเพื่อจัดการความขัดแย้งของ 18 นิกาย อย่างไรก็ดี ในช่วงราวปีพุทธศักราช 
200 - 300 ปรากฏกษัตริย์นาม “พระเจ้าอโศก” ที่พระองค์ได้รับการยกย่องว่าเป็นเอกอัครศาสนูปถัมภ์ ที ่ทำนุบำรุง
พระพุทธศาสนา เช่น ทรงสร้างวัด วิหาร หลักศิลาและ พระสถูปจำนวนมาก เป็นต้น การสังคายนาครั้งที่ 3 เกิดขึ้นในยุคสมัย
ของพระองค์ พระพุทธศาสนาก็เริ่มรุ่งเรืองขึ้นเต็มที่จนมีเดียรถีร์เข้ามาปลอมบวชปะปนกับพระสงฆ์หากินอยู่ทั่วไป เป็นเหตุให้
พระธรรมวินัยเปลี่ยนไปมาก พระโมคคัลลีบุตรติสเถระจึงรวบรวมพระอรหันต์ทำสังคายนาขึ้นเป็นครั้งที่ 3 ราว พุทธศักราช 
235 เมื่อทำสังคายนาเสร็จสิ้นพระเจ้าอโศกมหาราชและพระโมคคัลลีบุตรติสเถระก็จัดพระสมณทูตเป็น 9 สายส่งไปเผยแผ่
พระพุทธศาสนาดังนี้ 1) คณะพระมัชณันติกเถระ ไปรัฐกัศมี-คันธาระ (อัฟกานิสถาน) 2) คณะพระมหาเทวเถระ ไปสหมณฑล 
(แคว้นไมซอร์) 3) คณะพระรักขิตเถระ ไปวนาสี (ตอนเหนือเมืองมุมไบ) 4) คณะพระธัมมรักขิตเถระ ไปอปรันตประเทศ 5) 
คณะพระมหาธัมมรักขิตเถระ ไปมหาราษฎร์ ต้นแม่น้ำโคธาวารี 6) คณะพระมหารักขิตตเถระ ไปโยนกประเทศ (ประเทศ
อิหร่านหรือที่กรีกปกครอง) 7) คณะพระมัชฌิมเถระ ไปเนปาล (เชิงขาหิมาลัย) 8) คณะพระโสณเถระและพระอุตตรเถระ ไป
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สุวรรณภูมิ และ 9) คณะพระมหินทเถระ ไปศรีลังกา หลังจากสมัยพุทธกาล พุทธศาสนาได้เจริญรุ่งเรืองถึงที่สุดในสมัยพระเจ้า
อโศกมหาราช ต่อมาระหว่าง พุทธศักราช 1300 ถึง 1700 คณะสงฆ์อ่อนแอลง รวมทั้งถูกศาสนาอื่นต่อต้านและบีบคั้น กอปร
กับถูกชนชาติมุสลิมเข้ารุกรานและทำลายวัดวาอารามตลอดจนพระสงฆ์ ในที่สุดในช่วงปีพุทธศักราช 1700 พุทธศาสนาจึง
เสื่อมลงและสูญหายไปจากอินเดียในที่สุด แต่ผลจากการที่ส่งสมณะทูตออกไปเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระเจ้าอโศก
มหาราช จึงยังผลให้พระพุทธศาสนาไปรุ่งเรืองอยู่ในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้และบริเวณใกล้เคียง (พระมหาดาวสยาม 
วชิรปัญโญ, 2546 : 70) 
 หลังจากที่พระพุทธศาสนาเลือนหายไปจากประเทศอินเดียเป็นเวลากว่า 800 ปี ต่อมาราวปีพุทธศักราช 2490 
เป็นช่วงที่ประเทศอินเดียได้รับเอกราชจากประเทศอังกฤษ ซึ่งเจ้าอาณานิคมได้แบ่งประเทศอินเดียออกเป็น 2 ประเทศ คือ 
ประเทศอินเดีย และประเทศปากีสถาน(ปัจจุบันคือประเทศปากีสถานและบังคลาเทศ) ในยุคนี้ เกิดบุคคลที่มีบทบาทต่อการ
เผยแผ่และฟื้นฟูพระพุทธศาสนากับสู่ประเทศอินเดีย คือ ดร.บี.อาร์. อัมเบ็ดการ์ ผู้เป็นประธานในการเขียนรัฐธรรมนูญของ
ประเทศอินเดีย เกิดในตระกูลจัณฑาล และได้รับการส่งเสริมด้านการศึกษา จนเรียนจบทางด้านกฎหมายจากประเทศอังกฤษ 
ต่อมาภายหลังมีบทบาทในการขับเคลื่อนไหวทางสังคมของประเทศอินเดีย และได้รับหน้าท่ีเป็นประธานในการร่างรัฐธรรมนูญ
ของประเทศ ได้รับแต่งตั้งให้ดำรงตำแหน่งรัฐมนตรีกระทรวงยุติธรรม ช่วงปัจฉิมวัยของ ดร.อัมเบ็ดการ์ พบว่าการที่จะสร้าง
ความเท่าเทียมกันให้กับผู้คนในสังคมที่ยังติดอยู่ในวังวนของการแบ่งชนช้ันวรรณะ คือการหันมานับถือพระพุทธศาสนา และได้
นำพาชาวอินเดียนอกวรรณะราว 500,000 คน ปฏิญาณตนเองเป็นชาวพุทธที่เมืองนาคปูร์ เมื่อวันที่ 14 ตุลาคม 2499 ถือได้
ว่าเป็นจุดเริ่มต้นของการฟื้นคืนของพระพุทธศาสนา ให้กลับมาเบ่งบานอีกครั้งในประเทศอินเดีย หลังจากเหตุการณ์สำคัญ
ดังกล่าวได้เพียง 2 เดือน ดร.อัมเบ็ดการ์ ก็เสียชีวิตลง (พระมหาดาวสยาม วชิรปัญโญ, 2546 : 86) 
 

 
 

ภาพที่ 1 ภาพเหตุการณ์ ดร.บาบาซาเฮบ อัมเบ็ดการ์ พาชาวอินเดยีราว 5 แสนคน ประกาศตนเป็นชาวพุทธ  
ณ เมืองนาคปุระ เมื่อวันท่ี 14 ตุลาคม พ.ศ. 2499 (วิกิพีเดีย สารานกุรมเสรี, ออนไลน์) 

 
 ในสมัยพุทธกาลต้องถือได้ว่า เจ้าชายสิทธัตถะ เป็นหนึ่งในบรรดานักปฏิรูปทางศาสนาแห่งยุค ซึ่งหลักธรรมคำ
สอนของพระองค์มีอิทธิพลอยู่เหนือจิตใจของมวลมนุษย์มากมายจนถึงปัจจุบันอีกท้ังยังทำให้ผู้ที่เลื่อมใสศรัทธา เกิดปัญญาและ
ใช้ชีวิตได้อย่างถูกครรลอง ตลอดระยะเวลา 40 ปี ทรงชักชวนหมู่มวลมนุษย์ทุกชนช้ันวรรณะ ทุกลัทธิความเชื่อ ให้ตั้งมั่นอยู่ใน 
“ความจริงแห่งชีวิต” ที่พระองค์ทรงค้นพบผ่านคำสอนอย่างง่าย ๆ ที่ทรงสอนไว้ว่า “ชีวิตมนุษย์เป็นทุกข์เนื่องมาจากกิเลส
ตัณหา มนุษย์จะกำจัดความทุกข์เหล่านี้ได้ด้วยการปฏิบัติตามวิถีทาง 8 ประการ คือ 1) เห็นชอบ 2) ดำริชอบ 3) พูดชอบ 4) 
ทำชอบ 5) เลี้ยงชีพชอบ 6) พยายามชอบ 7) ระลึกชอบ และ 8) ตั้งมั่นชอบ (มรรคมีองค์ 8) ในขณะที่ภายหลังยุคพุทธกาลก็ได้
มีผู้นำอีกท่านหนึ่งที่โดดเด่นคือ พระเจ้าอโศกมหาราช ที่ได้เล็งเห็นความสำคัญของพระพุทธศาสนา และกำหนดยุทธศาสตร์ใน
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การเผยแผ่พระพุทธศาสนาอย่างรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ จนสามารถกล่าวได้ว่าในยุคสมัยของพระเจ้าอโศกมหาราชนั้นเป็น
ยุคที่พระพุทธศาสนามีความเจริญรุ่งเรืองสูงสุด ส่วนอีกหนึ่งท่านที่จะไม่กล่าวเสียมิได้คือ ดร. บี. อาร์. อัมเบ็ดการ์ ซึ่งเป็นผู้นำ
ชาวพุทธที่สามารถนำพระพุทธศาสนามาเป็นแรงพลังดันในการสร้างความเท่าเทียมกันในสังคม ภายในการปกครองสังคมใน
รูปแบบวรรณะ จะเห็นได้ว่าบทบาทของผู้นำจะส่งผลสำคัญต่อการเปลี่ยนแปลงและการขับเคลื่อนของสังคมเป็นอย่างมาก 
โดยเฉพาะเมื่อเรากล่าวถึงพระพุทธศาสนาประเทศอินเดียในยุคปัจจุบัน รัฐมหาราษฎร์นั้นถือเป็นพ้ืนท่ียุทธภูมิหลักของดินแดน
พุทธภูมิ ด้วยถือเป็นพื้นที่ที่มีจำนวนพุทธศาสนิกชนมากที่สุดในประเทศ และได้รับมรดกทางแนวคิดที่ถูกส่งต่อมาตั้งแต่สมัย 
ดร.อัมเบ็ดการ์ เมื่อปี พ.ศ. 2499 ชาวพุทธเหล่านี้ให้คำจำกัดความตัวเองว่าเป็นชาวพุทธใหม่ (Neo Buddhist) ที่เน้นเรื่อง
ความเสมอภาพในสังคม การเข้าใจหลักธรรมชาติ และวิทยาศาสตร์ และต่อต้านแนวคิดเทวนิยม โดยมีกลุ่มองค์กรชาวพุทธ
จำนวนมากที่ยังคงทำกิจกรรมที่หลากหลายในพ้ืนท่ีดังกล่าว 
 สภาพผู้นำชาวพุทธในรัฐมหาราษฎร์ เป็นผู้นำที่เกิดจากแรงผลักดันที่ต้องการจะดำเนินกิจกรรมต่างๆ เกี่ยวกับ
พระพุทธศาสนา โดยมีอุดมการที่แตกต่างกันออกไป บ้างต้องการที่จะเรียกร้องสิทธิ์ และเสรีภาพ การถูกกดขี่ทางสังคม บ้าง
ต้องการที่จะมุ่งพัฒนาศักยภาพของชาวพุทธด้วยกันในด้านต่างๆ ไม่ว่าจะไม่ด้านจิตใจ หรืออาชีพการงาน บ้างต้องการที่จะ
สร้างพื้นที่ทางสังคมให้กับตนเอง และยกระดับฐานะทางสังคมให้กับตนเอง แต่จะด้วยอุดมการณ์ที่ต่างกันเพียงใด องค์กรทาง
พระพุทธศาสนาในอินเดียส่วนใหญ่จะมีจุดมุ่งหมายไปในทางเดียวกันคือการมุ่งท่ีจะให้พระพุทธศาสนาในประเทศอินเดียกับมา
เจริญรุ่งเรืองและแพร่หลายไปอีกครั้ง ส่วนนักการเมืองผู้มีบทบาทในด้านพระพุทธศาสนาในประเทศอินเดีย อย่าง รามดัช  
อาทวาเล่ ได้ให้ข้อมูลว่า ได้มีโอกาสเดินทางมาทำกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาในประเทศไทยหลายครั้ง ซึ่งมันทำให้รู้สึก
เสียดาย ที่ประเทศอินเดียไม่สามารถทำให้พระพุทธศาสนาเฟื่องฟูได้อย่างประเทศไทย หลายครั้งที่ตนมักจะหาโอกาสจัด
กิจกรรมเพื่อแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมระหว่างชาวพุทธในประเทศอินเดีย โดยเฉพาะรัฐมหาราษฎร์ ร่วมกับองค์กรชาวพุทธไทย 
เพื่อหวังว่า จะได้มีการแลกเปลี่ยนด้านวัฒนธรรม ประเพณี และความวิถีชาวพุทธ เพื่อเป็นบทเรียนในการกลับมาพัฒนาสังคม
ชาวพุทธในประเทศของตน (บทสัมภาษณ์ รามดัช อาทวาเล่ เมื่อ 10 ธันวาคม 2562) ซึ่งเป็นการบ่งบอกถึงความเป็นผู้นำใน
ระดับองค์กรที่มีวิสัยทัศน์ที่มุ่งจะพัฒนาขีดศักยภาพของพุทธศาสนิกชนในอินเดีย  

บทความนี้ผู้เขียนได้ถอดบทเรียนจากการทำงานร่วมกับเครือข่ายผู้นำชาวพุทธ รัฐมหาราษฎร์ ด้วยการนำเสนอ วิถี
ของชาวพุทธที่หลากหลายในการฟื้นฟูพระพุทธศาสนาในประเทศอินเดีย ดร.อัมเบ็ดการ์: ผู้นำชาวพุทธเข้มแข็งก่อร่างและการ
ผลิบานของเครือข่ายชาวพุทธ ผู้นำชาวพุทธรุ่นใหม่ในยุคเปลี่ยนถ่ายในรัฐมหาราษฎร์ การรวมพลังกลุ่มเครือข่ายผู้นำชาวพุทธ
เข้มแข็ง  โดยมีลำดับดังนี้  
 
วิถีของชาวพุทธที่หลากหลายในการฟื้นฟูพระพุทธศาสนาในประเทศอินเดีย 

จากการลงพื้นที่เก็บข้อมูลในพื้นที่ต่าง ๆ ทั่วประเทศอินเดีย พบว่าพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน มีส่วนสำคัญ
ไม่น้อยในการเสริมสร้างการตระหนักถึงคุณค่าของพระพุทธศาสนาในประเทศอินเดียตัง้แต่ในอดีตจนถึงปัจจุบัน นิกายวัชรยาน 
ดำรงอยู่อย่างเงียบ ๆ เป็นเวลาหลายร้อยปี ก่อนที่จะถึงช่วงเหตุการณ์สำคัญที่ องค์ทะไลลามะ ลี้ภัยมายังประเทศอินเดีย ถัด
จากนั้นอีก 64 ปี พระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน ก็มีพัฒนาการมาอย่างต่อเนื่อง ภายใต้ร่มโพธิ์ใหญ่ที่แผ่บารมีไปท่ัวทุกมุมโลก
ขององค์ทะไลลามะ ทำให้ทุกหนทุกแห่งที่มีความเกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนา ได้รับการทำนุบำรุงไม่น้อยจากฝั่งวัชรยาน เช่น
ในพื้นที่มรดกโลก 4 สังเวชนียสถาน พุทธคยา เขาดงคสิริ อุทยานลุมพินี วิหารมายาเทวี เมืองสารนารท เมืองกุสินารา ในรัฐ
พิหาร รัฐอุตตรประเทศ รัฐมัธยประเทศ รัฐมหาราษฎร์ รัฐกรณาฏกะ ฯลฯ ทุกแห่งล้วนได้รับการสนับสนุน และส่งเสริมจาก
เครือข่ายของชาวพุทธวัชรยานจากทั่วโลกที่เข้มแข็ง จึงกล่าวได้ว่า พระพุทธศาสนานิกายวัชรยาน ถือเป็นฟันเฟืองสำคัญของ
พระพุทธศาสนาในอินเดีย ภายใต้อิทธิพลขององค์ทะไลลามะ แต่ไม่ใช่เพียงแค่นิกายวัชรยาน ที่ขับเคลื่อนพระพุทธศาสนาใน
ประเทศอินเดียเท่านั้น หากย้อนกลับไปพูดถึงเหตุการณ์เฉลิมฉลอง 2500 ปี พุทธชยันตี ที่นายชวาฮลาล เนห์รู ได้เชื้อเชิญ
ประเทศต่าง ๆ ที่นับถือพระพุทธศาสนาเข้ามาสร้างศาสนสถาน โดยรอบโบราณสถานของชาวพุทธ เพื่อเป็นการช่วยกันทำนุ
บำรุงพระพุทธศาสนาต่อไปในอนาคต เป็นช่วงเวลาที่ ทั้ง 2 นิกายหลัก คือท้ัง เถรวาท และมหายาน เข้ามามีบทบาทในการฟื้น
คืนพระพุทธศาสนาจนถึงปัจจุบันเช่นกัน 
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ในขณะที่พุทธศาสนาในอินเดียเสื่อมและสูญไปในช่วงปี พ.ศ. 1700 ประเทศไทยได้ยอมรับเอาว่าพุทธศาสนาเปน็
ศาสนาหลักของประเทศโดยมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นเอกอัครศาสนูปถัมภก ทำให้พุทธศาสนาในประเทศไทยเจริญรุ่งเรือง
และมีความมั่นคง เป็นที่ยอมรับจากนานาประเทศว่าเป็นศูนย์กลางพุทธศาสนาที่สำคัญแห่งหนึ่งของโลกในปัจจุบัน ในปี พ.ศ. 
2499 ประเทศอินเดียได้จัดงานฉลองพุทธชยันตี ครบรอบ 2500 ปีของพุทธศาสนา หรือการเฉลิมฉลอง 25 พุทธศตวรรษ และ
ได้เชิญประเทศที่มีประชากรส่วนใหญ่นับถือพุทธศาสนา รวมทั้งประเทศไทยร่วมฉลองและเชื้อเชิญให้สร้างวัดที่เ มืองคยานั้น 
รัฐบาลไทยได้ตอบสนอง โดยสร้างวัดไทยพุทธคยา เมืองคยา รัฐพิหาร ในปี 2501 ซึ่งเป็นวัดของรัฐบาลไทยแห่งแรกในประเทศ
อินเดียและในต่างประเทศ นับตั้งแต่นั้นมา มหาเถรสมาคมและรัฐบาลไทยก็ได้สนับสนุนการดำเนินงานของวัดไทยพุทธคยามา
โดยตลอด มีการส่งคณะสงฆ์มาบริหารวัดในฐานะพระธรรมทูตไทยสายประเทศอินเดีย - เนปาล ซึ่งปัจจุบัน มีพระเดชพระคุณ
พระธรรมโพธิวงศ์ เป็นหัวหน้าพระธรรมทูตสายประเทศอินเดีย - เนปาล และเป็นเจ้าอาวาสวัดไทยพุทธคยา 

ตลอดเวลากว่า 60 ปี คณะพระธรรมทูตไทยสายประเทศอินเดีย - เนปาล ทุกชุดได้ปฏิบัติหน้าที่ ในการทำนุ
บำรุงและเผยแผ่พุทธศาสนาในอินเดียและส่งเสริมความสัมพันธ์และความร่วมมือระหว่างคณะสงฆ์ไทยและคณะสงฆ์นานาชาติ
ในอินเดียอย่างแข็งขันและได้ผลดียิ่ง ปัจจุบันมีวัดและพุทธสถานมากมายที่ถูกสร้างขึ้นโดยพุทธศาสนิกชนจากหลากหลาย
ประเทศ ดังนี้ ภูฏาน, มองโกเลีย, จีน, ไต้หวัน, ญี่ปุ่น, เกาหลี, กัมพูชา, ลาว, เมียนมาร์, เนปาล, ศรีลังกา, บังคลาเทศ, ทิเบต, 
เวียดนาม และประเทศไทย (วิกีพีเดีย สารานุกรมเสรี, ออนไลน์) ซึ่งมีท้ังพุทธศาสนาจากทั้งเถรวาท และมหายาน ต่างช่วยกัน
ทำนุบำรุงพระพุทธศาสนา ดึงศาสนิกชนจากทั่วทุกมุมโลกมาเยี่ยมปฏิบัติบูชาปีละกว่า 1.8 ล้านคน (The Time of India, 
2019) การดำเนินงานเผยแผ่พุทธศาสนาของวัดไทยในอินเดียมีทั้งเรื่องการจัดการบรรพชาอุปสมบท การศึกษาพระปริตร และ
การเผยแผ่พุทธศาสนาของพระภิกษุสามเณร ตลอดจนการปกครองดูแลคณะสงฆ์ แม่ชี และเจ้าหน้าที่ของวัดที่พำนักอยู่ที่วัด 
รวมถึงการต้อนรับและจัดที่พัก อาหาร และการรักษาพยาบาลให้แก่ พระภิกษุสงฆ์และพุทธศาสนิกชนชาวไทยที่มาจาริกแสวง
บุญเป็นจำนวนมาก ด้วยการทำงานอย่างขันแข็งของพระธรรมทูตไทยสายประเทศอินเดีย ทำให้เกิดการจัดสร้างวัดไทยใน
อินเดียอีกจำนวนมาก อาทิ วัดไทยกุสินาราเฉลิมราชย์ วัดไทยสิริราชคฤห์ วัดไทยนาลันทา วัดไทยไวสาลี วัดไทยเชตวัน เป็น
ต้น ปัจจุบันรัฐบาลอินเดียให้ความสำคัญกับพุทธศาสนามากขึ้น มีบุคคลต่างๆ ในวงราชการและการเมืองที่นับถือพุทธศาสนา 
มีโครงการฟื้นฟูมหาวิทยาลัยนาลันทาให้กลับมาเป็นมหาวิทยาลัยพุทธศาสนาที่ยิ่งใหญ่เช่นในอดีต รวมทั้งโครงการพัฒนา
สังเวชนียสถานให้เป็นสถานท่ีท่องเที่ยวเชิงพุทธศาสนาในรัฐพิหาร รัฐอุตตรประเทศ และรัฐต่างๆ ในอินเดีย ซึ่งเป็นดินแดนต้น
กำเนิดพุทธศาสนา ซึ่งมีส่วนสำคัญในการส่งเสริมการพัฒนาทางเศรษฐกิจและสังคมของรัฐต่างๆ ดังกล่าว อย่างยิ่ง 

พุทธศาสนาในอินเดียไม่เพียงแต่กระจุกตัวอยู่ในเขตวังเวชนียสถานเท่านั้น แต่ยังมีพื้นที่อ่ืนๆ อีกมากท่ียังไม่เป็นที่
รู ้จักของพุทธศาสนิกชนมากนัก อาทิ วัฒนธรรมพุทธศาสนามหายานในแคว้นลาดัค สิกขิม และธรรมศาลา เป็นต้น หรือ 
อิทธิพลของพุทธเถรวาทแบบประเทศไทยที่กระจายตัวอยู่ในกลุ่มคนไต ที่มีอัตลักษณ์ ภาษา ศาสนา และวัฒนธรรมคล้าย คน
ไทยล้านนนา คนไตเหล่านี้กจะจายตัวอยู่ทางภาคอีสานของอินเดีย โดยเฉพาะในรัฐอัสสัมและอรุณาจัลประเทศ นอกจากนี้ ยัง
มีทางรัฐคุชราตซึ่งเป็นรัฐบ้านเกิดของมหาตมะ คานธี และนายกรัฐมนตรีคนปัจจุบัน นเรนทรา โมดี ที่มีชาวฮินดูเปลี่ยนมานับ
ถือศาสนาพุทธเป็นแสน ๆ คน (พระมหาสาคร ธมฺมสาคโร, 2566) 

 
ดร.อัมเบ็ดการ์ : ผู้นำชาวพุทธเข้มแข็งก่อร่างและการผลิบานของเครือข่ายชาวพุทธ 

ภีมราว รามจี อัมเบ็ดการ์ หรือท่ีรู้จักกันอีกในนามว่า ดร. บี. อาร์. อัมเบ็ดการ์ เคยดำรงตำแหน่งรัฐมนตรีว่าการ
ทรวงกฎหมายและความยุติธรรม คนแรกของประเทศอินเดีย และยังเป็นประธานในการเขียนรัฐธรรมนูญฉบับแรกและฉบับ
เดียวของประเทศอินเดียอีกด้วย ดร. บี. อาร์. อัมเบ็ดการ์ อัมเบ็ดการ์ เป็นคนนอกวรรณะคนแรกที่ได้เข้าเรียนในมหาวิทยาลัย
บอมเบย์ และเป็นนักศึกษาจัณฑาลคนแรกในระบบอุดมศึกษาของอินเดียด้วย ในปีพุทธศักราช 2451 ได้รับทุนพระราชทาน
จากกษัตริย์นาม พระสาญจีราวที่ 3 แห่งเมืองพาโรตะ และได้สำเร็จการศึกษาปริญญาทางรัฐศาสตร์และเศรษฐศาสตร์จาก
มหาวิทยาลัยบอมเบย์ และจบปริญญาเอกทางด้านเศรษฐศาสตร์ จากมหาวิทยาลัยโคลัมเบีย และวิทยาลัยเศรษฐศาสตร์แห่ง
ลอนดอน ดร.อัมเบ็ดการ์ ได้รับการจดจำในฐานะนักกิจกรรมทางการเมืองจากการรณรงค์เรียกร้องเอกราชของประเทศอินเดีย 
และมีส่วนสำคัญในการก่อตั้งรัฐอินเดีย (วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี, ออนไลน์) คนอินเดียไม่น้อยให้การเคารพนับถือดุจพระ
โพธิสัตว์ โดยเฉพาะกลุ่มคนวรรณะล่าง (กลุ่มคนที่ไม่ควรแตะต้อง) ของสังคมที่เคยถูกกดขี่การสังคมระบบวรรณะ ท่านเป็นนัก
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กฎหมาย นักการเมือง นักเศรษฐศาสตร์ และนักปฏิรูปสังคม เป็นแรงบันดาลใจให้กับกลุ่มขบวนการดาลิตชาวพุทธ และมีส่วน
สำคัญในการร่วมรณรงค์ต่อต้านการเลือกปฏิบัติในสังคมแบบบวรรณะ(ต่อสู้เพื่อความเท่าเทียมกันในสังคม) โดยเฉพาะกับกลุ่ม
คนนอกวรรณะ หรือ ดาลิต เพราะถือเป็นกลุ่มคนท่ีมิควรแตะต้อง เป็นกลุ่มคนท่ีถูกเข้าใจว่าเป็นผู้ซึ่งกระทำให้เป็นที่น่ารังเกียจ 
เกิดจากบิดา-มารดาที่มีวรรณะที่ต่างกัน หรือการแต่งงานท่ีถูกต้องห้ามโดยจารีตประเพณีของสังคมฮินดู 

บทบาทของ ดร.อัมเบ็คการ์ ในฐานะผู้นำการเปลี่ยนแปลงมาสู่สังคมชาวพุทธ  มีเบื้องหลังมาจาก การที่เกิดใน
ตระกูลนอกวรรณะ ก่อนผลักดันตัวเองภายใต้การสนับสนุนของผู้เป็นบิดา จนสำเร็จการศึกษาในระดับสูง และเป็นท่ียอมรับใน
สังคมจนสามารถก้าวเข้าสู่การมีบทบาทในฐานะนักการเมอืง สิ่งสำคัญแรกท่ีท่านได้ทำ คือ การเรียกร้องสิทธิและเสรีภาพความ
เท่าเทียมกันทางสังคมของกลุ่มชนช้ันล่างและพวกนอกวรรณะในสังคมการปกครองแบบระบบวรรณะ ดร.อัมเบ็คการ์ ถือได้ว่า
เป็นบุคคลที่มีความสำคัญอย่างยิ่งในฐานะผู้นำการเปลี่ยนแปลง และผู้ที่ทำให้ศาสนาพุทธกับคืนสู่ประเทศอินเดีย คือ ดร. อัม
เบ็ดการ์ (บทสัมภาษณ์ พระเทพปวรเมธี เมื่อ 15 ธันวาคม 2566) คนอินเดียจะเคารพท่านในฐานะ “บิดาแห่งอินเดียใหม่” ใน
ฐานะบุรุษผู้นำกลุ่มคนนอกวรรณะกว่า 5 แสนคน เข้าพิธีประกาศตนเป็นพุทธมามกะพร้อมกัน ที่เมืองนาคปุระ ในปี พ.ศ. 
2499 กรุณา-เรืองอุไร กุศลาสัย กล่าวไว้ว่าการพรรณนาถึงพุทธศาสนาในอินเดียจะไม่สมบูรณ์หากไม่ได้กล่าวถึงเหตุการซึ่ง
เกิดขึ้นในปี พ.ศ. 2499 เหตุผลที่ ดร.อัมเบ็ดการ์ เลือกที่จะประกาศตนเป็นชาวพุทธและชักชวนเพื่อนร่วมวรรณะให้เป็นชาว
พุทธด้วยนั้น เนื่องด้วย ดร.อัมเบ็ดการ์ได้ศึกษาพระพุทธศาสนาอย่างลึกซึ้ง และเล็งเห็นว่าเป็นศาสนาท่ีไมป่ิดกั้นใคร มองคนทุก
คนเท่าเทียมกันในความเป็นมนุษย์ ไม่แบ่งชนช้ันวรรณะเหมือนศาสนาอื่น  
 
ผู้นำชาวพุทธรุ่นใหม่ในยุคเปลี่ยนถ่ายในรัฐมหาราษฎร์ 
 การนำเรื่องการจัดการบุคคลขององค์กรซึ่งเกี่ยวข้องกับการดำเนินการให้บุคคล หรือกลุ่มบุคคล ซึ่งเป็นบุคลากร
ขององค์กร นำแผนงานและการติดสินใจต่างๆ เพื่อในการปฏิบัติการนั้นๆบรรลุเป้าหมาย “การนำ” หมายถึง กระบวนการใน
การชักจูง หรือโน้มน้าวความคิดเห็นและพฤติกรรมของบุคคลอื่นให้คล้อยตาม และกระตือรือร้นท่ีจะหาทางร่วมกัน เพื่อให้การ
ปฏิบัติการใดๆ ในสถานการณ์ใด สถานการณหนึ่งบรรลุวัตถุประสงค์เป็นไปตามเป้าหมาย ความสามารถในด้าน “การนำ” ใน
คัมภีร์พระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงความสำคัญของผู้นำ ดังปรากฏในพระสูตรสำคัญๆ เช่น อัคคัญญสูตร ว่าด้วยต้นกำเนิดของ
โลก (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระไตรปิฎกภาษาไทย, 2539)  โดยพระสูตรนี้ กล่าวถึงการกำหนดของ
มนุษย์และสังคม แสดงถึงการก่อความสัมพันธ์ของคนในสังคม จนกลายเป็นรัฐ ซึ่งในพระสูตรนี้เช่ือว่า รัฐ เกิดจากความสมัคร
ใจของมนุษย์ เริ่มแรกที่สังคมมนุษย์ไม่ใหญม่าก ต่างก็ใช้ชีวิตอยู่ด้วยกันอย่างมีความสุข แต่เมื่อสังคมขยายวงกว้างมากข้ึน ก็เริ่ม
เกิดความขัดแย้ง ความไม่ลงรอย การแก่งแย่ง ทะเลาะวิวาท การเรารัดเอาเปรยีบระหว่างกัน จนเป็นเหตุที่ทำให้ต้องมีผู้นำและ
ผู้ตาม กษัตริย์ราชา ล้วนแต่เกิดจากการยอมรับของคนส่วนใหญ่ (มหาชนสมมติ) ให้เป็นผู้นำพาพวกเขาเหล่านั้นไปการ
ความสุขสงบของสังคม (วิรัช ถิรพันธ์ุเมธี, 2546)  
 ทะไลมาละ องค์ที่ 14 (แตนจิน กยาโช) ได้กล่าวว่า ผู้นำ คือคนที่เป็นผู้ที่ได้รับการยอมรับจากผู้อื่น เมื่อเขาพูด 
หรือ กระทำสิ่งใดๆ ผู้นำที่ดีต้องหมั่นฝึกฝนตนเองเพื่อรับมือกับวิกฤติ หรือปัญหาประเภทต่างๆ ที่จะเข้ามา และต้องแสดง
ความจริงใจกับทุกๆ ฝ่าย ท้ังภายในและภายนอกองค์กรให้สามารถได้รับรู้ ทั้งนี้ผู้นำควรมีการตัดสินใจในทุกๆ เรื่องภายใต้หลัก
ความแห่งความยุติธรรม (ศมณ สุวรรณรัตน, 2552) ในทัศนะของ พระพรหมคุณาภรณ ์(ประยุทธ์ ปยุตฺโต) ผู้นำ คือ บุคคลที่
ช่วยประสานให้คนหมู่มากมารวมกันได้ ไม่ว่าจะเป็นการอาศัยในสังคมหรือชุมชนร่วมกัน หรือการทำการงานในองค์กรร่วมกัน
ก็ตาม สามารถพากลุ่มคนเหล่านั้น ไปสู่จุดหมายอันดีงาม ผ่านพ้นอุปสรรคต่างๆ ด้วยความถูกต้องตามธรรม ผู้นำต้องสามารถ
ชักจูงผู้ตามให้ตระหนักถึงการบรรลุเป้าหมายที่แท้จริง คือ เพื่อประโยชน์แก่ตนเอง แก่ผู้อื่น และแก่โลก (พระพรหมคุณาภรณ์ 
(ป.อ.ปยุตฺโต), 2547) นอกจากนี้ พระธรรมโกศาจารย์ (ประยู ธมฺมจิตโต) กล่าวถึง ผู้นำ ไว้ว่า คือผู้ชักพาให้ผู้อื่น เคลื่อนไหว 
หรือกระทำการใดๆ ในทิศทางที่ผู้นำกำหนดเป้าหมายไว้ ซึ่งบางครั้งบุคคลทั่วไปก็มีบทบาทเป็นผู้นำอยู่แล้ว เช่น เป็นผู้นำ
องค์กร ผู้นำสมาคม ผู้นำวัด หรือแม้กระทั่งหัวหน้าครอบครัวก็จัดว่าเป็นผู้นำ  ที่สำคัญผู้นำที่จะประสบความสำเร็จได้ต้องมี
ธรรมะเป็นหลักประจำใจ และเป็นผู้นำท่ีชนะใจผู้อื่น หรือเข้าไปนั่งอยู่ในใจคนได้ (พระธรรมโกศาจารย, 2549)   
 ผู้นำถือว่ามีส่วนสำคัญในการ ขับเคลื่อนกิจกรรมต่าง ๆ ชักจูงคนหมู่มากให้ร่วมปฏิบัติ ซึ่งสามารถพัฒนาองค์กร 
หรือชุมชนของตนเองให้ก้าวไปสู่เป้าหมายตามวัตถุประสงค์ โดยผู้นำท่ีดีมีคุณภาพต้องสามารถที่จะสร้างขวัญและกำลงัใจให้กบั
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สมาชิกในองค์กรได้ สร้างการมีส่วนร่วม สร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างคนในและนอกชุมชนหรือองค์กร สร้างความมั่นใจให้กับ
ทีมงาน หรือผู้ตามได้ สร้างวัฒนธรรม และนวัตกรรมใหม่ ๆ ให้องค์กร หรือชุมชนของตนเองได้เพิ่มขีดความสามารถในการ
ขับเคลื่อนกิจกรรมต่าง ๆ  ดังนั้นผู้นำจึงมีความสำคัญยิ่งที่จะมีส่วนในการผลักดันองค์กร หรือชุมชนต่างๆ ให้มีพัฒนาการและ
นำพาไปสู่ความเจริญรุ่งเรือง โดยเฉพาะสังคมพระพุทธศาสนา ที่ในอดีตเราก็สามารถที่จะพบเห็นตัวอย่างบุคคลระดับผู้นำท่ี
ส่งผลต่อความเจริญรุ่งเรืองของพระพุทธศาสนาดำเนินสืบต่อมาถึงปัจจุบัน ได้ ไม่ว่าจะเป็นพระมหาเถระ กษัตริย์ หรือ
แม้กระทั่งคหบดี เช่น พระเจ้าพิมพิสาร กษัตริย์ผู้ทรงธรรม ผู้ทรงอุปถัมภ์พระพุทธศาสนาให้เจริญแพรห่ลายทั่วแคว้นมคธ พระ
สารีบุตร ท่ีพระพุทธเจ้ายกให้เป็นธรรมราชา พระเจ้าอโศกมหาราช กษัตริย์ผู้อุทิศตนเพื่อการเผยแผ่นพระพุทธศาสนา ท่านอา
นาคาริก ธรรมปาละ ผู้ก่อตั้งมหาโพธิสมาคม ทวงคืนศาสนวัตถุและศาสนสถาน เพาะต้นกล้าแห่งพระพุทธศาสนา เรื่อยมา
จนถึง ดร.บาบาซาเฮบ บี. อาร์. อัมเบ็ดการ์ ผู้พลิกฟื้น คืนศาสนาพุทธให้กลับมาสู่ประเทศอินเดียอีกครั้ง ซึ่งบุคคลต่าง ๆ ที่ได้
เอ่ยมานี้ ล้วนแล้วแต่เป็นท่ีประจักษ์และยอมรับของบุคคลรุ่นหลังมาเป็นต้นแบบของความเป็นผู้นำ 
การรวมพลังกลุ่มเครือข่ายผู้นำชาวพุทธเข้มแข็ง  
 จากการที่ผู้เขียนได้มีส่วนร่วมในการลงพื้นท่ีทำกิจกรรมกับผู้นำชุมชนชาวพุทธในรัฐมหาราษฎร์พบว่าชาวพุทธใน
รัฐมหาราษฎร์มีความตื่นตัวท่ีจะทำกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการขับเคลื่อนพระพุทธศาสนาในประเทศอินเดียเป็นจำนวนไม่น้อย มี
การจัดกิจกรรมต่าง ๆ ผ่านองค์กรทางพระพุทธศาสนา ในแต่ละพื้นที่ชุมชนที่กระจายอยู่โดยทั่วไปในเมืองใหญ่ ๆ ทั่วรัฐมหา
ราษฎร์ เช่น เมืองมุมไบ ปูเน่ นาสิก ออรังกาบัด นาคปุระ เป็นต้น ส่วนใหญ่เน้นในการรวมตัวกันเพื่อทำกิจกรรมในเชิง
สัญลักษณ์ ในหลากหลายวัตถุประสงค์ เช่น การประชุมเพื่อสลับกันปราศรัยเรื่องความเท่าเทียมกันในสังคม การจัดกิจกรรม
เพื่อประกาศตนเป็นพุทธมามกะ กิจกรรมเนื่องในวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา เช่น วันวิสาขบูชาสากล วันสันติภาพสากล 
เป็นต้น และกิจกรรมเพื่อรำลึกถึง ดร. บี. อาร์. อัมเบ็ดการ์ ผู้นำเชิงสัญลักษณ์ที่มีความเกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนาและความ
เท่าเทยีมกันทางสังคม 
 ผู้เขียนได้มีส่วนร่วมกับการจัดกิจกรรมขององค์กรชาวพุทธ เช่น สมาคมชาวพุทธอินเดีย สมาพันธ์ชาวพุทธสากล
(องค์กรภายใต้การสนับสนุนของรัฐบาลอินเดยี) มูลนิธิกากัน มาลิก เป็นต้น ซึ่งแต่ละองค์กรลงทำพ้ืนท่ีในกิจกรรมที่หลากหลาย 
สมาคมชาวพุทธอินเดีย เน้นการทำกิจกรรมโดยการนำของ ดร.ภีมราว ยาสวัน อัมเบ็ดการ์ ทายาทรุ่นที่ 3 ของ ดร. บี. อาร์. 
อัมเบ็ดการ์ ที่มักจะจัดขึ้นใน 2 สถานท่ีหลัก ๆ คือ 1) อนุสรณ์สถานเจติยภมูิ เมืองมุมไบ เป็นสถานท่ีฌาปนกิจร่าง ดร. บี. อาร์. 
อัมเบ็ดการ์ ซึ่งจะจัดกิจกรรมรำลึกขึ้นในวันที่ 6 ธันวาคม ของทุกปี 2) อนุสรณ์สถานทีกษาภูมิ เมืองนาคปุระ เป็นสถานที่ที่ 
ดร.บี. อาร์. อัมเบ็ดการ์ พาชาวอินเดียกว่า 500,000 คน ประกาศตนเป็นพุทธมามกะ เมื่อปี พ.ศ. 2499 ซึ่งจะจัดกิจกรรมเพื่อ
รำลึกในทุก ๆ วันขึ้น 15 ค่ำ เดือนตุลาคม ของทุกปี นอกจากนี้สมาคมชาวพุทธอินเดีย ยังถือเป็นองค์กรหลัก และเป็นที่ยึด
เหนี่ยวของชาวพุทธทั่วประเทศอินเดีย ในการจัดกิจกรรมต่าง ๆ ต้องมีการเชิญผู้แทนจากองค์กรนี้มาร่วมกิจกรรมอยู่เสมอ 
สมาพันธ์ชาวพุทธสากล(International Buddhist Confederation) ภายในการสนับสนุนของรัฐบาลอินเดีย ประกอบด้วย
กลุ่มผู้แทนชาวพุทธทั้งที่เป็นนักบวชและฆราวาส มีหน้าที่ผลักดันกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อขับเคลื่อนพระพุทธศาสนาในประเทศ
อินเดีย เช่น การสัมมานาเชิงวิชาการ ที่มักมีการเชิญผู้แทนหน่วยงาน หรือองค์กรชาวพุทธจากทั่วโลก มาร่วมแลกเปลี่ยน
แนวคิด เพื่อเช่ือมสัมพันธ์ท่ีดีต่อกันระหว่างชาวพุทธทั่วโลก อีกท้ังยังมีหน้าท่ีผลักดันโครงการต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริม
พระพุทธศาสนาต่อรัฐบาลอินเดีย เพื่อให้ได้รับการอนุมัติหรือสนับสนุน เช่น โครงการก่อสร้างพระมหาเจดีย์ และพุทธสถาน 
เพื่อบรรจุพระบรมสารีริกธาตุใน กรุง นิวเดลี และในรัฐคุชราต โครงการเปิดเส้นทางพุทธสถานโบราณ เพื่อเป็นแหล่งท่องเที่ยว
เชิงวัฒนธรรม ให้ชาวต่างชาติได้ทราบเพิ่มมากขึ้น เป็นต้น มูลนิธิกากัน มาลิก เป็นองค์กรที่มีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมและ
ฟื้นฟูพระพุทธศาสนาในประเทศอินเดีย ซึ่งมีการจัดกิจกรรมเพื่อสร้างการตระหนักถึงคุณค่าของพระพุทธศาสนาให้กับรัฐบาล
และพุทธศาสนิกชนชาวอินเดีย โดยมีการจัดกรรมต่าง ๆ มากมาย เช่น โครงการรับบริจาคพระพุทธรูปจากชาวพุทธทั่วโลก 
เพื่อส่งมอบให้กับชุมชนชาวพุทธทั่วประเทศอินเดีย โครงการธุดงค์ธรรมยาตรา ที่ได้รับการตอบรับและความร่วมมืออย่างดีจาก
ชุมชนชาวพุทธทั่วประเทศ โครงการปลูกหน่อพุทธบุตร สร้างศาสนทายาทชาวอินเดีย เป็นต้น  
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ภาพที่ 2 ภาพข่าวกิจกรรมธดุงค์ธรรมยาตรา จากเมืองปารพาณี ถึง เมืองมุมไบ  

ระหว่างวันท่ี 17 มกราคม ถึง 15 กุมภาพันธ์ 2566 ในสื่อท้องถิ่น 
 
 จากกิจกรรมของทั้ง 3 องค์กรที่ผู้เขียนได้มีส่วนร่วมในการทำกิจกรรม และประสานความช่วยเหลือในด้านต่าง ๆ 
พบว่า ทั้ง 3 องค์กรมีการเช่ือมต่อระหว่างกัน มีการแลกเปลี่ยนทรัพยากรซึ่งกันและกัน ร่วมถึงการสร้างเครือข่ายของชาวพุทธ
ให้กว้างยิ่งขึ้น ไม่เฉพาะแค่ในรัฐมหาราษฎร์ โดยผู้เขียนได้ตั้งข้อสังเกตว่าการเชื่อมเครือข่ายขององค์กรชาวพุทธทั้งในระดับ
องค์กร กับ องค์กร, องค์กร กับ หน่วยงานรัฐบาล, องค์กร กับ ชุมชน, ชุมชน กับ ชุมชน ฯลฯ สามารถสร้างประสิทธิผลใน
ระดับสูงให้กับการขับเคลื่อนพระพุทธศาสนาในประเทศอินเดีย อันเป็นที่ประจักษ์ชัด เช่น การจัดกิจกรรมธุดงค์ธรรมยาตร 
โดยมูลนิธิกากัน มาลิก สมาคมชาวพุทธอินเดีย ชมรมไตรรัตนภูมิ วัดธาตุทอง ประเทศไทย ฯลฯ ในช่วงต้นปี พ.ศ. 2566 
สามารถสร้างแรงกระตุ้นการมีส่วนร่วมของชาวพุทธทั่วทั้งรัฐมหาราษฎร์ โดยมีภาพข่าวปรากฏตามสื่อต่าง ๆ เช่นในพิธีเปิด
กิจกรรมธรรมยาตรา มีพุทธศาสนิกชนในเมืองปารพาณีมาร่วมกิจกรรมกว่า 50,000 ตลอดเส้นทางในวันแรก และในพิธีปิด มี
การนำเสนอข่าวในสื่อท้องถิ่นว่าอาจมีชาวพุทธมาร่วมกิจกรรมในเมืองมุมไบกว่า 200,000 คน สิ่งนี้จึงแสดงให้เห็นว่าการ
ร่วมมือร่วมแรงของชาวพุทธกลุ่มต่าง ๆ สามารถที่จะทำให้ผลของการจัดกิ จกรรมต่าง ๆ ประสบผลสำเร็จ เป็นไปอย่างมี
ประสิทธิภาพและต่อเนื่อง ผู้เขียนยังได้สังเกตอีกว่าแนวโน้มของการดำเนินกิจกรรมต่าง ๆ ในรูปแบบเครือข่ายจะมีการพัฒนา
อย่างต่อเนื่องในอนาคต 
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