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บทคดัยอ่ 
 บทความวิจัยฉบับนี้มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 1) ศึกษาหลักการและแนวคิดการทำบุญในการปล่อยสัตว์น้ำตามบริบท
ของสังคมไทย 2) ศึกษาความเชื่ออานิสงส์ในการปล่อยสัตว์น้ำตามบริบทของสังคมไทย โดยระเบียบวิธีวิจัยเชิงเอกสารเป็น
การศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลจาก พระไตรปิฎก อรรถกถา งานวิจัยและเอกสารทางวิชาการที่เกี่ยวข้องกับหลักการและแนวคิดการ
ทำบุญในการปล่อยสัตว์น้ำ ความเชื่ออานิสงส์ในการปล่อยสัตว์น้ำตามบริบทของสังคมไทย 
 ผลการศึกษาพบว่า 
 1. แนวคิดการทำบุญในการปล่อยสัตว์น้ำตามบริบทของสังคมไทยมาจากฐานแนวคิดหลัก 4 ประการคือ 1) 
แนวคิดที่เกี่ยวกับแนวคิดเกี่ยวกับการทำบุญในการปล่อยสัตว์น้ำตามบริบทของสังคมไทย 2) แนวคิดที่เกี่ยวกับสภาพแวดล้อม
ที่เหมาะสมต่อการปล่อยสัตว์น้ำที ่คนไทยชาวพุทธนิยมปล่อย 3) แนวคิดเกี ่ยวกับลักษณะทั่วไปของสัตว์น้ำและบริเวณ
สภาพแวดล้อมทางกายภาพที่สัตว์น้ำอาศัยอยู่ที่คนไทยชาวพุทธนิยมปล่อย และ 4) แนวคิดเกี่ยวกับหลักความเชื่ออานิสงส์ใน
การปล่อยสัตว์น้ำตามบริบทของสังคมไทย 
 2. ความเชื่ออานิสงส์ในการปล่อยสัตว์น้ำตามบริบทของสังคมไทยมีความเชื่อว่าถ้าได้ปล่อยสัตว์น้ำตามเทศกาล 
หรือโอกาสต่างๆจะถือว่าเป็นการบุญทำประเภทหนึ่งที่ช่วยส่งเสริมให้ผู้ที่ทำการปล่อยสัตว์น้ำได้รับอานิสงค์ผลบุญมีความสุข
กาย สุขใจ สุขภาพร่างกายแข็งแรงปราศจากโรคภัยเบียดเบียนอีกท้ังยังเป็นการสะเดาะเคราะห์ต่อชะตาสำหรับผู้ที่คิดว่าตอน
เองกำลังตกอยู่ในความลำบากหรือกำลังมีวิกฤตพบกับปัญหาอุปสรรคในการดำเนินชีวิตให้ผ่านพ้นปัญหาอุปสรรคไปได้อย่าง
ราบรื่น 
 ข้อค้นพบจากงานวิจัยท่ีกับเกี่ยวกับแนวคิด หลักการ รวมทั้งอานิสงส์ ของการปล่อย   สัตว์น้ำ จะสามารถนำไปใช้
ประโยชน์เป็นแนวทางและฐานข้อมูลสำหรับผู้ที่มีความประสงค์จะทำบุญด้วยการปล่อยสัตว์น้ำให้ปล่อยได้อย่างถูกต้องใน
สภาพแวดล้อมท่ีมีความเหมาะสมกับชนิดของสัตว์น้ำท่ีต้องการจะปล่อย 
 
คำสำคัญ : การปล่อยสัตว์น้ำ, การทำบุญ, บริบทของสังคมไทย 
 
Abstract 
 This research article has the following objectives 1) to investigate the principles and concepts of 
merit-making in the release of aquatic animals according to the context of Thai society; and 2) to study the 
belief in merit consequences in the release of aquatic animals in the context of Thai society. The research 
method was document-based, studying and analyzing data from the Tripitaka, commentaries, research 
works, and academic documents related to the principles and concepts of merit-making in the release of 
aquatic animals, and the belief in merit consequences in the release of aquatic animals in the context of 
Thai society. 
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 The results of this study revealed that: 
 1 . The concept of merit-making in the release of aquatic animals in the context of Thai society 
derives from four main conceptual bases: 1 ) concepts related to merit-making in the release of aquatic 
animals in the context of Thai society; 2) concepts of an environment suitable for releasing aquatic animals 
that Thai Buddhists prefer to release; 3) concepts about the general characteristics of aquatic animals and 
physical environmental conditions where these animals live that Thai Buddhists prefer to release; and 4) 
concepts of the beliefs in the consequences of merit in releasing aquatic animals in the context of Thai 
society. 
 2. Regarding the belief in merit consequences in the release of aquatic animals in the Thai society 
context, it has been believed that releasing aquatic animals on festivals or various occasions is considered 
one type of merit-making that promotes the person who releases the animals to receive the beneficial 
consequences of merit such as physical well-being, happiness, and strong health free from diseases and 
disasters, and it is also a way to resolve destiny for those who believe they are in difficulty or facing 
problems and obstacles in life to smoothly overcome these issues and obstacles. 
 The findings from research related to the concept, principles, and consequences of releasing 
aquatic animals can be beneficially used as guidelines and a database for those wishing to perform merit-
making through the proper release of aquatic animals in environments suitable for the specific types of 
aquatic animals they wish to release. 
 
Keywords : Release of aquatic animals, Merit-making, Thai society context. 
 
บทนำ 
 ตามบริบทของสังคมไทยโดยส่วนใหญ่มีผู้ที่นับถือศาสนาพุทธเป็นจำนวนมากดังนั้นจึงมีความผูกพันธ์และความ
เชื่อเกี่ยวกับเรื่องของการทำบุญแต่รูปแบบหรือลักษณะของการทำบุญนั้นจะมีความแตกต่างกันออกไปตามสภาพของสังคม
วัฒนธรรม ประเพณี ของแต่ละภูมิภาค การทำบุญประเภทหนึ่งที่คนไทยชาวพุทธให้ความสนใจและนิยมทำก็คือ การทำบุญ
ด้วยการให้อภัยทานเพราะอภัยทานเป็นธรรมะที่ทำให้เกิดความสันติทำให้คนอยู่ร่วมกันได้ด้วยความสงบสุขไม่เบียดเบียดทำ
ร้ายซึ่งกันและกันไม่เกิดการกระทบท่ังกันท้ังร่างกายและจิตใจเมื่อคนเรามีอภัยทานเป็นที่ตั้งในสังคมก็จะมีความสงบสุขตามไป
ด้วยการทำบุญด้วยการให้อภัยทาน เป็นการทำบุญที่ไม่สร้างเวรสามารถ แบ่งออกเป็น 3 ประการ คือ 1) การเป็นผู้มีจิตใจโอบ
อ้อมอารีเกื้อกูลซึ้งกันและไม่ผูกยึดติดอยู่กับความโกรธความเกลียดชังซึ่งกันและกันเพราะถ้าคนเรามีความโกรธมากๆ และเก็บ
สะสมไม่ให้อภัยกันก็จะนำซึ่งความทุกข์ให้กับตนเองไม่รู้จากจบสิ้นและยังทำให้เกิดความแตกแยกความสามัคคีกันในสังคมได้
อีกด้วย 2) การไม่เบียดเบียนหรือทารุณกรรมสัตว์ เช่นการไม่กักขังหน่วงเหนี่ยวสัตว์เพื่อความเพลิดเพลินของตัวเองเปน็หลัก 
3) การปล่อยสัตว์ให้เป็นอิสระไม่ว่าจะคนหรือสัตว์ต่างก็การความเป็นอิสระทั้งนั้นไม่ชอบให้มีใครมากักขังหน่วงเหนี่ยวสิ่งที่
กระทำกันและเห็นเป็นประจำ เช่น การปล่อยนกปล่อยปลา การปล่อยสัตว์น้ำต่างๆ สัตว์ที่ถูกกักขังหรือมีโอกาสรอดในการ
ดำรงชีวิตก็ทำการช่วยเหลือไว้เอาไปปล่อยให้เป็นเกิดความเป็นอิสระต่อสัตว์นั้นถือว่าเป็นบุญอย่างมาก  
 ดังนั้นการให้อภัยถือได้ว่าเป็นธรรมที่ดีมากทำให้คนในสังคมอยู่กันด้วยความสงบสุขการให้อภัยเป็นองค์ประกอบ
หนึ่งของธรรมะ 5 ประการ คือ 1) ขันติ คือการมีความอัดทนอดกลั้น ในสภาวะที่ตนเองอาจถูกกดดันบีบบังคับจากสภาวะที่
ตนเองเป็นอยู่ เช่น (1) การถูกได้ยินจากการถูกรบกวนจากสิ่งต่าง (2) การระงับความโกรธ ด้วยความโมโหดุร้าย (3) ไม่ก่อ
ความทุกข์ให้กับผู้อื่นต้องรู้สึกเจ็บช้ำเสียใจ (4) มีจิตใจไม่คิดพยาบาทเบียดเบียดใครมีความร่าเริงแจ่มใส 2) เมตตา คือ การมี
เมตตาจิตที่ดีซึ่งกันโดยปรารถนาปรานีให้ผู้อื่นมีความสุขสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างบุคคลและสังคม 3) เสียสละ คือ การ
ยอมเสียสละประโยชน์ส่วนตัวเพื่อประโยชน์ส่วนรวมเพื่อให้สังคมน่าอยู่มากยิ่งมีความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ซึ่งกันและกัน 4) ให้อภัย 
การให้อภัยเป็นสิ่งสำคัญที่ทำให้เกิดความสงบสุขในสังคม เพราะถ้าในสังคมไม่ให้อภัยกันแล้วก็จะนำมาซึ่งความแตกแยกขาด
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ความสามัคคีทะเลาะเบาะแว้งกันกันอภัยทานนั้นถือว่า เป็นธรรมะช้ันศีล ส่งผลมากกว่าทานทุกประเภทส่งผลมากกว่าสังฆทาน 
วัตถุทาน และธรรมทาน การให้อภัยโดยไม่ลักขโมยของของผู้อื่น ให้อภัยโดยไม่เบียดเบียนหรือการฆ่าสัตว์ ถือเป้นว่าการให้
อภัยทั้งสิ้น 5) ปล่อยวาง การปล่อยว่างนั้นเป็นได้ว่าเป็นธรรมะขั้นสูงที่มีความสำคัญและมีความจำเป็นที่จะต้องส่งเสริมให้
ปฏิบัติให้ได้เพราะความทุกข์ของมนุษย์ท่ีเกิดขึ้นเกิดจากการยึดติดยึดมัน่มากเกินไปถ้ามนุษย์ปล่อยว่างความทุกข์ก็จะไม่เกิดขึ้น 
(Parimutto (Niwat), et al., 2019) 
 จะเห็นได้ว่าการทำบุญด้วยการให้อภัยทานทำได้หลากหลายวิธีจากที่กล่าวมาแล้วการทำบุญด้วยการปล่อยสัตว์
นั้นเป็นวิธีหนึ่งที่คนไทยชาวพุทธให้ความสนใจเป็นอันดับต้นๆของการทำบุญและยังเป็นความเช่ือที่สืบทอดกันตั้งแต่อดีตจนถึง
ปัจจุบันว่าการปล่อยสัตว์น้ำน้ันจะช่วยให้ผู้ปล่อยบรรลตุามวัตถุประสงค์ของชนิดสัตว์น้ำท่ีนำมาปล่อยเช่นถ้าต้องการให้ร่างกาย
มีสุขภาพแข็งแรงก็จะปล่อยปลาหมอเพราะชื่อของปลาชนิดนี้เปรียบเสมือนมีหมอมาดูแลรักษาให้สุขภาพของผู้ปล่อยดี
ยิ่งๆขึ้นๆไป หรือการปล่อยเต่า เต่าเป็นสัตว์ที่มีอายุยืนผู้ปล่อยจึงเชื่อว่าถ้าปล่อยเต่าแล้วก็จะทำให้ผู้ปล่อยมีอายุยืนยาวนาน
สุขภาพแข็งแรงตามไปด้วย หรือการปล่อยปลาช่อนมีความเช่ือว่า เป็นปลาที่ช่ือมีความเป็นมงคลออกเสียงคล้ายกับคำว่าช้อน
ตีความได้ว่าช้อนเงิน ช้อนทอง ทำให้ร่ำรวยเงิน ทอง และทำให้รอดพ้นจากอันตรายทั้งหลายทั้งปวง  
 แต่ถึงอย่างนั้นการปล่อยสัตว์น้ำก็มีข้อพึงระวังหลายอย่างโดยเฉพาะเช่นการเลือกพื้นที่ในการปล่อยสัตว์น้ำต้องมี
ความเหมาะสมสำหรับการปล่อยสัตว์น้ำชนิดนั้นถ้าบริเวณที่ปล่อยสัตว์น้ำชนิดนั้นๆไม่มีความเหมาะสมก็อาจทำให้สัตว์น้ำที่
ปล่อยตายได้การทำบุญครั้งนั้นก็จะไม่ส่งผลบุญอันเป็นกุศลตามวัตถุประสงค์ของผู้ปล่อยผู้ศึกษาจึงมีความสนใจที่จะศึกษา
เกี่ยวกับการปล่อยสัตว์น้ำอย่างไรให้ได้บุญโดยทำการศึกษาเกี่ยวกับแนวคิด หลักการ ร่วมทั้งอานิสงส์ ของการปล่อยสัตว์น้ำ 
เพื่อเป็นแนวทางและฐานข้อมูลสำหรับผู้ที่มีความประสงค์จะทำบุญด้วยการปล่อยสัตว์น้ำต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1) เพื่อศึกษาหลักการและแนวคิดการทำบุญในการปล่อยสัตว์น้ำตามบริบทของสังคมไทย 
 2) เพื่อศึกษาความเช่ืออานิสงส์ในการปล่อยสัตว์น้ำตามบริบทของสังคมไทย 
 
การทบทวนวรรณกรรม 
 การทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี ่ยวข้องจะทำการศึกษาค้นคว้าจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ
หลักการและแนวคิดการทำบุญในการปล่อยสัตว์น้ำตามบริบทของสังคมไทย แนวคิดเกี่ยวกับสัตว์น้ำและสภาพแวดล้อมที่
เหมาะสมต่อการปล่อยสัตว์น้ำ พร้อมทั้งศึกษาเกี่ยวกับหลักความเชื่ออานิสงส์ในการปล่อยสัตว์น้ำตามบริบทของสังคมไทยได้
ดังนี ้
 1) แนวคิดเกี่ยวกับการทำบุญในการปล่อยสัตว์น้ำตามบริบทของสังคมไทย 
 เราสามารถนำหลักการทำบุญตามหลักการในทางพระพุทธศาสนามาอธิบายเพื่อเติมที่เกี่ยวข้องกับการทำบุญใน
การปล่อยสัตว์น้ำตามบริบทของสังคมไทยได้ดังต่อไปนี้ เช่น (1) หลักบุญกิริยาวัตถุ (P. A. Payutto, 2013) หลักบุญกิริยาวัตถุ
ซึ่งเป็นที่ตั้งแห่งบุญถือว่าเป็นหลักการที่สำคัญในการทำบุญและเป็นหลักการขั้นของพื้นฐานของพุทธศาสนิกชนทุกคนที่ควร
จะต้องปฏิบัติจะเห็นได้จากงานวิจัยของ พระธนโชติ จนฺทโชโต และพระโสภณพัฒนบัณฑิต ได้มีการนำหลักของบุญกิริยาวัตถุ 
3 ไปจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของอุบาสก อุบาสิกา บ้านหนองคูม่วง ประกอบด้วยเนื้ อหาเกี่ยวกับสามารถช่วย
พัฒนาคุณภาพชีวิตคนในชุมชนบ้านหนองคูม่วง ตำบล หนองไฮ อำเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคามให้ดีขึ้น (Candajoto 
and Phrasoponpattanabandita, 2019) (2) หลักของทาน การปล่อยสัตว์ไม่ว่าจะเป็นสัตว์ชนิดใดในการศึกษาครั้งนี้เน้นท่ี
การปล่อยสัตว์น้ำตามความเชื่อของคนไทยชาวพุทธ ก็ถือว่าเป็นทำทานอย่างหนึ่งเพราะเป็นการให้ชีวิตผู้อื่น (P. A. Payutto, 
2013) จะเห็นได้จากงานวิจัยของ พระครูพิลาศสรกิจ (สุรศักดิ์ ธารายศ), พระครูวิจิตรศีลาจาร และ สิทธิโชค ปาณะศรี ได้
ทำการศึกษาวิเคราะห์การให้ทานในสังคมไทยในยุคปัจจุบัน ผลการวิจัยพบว่ารูปแบบในการให้ทานในสังคมไทย พบว่า ใน
ปัจจุบันสังคมไทยก็ยังมีความนิยมในการทำทานอยู่โดยแบ่งรูปแบบของการทำทานออกเป็นสามประเภทได้แก่ อามิสทาน ,
ธรรมทานและ อภัยทาน ซึ่งจะทำให้คนในสังคมมีชีวิตอยู่ร่วมกันโดยไม่มีเวร ไม่มีภัยต่อกัน มีจิตคิดเมตตาในคนและสัตว์ 
(Surasak Tharayod et al., 2019) (3) หลักศรัทธา (P. A. Payutto, 2013) หลักศรัทธานั้นเป็นหลักแห่งความเชื่อเช่นเช่ือ
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เรื่องของกรรมที่เกิดจากการกระทำ คือมีความเชื่อว่าถ้ากระทำความดีปฏิบัติดีผลของกรรมก็จะส่งผลดีถ้ากระทำความช่ัวหรือ
ปฏิบัติช่ัวผลของกรรมก็จะส่งผลร้ายตอ่ผู้กระทำกรรมนั้น จะเห็นได้จากงานวิจัยของ ลิขิต บุญละคร ได้ทำการศึกษาเรื่องศึกษา
วิเคราะห์พัฒนาการแห่งศรัทธาของชาวพุทธในสังคมไทย พบว่าวิถีชีวิตตามบริบทของสังคมไทยยังยอมรับและพระพุทธศาสนา
ยังมีอิทธิพลต่อการดำเนินชีวิตแป็นอย่างมากอีกทั้งยังเป็นเครื่องกล่อมเกลาจิตใจให้อยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข (Boonlakon, 
2020) (4) หลักกาลามสูตรเป็นหลักการใช้เหตุใช้ผลในความเชื่อเช่น อย่าได้ยึดถือตามถ้อยคำที่ได้ยินได้ฟังมา, อย่าได้ยึดถือ
ตามถ้อยคำสืบๆ กันมา หรือ อย่าได้ยึดถือโดยตื่นข่าวว่าได้ยินอย่างนี้ เป็นต้น (The Tipitaka and Commentaries, 2018) 
หลักกาลามสูตรจึงเป็นหลักการที่สำคัญของผู้ที่เลือกทำบุญด้วยการปล่อยสัตว์น้ำเพราะจะได้วิเคราะห์พื้นที่ในการปล่อยสัตว์
น้ำด้วยความมีเหตุมีผลไม่ปล่อยสัตว์น้ำด้วยความไม่รู้ โอกาสที่สัตว์น้ำจะรอดจากการปล่อยจึงเป็นไปได้สูงและจะเห็นได้จาก
การศึกษาวิจัยของ พระครูปริยัติกิจวิธาน (ไพสิทธิ์ศรีรอด), สมบูรณ์ บุญโท, และ สวัสดิ์ อโณทัย ได้ทำการศึกษาวิจัยเรื่อง การ
ประยุกต์ใช้พุทธญาณวิทยาของหลักกาลามสูตรในสังคมไทยหลังนวยุค ผลการศึกษาวิจัยพบว่า แม้จะผ่านกาลเวลามาเนิ่นนาน 
ความคิด ความเชื่อ และพฤติกรรม ของสังคมไทย ยังมีความคิด ความเชื่อและพฤติกรรมที่คลุกเคล้าผสมผสานอยู่กับกระบวน
ทรรศน์  (Paisith Srirod et al., 2019)  
 2) แนวคิดที่เกี่ยวกับสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมต่อการปล่อยสัตว์น้ำที่คนไทยชาวพุทธนิยมปล่อย  
 แนวคิดที่เกี่ยวกับสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมต่อการปล่อยสัตว์น้ำที่คนไทยชาวพุทธนิยมปล่อย ผู้วิจัยได้แนวทาง
ของ Cowx (2015) และ FAO (2015) ที่อ้างถึงใน (Sricharoentham, 2020)ซึ่งได้อธิบายถึงแนวทางปฏิบัติที่ดีในการปล่อย
พันธุ ์ส ัตว์น้ำอย่างมีความรับผิดชอบมาเป็นหลักแนวคิดในการประกอบการศึกษาวิจัยในครั ้งนี ้โดยเน้นที ่การเลือก
สภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมต่อการปล่อยสัตว์น้ำจะถือว่าผู้ปล่อยน้ำมีความรับผิดชอบต่อสัตว์ชนิดนั้นท่ีทำการปล่อยเพระโอกาส
ที่สัตว์ท่ีจะปล่อยนั้นมีโอกาสที่จะรอดสูง (Sricharoentham, 2020) 
 3) แนวคิดเกี่ยวกับลักษณะทั่วไปของสัตว์น้ำและบริเวณสภาพแวดล้อมทางกายภาพที่สัตว์น้ำอาศัยอยู่ที่คนไทย
ชาวพุทธนิยมปล่อย 
 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาเฉพาะสัตว์น้ำจืดที่คนไทยชาวพุทธมีความเชื่อที่นิยมปล่อยเพื่อเป็นการ
ทำบุญและสร้างกุศลคือ ปลาไหล, ปลาหมอไทย, ปลาตะเพียน,  ปลาช่อน,  ปลาดุก,  ปลาสวาย ปลาบู่,  ปลานิล,  ปลาทับทิม
,  หอยขม,  หอยโข่ง,  เต่า,  ตะพาบ และ กบ ซึ่งควรจะต้องปล่อยในสภาพแวดล้อมดังนี้เช่นการปล่อยปลาไหลควรปล่อย
บริเวณ คู คลอง หนองบึง ชอบซุกตัวอยู่ในโคลนตมหรือพื้นที่ชื้นแฉะ จะไม่ชอบว่ายน้ำเหมือนปลาทั่วไป เราสมารถพบปลา
ไหลได้ทั่วทุกภาคของประเทศไทย (Sansuk, 2016) หรือการปล่อยปลาหมอไทยควรปล่อยบริเวณน้ำนิ่งๆตามทุ่งนาถ้ามีน้ำ
แห้งขอดจนไม่สมารถอยู่ได้ปลาหมอก็จะแถกเหงือกไปหาแหล่งน้ำใหม่จะไม่ยอมตายอยู่ตรงนั้น (Sansuk, 2017) เป็นต้น 
 4) แนวคิดเกี่ยวกับหลักความเชื่ออานิสงส์ในการปล่อยสัตว์น้ำตามบริบทของสังคมไทย  
 ความเชื่อเรื่องการปล่อยสัตว์น้ำน้ันในสมัยพุทธการมีหลักฐานปรากฎอยู่ เช่น เรื่องของการช่วยชีวิตสัตว์แล้วส่งผล
เป็นบุญ ที่สำนักเรียนของพระสารีบุตรมีสามเณรองค์หนึ่งมีชื่อว่าสามเณรติสสะมีอายุเพียง 7 ปีเท่านั้นเป็นผู้ที่รับการทำนาย
จากพระอาจารย์พระสารีบุตรว่าจะสามามารถมีอายุอยู่รอดได้เพียงอีก 7 วันเท่านั้น ซึ่งเป็นการทำนายตามตำราพยากรณ์ของ
หมอดูลักษณ์เมื่อสามเณรติสสะไดฟ้ังคำนายแล้วเกิดความเศร้าโศกเสียใจเป็นอย่างมากจึงได้ขอกราบทูลลาพระอาจารย์พระสา
รีบุตรเพื่อที่จะไปโปรดบิดามารดาเป็นครั้งสุดท้ายและในระหว่างเดินทางกลับนั้นได้พบปลาน้อยใหญ่ที่ติดอยู่ในแอ่งน้ำที่แห้ง
ขอดกำลังจะหมดลมหายจึงได้ทำการช่วยเหลือโดยการใช้บาตรตักขึ้นมาแล้วนำปลาเหล่านั้นไปปล่อยในแม่น้ำให้สามารถ
ดำรงชีวิตต่อไปได้เมื่อเสร็จสิ้นจากการปล่อยสัตว์น้ำก็ได้เดินทางต่อแล้วไปพบกับเก้งที่ถูกกับดักแร้วของนายพรานดั กไว้
สามเณรติสสะก็ได้ทำการช่วยเหลือเก้งให้พ้นจากการติดกับดกัของนายพราน เมื่อสามเณรติสสะเดนิทางไปถึงบ้านจึงเล่าเรื่องที่
ตนเองจะต้องเสียชีวิตภายใน 7 วันให้กับบิดาและมารฟัง ทุกคนเมือฟังแล้วก็ต่างเศร้าโศกเสียใจ แต่เมื่อครบเจ็ดวันแล้วกับมีสิ่ง
ที่คาดฝันเกิดขึ้นสามเณรติสสะ ไม่เสียชีวิตตามคำทำนายแถมยังมีผิดพรรณที่สดใสผุดผ่องอีกด้วยสามเณรติสสะจึงกลับไปทูล
ถามพระสารีบุตรว่าเป็นเพราะเหตุใดตนเองจึงเสียชีวิตตามคำนาย เพราะทั้งเล่าเหตุการณ์ที่ตอนเองได้ช่วยเหลือชีวิตปลา และ 
เก้ง ในระหว่างเดินทางกลับบ้านพระสารีบุตรจึงบอกว่าเป็นเพราะผลบุญที่สามเณรได้ช่วยเหลือชีวิตปลา และ เก้งให้พ้นภัยนั่น
แหละจึงส่งผลให้สามเณรไม่เสียชีวิตภายใน 7 วันตามคำทำนายจากจาลึกนี้จึงทำให้คนล้านนานิยมประกอบพิธีกรรมการสืบ
ชะตามาอย่างยาวนานจากความเช่ือดังกล่าว (Sarawasee, 2016) 
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 จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องทั้งเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องได้ข้อค้นพบทั้ง 4 แนวคิดที่เกี่ยวกับ
แนวคิดเกี่ยวกับการทำบุญในการปล่อยสัตว์น้ำตามบริบทของสังคมไทย, แนวคิดที่เกี่ยวกับสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมต่อการ
ปล่อยสัตว์น้ำท่ีคนไทยชาวพุทธนิยมปล่อย, แนวคิดเกี่ยวกับลักษณะทั่วไปของสัตว์น้ำและบริเวณสภาพแวดล้อมทางกายภาพที่
สัตว์น้ำอาศัยอยู่ที่คนไทยชาวพุทธนิยมปล่อย, และแนวคิดเกี่ยวกับหลักความเชื่ออานิสงส์ในการปล่อยสัตว์น้ำตามบริบทของ
สังคมไทย ผู้วิจัยได้นำมาเป็นกรอบแนวทางในการศึกษาเชิงลึกให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยที่กำหนดไว้เพื่อให้ได้
ข้อมูลเกี่ยวกับหลักการและแนวคิดการทำบุญในการปล่อยสัตว์น้ำตามบริบทของสังคมไทยและได้ข้อมูลเกี่ยวกับความเช่ือ
อานิสงส์ในการปล่อยสัตว์น้ำตามบริบทของสังคมไทย 
 
ระเบียบวิธีวิจัย 
 1) การวิจัยเชิงเอกสาร  
 การวิจัยเชิงเอกสารจะเป็นการวิเคราะห์ข้อมูลจากการศึกษา ค้นคว้าและ เก็บรวบรวมข้อมูล จากเอกสารงาน
วิชาการต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยตามลำดับ ข้อมูลจากเอกสารขั้นปฐมภูมิ ได้แก่ คัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา และข้อมูล
จากเอกสารขั้นทุติยภูมิ ได้แก่ เอกสารวิชาการอื่น ๆ   ที่เกี่ยวข้อง อาทิ หนังสือ บทความวิชาการ งานวิจัย รวมถึงเอกสารจาก
สื่อออนไลน์ต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับหลักการและแนวคิดในการปล่อยสัตว์น้ำอานิสงส์การปล่อยสัตว์น้ำตามบริบทของสังคมไทย 
 2) การวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการศึกษาเอกสาร  
 การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการจัดลำดับข้อมูลตามขั้นตอนที่ทำการศึกษาค้นคว้ามาให้มีความสัมพันธ์กับเนื้อหาให้
เป็นระบบแล้วนำข้อมูลดังกล่าวมาศกึษาวิเคราะห์ตามระเบียบวิธีวิจัยเชิงเอกสรดว้ยการวิเคราะห์เชิงพรรณนา การตีความ การ
สังเคราะห์ โดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์เนื้อหาประกอบบริบท เพื่อนำไปสรุปเรียบเรียงนำเสนอเป็นผลงานเชิงประจักษ์ตาม
ขั้นตอนทางวิชาการต่อไป 
 
ผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 พบว่าแนวคิดการทำบุญในการปล่อยสัตว์น้ำตามบริบทของสังคมไทยมาจาก
ฐานแนวคิดหลัก 4 ประการคือ 
 1) แนวคิดที่เกี่ยวกับแนวคิดเกี ่ยวกับการทำบุญในการปล่อยสัตว์น้ำตามบริบทของสังคมไทยมีแนวคิดและ
หลักการ ดังนี ้
  หลักบุญกิร ิยาวัตถุ หลักบุญกิริยาวัตถุที ่ เป็นหลักการทำบุญซึ ่งเป็นหลักการทำบุญขั ้นพื ้นฐานที่
พุทธศาสนิกชนพึงมีพึงปฏิบัติดังนั้นการทำบุญด้วยการปล่อยสัตว์น้ำจึงเป็นกิจกรรหนึ่งที่ง่ายต่อการปฏิบัติตามช่วงเทศกาลหรือ
โอกาสต่างๆ เช่นการปล่อยสัตว์น้ำก็เป็นการทำบุญด้วยการให้ชีวิตสัตว์น้ำ จึงเป็นการทำบุญด้วยการให้ปันสิ่งของและเป็นการ
ทำบุญด้วยการรักษาศีลตามหลักบุญกิริยาวัตถุ 
  หลักของทาน การปล่อยสัตว์ไม่ว่าจะเป็นสัตว์ชนิดใดในการศึกษาครั้งนี้เน้นที่การปล่อยสัตว์น้ำตามความ
เชื่อของคนไทยชาวพุทธ ก็ถือว่าเป็นทำทานอย่างหนึ่งเพราะเป็นการให้ชีวิตผู้อื่น ทาน (P. A. Payutto, 2013) 
  หลักของศรัทธา 4 ความเชื่อเกี่ยวกับการปล่อยสัตว์น้ำตามบริบทของชาวไทยนั้นได้มีการนำหลักของ
ศรัทธามาเป็นแนวทางในการปฎิบัติเพราะความเชื่อโดยส่วนใหญ่ของคนไทยชาวพุทธจะชื่อเรื่องกรรมการทำความดีย่อยไดด้ี 
ทำความชั่วย่อยได้ชั่ว (P. A. Payutto, 2013)  
  หลักของกาลามสตูร การนำหลักของกาลาสูตรมาใช้เป็นแนวทางในการปล่อยสัตว์น้ำตามบริบทของสังคม
นั้นโดยเฉพาะการตัดสินในการเลือกสถานในการปล่อยสัตว์ซึ่งจะไม่ปล่อยตามที่เคยปล่อยตามๆกันมาตั้งแต่สมัยบรรพบุรุษแต่
จะต้องมีการศึกษาให้ถ่องแท้ถึงผลกระทบที ่จะเกิดหลักจากการปล่อยสัตว์น้ำชนิดนั ้นๆ  ด้วย (The Tipitaka and 
Commentaries, 2018) 
 2) แนวคิดที่เกี่ยวกับสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมต่อการปล่อยสัตว์น้ำท่ีคนไทยชาวพุทธนิยมปล่อย  
 การประยุกต์แนวคิดสำหรับการปล่อยสัตว์น้ำที่จะทำให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุดในการปล่อยสัตว์น้ำแต่ละชนิดที่
จะมีโอกาสรอดจากปล่อยในแต่ละครั้งได้มากที่สุดหรือเรียกว่าการลดโอกาสเสี่ยงที่จะเกิดขึ้นภายหลังที่ทำให้สัตว์น้ำชนิดนั้น
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ตายสามารถสรุปเป็นขั้นตอนได้ดังนี้ ขั้นตอนที่ 1 กำหนดวัตถุประสงค์ที่ต้องการจะปล่อยในแต่ละครั้ง ขั้นตอนที่ 2 ศึกษา
แนวทางที่เหมาะสมสำหรับการปล่อยสัตว์น้ำด้วยวิธีการสำรวจขั้นตอนที่ 3 ประเมินความเสี่ยงหรือโอกาสรอดของสัตว์น้ำที่จะ
ปล่อยขั้นตอนท่ี 4 เลือกแนวทางที่เหมาะสมต่อการปล่อยสัตว์น้ำขั้นตอนท่ี 5 ตัดสินใจเลือกพื้นที่ สภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมใน
การปล่อยสัตว์น้ำขั้นตอนที่ 6 ดำเนินการปล่อยพันธุ์สัตว์น้ำในสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมที่เลือกไว้ขั้นตอนที่ 7 วิเคราะหแ์ละ
สรุปผลการปล่อยสัตว์น้ำเพ่ือเป็นแนวทางในการปล่อยสัตว์น้ำในโอกาสต่อไปซึ่งประยุกต์จากแนวทางของ Cowx (2015) และ 
FAO (2015) ที่อ้างถึงใน (Sricharoentham, 2020) โดยจะเป็นฐานข้อมูลเสริมสร้างความมั่นใจสำหรับคนไทยชาวพุทธที่นิยม
ปล่อยสัตว์น้ำเพื่อทำบุญสร้างกุศลให้มีความมั่นใจมากยิ่งข้ึนจากการที่ได้ทำการปล่อยสัตว์น้ำจะเป็นสร้างบุญกุศลอย่างแท้จริง 
 3) แนวคิดเกี่ยวกับลักษณะทั่วไปของสัตว์น้ำและบริเวณสภาพแวดล้อมทางกายภาพที่สัตว์น้ำอาศัยอยู่ที่คนไทย
ชาวพุทธนิยมปล่อย สัตว์น้ำจืดที่คนไทยชาวพุทธมีความเชื่อที่นิยมปล่อยเพื่อเป็นการทำบุญและสร้างกุศลคือ ปลาไหล, ปลา
หมอไทย, ปลาตะเพียน,  ปลาช่อน,  ปลาดุก,  ปลาสวาย ปลาบู่,  ปลานิล,  ปลาทับทิม,  หอยขม,  หอยโข่ง,  เต่า,  ตะพาบ 
และ กบ เช่น การปล่อยปลาไหลต้องปล่อยบริเวณ คู คลอง หนองบึง ชอบซุกตัวอยู่ในโคลนตมหรือพื้นที่ชื้นแฉะ การปล่อย
ปลาหมอไทยต้องปล่อยแหล่งน้ำจืดทั่วประเทศ อยู่อาศัยตามแหล่งน้ำธรรมชาติบริเวณน้ำนิ่งๆตามทุ่งนา และ การปลาสวาย
ต้องปล่อยตามแม่น้ำ ลำคลองตามธรรมชาติแต่จะอยู่ในท่ีที่มีน้ำค่อนข้างลึกและกระแสน้ำไหลแรง 
 4) แนวคิดเกี่ยวกับหลักความเชื่ออานิสงส์ในการปล่อยสัตว์น้ำตามบริบทของสังคมไทย สัตว์น้ำจืดที่คนไทยชาว
พุทธมีความเชื่อที่นิยมปล่อยและส่งผลให้ประสบความสำเร็จตามความเชื่อคือ   ปลาไหล, ปลาหมอไทย, ปลาตะเพียน,  ปลา
ช่อน,  ปลาดุก,  ปลาสวาย ปลาบู่,  ปลานิล,  ปลาทับทิม,  หอยขม,  หอยโข่ง,  เต่า,  ตะพาบ และ กบ เช่นเชื่อว่าการปลอ่ย
ปลาไหลตามเชื่อเป็นปลาที่ไหลรื่นไปได้ทุกที่ทำให้ผู้ปล่อยผ่านพ้นปัญหาอุปสรรคต่างๆไปได้ด้วยดีคิดจะทำสิ่งใดจะไม่ติดขัด 
การปล่อยปลาหมอไทยมีความเช่ือเกี่ยวกับเรื่องของสุขภาพเช่ือว่าถ้าปล่อยแล้วจะทำให้สุขภาพแข็งแรง ปราศจาคโรคภัย และ
การปล่อยปลาสวายมีความเช่ือว่าถ้าปล่อยแล้วจะทำให้ผู้ปล่อยทำการค้าขายธุรกิจเจริญรุ่งเรื่อง 
 ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 พบว่าความเชื่ออานิสงส์ในการปล่อยสัตว์น้ำตามบริบทของสังคมไทยมีความ
เชื่อว่าถ้าได้ปล่อยสัตว์น้ำตามเทศกาล หรือโอกาสต่างๆจะถือว่าเป็นการบุญทำประเภทหนึ่งที่ช่วยส่งเสริมให้ผู้ที่ทำการปลอ่ย
สัตว์น้ำได้รับอานิสงค์ผลบุญมีความสุขกาย สุขใจ สุขภาพร่างกายแข็งแรงปราศจากโรคภัยเบียดเบียนอีกทั้งยังเป็นการสะเดาะ
เคราะห์ต่อชะตาสำหรับผู้ที่คิดว่าตอนเองกำลังตกอยู่ในความลำบากหรือกำลังมีวิกฤตพบกับปัญหาอุปสรรคในการดำเนินชีวิต
ให้ผ่านพ้นปัญหาอุปสรรคไปได้อย่างราบรื่น 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 ผู้วิจัยอภิปรายผลตามประเภทของหลักการแนวคิดและอานิสงส์จากการปล่อยสัตว์น้ำได้ดังนี้ 
 1) แนวคิดที่เกี่ยวกับแนวคิดเกี่ยวกับการทำบุญในการปล่อยสัตว์น้ำตามบริบทของสังคมไทย 
 การทำบุญในการปล่อยสัตว์น้ำตามบริบทของสังคมไทยมีแนวคิดมาจากหลักบุญกิริยาวัตถุที่เป็นหลักการขั้น
พื้นฐานในการทำบุญเพื่อให้รู้หลักในการทำว่าเราต้องการอะไรจาการทำบุญและสามารถเลือกวิธีการทำบุญได้หลากหลายวิธี
เช่น 1) ทำบุญด้วยการให้ปันสิ่งของ 2) ทำบุญด้วยการรักษาศีล 3) ทำบุญด้วยการเจริญภาวนา เป็นต้น  สอดคล้องกับงานวิจัย
ของ พระธนโชติ จนฺทโชโต และพระโสภณพัฒนบัณฑิต ได้มีการนำหลักของบุญกิริยาวัตถุ 3 ไปจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของอุบาสก อุบาสิกา บ้านหนองคูม่วงพบว่าการนำหลักของบุญกิริยาวัตถุ 3 ไปใช้ในการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิต
ก่อให้เกิดผลที่ดีต่อบุคคล คือ การแก้ปัญหาของตนเองชาวบ้านใช้ศีลเป็นเครื่องระงับปัญหา ซึ่งจะส่งผลกระทบ ต่อตนเองและ
คนอื่นเป็นอย่างมาก ผลที่ดีต่อครอบครัว คือ สมาชิกในครอบครัว มีสัมมาทิฏฐิอย่างแท้จริงการที่คนเราจะมีสัมมาทิฏฐิ ได้จริง 
จ ึ งกล ่ า ว ได ้ ว ่ า ก าร  หล ั กบ ุญก ิ ร ิ ย า ว ั ต ถ ุ  3 ส ามารถช ่ วยพ ัฒนาค ุณภาพช ี ว ิ ต ให ้ ด ี ข ึ ้ น  ( Candajoto and 
Phrasoponpattanabandita, 2019) 
 หลักการทำทานเช่นการให้ การเสียสละ หรือการบริจาค การปล่อยสัตว์น้ำตามความเชื่อของคนไทยชาวพุทธถือ
เป็นการทำบุญของหลักการทำทานสอดคล้องกับงานวิจัยของ พระครูพิลาศสรกิจ (สุรศักดิ์ ธารายศ), พระครูวิจิตรศีลาจาร 
และ สิทธิโชค ปาณะศรี ได้ทำการศึกษาวิเคราะห์การให้ทานในสังคมไทยในยุคปัจจุบัน ผลการวิจัยพบว่ารูปแบบในการให้ทาน
ในสังคมไทย พบว่า ในปัจจุบันสังคมไทยก็ยังมีความนิยมในการทำทานอยู่โดยแบ่งรูปแบบของการทำทานออกเป็น 3 ประเภท
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ได้แก่ 1. อามิสทาน คือ การให้สิ่งของที่เป็นวัตถุ มีของที่รับประทานได้และเป็นของใช้ต่าง ๆ ที่สามารถให้ใช้ชีวิตอยู่ในสังคม 2.
ธรรมทาน คือ การให้คุณธรรมที่เป็นความรู้ที่ทาให้เกิดปัญญา ในการมีชีวิตในสังคมด้วยคุณความดีอันที่มั่นคง ของผู้ทรงธรรม 
และ3. อภัยทาน หมายถึง การยกเว้นการประทุษร้ายเบียดเบียนซึ่งกันและกัน มีชีวิตอยู่ร่วมกันโดยไม่มีเวร ไม่มีภัยต่อกัน มีจิต
คิดเมตตาในคนและสัตว์ หากผิดพลาดก็ไม่ถือโทษโกรธตอบ การให้ทานอันมีวิธีที่พร้อมด้วยเขตสมบัติ คือ บุญเขตถึงพร้อม 
ไทยธรรมสมบัติ คือ ไทยธรรมถึงพร้อมและจิตตสมบัติ คือ เจตนาถึงพร้อม อันจะทำให้คนในสังคมเข้าใจการให้ทานมาก ยิ่งข้ึน 
(Surasak Tharayod) et al., 2019)   
 หลักศรัทธาน้ันเป็นความเชื่อของแต่ละบุคคลเช่น หลักของกัมมสัทธา คือเช่ือกรรม เชื่อการกระทำ เชื่อว่ากรรมมี
อยู่จริงดังน้ันในการปล่อยสัตว์น้ำเปรียบเสมือนเป็นการให้ชีวิตใหม่แก่สัตว์ผู้ที่กระทำจึงมีความศรัทธาว่าตนเองจะได้รับผลบุญ
ส่งผลดีกับตน, สอดคล้องกับงานวิจัยของ ลิขิต บุญละคร ได้ทำการศึกษาเรื่องศึกษาวิเคราะห์พัฒนาการแห่งศรัทธาของชาว
พุทธในสังคมไทย พบว่าวิถีชีวิตตามบริบทของสังคมไทยยังยอมรับและพระพุทธศาสนายังมีอิทธิพลต่อการดำเนินชีวิตแป็นอ
ย่างมาก (Boonlakon, 2020) 
 และหลักกาลามสูตรเป็นหลักการใช้เหตุใช้ผลในความเชื่อเช่น อย่าได้ยึดถือตามถ้อยคำที่ได้ยินได้ฟังมา, อย่าได้
ยึดถือตามถ้อยคำสืบๆ กันมา หรือ อย่าได้ยึดถือโดยตื่นข่าวว่าได้ยินอย่างนี้ เป็นต้น หลักกาลามสูตรจึงเป็นหลักการที่สำคัญ
ของผู้ที่เลือกทำบุญด้วยการปล่อยสัตว์น้ำเพราะจะได้วิเคราะห์พื้นที่ในการปล่อยสัตว์น้ำด้วยความมีเหตุมีผลไม่ปล่อยสัตว์น้ำ
ด้วยความไม่รู้ โอกาสที่สัตว์น้ำจะรอดจากการปล่อยจึงเป็นไปได้สูงสอดคล้องกับวิจัยของ พระครูปริยัติกิจวิธาน (ไพสิทธิ์ศรี
รอด), สมบูรณ์ บุญโท, และ สวัสดิ์ อโณทัย ได้ทำการศึกษาวิจัยเรื่อง การประยุกต์ใช้พุทธญาณวิทยาของหลักกาลามสูตรใน
สังคมไทยหลังนวยุค ผลการศึกษาวิจัยพบว่า แม้จะผ่านกาลเวลามาเนิ่นนาน ความคิด ความเช่ือ และพฤติกรรม ของสังคมไทย 
ยังมีความคิด ความเชื ่อและพฤติกรรมที่คลุกเคล้า ผสมผสานอยู่กับกระบวนทัศน์หลักกาลามสูตรเป็นวิธีการวางท่าทีที่
พระพุทธเจ้าทรง แนะนำให้ชาวกาลามชนรู้จักใช้สติปัญญาในการรับฟังเรื่องราวต่าง ๆ ที่ผ่านเข้ามา แล้วนำมา  พิจารณาถึง
เนื้อหาของเรื่องราวนั้น ๆ ว่ามีความสมเหตุสมผลมากน้อยเพียงใด (Paisith Srirod) et al., 2019) 
 2) แนวคิดที่เกี่ยวกับสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมต่อการปล่อยสัตว์น้ำท่ีคนไทยชาวพุทธนิยมปล่อย 
 แนวคิดที่เกี่ยวกับสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมต่อการปล่อยสัตว์น้ำที่คนไทยชาวพุทธนิยมปล่อยผู้ปล่อยสัตว์น้ำ
จะต้องเริ่มจากการตั้งหเป้าหมายหรือวัตถุประสงค์ของการปล่อยสัตว์น้ำในครั้งนั้นว่ามีวัตถุประสงค์ของการเพื่อประการใดแล้ว
จึงทำการเลือกสถานท่ีหรือสำรวจสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมกับชนิดของสัตว์น้ำที่ต้องการจะแล้วจึงจะสามารถน้ำสัตว์น้ำชนิด
นั้นไปปล่อยในสถานที่ตนเองเลือกไว้ประการสุดท้ายประเมินความเสี่ยงหรือโอกาสที่สัตว์ชนิดนั้นๆจะรอดเพื่อนำมาเป็น
ฐานข้อมูลสำหรับการพัฒนาและในการปล่อยสัตว์น้ำในครั้งต่อๆไปจะสอดคล้องกับแนวทางของ Cowx (2515) และ FAO 
(2515) ที ่อ้างถึงใน (Sricharoentham, 2020) ซึ ่งได้อธิบายถึงแนวทางปฏิบัติที่ดีในการปล่อยพันธุ ์สัตว์น้ำอย่างมีความ
รับผิดชอบมาเป็นหลักแนวคิดในการประกอบการศึกษาวิจัยในครั้งนี้โดยเน้นที่การเลือกสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมต่อการ
ปล่อยสัตว์น้ำจะถือว่าผู้ปล่อยน้ำมีความรับผิดชอบต่อสัตว์ชนิดนั้นท่ีทำการปล่อยเพระโอกาสที่สัตว์ท่ีจะปล่อยนั้นมีโอกาสที่จะ
รอดสูง (Sricharoentham, 2020) 
 3) แนวคิดเกี่ยวกับลักษณะทั่วไปของสัตว์น้ำและบริเวณสภาพแวดล้อมทางกายภาพที่สัตว์น้ำอาศัยอยู่ที่คนไทย
ชาวพุทธนิยมปล่อย  
 สัตว์น้ำจืดที่คนไทยชาวพุทธมีความเช่ือที่นิยมปล่อยและส่งผลให้ประสบความสำเร็จตามความเช่ือคือ   ปลาไหล, 
ปลาหมอไทย, ปลาตะเพียน,  ปลาช่อน,  ปลาดุก,  ปลาสวาย ปลาบู่,  ปลานิล,  ปลาทับทิม,  หอยขม,  หอยโข่ง,  เต่า,  
ตะพาบ และ กบ เช่นถ้าปล่อยปลาช่อน,  ปล่อยปลาดุก,  จะต้องปล่อยบริเวณที่น้ำตื่น น้ำนิ่งไหลไม่แรงมาก จะสอดคล้องกับ
ศึกษาของ สุจินต์ โรจนพิทักษ์ และงานศึกษาและพัฒนาแหล่งน้ำเพื่อการประมง ศูนย์ศึกษาการพัฒนาภูพานอันเนื่องมาจาก
พระราชดำริ จังหวัดสกลนคร หรือ หรือการปล่อยเต่า, ตะพาบ จะต้องเป็นพื้นที่ ที่มีพ้ืนท่ีช้ืนแฉะ มีดินโคลนให้เต่าและตะพาบ
สมารถเดินขึ้นมาได้ จะสอดคล้องกับการศึกษาของหน่วยสัตว์เลี้ยงชนิดพิเศษ โรงพยาบาล มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ และ
กองส่งเสริมการประมง กรมประมง กระทรวงเกษตรและสหกร์ 
 4) แนวคิดเกี่ยวกับหลักความเชื่ออานิสงส์ในการปล่อยสัตว์น้ำตามบริบทของสังคมไทย 
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 ความเชื่ออานิสงส์ในการปล่อยสัตว์น้ำตามบริบทของสังคมไทยเป็นสิ่งที่อยู ่คู ่กับคนไทยชาวพุทธมาเวลาอัน
ยาวนานเพราะกิจกรรมกรรมที่เป็นส่วนหนึ่งของการทำบุญเพื่อสร้างบุญกุศล บางคนก็ถือว่าเป็นการเสริมดวงต่อชะตาหรือ
สะเดาะเคราะห์เชื่อว่าผู้ทีช่วยเหลือหรือปล่อยสัตว์น้ำจะได้รับอาสงส์จากการปล่อยสัตว์น้ำในครั้งนั้นซึ่งจะสอดคล้องที่ปรากฎ
เป็นหลักฐานที่ได้มีอ้างถึงในงานวิจัยของ รองศาสตราจารย์พูนทรัพย์ เกตุวีระพงศ์, ดร.สมจิต ขอนวงศ์, ผู้ช่วยศาสตราจารย์ระ
วีโรจน์ ศรีคำภาและพระศักดิ์ดา สุวรรณทา เรื่อง สืบชะตาล้านนา: แนวคิดและการเสริมสร้างความสัมพันธ์ทางสังคมและจิต
วิญญาณของชุมชนในล้านนา เช่น เรื่องของทารกชะตาขาด สามารถต่ออายุได้ ในอรรกถาธรรมบท ยมวรรค ได้กล่าวถึงเรื่อง
อายุวัฒนกุมารบุตรของพราหมณ์ได้แก่อายุวัฒนกุมารเป็นชาวฑีฆสัมพิกนครได้รับคำทำนายว่าจะสิ้นอายุไขภายใน 7 วัน แต่
หลังจากนิมนต์พระสงฆ์มาสวดมนต์ สวดพระปริตรให้ได้ 7 คืน 7 และในวันที่ 7 พระพุทธเจ้าเสด็จไปสวดมนต์ด้วยพระองค์
สวดมนต์จนถึงเวลารุ่งเช้า บุตรก็พ้นเวลาเลยกำหนดไม่เสียชีวิตเมื่อพราหมณ์นำบุตรมาถวายบังคม พระพุทธเจ้าทรงตรัสว่า 
“ขอเจ้าจงมีอายุยืนเถิด” และตรัสว่าเด็กจะมีอายุยืนดำรงชีวิตอยู่ได้นานถึง 120 ปี ดังนั้น พราหมาณ์จึงให้นามบุตรว่า “อา
ยุวัฒนกุมาร” และพระพุทธเจ้าจึงได้ตรัสกับภิกษุทั้งหลายว่า ธรรม 4 ประการ คือ อายุ วรรณะ สุขะ พละ เจริญแก่บุคคลผู้
กราบไหว้เป็นปกติผู้อ่อนน้อมต่อท่านผู้เจริญเป็นนิตย์ เหตุนี้เรื่องของอายุวัฒนกุมาร จึงเป็นการสืบชะตาในปฐมอนายุสาสูตร 
ว่าด้วยธรรมที่เป็นเหตุให้อายุสั้นในสูตรที่ 1 เพื่อทำทำบุญส่งเสริมบารมีให้เกิดความเป็นสิริมงคล (Ketweerapong et al., 
(2014) 
 
สรุปองค์ความรู้ 
 องค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษาวิจัยครั้งนี้พบว่าสัตว์น้ำท่ีคนไทยชาวพุทธนิยมปลอ่ยเพื่อทำบุญตามความเช่ือมีท้ังสิน้ 
14 ชนิด และควรปล่อยในสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมสรุปได้ตามตารางดังต่อไปนี้ 

 
สตัวน์ำ้จดืทีน่ยิมปลอ่ย ความเชือ่ สภาพแวดลอ้มทีค่วรปลอ่ย 

1) ปลาไหล ทำให้ผู้ปล่อยผ่านพ้นปัญหาอุปสรรคต่างๆไป
ได้ด้วยดีคิดจะทำสิ่งใดจะไม่ติดขัด 

บริเวณ คู คลอง หนองบึง ชอบซุกตัวอยู่ใน
โคลนตมหรือพื้นที่ช้ืนแฉะ 

2) ปลาหมอไทย ทำให้ผู ้ปล่อยแล้วจะทำให้สุขภาพแข็งแรง 
ปราศจาคโรคภัย 

บริเวณแหล่งน้ำจืด อยู่อาศัยตามแหล่งน้ำ
ธรรมชาติบริเวณน้ำนิ่งๆตามทุ่งนา 

3) ปลาตะเพียน ทำ ให ้ ผ ู ้ ป ล ่ อ ย ร ่ ำ ร ว ย เ ง ิ น ทอ ง ช ี วิ ต
เจริญก้าวหน้าเป็นอย่างดี 

บริเวณน้ำไหลอ่อนๆ ไม่แรงมากหรือน้ำนิ่ง 
ตามแม่น้ำลำคลอง หนอง บึง 

4) ปลาช่อน ทำให้ผู้ปล่อยร่ำรวยเงิน ทอง และทำให้รอด
พ้นจากอันตรายทั้งหลายทั้งปวง 

บริเวณแม่น้ำ ห้วย หนอง คลอง บึง บ่อ 
สระ คู ทะเลสาบ ในนาข้าวที่มีน้ำขัง และ
ตามแหล่งน้ำจืดทั่วไป 

5) ปลาดุก มีความเชื่อว่าปล่อยแล้วจะทำให้คนที่คิดทำ
ร้ายหรือกำลังจะทำร้ายต้องแพ้พ่ายไป 

บริเวณลําคลอง หนองน้ำทุ่งนา บึง  น้ำไม่
ลึกมาก ไหลไม่แรงมาก  

6) ปลาสวาย ทำให้ผู ้ปล่อยทำการค้าขายธุรกิจเจริญรุ่ง
เรื่อง 

บริเวณลำคลองตามธรรมชาติแต่จะอยู่ใน
ที่ท่ีมีน้ำค่อนข้างลึกและกระแสน้ำไหลแรง 

7) ปลาบู่ มีความเช่ือว่าเป็นการปล่อยเพื่อเป็นการตอบ
แทนพระคุณของผู้มีบุญคุณ 

บริเวณน้ำนิ ่งๆ ชอบหลบ
ซ่อนตามพื้นดินทราย ดินอ่อน  

8) ปลานิล ทำให ้ผ ู ้ปล ่อยม ี เง ินทองเพชรน ิลจ ินดา
มากมายนำมาซึ่งความร่ำรวย 

บริเวณแม่น้ำลำคลองและหนองบึง ชอบ
อาศัยรวมกันกลุ่มกันเป็นฝูง 

9) ปลาทับทิม ทำให้ผู้ปล่อยที่กำลังมีปัญหาหรืออุปสรรค
ใดๆก็จะผ่านพ้นปัญหาอุปสรรคนั้นไปด้วย
ความราบรื่น 

บริเวณแหล่งน้ำธรรมชาติทั่วไป อยู่อาศัย
ตามแม่น้ำ ลำคลอง ห้วย หนอง บึงต่างๆ 
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สตัวน์ำ้จดืทีน่ยิมปลอ่ย ความเชือ่ สภาพแวดลอ้มทีค่วรปลอ่ย 
10) หอยขม มีความเชื่อว่าจะทำให้ชีวิตมีแต่ความสดช่ืน 

สดใส ท้ิงความขมขืนให้หมดสิ้นไป 
บริเวณน้ำนิ่งไม่ลึกมาก กระแสนำต้องไม่
ไหลแรงมาก ต้องมีพื้นที่ชื้นแฉะ เช่น สระ 
หนองนา คลอง คู แอ่งน้ำ  บึง  

11) หอยโข่ง ทำให้ผู ้ปล่อยมีความสมารถเป็นผู ้บริหาร
จัดการงานได้เป็นอย่างดี  

บริเวณน้ำที่ไม่ลึก น้ำนิ่ง กระแสน้ำไหลไม่
แรงมาก เช่น สระ หนอง คลอง บึง นาข้าว 
ล้ำห้วย ถ้าบนบกก็จะอยู่ที ่บริเวณ ที่ช้ืน
เฉะเป็นโคลน หรือดินทราย 

12) เต่า มีความเชื่อว่าถ้าปล่อยแล้วจะทำให้ผู้ปล่อย
ปราศจาคโรคภัย มีอายุยืนยาว  

บริเวณพื้นที่ชุ่มน้ำแหล่งน้ำจืดที่เป็นน้ำนิ่ง 
คลอง หนองบึง บ่อน้ำ ชอบอยู่ในลักษณะ
ที่เป็นโคลนตมที่มีพื้นท่ีช้ืนแฉะ 

13) ตะพาบ มีความเชื่อเกี่ยวกับการเรื่องโรคอัมพาต จะ
ทำให้ผู้ป่วยอาการดีขึ้น  

บริเวณพื้นที่ชุ่มน้ำแหล่งน้ำจืดที่เป็นน้ำนิ่ง 
คลอง หนองบึง บ่อน้ำ ชอบอยู่ในลักษณะ
ที่เป็นโคลนตมที่มีพื้นท่ีช้ืนแฉะ 

14) กบ เป็นการปล่อยเพื ่ออุทิศส่วนบุญส่วนกุศล
ให้กับเจ้ากรรมนายเวร 

พบกระจายอยู่ทั่วไปตามพื้นที่ชุ่มน้ำต่างๆ 
เช่นตามนาข้าว ที่มีดินเชื้อนเฉะ บ่อน้ำที่
ตื้นมีดินโคลน 

 
ขอ้เสนอแนะ 
 1) หน่วยงานราชการที่มีส่วนเกี่ยวข้องควรนำผลการศึกษาวิจัยครั้งนี้ไปใช้ประกอบในการออกข้อกำหนด
เสนอแนะเชิงนโยบายในการเผยแพร่ประชาสมัพันธ์ในรูปแบบต่างๆ พร้อมทั้งการสร้างความเข้าใจและขอความร่วมมือกับผู้ที่
ต้องการจะปล่อยสตัว์น้ำให้เลือกชนิดของสัตว์น้ำให้มีความเหมาะสมกับสภาพแวดล้อมท่ีจะปล่อย 
 2) ควรนำผลการศึกษาวิจัยครั้งนี้ไปเผยแพรป่ระชาสัมพันธ์ตามสถานท่ีต่างๆ เช่น วัด โรงเรยีน หรือสถานท่ีมี
บริเวณใกล้เคียงที่สามาถให้ประชาชนสมาถเข้าไปปล่อยสัตว์น้ำเพื่อใช้เป็นฐานข้อมูลในการเลือกประเภทของสัตว์น้ำท่ีจะปล่อย
ให้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมท่ีจะปล่อยสัตว์น้ำก็จะช่วยลดโอกาสเสี่ยงทำให้สัตว์น้ำท่ีทำการมีโอกาสรอดชีวิตมากข้ึนและสมา
รถดำรงชีวิตขยายพันธ์ต่อไปได ้
 3) ในการทำวิจัยครั้งต่อไปควรนำเทคโนโลยีทีม่ีความทันสมัยมาใช้ในประกอบในกาวิจัยเช่นการกำหนดจุดปล่อย
สัตว์น้ำท่ีแม่นยำและเหมาะสมกับสภาพแวดล้อมท่ีทำการปล่อยสัตวน์้ำซึ่งจะทำให้สัตว์น้ำท่ีทำการปลอ่ยมีโอกาสรอดสูงขึ้น 
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