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บทคัดย่อ  
 บทความนี้มีวัตถุประสงค์เจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาวิเคราะห์คัมภีร์สำคัญของพระพุทธศาสนามหายานนิกายสุขาวดี 
คือ คัมภีร์สุขาวดีวยูหสูตรซึ่งรจนาเป็นภาษาสันสกฤต และศึกษาเปรียบเทียบกับคัมภีร์พระไตรปิฎกในพระพุทธศาสนา ใน
ตอนต้นกล่าวถึงแนวทางของพระพุทธศาสนาดั้งเดิมและการเปลี่ยนแปลงที่นำไปสู่คติทางมหายาน ก่อตั้งเป็นสำนักต่าง ๆ 
มากมาย ดังเช่น สำนักสุขาวดี ซึ่งมีพระสูตรที่สำคัญประจำสำนักอยู่ 4 สูตร คือ สุขาวดีวยูหสูตร จุลสุขาวดีวยูหสูตร อมิตายุร
ธยานสูตร และอมิตายุสูโตรปเทศ จากการศึกษาพบว่า คัมภีร์สุขาวดีวยูหสูตรประกอบด้วยเนื้อหาสำคัญดังต่อไปนี้ คือ 
ทรรศนะเรื่องบารมี ทรรศนะเรื่องพระพุทธเจ้า ทรรศนะเรื่องพระโพธิสัตว์ ทรรศนะเรื่องจักรวาล และวิสุทธิภูมิ แนวคิดเรื่อง
การบูชาพระอมิตาภะ แนวคิดเรื่องมหาปณิธาน และแนวคิดเรื่องสุขาวดีกับทรรศนะต่าง ๆ จากการเปรียบเทียบเนื้อหาใน
คัมภีร์สุขาวดีวยูหสูตรและคัมภีร์พระไตรปิฎก คำสอนที่แตกต่างกัน คือ แนวคิดเรื่องตรีกายของพระพุทธเจ้า และแนวคิดเรื่อง
พุทธเกษตร ในพระไตรปิฎกยอมรับรูปกายของพระพุทธเจ้าว่ามีเพียงธรรมกายและนิรมาณกายเท่านั้น ส่วนสัมโภคกายใน
คัมภีร์มหายานไม่มีระบุไว้ซึ่งก็เชื่อมโยงกับแนวคิดเรื่องพุทธเกษตรที่คัมภีร์พระไตรปิฎกไม่ยอมรับประเด็นนี้เช่นกัน ประเด็น
เรื่องพุทธเกษตรนำมาซึ่งข้อแตกต่างกับคำสอนของพุทธเถรวาทมากมาย อาทิเช่น คำสอนเรื่องปัญญาญาณหรือกฎแห่งกรรม 
ร ว ม ท ั ้ ง ข ้ อ โ ต ้ แ ย ้ ง อ ื ่ น  ๆ  ท ี ่ ต า ม ม า  ร ู ป แ บ บ ก า ร แ ต ่ ง ค ั ม ภ ี ร ์ ส ุ ข า ว ด ี ว ย ู ห ส ู ต ร ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย บ ท  
ร้อยแก้ว มี 47 ปริจเฉทและแทรกบทร้อยกรองในบางปริจเฉท ปริจเฉทที่ 8 สำคัญที่สุดเพราะเป็นเรื่องของปณิธานบารมีซึ่ง
เป็นคำสอนที่สำคัญที่สุดในคัมภีร์นี้ และเป็นต้นแบบของมหาปณิธานท่ีมีชื่อเสียงอย่างมากในบรรดาคัมภีร์มหายานท้ังหมด 
 
คำสำคัญ :  ศึกษาวิเคราะห์, สุขาวดีวยุหสูตร 
 
Abstract  
 This article aims to analyze and analyze the important texts of Mahayana Buddhism in Sukhavati, 
namely the Sukhavati Yuhasutra scriptures written in Sanskrit. and a comparative study of the Tripitaka 
scriptures in Buddhism The beginning discusses the traditional approaches of Buddhism and the changes 
that led to Mahayana Buddhism. Founded as many different schools, such as the Sukhavadee School, which 
has 4 important sutras at the school, namely the Sukhavadee Yuha Sutra. Chula Sukhawadee U Sutra 
Amitayurathayasutra and Amita Yusutrop The study found that The Sukhavadee Yuha Sutra contains the 
following important contents: view of the Buddha Bodhisattva's view view of the universe and Wisutthiphum 
The concept of worshiping Amitabha concept of great aspirations and the concept of Sukhavati and various 
views from the comparison of content in the Sukhavati Yuhasutra and the Tripitaka scriptures The different 
teachings are the Buddha's concept of the Tri-body. and the concept of Buddhist agriculture In the Tripitaka, 
the Buddha's body is accepted as having only the Dhammakaya and the Nirmanakaya. As for the 
Sambokakaya in the Mahayana scriptures, it is not specified, which is also linked to the concept of Buddhist 
agriculture that the Tripitaka scriptures do not accept. The issue of Buddhist agriculture brings many 



- 46 - 
วารสาร มจร ทวารวดีปริทรรศน์ ปีที่ 2 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน 2566) 

differences from the teachings of Theravada Buddhism, such as teachings on wisdom or the law of karma. 
As well as other arguments that follow, the Sukhavadee Yuha Sutra writing style consists of prose chapters 
with 47 sections and verse inserts in some sections. It is the most important teaching in this scripture. And 
it is the model of the great determination that is very famous among all the Mahayana scriptures. 

Keywords: Analytical Study, Sukhavadee Yuha Sutra 
 
บทนำ  

 ในมหาสุขาวตีวยูหสูตร มีการกล่าวถึงพระเกียรติคุณขององค์พระอมิตาภพุทธเจ้าตั้งแต่ครั้งยังบำเพ็ญบารมีในภพ
ชาติมนุษย์ ในมหาสุขาวดีวยูหสูตรเล่าว่า ครั้งหนึ่งเมื่อพระศากยมุนีพุทธเจ้าประทับอยู่ที่ภูเขาคิชฌกูฏ ใกล้เขตเมืองราชคฤห์ 
ทรงเปล่งรัศมีแผ่ซ่านออกมา มีอินทรีย์ส่องสว่างผ่องใสเป็นที่อัศจรรย์ พระอานนท์ จึงทูลถามถึงสาเหตุ พระพุทธองค์จึงตรัส
เล่าเรื ่องราวของพระอมิตาภพุทธเจ้า เมื ่อครั ้งเสวยชาติเป็นพระราชาได้มีโอกาสเฝ้า พระโลเกศวรราชพุทธเจ้าซึ ่งเป็น 
พระพุทธเจ้าพระองค์หนึ่งในอดีตกาลนานจนนับเวลาไม่ได้ ท่านได้ฟังพระธรรม  แล้วเกิดความเลื่อมใสขอบวชเป็นภิกษุนามว่า 
ธรรมากร พระธรรมกรได้ปฏิบัติธรรม บำเพ็ญบารมีอย่างยิ่งยวด ที่สำคัญท่านได้ตั้งปณิธานจำนวน 48 ข้อไว้เพื่อเอื้อประโยชน์
ต่อสรรพสัตว์ภายหลังที่ได้บรรลุพุทธภูมิแล้ว ชาวสุขาวดีส่วนใหญ่จะถือเอามหาปณิธานทั้งสี่สิบแปดข้อนี้เป็นจุดหมายในการ
ปฏิบัติเพื่อขอบารมีจากพระอมิตาภะ บางคนถึงกับยกให้ปณิธานบางข้อ(ข้อท่ีสิบแปดถึงยี่สิบเอ็ด) เป็นหัวใจของแนวคิดสุขาวดี 
(สุมาลี มหณรงค์ชัย, 2551) พระมหาปณิธานท่ีพระโพธิสัตว์ธรรมากรตั้งไว้ข้อที่สำคัญยิ่งคือข้อที่ 18ซึ่งถือเป็นรากฐานความคิด
ของนิกายสุขาวดี ข้อที่น่าสังเกตคือ การตั้งปณิธานในมหาสุขาวตีวยูหสูตร เริ่มที่ความต้องการให้สรรพสัตว์ ได้อุบัติ ณ แดน
สุขาวดีเสียก่อน พระโพธิสัตว์จึงจะยอมตรัสรู้อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ การเน้นเรื่องช่วยเหลือผู้อื่นให้พ้นทุกข์ก่อนนี้แสดงให้
เห็นอุดมการณ์อันยิ่งใหญ่ของพระโพธิสัตว์ธรรมากรและการผูกศรัทธาเข้ากับพระองค์ (พระอมิตาภะในเวลาต่อมา) ในฐานะผู้
ที่สามารถช่วยเหลือสรรพสัตว์ได้อย่างแท้จริง พระมหาปณิธานของพระองค์จึงเป็นเหมือนข้อสัญญาที่จะกระทำและตอ้งกระทำ
สิ่งนั้นให้บรรลุตามเจตนาท่ีได้ตั้งไว้ นอกจากสัญญาดังกล่าวข้างต้นแล้ว พระมหาปณิธานยังได้กล่าวถึงการปฏิบัติของผู้ที่ได้รับ
การช่วยให้รอดพ้นจากทุกข์ทั้งปวงด้วย การปฏิบัตินั้นได้แก่ “การสวดพระนามพระอมิตาภะ” หรือการปฏิบัติเน็มบุท์ซุ” 
(Nembutsu) (ประทุม อังกูรโรหิต, 2553)       

 พระอมิตาภะถือเป็นการปฏิบัติที่สำคัญที่สุดเพียงมรรควิธีเดียวสำหรับการเกิด ณ แดนสุขาวดีซึ่งเป็นจุดหมาย
ปลายทางของทุกผู้ทุกนามซึ่งในบรรดานิกายในพุทธศาสนาฝ่ายมหายาน นิกายสุขาวดีเป็นนิกายที่ให้ความสำคัญอย่างยิ่งต่อ
แนวคิดนี้ เพราะนิกายนี้ถือความภักดีศรัทธาในองค์พระอมิตาภะเป็นหลัก เมื่อมีความภักดีต่อพระองค์แล้วก็สามารถนำพาตน
ให้หลุดพ้นจากสังสารวัฏได้ แนวคิดของนิกายสุขาวดีจึงจัดเป็นประเภท “พึ่งอำนาจภายนอก” เพราะนิกายนี้ถือความภักดี
เลื่อมใสศรัทธาในองค์พระอมิตาภะเสมอแม้ครั้งเดียวก็อาจพาตนให้หลุดพ้นจากสังสารทุกข์ได้ ทั้งนี้เพราะพระอมิตาภะเดิมเมื่อ
ยังเป็นภิกษุชื่อ ธรรมากร ได้มีมโนปณิธาน 48 ประการเอาไว้เมื่อภิกษุธรรมากร มีปณิธานเช่นนี้ และก็ได้บรรลุอนุตตรสัมมา
สัมโพธิญาณเป็นพระอมิตาภะแล้วนับจากบัดนี้ได้ 10 กัป ปณิธานท้ัง 48 ข้อ ก็ต้องเป็นไปตามนั้นทุกประการ (เสถียร โพธินัน
ทะ, 2522) 

 พระนาคารชุนปฐมาจารย์ในลัทธิมหายานอธิบายว่า พระอมิตาภะเมื่อเป็นโพธิสัตว์บำเพ็ญบารมีอยู่ในโลกมนุษย์
ก่อนจะดับขันธ์ทรงหันหน้าไปทิศตะวันตก แล้วเสด็จไปประทับอยู่บนสวรรค์ชั้นสุขาวดี ข้ออธิบายนี้ยกเอาเรื่องพระอมิตาภะ
ขึ้นมาเป็นบุคคลาธิษฐานโดยตลอด และดูจะมากไป (เสฐียร พันธรังสี, 2543) เนื่องจากคำสอนของสำนักสุขาวดีนั้นเรียบงา่ย
ตรงไปตรงมาไม่มีอะไรลึกซึ้ง 

ให้ต้องตีความมาก หากผู้ใดมีความเชื่อในพระพุทธเจ้าองค์นี้ เชื่อว่าดินแดนที่เรียกว่าสุขาวดี ซึ่งมีลักษณะเป็นภาวะ
หรือมิติมากกว่าเป็นสสารครอบครองที่และเวลาหนึ่ง ๆ) มีจริง และพยายามปฏิบัติตามวิธีต่าง ๆ ที่ระบุไว้ข้างต้น ก็เป็นอัน
แน่ใจได้ว่า เขาผู้นั้นย่อมสามารถไปอุบัติในดินแดนดังกล่าวโดยไม่ต้องเวียนว่ายตายเกิดอีกแล้ว หากมองดูผิวเผินจะเห็นว่า 
สุขาวดีนั้นเป็นคำสอนที่เหมาะสำหรับคนที่ไม่ชอบคิดมาก หรือคนซึ่งต้องใช้เวลาในชีวิตประจำวันทำมาหากินไม่มีเวลาศึกษา
หลักธรรมให้ละเอียดลึกซึ้ง หรือไม่ก็คนที่ต้องการอะไรบางอย่างยึด เหนี่ยวจิตใจไว้ และคำสอนสุขาวดีก็สามารถตอบสนอง
ความต้องการของบุคคลเหล่านี้ได้จริงในขณะที่คำสอนพุทธสำนักอื่น ๆ โดยเฉพาะที่เน้นการพึ่งพาตนเองกลับได้รับความในใจ
ในระดับหนึ่งเท่านั้น กล่าวกันว่า สำนักสุขาวดีและพระอมิตาภะเป็นที่รู้จัก ของชาวพุทธจีนและญี่ปุ่นมากว่าสำนักพุทธอื่น เป็น
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เวลานับได้หลายศตวรรษท่ีสุขาวดีและพระอมิตาภะ ได้กลายเป็นจินตภาพและคาวมหวังของชาวพุทธในซีกโลกตะวันออกไกล
นับล้าน ๆ คน และอิทธิพลของคำสอนก็ยังคงแทรกซึม อยู่มากในวัฒนธรรมของพวกเขา (Williams, 1989)          
 
ทรรศนะของท่านพุทธทาสภิกขุ 

ท่านพุทธทาสภิกขุ ได้อธิบายธรรมะคำสอนของพระพุทธเจ้ามาเป็นเวลานานแล้ว ผลงานที่สำคัญที่สุดเล่มหนึ่ง
ของท่านพุทธทาสก็คืองานแปล “สูตรของเว่ยหล่าง” จากต้นฉบับภาษาอังกฤษของ A. F. Price และ Wong Mou-Lam สู่
ภาษาไทยซึ่งหนังสือหรือพระสูตรเล่มนี้เองที่ค่อนข้างมีอิทธิพลต่อทัศนะ ‘เซ็น’ ของท่านพุทธทาสและสิ่งหนึ่งที่ท่านพุทธทาส
มักแสดงทัศนะเกี่ยวกับเซ็นก็คือ ‘เซ็นไม่ใช่มหายานเซ็นเกิดขึ้นเพื่อล้อเลียนมหายาน’ ดังความเห็นของท่าน “มหายานนั้นไม่ใช่
เซ็น เซ็นเกิดขึ้นเพือ่ล้อเลียนมหายานมากกว่า มหายานนั้นมันง่ายเกินไป เพียงแต่ทำพิธีรีตองอย่างนั้นอย่างน้ี สวดมนต์ออกช่ือ 
อมิตาภะ กี่หมื่นครั้งก็ไม่รู้ก็แปลว่าไปอยู่สวรรค์ช้ันสุขาวดี นี่เขาเรียกมหายาน คือทำให้ง่ายให้ไปได้ทุกคนเพราะทุกคนแม้จะไม่
มีสติปัญญาอะไร เพียงแต่ปฏิบัติพิธีรีตองนี้นับว่าครบถ้วนแล้วก็ไปสุขาวดีได้ ไปได้มากจึงเรียกว่า "มหายาน" ส่วน "เซ็น" นั้น
เพื่อจะล้อมหายาน เขาต้องรู้ธรรมลึกซึ้งอย่างเดียวกับที่เรารู้ คือไม่มีอุปาทานในขันธ์ทั้งห้า ฉะนั้น "เซ็น" นั้นไม่ใช่มหายาน 
มหายานไม่ใช่เซ็น แม้มันเกิดในเมืองจีนด้วยกัน นี่มันเรียนมาลวกๆ มันฟังมาลวกๆ ว่า เซ็นนี้เป็นมหายาน ถ้าใครเคยเข้าใจ
อย่างนี้ ให้เข้าใจเสียใหม่ให้ถูกต้องว่า เซ็นนั้นมันล้อมหายาน ไม่ใช่มหายาน แต่ก็เป็นพุทธศาสนาด้วยกันจุดนี้เองจะเห็นได้ถึง
ทัศนะอันชัดเจนของท่านพุทธทาสว่าสำหรับท่านแล้ว มหายานนั้นเป็นเรื่องของพิธีรีตอง เป็นเรื่องของการสวดมนต์ (สวดพระ
นาม) อมิตาภะ และโดยเฉพาะ เป็นเรื่องของคนไม่มีปัญญา หรือมีปัญญาน้อยกว่าฝ่ายเซ็นที่เหมาะสมกับนักปราชญ 

 
หลักสมาธิตามทรรศนะของอาจารย์เสถียร โพธินันทะ  
 อาจารย์เสถียร โพธินันทะได้ตีความแนวคิดเรื่องสุขาวดีและพระอมิตาภะไว้ว่า “ในทางปรัชญา เรื่องสุขาวดีและ
พระอมิตาภะก็หักลงเป็นธรรมาธิษฐาน คือสุขาวดีนั้น ความจริงมีอยู่ในจิตของปวงสัตว์ พระอมิตาภะแท้ก็คือ พุทธภาวะ
อันแจ่มจ้าซึ่งมีอยู่แล้วในจิตของเรา ว่าตามคติของนิกายเทียนไท้ก็จัดเป็นภูมิหนึ่งใน 10 ภูมิ อันอยู่ในเอกจิตธรรมธาตุนี้เท่านั้น 
ใช่ว่าจะมีสุขาวดีหรือพระอมิตาภะ นอกจิตของเราออกไป เซนถือว่าต้องการให้เรารู้จักสุขาวดีและพุทธภาวะในตัวเองเป็น
สำคัญพวกเซนเพิ่งมารับคติของสุขาวดีเพราะคณาจารย์ย่งเม่งเป็นผู้สมานกลมกลืนด้วยภาษิตที่ได้กล่าวมาข้างต้น ฝ่ายโยคา
จารก็ถือว่าสุขาวดีเป็นพฤติกรรมของจิตแห่งพระอมิตาภะ คือพระองค์ทรงบันดาลให้มีขึ้นด้วยเหตุคือการปฏิบัติธรรมและ
ปณิธาน 48 ข้อของพระองค์ จนกระทั่งได้บรรลุเป็นพระพุทธเจ้าพระองค์หนึ่งสุขาวดีเป็นผลแห่งบารมีของพระอมิตาภะ ส่วน
สัตว์ผู้จะไปอุบัตินั้นก็ต้องสร้างพฤติกรรมให้เหมาะสมจึงจักได้ไปเกิดเสวยความสุข เพราะฉะนั้น สุขาวดีก็คือใจของพระอมิ
ตาภะและปวงชนผู้อุบัติสร้างขึ้นนั่นเอง ไม่นอกเหนือจากมโนภาพไปได้ (เสถียร โพธินันทะ, 2522) 
 เสถียร โพธินันทะ ชี้เห็นว่า การปฏิบัติในนิกายสุขาวดี ก็คือ การถือเจริญพุทธานุสติเป็นสำคัญนั่นเอง ผู้ที่เจริญ
พุทธานุสติมีพระพุทธเข้าเป็นอารมณ์อยู่เสมอ จิตย่อมบริสุทธิ์สะอาดเป็นกุศล เพราะอาบรดด้วยพระพุทธคุณ ในกาลมรณะ
หากจิตยังคงผูกพันถึงพระพุทธเจ้าก็จักไปถือปฏิสนธิในสุคติภพ ซึ่งไม่จำเป็นต้องไปสุขาวดีเสมอไปก็ได้ ข้อนี้มีพระบาลีฝ่ายเถร
วาทรับรองว่า “จิตฺเต อสงฺกิลิฏฺเฐ สุคติ ปาฏิกงฺขา” เมื่อจิตผ่องใสแล้ว สุคติเป็นอันหวังได้ ฝ่ายเถรวาทไม่สอนเรื่องสุขาวดี ๆ ไม่
มีในพระไตรปิฎกบาลี ที่ว่าพึ่งพุทธานุภาพน้ัน ถ้าพิจารณาให้ซึ้งจักเห็นได้ว่า ก็ต้องอาศัยพ่ึงตัวเองด้วยเป็นมูล เพราะตัวเองต้อง
มี สิ่ง, หวง, เหง พร้อมจึงจักไปอุบัติได้ อนึ่ง สุขาวดีมีลักษณะคล้ายชั้นพรมสุทธาวาสในพระบาลีตรงที่ผู้ไปอุบัติ มีอันไม่เวยีน
กลับไปนิพพานต่อไปเลยทีเดียว ช้ันพรมสุทธาวาสเป็นท่ีอยู่ของพระอนาคามี ซึ่งมีความเกี่ยวข้องอยู่เพียงชาติเดียว คือเป็นเอก
ชาติปฏิพัทธะอย่างเดียวกับชาวสุขาวดีเหมือนกัน พระอนาคามีในพรมสุทธาวาสย่อมบรรลุอรหัตผล เมื่อถึงกาลอายุขัยย่อม
ปรินิพพานในช้ันนั้นนั่นเอง (เสถียร โพธินันทะ, 2522) 
 
ทรรศนะของอาจารย์สมภาร พรมทา 

 ศาสตราจารย์ ดร.สมภาร พรมทา ตีความคำสอนของนิกายนี้ไปในทางที่เป็นประโยชน์มากกว่าการโจมตีว่าสอน
ผิดหลักการเมื่อเทียบกับหลักการของพุทธศาสนาดั้งเดิม โดยตั้งข้อสังเกตว่า หากมองในแง่ความมีประโยชน์ นิกายนี้อาจให้
ประโยชน์มากกว่าพุทธศาสนานิกายอื่นหรือแม้แต่พุทธศาสนาแบบเดิมด้วยซ้ำนิกายสุขาวดีแม้ จะดูเป็นนิกายที่สอนเรื ่อง
เหลวไหล แต่กลับเป็นนิกายท่ีทำประโยชน์ให้มนุษย์มากท่ีสุด จริงอยู่ท่ีนิกายนี้เมื่อเทียบกับพุทธศาสนาแบบเดิมอาจจะมีความ
ลึกซึ้งน้อยกว่า แต่ถ้ามองในแง่การให้ประโยชน์แก่คน เราต้องยอมรับว่านิกายนี้ให้ได้มากกว่าพุทธศาสนาแบบเดิม จึงไม่ใช่เรื่อง
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แปลกที่ชาวพุทธส่วนใหญ่ในโลกจะนับถือนิกายนี้ เพราะสิ่งที่นิกายนี้สอนสอดคล้องกับข้อเท็จจริงที่ว่าปัจจุบันคนในโลกส่วน
ใหญ่ยังไม่พร้อมท่ีจะพึ่งพาตนเองดังท่ีพุทธศาสนาแบบเดิมพยายามสอนนั่นเอง (สมภาร พรมทา, 2540) 

 นิกายสุขาวดีเป็นแนวคิดง่าย ๆ และดูจะไม่สมเหตุสมผลเมื่อเทียบกับพุทธศาสนาแบบเดิม ถ้าไม่มองไปที่การให้
ประโยชน์แก่คน หากแต่มองที่ตัวหลักธรรมเท่านั้น นิกายสุขาวดีไม่มีอะไรเลยที่จะเทียบได้กับพุทธศาสนาแบบเดิม คนที่มี
ปัญญา คนท่ีเป็นปราชญ์จะไม่สนใจแนวคิดของนิกายสุขาวดี แต่จะสนใจและทึ่งในความลึกซึ้งอลังการของระบบปรัชญาที่แฝง
อยู่ในเนื้อหาของพุทธศาสนาแบบเดิมแต่ถ้ามองในแง่ความเป็นประโยชน์ เราต้องยอมรับว่านิกายสุขาวดีทำได้ดกีว่าพุทธศาสนา
แบบเดิมเปรียบได้กับสินค้าชนิดดี ประณีต ราคาสูง ในขณะที่นิกายสุขาวดีเปรียบได้กับสินค้ าชนิดเลว แต่ราคาถูก สินค้า
ประเภทแรกจะเป็นประโยชน์แก่คนรวยที่มีกำลังเงินสามารถซื้อหาได้เท่านั้น ในขณะที่สินค้าประเภทหลังจะเป็นประโยชน์แก่
คนยากคนจน ในประเทศที่คนส่วนใหญ่ยากจน สินค้าประเภทแรกดูจะไม่มีประโยชน์เท่าใดนักในขณะที่สินค้าอย่างหลัง
สามารถอำนวยประโยชน์ได้มากกว่า ของดีอาจไม่มีประโยชน์เลยก็ได้ หากว่าของดีนั้นอยู่เกินวิสัยที่คนทั่วไปจะแสวงหามาใช้
สอยได้ หากเรายอมรับว่าคนในโลกส่วนใหญ่เปรียบได้กับคนยากจนเราก็ต้องยอมรับว่า พุทธศาสนาที่เหมาะแก่คนเหล่านี้ก็คือ
พุทธศาสนานิกายสุขาวดีนั่นเอง (สมภาร พรมทา, 2540) 
 
ทรรศนะของอาจารย์ศุภโชค ชุมสาย ณ อยุธยา 

 สุขาวดีวยูหสูตรเป็นพระสูตรภาษาจีน มีเนื้อหากล่าวถึงเหตุการณ์ช่วงที่พระพุทธเจ้าได้เล่าเรื่องดินแดนสุขาวดี 
และพระอมิตาภะพุทธเจ้า ให้เหล่าสาวก เทพ พรหม และพระโพธิสัตว์ทั้งหลายที่อยู่ ณ ที่ตรงนั้นได้ฟังพระอมิตาภะพุทธเจ้า
นั้นเคยเป็นกษัตริย์ในอดีตชื่อว่าพระเจ้าธรรมกร เขาได้ออกบวชจนได้พบกับพระพุทธเจ้าองค์หนึ่งในอดีต ที่ชื่อพระโลเกศวร
ราชพุทธะ และได้รับคำสอนมาฝึกปฏบิัติและตั้งปณิธาน 48 ประการ“คัมภีร์ในมหายานหลายๆ คัมภีรเ์ป็นคัมภรี์ที่พูดถึงการตัง้
ปณิธาน เช่น มหาสุขาวดีวยูหสูตร ก็พูดถึงปณิธานของพระอมิตาภะ ในเล่มอื่นก็มีปณิธานโพธิสัตว์อื่นๆ อีกมากมาย มหายาน
เน้นการปลุกเร้าความตั้งจิตตั้งใจ ศรัทธาอันแน่วแน่มั่นคงของจิตใจที่จะทำบางสิ่งบางอย่างเพื่อสรรพสัตว์” หนึ่งในปณิธานอมิ
ตาภะที่ฝ่ายสุขาวดีให้ความสำคัญเป็นหลัก คือ ปณิธานประการที่ 18 ที่พระอมิตาภะตั้งไว้ในตอนเริ่มฝึกปฏิบัติจากคำสอนของ
พระโลเกศวรราชพุทธะว่า ถ้าเมื่อใดท่ีตนเองได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าแล้ว ขอให้มีพุทธเกษตรแห่งหนึ่งเป็นดินแดนอันบริสุทธิ์ที่
ชื่อว่าสุขาวดี และให้สรรพสัตว์ที่ปรารถนาจะเกิดในดินแดนสุขาวดีนั้นได้เกิดในสุขาวดีได้ โดยการระลึกถึงและสวดชื่อของ
พระอมิตาภะเพียง 10 จบ ซึ่งถ้าปณิธานน้ีไม่สามารถสำเร็จได้ ตนก็จะไม่บรรลุเป็นพระพุทธเจ้าเนื้อหาในพระสูตรจบลงที่พระ
ธรรมกรได้บรรลุเป็นพระอมิตาภะพุทธเจ้า และปณิธานทั้ง 48 ประการที่ได้ตั้งไว้ก็เป็นจริงแนวคิดของสุขาวดีคือการโอบล้อม
สรรพสัตว์ท้ังหลายทั้งปวงเข้ามาด้วยกัน 

 ในพุทธศาสนาฝ่ายสุขาวดีแบ่งความคิดเกี่ยวกับสุขาวดีและพระอมิตาภะเป็นสองแบบ ในแบบแรกคือยืนยันตาม
คำอธิบายในคัมภีร์สุขาวดีวยูหสูตร ส่วนอีกฝ่ายหนึ่งซึ่งอธิบายในลักษณะร่วมสมัยนั้นอธิบายว่าท้ังพระอมิตาภะและสุขาวดีเป็น
เรื่องที่ถูกแต่งขึ้น“นักปรัชญาสุขาวดีในยุคปัจจุบันบอกเลยว่า อมิตาภะ คือนิยายที่ถูกเขียนขึ้นมาเพื่ออธิบายถึงลักษณะ
บุคลิกภาพของพระพุทธเจ้าศากยมุนีท่ีชาวพุทธในอดีตได้ทอดท้ิงไป” 

 ไม่ว่าพระอมิตาภะและดินแดนสุขาวดีจะเป็นจริงตามคัมภีร์หรือเป็นเรื่องที่เขียนขึ้นหรือไม่ จะอยู่ข้างนอก หรือ
อยู่ข้างในใจ พลังในการวางใจในสิ่งอื่นที่ไม่ใช่ตัวเราอย่างพระอมิตาภะ หรืออาจหมายรวมถึงเพื่อนมนุษย์และสรรพสัตว์โดย
ปราศจากการแบ่งแยกใดๆ ก็เป็นพลังในการปลุกโลกใบนี้และทุกสิ่งให้ตื่นขึ้นเป็นดินแดนสุขาวดีได้ไม่ยาก ขอเพียงแค่วางใจ 

 “สุดท้ายคำว่าอมิตาภะมันแทนเนื้อหาทั้งหมดในตัวเราเอง โดยที่เราก็ไม่รู้ว่าจริงๆ อมิตาภะที่นิยามกันหลายๆ 
ฝ่าย วันหนึ่งเราจะสามารถเข้าใจได้ด้วยตัวเองได้หรือเปล่า นี่ก็เป็นเรื่องความไว้วางใจของเรา” 

 คำสอนมหายานในแต่ละนิกายนั้นก็ไม่ได้อยู่นอกเหนือสิ่งที่พระพุทธเจ้าได้สอนไว้ เพียงแต่ว่ามหายานเกิดขึ้นมา
เพื่อกระตุ้นเตือนฝ่ายหินยานว่าธรรมะควรมีด้านของความมีชีวิตชีวาที่เชื่อมโยงกับชีวิตของผู้คนทุกคน ไม่ใช่แค่เป็นเรื่องของ
คัมภีร์ ซึ่งในแต่ละนิกายก็จะเน้นย้ำในเรื่องที่แตกต่างกันไป และในฝ่ายสุขาวดีก่อกำเนิดขึ้นมาโดยเน้นเรื่องศรัทธาในพระอมิ
ตาภะพุทธเจ้า ซึ่งเป็นตัวแทนของความถ่อมตนและความไว้วางใจ ซึ่งเป็นบ่อเกิดของพลังศรัทธาแห่งจิตใจในการออกไปยัง
ประโยชน์ต่อเพื่อนมนุษย์และสรรพสัตว์ (ศุภโชค ชุมสาย ณ อยุธยา, 2563) 
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บทสรุป 
 ในคัมภีร์สุขาวตีวยูหสูตร คือ การศึกษาวิเคราะห์ ประวัติความเป็นมา ขอบเขตเนื้อหาและแนวคิดสำคัญที่ปรากฏใน
คัมภีร์ สุขาวตีวยูหสูตรซึ่งรจนาเป็นภาษาสันสกฤตและฉบับแปลเป็นภาษาไทยเป็นอย่างไร แนวคิดของสำนักสุขาวดีแบบจารีตและ
สุขาวดีแนวทางใหม่มีความสัมพันธ์หรือขัดแย้งกันในประเด็นใดบ้าง  ในคัมภีร์สุขาวตีวยูหสูตรเพื่อประยุกต์ใช้พัฒนาตนเองและ
สังคม โดยใช้วิธีเปรียบเทียบกับมโนทัศน์ของนักปราชญ์ นักวิชาการ และนักปรัชญาได้ ดังนี้ 

 สุขาวดี มีชื่อเรียกในภาษาจีนว่า จิ้งถู่ (Ching Tu) (ทวีวัฒน์ ปุณฑริกวิวัฒน์, 2526) จัดเป็นสำนักหนึ่งทางพุทธศาสนา
ที่ก่อตั้งขึ้นในประเทศจีน เปลือกนอกดูเหมือนมีคำสอนไม่เน้นให้พึ่งปัญญาของตนเอง ในการแสวงหาความหลุดพ้น แต่สอนให้พึ่ง
อำนาจภายนอก ซึ่งผิดแผกไปจากคำสอนพุทแบบเดิมเป้าหมายหลักคือการได้ไปอยู่ในพุทธเกษตรสุขาวดีของพระพุทธเจ้าองค์หนึ่งที่
มีนามว่า อมิตาภะ เป็นปัญญาไม่ใช่จุดเริ่มต้นในการช่วยให้คนพ้นทุกข์ สำนักนี้สอนให้คนมีศรัทธาหรือมีความปรารถนาอันแรงกล้า 
ที่จะส่งจิตไปขอให้พระอมิตาภพุทธเจ้าทรงช่วยให้หลุดพ้น ดังนั้น ศรัทธาจึงเป็นเงื่อนไขที่พุทธศาสนิกชนสำนักนี้จำเป็นต้องมีเป็น
อันดับแรก 
 ผลการศึกษาวิเคราะห์ความ พบว่า นักปรัชญาและนักคิดคนสำคัญในอดีตและปัจจุบันล้วนมีความคิดเห็นที่แตกต่าง
กันหลายทรรศนะ ทั้งที่เห็นว่านิกายสุขาวดีเป็นแนวคิดง่าย ๆ และดูจะไม่สมเหตุสมผลเมื่อเทียบกับพุทธศาสนาแบบเดิม และมองว่า
การสวดพระนามพระอมิตาภะเป็นเรื่องของคนไม่มีปัญญา หรือมีปัญญาน้อย และฝ่ายที่เห็นว่า มนุษย์ไม่มีเสรีภาพที่จะเลือกหรือการ
กำหนดเจตนาของตนเอง มนุษย์ไม่สามารถประกอบกุศลกรรมที่เป็นการสั่งสมบุญกุศลเพื่อพ้นทุกข์ได้เองต้องอาศัยพลังจากภายนอก
เข้ามาช่วยเหลือ เช่นการสวดพระนามพระอมิตาภะอย่างหมดจิตหมดใจ และพวกที่พยายามประณีประนอมความคิดเห็นทั้งสองฝ่าย
โดยมองว่า การปฏิบัติในนิกายสุขาวดี ก็คือ การถือเจริญพุทธานุสตินั่นเอง ผู้ที่เจริญพุทธานุสติมีพระพุทธเข้าเป็นอารมณ์อยู่เสมอ 
จิตย่อมบริสุทธิ์สะอาดเป็นกุศลซึ่งก็ไม่ได้ผิดเพี้ยนไปไกลเหมือนอย่างฝ่ายที่ไม่เห็นด้วยกับนิกายนี้และก็ไม่ได้ไปไกลถึงขั้นพึ่งอำนาจ
จากภายนอกเพียงอย่างเดียว แต่ตนเองก็ต้องปฏิบัติด้วยตนเองด้วยจึงจะพ้นทุกข์ได้ 
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