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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั ้งนี ้มีวัตถุประสงค์เพื ่อ (1) ศึกษาทิศทางของแสงที ่มีความ
เหมาะสมกับการถ่ายภาพโฆษณาขนมไทย และ (2) ศึกษาความพึงพอใจของผู้บริโภคที่
มีต่อภาพถ่ายโฆษณาขนมไทย โดยใช้วิธีการศึกษาเชิงทดลองและการส ารวจ การศึกษา
แสงที่เหมาะสมจาก 6 ทิศทาง ได้แก่ แสงจากด้านหน้า แสงจากด้านหลัง แสงจาก
ด้านข้าง แสงจากด้านบน แสงเฉียงหน้า และแสงเฉียงหลัง โดยปรับระดับความสูงของ
หัวไฟให้สูงกว่าวัตถุประมาณ 60 องศา ในการถ่ายภาพขนมไทยทั้ง 2 ชนิด คือ ขนม
ทองหยิบทองหยอดและขนมบัวลอย ผลการประเมินความเหมาะสมของทิศทางแสง
จากกลุ่มทดลองจ านวน 30 คน พบว่า ทิศทางแสงหลังเป็นทิศทางที่เหมาะสมกับ 
การถ่ายภาพขนมไทยประเภทขนมทองหยิบทองหยอดและขนมบัวลอย เนื่องจาก
ทิศทางแสงประเภทนี้เป็นการปรับระดับความสูงของไฟหลักให้สูงขึ้นเหนือระดับขนม
ไทยที่น ามาทดลอง จึงท าให้แสงหลังสามารถน าเสนอรายละเอียดของขนมได้ดีและยัง
คงไว้ซึ่งความเปรียบต่างของแสง ส่งผลให้สีสันของภาพมีความชัดเจนและท าให้เกิด
ความน่ารับประทาน นอกจากนั้น ผลการวิจัยยังพบว่าขั้นตอนการผลิตภาพถ่ายเพื่อ
การโฆษณาขนมไทยประกอบไปด้วย 3 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นตอนก่อนการผลิต ขั้นตอน
การผลิต และขั้นตอนหลังการผลิต จากการน าผลการวิจัยในขั้นตอนที่ 1 มาใช้ผลิต
ภาพถ่ายโฆษณา โดยผลการประเมินความพึงพอใจจากกลุ่มตวัอย่าง 100 คน ส่วนใหญ่
ระบุว่าพึงพอใจภาพโฆษณาขนมไทยประเภทขนมทองหยิบทองหยอดในระดับมากทีส่ดุ 
(ค่าเฉลี่ย 4.50) พึงพอใจภาพโฆษณาขนมไทยประเภทขนมบัวลอยในภาชนะแบบโปร่ง
แสงในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.30) และพึงพอใจภาพโฆษณาขนมไทยประเภทขนม
บัวลอยในภาชนะแบบทึบแสงในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 4.00) ตามล าดับ 
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Abstract 

This research aims to ( 1 )  study the direction of light that is 
suitable for Thai desserts advertising photography and (2) study consumer 
satisfaction with Thai desserts advertising photography.  The laboratory 
experiment and survey research were used to complete this research in 
order to study 6 directions of light including the light from the front, light 
from the back, light from the side, light from above, semi- front light and 
semi-back light which will adjust the height of the light to be higher than 
the object about 60 degrees in photographing both kinds of Thai desserts 
which are Thong Yip Thong Yot ( pinched gold egg yolk)  and Bua Loy  
( rice flour dumplings in coconut cream) .  The evaluation results from 30 
samples group show that the light from the back is the best direction for 
both Thai desserts because it can show the details of Thai desserts while 
still having the contrast that makes the photos clear and appetizing. 
Furthermore, the research findings indicate that advertising photography 
production is divided into three stages:  pre-production, production, and 
post-production.  The photo evaluation from 100 samples group reveals 
that the sample was very satisfied with Thong Yip Thong and Bua Loy 
advertisements, with averages of 4.50, 4.30, and 4.00. 
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บทน า 

ขนมไทย คือ หัตถกรรมความอร่อยที่แสดงออกถึงความอ่อนช้อยของความเป็นไทย ตั้งแต่ครั้งอดีตกาล
ที่ก่อก าเนิดภูมิปัญญาไทยหลากหลายอย่างให้สืบสานต่อทั้งวิถีชีวิตประเพณีวัฒนธรรม ที่สามารถน าวัสดุที่มอียู่
ในท้องถิ่นมาปรุงแต่งเป็นของหวานได้มากหลายรูปแบบ จัดเป็นมรดกทางวัฒนธรรมอย่างหนึ่งที่บ่งบอกว่าคน
ไทยมีลักษณะนิสัยอย่างไร เพราะขนมแต่ละชนิดล้วนมีเสน่ห์ แสดงให้เห็นถึงความละเอียดอ่อน ประณีต วิจิตร
บรรจงในรูปลักษณ์ ตั้งแต่วัตถุดิบที่ใช้ วิธีการท าที่กลมกลืน ความพิถีพิถัน สีที่ให้ความสวยงาม มีกลิ่นหอม 
รสชาติของขนมที่ละเมียดละไมชวนให้รับประทาน แสดงให้เห็นว่าคนไทยเป็นคนใจเย็น รักสงบ มีฝีมือเชิงศิลปะ 
(ส านักหอสมุด มหาวิทยาลัยรามค าแหง , 2565) อาจกล่าวได้ว่าขนมไทยยังเป็นของหวานที่มีเอกลักษณ์ด้าน
วัฒนธรรมประจ าชาติไทยด้วยขั้นตอนการประกอบขนมหวาน มีความละเอียดอ่อนในการเลือกสรรวัตถุดิบ 
พิถีพิถัน รสชาติอร่อย หอมหวาน สีสันสวยงาม รูปลักษณ์หอมชวนรับประทาน ตลอดจนกรรมวิธีที่ประณีต
บรรจงแตกต่างกันไปตามลักษณะของขนมไทยและถิ่นที่อยู่อาศัย ขนมไทยเป็นสิ่งที่นิยมท ากันทุ ก ๆ ภาคของ
ประเทศไทยในพิธีการต่าง ๆ วัตถุดิบของขนมไทยส่วนมากท ามาจากไข่และเชื่อกันว่าชื่อและลักษณะของขนม
เป็นศิริมงคล (จรรยาพร บุญเหลือ, 2539 อ้างถึงในนุสรา แสงอร่าม, 2561) 

ขนมไทยเป็นขนมที่ยังคงมีคนรับประทานกันอยู่ทุกยุคทุกสมัย แต่ละสูตรผ่านการคดิค้นมานับรอ้ยปี ส่ง
ต่อเป็นขนมมงคลไว้เลี้ยงงานบุญและต้อนรับแขก ขนมไทยที่เป็นที่รู้จักและนิยมรับประทานกันมีหลายชนิดทั้ง
ขนมไทยที่มีลักษณะแห้งที่ท ามาจากวัตถุดิบหลัก คือ แป้งหรือไข่ เช่น ขนมใส่ไส้ ขนมถ้วย ขนมหม้อแกง 
ทองหยิบ ทองหยอด ฝอยทอง และขนมไทยท่ีมีลักษณะเป็นน ้าที่มีกะทิเป็นส่วนประกอบส าคัญ เช่น ขนมบัวลอย 
กล้วยบวชชี ขนมปลากริม (ไทยรัฐออนไลน์ , 2565) ขนมไทยที่นิยมน ามาใช้ประกอบในงานมงคล ได้แก่ ขนม
ทองหยิบ ทองหยอด ถือเป็นขนมมงคลอันดับต้น ๆ ที่ได้รับความนิยม ดังจะเห็นได้จากงานมงคลต่าง  ๆ ที่มักมี
ขนมทองหยิบทองหยอดอยู่เสมอ เช่น งานแต่งงาน ท าบุญขึ้นบ้านใหม่ (มิชลิน ไกด์, 2562)  

ขนมบัวลอยเป็นขนมมงคลอีกชนิดหนึ่งที่อยู่คู่กับคนไทยมาตั้งแต่สมัยอยุธยา ทุกภาคของประเทศไทยมี
ขนมหวานถ้วยนี้คู่ส ารับมาช้านาน นอกจากรสชาติที่หอมหวานของน ้ากะทิและความนุ่มของแป้งแล้ว ขนมบัว
ลอยยังมีความหมายที่เป็นมงคล สื่อความหมายดี ๆ ให้คนในครอบครัวเกิดความรัก ความกลมเกลียวแน่นแฟ้น 
ส่งผลให้ขนมบัวลอยได้รับความนิยมน ามาท ารับประทานในงานบุญและงานมงคลต่าง ๆ เช่นเดียวกับขนม
ทองหยิบทองหยอด  

ปัจจุบันภาครัฐส่งเสริมให้มีการบริโภคขนมไทยและซื้อเป็นของฝากมากขึ้น และหวังพัฒนาธุรกิจขนม
ไทยสู่อุตสาหกรรมตลาดโลก การที่จะท าให้ธุรกิจขนมไทยเข้าสู ่อุตสาหกรรมตลาดโลกนั้น จ าเป็นต้องใช้  
การสื่อสารและการโฆษณาเพื่อให้ดึงดูดความสนใจของผู้บริโภค เพราะสื่อโฆษณานับว่ามีอิทธิพลต่อความรูส้ึกนกึ
คิด ทัศนคติ ค่านิยม และพฤติกรรมของผู้บริโภค นอกจากนั้น การโฆษณายังมีเป้าหมายเพื่อน าเสนอข้อมูลและ
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รายละเอียดเกี่ยวกับสินค้ารวมถึงโน้มน้าวใจหรือดึงดูดความสนใจให้ผู้บริโภคมีต่อตัวสินค้าด้วย (นธกฤต วันต๊ะ
เมล์, 2557; O’Guinn, Allen & Semenik, 2009; Belch & Belch, 2018) 

การโฆษณาช่วยให้ผู้บริโภครับรู้ข้อมูลคุณลักษณะของสินค้านั้นได้ ดังนั้น การโฆษณาส่วนมากมักจะ
อาศัยภาพถ่ายเพื่อประกอบการโฆษณา เนื่องจากภาพถ่ายสามารถสื่อสารให้คนดูเข้าใจและรับรู้สินค้าได้ดียิ่งขึ้น 
ดังที่นพดล ธนะภักดิ์ (2565) กล่าวว่า การถ่ายภาพโฆษณาเป็นการถ่ายภาพที่มีจุดประสงค์ในการโน้มน้าวให้
ผู้บริโภคมีความต้องที่จะใช้สินค้านั้น ดังนั้น ผู้ถ่ายภาพหรือนักโฆษณาจึงต้องถ่ายภาพสินค้าให้สวยงามเป็นที่
ดึงดูดให้น่าบริโภค  

     การจะได้มาซึ่งภาพถ่ายที่ดี สวยงาม น่าดึงดูดใจนั้น ช่างภาพจะต้องมีความรู้เกี ่ยวกับการใช้
อุปกรณ์ การจัดองค์ประกอบภาพ และการจัดแสงเป็นอย่างดี แสงเป็นองค์ประกอบส าคัญที่ช่วยให้ภาพถ่ายมี
ความน่าสนใจ คุณลักษณะของแสง และทิศทางของแสงที่แตกต่างกัน จะช่วยสร้างอารมณ์ บรรยากาศ และ
ส่งเสริมให้ภาพมีความสวยงามมากขึ้น ดังที่ภักตร์พิมล เสนีย์ (2548) กล่าวว่า ทิศทางของแสงแต่ละทิศทางจะ
ส่งผลต่ออารมณ์และความรู้สึกต่อผู้ที่มองเห็นภาพ คุณสมบัติของแสงเป็นสิ่งที่ผู้ถ่ายภาพจะต้องค านึงถึงและ
น ามาใช้ให้เกิดประโยชน์อย่างเหมาะสม ตลอดจนต้องมีการควบคุมภาพถ่ายให้ออกมาดี จึงจะสามารถสื่อ
ความหมายได้ตรงตามความต้องการ  

     การถ่ายภาพอาหารมีวัตถุประสงค์เพื ่อดึ งดูดความสนใจให้ผ ู ้ชมภาพเกิดความรู ้ส ึกอยาก
รับประทานอาหารนั้น ดังนั้นการถ่ายภาพอาหารจึงต้องค านึงถึงความสวยงาม สดใหม่ และสมจริง ช่างภาพ
จะต้องให้ความส าคัญกับการถ่ายภาพ ตั้งแต่การเลือกใช้อุปกรณ์การถ่ายภาพ การจัดองค์ประกอบภาพ  
การก าหนดมุมกล้องรวมไปถึงความพิถีพิถันในการจัดแสง เนื่องจากการจัดแสงมีอิทธิพลช่วยให้ภาพอาหารมีสีสนั
สดใส มีความสดใหม่ น่ารับประทาน นอกจากนี้ยังช่วยสร้างมีมิติท าให้ภาพอาหารมีความสมจริงมากยิ ่งขึ้น 
(จารุณี เจริญรส, 2562) 

จากข้อมูลข้างต้น พบว่า การโฆษณาเข้ามามีบทบาทและมีความส าคัญต่อการรับรู้ของผู้บริโภคอย่าง
มาก การใช้ภาพถ่ายช่วยในการโฆษณานอกจากจะสร้างการรับรู้ให้ผู้บริโภคแล้ว ยังช่วยสร้างความสนใจให้กับ
ผู้บริโภคได้อีกด้วย ภาพถ่ายที่ดีจะต้องประกอบไปด้วยเทคนิคต่าง ๆ ในการถ่ายภาพ การจัดองค์ประกอบภาพ 
และที่ส าคัญ คือ การจัดแสง เนื ่องจากแสงที่มีลักษณะหรือทิศทางแสงที่แตกต่างกันจะสร้างอารมณ์หรือ
บรรยากาศของภาพต่างกันช่วยให้ภาพอาหารดูน่ารับประทานมากขึ้น ด้วยเหตุนี้ คณะผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษา
ทิศทางของแสงท่ีเหมาะสมกับการถ่ายภาพเพื่อการโฆษณาขนมไทย 

วัตถุประสงคก์ารวิจัย 

1. เพื่อศึกษาทิศทางของแสงท่ีมีความเหมาะสมกับการถ่ายภาพโฆษณาขนมไทย 

2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผู้บริโภคที่มีต่อภาพโฆษณาขนมไทย 
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นิยามศัพท ์

1. ขนมไทย หมายถึง ขนมไทยประเภทไข่ซึ่งมีลักษณะเป็นขนมแห้ง ได้แก่ ขนมทองหยิบทองหยอด 
และขนมไทยประเภทต้มซึ่งมีลักษณะเป็นขนมที่มีน ้า ได้แก่ ขนมบัวลอย 

2. ทิศทางของแสง หมายถึง การก าหนดทิศทางแสงให้วัตถุมี 6 ทิศทาง ได้แก่ แสงจากด้านหน้า 
แสงจากด้านหลัง แสงจากด้านข้าง แสงจากด้านบน แสงเฉียงหน้า และแสงเฉียงหลัง 

3. ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกชอบหรือไม่ชอบต่อภาพถ่ายโฆษณาขนมไทย โดยใช้เกณฑ์
ประเมิน 5 ระดับ ได้แก่ 5 หมายถึง พึงพอใจมากที่สุด 4 หมายถึง พึงพอใจมาก 3 หมายถึง พึงพอใจปานกลาง 
2 หมายถึง พึงพอใจน้อย และ 1 หมายถึง พึงพอใจน้อยท่ีสุด 

ขอบเขตการวิจัย 

ประเภทขนมไทย  

คณะผู้วิจัยท าการถ่ายภาพขนมไทย 2 ประเภท ได้แก่ ขนมทองหยิบทองหยอดและขนมบัวลอย 
จ านวน 18 ภาพ โดยแบ่งเป็นขนมทองหยิบทองหยอด 6 ภาพ ขนมบัวลอยในภาชนะทึบแสง 6 ภาพ และขนม
บัวลอยในภาชนะโปร่งแสง 6 ภาพ 

ทิศทางแสง 

คณะผู้วิจัยก าหนดทิศทางแสงแตกต่างกัน 6 ทิศทาง ได้แก่ ทิศทางแสงจากด้านหน้า ทิศทางแสงจาก
ด้านหลัง ทิศทางแสงจากด้านข้าง ทิศทางแสงจากด้านบน ทิศทางแสงจากด้านเฉียงหน้า และทิศทางแสงจาก
ด้านเฉียงหลัง 

วิธีการศึกษา 

เมื่อก าหนดประเภทขนมไทยและทิศทางแสงแล้ว คณะผู้วิจัยจะน าภาพขนมไทยไปให้กลุ่มตัวอย่าง 
ได้แก่ บุคคลทั่วไป จ านวน 30 คน รับชมบนจอทีวีในห้องทดลอง (Lab) ที ่มีการควบคุมแสง และประเมิน 
ความเหมาะสมของทิศทางแสงในการถ่ายภาพขนมไทย เมื่อได้ทิศทางที่เหมาะสมแล้ว น าข้อมูลมาผลิตภาพถ่าย
เพื่อการโฆษณาขนมไทย และให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน ประเมินคุณภาพของภาพถ่าย น าผลประเมินมา
ปรับแก้ตามค าแนะน าจากผู้เช่ียวชาญ เมื่อได้ภาพที่เสร็จสมบูรณ์แล้ว น าภาพถ่ายไปให้บุคคลทั่วไป จ านวน 100 
คน ประเมินความพึงพอใจ 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. ผลการวิจัยท าให้นักโฆษณาสามารถก าหนดทิศทางของแสงในการถ่ายภาพโฆษณาขนมไทยได้อย่าง
เหมาะสมและสามารถน าแนวทางการก าหนดทิศทางของแสงไปปรับใช้กับการถ่ายภาพโฆษณาขนมไทยอ่ืน ๆ 
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2. ผลการวิจัยอาจเป็นส่วนหนึ่งในการสื่อสารเพื่อสร้างอิทธิพลทางวัฒนธรรม (Soft power) ของไทย
ผ่านการถ่ายภาพโฆษณาขนมไทยเพื่อสื่อสารความเป็นไทยสู่ชาวต่างประเทศ 

การทบทวนวรรณกรรม 

การวิจัยครั้งนี้ คณะผู้วิจัยทบทวนแนวคิดต่าง ๆ เพื่อใช้เป็นกรอบการวิจัย ดังนี ้

แนวคิดเกี่ยวกับการถ่ายภาพโฆษณา 

นพดล ธนะภักดิ์ (2565) กล่าวว่า การถ่ายภาพโฆษณาเป็นการถ่ายภาพท่ีมีจุดประสงค์ในการโน้มน้าว
ให้ผู้บริโภคมีความต้องการที่จะใช้สินค้านั้น ดังนั้น ผู้ถ่ายภาพจึงต้องถ่ายภาพสินค้าให้สวยงามเป็นที่ดึงดูดใหน้่า
บริโภค วิธีการที่จะได้ภาพดังกล่าว ช่างภาพควรมีพื้นฐานการถ่ายภาพนั้น คือ มีความรู้เรื่องอุปกรณ์และกล้อง
เป็นอย่างดี การจัดแสงและการจัดองค์ประกอบ และทราบคุณสมบัติของสินค้าแต่ละชนิด อาศัยเทคนิคเฉพาะ
กับสินค้า เช่น สินค้าท่ีมีผิวมัน เป็นต้น  

เยาวนารถ พันธุ์เพ็ง (2565) กล่าวว่า หน้าที่หลักของภาพในงานโฆษณา คือ  

1. ดึงดูดความสนใจของกลุ่มเป้าหมาย  

2. สื่อความหมายเกี่ยวกับประโยชน์หรือผลจากการใช้ผลิตภัณฑ์  

3. สร้างความอยากรู้อยากเห็นของผู้อ่านต่อสิ่งโฆษณานั้น  

ดังนั ้น ภาพประกอบโฆษณาจึงจะต้องดึงดูดใจกลุ่มเป้าหมายไม่ว่าจะโดยวิธีใด ๆ ก็ตาม เพื่อให้
กลุ่มเป้าหมายสะดุดตาหรือหันมามองโฆษณาช้ินนั้นก่อน เมื่อเกิดความสนใจแล้วก็จะอยากทราบเรื่องราวต่อไป 
และแน่นอนที่ภาพโฆษณาจะต้องสื่อความหมาย หรือ “บอก” อะไรกับผู้ชม ตามที่เจ้าของสินค้าก าหนดไว้ 
ขณะเดียวกันภาพโฆษณาจะกระตุ้นหรือสร้างความอยากรู้อยากเห็นยิ่ งขึ ้นไปอีก และท้ายที่สุดจะน าไปสู่ 
การเปลี่ยนแปลงทัศนคติและพฤติกรรมเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ตามเป้าหมายการโฆษณาต่อไป 

แนวคิดเกี่ยวกับการถ่ายภาพอาหาร   

เยาวนารถ  พันธุ์เพ็ง (2553) กล่าวว่า การถ่ายภาพอาหารมีวัตถุประสงค์เพื่อการดึงดูดความสนใจให้
ผู้ชมภาพเกิดความรู้สึกอยากรับประทานอาหาร ดังนั้น การถ่ายภาพอาหารจึงควรมีความสวยงาม สดใหม่ 
สมจริง น่ารับประทาน ทุกสิ่งที่ปรากฏในภาพอาหารไม่จ าเป็นต้องเป็นของจริง ช่างภาพอาจท าของปลอม หาสิ่ง
อื่นมาทดแทนของจริง หรือใช้เทคนิคพิเศษ เช่น การสร้างควันปลอมเพื่อสื่อถึงความรู้สึกร้อน หรือเย็น ช่วยให้
ภาพอาหารน่ารับประทานมากยิ่งขึ้น การสร้างไอศกรีมปลอมเพื่อใช้แทนของจริงเพราะของจริงเกิดการละลายได้ง่าย 

 

 



 

วารสารนวัตกรรมสือ่และการสื่อสาร, มหาวทิยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี  

 ปีที่ 1 ฉบับที ่1 เดอืนกรกฎาคม – ธันวาคม 2565, ISSN: XXXX-XXXX (Print), XXXX-XXXX (Online) 

 

31 

 

เทคนิควิธีการถ่ายภาพอาหาร  

ฝ่ายภาพนิตยสาร Face (2549) กล่าวว่า การถ่ายภาพอาหารนั้นไม่ใช่สิ่งที่ง่ายเพราะภาพควรที่จะเน้น
ทั้งรูปร่าง สีสัน และรูปแบบได้เป็นอย่างดี จึงจ าเป็นต้องใช้ช่างภาพที่มีความสามารถเฉพาะด้าน การถ่ายภาพ
อาหารให้ดีนั ้น ช่างภาพควรมีความสามารถออกแบบอาหารและเลือกฉากหลัง (Background) ให้ถูกต้อง 
อย่างไรก็ตาม การจัดแสงเป็นสิ่งที่ส าคัญที่สุด โดยส่วนมากแสงที่ใช้จะถูกส่องมาจากด้านบนของอาหาร ท าให้
แสงนั้นครอบคลุมทุกส่วนของอาหาร ภาพที่ได้จึงดูเด่นชัดและน่ารับประทาน รูปร่างอาหารจะถูกเน้น โดย  
การจัดแสงไฟให้เกิดความแตกต่างระหว่างจุดเด่นและเงาด า ส าหรับการถ่ายภาพอาหารที่มีขนาดใหญ่บางครั้ง
ต้องใช้ไฟดวงที่สองเพื่อลดความสว่างจ้าและท าให้รายละเอียดในเงาด าปรากฏขึ้นและบางครั้งแผ่นสะท้อนแสง
สามารถช่วยได้ 

แนวคิดเกี่ยวกับแสงในการถ่ายภาพ 

สมาน เฉตระการ (2548) กล่าวว่า ส่วนประกอบที่ส าคัญอีกอย่างหนึ่งในการถ่ายภาพคือแสง ถ้าไม่มี
แสงสว่างก็ถ่ายภาพไม่ได้ การถ่ายภาพภาษาอังกฤษเรียกว่า Photograph มีความหมายว่า การเขียนด้วยแสง
สว่าง (Light writing) และถึงแม้จะมีแสงสว่างเพียงพอที่จะถ่ายภาพได้ การรู้จักเลือกใช้ชนิดของแสง ตลอดจน
การก าหนดทิศทางของแสงได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม ก็จะสามารถสร้างสรรค์ความงามให้กับภาพถ่ายได้
สวยงามยิ่งขึ้น 

ภักตร์พิมล เสนีย์ (2548) กล่าวว่า ทิศทางของแสงแต่ละทิศทางจะส่งผลต่ออารมณ์และความรู้สึกต่อผู้
ที ่มองเห็นภาพ คุณสมบัติของแสงเป็นสิ่งที ่ผู ้ถ่ายภาพจะต้องค านึงถึง และน ามาใช้ให้เกิดประโยชน์อย่าง
เหมาะสมและต้องควบคุมภาพถ่ายให้ออกมาดี จึงจะสามารถสื่อความหมายได้ตรงตามความต้องการ  

ช่างภาพจะก าหนดทิศทางของแสงในการถ่ายภาพ โดยก าหนดให้แสงที่สว่างมาก เช่น แสงแดด  
แสงไฟ หรือแสงไฟแฟลชเป็นแสงหลัก ซึ่งล าแสงจากต้นก าเนิดแสงจะวิ่งเข้าหาตัวแบบที่จะถ่ายภาพอย่างมี
ทิศทางทั้งแนวตั้งและแนวนอน ทิศทางที่แตกต่างกันย่อมก่อให้เกิดผลของภาพในลักษณะต่างกันเสมอ 

การกําหนดทิศทางในแนวนอน (Horizontal direction) 

ในการก าหนดต าแหน่งของแสง จะเริ่มด้วยการลากเส้นสมมุติ (Axis line) จากตัวแบบตรงหน้าหา
กล้องก่อนเสมอ ทิศทางแสงในแนวนอนมีดังนี้ 

แสงหน้า (Front light) คือ การจัดโดยให้แสงเข้าในทิศทางเดียวกันกับกล้องวิ่งตรงเข้าหาตัว แบบ  
ท าให้ตัวแบบสว่างสดใส เปิดเผย และเงาจะไปอยู่ด้านหลังซึ่งอาจมองไม่เห็นหากไม่มีฉากมารับด้านหลัง 
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แสงด้านข้าง (Side light) คือ การให้แสงเข้าทางด้านข้างของตัวแบบท ามุม 90 องศากับกล้อง ท าให้
ด้านที่ได้รับแสงเกิดความสว่าง ในขณะอีกด้านหนึ่งจะตกอยู่ในเงามืดดูลึกลับและเปิดเผยในเวลาเดียวกัน การจัด
แสงแบบน้ีจะท าให้เกิดมิติได้มากท่ีสุด 

แสงหลัง (Back light) คือ การจัดแสงให้เข้ามาด้านหลังของตัวแบบในทิศทางตรงข้ามกับกล้อง ท าให้
ด้านหน้าตกอยู่ในเงามืด ดูลึกลับ น่าสะพรึงกลัว การจัดแสงแบบน้ีจะท าให้เกิดแสงเน้นขอบ (Rim light) ขึ้นที่ตัว
แบบ ท าให้เห็นโครงสร้างได้อย่างชัดเจน และท าให้ตัวแบบแยกจากฉากหลังดูมีมิติแต่แสงโดยรวมจะดูพร่า 

แสงเฉียงหน้า (Semi-front light) คือ การจัดแสงเข้าทางด้านหน้าท ามุมเฉียงกับกล้องไปทางด้านข้าง
ของตัวแบบ ท าให้ส่วนใหญ่ของด้านหน้าตัวแบบสดใสและมีส่วนเงามืดเล็กน้อยเพื่อเน้นให้เกิดมิติของภาพขึ้น 

แสงเฉียงหลัง (Semi-back light) คือ การจัดแสงเข้าทางด้านหลังท ามุมเฉียงกับกล้องไปทางด้านข้าง
ของตัวแบบ ท าให้ส่วนใหญ่ของด้านหน้าตัวแบบอยู ่ในเงามืด ดูซ่อนเงื ่อนง าอ าพรางความลึกลับไว้ใน
ขณะเดียวกันก็มีแสงสว่างมาเน้นบางส่วนของตัวแบบให้ดูเด่นเป็น High light ขึ้นมา ดูมีมิติ และแสงโดยรวมดู
พร่าเล็กน้อย 

การกําหนดทิศทางในแนวต้ัง 

แสงในแนวตั้งมีทิศทางและระดับความสูงต ่าของไฟต่างกัน เราสามารถแบ่งทิศทางของแสงได้ 5 
ทิศทาง ดังนี้ (ภักตร์พิมล เสนีย์, 2550) 

แสงระดับสายตา (Eye level) คือ การจัดแสงในระดับ 0 องศากับเส้น Axis line หรือต าแหน่ง 3V 
และ 9V เปรียบเสมือนแสงอาทิตย์ที่ยังไม่โผล่พ้นฟ้าหรือดวงอาทิตย์ที่ก าลังตกดิน 

แสงบน (Top light) คือ การจัดแสงท่ีระดับ 45-60 องศาขึ้นไปจากเส้น Axis line หรือต าแหน่ง 1-2V 
และ 10-11V เปรียบเสมือนพระอาทิตย์ยามเช้าจนถึงสายและยามบ่ายจนถึงเย็น เป็นแสงแห่งความสดช่ืน  
มีชีวิตชีวา เหมาะแก่การถ่ายภาพ 

แสงบนสุด (Top light) คือ การจัดแสงที่ระดับ 90 องศากับเส้น Axis line หรือที่ต าแหน่ง 12V  
ณ ต าแหน่งนี้จะท าให้เกิดเงาแข็งที่ใต้ตา ใต้จมูก และใต้คางท าให้ดูทุกข์ยาก 

แสงล่าง (Down light) คือ การจัดแสงให้อยู่ในระดับต ่ากว่าเส้น Axis line หรือท่ีต าแหน่ง 4-5V หรือ 
7-8V โดยปกติแล้วจะไม่จัดแสงในต าแหน่งนี้ การจัดแสงแบบน้ีจึงเป็นไปเพื่อต้องการผลพิเศษท่ีให้ความรู้สึกเกิน
จริงหรือความเป็นอมนุษย์ 

แสงล่างสุด (Bottom light) คือ การจัดแสงจากจุดล่างสุดหรือต าแหน่ง 6V ให้ความรู้สึกแปลกไปจาก
ความเป็นจริง มักใช้กับการจัดแสงวัตถุแต่ไม่นิยมใช้กับคน 
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กรอบแนวคิด 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

ที่มา : ภาพโดยผู้วิจัย จารุณี เจริญรส, กฤษฎา เลขยันต์, แนน บุญศิริ, และอลิษา สีสด 

ระเบียบวิธีวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลองในห้องปฏิบัติการถ่ายภาพโฆษณา ใช้อุปกรณ์เพื่อควบคุมทิศทาง
แสงที่จะใช้ในการทดลองเพื่อถ่ายภาพโฆษณาขนมไทยทั้ง 2 ชนิดประกอบกับการส ารวจด้วยแบบสอบถาม
ประเมินความพึงพอใจต่อภาพถ่ายโฆษณา คณะผู้วิจัยวางแผนการวิจัยเป็น 3 ขั ้นตอน ได้แก่ (1) ขั ้นตอน
การศึกษาทิศทางแสง (2) ขั้นตอนการผลิตภาพถ่ายเพื่อการโฆษณาขนมไทย และ (3) ขั้นตอนการประเมินผล
ภาพโฆษณาขนมไทย  

1. ขั้นตอนการศึกษาทิศทางแสง 

1.1 ก าหนดประเภทของขนมไทย ได้แก่ (1) ขนมทองหยิบทองหยอด และ (2) ขนมบัวลอย  

1.2 ก าหนดภาชนะที่ใส่ขนมไทย ได้แก่ (1) ขนมทองหยิบและทองหยอดใช้ภาชนะประเภทจาน  
(2) ขนมบัวลอยใช้ภาชนะประเภทถ้วยแบบทึบแสงและภาชนะประเภทถ้วยแบบโปร่งแสง 

1.3 ก าหนดทิศทางแสงต่างกัน 6 ทิศทาง ได้แก่ แสงจากด้านหน้า แสงจากด้านหลัง แสงจากด้านข้าง 
แสงจากด้านบน แสงเฉียงหน้า และแสงเฉียงหลัง 
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1.4 วางแผนการจัดแสงโดยใช้ไฟหลัก 1 ดวง ใช้อุปกรณ์ครอบหน้าดวงไฟเป็นซอฟต์บ็อกซ์ และแผ่น
รีเฟล็กซ์เพื่อลดเงา โดยการถ่ายภาพจะปรับเปลี่ยนต าแหน่งของไฟให้ครบท้ัง 6 ทิศทาง (ภาพที่ 2-3) 

 
ภาพที่ 2 แผนผังการจัดไฟตามแนวนอน 

ที่มา : ภาพโดยผู้วิจัย จารุณี เจริญรส กฤษฎา เลขยันต์ แนน บุญศิริ และอลิษา สีสด 

 

 
ภาพที่ 3 แผนผังการจัดไฟตามแนวตั้ง 

ที่มา : ภาพโดยผู้วิจัย จารุณี เจริญรส, กฤษฎา เลขยันต์, แนน บุญศิริ, และอลิษา สีสด 
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1.5 ก าหนดตัวแปรควบคุม ได้แก่ ระยะห่างระหว่างไฟกับวัตถุ มุมกล้อง ขนาดรูรับแสง (f/stop) และ
ขนาดภาพ 

1.6 กลุ่มทดลอง คือ ผู้บริโภคอาสาสมัครจ านวน 30 คน สุ่มแบบอิงความสะดวก (Convenience 
sampling) ท าการประเมินความเหมาะสมของทิศทางแสงในห้องทดลองซึ่งกลุ่มตัวอย่างรับชมภาพโฆษณาจาก
จอโทรทัศน์ขนาด 50 นิ้ว จากนั้นประเมินความเหมาะสมทิศทางแสงด้วยแบบสอบถาม 

2. ขั้นตอนการผลิตภาพถ่ายเพ่ือการโฆษณาขนมไทย 

2.1 ขั้นตอนการเตรียมการก่อนการผลิตภาพถ่าย (Pre-production) 

 2.1.1 ก าหนดแนวคิด (Concept) ในการถ่ายภาพโดยแนวคิดที ่ใช้ในการถ่ายภาพเพื่อ 
การโฆษณาขนมไทย คือ ความหวานจากวัตถุดิบธรรมชาติ (Natural sweetness) เนื่องจากขนมไทยส่วนใหญ่
จะมีรสชาติหวานและใช้วัตถุดิบที่มาจากธรรมชาติ 

 2.1.2 จัดท าแบบร่าง (Layout) การวางต าแหน่งของขนมไทยและวางแผนการจัดไฟ 
 2.1.3 เตรียมอุปกรณ์ประกอบฉาก (Props) ที่ออกแบบไว้ในแบบร่าง  
 2.1.4 จัดเตรียมกล้องและอุปกรณ์ส าหรับการถ่ายภาพ 

2.2 ขั้นตอนการผลิตภาพถ่าย (Production) 

     2.2.1 จัดองค์ประกอบให้ตรงตามแบบร่างท่ีวางแผนไว้ 
     2.2.2 จัดแสงตามผังไฟท่ีวางแผนไว้ 
     2.2.3 บันทึกภาพ 

2.3 ขั้นตอนหลังการผลิตภาพถ่าย (Post-production) 

       2.3.1 น าไฟล์ภาพที่ถ่ายแล้วไปผ่านกระบวนการแก้ไขข้อบกพร่องเพื่อให้ได้ผลงานที่สมบูรณ์ด้วย
โปรแกรม Adobe Lightroom CC                                               

       2.3.2 น าภาพถ่ายเพื่อการโฆษณาขนมไทยไปจัดท าเป็นแบบสอบถามออนไลน์ (Online) เพื่อส่ง
ให้ผู้เชี่ยวชาญทางด้านการถ่ายภาพอาหาร จ านวน 3 ท่าน ประเมินและแสดงความคิดเห็นที่มีต่อภาพถ่ายเพื่อ
การโฆษณาขนมไทย 

       2.3.3 แก้ไขภาพตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญเพื่อให้ได้ภาพที่สมบูรณ์ 
       2.3.4 น าภาพถ่ายที่แก้ไขแล้วมาจัดท าเป็นแบบสอบถามออนไลน์เพื่อส่งให้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 

100 คน ประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อภาพถ่ายเพื่อการโฆษณาขนมไทย 
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3. ขั้นตอนการประเมินผลถ่ายภาพโฆษณาขนมไทย  

3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการประเมินผล 

กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้บริโภคขนมไทยซึ่งไม่ทราบจ านวนประชากร คณะผู้วิจัยใช้การก าหนดขนาดของ
กลุ่มตัวอย่างแบบไม่ทราบจ านวนประชากร (กัญญ์สิริ จันทร์เจริญ , 2552) ที่ระดับความเชื ่อมั ่นร้อยละ 95  
ค่าความคลาดเคลื่อนร้อยละ 10  ได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 96 คน แต่เพื่อให้ข้อมูลมีความน่าเชื ่อถือมากขึ้น 
คณะผู้วิจัยจึงเก็บรวบรวมข้อมูลกลุ่มตัวอย่างจ านวน 100 คน โดยใช้การสุ่มตัวอย่างแบบอิงความสะดวก 
(Convenience sampling) 

3.2 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูล 

แบบประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อภาพถ่ายเพื่อการโฆษณาขนมไทย แบ่งออกเป็น 3 ส่วน  

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 ส่วนที่ 2 แบบประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อภาพถ่ายเพื่อการโฆษณาขนมไทย 
      ส่วนที่ 3 ข้อเสนอแนะ 

แบบประเมินส่วนที่ 2 ใช้มาตรวัดตามวิธี Likert Scale มีระดับการวัด 5 ระดับ (Rating scale) คือ 
มากที่สุด (5 คะแนน) มาก (4 คะแนน) ปานกลาง (3 คะแนน) น้อย (2 คะแนน) และน้อยท่ีสุด (1 คะแนน)   

3.3 สถิติที่ใช้การวิเคราะห์ข้อมูล 

      เมื่อรวบรวมข้อมูลแล้ว วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการแจกแจงความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และแปล
ความหมายค่าเฉลี่ย ดังน้ี  

ระดับคะแนนเฉลี่ย   ความหมาย 

     4.21 - 5.00  หมายถึง  ความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด 
          3.41 - 4.20  หมายถึง  ความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 
    2.61 – 3.40  หมายถึง  ความพึงพอใจอยู่ในระดับปานกลาง 
         1.81 - 2.60  หมายถึง  ความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อย 
   1.00 - 1.80  หมายถึง  ความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อยที่สุด 
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ผลการวิจัยและอภิปรายผล 

ผลการวิจัยการศึกษาทิศทางแสง 

1. ทิศทางแสงในการถ่ายภาพขนมทองหยิบทองหยอดและขนมบัวลอย 

ขั้นตอนนี้ คณะผู้วิจัยก าหนดประเภทของขนมไทยท่ีต้องการศึกษา ได้แก่ ขนมทองหยิบทองหยอดและ
ขนมบัวลอย โดยขนมบัวลอยผู้ศึกษาได้ก าหนดภาชนะที่ใช้บรรจุขนมบัวลอยไว้ 2 แบบ คือ ภาชนะแบบทึบแสง
และภาชนะแบบโปร่งแสง เนื่องจากภาชนะทั้งสองชนิดส่งผลต่อผลการทดลองที่แตกต่างกัน จากนั้นวางแผน  
การจัดวางองค์ประกอบของภาพถ่ายขนมไทย คณะผู้วิจัยจัดวางขนมไทยทั้ง 2 ชนิด ได้แก่ ขนมทองหยิบ
ทองหยอดและขนมบัวลอยในภาชนะที่ก าหนดไว้โดยไม่เพิ่มอุปกรณ์ประกอบฉาก (Props) เนื่องจากต้องการให้
มองเห็นความแตกต่างของทิศทางแสงในขณะที่ท าการทดลองถ่ายภาพขนมไทยได้อย่างชัดเจน ขั้นตอนต่อมา คือ 
การก าหนดทิศทางแสงต่างกัน 6 ทิศทาง ได้แก่ แสงจากด้านหน้า แสงจากด้านหลัง แสงจากด้านข้าง แสงจาก
ด้านบน แสงเฉียงหน้า และแสงเฉียงหลัง และขั้นตอนสุดท้าย คือ วางแผนการจัดแสงโดยใช้ไฟหลัก 1 ดวง 
เนื่องจากต้องการให้เห็นความแตกต่างของภาพถ่ายขนมไทยที่เปลี่ยนไปตามทิศทางของแสงได้อย่างชัดเจน และ
ใช้แผ่นรีเฟล็กซ์เข้ามาเพื่อช่วยลดเงา โดยใช้รหัสตามที่สุทัศน์ บุรีภักดี (2548) ระบุถึงหลักการจัดแสงว่าทิศทาง
ของแสงจะถูกก าหนดด้วยการวางต าแหน่งโคมไฟตามทิศทางของเข็มนาฬิกา เพื่อให้ความสว่างมายังวัตถุ คน 
สถานท่ี เป็นต้น โดยต าแหน่งโคมไฟจะถูกก าหนดในทิศทางหลักไว้ 2 แนว คือ แนวนอนหรือขนานกับแนวพ้ืนดิน 
(Horizontal plane) ใช้ตัวย่อว่า (H) และแนวตั้งหรือตั้งฉากกับขอบฟ้า (Vertical plane) ใช้ตัวย่อ (V) โดยยึด
หลักตามต าแหน่งตัวเลขนาฬิกาในทิศทางตามเข็ม (ภาพท่ี 4-6) 

 
ภาพที่ 4 ภาพผังไฟทิศทางของแสงในการถ่ายภาพขนมทองหยิบทองหยอด 

ที่มา : ภาพโดยผู้วิจัย จารุณี เจริญรส, กฤษฎา เลขยันต์, แนน บุญศิริ, และอลิษา สีสด 
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ภาพที่ 5 ภาพผังไฟทิศทางของแสงในการถ่ายภาพขนมบัวลอยในภาชนะแบบทึบแสง 

ที่มา : ภาพโดยผู้วิจัย จารุณี เจริญรส, กฤษฎา เลขยันต์, แนน บุญศิริ, และอลิษา สีสด 

 
ภาพที่ 6 ทิศทางของแสงในการถ่ายภาพขนมบัวลอยในภาชนะแบบโปร่งแสง 

ที่มา : ภาพโดยผู้วิจัย จารุณี เจริญรส, กฤษฎา เลขยันต์, แนน บุญศิริ, และอลิษา สีสด 
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2. ผลการวิจัยการประเมินผลทิศทางแสงในการถ่ายภาพขนมทองหยิบทองหยอด 

 ผลการวิจัย พบว่า จากกลุ่มตัวอย่าง 30 คน ระบุว่า ทิศทางแสงที่เหมาะสมกับการถ่ายภาพขนมไทย
มากที่สุด ได้แก่ ทิศทางแสงหลัง (ร้อยละ 36.67) รองลงมา ได้แก่ แสงเฉียงหน้า (ร้อยละ 16.67) แสงเฉียงหลัง 
(ร้อยละ 16.67) แสงบน (ร้อยละ 13.32) แสงข้าง (ร้อยละ 10.00) และแสงหน้า (ร้อยละ 6.67) (ตารางที่ 1) 

ตารางที่ 1 ผลการประเมินความเหมาะสมของทิศทางแสงในการถ่ายภาพขนมไทยประเภทขนมทองหยิบ
ทองหยอด 

ทิศทางแสงในการถ่ายภาพ จ านวน ร้อยละ 
ทิศทางแสงหน้า 2 6.67 
ทิศทางแสงหลัง 11 36.67 
ทิศทางแสงข้าง 3 10.00 
ทิศทางแสงฉียงหน้า 5 16.67 
ทิศทางแสงเฉียงหลัง 5 16.67 
ทิศทางแสงบน 4 13.32 
รวม 30 100.00 

3. ผลการวิจัยการประเมินผลทิศทางแสงในการถ่ายภาพขนมบัวลอยในภาชนะแบบทึบแสง 

ผลการวิจัย พบว่า จากกลุ่มตัวอย่าง 30 คน ระบุว่า ทิศทางแสงที่เหมาะสมกับการถ่ายภาพขนม
ไทยมากที่สุด ได้แก่ ทิศทางแสงหลัง (ร้อยละ 50.00) รองลงมา ได้แก่ ทิศทางแสงเฉียงหลัง (ร้อยละ 
23.32) ทิศทางแสงเฉียงหน้า (ร้อยละ 13.32) ทิศทางแสงบน (ร้อยละ 6.67) และทิศทางแสงข้าง (ร้อย
ละ 6.67) (ตารางที่ 2) 

ตารางที่ 2 ผลการประเมินความเหมาะสมของทิศทางแสงในการถ่ายภาพขนมไทยประเภทขนมบัวลอยใน
ภาชนะแบบทึบแสง 

ทิศทางแสงในการถ่ายภาพ จ านวน ร้อยละ 
ทิศทางแสงหน้า 0 0 
ทิศทางแสงหลัง 15 50.00 
ทิศทางแสงข้าง 2 6.67 
ทิศทางแสงฉียงหน้า 4 13.32 
ทิศทางแสงเฉียงหลัง 7 23.34 
ทิศทางแสงบน 2 6.67 

รวม 30 100.00 
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4. ผลการวิจัยการประเมินผลทิศทางแสงในการถ่ายภาพขนมบัวลอยในภาชนะแบบโปร่งแสง 

  ผลการวิจัย พบว่า จากกลุ่มตัวอย่าง 30 คน ระบุว่า ทิศทางแสงที่เหมาะสมกับการถ่ายภาพขนมไทย
มากที่สุด ได้แก่ ทิศทางแสงหลัง (ร้อยละ 50.00) รองลงมา ได้แก่ ทิศทางแสงเฉียงหลัง (ร้อยละ 26.67) ทิศทาง
แสงข้าง (ร้อยละ 10.00) ทิศทางแสงบน (ร้อยละ 6.67) ทิศทางแสงเฉียงหน้า (ร้อยละ 3.33) และทิศทางแสง
หน้า (ร้อยละ 3.33) (ตารางที่ 3) 

ตารางที่ 3 แสดงผลการประเมินความเหมาะสมของทิศทางแสงในการถ่ายภาพขนมไทยประเภทขนมบัวลอยใน
ภาชนะแบบโปร่งแสง 

ทิศทางแสงในการถ่ายภาพ จ านวน ร้อยละ 
ทิศทางแสงหน้า 1 3.33 
ทิศทางแสงหลัง 15 50.00 
ทิศทางแสงข้าง 3 10.00 
ทิศทางแสงฉียงหน้า 1 3.33 
ทิศทางแสงเฉียงหลัง 8 26.67 
ทิศทางแสงบน 2 6.67 
รวม 30 100.00 

5. ผลการวิจัยขั้นตอนการผลิตภาพถ่ายเพ่ือการโฆษณาขนมไทย 

5.1 ขั้นตอนการวางแผนก่อนการผลิตภาพถ่ายเพื่อการโฆษณาขนมไทย (Pre-production) 

   5.1.1 ก าหนดแนวคิด (Concept) ในการถ่ายภาพโฆษณา โดยแนวคิดที่ใช้ในการถ่ายภาพ
เพื่อการโฆษณาขนมไทย คือ Natural sweet เนื่องจากขนมไทยส่วนใหญ่จะมีรสชาติหวาน ใช้วัตถุดิบ และ
ส่วนผสมที่มาจากธรรมชาติ 

   5.1.2 จัดท าแบบร่าง (Layout) การวางต าแหน่งของขนมไทย ก าหนดอุปกรณ์ประกอบฉาก 
องค์ประกอบต่าง ๆ ของภาพและการวางผังไฟที่ใช้ในการถ่ายภาพโดยใช้ทิศทางแสงหลัง (เป็นทิศทางแสงที่
เหมาะสมจากการประเมินโดยกลุ่มตัวอย่าง 30 คน) ในการถ่ายภาพเพื่อการโฆษณาขนมไทยทั้ง 2 ชนิด  

   5.1.3 จัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ส าหรับการถ่ายภาพขนมไทยประกอบด้วยอุปกรณ์ประกอบฉาก
ต่าง ๆ ได้แก่ ดอกมะลิเพื่อสื่อถึงความหอมของขนมไทย น ้าตาลทราย ไข่เป็ด และใบเตยเพื่อแสดงให้เห็นถึง
วัตถุดิบที่ใช้ในการผลิตขนมทองหยิบทองหยอด ผ้าขาวบางเพื่อสื่อถึงกระบวนการในการผลิตขนมทองหยิบ
ทองหยอด โดยใช้แผ่นไม้สีเข้มมาเป็นฉากประกอบเพื่อให้มีความเหมาะสมกับขนมไทย สีของไม้ช่วยให้ขนมและ
อุปกรณ์ประกอบฉากอื่น ๆ เช่น ไข่เป็ดและดอกมะลิโดดเด่นขึ้น มะพร้าวขูดที่อยู่ในกะลามะพร้าวเพื่อแสดงถึง
วัตถุดิบที่ใช้ในการท าขนมไทยและสื่อถึงความสดใหม่ของขนมไทย ดอกบัวและใบบัวเพื่อสื่อถึงความเป็นไทยที่มี
ความเหมาะสมเป็นขนมไทย และที่ขูดมะพร้าวเพื่อสื่อถึงความสดใหม่ของวัตถุดิบ 
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  5.1.4 ออกแบบผังไฟส าหรับถ่ายภาพเพื่อการโฆษณาขนมไทย (ภาพที่ 7) 

 
ภาพที่ 7 ภาพออกแบบผังไฟส าหรับถ่ายภาพเพื่อการโฆษณาขนมไทย 

ที่มา : ภาพโดยผู้วิจัย จารุณี เจริญรส, กฤษฎา เลขยันต์, แนน บุญศิริ, และอลิษา สีสด 

  5.2 ขั้นตอนการผลิตภาพถ่ายเพื่อการโฆษณาขนมไทย (Production) 

  5.2.1 จัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ส าหรับการถ่ายภาพขนมไทยประกอบด้วยอุปกรณ์ประกอบฉาก 

5.2.2 จัดแสงตามผังไฟท่ีได้ออกแบบไว้ในขั้นตอนการวางแผน  

  5.2.3 จัดองค์ประกอบของขนมไทยทั้ง 2 ชนิด ได้แก่ ขนมทองหยิบทองหยอดและขนมบัว
ลอยให้ตรงตามแบบร่าง (Layout) ที่ก าหนดไว้ให้อยู่ในสภาพพร้อมส าหรับการถ่ายภาพ 

  5.2.4 ท าการถ่ายภาพขนมไทยทั้ง 2 ชนิด โดยใช้กล้อง DSLR ยี่ห้อ Canon 750D เลนส์
ขนาด 18-55 มม. และตั้งค่าความไวแสง (ISO) 100 ค่ารูรับแสง f/5.6 และความเร็วชัตเตอร์ 1/125 

  5.2.5 บันทึกภาพ และตรวจสอบความเรียบร้อยของภาพ  

  5.3 ขั้นตอนหลังการผลิตภาพถ่ายเพื่อการโฆษณาขนมไทย (Post-production) 

   5.3.1 เลือกภาพที่ดีที่สุดของการถ่ายภาพขนมไทยเพื่อการโฆษณาและน าภาพถ่ายขนมไทย
ทั้งสองชนิดไปแก้ไขข้อบกพร่องเพื่อให้ได้ภาพท่ีสมบูรณ์ในโปรแกรม Adobe Lightroom CC  
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   5.3.2 น าภาพที่คัดเลือกแล้วจ านวน 3 ภาพ น าไปให้ผู้เชี่ยวชาญด้านการถ่ายภาพเพื่อการ
โฆษณาอาหารท าการประเมินคุณภาพ จ านวน 3 ท่าน ได้แก่ (1) นายชลิต เนียมสุวรรณ (2) นายเนติพงศ์ จันทร์
เมือง และ (3) นายชินวัฒน์ เขตเมือง ต าแหน่ง ช่างภาพ บริษัท ชิลมีเดีย จ ากัด คณะผู้วิจัยด าเนินการปรับแก้ไข
ตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญจนได้ภาพโฆษณาขนมไทยท่ีสมบูรณ์ (ภาพที่ 8) 

 
ภาพที ่8 ภาพโฆษณาขนมไทย 

ที่มา : ภาพโดยผู้วิจัย จารุณี เจริญรส, กฤษฎา เลขยันต์, แนน บุญศิริ, และอลิษา สีสด 

6. ผลการวิจัยการประเมินผลความพึงพอใจที่มีต่อภาพถ่ายเพ่ือการโฆษณาขนมไทย  

ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มผู้บริโภคจ านวน 100 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 71.00) มีอายุ 19-29 
ปี (ร้อยละ 93.00) ระบุผลการประเมินความพึงพอใจต่อภาพถ่ายโฆษณาขนมไทย ดังน้ี 

 กลุ่มตัวอย่างระบุว่าพึงพอใจต่อภาพถ่ายขนมทองหยิบทองหยอด โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 
มีค่าเฉลี่ย 4.50 โดยกลุ่มตัวอย่างมีความเห็นว่า การจัดองค์ประกอบของภาพส่งเสริมให้ภาพมีความน่าสนใจ 
ภาพถ่ายแสดงให้เห็นถึงความน่ารับประทาน สีสันของภาพถ่ายมีความสวยงามน่ารับประทาน ภาพถ่ายขนมไทย
มีความสดใหม่ ภาพถ่ายมีความคมชัด การจัดแสงในการถ่ายภาพมีความเหมาะสม ภาพถ่ายสามารถช่วยเพิ่ม
มูลค่าให้กับขนมไทยได้ ภาพถ่ายมีความเหมาะสมที่จะน าไปใช้เพื่อการโฆษณาอยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย 
4.50 รองลงมา ได้แก่ อุปกรณ์ประกอบฉากมีความเหมาะสม อยู่ในระดับมากที่สุด ค่าเฉลี่ย 4.40 (ตารางที่ 4) 

กลุ่มตัวอย่างระบุความพึงพอใจท่ีมีต่อภาพถ่ายเพื่อการโฆษณาขนมไทย ประเภทขนมบัวลอยในภาชนะ
แบบทึบแสงว่าโดยรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 4.00 โดยกลุ่มตัวอย่างมีความเห็นว่า ภาพถ่ายสามารถช่วยเพิม่
มูลค่าให้กับขนมไทยได้อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 4.20 รองลงมา ได้แก่ ภาพถ่ายมีความคมชัด การจัดแสงใน
การถ่ายภาพมีความเหมาะสมอยู่ในระดบัมาก มีค่าเฉลี่ย 4.10 และการจัดองค์ประกอบของภาพส่งเสรมิให้ภาพมี
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ความน่าสนใจ อุปกรณ์ประกอบฉากมีความเหมาะสม ภาพถ่ายแสดงให้เห็นถึงความน่ารับประทาน สีสันของ
ภาพถ่ายมีความสวยงามน่ารับประทาน ภาพถ่ายขนมไทยมีความสดใหม่ ภาพถ่ายมีความเหมาะสมที่จะน าไปใช้
เพื่อการโฆษณาอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 4.00 (ตารางที่ 5) 

ตารางที่ 4 ความพึงพอใจท่ีมีต่อภาพถ่ายเพื่อการโฆษณาขนมไทย ประเภทขนมทองหยิบทองหยอด 

หัวข้อในการประเมินภาพถ่าย �̅� ระดับความพึงพอใจ 
1. การจัดองค์ประกอบภาพส่งเสรมิให้ภาพมีความน่าสนใจ 4.50 มากที่สุด 

2. อุปกรณ์ประกอบฉากมีความเหมาะสม 4.40 มากที่สุด 
3. ภาพถ่ายแสดงให้เห็นถึงความนา่รับประทาน 4.50 มากที่สุด 
4. สีสันของภาพถ่ายมีความสวยงามน่ารับประทาน 4.50 มากที่สุด 
5. ภาพถ่ายขนมไทยมคีวามสดใหม่ 4.50 มากที่สุด 
6. ภาพถ่ายมีความคมชัด 4.50 มากที่สุด 
7. การจัดแสงในการถ่ายภาพมีความเหมาะสม 4.50 มากที่สุด 
8. ภาพถ่ายสามารถช่วยเพิ่มมลูค่าให้กับขนมไทย 4.50 มากที่สุด 
9. ภาพถ่ายมีความเหมาะสมที่จะน าไปใช้เพื่อการโฆษณา 4.50 มากที่สุด 

รวม 4.50 มากที่สุด 

ตารางที่ 5 ความพึงพอใจท่ีมีต่อภาพถ่ายเพื่อการโฆษณาขนมไทย ประเภทขนมบัวลอยในภาชนะแบบทึบแสง 

หัวข้อในการประเมินภาพถ่าย �̅� ระดับความพึงพอใจ 
1. การจัดองค์ประกอบของภาพสง่เสริมใหภ้าพมีความน่าสนใจ 4.00 มาก 
2. อุปกรณ์ประกอบฉากมีความเหมาะสม 4.00 มาก 
3. ภาพถ่ายแสดงให้เห็นถึงความนา่รับประทาน 4.00 มาก 
4. สีสันของภาพถ่ายมีความสวยงามน่ารับประทาน 4.00 มาก 
5. ภาพถ่ายขนมไทยมคีวามสดใหม่ 4.00 มาก 
6. ภาพถ่ายมีความคมชัด 4.10 มาก 
7. การจัดแสงในการถ่ายภาพมีความเหมาะสม 4.10 มาก 
8. ภาพถ่ายสามารถช่วยเพิ่มมลูค่าให้กับขนมไทย 4.20 มาก 
9. ภาพถ่ายมีความเหมาะสมที่จะน าไปใช้เพื่อการโฆษณา 4.00 มาก 

รวม 4.00 มาก 

กลุ่มตัวอย่างระบุว่าพึงพอใจต่อภาพถ่ายขนมบัวลอยในภาชนะแบบโปร่งแสง โดยรวมอยู่ในระดับมาก
ที่สุด มีค่าเฉลี่ย 4.30 โดยกลุ่มตัวอย่างมีความเห็นว่า ภาพถ่ายแสดงให้เห็นถึงความน่ารับประทาน สีสันของ
ภาพถ่ายมีความสวยงามน่ารับประทาน ภาพถ่ายมีความคมชัด ภาพถ่ายสามารถช่วยเพิ่ มมูลค่า ภาพถ่ายมี 
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ความเหมาะสมที่จะน าไปใช้เพื่อการโฆษณาอยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย 4.40 รองลงมา ได้แก่ อุปกรณ์
ประกอบฉากมีความเหมาะสมมาก ภาพถ่ายขนมไทยมีความสดใหม่อยู่ในระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉลี่ย 4.30 การจัด
องค์ประกอบของภาพส่งเสริมให้ภาพมีความน่าสนใจอยู่ ในระดับมาก ค่าเฉลี ่ย 4.20 และการจัดแสงใน 
การถ่ายภาพมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากค่าเฉลี่ย 4.10 (ตารางที่ 6) 

ตารางที่ 6 ความพึงพอใจท่ีมีต่อภาพถ่ายเพื่อการโฆษณาขนมไทย ประเภทขนมบัวลอยในภาชนะแบบโปร่งแสง 

หัวข้อในการประเมินภาพถ่าย �̅� ระดับความพึงพอใจ 

1. การจัดองค์ประกอบของภาพสง่เสริมใหภ้าพมีความน่าสนใจ 4.20 มาก 

2. อุปกรณ์ประกอบฉากมีความเหมาะสม 4.30 มากที่สุด 

3. ภาพถ่ายแสดงให้เห็นถึงความนา่รับประทาน 4.40 มากที่สุด 

4. สีสันของภาพถ่ายมีความสวยงามน่ารับประทาน 4.40 มากที่สุด 

5. ภาพถ่ายขนมไทยมคีวามสดใหม่ 4.30 มากที่สุด 

6. ภาพถ่ายมีความคมชัด 4.40 มากที่สุด 

7. การจัดแสงในการถ่ายภาพมีความเหมาะสม 4.10 มาก 

8. ภาพถ่ายสามารถช่วยเพิ่มมลูค่าให้กับขนมไทย 4.40 มากที่สุด 

9. ภาพถ่ายมีความเหมาะสมที่จะน าไปใช้เพื่อการโฆษณา 4.40 มากที่สุด 

รวม 4.30 มากที่สุด 

อภิปรายผล 

ผลการวิจ ัยทิศทางของแสงจากกลุ ่มทดลองจ านวน 30 คน พบว่า ทิศทางแสงที ่เหมาะสมกับ 
การถ่ายภาพขนมไทยท้ัง 2 ชนิด คือ ทิศทางแสงหลังซึ่งในทางทฤษฎีทิศทางแสงหลังหากต าแหน่งของดวงไฟอยู่
ในระดับเดียวกับวัตถุจะสร้างอารมณ์และความรู้สึก ลึกลับ น่าค้นหา และมีความเปรียบต่างแสงสู ง แต่เมื่อน า
ทิศทางแสงหลังมาใช้ในการถ่ายภาพขนมไทยและปรับระดับความสูงของหัวไฟให้สูงกว่าวัตถุประมาณ 60 องศา
เหนือระดับขนมไทยท่ีน ามาทดลอง คือ ต าแหน่ง 12H 11V จะส่งผลให้แสงหลังช่วยเปิดรายละเอียดของขนมได้ 
และยังคงไว้ซึ่งความเปรียบต่างของแสง (Contrast) ช่วยให้ภาพถ่ายขนมไทยมีความคมชัด มีมิติ ช่วยให้สีสันของ
ภาพมีความสดใสส่งเสริมให้วัตถุหลักในภาพมีความโดดเด่นท าให้เกิดความน่ารับประทาน สอดคล้องกับ  
ภักตร์พิมล เสนีย์ (2548) กล่าวว่า แสงหลัง (Back light) คือ การจัดแสงให้เข้ามาด้านหลังของตัวแบบใน 
ทิศทางตรงข้ามกับกล้อง ท าให้ด้านหน้าตกอยู่ในเงามืดดูลึกลับ น่าสะพรึงกลัว การจัดแสงแบบน้ีจะท าให้เกิดแสง
เน้นขอบ (Rim Light) ขึ้นที่ตัวแบบ ท าให้เห็นโครงสร้างได้อย่างชัดเจนและท าให้ตัวแบบแยกจากฉากหลังดูมีมิติ 
ภักตร์พิมล เสนีย์ (2550) ยังอธิบายว่า แสงบน (Top light) คือ การจัดแสงที่ระดับ 45-60 องศาขึ้นไปจากเส้น 
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Axis line หรือต าแหน่ง 1-2V และ 10-11V เปรียบเสมือนพระอาทิตย์ยามเช้าจนถึงสายและยามบ่ายจนถึงเย็น 
เป็นแสงแห่งความสดชื่น มีชีวิตชีวา เหมาะแก่การถ่ายภาพ  

  การประเมินความพึงพอใจของกลุ ่มตัวอย่างที ่ม ีต ่อภาพถ่ายเพื ่อการโฆษณาขนมไทย พบว่า  
กลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจต่อภาพถ่ายขนมทองหยิบทองหยอด โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย 4.50 
เนื่องจากการจัดองค์ประกอบของภาพส่งเสริมให้ภาพมีความน่าสนใจ ภาพถ่ายสามารถแสดงให้เห็นถึงความน่า
รับประทาน ด้านการจัดแสงมีความเหมาะสมเนื่องจากทิศทางแสงหลังท าให้ภาพเกิดมิติและท าให้ขนมทองหยิบ
ทองหยอดมีความโดดเด่น โดยเฉพาะสีของขนมทองหยิบทองหยอดที่เป็นสีเหลืองตัดกับสีขององค์ประกอบอื่น ๆ 
ในภาพที่เป็นสีเขียวเป็นส่วนใหญ่ ส่งเสริมให้ภาพถ่ายมีความสวยงามเหมาะสมที่จะน าไปใช้เพื่อการโฆษณาซึ่ง
สอดคล้องกับภักตร์พิมล เสนีย์ (2548) กล่าวว่า ทิศทางของแสงแต่ละทิศทางจะส่งผลต่ออารมณ์และความรู้สึก
ต่อผู้ที่มองเห็นภาพ คุณสมบัติของแสงเป็นสิ่งที่ผู้ถ่ายภาพจะต้องค านึงถึง และน ามาใช้ให้เกิดประโยชน์อย่าง
เหมาะสม และต้องมีการควบคุมภาพถ่ายให้ออกมาดี จึงจะสามารถสื่อความหมายได้ตรงตามความต้องการ 
นอกจากนั้นยังสอดคล้องกับการศึกษาของกิตติพงศ์ รุ่งกาญจนากร (2558) ที่พบว่า การเลือกใช้แสงและการจัด
วางองค์ประกอบที่เหมาะสมสามารถช่วยให้ภาพถ่ายอาหารมีความน่าสนใจและชักจูงใจให้เกิดการอยากซื้อ
อาหารได้ โดยสามารถใช้ความรู้ดังกล่าวมาเป็นแนวทางในการผลิตภาพถ่ายขนมไทยได้  

  กลุ ่มตัวอย่างพึงพอใจต่อภาพถ่ายขนมบัวลอยในภาชนะแบบทึบแสง โดยรวมอยู ่ในระดับมาก  
มีค่าเฉลี่ย 4.00 เนื่องจากองค์ประกอบของภาพถ่ายมีความแหมาะสมและทิศทางแสงมีความเหมาะสมเนื่องจาก
แสงหลังท าให้ภาพเกิดมิติดูน่าสนใจ ส่งเสริมให้สีขนมบัวลอยโดดเด่น แต่ท าให้บางจุดของภาพมืดไปจนท าให้
มองเห็นรายละเอียดของอุปกรณ์ประกอบฉากไม่ชัดเจน และกลุ่มตัวอย่างพึงพอใจต่อภาพถ่ายขนมบัวลอยใน
ภาชนะแบบโปร่งแสง โดยรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 4.30 เนื ่องจากภาพถ่ายแสดงให้เห็นถึงความน่า
รับประทาน คุณภาพของภาพมีความคมชัดเป็นผลมาจากภาชนะที่ใช้เป็นภาชนะแบบโปร่งแสง ท าให้แสง
สามารถส่องผ่านเข้ามาภายในถ้วยได้ ส่งผลให้เห็นรายละเอียดของขนมบัวลอยได้ชัดเจน สีสันของเม็ดบัวลอย
สดใสน่ารับประทาน  

  ผลการวิจัยสามารถสรุปได้ว่าการถ่ายภาพขนมบัวลอยในภาชนะแบบโปร่งแสงมีความเหมาะสม
มากกว่าภาชนะแบบทึบแสง อีกทั้งยังสามารถน าไปใช้เป็นภาพเพื่อการโฆษณาได้อีกด้วยซึ่งสอดคล้องกับนพดล 
ธนะภักดิ์ (2565) กล่าวว่า การถ่ายภาพโฆษณาเป็นการถ่ายภาพที่มีจุดประสงค์ในการโน้มน้าวให้ผู้บริโภคมี  
ความต้องการที่จะใช้สินค้านั้น ดังนั้น ผู้ถ่ายภาพจึงต้องถ่ายภาพสินค้าให้สวยงามเป็นท่ีดึงดูดให้น่าบริโภค  

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะในการใช้ประโยชน์ 

การถ่ายภาพโฆษณาขนมไทยสามารถพิจารณาทิศทางแสงหลังในการจัดแสงเป็นอันดับแรกเนื่องจาก
ผลการวิจัยทิศทางแสงในการถ่ายภาพขนมไทยแสดงให้เห็นว่ากลุ่มทดลองเลือกทิศทางแสงหลังมากที่สุด 
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นอกจากนั้น อุปกรณ์ประกอบฉากยังเป็นปัจจัยส าคัญในการถ่ายภาพโฆษณาขนมไทยเพราะอุปกรณ์ที่มีขนาด
ใหญ่จนเกินไปท าให้แย่งสายตาจากสินค้าหรือวัตถุหลักท่ีต้องการน าเสนอ ดังนั้น การเลือกอุปกรณ์ประกอบฉาก
จึงเป็นสิ่งส าคัญที่ช่างภาพและนักโฆษณาต้องค านึงถึงและเลือกให้เหมาะสมกับสินค้า 

  ผลการวิจัยน าไปปรับใช้ในการถ่ายภาพขนมไทยประเภทอื่น ๆ โดยใช้หลักการเดียวกันได้ เช่น 
ถ่ายภาพขนมไทยชนิดน ้าที ่ใช้ภาชนะทรงสูงประเภทถ้วยต่าง ๆ เช่น ขนมกล้วยบวชชี ขนมปลากริม ขนม
ครองแครง หรือน าไปปรับใช้ในการถ่ายภาพขนมไทยประเภทแห้งที่ใช้ภาชนะทรงแบนประเภทจานหรือถาด เช่น 
ขนมลูกชุบ ขนมช้ัน ขนมถ้วย   

ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยในอนาคต 

 การวิจัยครั้งนี้ คณะผู้วิจัยมุ่งเน้นการศึกษาทิศทางของแสงที่มีความเหมาะสมมากท่ีสุดกับการถ่ายภาพ
เพื่อการโฆษณาขนมไทย แต่ยังไม่ได้ศึกษาเทคนิคการถ่ายภาพขนมไทยเพื่อให้เกิดความน่ารับประทาน ผู้ที่
ต้องการศึกษาต่อสามารถศึกษาการถ่ายภาพขนมไทยในประเด็นต่าง ๆ เช่น การศึกษาเทคนิคการถ่ายภาพขนม
ไทยที่แสดงถึงความน่ารับประทาน การศึกษาโทนสีของภาพที่มีความเหมาะสมกับภาพถ่ายเพื่อการโฆษณาขนม
ไทย หรือการศึกษาทิศทางของแสงท่ีเหมาะสมกับขนมไทยชนิดอื่น ๆ 
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