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การศึกษาเร่ือง อิทธิพลของอัตราส่วนแสงที่มีผลต่อการถ่ายภาพโฆษณาอาหาร
คลีน มีวัตถุประสงค์เพ่ือ (1) ศึกษาค่าความเหมาะสมของอัตราส่วนแสงในการถ่ายภาพ
โฆษณาอาหารคลีน (2) ศึกษากระบวนการผลิตภาพโฆษณาอาหารคลีน และ (3) ประเมิน
ความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างท่ีมีต่อภาพโฆษณาอาหารคลีน วิธีการศึกษา คือ การผลิต
ภาพอาหารคลีน จํานวน 8 ภาพ จัดแสงโดยใช้แสงแข็ง จํานวน 4 ภาพ และจัดแสงโดยใช้
แสงนุ่ม จํานวน 4 ภาพ กําหนดอัตราส่วนแสงต่างกัน ได้แก่ 1:1 2:1 4:1 และ 8:1 จากนั้น
นําภาพไปให้กลุ่มทดลอง ได้แก่ ประชากรท่ีอาศัยอยู่ในจังหวัดปทุมธานี จํานวน 30 คน 
ประเมินความเหมาะสมของอัตราส่วนแสง และนําผลการประเมินมาผลิตภาพโฆษณา
อาหารคลีน โดยมีผู้เชี่ยวชาญประเมินคุณภาพของภาพ แล้วนําไปให้กลุ่มตัวอย่าง จํานวน 
102 คน ประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อภาพโฆษณาอาหารคลีน  

ผลการศึกษา พบว่า อัตราส่วนของแสงท่ีเหมาะสมในการถ่ายภาพอาหารคลีน
โดยใช้แสงแข็ง คือ อัตราส่วนแสง 2:1 และอัตราส่วนของแสงที่เหมาะสมในการถ่ายภาพ
อาหารคลีนโดยใช้แสงนุ่ม คือ อัตราส่วนแสง 1:1 ผลการศึกษาการผลิตภาพถ่ายโฆษณา
อาหารคลีน พบว่า ข้ันตอนการถ่ายภาพอาหารคลีน มี 3 ข้ันตอน ได้แก่ ข้ันตอน 
การเตรียมการก่อนการผลิต ข้ันตอนการผลิต และข้ันตอนหลังการผลิต ผลการประเมิน
คุณภาพของผู้เชี่ยวชาญ พบว่า ภาพอาหารคลีนสามารถนําไปใช้ในการโฆษณาได้ แต่ควร
เลือกอุปกรณ์ประกอบฉากให้เหมาะสมและสื่อถึงอาหารคลีนอย่างถูกต้องตามหลัก
โภชนาการ ผลการประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อภาพโฆษณาอาหารคลีน พบว่า  
กลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจต่อภาพอาหารคลีนท่ีจัดแสงโดยใช้แสงแข็งในอัตราส่วนแสง 
2:1 และภาพอาหารคลีนท่ีจัดแสงโดยใช้แสงนุ่มในอัตราส่วนแสง 1:1 อยู่ในระดับมาก
เช่นกันท้ังนี้ กลุ่มตัวอย่างมีความเห็นว่าภาพอาหารคลีนท่ีจัดแสงโดยใช้แสงแข็งและ 
แสงนุ่มช่วยให้ภาพถ่ายมีสีสันสวยงามน่ารับประทานมากท่ีสุด 
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The objectives of this research were to (1) study the suitability of light 
ratio in clean food advertisement photography, (2) study the production 
process of clean food advertisements, and (3) to assess the satisfaction of the 
sample group regarding clean food advertisements. The research methodology 
involved generating 8 images of clean food, comprising 4 images taken with 
hard lighting and 4 images with soft lighting, while employing various lighting 
ratios: 1:1, 2:1, 4:1, and 8:1. An experimental group of 30 individuals residing in 
Pathum Thani Province was presented with the images to assess the suitability 
of the lighting ratios. The evaluation results were utilized to create clean food 
advertisements, which were afterwards assessed by experts for image quality and 
by a sample group of 102 individuals for their satisfaction with the advertisements.  

The research results showed that the suitable lighting ratio using hard 
light was 2:1 and the suitable lighting ratio for photographing clean food with 
soft light is 1:1. Also, the production process of advertisements comprises three 
stages: Pre-Production, Production, and Post-Production. Following the experts' 
quality assessment, clean food images can be used in advertising if the props 
are chosen carefully and communicate clean food according to nutritional 
principles. The sample group were satisfied with clean food images illuminated 
with hard lighting at a 2:1 lighting ratio and those illuminated with soft lighting 
at a 1:1 lighting ratio at high level. The sample group expressed the opinion that 
clean food images illuminated with both hard and soft lighting were perceived 
as having the most vivid colors and appearing to be the most appetizing. 

Keywords: Healthy Food, Clean Food, Advertisement Photography, Light 
Ratio, Satisfaction 
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บทนํา 

สังคมในยุคปัจจุบันมีรูปแบบการดํารงชีวิตท่ีเปลี่ยนแปลงไปอย่างมาก คนไทยทุกคนล้วนมีคู่แข่งคน
เดียวกันนั่นก็คือ “เวลา” ฉะนั้น ทุกอย่างในแต่ละวันจึงเต็มไปด้วยความเร่งรีบ ทุ่มเท ให้ความสําคัญกับหน้าท่ี 
การงานและภาระต่าง ๆ จนเวลาในการดําเนินกิจกรรมส่วนตัวในชีวิตประจําวันลดลง รวมท้ังการบริโภคอาหารด้วย 
ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนส่งผลให้หลายคนมักจะมองข้ามเรื่องอาหารและการดูแลสุขภาพของตน ส่งผลให้คนไทยมีภาวะ
ร่างกายเสื่อมถอยสะสมโดยไม่รู้ตัว และก่อให้เกิดโรคร้ายแรงต่าง ๆ ตามมา ด้วยเหตุนี้ คนไทยส่วนใหญ่จึงเร่ิมให้
ความสนใจเกี่ยวกับการรับประทานอาหารท่ีมีคุณภาพ มีการปรับพฤติกรรมในการรับประทานอาหารและเครื่องด่ืม
เพ่ือให้ผลดีต่อสุขภาพ ดังท่ี กรุงเทพธุรกิจ (2566) กล่าวว่า มูลค่าการบริโภคอาหารและเคร่ืองด่ืมเพ่ือสุขภาพ 
ในปี 2563 ขยายตัวเพ่ิมข้ึนไม่ตํ่ากว่า 1 แสนล้านบาท จากปี 2562 ท่ีมูลค่าประมาณ 88,731 ล้านบาท หรือมีอัตรา 
การขยายตัวร้อยละ 2.4 เม่ือเทียบจากปี 2561 ท่ีมีมูลค่าประมาณ 86,648 ล้านบาท โดยปี 2563 กลุ่มชาติอาเซียน 
จะเน้นไปในเรื่องสุขภาพและโปรตีนทดแทนเป็นหลัก ส่งผลให้ตลาดอาหารเพ่ือสุขภาพมีการเติบโตอย่างต่อเนื่อง 
จากเทรนด์ท่ีคนรุ่นใหม่หันมาดูแลสุขภาพเราจึงได้เห็นผู้ประกอบการใหม่ ๆ ท่ีเข้ามารุกตลาดนี้มากข้ึน ไม่ว่าจะเป็น
ร้านอาหารเพ่ือสุขภาพ ผลิตภัณฑ์อาหารเสริมสุขภาพ อาหารฟังก์ชัน เป็นต้น จากการมีความรู้ด้านสุขภาพท่ีมากข้ึน
ทําให้คนยุคใหม่หันมาใส่ใจการออกกําลังกายและรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์มากขึ้น สอดคล้องกับข้อมูลของ 
NOK THANAPHON (2562) กล่าวว่า ปัจจุบันมีทางเลือกการรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพข้ึนมาหลากหลาย
ประเภท เพ่ือให้ได้เลือกรับประทานตามความเหมาะสมของรูปแบบการดําเนินชีวิตแต่ละคน โดยหนึ่งในน้ัน คือ 
อาหารเพ่ือสุขภาพประเภท “อาหารคลีน” 

ดรุณีวัลย์ วโรดมวิจิตร (2560) กล่าวว่า อาหารคลีน หมายถึง อาหารท่ีมาจากธรรมชาติ มีการปรุงแต่งน้อย
ท่ีสุด โดยใช้วัตถุดิบท่ีได้จากธรรมชาติเท่านั้น ไม่ใส่สารเจือสีหรือสารปรุงแต่ง ปัจจุบันผู้คนนิยมรับประทานอาหาร
คลีนมากข้ึน แต่ด้วยความเร่งรีบในการดําเนินชีวิต หลายคนอาจจะไม่มีเวลาจัดเตรียมและลงมือทําด้วยตัวเอง รวมถึง
อาจจะยังไม่รู้และไม่เข้าใจว่าในแต่ละม้ือร่างกายจะต้องการสารอาหารอะไรในปริมาณเท่าไรจึงจะเพียงพอ เม่ือมี
ความต้องการอยากรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ในชีวิตท่ีเร่งรีบประกอบกับเทคโนโลยีท่ีทันสมัยเข้ามาช่วยให้ชีวิต
สะดวกสบายมากข้ึน จึงส่งผลให้ธุรกิจร้านอาหารคลีนเติบโตและขยายตัวอย่างรวดเร็ว มีการแข่งขันท่ีรุนแรงและเกิด
คู่แข่งทางการค้าเพ่ิมข้ึน ธุรกิจร้านอาหารคลีนจึงต้องปรับตัวและสร้างจุดเด่นเพ่ือดึงดูดลูกค้า 

ด้วยเหตุผลดังกล่าว ทําให้การโฆษณาเข้ามามีบทบาทเป็นอย่างมาก เนื่องจากการโฆษณาเป็นการนําข้อมูล
ข่าวสารไปยังกลุ่มผู้บริโภค ช่วยให้ผู้บริโภคเกิดการรับรู้ ซ่ึงการโฆษณาน้ันจะมีประสิทธิภาพหรือไม่ข้ึนอยู่กับปัจจัย
หลายอย่าง ไม่ว่าจะเป็น พาดหัวโฆษณา ข้อความโฆษณา สโลแกน และปัจจัยท่ีสําคัญท่ีส่งผลต่อการตัดสินใจซ้ือก็คือ 
ภาพโฆษณา สอดคล้องกับนพดล ธนะภักด์ิ (2552 อ้างถึงใน อรวรรณ สมุห์เสนีโตและศิวพร เสาวคนธ์, 2567)  
กล่าวว่า การถ่ายภาพโฆษณาเป็นการถ่ายภาพท่ีมีจุดประสงค์ในการโน้มน้าวให้ผู้บริโภคมีความต้องการท่ีจะใช้สินค้า 
ผู้ถ่ายภาพจึงต้องถ่ายภาพสินค้าให้สวยงามเป็นท่ีดึงดูดให้น่าบริโภค การกระตุ้นให้ผู้บริโภคเข้าถึงสินค้าก่อให้เกิด
ความต้องการ และเกิดพฤติกรรมการซ้ือสินค้าซ่ึงจําเป็นต้องใช้การโฆษณาท่ีดีโดยเฉพาะกลุ่มสินค้าบริโภคท่ีจะต้องมี
ภาพอาหารเพราะเป็นด่านแรกที่ทําให้ลูกค้าหรือผู้บริโภคสนใจ สอดคล้องกับ Unileverfoodsolutions (2568) 
อธิบายว่า การทําให้ภาพอาหารดึงดูดสายตาลูกค้าได้เป็นเร่ืองท่ีสําคัญ โดยเฉพาะภาพอาหารท่ีดูสดใหม่  
น่ารับประทานจะช่วยเพ่ิมยอดขายรายการอาหารหรือเมนูอาหารได้ถึงร้อยละ 30 

เยาวนารถ พันธ์ุเพ็ง (2565) กล่าวว่า การถ่ายภาพโฆษณาท่ีดีไม่ใช่เพียงแต่ทําให้ภาพอาหารสดใหม่           
น่ารับประทานเท่านั้น แต่จะต้องประกอบไปด้วยหลายปัจจัย เช่น การจัดองค์ประกอบภาพ ขนาดของภาพ และ
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มุมมองภาพท่ีนําเสนอ ตลอดจนเทคนิคท่ีใช้ในการถ่ายภาพ เทคนิคการจัดแสงเป็นปัจจัยสําคัญอีกปัจจัยหนึ่งท่ีช่วย
สร้างความรู้สึกของผู้บริโภคท่ีมีกับภาพถ่ายอาหาร ไม่ว่าจะเป็นทิศทางของแสง หรืออัตราส่วนแสงท่ีใช้ใน 
การถ่ายภาพ 

ด้วยเหตุผลดังกล่าว ทําให้เห็นว่าหนึ่งในปัจจัยสําคัญท่ีส่งผลต่อคุณภาพของภาพถ่ายโฆษณา คือ การจัด
แสงท่ีเหมาะสม เพราะแสงเป็นองค์ประกอบท่ีช่วยสร้างความน่าสนใจให้กับภาพ โดยคุณลักษณะและอัตราส่วนของ
แสงท่ีแตกต่างกันสามารถกําหนดอารมณ์ บรรยากาศ และความรู้สึกของผู้ชมได้ สอดคล้องกับภักตร์พิมล เสนีย์ (2548) 
กล่าวว่า ทิศทางของแสงแต่ละแบบส่งผลต่อการรับรู้ของผู้ท่ีมองเห็นภาพ ช่างภาพจึงต้องคํานึงถึงคุณสมบัติของแสง
และเลือกใช้อัตราส่วนแสงท่ีเหมาะสม เพ่ือให้ได้ภาพท่ีมีคุณภาพสูงและสามารถสื่อความหมายได้ตรงตามต้องการ 

การถ่ายภาพอาหารเพื่อโฆษณามีจุดประสงค์เพ่ือดึงดูดความสนใจของผู้บริโภคและกระตุ้นให้เกิดความรู้สึก
อยากรับประทานอาหาร ดังนั้น ภาพถ่ายต้องแสดงให้เห็นถึงความสดใหม่ มีสีสันท่ีสมจริง สอดคล้องกับ เยาวนารถ 
พันธ์ุเพ็ง (2565) กล่าวว่า การถ่ายภาพอาหารมีวัตถุประสงค์เพ่ือการดึงดูดความสนใจให้ผู้ชมภาพเกิดความรู้สึก
อยากรับประทานอาหาร ดังนั้น การถ่ายภาพอาหารจึงควรมีความสวยงาม สดใหม่ สมจริง  

จากข้อมูลข้างต้นสรุปได้ว่า คนไทยส่วนใหญ่หันมาดูแลตัวเองด้วยการเลือกรับประทานอาหารท่ีมีคุณภาพ
มากข้ึน อาหารคลีนจึงเป็นอาหารท่ีได้รับความนิยม ปัจจุบันมีร้านอาหารเพ่ือสุขภาพเกิดข้ึนมากมายก่อให้เกิดการ
แข่งขันทางธุรกิจร้านอาหาร ภาพโฆษณาจึงเข้ามามีบทบาทเพื่อช่วยดึงดูดความสนใจของผู้บริโภค ภาพโฆษณา
อาหารท่ีดีจะต้องนําเสนอให้เห็นถึงความสดใหม่ ความสะอาด และความน่ารับประทาน ซ่ึงการได้มาของภาพอาหาร
ท่ีดูน่ารับประทานนี้ นอกจากการจัดองค์ประกอบภาพ การเลือกใช้เลนส์ การต้ังค่ากล้องท่ีเหมาะสมแล้ว การจัดแสง
ก็เป็นปัจจัยสําคัญช่างภาพต้องเลือกใช้คุณลักษณะของแสงและกําหนดอัตราส่วนแสงให้เหมาะสม เนื่องจากลักษณะ
ของแสงนุ่มหรือแสงแข็ง และการกําหนดอัตราส่วนแสงท่ีต่างกันจะส่งผลต่อมิติและอารมณ์ของภาพอาหารคลีนท่ี
ต่างกัน ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาเร่ือง อัตราส่วนแสงท่ีมีผลต่อการถ่ายภาพโฆษณาอาหารคลีน 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาค่าความเหมาะสมของอัตราส่วนแสงในการถ่ายภาพโฆษณาอาหารคลีน 

2. เพ่ือศึกษากระบวนการผลิตภาพโฆษณาอาหารคลีน 

3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างท่ีมีต่อภาพโฆษณาอาหารคลีน 

นิยามศัพท์ 

1.  อาหารเพื่อสุขภาพ หมายถึง อาหารท่ีอุดมด้วยสารอาหารท่ีจําเป็นต่อร่างกาย ช่วยเสริมสร้างสุขภาพให้
แข็งแรง ป้องกันและลดความเส่ียงต่อโรคต่าง ๆ เช่น โรคหัวใจ โรคเบาหวาน และโรคมะเร็ง รวมถึงส่งเสริม
สุขภาพจิตใจให้ดีข้ึนอีกด้วย อาหารเพ่ือสุขภาพสามารถแบ่งได้ 4 ประเภท คือ 1) อาหารคลีน (Clean food)  
2) อาหารฉลากเขียว (Green food) 3) อาหารรอว์ฟู้ด (Raw food) และ 4) อาหารฟังก์ชัน (Functional food) 
การศึกษาคร้ังนี้ผู้วิจัยจะศึกษาการถ่ายภาพอาหารเพื่อสุขภาพประเภทอาหารคลีน 

2. อาหารคลีน หมายถึง อาหารท่ีมาจากธรรมชาติ ไม่ผ่านการปรุงแต่งด้วยสารเคมี ผ่านการแปรรูปน้อย
ท่ีสุดหรือไม่ผ่านการแปรรูปเลย เน้นธรรมชาติของอาหารเป็นหลัก ใช้วัตถุดิบท่ีสะอาด สดใหม่ เช่น ซีซาร์สลัดอกไก่ 
สลัดอกไก่ไข่ต้ม สลัดโรลอกไก่ไร้แป้ง เป็นต้น การศึกษาคร้ังนี้ผู้วิจัยจะศึกษาการถ่ายภาพอาหารคลีนเมนูสลัดอกไก่นึ่ง 
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3. ภาพโฆษณา หมายถึง ภาพเพื่อการสื่อสารจูงใจผ่านสื่อประเภทต่าง ๆ เพ่ือจูงใจหรือโน้มน้าวใจให้กลุ่ม
ผู้บริโภคหรือกลุ่มเป้าหมายมีพฤติกรรมคล้อยตามเนื้อหาของสารท่ีโฆษณาออกไปอันเอ้ืออํานวยจูงใจให้มีการซ้ือหรือ
ใช้สินค้าและบริการนั้น ๆ การศึกษาคร้ังนี้ผู้วิจัยจะศึกษาภาพโฆษณาอาหารคลีน 

4. อัตราส่วนแสง หมายถึง ความแตกต่างของแสงในส่วนสว่างกับส่วนมืดท่ีตกกระทบลงบนวัตถุหรือความ
แตกต่างระหว่างไฟหลักกับไฟเสริม ความแตกต่างนี้จะช่วยทําให้ภาพมีมิติหรือความลึกมากข้ึน การศึกษาคร้ังนี้ผู้วิจัย
จะศึกษาความแตกต่างของแสงในส่วนสว่างกับส่วนมืดท่ีมีอัตราส่วนแสงต่างกัน 4 ระดับ ได้แก่ 1:1 2:1 4:1 และ 8:1 

5. แสงนุ่ม หมายถึง แสงที่มีการกระจายสูงไม่มีทิศทาง อาจเป็นแสงที่ส่องผ่านตัวกลางหรือแสงท่ี
สะท้อนมาจากวัตถุอ่ืน เช่น สะท้อนมาจากผนัง แผ่นโฟมทําให้เกิดการกระจายตัว เป็นแสงที่ไม่ได้ส่องมา
กระทบกับวัตถุโดยตรง ทําให้เกิดความแตกต่างระหว่างส่วนสว่างและส่วนมืดน้อย แสงนุ่มช่วยสร้างเงาที่มี
ความนิ่มนวล ไม่เข้ม  

6. แสงแข็ง หมายถึง แสงที่มีปริมาณความเข้มสูงและส่องกระทบวัตถุโดยตรง ทําให้เกิดความแตกต่าง
ระหว่างส่วนสว่างและส่วนมืดมาก แสงแข็งช่วยสร้างเงาท่ีคมชัดส่งผลให้ภาพมีความชัดเจน  

7. ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกชอบหรือไม่ชอบท่ีมีต่อภาพถ่ายโฆษณาอาหารคลีน แบ่งเกณฑ์ความ
พึงพอใจออกเป็น 5 ระดับ ได้แก่ 5 หมายถึง พึงพอใจมากสุด 4 หมายถึง พึงพอใจมาก 3 หมายถึง พึงพอใจปานกลาง 
2 หมายถึง พึงพอใจน้อย และ 1 หมายถึง พึงพอใจน้อยท่ีสุด 

ขอบเขตการวิจัย 

การศึกษาเร่ืองอัตราส่วนแสงท่ีมีผลต่อการถ่ายภาพโฆษณาอาหารคลีน มีขอบเขตการศึกษา ดังนี้ 

ขอบเขตด้านกระบวนการผลิตภาพ ผู้วิจัยจะทําการผลิตภาพโฆษณาอาหารคลีน โดยแบ่งข้ันตอนการศึกษา
ออกเป็น 3 ข้ันตอน ดังนี้    

1. ศึกษาค่าความเหมาะสมของอัตราส่วนแสงในการถ่ายภาพโฆษณาอาหารคลีน โดยผู้วิจัยถ่ายภาพอาหาร
คลีน จํานวน 8 ภาพ จัดแสงโดยใช้แสงนุ่ม 4 ภาพ จัดแสงโดยใช้แสงแข็ง 4 ภาพ และกําหนดอัตราส่วนแสงท่ีต่างกัน 
4 ระดับ ได้แก่ 1:1 2:1 4:1 8:1 จากนั้นนําภาพไปให้กลุ่มทดลอง ได้แก่ บุคคลท่ีออกกําลังกายและเล่นกีฬาในจังหวัด
ปทุมธานี จํานวน 30 คน ประเมินความเหมาะสมของอัตราส่วนแสง 

2. ผลิตภาพถ่ายโฆษณาอาหารคลีน เม่ือได้ภาพท่ีมีอัตราส่วนของแสงท่ีเหมาะสมแล้ว ผู้วิจัยจะนําผลของ
การศึกษาในขั้นตอนท่ี 1 ไปผลิตภาพโฆษณาอาหารคลีน จํานวน 2 ภาพ ได้แก่ ภาพอาหารคลีนท่ีจัดโดยใช้แสงแข็ง 
จํานวน 1 ภาพ และภาพอาหารคลีนท่ีจัดโดยใช้แสงนุ่ม จํานวน 1 ภาพ 

3. ประเมินความพึงพอใจที่มีต่อภาพโฆษณาอาหารคลีน ผู้วิจัยนําภาพโฆษณาในข้ันตอนท่ี 2 ไปให้ 
กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ประชากรที่อาศัยอยู่ในจังหวัดปทุมธานี จํานวน 102 คน ประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อ 
ภาพโฆษณาอาหารคลีน 

ขอบเขตด้านประชากร ได้แก่ ประชากรท่ีอาศัยอยู่ในจังหวัดปทุมธานี โดยแบ่งกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้ 

1. การศึกษาความเหมาะสมของอัตราส่วนแสง กลุ่มทดลองท่ีใช้ในการศึกษา ได้แก่ บุคคลท่ีออกกําลังกาย
และเล่นกีฬาในจังหวัดปทุมธานี จํานวน 30 คน 
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2. การศึกษาความพึงพอใจท่ีมีต่อภาพโฆษณาอาหารคลีน กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษา ได้แก่ ประชากรท่ี
อาศัยอยู่ในจังหวัดปทุมธานี จํานวน 102 คน 

ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ  

 1. ผลการศึกษาจะเป็นแนวทางให้ผู้ท่ีสนใจถ่ายภาพอาหารนําไปปรับใช้จัดแสงเพื่อการถ่ายภาพโฆษณาอาหาร 

2. ธุรกิจร้านอาหารเพ่ือสุขภาพสามารถนําผลการศึกษาไปปรับใช้ในการถ่ายภาพเพื่อการโฆษณาอาหาร
หรือจัดทําเมนูอาหารได้ 

การทบทวนวรรณกรรม  

แนวคิดเก่ียวกับการถ่ายภาพโฆษณา 

เยาวนารถ พันธ์ุเพ็ง (2565) กล่าวว่า การถ่ายภาพโฆษณา หมายถึง การนําเอาศิลปะรวมกับระบบการค้า
นําเสนอเป็นผลงานให้คนดูเพ่ือสื่อความหมายให้คนได้รับรู้จากการได้เห็นภาพและทําให้คนดูรู้สึกซาบซ้ึงกับภาพท่ีได้
เห็นด้วย ดังนั้น บางคร้ังผู้ถ่ายภาพโฆษณาอาจจะไม่จําเป็นต้องเป็นผู้ริเร่ิมความคิด นอกจากนี้ นพดล ธนะภักด์ิ 
(2552 อ้างถึงใน อรวรรณ สมุห์เสนีโตและศิวพร เสาวคนธ์, 2567) กล่าวว่า การถ่ายภาพโฆษณาเป็นการถ่ายภาพท่ี
มีจุดประสงค์ในการโน้มน้าวให้ผู้บริโภคมีความต้องการท่ีจะใช้สินค้านั้น ดังนั้น ผู้ถ่ายภาพจึงต้องถ่ายภาพสินค้าให้
สวยงามเป็นท่ีดึงดูดให้น่าบริโภค 

Karn Triamsiriworakul (2564) กล่าวว่า การถ่ายภาพอาหารเป็นเร่ืองทางศิลปะ ซ่ึงผู้ท่ีทําธุรกิจควรรู้ 
หากมีกิจการท่ีเกี่ยวกับอาหาร เพราะบางทีการถ่ายภาพอาจส่งผลต่อการตัดสินใจของลูกค้า โดยสําหรับการโฆษณาน้ัน 
มากกว่าร้อยละ 80 ของผู้ใช้งาน Social Media จะให้ความสนใจกับ Content ท่ีเป็นรูปภาพมากกว่า Content ท่ี
เป็นข้อความอย่างเดียว สอดคล้องกับเยาวนารถ พันธ์ุเพ็ง (2565) กล่าวว่า การถ่ายภาพอาหาร มีวัตถุประสงค์เพ่ือ
การดึงดูดความสนใจให้ผู้ชมภาพเกิดความรู้สึกอยากรับประทานอาหาร ดังนั้น การถ่ายภาพอาหารจึงควรมีความ
สวยงาม สดใหม่ สมจริง 

กระบวนการถ่ายภาพอาหาร มีดังนี้ 

1. ข้ันตอนวางแผนก่อนการผลิต (Pre-Production) 

 1.1 วางเป้าหมาย การวางเป้าหมายของงานโฆษณาก็เพ่ือให้รู้ว่าทําชิ้นงานโฆษณาไปเพ่ืออะไร 
เช่น เพ่ือเพ่ิมยอดขาย เพ่ือนําเสนอสินค้าใหม่หรือเพ่ือตอกยํ้าให้ลูกค้าจําแบรนด์สินค้าได้ 

 1.2 กําหนดงบประมาณและระยะเวลา เร่ืองเงินงบประมาณในการทําโฆษณาเป็นเร่ืองท่ีต้อง
วางแผนไว้ก่อน และต้องวางแผนว่าต้องการให้ชิ้นงานโฆษณาเสร็จเรียบร้อยในช่วงเวลาใด 

 1.3 คิดแนวทาง (Concept) ช่วงการคิดแนวทางเป็นช่วงท่ีต้องรวบรวมความคิดมากท่ีสุด ถือ
เป็นข้ันตอนสําคัญเพราะจะกําหนดทิศทางของการทํางานในข้ันตอนต่อไป 

 1.4 ทําเร่ืองราววาดแผนจําลอง (Layout) วาดภาพนิ่งและองค์ประกอบในกระดาษเพื่อใช้เป็น
แนวทางสําหรับการถ่ายโฆษณาต่อไป 

 1.5 หาสถานท่ีถ่ายทํา เป็นการเตรียมหาสถานท่ี ฉากสําหรับถ่ายโฆษณา โดยเลือกตามแนวคิด
ให้เหมาะสมกับการถ่ายชิ้นงานโฆษณา 
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 1.6 เตรียมอุปกรณ์ประกอบฉาก หากต้องมีอุปกรณ์ประกอบฉากก็ต้องเตรียมให้พร้อมและอาจ
ต้องมีสํารองไว้เผื่อกรณีฉุกเฉินด้วย 

 1.7 เตรียมอุปกรณ์สําหรับการจัดแสงและการถ่ายภาพ 

2. ข้ันตอนการผลิต (Production) 

ข้ันตอนนี้เป็นข้ันตอนการผลิตหรือถ่ายโฆษณาจริง เป็นการนําแผนการทํางานท้ังหมดท่ีได้วางไว้ในข้ัน
วางแผนก่อนการผลิตมาปฏิบัติจริง ซ่ึงส่วนใหญ่ไม่ใช่ว่าจะเป็นไปตามแผน บางอย่างท่ีไม่เป็นไปตามแผนก็ต้อง
แก้ปัญหาเฉพาะหน้าเพ่ือให้งานสําเร็จไปได้ แต่ต้องคงไว้ซ่ึงหลักการและเป้าหมายในการทํางานเป็นสําคัญ สิ่งท่ีทําให้
ข้ันตอนการผลิตบรรลุวัตถุประสงค์ไปด้วยดี คือ เร่ืองของแสง อุปกรณ์ และฉาก ต้องมีคนคอยควบคุมงานท้ังหมด
เพ่ือให้ตรงตามเป้าหมายที่ต้ังไว้ 

3. ข้ันตอนหลังการผลิต (Post-Production) 

ข้ันตอนนี้เป็นข้ันตอนการทํางานหลังการผลิต และเป็นงานท่ีต้องเกี่ยวข้องกับเทคนิคเป็นอย่างมาก เพราะ
เป็นการนําภาพถ่ายมาเลือก ตัดต่อ ปรับภาพให้มีความสวยงาม และตรวจสอบงานให้สมบูรณ์ โดยต้องควบคุมแสง
และการสะท้อนของภาพโฆษณาไม่ให้เกินกว่าท่ีกําหนด เม่ือทุกอย่างเรียบร้อยแล้วจึงนําเสนอชิ้นงานโฆษณาต่อไป  

Zukowski (2014) กล่าวเสริมว่า การเตรียมการท่ีดีจะช่วยให้กระบวนการถ่ายภาพมีประสิทธิภาพและ
ผลลัพธ์ท่ีออกมาน่าพึงพอใจ โดยการเตรียมการประกอบด้วยการวางแผนการถ่ายภาพ เช่น การจัดเตรียมอุปกรณ์ 
การจัดเตรียมวัตถุดิบ และการต้ังค่าแสง การวางแผนที่ดีสามารถช่วยให้การถ่ายภาพเป็นไปอย่างราบรื่นและตรงตาม
วัตถุประสงค์ท่ีต้องการ 

แนวคิดเก่ียวกับแสงในการถ่ายภาพ 

ภักตร์พิมล เสนีย์ (2548) กล่าวว่า คุณภาพของแสง หมายถึง คุณสมบัติของแสงท่ีผู้ถ่ายภาพจะต้องคํานึง
และนํามาใช้ให้เกิดประโยชน์อย่างเหมาะสมในการควบคุมคุณภาพของการถ่ายภาพให้ออกมาดี และสื่อความหมาย
ได้ตรงตามความต้องการ ซ่ึงประกอบไปด้วยคุณสมบัติ ดังต่อไปน้ี  

1. แสงแข็ง (Hard light) หรือแสงส่องตรง (Specular light) เป็นแสงที่มีปริมาณความเข้มสูงและส่อง
กระทบวัตถุโดยตรง ทําให้เกิดส่วนที่เป็นส่วนสว่างและส่วนท่ีอยู่ในเงามืดของวัตถุท่ีต้องการถ่ายภาพแยกกันชัดเจน 
ส่วนใหญ่จะเป็นลําแสงขนานมีทิศทางท่ีตรง ทําให้เกิดเงาแข็งบนวัตถุท่ีต้องการถ่ายภาพ ภาพท่ีได้จะปรากฏเงาเข้ม  
มีความเปรียบต่างสูงและให้รายละเอียดท่ีชัดเจนในการถ่ายภาพ แสงแข็งช่วยสร้างเงาที่คมชัดส่งผลให้ภาพมีความ
ชัดเจน รวมถึงเพ่ิมความลึกและมิติให้กับองค์ประกอบภายในภาพ นอกจากนี้ ลักษณะของแสงแข็งท่ีมีความเปรียบ
ต่างสูง (High contrast) ยังช่วยเสริมให้ภาพมีความหนักแน่น ทรงพลัง และสื่อถึงอารมณ์ท่ีจริงจังมากย่ิงข้ึน (ภาพท่ี 1) 
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ภาพที่ 1 ภาพตัวอย่างแสงแข็ง 
ท่ีมา : http://www.ulightstudio.com 

 

2. แสงนุ่มหรือท่ีเรียกกันว่า Soft light หรือ Diffuse light จะเป็นแสงที่มีการกระจายสูงไม่มีทิศทาง 
ทําให้เกิดเงามืดมีความนิ่มนวลไม่เข้ม ลดความเปรียบต่างลง เป็นแสงท่ีนิยมใช้ในการถ่ายภาพบุคคล อุปกรณ์ท่ี
ใช้ในการควบคุมคุณภาพของแสงประเภทนี้ ได้แก่ ร่มสะท้อนแสง (Reflector Umbrella) และกล่องแสงนุ่ม (Softbox)  
(ภาพท่ี 2) 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2 ภาพตัวอย่างแสงนุ่ม 
ท่ีมา : http://www.ulightstudio.com 

 

 สุทัศน์ บุรีภักดี (2544) กล่าวว่า อัตราส่วนแสง หมายถึง อัตราส่วนของค่าความแตกต่างในระดับความเข้ม
ของแสง (Intensity) ซ่ึงจะเก่ียวกับความสัมพันธ์ของส่วนสว่างและส่วนเงาท่ีปรากฏบนสิ่งท่ีถ่ายในฉากนั้นว่ามีความ
เหมาะสมและสามารถบันทึกลงบนฟิล์มได้อย่างถูกต้องตามวัตถุประสงค์หรือไม่  



 

29 

วารสารนวัตกรรมส่ือและการส่ือสาร, มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 
ปีที่ 4 ฉบับท่ี 2 เดือนกรกฎาคม – ธันวาคม 2568, ISSN: 2822-0501 (Print), 2522-0498 (Online) 

 ภักตร์พิมล เสนีย์ (2550) กล่าวว่า ในทางการจัดแสงความสว่างในส่วนสว่างจะเกิดจากแสงหลัก (Main 
light หรือ Key light) และความสว่างในส่วนมืดจะเกิดจากแสงเสริม (Fill light) ดังนั้น อัตราส่วนของแสงจึง
หมายถึงความแตกต่างของการส่องสว่างของแสงหลัก (Main light) : การส่องสว่างของแสงเสริม (Fill light)  

ผลของอัตราส่วนแสง (ภาพท่ี 3) มีดังนี้ 

  อัตราส่วนแสง 1:1 ส่วนสว่างและส่วนมืดมีค่าแสงเท่ากัน 

  อัตราส่วนแสง 2:1 ส่วนสว่างและส่วนมืดต่างกัน 1 stop 

  อัตราส่วนแสง 4:1 ส่วนสว่างและส่วนมืดต่างกัน 2 stop 

อัตราส่วนแสง 8:1 ส่วนสว่างและส่วนมืดต่างกัน 3 stop 

 
ภาพที่ 3 ความแตกต่างของอัตราส่วนแสง 
ท่ีมา : https://co.pinterest.com/pin/757589968545788372/ 

 

อัตราส่วนแสงหรือความแตกต่างของส่วนสว่างกับส่วนเงามืดจะทําให้เกิดมิติหรือความลึกในภาพ และ
สามารถสื่อสารเร่ืองราวหรือสร้างบรรยากาศให้กับภาพถ่ายได้อีกด้วย เช่น ภาพท่ีมีความแตกต่างของส่วนสว่างและ
เงามืดปานกลาง เช่น อัตราส่วนแสง 4:1 จะให้ความรู้สึกท่ีเป็นปกติ ธรรมดา ภาพท่ีมีความแตกต่างของส่วนสว่าง
และเงามืดสูง เช่น อัตราส่วนแสง 8:1 จะให้ความรู้สึกสดใส ชัดเจน และภาพท่ีมีความแตกต่างของส่วนสว่างและเงา
มืดตํ่า เช่น อัตราส่วนแสง 2:1 จะให้ความรู้สึกซึมเศร้า เหงา นุ่มนวล อ่อนโยน 

แนวคิดเก่ียวกับอาหารคลีน 

 บทความจากคอลัมน์สายตรงสุขภาพกับศิริราช (MGR Online, 2558) โดยพญ.กุสุมา ไชยสูตร อธิบายว่า 
อาหารคลีน (Clean food) คือ อาหารท่ีไม่ผ่านการปรุงแต่งด้วยสารเคมีต่าง ๆ หรือผ่านการแปรรูปน้อยท่ีสุด อาหาร
เหล่านี้จะเป็นอาหารท่ีสด สะอาด ผ่านข้ันตอนการปรุงแต่งมาน้อยหรือไม่ผ่านการปรุงแต่ง เน้นธรรมชาติของอาหาร
นั้นเป็นหลัก ไม่ผ่านกระบวนการหมักดองหรือปรุงรสใด ๆ มากจนเกินไป เช่น เค็มจัด หวานจัด หรือมัน เป็นต้น  

 การรับประทานอาหารคลีน คือ การรับประทานอาหาร 5 หมู่ ในสัดส่วนท่ีเหมาะสม คือ ต้องมีท้ัง
คาร์โบไฮเดรต โปรตีน ผัก ผลไม้ และไขมัน ในปริมาณท่ีเพียงพอต่อความต้องการของร่างกาย และไม่ใช่การเน้น
รับประทานทานผกัปริมาณมากแต่เพียงอย่างเดียว 
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ระเบียบวิธีวิจัย  

ผู้วิจัยกําหนดวิธีการดําเนินงานวิจัยออกเป็น 3 ข้ันตอนดังนี้ 

1. ศึกษาค่าความเหมาะสมของอัตราส่วนแสง  

1.1 ผลิตภาพถ่าย ผู้วิจัยผลิตภาพถ่ายโฆษณาอาหารคลีนจํานวน 8 ภาพ โดยกําหนดคุณลักษณะของแสง
เป็นแสงแข็ง 4 ภาพ และแสงนุ่ม 4 ภาพ กําหนดอัตราส่วนของแสง ได้แก่ 1:1 2:1 4:1 8:1 และกําหนดตัวแปร
ควบคุม ได้แก่ มุมกล้อง ขนาดรูรับแสง ค่าความไวแสง ค่าความเร็วชัตเตอร์ ขนาดภาพ ทางยาวโฟกัสของเลนส์ และ
ความสูงของไฟให้เหมือนกันทุกภาพ  

1.2 ทดลองความเหมาะสมของแสง ผู้วิจัยนําภาพถ่ายจากข้ันตอนท่ี 1 ไปให้กลุ่มทดลอง ได้แก่ บุคคลท่ี
ออกกําลังกายและเล่นกีฬาในจังหวัดปทุมธานี จํานวน 30 คน ชมภาพผ่านจอ Ipad ขนาด 10.2 นิ้ว ท่ีวางอยู่ใน
กล่องทดลองควบคุมแสง และประเมินความเหมาะสมของอัตราส่วนแสงผ่านแบบสอบถามแบบออนไลน์ (ภาพท่ี 4) 

 

 

ภาพที่ 4 จําลองการมองภาพผ่านกล่องทดลองควบคุมแสง 
ท่ีมา : ภาพโดยผู้วิจัย จารุณี เจริญรส, กัญญาณี บุญมีศักด์ิ, จักรพงศ์ โมราราช, และจิรายุ ศักด์ิดํารงกิจ 

 

2. ผลิตภาพโฆษณาอาหารคลีน 

เม่ือได้ผลการประเมินความเหมาะสมจากข้ันตอนท่ี 1 แล้ว นําผลการประเมินมาผลิตภาพถ่ายโฆษณา
อาหารคลีน จํานวน 2 ภาพ ได้แก่ ถ่ายภาพอาหารคลีนโดยใช้แสงนุ่มจํานวน 1 ภาพ และ ถ่ายภาพอาหารคลีน 
โดยใช้แสงแข็งจํานวน 1 ภาพ แบ่งกระบวนการผลิตออกเป็น 3 ข้ันตอน ดังนี้ 

2.1  ข้ันตอนการวางแผนก่อนการผลิต (Pre-Production) คือ ข้ันตอนการกําหนดแนวคิด ออกแบบ 
ภาพร่าง จัดหาอุปกรณ์ประกอบฉากและอุปกรณ์สําหรับการถ่ายภาพ  

2.2 ข้ันตอนการผลิต (Production) คือ ข้ันตอนการจัดองค์ประกอบภาพ จัดแสง และบันทึกภาพตามแผน
ท่ีกําหนดไว้  

2.3 ข้ันตอนหลังการผลิต (Post-Production) คือ ข้ันตอนการเลือกภาพ ปรับแต่ง และแก้ไขภาพให้
สมบูรณ์ 
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3. ประเมินผลความพึงพอใจท่ีมีต่อภาพโฆษณาอาหารคลีน 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

 ประชากรที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ ประชากรท่ีอาศัยอยู่ในจังหวัดปทุมธานี จํานวน 1,201,532 คน  
(กรมโยธาธิการและผังเมือง, 2568) ผู้วิจัยกําหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้แนวคิดตามสูตรของ Taro Yamane ท่ี
ระดับความเชื่อม่ันร้อยละ 95 และมีความคลาดเคล่ือนจากการสุ่มตัวอย่างร้อยละ 10 ได้ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
จํานวน 99 คน อย่างไรก็ตาม เพ่ือความน่าเชื่อถือของข้อมูลผู้วิจัยจึงเก็บรวบรวมข้อมูลกลุ่มตัวอย่าง จํานวน 102 คน 

การสุ่มตัวอย่าง 

การสุ่มตัวอย่างใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบอิงความสะดวก (Convenience sampling)  

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย  

1. ภาพโฆษณาอาหารคลีน จํานวน 2 ภาพ ได้แก่ ภาพอาหารคลีนท่ีจัดแสงโดยใช้แสงแข็ง จํานวน 1 ภาพ 
และภาพอาหารคลีนท่ีจัดแสงโดยใช้แสงนุ่ม จํานวน 1 ภาพ  

2. แบบประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อภาพถ่ายโฆษณาอาหารคลีน โดยแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่ ส่วนท่ี 1 
ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถามเป็นคําถามแบบเลือกตอบ (Multiple response) ส่วนท่ี 2 แบบประเมินความ
พึงพอใจท่ีมีต่อภาพถ่ายอาหารคลีนเป็นคําถามวัดระดับความพึงพอใจ ประเมินเป็นแบบมาตราประมาณค่า (Rating 
scale) มี 5 ระดับ ตามวิธีของ Likert scale และ ส่วนท่ี 3 ข้อเสนอแนะเป็นคําถามปลายเปิด (Open-ended 
question) 

 สถิติและการวิเคราะห์ข้อมูล  

 เม่ือรวบรวมข้อมูลและแจกแจงความถี่แล้ว ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยเกณฑ์ประเมินเป็นแบบมาตรา
ประมาณค่า 5 ระดับ ตามวิธีของ Likert scale โดยกําหนดเกณฑ์การประเมินเป็นคะแนน ดังนี้  
 

ระดับคะแนนเฉล่ีย    ความหมาย 

4.21 - 5.00   ความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด  

3.41 - 4.20   ความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 

2.61 - 3.40   ความพึงพอใจอยู่ในระดับปานกลาง 

1.81 - 2.60   ความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อย 

1.00 - 1.80   ความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อยท่ีสุด 
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ภาพที่ 5 ข้ันตอนการวิจัย 
ท่ีมา : ภาพโดยผู้วิจัย จารุณี เจริญรส, กัญญาณี บุญมีศักด์ิ, จักรพงศ์ โมราราช, และจิรายุ ศักด์ิดํารงกิจ 
 

หาค่าความเหมาะสมของอัตราส่วนแสงท่ีเหมาะกับการถ่ายภาพโฆษณาอาหารคลีน 

นําภาพท่ีมีอัตราส่วนแสงท่ีเหมาะสม ไปผลิตภาพโฆษณาอาหารคลีน จํานวน 2 ภาพ 

นําภาพไปให้ผู้เชี่ยวชาญประเมินคุณภาพ  

นําภาพไปให้กลุ่มตัวอย่าง จํานวน 102 คน ประเมินความพึงพอใจ 

สรุปผลการวิจัย 

เร่ิมต้น 

การทดลอง 
1. การถ่ายภาพอาหารเพื่อสุขภาพ จํานวน 8 ภาพ โดยกําหนดตัวแปรควบคุม ดังนี้ 
    1.1 กําหนดอัตราส่วนแสง 4 ระดับ ได้แก่ 1:1 2:1 4:1 และ 8:1 
    1.2 กําหนดคุณลักษณะของแสง ได้แก่ แสงนุ่มและแสงแข็ง 
    1.3 กําหนดการจัดแสง โดยใช้ไฟหลัก 1 ดวง และไฟเสริม 1 ดวง ซ่ึงจะใช้อุปกรณ์ 

ครอบหน้าดวงไฟ 2 แบบ คือ Standard reflector และ Softbox 
    1.4 กําหนดค่าตัวแปรควบคุม  ได้แก่ มุมกล้อง  รูร ับแสง  ความเร็วชัตเตอร์  
        ความไวแสง ขนาดภาพ ทางยาวโฟกัสของเลนส์ ระยะห่างระหว่างไฟกับวัตถุ       
         และความสูงของไฟ  

1.5 กําหนดพ้ืนหลัง คือ สีขาว 
2. นําภาพไปให้กลุ่มทดลอง ได้แก่ บุคคลท่ีออกกําลังกายและเล่นกีฬาในจังหวัด

ปทุมธานี 30 คน ประเมินความเหมาะสมของอัตราส่วนของแสง โดยให้กลุ่มทดลอง
ดูภาพถ่ายอาหารคลีนผ่านหน้าจอ Ipad Gen 8 ขนาดหน้าจอ 10.2 นิ้ว ท่ีอยู่ใน
กล่องทดลองทึบแสงสีดํา ให้กลุ่มตัวอย่างชมภาพครั้งละ 1 ภาพ จํานวน 8 ภาพ และ
ให้ตอบแบบสอบถามออนไลน์ 
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ผลการวิจัยและอภิปรายผล  

ผลการวิจัย 

1. ผลศึกษาค่าความเหมาะสมของอัตราส่วนแสงในการถ่ายภาพโฆษณาอาหารคลีน 

ผลการประเมินความเหมาะสมของอัตราส่วนแสงของกลุ่มทดลองซ่ึงเป็นบุคคลท่ีออกกําลังกายและเล่นกีฬา 
ในจังหวัดปทุมธานี จํานวน 30 คน พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชาย จํานวน 20 คน (ร้อยละ 67) อายุ 21-30 ปี 
จํานวน 22 คน (ร้อยละ 73) การศึกษาระดับปริญญาตรี จํานวน 21 คน (ร้อยละ 70) อาชีพนักเรียน/นักศึกษา 
จํานวน 17 คน (ร้อยละ 57) รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 10,001 - 20,000 บาท จํานวน 12 คน (ร้อยละ 40) และ 
มีพฤติกรรมเคยรับประทานอาหารคลีน จํานวน 27 คน (ร้อยละ 90) และส่วนใหญ่รับประทานอาหารคลีนสัปดาห์ละ 
1-2 วัน จํานวน 18 คน (ร้อยละ 60) 

ตารางท่ี 1 ค่าเฉลี่ยความคิดเห็นของกลุ่มทดลองต่ออัตราส่วนแสง (แสงนุ่ม) สําหรับการถ่ายภาพโฆษณาอาหารคลีน  
 

 
 

จากตารางท่ี 1 พบว่า อัตราส่วนแสงท่ีเหมาะสมสําหรับการถ่ายภาพโฆษณาอาหารคลีนท่ีจัดแสงโดยใช้แสง
นุ่มมากท่ีสุด คือ อัตราส่วนแสง 1:1 คิดเป็นค่าเฉลี่ยท่ี 4.19 รองลงมา คือ อัตราส่วนแสง 8:1 คิดเป็นค่าเฉล่ียท่ี 3.19 
อัตราส่วนแสง 2:1 คิดเป็นค่าเฉลี่ยท่ี 3.13 และอัตราส่วนแสง 4:1 คิดเป็นค่าเฉลี่ยท่ี 3.05 ตามลําดับ  
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ตารางท่ี 2 ค่าเฉลี่ยความคิดเห็นของกลุ่มทดลองต่ออัตราส่วนแสง (แสงแข็ง) สําหรับการถ่ายภาพโฆษณาอาหารคลีน  

 
 
จากตารางท่ี 2 พบว่า อัตราส่วนแสงท่ีเหมาะสมสําหรับการถ่ายภาพโฆษณาอาหารคลีนโดยใช้แสงแข็งมาก

ท่ีสุด คือ อัตราส่วนแสง 2:1 คิดเป็นค่าเฉลี่ยท่ี 3.93 รองลงมา คือ อัตราส่วนแสง 1:1 คิดเป็นค่าเฉลี่ยท่ี 3.68 
อัตราส่วนแสง 4:1 คิดเป็นค่าเฉลี่ยท่ี 3.50 และอัตราส่วนแสง 8:1 คิดเป็นค่าเฉลี่ยท่ี 3.18 ตามลําดับ 
 

2. กระบวนการผลิตภาพถ่ายโฆษณาอาหารคลีน 

จากผลการศึกษาอัตราส่วนของแสงตามวัตถุประสงค์การวิจัยข้อ 1 ข้างต้น ผู้วิจัยได้นําผลการศึกษามา
วางแผนผลิตภาพถ่ายโฆษณาอาหารคลีน โดยแบ่งเป็นข้ันตอน ดังนี้ 

2.1 ขั้นการเตรียมการก่อนการผลิตภาพถ่าย (Pre-Production) ประกอบด้วย  

2.1.1 กําหนดแนวคิด (Concept) ในการถ่ายภาพโฆษณา โดยแนวคิดท่ีใช้ในการถ่ายภาพเพ่ือการโฆษณา
อาหารคลีน คือ "Clean & Fresh" เน้นการทานอาหารสดใหม่ ไม่ผ่านการแปรรูปจากสารเคมี ปราศจากสารเติมแต่ง 
เพ่ือให้ร่างกายได้รับสารอาหารจากธรรมชาติอย่างเต็มท่ี ส่งเสริมสุขภาพดี ควบคุมน้ําหนัก และเสริมภูมิคุ้มกัน 

2.1.2 กําหนดเมนูอาหาร ได้แก่ สลัดอกไก่นึ่งซ่ึงเป็นอาหารท่ีมีไขมันตํ่า ผ่านข้ันตอนการปรุงแต่งน้อย 
ตกแต่งจานด้วยผักท่ีมีสีสันสดใส เพ่ือเพ่ิมความน่ารับประทาน ได้แก่ กรีนโครอล เรดโครอล ฟิลเลย์ไอซ์เบิร์ก แครอท 
มะเขือเทศ ข้าวโพดต้ม งาขาว และงาดํา 

2.1.3 จัดทําแบบร่าง (Layout) การจัดวางองค์ประกอบของวัตถุดิบต่าง ๆ ของอาหารคลีน กําหนด
อุปกรณ์ประกอบฉาก และองค์ประกอบต่าง ๆ ของภาพ (ภาพท่ี 6) 
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ภาพที่ 6 แบบร่างภาพอาหารคลีน 
ท่ีมา : ภาพโดยผู้วิจัย จารุณี เจริญรส, กัญญาณี บุญมีศักด์ิ, จักรพงศ์ โมราราช, และจิรายุ ศักด์ิดํารงกิจ 

 

2.1.4 ออกแบบผังไฟสําหรับถ่ายภาพโฆษณาอาหารคลีน กําหนดอัตราส่วนแสงจากผลการศึกษาค่าความ
เหมาะสมของอัตราส่วนแสงตามวัตถุประสงค์ข้อ 1 ได้แก่ การถ่ายภาพอาหารคลีนท่ีจัดแสงโดยใช้แสงแข็ง อัตราส่วน
แสง 2:1 และการถ่ายภาพอาหารคลีนท่ีจัดแสงโดยใช้แสงนุ่ม อัตราส่วนแสง 1:1 (ภาพท่ี 7) 

 
ภาพที่ 7 ผังไฟที่จัดแสงโดยใช้แสงแข็งและแสงนุ่ม 
ท่ีมา : ภาพโดยผู้วิจัย จารุณี เจริญรส, กัญญาณี บุญมีศักด์ิ, จักรพงศ์ โมราราช, และจิรายุ ศักด์ิดํารงกิจ 

 

2.2 ขั้นตอนการผลิต (Production)  

2.2.1 จัดเตรียมสถานท่ี ติดต้ังอุปกรณ์ถ่ายภาพ และอุปกรณ์ต่าง ๆ ท่ีใช้ในการถ่ายภาพอาหารคลีน 

2.2.2 จัดองค์ประกอบให้ตรงตามแบบร่าง (Layout) ท่ีวางแผนไว้ จัดเตรียมอุปกรณ์ประกอบฉาก โดยการ
นําอุปกรณ์ประกอบต่าง ๆ มาจัดวางตามแบบร่าง และจัดเรียงผักท่ีเตรียมไว้ลงในภาชนะให้สวยงามตามความ
เหมาะสม 
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2.2.3 จัดแสงตามแผนการถ่ายภาพ การถ่ายภาพอาหารคลีนท่ีจัดแสงโดยใช้แสงแข็ง ไฟหลักอยู่เฉียงหน้า
กําหนดค่า f/stop ท่ี f/16 และไฟลบเงาอยู่ทางด้านซ้าย กําหนดค่า f/stop ท่ี f/8 การถ่ายภาพอาหารคลีนท่ีจัดแสง
โดยใช้แสงนุ่ม ไฟหลักอยู่เฉียงหน้า กําหนดค่า f/stop ท่ี f/16 และมีไฟลบเงาอยู่ทางด้านซ้าย กําหนดค่า f/stop ท่ี 
f/16 บันทึกภาพตามท่ีกําหนด โดยการต้ังค่าอุปกรณ์การถ่ายภาพ คือ กําหนดขนาดของรูรับแสง ท่ี f/16 ISO 100 
Shutter Speed 1/125 กําหนดทางยาวโฟกัส 90 มม. กําหนดขนาดของภาพเป็นขนาด Full Shot กําหนดมุมกล้อง
ระดับ 45 องศา พร้อมท้ังติดต้ัง Wireless Trigger ในการเชื่อมต่อไฟแฟลช ในการถ่ายภาพกับหัวไฟแฟลช Power 
Pack เม่ือต้ังค่าอุปกรณ์เรียบร้อยจึงบันทึกภาพ (ภาพท่ี 8) 

 

 
ภาพที่ 8 ติดต้ังอุปกรณ์และจัดแสงสําหรับการถ่ายภาพ 
ท่ีมา : ภาพโดยผู้วิจัย จารุณี เจริญรส, กัญญาณี บุญมีศักด์ิ, จักรพงศ์ โมราราช, และจิรายุ ศักด์ิดํารงกิจ 
 

2.3 ขั้นตอนหลังการผลิต (Post-Production)   

2.3.1 นําไฟล์ภาพไปปรับองค์ประกอบภาพให้มีความสมบูรณ์  

2.3.2 นําภาพถ่ายไปให้ผู้เชี่ยวชาญทางด้านการถ่ายภาพจํานวน 3 ท่าน ประเมินคุณภาพ 

ผลการประเมินคุณภาพของถ่ายภาพอาหารคลีนท่ีจัดแสงโดยใช้แสงแข็งอัตราส่วนแสง 2:1  

(1) ด้านความเหมาะสมขององค์ประกอบภาพ พบว่า การจัดองค์ประกอบบนโต๊ะอาหารควรปรับ
มุมจานเล็กน้อยตามเข็มนาฬิกาและยกมุมกล้องให้สูงข้ึน เพ่ือให้เห็นมิติและหน้าตาของอาหารชัดเจนข้ึน โดยรวมการ
จัดองค์ประกอบภาพถือว่าเหมาะสมดีแล้ว 

(2) ด้านความเหมาะสมของอุปกรณ์ประกอบฉาก พบว่า น้ําส้มอาจไม่เหมาะกับอาหารคลีน 
เนื่องจากน้ําตาลสูง ควรเปลี่ยนเป็นผลไม้สด น้ําเปล่า หรือกาแฟดําแทน ส่วนอุปกรณ์ประกอบฉากเหมาะสมดี       
แต่การจัดจานบางส่วนอาจไม่เข้ากัน เช่น การใช้เกลือและงาร่วมกัน  

(3) ด้านความเหมาะสมของการจัดแสง พบว่า ควรปรับทิศทางแสง เพ่ือให้ภาพดูน่ารับประทาน
และดึงดูดมากข้ึน การใช้แสงเฉียงหน้าทําให้อาหารดูแห้งควรใช้แสงเฉียงหลังเพ่ือสร้างมิติและทําให้อาหารน่าสนใจ
ข้ึน  
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(4) ด้านสื่อความหมายตามแนวคิด พบว่า การจัดจานอาหารสอดคล้องกับหลักโภชนาการและ
การเสิร์ฟครบ 5 หมู่ แต่ภาพยังดูแห้งและขาดมิติ แม้ว่าจะสามารถสื่อความหมายตามแนวคิดได้ดี 

(5) ด้านความสดใหม่และดูน่ารับประทาน พบว่า การจัดแสงท่ีเหมาะสมช่วยให้ภาพอาหารดูน่า
รับประทานและชวนให้อยากรับประทานมากข้ึน ท้ังยังส่งเสริมความสดใหม่และความรู้สึกสดชื่นของวัตถุดิบ  

(6) ด้านความเหมาะสมที่จะนําไปใช้สําหรับประกอบการโฆษณา พบว่า ภาพถ่ายมีความ
เหมาะสมสําหรับการโฆษณา โดยภาพถ่ายอาหารคลีนท่ีใช้แสงนุ่มอัตราส่วนแสง 1:1 สามารถนําไปใช้ได้เลย ขณะท่ี
ภาพถ่ายอาหารคลีนท่ีใช้แสงแข็งอัตราส่วนแสง 2:1 ยังมีโอกาสปรับปรุงให้ดีย่ิงข้ึน 

ผลการประเมินคุณภาพของภาพถ่ายอาหารคลีนโดยใช้แสงนุ่มอัตราส่วนแสง 1:1  

(1) ด้านความเหมาะสมขององค์ประกอบภาพ พบว่า องค์ประกอบภาพโดยรวมเหมาะสม แต่
ควรปรับมุมมองด้วยการหมุนจานเล็กน้อยตามเข็มนาฬิกาและยกมุมกล้องให้สูงข้ึน เพ่ือให้เห็นหน้าตาอาหารและมิติ
ของจานได้ชัดเจนย่ิงข้ึน 

(2) ด้านความเหมาะสมของอุปกรณ์ประกอบฉาก พบว่า อุปกรณ์ประกอบฉากเหมาะสมและเข้า
กับเมนูอาหาร แต่ควรระวังการใช้เกลือและงาร่วมกัน เพราะอาจดูคล้ายมด และแนะนําให้เพ่ิมขนมปังกรอบในจาน
สลัด เพ่ือให้การนําเสนอชัดเจนและน่าสนใจย่ิงข้ึน 

(3) ด้านความเหมาะสมของการจัดแสง พบว่า การจัดแสงช่วยให้อาหารดูน่ารับประทานย่ิงข้ึน 
โดยเฉพาะเนื้ออกไก่ท่ีดูนุ่มน่ากิน อย่างไรก็ตาม ควรปรับปรุง White Balance เพ่ือลดโทนสีเหลืองท่ีมากเกินไป ทํา
ให้ภาพดูสมดุลและสะอาดขึ้น 

(4) ด้านสื่อความหมายตามแนวคิด พบว่า ภาพถ่ายสามารถสื่อความหมายได้ดีและดูเป็น
ธรรมชาติ แต่อุปกรณ์ประกอบฉากบางอย่างอาจยังไม่ตรงตามคอนเซปต์ (Concept) และต้องปรับให้ดึงดูดมากข้ึน 

(5) ด้านความสดใหม่ ดูน่ารับประทาน พบว่า ภาพถ่ายสะท้อนถึงความสดใหม่และน่า
รับประทาน  

(6) ด้านความเหมาะสมท่ีจะนําไปใช้สําหรับประกอบการโฆษณา พบว่า ภาพถ่ายเหมาะสําหรับ
ใช้ในการโฆษณา แต่ควรปรับปรุงเร่ืองแสงและ White Balance เพ่ือให้ภาพสมบูรณ์ย่ิงข้ึน 

 

ท้ังนี้ ผลการประเมินด้านข้อเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญท้ัง 3 ท่าน พบว่า ผู้เชี่ยวชาญให้คํานึงถึงเร่ือง
ของการปรับต้ังค่า White Balance ให้ตรง เนื่องจากจะมีผลต่อสีของภาพ ผู้วิจัยได้ปรับแก้ไขภาพตามข้อเสนอแนะ
ของผู้เชี่ยวชาญจนได้ภาพโฆษณาฉบับสมบูรณ์ (ภาพที่ 9-10) 
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ภาพที่ 9 ภาพถ่ายอาหารคลีนท่ีจัดแสงด้วยแสงแข็ง อัตราส่วนแสง 2:1 ฉบับสมบูรณ์ 
ท่ีมา : ภาพโดยผู้วิจัย จารุณี เจริญรส, กัญญาณี บุญมีศักด์ิ, จักรพงศ์ โมราราช, และจิรายุ ศักด์ิดํารงกิจ 
 

 
ภาพที่ 10 ภาพถ่ายอาหารคลีนท่ีจัดแสงด้วยแสงนุ่ม อัตราส่วนแสง 1:1 ฉบับสมบูรณ์ 
ท่ีมา : ภาพโดยผู้วิจัย จารุณี เจริญรส, กัญญาณี บุญมีศักด์ิ, จักรพงศ์ โมราราช, และจิรายุ ศักด์ิดํารงกิจ 

 

3. ผลการประเมินความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างท่ีมีต่อภาพโฆษณาอาหารคลีน 

ผลการประเมินความพึงพอใจต่อภาพโฆษณาอาหารคลีนของกลุ่มตัวอย่าง จํานวน 102 คน พบว่า  
ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จํานวน 66 คน (ร้อยละ 65) อายุ 21-30 ปี จํานวน 83 คน (ร้อยละ 81) การศึกษาระดับ
ปริญญาตรี จํานวน 82 คน (ร้อยละ 80) อาชีพนักเรียน/นักศึกษา จํานวน 75 คน (ร้อยละ 74) รายได้ตํ่ากว่า 10,000 
บาท จํานวน 49 คน (ร้อยละ 48) 
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ตารางที่ 3 ผลการประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อภาพโฆษณาอาหารคลีนจัดแสงโดยใช้แสงแข็ง อัตราส่วนแสง 2:1 

 
 

จากตารางท่ี 3 ผลการประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อภาพโฆษณาอาหารคลีนจัดแสงโดยใช้แสงแข็ง พบว่า 
กลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจต่อภาพโฆษณาอาหารคลีนท่ีจัดแสงโดยใช้แสงแข็งอยู่ในระดับมากท่ีสุดมีค่าเฉล่ีย 4.35 
โดยกลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจต่อสีสันภาพถ่ายอาหารคลีนมีความสวยงามน่ารับประทาน และภาพถ่ายอาหาร 
คลีนมีความชดัมากท่ีสุด มีค่าเฉลี่ย 4.41 รองลงมา ได้แก่ ภาพถ่ายอาหารคลีนมีความสวยงามและน่าสนใจ มีค่าเฉลี่ย 
4.40 ภาพถ่ายอาหารคลีนมีความเหมาะสมท่ีจะนําไปใช้ในการโฆษณา มีค่าเฉลี่ย 4.39 ภาพถ่ายอาหารคลีนเเสดงให้
เห็นความเป็นอาหารคลีน มีค่าเฉลี่ย 4.38 เเสงในภาพถ่ายอาหารคลีนมีความเหมาะสมและอุปกรณ์ประกอบฉากมี
ความเหมาะสม มีค่าเฉลี่ย 4.35 เท่ากัน ภาพถ่ายอาหารคลีนแสดงให้เห็นถึงความสะอาดและความสดใหม่ มีค่าเฉลี่ย 
4.28 และภาพถ่ายอาหารคลีนสามารถจูงใจให้ผู้บริโภคเกิดความต้องการซ้ือ มีค่าเฉลี่ย 4.20 

ตารางท่ี 4 ผลการประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อภาพโฆษณาอาหารคลีนจัดแสงโดยใช้แสงนุ่ม อัตราส่วน 1:1 

 
จากตารางท่ี 4 ผลการประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อภาพโฆษณาอาหารคลีนท่ีจัดแสงโดยใช้แสงนุ่ม พบว่า 

กลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจต่อภาพโฆษณาอาหารคลีนท่ีจัดแสงโดยใช้แสงนุ่มอยู่ในระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ีย 4.34 
โดยกลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจต่อสีสันภาพถ่ายอาหารคลีนมีความสวยงามน่ารับประทานมากท่ีสุด มีค่าเฉลี่ย 4.48 
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รองลงมา ได้แก่ ภาพถ่ายอาหารคลีนมีความสวยงามและน่าสนใจ มีค่าเฉลี่ย 4.39 อุปกรณ์ประกอบฉากมีความ
เหมาะสม มีค่าเฉลี่ย 4.38 ภาพถ่ายอาหารคลีนมีความชัด มีค่าเฉลี่ย 4.37 ภาพถ่ายอาหารคลีนสามารถจูงใจให้
ผู้บริโภคเกิดความต้องการซ้ือ มีค่าเฉลี่ย 4.36 ภาพถ่ายอาหารคลีนมีความเหมาะสมท่ีจะนําไปใช้ในการโฆษณา  
มีค่าเฉลี่ย 4.35 ภาพถ่ายอาหารคลีนแสดงให้เห็นถึงความสะอาดและความสดใหม่ มีค่าเฉลี่ย 4.28 ภาพถ่ายอาหาร
คลีนเเสดงให้เห็นความเป็นอาหารคลีน มีค่าเฉลี่ย 4.22 และเเสงในภาพถ่ายอาหารคลีนมีความเหมาะสม มีค่าเฉลี่ย 4.21 

อภิปรายผล  

ผลการศึกษาค่าความเหมาะสมของอัตราส่วนแสงในการถ่ายภาพโฆษณาอาหารคลีน พบว่า อัตราส่วนแสง
ท่ีเหมาะสมกับภาพอาหารคลีนท่ีจัดแสงโดยใช้แสงแข็ง ได้แก่ อัตราส่วนแสง 2:1 ผู้วิจัยมีความเห็นว่าอาจเป็นเพราะ
อัตราส่วนแสง 2:1 เป็นแสงท่ีมีความแตกต่างระหว่างส่วนสว่างและส่วนเงาหรือเรียกว่าความเปรียบต่างแสง
(Contrast) อยู่ในระดับน้อยหรือมีความเปรียบต่างตํ่า (Low contrast) ทําให้เกิดเงาเล็กน้อย มีความนุ่มนวลดูเป็น
ธรรมชาติ แสงโดยรวมยังคงมีความสว่างจึงทําให้เห็นรายละเอียดและสีสันของภาพได้ชัดเจน นอกจากนี้ แสงแข็งเป็น
แสงท่ีส่องสว่างไปยังวัตถุโดยตรง ทําให้มีความแตกต่างระหว่างพ้ืนท่ีส่วนสว่างและส่วนมืดชัดเจน ช่วยให้ภาพดูมีมิติ 
สอดคล้องกับภักตร์พิมล เสนีย์ (2548) อธิบายว่า แสงแข็งช่วยสร้างเงาท่ีคมชัด ส่งผลให้ภาพมีความชัดเจน รวมถึง
เพ่ิมความลึกและมิติให้กับองค์ประกอบภายในภาพ ลักษณะของแสงแข็งท่ีมีความเปรียบต่างยังช่วยเสริมให้ภาพมี
ความหนักแน่น ทรงพลัง และสื่อถึงอารมณ์ท่ีจริงจังและเข้มข้นมากย่ิงข้ึน และอัตราส่วนแสงท่ีเหมาะสมกับ 
การถ่ายภาพอาหารคลีนท่ีจัดแสงโดยใช้แสงนุ่ม ได้แก่ อัตราส่วนแสง 1:1 ผู้วิจัยมีความเห็นว่า อาจเป็นเพราะ
อัตราส่วนแสง 1:1 เป็นแสงท่ีไม่มีความแตกต่างระหว่างส่วนสว่างและส่วนมืด มีการกระจายแสงเท่ากันท่ัวท้ังภาพ 
ส่งผลให้ภาพดูสว่าง เห็นรายละเอียดและสีสันของอาหารได้ชัดเจน ประกอบกับแสงนุ่มเป็นแสงท่ีมีการกระจายตัว
ของแสงมาจากหลายทิศทาง ทําให้เกิดแสงท่ีนุ่มนวล ไม่แข็งกระด้าง และดูเป็นธรรมชาติ สอดคล้องกับเยาวนารถ 
พันธ์ุเพ็ง (2565) อธิบายว่า แสงนุ่มมีระดับของแสงท่ีตํ่า แสงจะไม่ได้ส่องมาท่ีวัตถุโดยตรงทําให้ปริมาณแสงน้อยและ
มีการกระจายตัวสูง ไล่ระดับความสว่างและเงาจงึให้ความรู้สึกท่ีนุ่มนวล  

ผลการศึกษาการผลิตภาพถ่ายโฆษณาอาหารคลีน พบว่า กระบวนการผลิตภาพถ่ายโฆษณาอาหารคลีนมี 3 
ข้ันตอน คือ ข้ันตอนการเตรียมการก่อนการผลิต ข้ันตอนการผลิต และขั้นตอนหลังการผลิต จากผลการประเมินจาก
ผู้เชี่ยวชาญ พบว่า ภาพถ่ายสามารถนําไปใช้ในการโฆษณาได้ ผู้วิจัยมีความเห็นว่า อาจเพราะในข้ันตอนการผลิต   
ผู้วิจัยให้ความสําคัญกับทุกข้ันตอนโดยเฉพาะข้ันตอนการเตรียมการก่อนการผลิต ผู้วิจัยวางแผนการผลิตเป็นอย่างดี 
จึงทําให้ผลิตภาพถ่ายได้ตรงตามวัตถุประสงค์ สอดคล้องกับ Zukowski (2014) กล่าวว่า การเตรียมการท่ีดีจะช่วยให้
กระบวนการถ่ายภาพมีประสิทธิภาพและผลลัพธ์ท่ีออกมาน่าพึงพอใจ การเตรียมการประกอบด้วยการวางแผนการ
ถ่ายภาพ เช่น การจัดเตรียมอุปกรณ์ การจัดเตรียมวัตถุดิบ และการต้ังค่าแสง ท้ังนี้ การวางแผนท่ีดีสามารถช่วยให้
การถ่ายภาพเป็นไปอย่างราบร่ืนและตรงตามวัตถุประสงค์ท่ีต้องการ  

 ผลการศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อภาพโฆษณาอาหารคลีน พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจต่อภาพ
โฆษณาอาหารคลีนท่ีใช้แสงแข็ง อัตราส่วนแสง 2:1 และภาพโฆษณาอาหารคลีนท่ีใช้แสงนุ่ม อัตราส่วนแสง 1:1 อยู่
ในระดับมากท่ีสุด โดยกลุ่มตัวอย่างมีความเห็นว่าสีสันภาพถ่ายอาหารคลีนมีความสวยงามน่ารับประทานมากท่ีสุด
เหมือนกันท้ังสองภาพ ในทัศนะของผู้วิจัยมีความเห็นว่า การถ่ายภาพโดยใช้แสงแข็งซ่ึงเป็นแสงท่ีส่องไปยังอาหาร
โดยตรงทําให้ภาพอาหารดูสดใหม่ มีสีสันสดใส ประกอบกับการกําหนดอัตราส่วนแสง 2:1 ซ่ึงมีความต่างกันระหว่าง
ส่วนสว่างและส่วนมืด จึงทําให้ภาพมีความคมชัด มีมิติ และช่วยส่งเสริมให้เห็นสีสันของอาหารท่ีชัดเจนมากขึ้น 
สอดคล้องกับภักตร์พิมล เสนีย์ (2548) อธิบายว่า แสงแข็งเป็นแสงที่มีปริมาณความเข้มสูงและส่องกระทบวัตถุ
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โดยตรงทําให้เกิดเงาแข็งบนวัตถุท่ีต้องการถ่ายภาพ โดยแสงแข็งช่วยสร้างเงาท่ีคมชัด ส่งผลให้ภาพมีความชัดเจน 
รวมถึงเพ่ิมความลึกและมิติให้กับองค์ประกอบภายในภาพ สําหรับการถ่ายภาพอาหารคลีนโดยใช้แสงนุ่ม ซ่ึงเป็นแสง
ท่ีส่องผ่านตัวกลางหรือแสงที่สะท้อนมาจากวัตถุอื่น เช่น สะท้อนมาจากผนัง แผ่นโฟม ทําให้แสงเกิดการ
กระจายตัว ไม่ได้ส่องมายังวัตถุโดยตรงจึงทําให้แสงมีความนุ่มนวล ช่วยให้ภาพอาหารดูสะอาด เป็นธรรมชาติ 
ประกอบกับการกําหนดอัตราส่วนของแสง 1:1 ท่ีมีปริมาณแสงในส่วนสว่างและส่วนมืดเท่ากัน ทําให้ภาพอาหารมี
ความสว่างท่ัวท้ังภาพ ส่งผลให้เห็นรายละเอียดและสีสันของอาหารได้อย่างชัดเจน สอดคล้องกับปรมัยวัฒน์ เก่งงาน 
(2559) กล่าวว่า อัตราส่วนแสงระหว่างแสงหลักและแสงเสริมท่ี 1:1 ทําให้รู้สึกดีต่อภาพถ่ายอาหารมากท่ีสุด และเม่ือ
ปริมาณแสงเสริมเพ่ิมข้ึน ความรู้สึกท่ีมีต่อภาพถ่ายจะดีข้ึนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ นอกจากนี้ ยังพบว่ามี
ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้สึกชวนมอง คุณภาพสูง น่ากิน และดูมีราคา  

 อาหารคลีน คืออาหารเพื่อสุขภาพท่ีจะต้องมีความสด สะอาด ปราศจากการปรุงแต่งหรือมีการปรุงแต่ง
น้อยท่ีสุด วัตถุประสงค์ของการถ่ายภาพอาหารคลีนให้ดูน่ารับประทาน คือ การนําเสนอให้เห็นความสด สะอาด มี
สีสันสดใส ชวนรับประทาน การเลือกใช้แสงและการกําหนดอัตราส่วนแสงท่ีเหมาะสมจึงเป็นสิ่งสําคัญท่ีช่างภาพต้อง
คํานึงถึง อย่างไรก็ตาม การจัดแสงให้เหมาะสมเพียงอย่างเดียวอาจยังไม่สามารถสื่อสารวัตถุประสงค์ท่ีต้องการ
นําเสนอได้ท้ังหมด ช่างภาพจะต้องคํานึงถึงองค์ประกอบอ่ืน ๆ เช่น การจัดจาน การเลือกอุปกรณ์ประกอบฉาก  
การจัดองค์ประกอบภาพ และการควบคุมอุณหภูมิสีของแสงให้เหมาะสมด้วย เนื่องจากองค์ประกอบเหล่านี้มีผลต่อ
การสื่อสารเรื่องราวในภาพด้วยเช่นกัน 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะในการใช้ประโยชน์  

ผลการศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อภาพโฆษณาอาหารคลีน พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจต่อภาพ
อาหารคลีนท่ีจัดแสงโดยใช้แสงแข็งในอัตราส่วนแสง 2:1 และแสงนุ่มในอัตราส่วนแสง 1:1 อยู่ในระดับมาก และผล
การประเมินคุณภาพของภาพจากผู้เชี่ยวชาญ พบว่า ภาพโฆษณาอาหารคลีนท้ัง 2 ภาพ สามารถนําไปใช้โฆษณาได้ 
ดังน้ัน การถ่ายภาพอาหารเพื่อการโฆษณา หากต้องการนําเสนอให้เห็นถึงความมีมิติ สีสันสดใสควรเลือกใช้แสงแข็ง
และกําหนดอัตราส่วนแสง 2:1 เนื่องจากอัตราส่วนแสงท่ีมีความต่างกันจะช่วยให้เห็นแสงและเงาท่ีชัดเจน ช่วยให้
ภาพสดใสและน่ารับประทาน แต่หากต้องการภาพอาหารท่ีดูนุ่มนวล มีความเป็นธรรมชาติ ดูสะอาด ควรเลือกใช้แสง
นุ่มและกําหนดอัตราส่วนแสง 1:1 เนื่องจากแสงนุ่มจะช่วยทําให้ภาพดูนุ่มนวล เป็นธรรมชาติ ลดความตัดกันระหว่าง
ส่วนสว่างและส่วนมืด ช่วยเปิดรายละเอียดทําให้ภาพอาหารดูน่ารับประทาน 

ข้อเสนอแนะท่ัวไป  

 1. การถ่ายภาพอาหารคลีน ช่างภาพจะต้องคํานึงถึงความถูกต้องของอุปกรณ์ประกอบฉาก เนื่องจาก
อุปกรณ์ประกอบฉากเป็นปัจจัยสําคัญในการเล่าเร่ือง ดังนั้น การเลือกอุปกรณ์ประกอบฉากจึงจําเป็นต้องเลือกให้
เหมาะสม   

 2. การถ่ายภาพอาหาร ทิศทางของแสงเป็นสิ่งสําคัญท่ีทําให้ภาพอาหารดูน่ารับประทาน การเลือกทิศทาง
แสงท่ีเหมาะสมอาจทําให้ภาพมีมิติและทําให้อาหารน่าสนใจข้ึน ดังนั้น ช่างภาพควรพิจารณาเร่ืองทิศทางของแสง 
เช่น แสงเฉียงหลัง ท่ีช่วยให้อาหารมีมิติ    

 3. การควบคุมอุณหภูมิสีในการถ่ายภาพอาหารเป็นกระบวนการท่ีสําคัญในการทําให้ภาพถ่ายดูน่า
รับประทานและสมจริง ดังนั้น ช่างภาพควรเลือกอุณหภูมิสีให้เหมาะสมกับอาหาร 
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ข้อเสนอแนะสําหรับการวิจัยในอนาคต  

 1. ศึกษาทิศทางแสงท่ีเหมาะสมสําหรับการถ่ายภาพอาหาร 

  2. ศึกษาอุณหภูมิสีท่ีเหมาะสมสําหรับการถ่ายภาพอาหารประเภทต่าง ๆ  

 3. ศึกษาเทคนิคการจัดจานอาหารและการจัดองค์ประกอบภาพสําหรับการถ่ายภาพอาหาร 
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