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 บทความนี้นําเสนอการประยุกต์ใช้แนวคิด SHARE ซ่ึง เป็นเคร่ืองมือใน 
การวิเคราะห์และตรวจสอบข่าวลวง โดยมุ่งเน้นการพัฒนาให้เหมาะสมกับบริบทของ
สังคมไทยผ่านการเพ่ิมองค์ประกอบ “T” (Thai context) เพ่ือสร้างแนวคิด “SHARE-T” 
ท่ีตอบโจทย์ความซับซ้อนของข่าวลวงในยุคดิจิทัล การศึกษาเน้นกรณีศึกษาข่าวลวง 
เร่ือง “การดื่มน้ํามะนาวฆ่าเชื้อโควิด-19 ได้” และเร่ือง “การแชร์ข่าวปลอมของลามิน  
ยามาล โดยบุคคลมีชื่อเสียง” โดยวิเคราะห์ผ่านองค์ประกอบของ SHARE ได้แก่ Source 
(แหล่งท่ีมา ) , Headline (พาดหัว) , Analyse (วิ เคราะห์ ) , Retouched (การตกแต่ง ) ,  
และ Error (ข้อผิดพลาด) พร้อมขยายด้วย “T” ซ่ึงครอบคลุมมิติทางวัฒนธรรม การใช้
ภาษา บริบททางสังคม การเมือง และความเชื่อท้องถ่ิน 

ผลการศึกษา พบว่า แนวคิด SHARE-T สามารถช่วยเสริมสร้างทักษะการรู้เท่า
ทันข่าวลวงในบริบทไทยได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะในสถานการณ์วิกฤต เช่น  
การระบาดของโควิด-19 ซ่ึงมีข่าวลวงเก่ียวกับสุขภาพแพร่กระจายอย่างรวดเร็ว  
การพัฒนา SHARE-T เป็นแนวทางสําคัญในการรับมือกับปัญหาข่าวลวง และสามารถ
นําไปประยุกต์ใช้ในบริบทท่ีหลากหลายของสังคมไทย 

 

คําสําคัญ : การรู้เท่าทันข่าวลวง, แนวคิด SHARE, บริบทสังคมไทย, การวิเคราะห์ข่าวสาร,  
โควิด-19 
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This article presents the application of the SHARE framework, a tool 
for analysing and verifying fake news, with a focus on adapting it to the Thai 
social context by incorporating an additional component, "T" (Thai context), 
to develop the “SHARE-T” concept. This approach addresses the complexity 
of fake news in the digital era. The study highlights a case study of the fake 
news claim that “drinking lime juice can kill COVID-19” and the 
misinformation involving Lamin Yamal, which was shared by celebrities.  
These cases were analysed using the components of SHARE: Source, 
Headline, Analyse, Retouched, and Error, with an additional “T” component 
encompassing cultural dimensions, language use, social contexts, politics, 
and local beliefs. 

The findings reveal that the SHARE-T concept effectively enhances 
fake news literacy skills in the Thai context, particularly during crisis situations 
such as the COVID-19 pandemic, when health-related fake news spread 
rapidly. The development of SHARE-T represents a significant approach to 
addressing the fake news problem and offers versatile applicability across 
various contexts in Thai society.  

Keywords: Fake News Literacy, SHARE Framework, Thai Social Context, 
 News Analysis, COVID-19 

 

 

 

 

 

 

 



 

51 

วารสารนวัตกรรมส่ือและการส่ือสาร, มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 
ปีที่ 4 ฉบับท่ี 1 เดือนมกราคม – มิถุนายน 2568, ISSN: 2822-0501 (Print), 2522-0498 (Online) 

บทนํา  

ปัจจุบัน การเข้าถึงและแบ่งปันข้อมูลข่าวสารผ่านสื่อสังคมออนไลน์และแพลตฟอร์มดิจิทัลต่าง ๆ ได้
กลายเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตประจําวัน แม้ความสะดวกดังกล่าวจะมีประโยชน์ในด้านการสื่อสาร แต่ก็ได้นํามาซ่ึงความ
ท้าทายใหม่ในรูปแบบของข่าวลวงและข้อมูลบิดเบือน (Fake news) ซ่ึงสามารถส่งผลกระทบร้ายแรงในหลายมิติ ไม่
ว่าจะเป็นด้านสุขภาพ เศรษฐกิจ หรือความมั่นคงของสังคม 

จากรายงานของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) (2563) ระบุว่า การหลงเชื่อและ
แชร์ข่าวลวงมีสาเหตุสําคัญหลายประการ ท้ังจากการตกหลุมพรางทางความคิดและความเชื่อเดิม ความไม่สามารถ
แยกแยะข่าวจริงจากข่าวลวงบนสื่อออนไลน์ และการใช้กลยุทธ์ทางอารมณ์ในการนําเสนอข่าว ปัจจัยเหล่านี้ล้วน
ส่งผลให้การแพร่กระจายของข่าวลวงเป็นไปอย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะในช่วงการระบาดของโควิด-19 ท่ีข่าวลวง
เกี่ยวกับสุขภาพ เช่น การรักษาโควิด-19 ด้วยน้ํามะนาว หรือการใช้สมุนไพรบางชนิด แพร่กระจายอย่างรวดเร็ว สถิติ
จากศูนย์ต่อต้านข่าวลวง กระทรวงดิจิทัลเพ่ือเศรษฐกิจและสังคม (เมืองเพลง ปัญญาโชติ, 2565) พบว่า มีผู้แชร์ข่าว
ลวงในประเทศไทยมากถึง 20,294,635 คน โดยส่วนใหญ่อยู่ในช่วงอายุระหว่าง 18-34 ปี 

การเปลี่ยนแปลงท่ีรวดเร็วของเทคโนโลยีดิจิทัล ผนวกกับพฤติกรรมการบริโภคข้อมูลข่าวสารผ่านเครือข่าย
ออนไลน์ เช่น เฟซบุ๊ก ไลน์ ทําให้ผู้รับสารไม่ได้จํากัดบทบาทของตนเพียงการบริโภคข้อมูล แต่ยังสามารถผลิตและ
เผยแพร่เนื้อหาเองได้ หรือท่ีเรียกว่า “User-Generated Content” การไหลเวียนของข้อมูลบนสื่อออนไลน์จึงเต็ม
ไปด้วยท้ังข่าวจริงและข่าวลวง การวิจัยของ Pérez-Escoda et al. (2021) ชี้ให้เห็นว่าปรากฏการณ์ดังกล่าวทําให้
ผู้บริโภคข้อมูลมักหาข้อมูลจากเครือข่ายส่วนตัว เช่น เพ่ือนและครอบครัว มากกว่าท่ีจะพ่ึงพาข้อมูลจากแหล่งข่าวท่ี
เป็นทางการ เช่น นักการเมืองหรือสื่อมวลชน ซ่ึงสะท้อนถึงความไม่ไว้วางใจในข้อมูลข่าวสารบนส่ือสังคมออนไลน์ 
อย่างไรก็ตาม เพ่ือนและครอบครัวอาจเป็นแหล่งข้อมูลของข่าวลวงได้เช่นกัน 

ความไม่ไว้วางใจดังกล่าวไม่เพียงลดทอนความน่าเชื่อถือของสื่อมวลชนเท่านั้น แต่ยังส่งผลกระทบต่อข้อมูล
ข้อเท็จจริงท่ีถูกต้องอีกด้วย เม่ือผู้คนหันไปเชื่อข้อมูลท่ีตรงกับความเชื่อหรือความคิดเห็นของตนเองโดยไม่ไตร่ตรอง 
และส่งผลกระทบต่อการตัดสินใจในประเด็นสําคัญ เช่น สุขภาพ วิทยาศาสตร์ และความเข้าใจถึงความแตกต่าง
ระหว่างวัฒนธรรม ด้วยความซับซ้อนของปัญหาดังกล่าว บทความนี้จะนําเสนอแนวคิด SHARE ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือท่ี
ได้รับการพัฒนาข้ึนเพ่ือช่วยให้ประชาชนท่ัวไปสามารถวิเคราะห์และตรวจสอบความน่าเชื่อถือของข้อมูลได้อย่างเป็น
ระบบและมีประสิทธิภาพ โดยมุ่งหวังให้เป็นแนวทางในการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันและทักษะการรู้เท่าทันข่าวลวงใน
สังคมดิจิทัล 

ในอดีต แนวคิดการรู้เท่าทันสื่อมักมุ่งเน้นไปท่ีการวิพากษ์สื่อด้ังเดิมและกลยุทธ์การส่ือสาร โดยมองว่าผู้รับ
สารเป็นฝ่ายอ่อนแอท่ีต้องได้รับการปกป้อง แต่ในยุคดิจิทัลท่ีสื่อใหม่มีพลังในการแพร่กระจายข้อมูลอย่างรวดเร็วและ
กระตุ้นอารมณ์ได้มากขึ้น ผู้รับสารแม้จะมีบทบาทมากข้ึนในการผลิตและเผยแพร่เนื้อหา แต่ก็ยังตกเป็นเป้าของข่าว
ลวงได้ง่าย โดยเฉพาะเมื่อเผชิญกับข้อมูลจํานวนมาก ความหลากหลายของเน้ือหา และความเปราะบางของ
ความสัมพันธ์ทางสังคม ดังนั้น การรู้เท่าทันสื่อในบริบทปัจจุบันจึงต้องปรับไปสู่การตระหนักรู้ถึงลักษณะเฉพาะของ
สื่อใหม่ การมีสติก่อนเชื่อหรือแชร์ และการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์อย่างเป็นระบบ เพ่ือรับมือกับข่าวลวงท่ี
ซับซ้อนมากข้ึน 

ในบทความนี้จะนําเสนอการประยุกต์ใช้แนวคิด SHARE-T ซ่ึงเป็นการพัฒนาต่อยอดจากแนวคิด SHARE 
โดยเพ่ิมองค์ประกอบ ‘T’ (Thai context) เพ่ือให้เหมาะสมกับบริบทสังคมไทย ความสําคัญของการพัฒนาแนวคิดนี้
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ไม่เพียงแต่ช่วยเสริมทักษะการวิเคราะห์ข่าวลวงเท่านั้น แต่ยังตอบโจทย์ลักษณะเฉพาะของสังคมไทยท่ีมีความ
ซับซ้อนทางวัฒนธรรม ความเชื่อ ภาษา และบริบททางการเมืองท่ีมีลักษณะเฉพาะ การมีเคร่ืองมือท่ีออกแบบโดย
คํานึงถึงบริบทท้องถ่ินจะช่วยให้ประชาชนสามารถรับมือกับข่าวลวงได้อย่างมีประสิทธิภาพมากข้ึน ซ่ึงเป็นพ้ืนฐาน
สําคัญของการสร้างพลเมืองดิจิทัลท่ีมีภูมิคุ้มกันและมีความรับผิดชอบในสังคมไทย 

SHARE: แนวคิดและเครื่องมือในการถอดรหัสข่าวลวงในบริบทสังคมไทย 

 “SHARE” เป็นแนวคิดท่ีพัฒนาโดยรัฐบาลประเทศอังกฤษ (Department for Digital, Culture, Media & 
Sport, n.d.) เพ่ือนําเสนอวิธีการท่ีเรียบง่ายแต่มีประสิทธิภาพในการตรวจสอบข้อมูลก่อนการแชร์หรือเผยแพร่ต่อ โดยมี
องค์ประกอบสําคัญ 5 ประการ ดังนี้ 

  S - Source (แหล่งท่ีมา) หมายถึง การตรวจสอบแหล่งท่ีมาของข้อมูลว่าน่าเชื่อถือหรือไม่ โดยเร่ิม
จากการพิจารณาว่าเคยได้ยินชื่อแหล่งข้อมูลนี้มาก่อนหรือไม่ ชื่อเว็บไซต์หรือ URL คุ้นเคยหรือไม่ และแหล่งข้อมูล
นั้นได้รับการยืนยันความน่าเชื่อถือหรือไม่  

  H - Headline (พาดหัว) หมายถึง การอ่านเนื้อหาท้ังหมดของบทความหรือข่าว ไม่ใช่แค่พาดหัว 
เนื่องจากพาดหัวมักถูกออกแบบมาเพื่อดึงดูดความสนใจ ซ่ึงอาจไม่สะท้อนเน้ือหาท่ีครบถ้วนหรือทําให้เกิดความ
เข้าใจผิดได้ การอ่านเนื้อหาอย่างละเอียด ตรวจสอบวันท่ีของบทความเพ่ือประเมินความทันสมัย และทําความเข้าใจ
บริบทท้ังหมดก่อนแชร์หรือแสดงความคิดเห็น จะช่วยให้เข้าใจประเด็นได้ถ่องแท้ และลดความเสี่ยงในการเผยแพร่
ข้อมูลท่ีบิดเบือนหรือไม่สมบูรณ์ 

  A - Analyse (วิเคราะห์) หมายถึง การวิเคราะห์เนื้อหาอย่างละเอียด และตรวจสอบข้อเท็จจริงจาก
แหล่งข้อมูลท่ีหลากหลายและน่าเชื่อถือ โดยเฉพาะเม่ือพบข้อมูลท่ีดูไม่น่าเชื่อหรือน่าสงสัย และอาจใช้บริการ
ตรวจสอบข้อเท็จจริงจากองค์กรอิสระหรือหน่วยงานทางการจะช่วยให้สามารถแยกแยะข้อเท็จจริงจากข้อมูลท่ี
บิดเบือนหรือเท็จ ซ่ึงเป็นทักษะสําคัญในยุคท่ีข้อมูลข่าวสารแพร่กระจายอย่างรวดเร็วได้ 

  R - Retouched (การตกแต่ง) หมายถึง การตรวจสอบการตกแต่งหรือดัดแปลงภาพและวิดีโอท่ีอาจ
บิดเบือนความจริงหรือสร้างความเข้าใจผิด หรือถูกนํามาใช้ในบริบทท่ีไม่เหมาะสมหรือไม่ เช่น การใช้ภาพจาก
เหตุการณ์หรือสถานท่ีอ่ืนมาประกอบเนื้อหาท่ีไม่เกี่ยวข้อง และอาจใช้เคร่ืองมือค้นหาภาพย้อนกลับ (Reverse 
image search) เพ่ือตรวจสอบแหล่งท่ีมาได้ 

 E - Error (ข้อผิดพลาด) หมายถึง การตรวจสอบข้อผิดพลาดในการเขียนหรือนําเสนอข้อมูล ซ่ึงอาจเป็น
สัญญาณของความไม่น่าเชื่อถือของแหล่งข้อมูลนั้น เช่น ข้อผิดพลาดทางไวยากรณ์ การสะกดคํา หรือข้อผิดพลาดอ่ืน ๆ ใน
การนําเสนอ การพบข้อผิดพลาดจํานวนมากอาจบ่งบอกว่าข้อมูลนั้นไม่ได้ผ่านการตรวจสอบอย่างเหมาะสมหรือมาจาก
แหล่งท่ีไม่น่าเชื่อถือ อย่างไรก็ตาม ควรใช้วิจารณญาณในการพิจารณาว่าข้อผิดพลาดนั้นเป็นความบกพร่องเล็กน้อยหรือ
ส่งผลต่อความน่าเชื่อถือของเนื้อหา  

แนวคิด SHARE สอดคล้องกับทฤษฎีการรู้เท่าทันสื่อ โดยเฉพาะในบริบทของสังคมดิจิทัลท่ีเน้นทักษะในการ
วิเคราะห์และแยกแยะข่าวจริงจากข่าวลวง Hobbs (2010) ชี้ให้เห็นว่า การพัฒนาทักษะด้านนี้ไม่เพียงช่วยเสริม
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์เชิงวิพากษ์เท่านั้น แต่ยังส่งเสริมความรับผิดชอบในการเผยแพร่ข้อมูลอีกด้วย สอดคล้อง
กับผลการวิจัยของนิษฐา หรุ่นเกษม (2567ข) ท่ีพบว่า การบูรณาการแนวคิด SHARE ในการเรียนการสอนเร่ืองการรู้เท่าทัน
สื่อ ช่วยพัฒนาทักษะการตรวจสอบข่าวลวงของนักศึกษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ 



 

53 

วารสารนวัตกรรมส่ือและการส่ือสาร, มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 
ปีที่ 4 ฉบับท่ี 1 เดือนมกราคม – มิถุนายน 2568, ISSN: 2822-0501 (Print), 2522-0498 (Online) 

 แนวคิด SHARE จึงมีความสําคัญอย่างย่ิงในบริบทของส่ือใหม่ท่ีมีลักษณะการแพร่กระจายข้อมูลอย่างรวดเร็ว
และกว้างขวาง แม้ผู้รับสารจะมีพ้ืนฐานด้านการรู้เท่าทันสื่อ แต่ก็ยังอาจตกเป็นเหย่ือของข่าวลวงได้โดยไม่รู้ตัว โดยเฉพาะ
ในกรณีท่ีข่าวสารมีเนื้อหาชวนตกใจ สร้างความวิตกกังวล หรือกระตุ้นอารมณ์รุนแรง 

อย่างไรก็ตาม ก่อนท่ีจะนําแนวคิด SHARE ไปประยุกต์ใช้ในการวิเคราะห์ข่าวสาร สิ่งสําคัญท่ีผู้รับสารใน
สังคมไทยควรตระหนัก คือ การมี “สติ” หรือการต้ังหลักก่อนรับข่าวสาร ซ่ึงเป็นพ้ืนฐานสําคัญในการพัฒนาปัญญาตาม
หลักพุทธศาสนาด้วย เพราะหากขาดสติ การคิดวิเคราะห์อย่างมีวิจารณญาณตามแนวทาง SHARE ก็อาจไม่เกิดข้ึนอย่างมี
ประสิทธิภาพ ดังนั้น กระบวนการเร่ิมต้นในการสร้างภูมิคุ้มกันจากข่าวลวง ควรประกอบด้วย 3 ข้ันตอนสําคัญ ได้แก่  
(1) การตระหนักรู้ถึงลักษณะของส่ือใหม่และผลกระทบท่ีอาจเกิดข้ึน (2) การมีสติและต้ังหลักก่อนเชื่อหรือแชร์ข้อมูล และ 
(3) การวิเคราะห์ข้อมูลตามกรอบแนวคิด SHARE อย่างเป็นระบบ 

 หลักฐานเชิงประจักษ์และการศึกษาของนิษฐา หรุ่นเกษม (2567ข) ท่ีผ่านมาแสดงให้เห็นว่าแนวคิด SHARE  
เป็นเคร่ืองมือท่ีมีประสิทธิภาพในการตรวจสอบข้อมูลและข่าวลวง ด้วยคุณสมบัติสําคัญ 5 ประการ ด้วยเหตุผล ดังนี้ 

 ความเรียบง่าย แนวคิด “SHARE” เป็นการใช้อักษรย่อท่ีจดจําง่าย ทําให้ผู้ใช้สามารถนึกถึงข้ันตอน
การตรวจสอบได้อย่างรวดเร็ว 

 ครอบคลุม แม้จะมีเพียง 5 ข้ันตอนตามตัวย่อของตัวอักษร แต่แนวคิด SHARE ครอบคลุมประเด็น
สําคัญ ในการตรวจสอบความน่าเชื่อถือของข้อมูล ต้ังแต่แหล่งท่ีมาไปจนถึงการวิเคราะห์เนื้อหา 

 ปฏิบัติได้จริง ทุกข้ันตอนของแนวคิด SHARE สามารถนําไปใช้ในชีวิตประจําวันได้ โดยไม่จําเป็นต้องมี
ความรู้หรือความเชี่ยวชาญเฉพาะทาง 

 เสริมสร้างการคิดวิเคราะห์ แนวคิด SHARE ส่งเสริมให้ผู้ใช้คิดวิเคราะห์และตั้งคําถามกับข้อมูลท่ีได้รับ 
ซ่ึงเป็นทักษะสําคัญของพลเมอืงในยุคดิจิทัล 

 ปรับใช้ได้กว้างขวาง แม้แนวคิด SHARE จะพัฒนาข้ึนในประเทศอังกฤษ แต่หลักการนี้สามารถนําไป
ปรับใช้ได้ในบริบทของประเทศอ่ืน ๆ รวมถึงประเทศไทยด้วย 

ด้วยคุณสมบัติเหล่านี้ แนวคิด SHARE จึงเป็นเครื่องมือสําคัญในการรับมือกับการแพร่กระจายของข่าวลวง
ในยุคดิจิทัลท่ีทุกคนสามารถเป็นท้ังผู้รับและผู้ส่งข้อมูลได้อย่างง่ายดาย 

การประยุกต์ใช้ SHARE ในการตรวจสอบข่าวลวง 

ความก้าวหน้าของเทคโนโลยีดิจิทัลและการเติบโตของสื่อสังคมออนไลน์ไม่เพียงเปลี่ยนแปลงวิธีการสื่อสาร 
แต่ยังนํามาซ่ึงความท้าทายในการแยกแยะความจริงจากข้อมูลท่ีบิดเบือน ด้วยรูปแบบและเทคนิคการสร้างข่าวลวงท่ี
ซับซ้อนมากขึ้น การมีเคร่ืองมือท่ีเป็นระบบในการตรวจสอบจึงมีความจําเป็นอย่างย่ิง บทความนี้จะนําเสนอ 
การประยุกต์ใช้แนวคิด SHARE ผ่านกรณีศึกษาที่มีความสําคัญและส่งผลกระทบต่อสังคมไทยในวงกว้าง โดยเฉพาะ
ในช่วงวิกฤตการณ์การแพร่ระบาดของโควิด-19 ซ่ึงมีการแพร่กระจายของข่าวลวงเกี่ยวกับสุขภาพจํานวนมาก (นิษฐา 
หรุ่นเกษม, 2567ก,ค) เพ่ือแสดงให้เห็นถึงประสิทธิภาพและข้อจํากัดของการใช้ SHARE ในการตรวจสอบข่าวลวงใน
บริบทสังคมไทย 

กรณีศึกษาท่ี 1 “การด่ืมน้ํามะนาวฆ่าเชื้อโควิด-19 ได้” 

โคแฟค (COFACT) ซ่ึงเป็นองค์กรภาคประชาสังคมของประเทศไทยในการทําหน้าท่ีตรวจสอบข้อเท็จจริง 
ได้เปิดเผย 5 ข่าวลวงท่ีเกี่ยวข้องกับโควิด-19 ท่ีแพร่กระจายในประเทศไทยที่มีการแชร์ซํ้าในช่วงการระบาดรอบใหม่ 
(โคแฟค, 2564ก) เพ่ือแสดงวิธีการใช้แนวคิด SHARE ในการตรวจสอบข่าวลวง ผู้เขียนจะใช้กรณีศึกษาหน่ึงในห้า
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เร่ืองท่ีถูกกล่าวถึงในเอกสาร นั่นคือ ข่าวลวงเร่ือง “การดื่มน้ํามะนาวฆ่าเชื้อโควิด-19 ได้” กรณีศึกษานี้เป็นตัวอย่าง
ของข่าวลวงท่ีมีการแชร์กันอย่างแพร่หลายในช่วงการระบาดของโควิด-19 โดยอ้างว่าการด่ืมน้ํามะนาวสามารถฆ่า
เชื้อไวรัสได้ ซ่ึงเป็นข้อมูลท่ีไม่ถูกต้องและอาจเป็นอันตรายหากมีผู้เชื่อและละเลยมาตรการป้องกันท่ีถูกต้อง 

ตัวอย่างของการใช้แนวคิด SHARE  ในการวิเคราะห์ข่าวลวงของกรณีศึกษา “การดื่มน้ํามะนาวฆ่าเชื้อ 
โควิด-19 ได้” ในแต่ละข้ันตอน มีดังนี้ 

1. S - Source (แหล่งท่ีมา) 

การวิเคราะห์: จากการตรวจสอบพบว่าข้อมูลนี้แพร่กระจายผ่านการแชร์ในสื่อสังคมออนไลน์
และการส่งต่อในแอปพลิเคชันส่งข้อความ โดยไม่มีการอ้างอิงถึงแหล่งข้อมูลทางการแพทย์หรือสถาบันวิจัยท่ี
น่าเชื่อถือ เช่น กระทรวงสาธารณสุข องค์การอนามัยโลก หรือสถาบันการแพทย์ท่ีได้รับการยอมรับ ลักษณะ 
การเผยแพร่เช่นนี้เป็นสัญญาณเบื้องต้นท่ีบ่งชี้ถึงความไม่น่าเชื่อถือของข้อมูล 

2. H - Headline (พาดหัว) 

การวิเคราะห์: พาดหัวข่าวมีลักษณะชี้นําและสร้างความหวังเกินจริง โดยนําเสนอวิธีการรักษาท่ี
ง่ายและราคาถูก ซ่ึงเป็นลักษณะท่ัวไปของข่าวลวงท่ีเกี่ยวกับสุขภาพ เม่ือพิจารณาเนื้อหาท้ังหมดพบว่าไม่มี 
การอธิบายกลไกทางวิทยาศาสตร์ท่ีน่าเชื่อถือ ไม่มีการอ้างอิงผลการวิจัย และไม่มีการระบุข้อจํากัดหรือข้อควรระวังใด ๆ 

3. A - Analyse (วิเคราะห์) 

การวิเคราะห์: การตรวจสอบกับแหล่งข้อมูลท่ีน่าเชื่อถือหลายแหล่ง ได้แก่ คําอธิบายของ  
นพ.พรเทพ ศิริวนารังสรรค์ อดีตอธิบดีกรมควบคุมโรค ข้อมูลจากกรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข และ
แนวทางการรักษาโควิด-19 ขององค์การอนามัยโลก ซ่ึงทุกแหล่งยืนยันตรงกันว่า แม้มะนาวจะมีประโยชน์ต่อร่างกาย
เนื่องจากมีวิตามินซีสูง แต่ไม่มีหลักฐานทางวิทยาศาสตร์ท่ีแสดงว่าสามารถฆ่าเชื้อไวรัสโควิด-19 ได้ 

นอกจากการวิเคราะห์เนื้อหาและการตรวจสอบข้อมูลแล้ว การวิเคราะห์เป้าหมายของข่าวนี้มี
ความสําคัญไม่แพ้กัน เม่ือพิจารณาเป้าหมายของการเผยแพร่ข้อมูลนี้ พบว่า มีความเป็นไปได้ว่าเป็นการสร้าง
ความหวังในช่วงวิกฤต หรืออาจเชื่อมโยงกับผลประโยชน์ทางการค้าจากการขายมะนาวหรือผลิตภัณฑ์จากมะนาว  
ซ่ึงเป็นปรากฏการณ์ท่ีพบได้บ่อยในช่วงการระบาดของโรค การวิเคราะห์เป้าหมายเช่นนี้จะช่วยให้ผู้รับสารตระหนักว่า 
ข้อมูลนั้นอาจเป็นข่าวลวงหรือมีการแฝงเร้นวัตถุประสงค์บางอย่าง เช่น อยู่ภายใต้ผลประโยชน์ทางธุรกิจ หรือมี
เป้าหมายทางการเมืองหรือไม่ 

4. R - Retouched (การตกแต่ง) 

การวิเคราะห์: แม้ไม่พบการตกแต่งภาพหรือวิดีโอ แต่พบการบิดเบือนข้อมูลในลักษณะต่าง ๆ 
กล่าวคือ (1) การนําข้อเท็จจริงเร่ืองวิตามินซีในมะนาวมาเชื่อมโยงกับการฆ่าเชื้อไวรัสโดยไม่มีหลักฐานรองรับ  
(2) การใช้ภาษาท่ีสร้างความน่าเชื่อถือเกินจริง และ (3) การละเว้นข้อมูลสําคัญเกี่ยวกับวิธีการป้องกันและรักษา 
โควิด-19 ท่ีถูกต้อง 

5. E - Error (ข้อผิดพลาด) 

การวิเคราะห์: การวิเคราะห์ข่าวนี้พบข้อผิดพลาดที่สําคัญหลายประการ โดยเฉพาะในแง่ของ
ความถูกต้องทางวิทยาศาสตร์ ประเด็นสําคัญท่ีสุด คือ การอ้างว่าน้ํามะนาวสามารถฆ่าเชื้อไวรัสในร่างกายได้ ซ่ึงไม่มี
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หลักฐานทางวิทยาศาสตร์รองรับแต่อย่างใด นอกจากนี้ ข่าวดังกล่าวยังมีการอ้างอิงข้อมูลโดยปราศจากหลักฐานทาง
การแพทย์ท่ีน่าเชื่อถือ และที่น่าเป็นห่วง คือ การละเลยการนําเสนอมาตรการป้องกันท่ีถูกต้องตามหลักการแพทย์ ซ่ึง
อาจนําไปสู่การสร้างความเข้าใจผิดและเป็นอันตรายต่อสุขภาพของประชาชนท่ีอาจหลงเชื่อและละเลยการป้องกัน
ตนเองตามหลักการทางการแพทย์ท่ีถูกต้อง 

 

 
ภาพที่ 1 ตัวอย่างการแชร์ข่าวลวงเร่ืองการดื่มน้ํามะนาวฆ่าเชื้อโควิด-19 
ท่ีมา : โคแฟค (2564ก) 

จากภาพท่ี 1 แสดงให้เห็นลักษณะของการแชร์ข่าวลวงเรื่องน้ํามะนาวรักษาโควิด-19 ซ่ึงมีองค์ประกอบ
สําคัญท่ีสอดคล้องกับการวิเคราะห์ด้วยแนวคิด SHARE คือ (1) ขาดการอ้างอิงแหล่งท่ีมาท่ีน่าเชื่อถือ (S) (2) มีพาด
หัวท่ีดึงดูดความสนใจด้วยการอ้างผลลัพธ์ท่ีเกินจริง (H) (3) มีเนื้อหาท่ีขาดการวิเคราะห์ทางวิทยาศาสตร์ (A) (4) ใช้
ภาพประกอบที่ไม่เกี่ยวข้องโดยตรงกับข้อความ (R) และ (5) มีข้อผิดพลาดในการอธิบายกลไกการทํางานของวิตามิน
ซีต่อเชื้อโควิด-19 (E) การวิเคราะห์รูปแบบการนําเสนอข่าวลวงดังกล่าวช่วยให้เห็นถึงประสิทธิภาพของการใช้แนวคิด 
SHARE ในการแยกแยะข่าวลวงได้อย่างเป็นรูปธรรม 

กรณีศึกษาเร่ือง “การดื่มน้ํามะนาวฆ่าเชื้อโควิด-19 ได้” แสดงให้เห็นว่าแนวคิด SHARE สามารถนํามาใช้
ในการตรวจสอบข้อมูลเกี่ยวกับสุขภาพและความปลอดภัยสาธารณะได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะอย่างย่ิง
ในช่วงท่ีมีการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ซ่ึงมีข้อมูลเท็จและข้อมูลท่ีทําให้เข้าใจผิดมากมาย การใชแ้นวคิด SHARE 
ช่วยให้ผู้ใช้อินเทอร์เน็ตสามารถแยกแยะข้อมูลท่ีน่าเชื่อถือออกจากข้อมูลท่ีอาจเป็นอันตรายได้ดีย่ิงข้ึน  

ท้ังนี้ การวิเคราะห์ด้วยแนวคิด SHARE ทําให้เห็นว่า แม้ข้อมูลจะดูน่าสนใจและให้ความหวัง แต่ 
การตรวจสอบแหล่งท่ีมา การอ่านเนื้อหาท้ังหมด และการเปรียบเทียบกับข้อมูลจากผู้เชี่ยวชาญท่ีน่าเชื่อถือ สามารถ
ช่วยแยกแยะข่าวจริงจากข่าวลวงได้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ ยังช่วยส่งเสริมความรับผิดชอบในการแชร์ข้อมูล
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ออนไลน์ ซ่ึงเป็นสิ่งสําคัญในการลดการแพร่กระจายข่าวลวงและผลกระทบต่อสุขภาพประชาชน โดยเฉพาะในช่วง
วิกฤตท่ีข้อมูลผิดอาจสร้างความเสียหายร้ายแรงได้ 

กรณีศึกษาท่ี 2 การแชร์ข่าวปลอมของลามิน ยามาล โดยบุคคลมีชื่อเสียง 

กรณีศึกษาการแชร์ข่าวปลอมโดยบุคคลมีชื่อเสียง ท่ีโพสต์ข้อความอ้างว่า ลามิน ยามาล นักฟุตบอลทีมชาติ
สเปน เกิดท่ีจังหวัดยะลา ประเทศไทย ซ่ึงไม่เป็นความจริง จากการตรวจสอบข้อเท็จจริงของโคแฟค (2564ข) พบว่า 
โดยข้อเท็จจริง ลามิน ยามาล เกิดท่ีประเทศสเปน และมีบิดาเป็นชาวโมร็อกโก และมารดาเป็นชาวอิเควทอเรียลกินี 
สาเหตุของการเกิดข่าวปลอมในกรณีนี้ อาจเกิดจากความเข้าใจผิด หรือการได้รับข้อมูลท่ีไม่ถูกต้องจากแหล่งอ่ืน ๆ 
ก่อนท่ีจะนํามาเผยแพร่ต่อ 

ตัวอย่างของการใช้แนวคิด SHARE ในการวิเคราะห์ข่าวปลอมของกรณีศึกษาการแชร์ข่าวปลอมของลามิน 
ยามาล โดยบุคคลมีชื่อเสียง ในแต่ละข้ันตอน ดังนี้ 

1. S - Source (แหล่งท่ีมา) 

การวิเคราะห์: แหล่งท่ีมาของข้อมูลนี้คือโพสต์จากบัญชี X (Twitter เดิม) ของ ศ. (พิเศษ) เจริญ 
วรรธนะสิน ซ่ึงเป็นรองประธานกรรมการคณะกรรมการโอลิมปิคแห่งประเทศไทย แม้จะเป็นบุคคลท่ีมีตําแหน่งสําคัญ 
แต่ไม่ใช่แหล่งข้อมูลทางการเกี่ยวกับประวัตินักฟุตบอล ดังนั้น ควรตรวจสอบกับแหล่งข้อมูลท่ีน่าเชื่อถือกว่า เช่น 
เว็บไซต์ทางการของสโมสรหรือองค์กรฟุตบอลระดับนานาชาติ 

2. H - Headline (พาดหัว) 

ตัวอย่าง: “ผมภูมิใจท่ีเกิดในประเทศไทย ท่ีอยู่ใต้ร่มพระบารมีของในหลวง แม้กายหยาบของผม
จะเป็นกาตาลัน แต่สีโลหิตของผมยังเป็นน้ําเงิน-แดง-ขาวอยู่เสมอ” 

การวิเคราะห์: ข้อความนี้ดูน่าสนใจและอาจทําให้คนไทยรู้สึกภูมิใจ แต่เราควรอ่านเนื้อหาท้ังหมด
และตรวจสอบข้อเท็จจริงเพ่ิมเติม ไม่ควรเชื่อหรือแชร์ทันทีเพียงเพราะรู้สึกดี 

3. A - Analyse (วิเคราะห์) 

การวิเคราะห์: เม่ือตรวจสอบกับแหล่งข้อมูลท่ีน่าเชื่อถือ เช่น เว็บไซต์ของสโมสรบาร์เซโลนาและ 
FIFA พบว่า ลามิน ยามาล เกิดท่ีประเทศสเปน มีพ่อเป็นชาวโมร็อกโกและแม่เป็นชาวอิเควทอเรียลกินี ไม่มีส่วน
เกี่ยวข้องกับประเทศไทย ข้อมูลนี้ขัดแย้งกับโพสต์ดังกล่าว 

4. R - Retouched (การตกแต่ง) 

การวิเคราะห์: ในกรณีนี้ ไม่มีภาพหรือวิดีโอท่ีถูกตกแต่ง แต่เป็นการใช้ข้อความที่อาจทําให้เข้าใจ
ผิด โดยนําชื่อนักฟุตบอลท่ีมีชื่อเสียงมาเชื่อมโยงกับประเทศไทยโดยไม่มีมูลความจริง 

5. E - Error (ข้อผิดพลาด) 

การวิเคราะห์: ในโพสต์ดังกล่าวมีการสะกดชื่อผิด จาก “ลามิน ยามาล” เป็น “ลามีน ยาบาล” 
ซ่ึงอาจเป็นสัญญาณหนึ่งท่ีบ่งชี้ถึงความไม่น่าเชื่อถือของข้อมูล 
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ภาพที่ 2 โพสต์ข้อความเท็จเกี่ยวกับ ลามิน ยามาล บนแพลตฟอร์ม X 
ท่ีมา : โคแฟค (2564ข) 
 

การใช้แนวคิด SHARE ในการวิเคราะห์กรณีการแชร์ข่าวปลอมเก่ียวกับลามิน ยามาล โดยบุคคลมีชื่อเสียง 
แสดงให้เห็นถึงความสําคัญของการตรวจสอบข้อมูลอย่างรอบด้าน แม้แต่บุคคลที่มีตําแหน่งสําคัญก็อาจแชร์ข้อมูลท่ี
ไม่ถูกต้องได้ (โคแฟค, 2564ข) การวิเคราะห์แต่ละข้ันตอนของ SHARE ช่วยให้เราสามารถแยกแยะข่าวจริงจากข่าว
ปลอมได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะการตรวจสอบแหล่งท่ีมาของข้อมูลแม้จะมาจากบุคคลท่ีมีชื่อเสียง การไม่
ด่วนเชื่อเพียงเพราะเนื้อหาทําให้รู้สึกดีหรือภูมิใจ การวิเคราะห์และเปรียบเทียบกับแหล่งข้อมูลท่ีน่าเชื่อถือ  
การสังเกตการใช้ภาษาหรือการตกแต่งข้อมูลท่ีอาจทําให้เข้าใจผิด และการใส่ใจกับข้อผิดพลาดเล็ก ๆ น้อย ๆ เช่น 
การสะกดชื่อผิด กรณีศึกษาน้ียังเน้นยํ้าถึงความรับผิดชอบของบุคคลท่ีมีอิทธิพลทางความคิดในสังคมใน 
การตรวจสอบข้อมูลก่อนแชร์ เนื่องจากการเผยแพร่ข้อมูลท่ีไม่ถูกต้องอาจส่งผลกระทบในวงกว้าง การใช้เคร่ืองมือ
เช่นแนวคิด SHARE จึงเป็นวิธีการที่มีประสิทธิภาพในการส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อและข้อมูลในยุคดิจิทัล ช่วยลด 
การแพร่กระจายของข่าวลวงและส่งเสริมการใช้สื่อสังคมออนไลน์อย่างมีความรับผิดชอบ ในบริบทสังคมไทย  

อย่างไรก็ตาม กรณีศึกษานี้ยังสะท้อนให้เห็นข้อจํากัดสําคัญของการใช้แนวคิด SHARE ในบริบทสังคมไทย 
เนื่องจากแนวคิดด้ังเดิมไม่ได้คํานึงถึงปัจจัยทางวัฒนธรรมและอารมณ์ความรู้สึกท่ีเป็นเอกลักษณ์ของคนไทย 
โดยเฉพาะความภาคภูมิใจในชาติและการให้คุณค่ากับชื่อเสียงของประเทศในเวทีโลก การท่ีคนไทยพร้อมเชื่อและ
แชร์ข่าวว่านักฟุตบอลชื่อดังมีความเชื่อมโยงกับประเทศไทย โดยไม่ตรวจสอบข้อเท็จจริงให้รอบด้านเสียก่อน แสดง
ให้เห็นว่าอารมณ์ความรู้สึกภูมิใจในชาติสามารถบดบังการคิดวิเคราะห์อย่างมีวิจารณญาณได้ ซ่ึงเป็นลักษณะเฉพาะ
ทางวัฒนธรรมท่ีแนวคิด SHARE ด้ังเดิมอาจไม่ครอบคลุมถึง 

ด้วยเหตุนี้ ดังท่ีจะได้กล่าวในหัวข้อ “การพัฒนาแนวคิด SHARE-T” โดยเพ่ิมองค์ประกอบ “T” (Thai 
context) จึงมีความจําเป็นอย่างย่ิง เพ่ือให้การวิเคราะห์ข่าวลวงคํานึงถึงบริบททางวัฒนธรรม ความเชื่อ และค่านิยม
ของสังคมไทย การพิจารณามิติทางวัฒนธรรมในการวิเคราะห์ข่าวสารจะช่วยให้ผู้รับสารเข้าใจกลไกทางจิตวิทยาของ
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ตนเองท่ีอาจถูกข่าวลวงหรือข้อมูลบิดเบือนใช้เป็นช่องทางในการแพร่กระจาย และสามารถพัฒนาภูมิคุ้มกันต่อข่าว
ลวงในบริบทสังคมไทยได้อย่างมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

ข้อจํากัดของการใช้แนวคิด SHARE ในบริบทไทย 

แม้แนวคิด SHARE จะเป็นเคร่ืองมือท่ีมีประโยชน์ในการวิเคราะห์ข่าวลวง แต่การนํามาประยุกต์ใช้ในบริบท
สังคมไทยยังมีข้อจํากัดหลายประการที่ต้องพิจารณา ท้ังในแง่ของตัวแนวคิดเอง การนําไปปฏิบัติ และความท้าทายจาก
บริบทเฉพาะของสังคมไทย การทําความเข้าใจข้อจํากัดเหล่านี้จะช่วยให้การพัฒนาและปรับใช้แนวคิดมีประสิทธิภาพ
มากข้ึน 

การใช้แนวคิด SHARE ในบริบทจริงยังมีข้อควรระวังและข้อจํากัดท่ีสําคัญท่ีควรพิจารณา ดังนี้ 

 ข้อจํากัดด้านแนวคิด (ความไม่สมบูรณ์ของแนวคิด) แม้แนวคิด SHARE จะเป็นเคร่ืองมือท่ีมีประโยชน์
ในการวิเคราะห์ข่าวลวง แต่ยังมีข้อจํากัดในด้านความครอบคลุมของแนวคิด กล่าวคือ แนวคิด SHARE เป็นเพียง
กรอบการวิเคราะห์เบื้องต้นท่ีอาจไม่ครอบคลุมความซับซ้อนของข่าวลวงในยุคดิจิทัลได้ท้ังหมด โดยเฉพาะในกรณีท่ี
ข่าวลวงมีการผสมผสานระหว่างข้อเท็จจริงและข้อมูลบิดเบือน หรือในกรณีท่ีต้องการการวิเคราะห์เชิงลึกในมิติ
เฉพาะทาง เช่น ด้านวิทยาศาสตร์ การแพทย์ หรือกฎหมาย 

 ข้อจํากัดด้านการนําไปปฏิบัติ (เวลาท่ีใช้ ความรู้เฉพาะทาง) การนําแนวคิด SHARE ไปใช้ในสถานการณ์
จริงมักพบข้อจํากัดสําคัญสองประการ ประการแรก คือ ข้อจํากัดด้านเวลา การวิเคราะห์อย่างละเอียดตามกรอบ
แนวคิด SHARE ต้องใช้เวลามาก ซ่ึงอาจไม่สอดคล้องกับพฤติกรรมการบริโภคข่าวสารในชีวิตประจําวันท่ีต้องการ
ความรวดเร็ว ประการท่ีสอง คือ ข้อจํากัดด้านความรู้เฉพาะทาง การวิเคราะห์ข่าวบางประเภท เช่น ข่าวเกี่ยวกับ
วัคซีน หรือนโยบายเศรษฐกิจ จําเป็นต้องอาศัยความรู้เฉพาะทางท่ีผู้ใช้ท่ัวไปอาจไม่มี ทําให้การวิเคราะห์อาจไม่
ครบถ้วนหรือคลาดเคล่ือน 

 ข้อจํากัดด้านผู้ใช้ (วิจารณญาณ ความลําเอียง) แม้จะใช้แนวคิด SHARE ในการวิเคราะห์ก็ตาม เช่น ผู้ท่ี
เชื่อในสรรพคุณสมุนไพรอาจมีแนวโน้มท่ีจะยอมรับข่าวเกี่ยวกับการรักษาโรคด้วยสมุนไพรโดยไม่ตรวจสอบอย่าง
ละเอียด ท้ังนี้ การศึกษาของ Nickerson (1998) อธิบายว่า Confirmation Bias เป็นปรากฏการณ์ท่ีแพร่หลายซ่ึงทํา
ให้บุคคลแสวงหา ตีความ และจดจําข้อมูลท่ีสอดคล้องกับความเชื่อหรือสมมติฐานท่ีมีอยู่เดิม โดยไม่ให้ความสําคัญ
กับข้อมูลท่ีขัดแย้ง งานวิจัยของ Meppelink et al. (2019) เกี่ยวกับ Confirmation Bias ในบริบทของข้อมูล
สุขภาพออนไลน์ พบว่า ผู้ท่ีมีทัศนคติทางลบต่อวัคซีนมีแนวโน้มท่ีจะค้นหาและเชื่อถือข้อมูลท่ีสนับสนุนความเชื่อของ
ตนเอง แม้จะมีหลักฐานทางวิทยาศาสตร์ท่ีหักล้างก็ตาม ในบริบทของสังคมไทย Confirmation Bias อาจมีความ
ซับซ้อนมากขึ้นเม่ือผสานกับความเชื่อทางวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถ่ิน ตัวอย่างเช่น ในช่วงการระบาดของ 
โควิด-19 ข่าวลวงเกี่ยวกับการใช้สมุนไพรไทยในการป้องกันหรือรักษาโรคได้รับการแชร์อย่างกว้างขวาง โดยเฉพาะใน
กลุ่มท่ีมีความเชื่อในประสิทธิภาพของการแพทย์แผนไทยอยู่แล้ว ความท้าทายสําคัญของการใช้แนวคิด SHARE จึงไม่ใช่
เพียงการตรวจสอบข้อเท็จจริง แต่ยังรวมถึงการตระหนักถึงอคติส่วนบุคคลท่ีอาจบิดเบือนการวิเคราะห์ข้อมูลอีกด้วย 

 ข้อจํากัดด้านบริบท (ภาษา วัฒนธรรม เทคโนโลยี) บริบทท่ีหลากหลายและซับซ้อนของสังคมไทยสร้าง
ความท้าทายในการใช้แนวคิด SHARE หลายประการ ในด้านภาษา การใช้คําเฉพาะถ่ิน สํานวน หรือการสื่อ
ความหมายแบบอ้อม อาจทําให้การตีความและวิเคราะห์ข่าวคลาดเคล่ือน ในด้านวัฒนธรรม ความเชื่อและค่านิยม
ท้องถ่ินอาจส่งผลต่อการประเมินความน่าเชื่อถือของข่าว นอกจากน้ี การเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วของเทคโนโลยี 
โดยเฉพาะเทคโนโลยีการสร้างข่าวลวง เช่น Deep Fake หรือการใช้ AI ในการสร้างเนื้อหา ทําให้แนวคิด SHARE 
อาจตามไม่ทันวิวัฒนาการของการสร้างข่าวลวงรูปแบบใหม่ 
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 ข้อจํากัดในกลุ่มประชากรเฉพาะ (ผู้สูงอายุ ผู้มีการศึกษาน้อย) แม้แนวคิด SHARE-T จะถูกพัฒนาให้
เหมาะสมกับบริบทสังคมไทย แต่ยังมีความท้าทายสําคัญในการประยุกต์ใช้กับกลุ่มประชากรเฉพาะ โดยเฉพาะ
ผู้สูงอายุและผู้ท่ีมีระดับการศึกษาน้อย โดยเฉพาะข้อจํากัดด้านทักษะดิจิทัล เนื่องจากการตรวจสอบแหล่งท่ีมา (S) 
หรือการวิเคราะห์การตกแต่งภาพ (R) จําเป็นต้องอาศัยความเข้าใจเกี่ยวกับเทคโนโลยีและแพลตฟอร์มออนไลน์ซ่ึง
ผู้สูงอายุอาจไม่คุ้นเคย หรือปัจจัยทางสรีรวิทยา เช่น ปัญหาสายตา หรือความสามารถในการจดจําท่ีลดลง ซ่ึงอาจ
เป็นอุปสรรคในการวิเคราะห์รายละเอียดปลีกย่อยของข่าวสาร นอกจากนี้ ท้ังผู้สูงอายุและผู้ท่ีมีการศึกษาน้อยมักมี
ข้อจํากัดในการเข้าถึงแหล่งข้อมูลท่ีหลากหลาย ทําให้การตรวจสอบข้อเท็จจริงตามแนวคิด SHARE-T เป็นไปได้ยาก 
โดยเฉพาะในพ้ืนท่ีห่างไกลท่ีมีข้อจํากัดด้านโครงสร้างพ้ืนฐานเทคโนโลยี การปรับแนวคิด SHARE-T ให้เหมาะสมกับ
กลุ่มประชากรเหล่านี้จึงเป็นความท้าทายสําคัญท่ีจําเป็นต้องพิจารณาในการพัฒนาและเผยแพร่แนวคิดนี้ต่อไป 

 จากการวิเคราะห์ข้อจํากัดในด้านต่าง ๆ ข้างต้น จะเห็นได้ว่าการใช้แนวคิด SHARE ในบริบทสังคมไทยยังมี
ความท้าทายท่ีสําคัญหลายประการ โดยเฉพาะอย่างย่ิงในด้านภาษาและวัฒนธรรมท่ีมีความซับซ้อนและเป็น
เอกลักษณ์เฉพาะ การพัฒนาแนวคิดนี้ให้มีประสิทธิภาพจึงจําเป็นต้องคํานึงถึงท้ังการปรับปรุงตัวแนวคิด  
การเสริมสร้างทักษะของผู้ใช้ และการบูรณาการกับเคร่ืองมือหรือแนวทางอ่ืน ๆ ท่ีเหมาะสมกับบริบทของสังคมไทย 
ในส่วนต่อไป จะได้นําเสนอแนวทางการพัฒนาแนวคิด SHARE ท่ีสอดคล้องกับความท้าทายเหล่านี้ โดยมุ่งเน้น 
การสร้างเคร่ืองมือท่ีท้ังรักษาประสิทธิภาพในการวิเคราะห์ข่าวลวงและตอบสนองต่อลักษณะเฉพาะของสังคมไทย 
ได้อย่างเหมาะสม 
 
ข้อเสนอแนะการพัฒนา SHARE ให้เหมาะสมกับบริบทไทย 

บทความนี้นําเสนอแนวทางในการปรับปรุงแนวคิด SHARE เพ่ือให้สอดคล้องกับลักษณะเฉพาะและความ
ซับซ้อนของบริบทสังคมไทย โดยมีข้อเสนอแนะ ดังต่อไปน้ี 

1. ปรับภาษาให้เข้ากับบริบทไทย 

การปรับภาษาในแนวคิด SHARE ให้เหมาะสมกับบริบทของสังคมไทยควรเน้นการใช้คําท่ีชัดเจน เข้าใจง่าย 
และสะท้อนความหมายอย่างตรงประเด็น เพ่ือให้ประชาชนสามารถนําไปปฏิบัติได้จริง การศึกษาของนิษฐา หรุ่น
เกษม (2567ก) ชี้ให้เห็นว่า การแปลแนวคิด SHARE ไม่ควรเป็นเพียงการแปลตรงตัว แต่ควรปรับคําศัพท์และ
คําอธิบายให้สอดคล้องกับลักษณะการรับรู้และพฤติกรรมการบริโภคข่าวสารของคนไทย ตัวอย่างการปรับภาษาแต่
ละองค์ประกอบ ได้แก่ 

- S (Source) - แหล่งท่ีมา อาจแปลเป็น “สืบค้นแหล่งข่าว” เพ่ือช่วยเน้นยํ้าให้ผู้รับสารตระหนักถึง
ความสําคัญของการตรวจสอบท่ีมาของข้อมูล เช่น การตรวจสอบแหล่งข้อมูลว่ามาจากแหล่งท่ีน่าเชื่อถือหรือไม่ 

- H (Headline) - พาดหัว อาจแปลเป็น “อ่านให้ละเอียด” เพ่ือเน้นการกระตุ้นให้ผู้รับสารไม่ด่วนตัดสินใจ
จากพาดหัวข่าวเพียงอย่างเดียว แต่ควรอ่านและทําความเข้าใจเนื้อหาในข่าวท้ังหมด 

- A (Analyse) - วิเคราะห์ อาจแปลเป็น “ไตร่ตรองเนื้อหา” เพ่ือสื่อถึงการคิดวิเคราะห์อย่างรอบคอบ 
หรือการคิดวิเคราะห์ท่ีลึกซ้ึง โดยไม่รีบด่วนสรุปหรือเชื่อข้อมูลทันที 

- R (Retouched) - การตกแต่ง อาจแปลเป็น “ระวังภาพตกแต่ง” เพ่ือเตือนให้สังเกตและตระหนักถึง
การดัดแปลงภาพหรือวิดีโอท่ีอาจถูกใช้เพ่ือบิดเบือนข้อมูล เช่น การตัดต่อหรือปรับแต่งภาพเพื่อสร้างความเข้าใจผิด 
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- E (Error) - ข้อผิดพลาด อาจแปลเป็น “ตรวจสอบความผิดพลาด” เพ่ือเน้นการตรวจสอบข้อมูลหรือ
เนื้อหาท่ีอาจมีความผิดพลาด เช่น ข้อความที่ขาดความสมเหตุสมผลหรือข้อมูลท่ีไม่สอดคล้องกับข้อเท็จจริง 

2. เพ่ิมองค์ประกอบท่ีเก่ียวข้องกับบริบทสังคมไทย “SHARE-T” 

การเพ่ิมตัว “T” (Thai context) เป็น “SHARE-T” เป็นการปรับแนวคิด SHARE ให้เข้ากับบริบท
เฉพาะของสังคมไทยมากขึ้น โดยมีจุดประสงค์เพ่ือให้ผู้ใช้ตระหนักถึงความสําคัญของการพิจารณาปัจจัยทางสังคม
และวัฒนธรรมไทยในการวิเคราะห์ข่าวสาร ซ่ึงอาจส่งผลต่อการตีความและการแพร่กระจายของข่าวลวง 

แนวคิด SHARE เป็นเคร่ืองมือวิเคราะห์และตรวจสอบข่าวสารท่ีประกอบด้วย 5 องค์ประกอบหลัก ได้แก่ 
Source (แหล่ ง ท่ีมา ) , Headline (พาดหัว ) , Analyse ( วิ เคราะห์ ) , Retouched (การตกแต่ ง ) , และ  Error 
(ข้อผิดพลาด) โดยมีเป้าหมายในการเสริมสร้างกระบวนการคิดเชิงวิเคราะห์เพ่ือแยกแยะข่าวจริงจากข่าวลวงอย่าง
เป็นระบบ 

อย่างไรก็ตาม การนําแนวคิด SHARE มาใช้ในบริบทของสังคมไทยอาจยังไม่ครอบคลุมลักษณะเฉพาะของ
ข่าวลวงท่ีมีความซับซ้อนในด้านสังคม วัฒนธรรม และการเมือง การเพ่ิมองค์ประกอบ “T” (Thai context) เข้า
ไปเพ่ือพัฒนาเป็น “SHARE-T” จึงเป็นการเติมเต็มแนวคิดเดิมให้เหมาะสมกับบริบทเฉพาะของประเทศไทย โดย
เน้นการพิจารณาปัจจัยทางวัฒนธรรม สังคม และการเมืองท่ีมีผลต่อการรับรู้และการแพร่กระจายข่าวสาร ดังนี้ 

 การเชื่อมโยงมิติทางวัฒนธรรมกับการตรวจสอบข่าว (Source และ Analyse)  ในบริบทของ
สังคมไทย แหล่งข่าวหรือเนื้อหาอาจแฝงความหมายหรือบริบททางวัฒนธรรมท่ีส่งผลต่อการรับรู้ของผู้รับสาร เช่น 
ข่าวลวงท่ีเกี่ยวข้องกับความเชื่อเร่ืองสิ่งศักด์ิสิทธ์ิหรือข่าวลวงเกี่ยวกับประเพณีท้องถ่ิน การเพ่ิม “T” ทําให้ผู้ใช้
แนวคิด SHARE ต้องพิจารณาว่าเนื้อหาเหล่านั้นสอดคล้องกับวัฒนธรรมท้องถ่ินหรืออาจถูกดัดแปลงเพ่ือสร้างความ
เข้าใจผิด   

 ความอ่อนไหวทางการเมืองและการตีความข่าว (Headline และ Retouched)  ในบริบทไทย  
ข่าวลวงบางประเภทถูกสร้างข้ึนเพ่ือกระตุ้นอารมณ์หรือความขัดแย้งทางการเมือง เช่น ข่าวบิดเบือนเกี่ยวกับบุคคล
สําคัญหรือการแสดงความคิดเห็นทางการเมือง การเพ่ิม “T” ช่วยเสริมให้ผู้ใช้แนวคิด SHARE สามารถตรวจสอบ
ความอ่อนไหวของเนื้อหาพาดหัวและวิเคราะห์ความเป็นไปได้ท่ีข่าวนั้นอาจถูกแต่งเติมหรือบดิเบือนเพ่ือผลประโยชน์
ทางการเมือง   

 ความสัมพันธ์ระหว่างข่าวลวงกับความเชื่อท้องถ่ิน (Analyse และ Error) ข่าวลวงในบริบทไทยมัก
พ่ึงพาความเชื่อด้ังเดิมหรือภูมิปัญญาท้องถ่ิน เช่น ข่าวเกี่ยวกับสรรพคุณสมุนไพรหรือวัตถุมงคล การเพ่ิม “T” ช่วยให้
ผู้ใช้ SHARE สามารถวิเคราะห์ความสมเหตุสมผลของข้อมูลและตรวจสอบข้อผิดพลาดท่ีเกี่ยวข้องกับความเชื่อเหล่านี้   

 การตรวจสอบข่าวในบริบทของกระแสสังคม (Source และ Error) กระแสข่าวลวงในสังคมไทยมัก
พุ่งเป้าไปท่ีประเด็นร้อน เช่น ข่าวท่ีเกี่ยวข้องกับความมั่นคงหรือบุคคลสําคัญในสังคม การเพ่ิม “T” ช่วยให้ผู้ใช้
แนวคิด SHARE สามารถประเมินแหล่งข่าวและตรวจสอบข้อผิดพลาดในบริบทของกระแสข่าวท่ีอาจถูกใช้เพ่ือชี้นํา
ความคิดเห็นของสังคม   

การเพ่ิม “T” ใน SHARE-T ไม่ได้เป็นเพียงการขยายความหรือเพ่ิมองค์ประกอบใหม่ แต่เป็นการพัฒนาท่ี
ช่วยตอบโจทย์ปัญหาข่าวลวงในบริบทเฉพาะของประเทศไทย โดยเน้นความสําคัญของวัฒนธรรม ความเชื่อ และ
การเมือง ซ่ึงช่วยให้กระบวนการวิเคราะห์ข่าวสารมีความละเอียดและครอบคลุมมากย่ิงข้ึน “T” ทําหน้าท่ีเป็น
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สะพานท่ีเชื่อมโยงบริบทสังคมไทยเข้ากับแนวคิดด้ังเดิมของ SHARE เพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันข่าวสาร
และเพ่ิมภูมิคุ้มกันให้แก่ประชาชนในยุคดิจิทัล 

องค์ประกอบ “T” นี้ครอบคลุมประเด็นต่าง ๆ ดังนี้ 

1. ประเด็นทางวัฒนธรรมและความเชื่อในสังคมไทย 

วัฒนธรรมและความเชื่อด้ังเดิมเป็นปัจจัยสําคัญท่ีส่งผลต่อการรับรู้และตีความข่าวสารของคนไทย  
การวิเคราะห์มิตินี้ควรพิจารณาความสอดคล้องกับค่านิยม บรรทัดฐาน และประเพณีของสังคม รวมถึงความอ่อนไหว
ในประเด็นต่าง ๆ เช่น ข่าวท่ีเกี่ยวข้องกับค่านิยมการเคารพผู้ใหญ่ ความกตัญญู หรือความศรัทธาในสิ่งศักด์ิสิทธ์ิ  
หากมีข่าวท่ีขัดแย้งกับค่านิยมเหล่านี้ เช่น การนําเสนอการปฏิบัติต่อผู้สูงอายุอย่างไม่เหมาะสม หรือเร่ืองราวที่ดูเกิน
จริงเกี่ยวกับความกตัญญู/อกตัญญู อาจเป็นสัญญาณเตือนถึงความน่าเชื่อถือของข่าวสารเหล่านั้น นอกจากนี้  
ความอ่อนไหวทางวัฒนธรรม เช่น ข่าวท่ีเกี่ยวข้องกับสถาบันพระมหากษัตริย์หรือศาสนา เป็นประเด็นท่ีต้องให้ 
ความระมัดระวัง เนื่องจากอาจถูกใช้เพ่ือสร้างความแตกแยกในสังคม 

ความเชื่อท้องถ่ิน เช่น เร่ือง “ผีปู่ตา” หรือ “เจ้าท่ีเจ้าทาง” มักมีบทบาทในการทําให้ข่าวลวงได้รับความ
สนใจและถูกแชร์ต่อ หากข่าวเกี่ยวกับเหตุการณ์ประหลาดหรือการละเมิดสถานท่ีศักด์ิสิทธ์ิสอดคล้องกับความเชื่อ
ของชุมชน ข่าวดังกล่าวมักได้รับความสนใจและถูกแชร์ต่อโดยไม่ตรวจสอบข้อเท็จจริง รวมถึงเร่ืองของภูมิปัญญา
ท้องถ่ิน เช่น การใช้สมุนไพรหรือการแพทย์แผนไทย ยังถูกนําไปใช้เป็นฐานในการสร้างข่าวลวง โดยเฉพาะในช่วง 
การระบาดของโควิด-19 ท่ีมีข่าวเกี่ยวกับสรรพคุณของสมุนไพรบางชนิด เช่น ฟ้าทะลายโจร ซ่ึงขาดการยืนยันทาง
วิทยาศาสตร์อีกด้วย 

การวิเคราะห์ในมิติของวัฒนธรรมและความเชื่อจึงต้องมีความละเอียดอ่อนและครอบคลุม ไม่เพียงช่วย
ตรวจสอบความน่าเชื่อถือของข่าวสาร แต่ยังช่วยป้องกันการแพร่กระจายของข้อมูลท่ีอาจส่งผลกระทบต่อความ
ม่ันคงทางวัฒนธรรมและความสามัคคีในสังคมไทย ผู้รับสารควรฝึกฝนการคิดวิเคราะห์ท่ีคํานึงถึงมิติทางวัฒนธรรม
และความเชื่อ เพ่ือพัฒนาทักษะการรู้เท่าทันสื่อในบริบทสังคมไทย 

2. บริบททางการเมือง  

บริบททางการเมืองเป็นมิติท่ีสําคัญในการวิเคราะห์ข่าวสารในสังคมไทย เนื่องจากการเมืองไทยมีความ
ซับซ้อนและมีความเชื่อมโยงกับหลายภาคส่วนในสังคม การทําความเข้าใจบริบททางการเมืองจึงช่วยให้เราสามารถ
ประเมินความน่าเชื่อถือของข่าวสารและเข้าใจเจตนาท่ีแท้จริงในการนําเสนอข่าวนั้น ๆ ได้ดีย่ิงข้ึน 

การวิเคราะห์นัยยะทางการเมืองในข่าวสารอาจเริ่มต้นจากการพิจารณาว่าเนื้อหาข่าวนั้นอาจถูกใช้เพ่ือ
ผลประโยชน์ทางการเมืองอย่างไร ตัวอย่างเช่น ในช่วงท่ีมีการอภิปรายไม่ไว้วางใจรัฐบาล อาจมีการเผยแพร่ข่าว
เกี่ยวกับการทุจริตของนักการเมืองฝ่ายตรงข้าม โดยนําเสนอข้อมูลท่ีบิดเบือนหรือขาดหลักฐานท่ีน่าเชื่อถือ เพ่ือ
ทําลายความน่าเชื่อถือของฝ่ายตรงข้าม หรือในกรณีของการนําเสนอข่าวเก่ียวกับนโยบายสาธารณะ อาจมีการสร้าง
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ข่าวท่ีเน้นเฉพาะด้านลบหรือด้านบวกเกินจริง เพ่ือโน้มน้าวความคิดเห็นของประชาชนไปในทิศทางท่ีเป็นประโยชน์
ต่อฝ่ายการเมืองท่ีตนสนับสนุน 

ความสัมพันธ์ระหว่างแหล่งข่าวกับกลุ่มการเมืองต่าง ๆ เป็นอีกประเด็นท่ีต้องให้ความสําคัญ ในสังคมไทย 
สื่อมวลชนหลายแห่งมีความเชื่อมโยงกับกลุ่มทุนหรือกลุ่มการเมือง ซ่ึงอาจส่งผลต่อแนวทางการนําเสนอข่าว เช่น 
กรณีท่ีสื่อบางสํานักมีเจ้าของเป็นนักธุรกิจท่ีมีความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับพรรคการเมือง อาจทําให้การรายงานข่าวมี
ความโน้มเอียงหรือเลือกนําเสนอเฉพาะบางแง่มุมท่ีเป็นประโยชน์ต่อพรรคการเมืองนั้น นอกจากนี้ ในยุคสื่อสังคม
ออนไลน์ ยังต้องระวังการแพร่กระจายข่าวจากแหล่งท่ีไม่น่าเชื่อถือ หรือเพจท่ีถูกสร้างข้ึนโดยมีวัตถุประสงค์แอบแฝง
ทางการเมือง 

การวิเคราะห์บริบททางการเมืองยังรวมถึงการพิจารณาจังหวะเวลาในการนําเสนอข่าวด้วย ตัวอย่างเช่น 
ในช่วงใกล้การเลือกต้ัง มักพบการเผยแพร่ข่าวท่ีมุ่งโจมตีคู่แข่งทางการเมือง หรือสร้างภาพลักษณ์ท่ีดีให้กับฝ่ายตนเอง
มากเกินความเป็นจริง ผู้รับสารจึงควรต้ังคําถามว่าทําไมข่าวนี้ถึงถูกนําเสนอในช่วงเวลานี้ และใครได้ประโยชน์จาก
การเผยแพร่ข่าวดังกล่าว 

การฝึกวิเคราะห์บริบททางการเมืองจึงเป็นทักษะสําคัญในการรู้เท่าทันสื่อ ผู้รับสารควรติดตามข่าวสารจาก
หลากหลายแหล่ง เพ่ือเปรียบเทียบมุมมองและข้อมูลท่ีแตกต่างกัน รวมทั้งศึกษาประวัติความเป็นมาและ
ความสัมพันธ์ของแหล่งข่าวกับกลุ่มการเมืองต่าง ๆ เพ่ือให้สามารถประเมินความน่าเชื่อถือของข่าวสารได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ และไม่ตกเป็นเคร่ืองมือในการสร้างความแตกแยกทางการเมือง 

3. ภาษาและสํานวนท้องถ่ิน  

ภาษาและสํานวนท้องถ่ินเป็นองค์ประกอบสําคัญในการวิเคราะห์ข่าวสารในบริบทสังคมไทย เนื่องจาก
ประเทศไทยมีความหลากหลายทางภาษาและวัฒนธรรมในแต่ละภูมิภาค ทําให้การใช้ภาษาและสํานวนมีความ
ซับซ้อนและมีความหมายเฉพาะตัวท่ีอาจแตกต่างกันไปตามบริบทของแต่ละท้องถ่ิน 

ในการสื่อสารภาษาไทย เรามักพบการใช้ภาษาถิ่นท่ีมีความหมายพิเศษเฉพาะในแต่ละพ้ืนท่ี ยกตัวอย่างเช่น 
ในภาคอีสาน คําว่า “เบิ่ง” อาจหมายถึงการมอง การดู หรือการพิจารณา ข้ึนอยู่กับบริบทการใช้งาน เม่ือมีข่าวท่ีใช้
คํานี้ ผู้อ่านท่ีไม่คุ้นเคยกับภาษาอีสานอาจตีความความหมายคลาดเคลื่อนได้ หรือในภาคใต้ คําว่า “หรอย” ท่ี
หมายถึง “อร่อย” แต่ในบางบริบท โดยเฉพาะเมื่อพูดด้วยน้ําเสียงประชดประชัน หรือใช้ในบริบทเชิงลบ คําว่า 
“หรอย” อาจหมายถึง “แย่มาก” หรือใช้เพ่ือเสียดสี ซ่ึงหากไม่เข้าใจนํ้าเสียงและบริบทอาจทําให้เข้าใจความหมาย
ผิดไปได้ 

สํานวนไทยก็เป็นอีกประเด็นท่ีต้องให้ความสําคัญ เพราะบางครั้งการใช้สํานวนในข่าวสารอาจมีความหมาย
แฝงหรือนัยยะท่ีลึกซ้ึง ตัวอย่างเช่น เม่ือมีข่าวท่ีใช้สํานวน “น้ําข้ึนให้รีบตัก” ในการรายงานข่าวการเมือง อาจไม่ได้
หมายถึงเร่ืองน้ําจริง ๆ แต่อาจสื่อถึงการฉวยโอกาสหาผลประโยชน์ในช่วงท่ีมีอํานาจ หรือการใช้สํานวน “เสือนอน
กิน” ในการรายงานข่าวธุรกิจ ก็อาจสื่อถึงการได้ผลประโยชน์โดยไม่ต้องลงแรง ผู้อ่านจึงต้องเข้าใจความหมายแฝง
ของสํานวนเหล่านี้เพ่ือจับประเด็นของข่าวได้อย่างถูกต้อง 
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นอกจากนี้ ยังมีการใช้ภาษาท่ีกํากวมหรือมีความหมายเฉพาะในวัฒนธรรมไทย ซ่ึงอาจทําให้เกิดการตีความ
ผิดได้ง่าย เช่น การใช้คําว่า “อาจจะ” “น่าจะ” หรือ “คงจะ” ในภาษาไทย ซ่ึงแม้จะเป็นคําท่ีแสดงความไม่แน่นอน 
แต่ระดับความไม่แน่นอนนั้นอาจแตกต่างกันตามบริบทและน้ําเสียง บางครั้งอาจเป็นการพูดเลี่ยง ๆ เพ่ือหลีกเลี่ยง
การแสดงความคิดเห็นท่ีชัดเจนตามวัฒนธรรมไทยที่มักหลีกเลี่ยงความขัดแย้ง 

การวิเคราะห์การใช้ภาษาในข่าวสารจึงต้องคํานึงถึงหลายมิติ ท้ังความหมายตรง ความหมายแฝง และ
บริบททางวัฒนธรรม ผู้รับสารควรระมัดระวังในการตีความ โดยเฉพาะเมื่อพบการใช้ภาษาถ่ินหรือสํานวนท่ีไม่คุ้นเคย 
ควรหาข้อมูลเพ่ิมเติมหรือสอบถามผู้ท่ีคุ้นเคยกับภาษาและวัฒนธรรมนั้น ๆ เพ่ือความเข้าใจที่ถูกต้อง นอกจากน้ี ยัง
ควรสังเกตว่าการใช้ภาษาในข่าวนั้นมีเจตนาแอบแฝงหรือไม่ เช่น การใช้ภาษาท่ีกํากวมเพ่ือหลีกเลี่ยงความรับผิดชอบ 
หรือการใช้สํานวนท่ีสร้างอารมณ์ความรู้สึกเพ่ือโน้มน้าวความคิดของผู้อ่าน 

4. ประเด็นทางสังคมที่กําลังเป็นท่ีสนใจ  

ประเด็นทางสังคมที่กําลังเป็นท่ีสนใจเป็นองค์ประกอบสําคัญในการวิเคราะห์ข่าวสารในบริบทสังคมไทย 
เนื่องจากข่าวลวงมักถูกสร้างและเผยแพร่โดยอาศัยกระแสความสนใจของสังคมเป็นตัวขับเคลื่อน การทําความเข้า
ใจความเชื่อมโยงระหว่างข่าวกับประเด็นร้อนในสังคมจึงช่วยให้เราสามารถประเมินความน่าเชื่อถือและเจตนาท่ี
แท้จริงของข่าวนั้นได้ดีย่ิงข้ึน 

เม่ือพิจารณาความเชื่อมโยงระหว่างข่าวกับประเด็นร้อนในสังคม ต้องวิเคราะห์ว่าเนื้อหาข่าวนั้นสอดคล้อง
กับกระแสความสนใจของสังคมในขณะนั้นอย่างไร ยกตัวอย่างเช่น ในช่วงท่ีเกิดวิกฤตมลพิษ PM 2.5 มักมีการ
เผยแพร่ข่าวเกี่ยวกับวิธีการแก้ปัญหาฝุ่นท่ีไม่มีหลักฐานทางวิทยาศาสตร์รองรับ เช่น การใช้น้ําสกัดจากพืชบางชนิด
พ่นในอากาศเพ่ือดักจับฝุ่น หรือการทําพิธีกรรมบางอย่างเพ่ือขจัดมลพิษ ซ่ึงอาศัยความกังวลของประชาชนเป็น
ช่องทางในการแพร่กระจายข้อมูลท่ีไม่ถูกต้อง 

การวิเคราะห์จุดประสงค์ของข่าวในบริบทของสถานการณ์ทางสังคมปัจจุบันก็มีความสําคัญไม่แพ้กัน โดย
ผู้รับข้อมูลข่าวสารต้องพิจารณาว่าข่าวนั้นอาจถูกสร้างข้ึนเพ่ือวัตถุประสงค์ใด เช่น ในช่วงท่ีมีการระบาดของโควิด-19 
มีการเผยแพร่ข่าวเกี่ยวกับวิธีการรักษาแปลก ๆ ท่ีอ้างว่าได้ผลดี ซ่ึงมักมีเป้าหมายเพื่อขายผลิตภัณฑ์หรือบริการ
บางอย่าง โดยอาศัยความกลัวและความต้องการหาทางรอดของประชาชนเป็นช่องทางในการแสวงหาผลประโยชน์ 

นอกเหนือจากนั้นแล้ว ประเด็นทางสังคมท่ีกําลังเป็นท่ีสนใจยังมักถูกนํามาใช้เป็นเคร่ืองมือในการสร้าง
ความแตกแยกหรือความขัดแย้งในสังคม ตัวอย่างเช่น ในช่วงท่ีมีการถกเถียงเรื่องการปฏิรูปการศึกษา อาจมีการ
เผยแพร่ข่าวท่ีบิดเบือนข้อเท็จจริงเกี่ยวกับนโยบายการศึกษาของรัฐบาล เพ่ือย่ัวยุให้เกิดความไม่พอใจในกลุ่ม
ผู้ปกครองและครู หรือในกรณีของประเด็นความเหลื่อมล้ําทางสังคม อาจมีการสร้างข่าวท่ีเน้นยํ้าความแตกต่าง
ระหว่างชนชั้นเพ่ือกระตุ้นความรู้สึกไม่พอใจในสังคม 

การวิเคราะห์ข่าวในมิตินี้ยังต้องคํานึงถึงจังหวะเวลาในการนําเสนอข่าวด้วย บางคร้ังข่าวท่ีดูเหมือนไม่
เกี่ยวข้องกับประเด็นร้อนโดยตรง อาจถูกนํามาเชื่อมโยงกับสถานการณ์ปัจจุบันเพ่ือสร้างผลกระทบทางสังคม เช่น 
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การนําเสนอข่าวอาชญากรรมท่ีเกิดข้ึนนานแล้วมาเผยแพร่ใหม่ในช่วงท่ีสังคมกําลังถกเถียงเร่ืองการปฏิรูป
กระบวนการยุติธรรม เพ่ือโน้มน้าวความคิดเห็นของสาธารณชนไปในทิศทางใดทิศทางหนึ่ง 

ดังนั้น การพัฒนาทักษะการวิเคราะห์ข่าวในมิติของประเด็นทางสังคมที่กําลังเป็นท่ีสนใจจึงเป็นสิ่งสําคัญ 
ผู้รับสารควรติดตามสถานการณ์สังคมอย่างต่อเนื่อง เพ่ือให้เข้าใจบริบทและสามารถประเมินความสมเหตุสมผลของ
ข่าวท่ีได้รับ รวมท้ังต้องต้ังคําถามกับเจตนาท่ีแท้จริงในการนําเสนอข่าว โดยพิจารณาว่าใครได้ประโยชน์จากการ
เผยแพร่ข่าวนั้นในช่วงเวลาดังกล่าว และข่าวนั้นอาจส่งผลกระทบต่อสังคมในวงกว้างอย่างไร 

อาจกล่าวโดยสรุปได้ว่า การเพ่ิมองค์ประกอบ “T” ใน SHARE-T ช่วยเสริมให้แนวคิด SHARE มีความ
ครอบคลุมและตอบโจทย์ปัญหาข่าวลวงในบริบทเฉพาะของสังคมไทย การวิเคราะห์ในมิติทางวัฒนธรรม ความ
เชื่อ การเมือง และภาษา ทําให้ผู้ใช้สามารถประเมินข่าวสารได้อย่างลึกซ้ึงและรอบด้านมากข้ึน ซ่ึงไม่เพียงช่วย
ตรวจสอบความน่าเชื่อถือของข่าว แต่ยังลดผลกระทบท่ีอาจเกิดข้ึนต่อความม่ันคงทางสังคมและวัฒนธรรม ท้ังนี้ การ
พัฒนาทักษะการรู้เท่าทันสื่อในบริบทไทยเป็นสิ่งสําคัญท่ีทุกภาคส่วนควรร่วมมือกันส่งเสริม 

 
ภาพที่ 3 แนวคิด SHARE-T ในบริบทไทย 
ท่ีมา : ภาพโดยนิษฐา หรุ่นเกษม (2567ก) 

 
ภาพที่ 3 ในข้างต้นนั้นแสดงให้เห็นถึงการพัฒนาแนวคิด SHARE-T ซ่ึงเป็นการต่อยอดจากแนวคิด SHARE 

โดยเพ่ิมองค์ประกอบ “T” (Thai context) เพ่ือให้เหมาะสมกับบริบทสังคมไทย จากแผนภาพดังกล่าวจะเห็นได้ว่า 
องค์ประกอบ “T” ท่ีเพ่ิมเข้ามาน้ันมีความเชื่อมโยงกับองค์ประกอบอ่ืน ๆ ท้ัง 5 ด้านของ SHARE อย่างเป็นระบบ 
แสดงให้เห็นว่าบริบทสังคมไทยเป็นปัจจัยสําคัญท่ีต้องพิจารณาในทุกข้ันตอนของการวิเคราะห์ข่าวสาร ไม่ว่าจะเป็น
การประเมินความน่าเชื่อถือของแหล่งท่ีมา (S) การวิเคราะห์พาดหัวและเนื้อหา (H) การวิเคราะห์เชิงลึก (A) การ
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ตรวจสอบการตกแต่งภาพและวิดีโอ (R) และการพิจารณาข้อผิดพลาดต่าง ๆ (E) การบูรณาการองค์ประกอบเหล่านี้
ช่วยเสริมสร้างประสิทธิภาพในการรู้เท่าทันข่าวลวงในบริบทสังคมไทยได้อย่างครอบคลุมและเหมาะสมย่ิงข้ึน 

เพ่ือแสดงให้เห็นความแตกต่างระหว่างการใช้ SHARE และ SHARE-T ในบริบทไทย การวิเคราะห์
กรณีศึกษาข่าวลวง “การด่ืมน้ํามะนาวฆ่าเชื้อโควิด-19 ได้” นี้ ผู้เขียนจะนําเสนอการวิเคราะห์เพ่ิมเติมด้วย T (Thai 
Context) ดังนี้ 

 มิติทางวัฒนธรรมและความเชื่อ 
การวิเคราะห์มิติทางวัฒนธรรมและความเชื่อในกรณีข่าวลวงเร่ืองน้ํามะนาวรักษาโควิด-19 สะท้อน

ให้เห็นอิทธิพลของภูมิปัญญาด้ังเดิมท่ีมีต่อการแพร่กระจายของข้อมูลในสังคมไทย ประวัติศาสตร์อันยาวนานของ 
การใช้สมุนไพรในการรักษาโรค โดยเฉพาะมะนาวท่ีมีบทบาทสาํคัญในตํารับยาไทยโบราณ ท้ังการใช้เป็นยาขับเสมหะ 
แก้ไอ และเสริมภูมิคุ้มกัน ทําให้การอ้างสรรพคุณในการรักษาโควิด-19 ดูมีความน่าเชื่อถือในสายตาของผู้รับสารชาว
ไทย ประกอบกับการท่ีมะนาวเป็นส่วนประกอบท่ีหาได้ง่ายในครัวเรือน ราคาไม่แพง และมีความปลอดภัยสูง ย่ิงเพ่ิม
แรงจูงใจในการเชื่อและแชร์ข่าวดังกล่าว 

 การใช้ภาษาและสํานวนไทย 
การวิเคราะห์การใช้ภาษาและสํานวนไทยในข่าวลวงเรื่องน้ํามะนาวรักษาโควิด-19 แสดงให้เห็น

ลักษณะเฉพาะของการสื่อสารในสังคมไทยท่ีมีส่วนช่วยให้ข่าวลวงแพร่กระจายได้อย่างรวดเร็ว การเลือกใช้คําว่า  
“ฆ่าเชื้อ” แทนคําศัพท์ทางการแพทย์ท่ีซับซ้อน เช่น “ยับย้ังการเพิ่มจํานวนของไวรัส” หรือ “ต้านเชื้อ” สะท้อน
วิธีการสื่อสารแบบไทยท่ีมุ่งเน้นความเรียบง่ายและเข้าใจได้ทันที คําว่า “ฆ่าเชื้อ” เป็นคําท่ีคนไทยคุ้นเคยจากการใช้
ในชีวิตประจําวัน เช่น การฆ่าเชื้อโรคในห้องน้ํา หรือการฆ่าเชื้อในอาหาร ความคุ้นเคยนี้ทําให้ผู้รับสารรู้สึกว่าเข้าใจ
กลไกการทํางานของน้ํามะนาวต่อเชื้อโรค แม้ว่าในความเป็นจริงแล้ว การฆ่าเชื้อไวรัสในร่างกายมนุษย์เป็น
กระบวนการท่ีซับซ้อนกว่านั้นมาก การใช้คําง่าย ๆ จึงอาจนําไปสู่ความเข้าใจผิดเกี่ยวกับกลไกการรักษาโรค 

 บริบททางสังคม  
บริบททางสังคมในช่วงการระบาดของโควิด-19 มีส่วนสําคัญท่ีทําให้ข่าวลวงเร่ืองน้ํามะนาวรักษา

โรคแพร่กระจายอย่างรวดเร็ว สถานการณ์การระบาดรุนแรงทําให้ระบบสาธารณสุขของไทยเผชิญกับภาวะล้นเกิน 
โรงพยาบาลเต็มและขาดแคลนทรัพยากร เช่น เตียงผู้ป่วยและบุคลากรทางการแพทย์ ส่งผลให้ประชาชนโดยเฉพาะ
กลุ่มผู้มีรายได้น้อยถึงปานกลาง ต้องแสวงหาทางเลือกการรักษาท่ีประหยัดและสามารถปฏิบัติได้เองท่ีบ้าน ข่าวลวง
เร่ืองการดื่มน้ํามะนาวเพ่ือรักษาโควิด-19 จึงตอบโจทย์ความต้องการของประชาชนในแง่ค่าใช้จ่ายตํ่าและการมอบ
ความรู้สึกว่าตนเองสามารถลงมือทําบางอย่างเพื่อปกป้องสุขภาพของตนเองและครอบครัว แม้ในความเป็นจริง 
แนวทางดังกล่าวขาดหลักฐานทางวิทยาศาสตร์รองรับ 

การวิเคราะห์ผ่านแนวคิด “SHARE-T” ช่วยให้เห็นว่าข่าวลวงนี้ประสบความสําเร็จในการแพร่กระจาย
เพราะตอบสนองต่อบริบททางสังคมและวัฒนธรรมไทยหลายประการ การรู้เท่าทันจึงต้องคํานึงถึงปัจจัยเหล่านี้
นอกเหนือจากการตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลเพียงอย่างเดียว 
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บทสรุป  

แนวคิด SHARE-T ไม่เพียงเป็นเคร่ืองมือในการตรวจสอบข่าวลวง แต่ยังเป็นนวัตกรรมทางความคิดท่ีมี
คุณค่าต่อสังคมไทยในหลายมิติ กล่าวคือ เป็นการผสมผสานองค์ความรู้สากลเข้ากับภูมิปัญญาและบริบทท้องถ่ิน ซ่ึง
สะท้อนการพัฒนาท่ีย่ังยืนบนรากฐานทางวัฒนธรรมของตนเอง อีกท้ังยังเป็นการเสริมพลังให้ประชาชนสามารถ
ปกป้องตนเองจากผลกระทบของข่าวลวงได้ด้วยตนเอง ไม่ต้องรอการแก้ปัญหาจากภาครัฐเพียงอย่างเดียว นอกจากนี้ 
แนวคิด SHARE-T ยังมีคุณค่าในแง่ของการเป็นต้นแบบการบูรณาการแนวคิดระหว่างประเทศให้เข้ากับบริบทท้องถ่ิน 
ซ่ึงสามารถนําไปประยุกต์ใช้กับการแก้ปัญหาในมิติอ่ืน ๆ ได้อีกด้วย 

อย่างไรก็ตาม ในยุคท่ีข่าวลวงไม่มีพรมแดน การพัฒนา SHARE-T จําเป็นต้องก้าวไปสู่การประยุกต์ใช้ใน
ระดับสากล ความท้าทายสําคัญประการแรก คือ ความหลากหลายของบริบททางสังคมและวัฒนธรรมระหว่าง
ประเทศ โดยเฉพาะในประเทศท่ีมีความซับซ้อนทางภาษาและเชื้อชาติ ซ่ึงจําเป็นต้องเพิ่มกระบวนการตรวจสอบ 
การแปลระหว่างภาษาท่ีอาจนําไปสู่การบิดเบือนข้อมูล หรือความแตกต่างของประเด็นอ่อนไหวในแต่ละภูมิภาค เช่น 
ประเด็นศาสนาในตะวันออกกลาง หรือประเดน็ผู้อพยพในยุโรป เป็นต้น 

ประการท่ีสอง คือ ความท้าทายของแพลตฟอร์มสื่อสังคมที่มีลักษณะเฉพาะ เช่น ต๊ิกต็อกท่ีต้องเพิ่ม 
การตรวจสอบความถูกต้องของภาพและเสียงในวิดีโอสั้นหรือเอ็กซ์ (ทวิตเตอร์) ท่ีต้องวิเคราะห์การบิดเบือนข้อมูลใน
ข้อความที่มีความยาวจํากัด  

ความท้าทายประการท่ีสาม ซ่ึงมีความสําคัญไม่แพ้กัน คือ การรับมือกับเทคโนโลยีการสร้างข่าวลวงท่ี
ก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะการใช้ปัญญาประดิษฐ์ (AI) ในการสร้าง Deep Fake ท่ีมีความสมจริงสูง  
การตรวจจับการปลอมแปลงด้วยวิธีการท่ัวไปทําได้ยากข้ึน แม้แต่ผู้เชี่ยวชาญก็อาจหลงเชื่อได้ อีกท้ังการแพร่กระจาย
ของข้อมูลยังเป็นไปอย่างรวดเร็วข้ามทวีปภายในเวลาไม่กี่นาที ทําให้การตรวจสอบตามกรอบแนวคิด SHARE-T  
อาจไม่ทันต่อการป้องกันผลกระทบในวงกว้าง 

นอกจากนี้ ความท้าทายท่ีสี่ คือ การพัฒนาแนวคิด SHARE-T ให้สามารถรองรับบริบทการส่ือสารท่ี
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว เช่น การเติบโตของ Metaverse หรือแพลตฟอร์มความเป็นจริงเสมือน (VR) และ 
ความเป็นจริงเสริม (AR) ซ่ึงจะนํามาซ่ึงรูปแบบการสื่อสารและข่าวลวงรูปแบบใหม่ท่ียากต่อการตรวจสอบด้วยวิธีการ
ด้ังเดิม การพัฒนาแนวคิด SHARE-T ในอนาคตจึงจําเป็นต้องบูรณาการเทคโนโลยีและแนวคิดใหม่ ๆ เพ่ือให้ทันต่อ
พัฒนาการของข่าวลวงในยุคดิจิทัล 

การพัฒนาเหล่านี้จะช่วยให้แนวคิด SHARE และแนวคิด SHARE-T เป็นเคร่ืองมือท่ีมีความยืดหยุ่นและปรับ
ใช้ได้ในวงกว้าง สามารถตอบสนองต่อความทา้ทายของข่าวลวงในบริบทท่ีแตกต่างกันท่ัวโลก 

สุดท้ายนี้ แม้แนวคิด SHARE-T จะเป็นเคร่ืองมือท่ีมีศักยภาพ แต่การรับมือกับข่าวลวงอย่างย่ังยืน
จําเป็นต้องอาศัยความร่วมมือจากทุกภาคส่วนในสังคม ท้ังระบบการศึกษา ชุมชน และองค์กรต่าง ๆ ในการสร้าง
ระบบนิเวศข้อมูลข่าวสารท่ีน่าเชื่อถือ พร้อมท้ังเสริมสร้างภูมิคุ้มกันให้กับพลเมืองในยุคดิจิทัล 
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ความร่วมมือดังกล่าวควรเร่ิมต้นจากระบบการศึกษาท่ีบูรณาการการรู้เท่าทันสื่อเข้าไปในหลักสูตรการเรียน
การสอนตั้งแต่ระดับประถมศึกษา ภาคธุรกิจและสื่อมวลชนควรยึดม่ันในจรรยาบรรณและความรับผิดชอบใน 
การนําเสนอข้อมูลท่ีถูกต้อง ภาครัฐควรกําหนดนโยบายและกฎหมายท่ีเหมาะสมในการกํากับดูแลข้อมูลข่าวสาร 
โดยไม่ละเมิดเสรีภาพในการแสดงความคิดเห็น และภาคประชาสังคมควรมีบทบาทในการตรวจสอบและให้ความรู้แก่
ประชาชน โดยเฉพาะในกลุ่มเปราะบางท่ีอาจตกเป็นเหย่ือของข่าวลวงได้ง่าย เช่น ผู้สูงอายุ ผู้มีการศึกษาน้อย หรือ 
ผู้ท่ีอยู่ในพ้ืนท่ีห่างไกล นอกเหนือจากนั้นแล้ว การสร้างความร่วมมือในระดับนานาชาติก็มีความสําคัญไม่แพ้กัน 
โดยเฉพาะในประเด็นข่าวลวงท่ีมีผลกระทบในวงกว้าง เช่น ข่าวลวงเกี่ยวกับโรคระบาด ภัยพิบัติ หรือความขัดแย้ง
ระหว่างประเทศ องค์กรระหว่างประเทศ เช่น UNESCO หรือ WHO ควรมีบทบาทในการประสานความร่วมมือและ
แลกเปลี่ยนแนวปฏิบัติท่ีดีในการรับมือกับข่าวลวงระหว่างประเทศต่าง ๆ 

การพัฒนาแนวคิด SHARE-T จึงเป็นเพียงก้าวเล็ก ๆ อีกก้าวหนึ่งในการต่อสู้กับข่าวลวงในโลกยุคใหม่ แต่
การสร้างสังคมที่รู้เท่าทันข่าวสารอย่างแท้จริงต้องอาศัยการบูรณาการแนวคิดนี้เข้ากับความพยายามในระดับกว้างท่ี
ครอบคลุมทุกมิติของสังคม 
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