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บทคัดย่อ (Abstract) 
 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1. เพ่ือศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
เรื่องโจทย์ปัญหาเศษส่วน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยเน้นยุทธวิธีการวาดภาพร่วมกับ
กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยากับเกณฑ์ ร้อยละ 80 2. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะในการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ เรื่องโจทย์ปัญหาเศษส่วนก่อนและหลัง ใช้โดยเน้นยุทธวิธีวาดภาพร่วมกับ
กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1    
 ผลการวิจัย พบว่า 1. ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่องโจทย์ปัญหา
เศษส่วน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยเน้นยุทธวิธีการวาดภาพร่วมกับกระบวนการ
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แก้ปัญหาของโพลยา เป็นไปตามเกณฑ์ร้อยละ 80 ที่ตั้งไว้โดยขั้นตอนที่สูงที่ สุดคือ ขั้นที่ 1 ขั้นท า
ความเข้าใจปัญหา มีค่าเฉลี่ย 95.80 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.84 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05  2. ทักษะในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่องโจทย์ปัญหาเศษส่วน โดยเน้นยุทธวิธี

การวาดภาพร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา หลังเรียน ( 𝑥  = 35.92, S.D. = 1.51 ) สูง

กว่าก่อนเรียน ( 𝑥  = 13.92, S.D. = 1.24 ) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ค าส าคัญ (Keywords) :  ความสามารถในการแก้ปัญหา,  ยุทธวิธีในการแก้ปัญหา,  กระบวนการแก้ปัญหาของ
โพลยา 
 

Abstract 
 The objectives of this research are 1. To study the ability to solve 
mathematical problems about fraction problems of Mathayom 1 students, 
emphasizing drawing strategies together with Polya's problem-solving process with 
the criterion of 80 percent. 2. To compare skills in solving mathematical problems. 
about fraction problems before and after Used with emphasis on drawing strategies 
in conjunction with Polya's problem-solving process. of Mathayom 1 students 
   The research results found that: 1. Ability to solve mathematical problems 
about fraction problems of Mathayom 1 students, emphasizing drawing strategies 
together with Polya's problem-solving process. Meets the set criteria of 80 percent. 
2. Mathematical problem-solving skills. About fraction problems by emphasizing 

drawing strategies together with Polya's problem-solving process, after class ( 𝑥  = 

35.92, S.D. = 1.51 ) was higher than before class ( 𝑥  = 13 .92, S.D. = 1.2 4  ), with 
statistical significance at the level. 05. 
Keywords :  Problem-Solving Ability,  Problem-Solving Strategies,  Polya's Problem-Solving Process 

 

บทน า (Introduction) 
 ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์เป็นความสามารถที่จะน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ใน
การเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ เพ่ือให้ได้มาซึ่งความรู้ และประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ในที่นี้เน้นที่ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ที่จ าเป็น 
และต้องการพัฒนาให้เกิดขึ้นกับผู้เรียน ได้แก่ความสามารถต่อไปนี้  1. การแก้ปัญหา 2. การสื่อสาร
และสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ 3. การเชื่อมโยง 4. การให้เหตุผล 5. การคิดสร้างสรรค์ (สถาบัน
ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี , 2560 : 14) การส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้เกี่ยวกับ
การแก้ปัญหาอย่างมีประสิทธิผล ควรใช้สถานการณ์หรือปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่กระตุ้น ดึงดูด
ความสนใจ ส่งเสริมให้มีการประยุกต์ความรู้ทางคณิตศาสตร์ขั้นตอน/กระบวนการแก้ปัญหา และ
ยุทธวิธีแก้ปัญหาที่หลากหลาย โดยเฉพาะความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์เป็น
ทักษะที่ส าคัญยิ่งที่จะต้องพัฒนาให้เกิดในตัวผู้เรียน เพราะความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ เป็นทักษะในการวิเคราะห์ปัญหา แปลภาษาโจทย์ มีกระบวนการคิดแก้ปัญหา และการ
ค้นหาค าตอบของโจทย์ปัญหาโดยใช้ความรู้ ความคิด ทักษะ หลักการและการด าเนินการทาง
คณิตศาสตร์ในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ ตลอดจนสามารถตรวจสอบความถูกต้องและความ
สมเหตุสมผลของการแก้ปัญหาได้ ผู้เรียนที่มีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์จะ
ช่วยพัฒนาศักยภาพในการวิเคราะห์ ช่วยกระตุ้นการเรียนรู้และการสร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์แก่
ผู้เรียน นอกจากนี้ยังช่วยให้ผู้เรียน เรียนรู้ข้อเท็จจริง ทักษะ หลักการต่าง ๆ ทางคณิตศาสตร์ 
ความส าเร็จในการแก้ปัญหาจะก่อให้เกิดการพัฒนาคุณลักษณะที่ต้องการแก่ผู้เรียน (สถาบันส่งเสริม
การสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2560 : 122)     
 การแก้โจทย์ปัญหาเป็นกระบวนการที่นักเรียนควรจะเรียนรู้ ฝึกฝน และพัฒนาให้เกิดทักษะ
ขึ้นในตัวนักเรียน  การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์จะช่วยให้นักเรียนมีแนวทางการคิดท่ีหลากหลาย มี
นิสัยกระตือรือร้น และมีความมั่นใจในการแก้ปัญหาที่ เผชิญอยู่  (สถาบันส่งเสริมการสอน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี , 2555 : 6) จากการรายงานผลการทดสอบระดับชาติ  (O-NET)  ปี 
2566 ในรายวิชาคณิตศาสตร์ พบว่า ในกลุ่มเครือข่ายทั้งหมด 4 โรงเรียน มีคะแนนที่ต่ าที่สุดคือ
โรงเรียนสะอาดประชาสรรพ์ ทั้งนี้เนื่องมาจากแบบทดสอบระดับชาติ  (O-NET) มีลักษณะเป็น
แบบทดสอบที่เน้นการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ อาจจะส่งผลให้นักเรียนขาดทักษะในการ
แก้ปัญหาและผลจากการสอบถามครูผู้สอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ พบว่า นักเรียนส่วน
หนึ่งไม่สามารถวิเคราะห์โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ เรื่องโจทย์ปัญหาเศษส่วนด้วยตัวเองได้ยังไม่ทราบ
ว่าโจทย์ต้องการอะไร และจากพฤติกรรมที่สังเกตเห็นในห้องเรียน นักเรียนบางส่วนจะไม่สนใจเรียน 
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ไม่จดตาม และเมื่อไม่เข้าใจก็ไม่กล้าที่จะถามครูจึงส่งผลกระทบโดยตรงต่อความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ดังนั้นในการจัดการเรียนการสอนในห้องเรียนควรจะหา
ยุทธวิธีที่เหมาะสมในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และเหมาะสมกับวัยของผู้เรียนเพ่ือใช้ในการ
จัดการเรียนการสอนให้นักเรียนได้มีความเข้าใจในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์มากข้ึน สถาบันส่งเสริม
การสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาตร์และเทคโนโลยี , 2560)  
กล่าวว่ายุทธวิธีการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์เป็นเครื่องมือที่ช่วยให้ผู้เรียนประสบความส าเร็จในการ
แก้ปัญหา ผู้สอนต้องจัดประสบการณ์การแก้ปัญหาที่หลากหลายและเพียงพอให้กับผู้เรียน โดย
ยุทธวิธีที่เลือกใช้ในการแก้ปัญหาต่าง ๆ นั้น จะต้องมีความเหมาะสมและสอดคล้องกับพัฒนาการ
ของผู้เรียน ซึ่งยุทธวิธีการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์มีดังนี้ 1. การวาดภาพ 2. การหาแบบรูป 3. การ
คิดย้อนกลับ 4. การเดาและตรวจสอบ 5. การท าปัญหาให้ง่าย  6. การแจกแจงรายการ 7. การตัด
ออก 8. การเปลี่ยนมุมมอง        
 การใช้ยุทธวิธีในการแก้ปัญหา โดยเน้นยุทธวิธีการวาดภาพร่วมกับยุทธวิธีอ่ืนๆจึงเป็นสิ่ง
ส าคัญที่มาช่วยในการแก้โจทย์ปัญหา ยุทธวิธีการวาดภาพเป็นภาพเหมือนรูปเรขาคณิตหนึ่งมิติสอง
มิติแถบเส้น หรือ เส้น แทนสถานการณ์หรือเรื่องราวที่โจทย์ ก าหนดให้มา เพ่ือให้เกิดการมองเห็น
แนวทางการค านวณหรือการแก้ปัญหา (นางนิจวดี เจริญเกียรติบวร, เอกสารความรู้คณิตศาสตร์"
ยุทธวิธีช่วยคิดคณิตศาสตร์" เล่ม 2, 2558) ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา(Polya) 
ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 ขั้นท าความเข้าใจปัญหา (Understanding the Problem) 
เป็นขั้นแรก ของการแก้ปัญหา ที่ต้องการให้ผู้เรียนคิดเกี่ยวกับปัญหาและตัดสินว่า อะไรคือ สิ่งที่
ต้องการค้นหา อาจใช้วิธีการต่าง ๆ เพ่ือช่วยท าความเข้าใจปัญหานั้น ๆ ขั้นที่ 2 ขั้นวางแผน
แก้ปัญหา (Devising a Plan) เป็นขั้นที่ต้องการให้ผู้เรียน เชื่อมโยง หรือหาความสัมพันธ์ระหว่าง
ข้อมูล เพ่ือก าหนดแนวทาง หรือวางแผนในการแก้ปัญหา และเลือกยุทธวิธีในการแก้ปัญหา ขั้นที่ 3 
ขั้นด าเนินการตามแผน (Carrying out the Plan) เป็นขั้นตอนที่ผู้เรียน ลงมือท าตามแผนหรือตาม
แนวทางท่ีก าหนดไว้แล้วจนสามารถหาค าตอบได้แต่ถ้าแผน หรือกลยุทธ์ในการแก้ปัญหาที่เลือกไว้ไม่
สามารถใช้แก้ปัญหาได้ผู้เรียนต้องวางแผนหรือ เลือกยุทธวิธีใหม่ ขั้นที่4 ขั้นตรวจสอบผล (Looking 
Back) จัดการให้ผู้เรียนคิดย้อนมองกลับไป ยังค าตอบที่ได้อีกทั้งยุทธวิธีที่เราเลือกไว้มาตรวจสอบ
ความถูกต้อง และ มองว่ามียุทธวิธีอ่ืน ๆ มาใช้ได้หรือไม่ (นางนิจวดี เจริญเกียรติบวร, เอกสาร
ความรู้คณิตศาสตร์"ยุทธวิธีช่วยคิดคณิตศาสตร์" เล่ม 2, 2558)    
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 ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยต้องการที่จะศึกษาความสามารถทางคณิตศาสตร์เรื่องโจทย์ปัญหาเศษส่วน 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยเน้นยุทธวิธีการวาดภาพร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของ
โพลยา ทั้งนี้ผู้วิจัยหวังว่าหากมีการเรียนโดยเน้นยุทธวิธีการวาดภาพร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหา
ของโพลยา  เรื่อง โจทย์ปัญหาเศษส่วน ของผู้เรียนแล้วจะส่งผลให้การเรียน มีความเป็นรูปธรรมและ
ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหาได้ดียิ่งขึ้น ตลอดจนส่งผลให้การจัดกิจกรรมการสอนของครู และกิจกรรมการ
เรียนของผู้เรียนบรรลุผลส าเร็จตามที่ได้ก าหนดไว้ อีกทั้งผู้เรียนยังสามารถน าความรู้ที่ได้ปรับไปใช้
เป็นพื้นฐานความรู้ส าหรับการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย (Research Objectives) 
 1. เพ่ือศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่องโจทย์ปัญหาเศษส่วน ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยเน้นยุทธวิธีการวาดภาพร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา
กับเกณฑ์ร้อยละ 80  
 2. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่องโจทย์ปัญหาเศษส่วนก่อน
และหลัง ใช้โดยเน้นยุทธวิธีวาดภาพร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 
 

วิธีด าเนินการวิจัย (Research Methods) 
 ผู้วิจัยด าเนินการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi - Experimental Research) 
โดยใช้แบบแผนการทดลองแบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนหลัง (One Group Pre-test Post-test 
Design)  (ล้วน สายยศ และ อังคณา สายยศ, 2531)                   

ตารางท่ี 1 รูปแบบการวิจัย 

กลุ่ม Pre - test Treatment Post – test 
N T1 X T2 

   N แทน กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 
   T1 แทน การทดสอบก่อนการทดลอง (Pre - test) 
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             X แทน การจัดการเรียนรู้โดยเน้นยุทธวิธีการวาดภาพร่วมกับ
กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา 

   T2 แทน การทดสอบหลังการทดลอง ( Post – test ) 
 ขอบเขตการวิจัย 
 1. ขอบเขตแหล่งข้อมูลในการวิจัย 

ประชากร 
 ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 
1 ปีการศึกษา 2566 ในกลุ่มเครือข่ายพัฒนาคุณภาพการศึกษาเขื่อนล าปาว จังหวัดกาฬสินธุ์ 
จ านวน 4 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนสะอาดประชาสรรพ์ มีนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 14 
คน, โรงเรียนชุมชนหนองสอวิทยาคาร นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 18 คน, โรงเรียนค า
ปลาฝาโนนชัย นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 24 คน, โรงเรียนปลาวิทยาคาร นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 10 คน 
 กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่างครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนอาดประชาสรรพ์ ต าบลล า
คลอง อ าเภอเมืองกาฬสินธุ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ มีจ านวนนักเรียน 14 คน ที่ได้จากการสุ่มแบบเจาะจง
โดยการคัดเลือกจากผลคะแนนเฉลี่ยในการทดสอบระดับชาติ (O-NET) ในรายวิชาคณิตศาสตร์ ที่ต่ า
ของทั้ง 4 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนสะอาดประชาสรรพ์ มีนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีคะแนน
เฉลี่ย22.20, โรงเรียนชุมชนหนองสอวิทยาคาร มีคะแนนเฉลี่ย 22.81 คะแนน , โรงเรียนค าปลาฝา
โนนชัย นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีคะแนนเฉลี่ย 23.15 คะแนน , โรงเรียนปลาวิทยาคาร 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีคะแนนเฉลี่ย 24.70 คะแนน        
 2.  ขอบเขตด้านเนื้อหา 
 สาระที ่1 จ านวนและพีชคณิต เรียนรู้เกี่ยวกับ ระบบจ านวนจริง สมบัติเกี่ยวกับจ านวนจริง 
อัตราส่วน ร้อยละ การประมาณค่า การแก้ปญหาเกี่ยวกับจ านวน การใช้จ านวนในชีวิตจริง แบบรูป 
ความสัมพันธ์ ฟงก์ชัน เซต ตรรกศาสตร์ นิพจน์ เอกนาม พหุนาม สมการ ระบบสมการ อสมการ 
กราฟ ดอกเบี้ยและมูลค่าของเงิน ล าดับและอนุกรม และการน าความรู้เกี่ยวกับจ านวนและพีชคณิต
ไปใช้ในสถานการณ์ตา่ง ๆ 
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 มาตรฐาน ค 1.1 เข้าใจความหลากหลายของการแสดงจ านวน ระบบจ านวน การ
ด าเนินการของจ านวน ผลที่เกิดขึ้นจากการด าเนินการ สมบัติของการด าเนินการ และน าไปใช้   
         ตัวชี้วัด ม.1/1 เข้าใจจ านวนตรรกยะ และความสัมพันธ์ของจ านวนตรรกยะและใช้สมบัติ
ของจ านวนตรรกยะในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์และปัญหาในชีวิตจริง  
 3. ขอบเขตด้านตัวแปร 
         ตัวแปรต้น ได้แก่  เน้นยุทธวิธีการวาดภาพร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา 
         ตัวแปรตาม ได้แก่ ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่องโจทย์ปัญหา
เศษส่วน 
 4. ขอบเขตด้านระยะเวลา 
       ผู้วิจัยด าเนินการวิจัยในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 ตามแผนการจัดการเรียนรู้โดยเน้น
ยุทธวิธีการวาดภาพร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา จ านวน 5 แผน 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย    
 1. แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง โจทย์ปัญหาเศษส่วน โดยเน้นยุทธวิธีการวาดภาพร่วมกับ
กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา จ านวน 5 แผน ทั้งหมด 9 ชั่วโมง    
 2. แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์เรื่อง โจทย์
ปัญหาเศษส่วน โดยการจัดการเรียนรู้โดยเน้นยุทธวิธีการวาดภาพร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของ
โพลยา แบบอัตนัย จ านวน 5 ข้อ   
 การรวบรวมข้อมูล        
 1. น าแบบทดสอบวัดทักษะการแก้โจทย์เศษส่วนที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นไปท าการทดสอบกับ
นักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างในวันที่ 21 กันยายน พ.ศ.2566 แล้วบันทึกคะแนนที่จากการทดลองครั้ง 
นี้เป็นคะแนนก่อนเรียน   

2. ด าเนินการจัดการเรียนรู้โดยเน้นยุทธวิธีวาดภาพร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของโพล
ยา โดยใช้เวลาการสอน 9 ชั่วโมง             

3. เมื่อด าเนินการจัดการเรียนรู้โดยเน้นยุทธวิธีวาดภาพร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของ
โพลยา ครบแล้วท าการทดสอบวัดทักษะการแก้โจทย์ปัญหาเศษส่วนบันทึกเป็นคะแนนหลังเรียน  
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 4. ตรวจให้คะแนนจากการทดสอบทักษะการแก้โจทย์ปัญหาเศษส่วนแล้วน าคะแนนที่ได้ไป
วิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูล        
 ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้       
 1. วิเคราะห์คุณภาพภาพแผนการจัดการเรียนรู้โดยเน้นยุทธวิธีวาดภาพร่วมกับกระบวนการ
แก้ปัญหาของโพลยา โดยใช้สถิติเชิงบรรยาย คือ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย (𝑥) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
 2. หาคุณภาพของแบบทดสอบวัดทักษะการแก้โจทย์ปัญหาเศษส่วน โดยใช้ค่า ความยาก 
(p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) จากสูตรของ Whitney – Sabers (ล้วน สายยศ และ อังคณา สายยศ 
2543) และค่าความเชื่อมั่น โดยการ  หาค่าสัมประสิทธิ์สัมพันธ์  ( - Coefficient) จากสูตร
ของครอนบัค (Cronbach) 

 

ผลการวิจัย (Research Results) 
การวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือตอบค าถามการวิจัยข้อที่ 1 ผลการศึกษาความสามารถในการ

แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่องโจทย์ปัญหาเศษส่วน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยเน้น
ยุทธวิธีการวาดภาพร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยากับเกณฑ์ร้อยละ 80 เป็นไปตามเกณฑ์
ที่ก าหนดไว้หรือไม่ โดยให้นักเรียนทั้ง 12 คน ท าแบบทดสอบก่อนเรียน – หลังเรียน  ทั้งหมด 5 ข้อ 
คะแนนเต็ม 40 คะแนน ได้ผลการทดสอบเป็นดังต่อไปนี้  

 1. ผลการศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่องโจทย์ปัญหาเศษส่วน 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยเน้นยุทธวิธีการวาดภาพร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของโพล
ยากับเกณฑ์รอ้ยละ 80 ด้วยการหาค่าคุณภาพของกระบวนการ ปรากฏ ดังตารางที่ 2         

ตารางท่ี 2 ผลการศึกษากระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน 

ขั้นตอนกระบวนการแกป้ัญหา 𝒙 S.D. ร้อยละของคะแนนเฉลี่ย 

ขั้นท าความเข้าใจปัญหา 9.58 0.84 95.80 

ขั้นวางแผนแก้ปัญหา 8.09 2.42 80.90 

ขั้นด าเนินการตามแผน 8.16 2.47 81.60 

ขั้นตรวจสอบผล 8.08 2.51 80.80 
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จากตารางที่ 2 พบว่า นักเรียนมีกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์หลังการจัดการ
เรียนรู้โดยเน้นยุทธวิธีการวาดภาพร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา เฉลี่ยในแต่ละขั้นตอน 
ดังนี้ ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยขั้นที่ 1 ขั้นท าความเข้าใจปัญหา คือ 95.80 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เท่ากับ 0.84 ขั้นที่ 2 ขั้นวางแผนแก้ปัญหา คือ 80.90 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 2.42 ขั้นที่ 3 
ขั้นด าเนินการตามแผน คือ 81.60 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 2.47 ขั้นที่ 4 ขั้นตรวจสอบผลคือ 
80.80 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 2.51 ซึ่งผ่านเกณฑ์ตามที่ก าหนดไว้ นักเรียนทุกคนมี
กระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์สูงกว่าร้อยละ 80 

ตารางที่ 3 คุณภาพของกระบวนการของคะแนนสอบหลังเรียนของการศึกษาความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่องโจทย์ปัญหาเศษส่วน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยเน้น
ยุทธวิธีการวาดภาพร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา 

คะแนนที่สอบได้ จ านวนนักเรียน คะแนนรวม 
431 12 40 
รวม 12 40 

M (ค่าเฉลี่ย) 35.92 
S (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) 1.51 

คะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 89.80 
  

 จากตารางที่ 3 พบว่านักเรียนได้คะแนนเฉลี่ยในหลังจากท าแบบทดสอบหลังเรียนเท่ากับ 
35.92 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.51 จากคะแนนเต็ม 40 คะแนน คะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อย
ละ 89.80 สรุปได้ว่าการศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่องโจทย์ปัญหา
เศษส่วน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยเน้นยุทธวิธีการวาดภาพร่วมกับกระบวนการ
แก้ปัญหาของโพลยาที่สร้างขึ้นมีคุณภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนด สูงกว่าเกณฑ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 
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ตอนที่ 2 ผลการวัดทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่องโจทย์ปัญหาเศษส่วนก่อนและหลัง 
ใช้โดยเน้นยุทธวิธีวาดภาพร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีท่ี 1 

  การวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือตอบค าถามการวิจัยข้อที่ 2 ทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
 เรื่องโจทย์ปัญหาเศษส่วนก่อนและหลัง ใช้โดยเน้นยุทธวิธีวาดภาพร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของ
 โพลยา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ดีขึ้นหรือไม่ โดยให้นักเรียนทั้ง 12 คน ท าแบบทดสอบ
 ก่อนเรียน – หลังเรียนทั้งหมด 5 ข้อ คะแนนเต็ม 40 คะแนน ได้ผลการทดสอบเป็นดังนี้ 

  1. การวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน (paired sample t-test และ 
 Wicoxon Sign Rank test)   

 ตารางที่ 4 แสดงการเปรียบเทียบก่อนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ด้วยการ
 จัดการเรียนรู้ เรื่อง เรื่องโจทย์ปัญหาเศษส่วนก่อนและหลัง ใช้โดยเน้นยุทธวิธีวาดภาพร่วมกับ

 กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา โดยใช้สถิติ t-test Dependent 

* t มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t.05, 11 =1.80) 

จากตารางที่ 4 ผลการเปรียบเทียบก่อนและหลังเรียนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง เรื่องโจทย์
ปัญหาเศษส่วน โดยเน้นยุทธวิธีวาดภาพร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้สถิติ t-test Dependent ปรากฏว่า มีนักเรียนจ านวน 12 คน มีคะแนน
เฉลี่ยก่อนเรียน เท่ากับ 13.92 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.24 มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน เท่ากับ 
35.92 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.51 ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบค่า t วิกฤต พบว่า tค านวณ = 44.68 
> tวิกฤติ = 1.80    จึงสรุปได้ว่าผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังเรียนรู้ด้วยการ
จัดการเรียนรู้ เรื่องโจทย์ปัญหาเศษส่วน โดยเน้นยุทธวิธีวาดภาพร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของ
โพลยาสูงกว่าก่อนเรียนรู้ด้วยการจัดการเรียนรู้ เรื่องโจทย์ปัญหาเศษส่วน โดยเน้นยุทธวิธีวาดภาพ
ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

การทดสอบ n M S.D. t 
ก่อนเรียน 12 13.92 1.24 

44.68 
หลังเรียน 12 35.92 1.51 
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 จากการวิเคราะห์ผลการศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่องโจทย์
ปัญหาเศษส่วน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยเน้นยุทธวิธีการวาดภาพร่วมกับกระบวนการ
แก้ปัญหาของโพลยา สามารถช่วยท าให้ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน
ให้ดีขึ้นได้ ซึ่งเห็นได้คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ หลังการจัดการเรียนรู้
โดยเน้นยุทธวิธีการวาดภาพร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา เพ่ิมขึ้น โดยร้อยละของ
คะแนนเฉลี่ยขั้นที่ 1 ขั้นท าความเข้าใจปัญหา คิดเป็นร้อยละ 95.80 ขั้นที่ 2 ขั้นวางแผนแก้ปัญหา 
คิดเป็นร้อยละ 80.90 ขั้นที่ 3 ขั้นด าเนินการตามแผน คิดเป็นร้อยละ 81.60 ขั้นที่ 4 ขั้นตรวจสอบ
ผล คิดเป็นร้อยละ 80.80 ดังภาพที่ 1 

 

 
ภาพที่ 1 ร้อยละของนักเรียนในกลุ่มตัวอย่างมีคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ หลังการจัดการเรียนรู้โดยเน้นยุทธวิธีวาดภาพร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา 
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อภิปรายผลการวิจัย (Research Discussion) 
 1. ผลการศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่องโจทย์ปัญหาเศษส่วน 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยเน้นยุทธวิธีการวาดภาพร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของโพล
ยา จากตารางที่ 2 พบว่า นักเรียนมีกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์หลังการจัดการเรียนรู้
โดยเน้นยุทธวิธีการวาดภาพร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา เป็นไปตามเกณฑ์ร้อยละ 80 
ที่ตั้งไว้โดยขั้นตอนที่สูงที่สุดคือ ขั้นที่ 1 ขั้นท าความเข้าใจปัญหา มีค่าเฉลี่ย 95.80 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เท่ากับ 0.84 สรุปได้ว่าการศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง
โจทย์ปัญหาเศษส่วน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยเน้นยุทธวิธีการวาดภาพร่วมกับ
กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาที่สร้างขึ้นมีคุณภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนด สูงกว่าเกณฑ์อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องมาจาก การจัดกิจกรรมของครูท าให้นักเรียนเกิดความเข้าใจใน
การเรียนในเนื้อหามากขึ้น ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการจัดการเรียนการสอน นักเรียนที่อ่อนได้รับการ
ใส่ใจจากครูและเพ่ือนหรือมีโอกาสได้ฝึกเรียนรู้ด้วยตนเอง จึงท าให้นักเรียนมีความกระตือรือร้นใน
การเรียนอยู่ตลอดเวลา อีกทั้งครูจัดเตรียมยุทธวิธีที่เหมาะสมในการแก้ปัญหาร่วมกับกระบวนการ
แก้ปัญหาของโพลยา ท าให้เกิดทักษะในการแก้โจทย์ปัญหา ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีของ Polya 
(1967) กล่าวว่า การแสวงหาวิธีที่เหมาะสมมาใช้ท า ความเข้าใจกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งให้ชัดเจน แต่วิธีการ
นั้นไม่ได้มาจากการค้นพบในทันทีทันใด แต่ต้อง  อาศัยความพยายามในการแสวงหา ดังนั้นการ
แก้ปัญหาคือ การค้นพบวิธีการที่จะปฏิบัติให้  เหมาะสมกบสถานการณ์ที่ เกิดขึ้นนั้นๆ ได้ และ
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ปานพระจันทร์ จันทร์พรหม  (2565) ที่ผลการวิจัย เรื่อง การศึกษา
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้กระบวนการ
แก้ปัญหาตามแนวคิดของโพลยา ที่ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่องกราฟและ
ความสัมพันธ์เชิงเส้น ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิด
ของโพลยาสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ อริษา ค าโหมด และ สิทธิพล อาจอินทร์  (2562) ที่ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีคะแนน
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์เฉลี่ยเท่ากับ 36.24 คิดเป็นร้อยละ 72.48 ของ
คะแนนเต็ม และมีนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์จ านวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 79.31 ของจ านวนนักเรียน
ทั้งหมด ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้       
 2. ทักษะในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่องโจทย์ปัญหาเศษส่วน โดยเน้นยุทธวิธีการ
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วาดภาพร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา หลังเรียน ( 𝑥  = 35.92, S.D. = 1.51 ) สูงกว่า
ก่อนเรียน ( 𝑥  = 13.92, S.D. = 1.24 ) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เพราะการจัดการ
เรียนรู้โดยเน้นยุทธวิธีการวาดภาพร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา เป็นแนวทางหนึ่งในการ
แก้ปัญหาเรื่องทักษะในการแก้โจทย์ปัญหาของนักเรียนได้ คือการจัดการเรียนรู้เพ่ือให้นักเรียนเกิด
ความเข้าใจในการจัดการเรียนการสอนของครู มีความคิดในการแก้ไขปัญหาด้วยตัวเองอย่าง
เหมาะสม มีทักษะในการแก้ปัญหา มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้  ท าให้นักเรียนมีความ
กระตือรือร้นในการเรียนมากขึ้น อีกทั้งยุทธวิธีในการแก้ปัญหาร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของ
โพลยา ท าให้ เกิดทักษะในการแก้โจทย์ปัญหา ซึ่ งสอดคล้องกับทฤษฎีของ Anderson & 
Pingry(1973) กล่าวว่าปัญหาคณิตศาสตร์เป็น สถานการณ์หรือ ค าถามที่ต้องการวิธีการแก้ไขหรือ
หาค าตอบซึ่งผู้ตอบจะท าได้ดีต้องมีวิธีการที่เหมาะสม ใช้ความรู้ ประสบการณ์และการตัดสินใจโดย
พร้อมมูล  ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ วรางคณา ส าอางค์, พรชัย ทองเจือ, และ ผ่องลักษม์ จิตต์
การูญ (2560)ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนมีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์หลัง
การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของโพยาโดยภาพรวมอยู่ในระดับค่อนข้างดี  2) ความสามารถในการ
แก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนหลังการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของโพลยาสูงกว่าก่อนการ
จัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของโพลยาอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ วรรณิกา อ่อนน้อม และ ดุจเดือน ไชยพิชิต (2564) ที่ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนคณิตศาสตร์โดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามกระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของโพลยามี
คะแนนเฉลี่ย 15.64 คิดเป็นร้อยละ 78.22 และมีจ านวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์จ านวน 28คน คิดเป็น
ร้อยละ 90.32 ของนักเรียนทั้งหมด ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด 
 

ข้อเสนอแนะการวิจัย (Research Suggestions) 
 1. ข้อเสนอแนะการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1.1 ส่งผลดีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการแก้ไขโจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
ดังนั้นครูสามารถน าการจัดการเรียนรู้ เรื่องเรื่องโจทย์ปัญหาเศษส่วน โดยเน้นยุทธวิธีวาดภาพ
ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา ในการสอนคณิตศาสตร์เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
 1.2 การจัดกการเรียนรู้โดยเน้นยุทธวิธีวาดภาพร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของโพล
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ยา ผู้เรียนแต่ละคนมีความสามารถในการคิด วิเคราะห์ ค านวณและเรียนรู้ที่แตกต่างกัน ดังนั้น
ผู้สอนควรมีการยืดหยุ่นในเรื่องของเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้มีความเหมาะสมกับ
ความสามารถของผู้เรียน 
 2. ข้อเสนอแนะการวิจัยครั้งต่อไป 
 2.1 ควรศึกษาการจัดการเรียนรู้ เรื่องโจทย์ปัญหาเศษส่วน โดยเน้นยุทธวิธีวาดภาพ
ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาแบบอ่ืน ๆ เพ่ือพัฒนาคุณภาพนักเรียนให้มีประสิทธิภาพสูงขึ้นต่อไป 
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