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บทคัดย่อ (Abstract) 
 การศึกษาคำสอนในพิธีกรรมมะม๊วต กลุ่มชาวไทยเชื้อสายเขมร จังหวัดสุรินทร์ ที่สัมพันธ์
กับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา วัตถุประสงค์ในการศึกษา (1) เพื่อศึกษาความเชื่อและพิธีกรรม
มะม๊วต กลุ่มชาวไทยเชื้อสายเขมร จังหวัดสุรินทร์ (2) เพ่ือศึกษาคำสอนในพิธีกรรมมะม๊วตที่สัมพันธ์
กับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ  มีการสัมภาษณ์เจาะลึก การ
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สังเกตการณ์ การเข้าร่วมในพิธีกรรม พื้นที่วิจัยชุมชนบ้านศาลาสามัคคี ตำบลบ้านชบ อำเภอสังขะ 
จังหวัดสุรินทร์ กลุ่มประชากรทั้งหมด 29 คน    
        ผลการวิจัย ความเชื่อและพิธีกรรมมะม๊วตกลุ่มชาวไทยเชื้อสายเขมร มีคติความเชื่อใน
อำนาจดวงวิญญาณ และการให้คุณและโทษ องค์รวมของพิธีกรรมจะมี  รูปแบบ ขั้นตอน จะมีอัต
ลักษณ์เฉพาะกลุ่มชาวไทยเขมร มีการรักษาสืบทอดมาจากรุ่นสู ่รุ ่น พิธีกรรมมีบทบาทต่อการ
บำบัดรักษาผู้เจ็บป่วย และการทำนายเหตุการณ์ เป็นต้น ด้านคำสอนในพิธีกรรมมะม๊วตที่สัมพันธ์
กับหลักธรรมในพระพุทธศาสนา จากการวิเคราะห์คำสอน ที่ปรากฏในพิธีกรรมมะม๊วต ได้พบคำ
สอน ดังนี้ (1) บุญกิริยาวัตถุ การทำทาน, การรักษาศีล, การสวดมนต์ ที่ปรากฏในตัวผู้นำพิธีกรรมที่
เป็นการกระทำและข้อปฏิบัติด้วย (2) ความกตัญญูกตเวที ที่ปรากฏในตัวผู้นำพิธีกรรม และผู้ร่วม
ประกอบพิธีเป็นข้อปฏิบัติระหว่างผู้นำ-ผู้ร่วม จะแสดงออกในพิธีกรรมและการระลึกถึงคุณงามความ
ดี  (3) การบูชา ที่ปรากฏในตัวผู้นำพิธีกรรมและผู้ร่วมประกอบพิธีเป็นข้อปฏิบัติระหว่างผู้นำ-ผู้ร่วม 
จะแสดงออกในพิธีกรรมและเคารพบูชาต่อดวงวิญญาณ (4) หลักไตรลักษณ์ ให้ความหมายถึงกฏ
ของลักษณะ 3 ประการ หมายถึงข้อกำหนด สิ่งที่มีประจำอยู่ในตัวของสังขารทั้งปวง 3 อย่าง คือ 
4.1 อนิจจตา (อนิจจลักษณะ) 4.2. ทุกขตา (ทุกขลักษณะ) 4.3 อนัตตตา (อนัตตลักษณะ) 
คำสำคัญ (Keywords) :  คำสอนในพิธีกรรมมะม๊วต,  พระพุทธศาสนา,  ชาวไทยเชื้อสายเขมร 

 

Abstract 
 Study of the teachings in the Mamuat ritual, a group of Thai-Khmer people in 
Surin Province, which are related to Buddhist principles The objectives of the study 
(1) to study the beliefs and Mamuat rituals of Thai-Khmer people in Surin Province 
(2) to study the teachings in the Mamuat rituals that are related to Buddhist principles. 
This is a qualitative research with in-depth interviews, observation, and participation 
in the rituals. The research area is Ban Sala Samakkhi Community, Ban Chob 
Subdistrict, Sangkha District, Surin Province. The total population is 29 people. 
      The beliefs and Mamuat rituals of Thai-Khmer people have a belief in the 
power of spirits and giving good and bad things. The overall ritual will have a form, 
steps, and identity specific to the Thai-Khmer group. It has been preserved and 
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passed down from generation to generation. The ritual plays a role in treating the 
sick and predicting events, etc. Regarding the teachings in the Mamuat rituals that are 
related to Buddhist principles, from the analysis of the teachings that appear in the 
Mamuat ritual, the following teachings were found: (1) Meritorious deeds, making 
merit, keeping the precepts, and chanting, which are seen in the ritual leader as 
actions and practices. (2) Gratitude (3) Worship, which appears in the ritual leader and 
participants, is a practice between the leader and participants. It is expressed in the 
ritual and the remembrance of good deeds. (4) The principle of three characteristics 
means the rule of three characteristics, which means the conditions, things that are 
inherent in all three aggregates: 4.1 Anicca (impermanence), 4.2. Dukkha (suffering 
characteristics), 4.3 Anatta (non-self characteristics). 
Keywords :  Teachings in the Mamuat Ritual,  Buddhism,  Khmer Thais 

 

บทนำ (Introduction) 
 บริบทพื้นที่ของประเทศไทยมีกลุ่มชนหลายกลุ่มที่อยู่ร่วมกันโดยแต่ละกลุ่มมีความแตกต่าง
กันทางวัฒนธรรมจะเห็นได้ในเรื ่องของวิถีชีวิต ประกอบด้วยประเพณีต่างๆ ภาษา การแต่งกาย  
อาหารการกิน ความเชื่อทางศาสนาหรือลัทธิที่มีลักษณะเฉพาะ วัฒนธรรมสามารถใช้เป็นตัวกำหนด
ในการแบ่งกลุ่มชาติพันธุ์ใหญ่ๆได้อีกทางหนึ่ง โดยเฉพาะในประเทศไทยจะประกอบด้วยกลุ่มชาติ
พันธุ์ใหญ่ๆ เช่น ไทยลาว ไทยเขมร ไทยกูย ทั้งนี้ในแต่ละภาคก็มีกลุ่มชาติพันธุ์ย่อยอีกจำนวนมาก 
โดยเฉพาะในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีพื้นที่มากที่สุดในประเทศไทย (ประทีป แขรัมย์ ,2535:1) 
กลุ่มชาติพันธุ์ไทยเชื้อสายเขมรที่อาศัยอยู่ในพื้นที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนใต้ของประเทศไทย
เรียกชื่ออีกอย่างหนึ่งว่า “เขมรสูง” อาศัยอยู่มากในจังหวัดสุรินทร์และจังหวัดบุรีรัมย์  จังหวัด
ศรีษะเกษ ทั่ง 3 จังหวัดนี้มีพื้นที่บางส่วนติดต่อชายแดนกับประเทศกัมพูชา นอกจากนี้ยังพบว่ามีผู้
พูดภาษาเขมรกระจัดกระจายอยู่อีกหลายจังหวัด เช่น ในพื้นที่จังหวัดอุบลราชธานี  มหาสารคาม  
ร้อยเอ็ด  นครราชสีมา  ยโสธร  ซึ่งเกิดจากการอพยพเคลื่อนย้ายที่อยู่อาศัยไปทำมาหากินเป็นส่วน
ใหญ่  ในการดำเนินชีวิตของกลุ ่มชาติพันธุ ์นี ้มีการรักษาขนบธรรมเนี ยมประเพณี ภาษา เป็น
ลักษณะเฉพาะกลุ่มของตนเองโดยเฉพาะในด้านความเชื่อในเรื่องของไสยศาสตร์ เครื่องรางของขลัง 
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การเสกเป่ายาสั่งและการประกอบพิธีกรรม  เช่น พิธีกรรมมะม๊วตเป็นพิธีกรรมตามความเชื่อของ
กลุ่มชาวไทยเชื้อสายเขมรซึ่งพิธีกรรมนี้เป็นพิธีกรรมการรักษาผู้เจ็บป่วย เป็นการรักษาตามฐานคติ
แบบพื้นบ้านที่มีการผสมผสานในเรื่องวิญญาณอำนาจเหนือธรรมชาติและเรื่องไสยศาสตร์ด้วย ด้วย
วิธีการเข้าทรง มีขั ้นตอนจะมีการรดน้ำมนต์ การรักษาด้วยคาถาอาคมและยาพื้นบ้านโดยหมอ
ชาวบ้านที่ได้รับการสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ 
 ความเชื่อในเรื่องผีบรรพบุรุษ อำนาจเหนือธรรมชาติได้มีมาตั้งแต่สมัยโบราณมนุษย์สมัยนั้น
มีวิถีชีวิตความเป็นอยู่ที่เรียบง่าย พึ่งพิงอาศัยและเกี่ยวข้องกับธรรมชาติที่เป็นแม่น้ำ ภูเขา ทะเล 
และป่าไม้ซึ่งส่งผลให้มนุษย์มีความผูกพันกับธรรมชาติเป็นอย่างมาก  (พระมหาวีระ  สุขแสวง,2550: 
1)  ด้วยเหตุนี้เองในสมัยโบราณมนุษย์จึงนับถือธรรมชาติ เช่น ภูเขา จอมปลวก ต้นไม้ใหญ่โดยยึดถือ
เป็นที่พึ่ง (คณะกรรมการกองตำรา  มหามุฏราชวิทยาลัย ,2527:169) ในระยะต่อมามนุษย์มีความ
เชื่อว่าทั้งคนและสิ่งอื่นๆ ไม่ว่าจะเป็นสิ่งมีชีวิตหรือไม่มีชีวิตย่อมมีสิ่งที่มองไม่เห็นรูปร่างสิงอยู่มนุษย์
เรียกสิ่งนี้ว่า ผีวิญญาณ (พระมหาวีระ  สุขแสวง ,2550: 2)นอกจากนี้มนุษย์ยังมีความเชื่ออีกว่ามี
วิญญาณอีกประเภทหนึ่งที่มีฤทธิ์อำนาจเหนือกว่าภูตผีกว่าวิญญาณทั่วๆไปสามารถดลบันดาลสิ่ง
ต่างๆได้เรียกว่า เทวดา เมื่อมีความเชื่อเช่นนี้มนุษย์จึงต้องเอาใจภูตผีวิญญาณและเทวดา จึงต้องหา
สิ่งที่วิญญาณเหล่านั้นชอบ แล้วนำไปเซ่นสังเวยหรือเมื่อต้องการประสบผลสำเร็จตามที่ได้ต้องการก็
จะนำอาหารและข้าวของต่างๆ ที่ตนได้บนบานไว้นั้นไปแก้บน นี้จึงนับได้ว่าเป็นต้นกำเนิดของการ
ประกอบพิธีกรรมตามฐานคติความเชื่อดังที่ได้กล่าวมา  การนับถือภูตผีวิญญาณและเทวดาของชาว
ชนบทในสังคมไทยนั้นเป็นส่วนหนึ่งของวิถีชีวิตของผู้คนถือเป็นระบบความเชื่อหนึ่งที่หยั่งรากไว้
อย่างเหนียวแน่นในสังคมที่แสดงออกถึงความเคารพ ความนอบน้อมที่ตนมีต่อภูตผีวิญญาณและ
เทวดา โดยเฉพาะในสังคมของชาวไทยที่อาศัยอยู่ในเขตอีสานตอนใต้บริเวณแนวพรมแดนไทย
กัมพูชา ได้แก่ จังหวัดบุรีรัมย์และจังหวัดสุรินทร์ พิธีกรรมความเชื่อหนึ่งของชาวไทยเขมรในบริเวณ
นี้ผสมกลมกลืนและถือปฏิบัติเหมือนกันและมีการสืบทอดกันมาหลายยุคหลายสมัย คือ “พิธีกรรม
มะม็วต”  
 พิธีมะม๊วต   เป็นลักษณะของพิธีกรรมในการเข้าทรง หรือการสื่อสารดวงวิญญาณของกลุ่ม
ชาติพันธุ์ไทยเชื้อสายเขมรจัดพิธีกรรมขึ้นเพื่อการไหว้ครู เป็นการรักษาผู้ป่วยที่ไม่สามารถหาสาเหตุ
ของการป่วยได้ซ่ึงมักเชื่อกันว่าผู้ป่วยถูกคุณไสย ถูกกระทำจากอำนาจสิ่งเร้นลับ (สมมุติฐานเบื้องต้น)
เชื่อว่ามีวิญญาณร้ายเข้าสิงร่วมทั้งเหตุการณ์อ่ืนๆ ที่ไม่สามารถอธิบายได้ หมู่ญาติพ่ีน้องของผู้ป่วยจะ
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เชิญครูมะม็วต (คนทรง) มาทำการประกอบพิธีกรรมโจลมะม็วต เพ่ือเชื่อมต่อโลกของวิญญาณอีกมิติ
หนึ่งด้วยการเชิญภูตผีวิญญาณหรือเทวดามาเข้าทรงและพูดคุยผ่านร่างทรงเพื่อสอบถามถึงสาเหตุ
แห่งการเจ็บป่วย ถามถึงสิ่งที่ผู้ป่วยได้ทำการล่วงเกินทั้งที่เจตนาและไม่เจตนาและถามถึงสิ่ งที่ภูตผี
วิญญาณและเทวดาต้องการ (พระมหาวีระ  สุขแสวง , 2550 : 3) แต่ละครั้งที่มีพิธีกรรมเกิดขึ้นหมู่
ญาติพี่น้องตลอดจนมิตรสหายก็มาร่วมพิธีกรรมกันอย่างคับคั่งเพื่อให้กำลังใจและแสดงความเอ้ือ
อาทรต่อกัน พิธีกรรมการทรงเจ้าเข้าผีจึงเป็นการเชื่อมต่อระหว่างความเชื่อแบบดั้งเดิมกับสมัยใหม่
ซ่ึงแต่ก่อนเรือ่งทรงเจ้าเข้าผีเป็นความเชื่อเฉพาะท้องถ่ิน แต่ในยุคสมัยปจัจบัุนผูท่ี้มีความเชื่อได้มีการ
พัฒนาขึ้นตามยุคสมัยเป็นส่วนหนึ่งของบริบทในความเชื่อและพิธีกรรมทางศาสนา (พระมหาทวีศักดิ์ 
ใครบุตร, 2544) คำสอนทางพระพุทธศาสนาถือว่าการพัฒนาศักยภาพของมนุษย์เป็นทางที่จะพึงทำ
ได้ด้วยความสามารถของตนพระพุทธองค์ทรงสอนให้มนุษย์ใช้ศรัทธาที่ประกอบด้วยปัญญาเป็น
เครื่องกำกับในเรื่องความเชื่อ โดยยึดหลักกาลามสูตรทรงให้ใช้เหตุผลพิจารณาในสิ่งต่างๆว่าสมควร
เพียงใดที่จะเชื่อได้และให้เชื่อเรื่องกรรมเป็นสำคัญและพ่ึงพระรัตนตรัยดีที่สุด เพราะเหตุใดความเชื่อ
ในพิธีกรรมมะม็วตนี้จึงยังปรากฏอยู่ทั้งที่ชนบทนี้ได้หันมานับถือพระพุทธศาสนาหรือเป็นชาวพุทธ
แล้วนั้นเอง ทั้งนี้ได้จัดให้ความเชื่อทางพระพุทธศาสนาของประชาชนในสังคมแบบชาวบ้าน เป็น
ความเชื่อในหลักคำสั่งสอนของพระพุทธศาสนาผสมผสานกับลัทธิพราหมณ์และความเชื่อในเรื่องผี
วิญญาณเทวดา (วิญญาณนิยม) ประชาชนไม่อาจแยกได้ว่าในส่วนใดเป็นคำสอนของพระพุทธศาสนา
จริงและในส่วนใดที่เป็นความเชื่อในเรื่องผีสางเทวดาอันเป็นความเชื่อแบบดั่งเดิมรวมไปถึงการเซ่น
ไหว้บรรพบุรุษและการประกอบพิธีกรรมมะม๊วตในสภาพของสังคมและเศรษฐกิจที่เปลี่ยนแปลงไป
ได้ทำให้ผู้คนจำนวนมากหาทางออกด้วยการพึ่งความเชื่อและทำตามความเชื่อในรูปแบบต่างๆ เช่น 
การทรงเจ้าเข้าผีและความเชื่อในเรื่องไสยศาสตร์ เครื่องรางของขลัง โดยเฉพาะการเข้าทรงใน
ปัจจุบันนี้เป็นที่นิยมของคนในสังคมไทยและนับวันจะเพิ่มมากขึ้น ไม่เว้นแต่ในสังคม  ชุมชน ชนชั้น
กลางที่ได้รับการศึกษา จนเกิดคำพูดว่า “ไม่เชื่ออย่าลบหลู่”  ผู้ที่เข้าหาร่างทรงหรือผู้เป็นร่างทรงเอง
เหล่านี้ ส่วนใหญ่จะเป็นผู้มีปัญหาชีวิต  ไม่ทางใดก็ทางหนึ่ง ทำไมความเชื่อเหล่านี้กลับเป็นที่นิยมใน
สังคมเป็นอย่างมาก ทั้งที่เป็นเมืองแห่งพระพุทธศาสนาตามความเห็นของ  ทวีวัฒน์  ปุณฑริกวัฒน์  
ได้กล่าวว่าไสยศาสตร์เป็นปรากฏการณ์ทางสังคมที่สะท้องให้เห็นเรื่องของชนชั้น  และสถานการณ์
ทางเศรษฐกิจของผู้คนได้เป็นอย่างดีโดยเฉพาะอย่างยิ่งในยามที่เกิดวิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจความ
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เชื่อในเรื่องอำนาจเหนือธรรมชาติ วิญญาณ เทวดา เทพเจ้า เทพี และเรื่องไสยศาสตร์กลายเป็น
ความหวังของผู้คนที่ขาดที่พ่ึงในยามประสบปัญหา  (ทวีวัฒน์ ปุณฑริกวัฒน์, 2553:10-106)  
การรักษาพยาบาลแบบพื้นบ้านที่รักษาด้วยยาสมุนไพร หรือด้วยการประกอบพิธีกรรมมะม็วตใน
จังหวัดสุรินทร์และจังหวัดบุรัมย์มีความเกี่ยวข้องกับความเชื่อเรื่องผีบรรพบุรุษเป็นส่วนใหญ่ ว่ามี
ส่วนกระทำให้เกิดความเจ็บป่วย หรือมีอันเป็นไปในรูปแบบที่แตกต่างกัน ด้วยเหตุนี้จึงเป็นที่มาของ
การจัดประกอบพิธีกรรมมะม๊วต เพื่อหามูลสาเหตุที่เกิดขึ้น และหาทางแก้ไขตามคำแนะนำ ดังนั้น
พิธีกรรมมะม็วตจึงมีบทบาทที่สำคัญมากและกลุ่มชาติพันธุ์ไทยเขมรโดยเฉพาะทางอีสานตอนใต้ใน
จังหวัดสุรินทร์และจังหวัดบุรีรัมย์ ความเชื่อโดยส่วนมากจะให้ความสำคัญและมีความเชื่อถืออย่าง
มากในพิธีกรรมเข้าทรงมะม๊วตนี้ ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงให้ความสนใจที่จะศึกษาเนื่องจากความเชื่อและ
พิธีกรรมเหล่านี้ได้รับการสืบทอดมาจากรุ่นสู่รุ่นของกลุ่มชาติพันธุไทยเชื้อสายเขมรนี้ มีความเชื่อและ
พิธีกรรม มีหลักคำสอนแบบชาวบ้าน ที่มีความสัมพันธ์กับหลักธรรมคำสอนในพระพุทธศาสนา  
พิธีกรรมมะม๊วตยังคงมีการประกอบพิธีกรรมและปฏิบัติสืบทอดจนมาถึงปัจจุบันนี้แต่ด้วยยุคสมัยใน
ปัจจุบันนี้คนยุคใหม่ไม่ค่อยให้ความสำคัญว่าพิธีกรรมมะม๊วตนี้มีคุณค่าที่เป็นคำสอนที่ซ้อนในความ
เชื่อและพิธีกรรมนี้ หรืออาจมองไปว่าเป็นความเชื่อพิธีกรรมแบบดั่งเดิมที่งมงายเมื่อปฏิบัติแล้วทำให้
ไม่เกิดปัญญาหรืออาจมองไปว่าไม่มีคุณค่าใดเลย ไม่มีความสำคัญใดที่ควรจะรักษาสืบทอดเอาไวท้ำ
ให้ผู้ได้รับการสืบทอด เช่นอาจารย์ผู้ได้รับการสืบทอดและผู้ที่ยังเชื่อในพิธีกรรมหรือยังมีความนับถือ
ในพิธีกรรม  ด้วยกลุ่มคนยุคใหม่ไม่ให้ความสำคัญก็อาจเกิดความเบื่อหน่ายไม่ต้องการที่จะสืบทอด
ต่อไปจึงอาจทำให้ความเชื่อและพิธีกรรมดังกล่าวนี้อาจสูญหายไปจากวัฒนธรรมที่ได้รักษาไว้มานาน  
อาจกลายเป็นความเชื่อพิธีกรรมที่ไม่ได้รับการสืบทอดหรือไม่เข้าใจอย่างถ่องแท้ลึกซึ้ง หรือเข้าใจ 
ความเชื่อพิธีกรรมมะม็วตมีแนวคำสอนที่ปรากฏอยู่ในการประกอบพิธีกรรม มีแนวคำสอนที่อาจารย์
ได้สั่งสอนศิษย์ หรือผู้ร่วมในพิธีกรรมตามแบบชาวบ้าน  ด้วยแนวคำสอนแบบชาวบ้านที่ปรากฏใน
พิธีกรรมความเชื่อนี้เองที่มีความสอดคล้องกับหลักธรรมคำสอนที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา ซึ่ง
หลักธรรมคำสอนเหล่านั้นได้บ่งบอกถึง คุณธรรม จริยธรรม และคุณค่าในข้อปฏิบัติที่มีในพิธีกรรม
มะม๊วตของกลุ่มชาวไทยเชื้อสายเขมร ความสำคัญที่มีอยู่ในความเชื่อและพิธีกรรมนี้เองจึงเป็นสิ่งที่
น่าวิเคราะห์อย่างยิ่งว่ามีหลักคำสอนที่ปรากฏในพิธีกรรมอย่างไร อะไรบ้าง  เมื่อวิเคราะห์ แล้วมี
ผลประโยชน์อย่างไร เพ่ือให้ผู้ที่มาศึกษานั้นได้รู้และเข้าใจว่าความเชื่อพิธีกรรมมะม๊วตนี้มีคุณค่าทาง
คติธรรมคำสอนที่น่าศึกษา และน่าสืบทอดเพราะมีความเกี่ยวเนืองกันในหลายมิติ หลายด้านที่อาจ
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ทำให้ผู้ที่มาศึกษาอาจได้ความรู้หรือมุมมองอีกมากมายหลายมิติทางความเชื่อพิธีกรรมมะม๊วต และ
สิ่งที่ปรากฏในสิ่งเหล่านี้ไม่มากก็น้อยที่ผู้วิจัยมีความต้องการในการทำวิจัยในเรื่องนี้ 
 

ความเชื่อและพิธีกรรมมะม๊วตของกลุม่ชาติพันธุ์ชาวไทยเชื้อสายเขมร  
      กลุ ่มชาวไทยเชื ้อสายเขมร เป็นกลุ ่มชนพื ้นเมืองที ่สำคัญกลุ ่มหนึ ่งในบริเวณภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือตอนใต้ของประเทศไทยที่มีประวัติศาสตร์ยาวนาน กลุ่มชน มีการโยกย้ายถิ่น
ฐาน ด้วยเหตุผลทางการเมืองการปกครองและภัยธรรมชาติกับการแสวงหาความอุดมสมบูรณ์เพ่ือ
การดำรงชีพ และได้รับอิทธิพลด้านความเชื่อทางศาสนาพราหมณ์ (ฮินดู) เป็นระยะยาวนาน ใน
รัชกาลพระเจ้าสุริยวรมันที่ 1 (พ.ศ.1545-1593)  สมัยพระเจ้าสุริยวรมันที่  2 (พ.ศ. 1656-1690) 
และพระเจ้าชัยวรมันที่ 7 (พ.ศ. 1724-1762) เป็นช่วงอิทธิพลทางการเมืองและวัฒนธรรมเขมรได้
แพร่เข้าสู่บริเวณอีสานตอนล่างอย่างมากมาย ในช่วงเวลานี้ได้มีการก่อสร้างศาสนสถานขึ้นเป็น
จำนวนมาก และน่าจะเป็นช่วงสำคัญช่วงหนึ่งที่มีการอพยพของชาวเขมรจากประเทศกัมพูชา 
โดยเฉพาะช่างฝีมือและแรงงานเขมรเข้าสู่ประเทศไทย (ศิริพร สุเมธารัตน์,2553:400)  
       ความเชื่อและพัฒนาการ  
       พัฒนาการทางความเชื่อของกลุ่มชาวไทยเชื้อสายเขมร มีการนับถือดวงวิญญาณที่เชื่อว่า
สถิตตามธรรมชาติ ปาเขา สายน้ำ อากาศ จอมปลวก ต้นไม้ใหญ่ เป็นต้น และมีคติความเชื่อว่าดวง
วิญญาณเหล่านั้นมีอำนาจที่สามารถให้คุณและโทษแก่มนุษย์ได้  ได้แก่  

1. ผีวิญญาณ  ในบริบทพื้นที่ของจังหวัดสุรินทร์โดยมากเป็นชาวไทยเชื้อสายเขมร เดิมที
จะอาศัยอยู่ในเขตป่าดงซึ่งเรามักได้ยินคำเรียกชื่อของชาวเขมร (คแมร์) ไม่ว่าจะเป็นเขมรต่ำ เขมรสูง
ก็ตามว่าเป็นเขมรป่าดง เหตุเพราะชาวเขมรในอดีตจะอาศัยอยู่ตามป่าเขาเพราะเขตประเทศกัมพูชา 
และภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนใต้ของประเทศไทย  ถือว่าเป็นพื้นที่ที่อุดมสมบูรณ์ไปด้วยทรัพย์
กรป่าไม้เป็นจำนวนมาก ดังนั้น เมื่อต่างถ่ินผ่านมาเห็นการเป็นอยู่ของผู้คนในบริเวณนี้จึงมักเรียกชื่อ
ตามสถานที่อยู่ว่า “เขมรป่าดง” (ศิริพร  สุเมธารัตน์, 2553: 372)   เพราะการอาศัยป่าดงนี้เองเป็น
เหตุให้กลุ่มชาวไทยเชื้อสายเขมร มีความเชื่อเกี่ยวกับ ดวงวิญญาณ  ความเชื่อท้องถิ่นโบราณ ความ
เชื่อเกี่ยวกับการเคารพบูชาผีบรรพบุรุษที่ต้องมีการประกอบพิธีเซ่นไหว้ เป็นประจำทุกปี  ทั้งนี้เพ่ือ
ความเป็นสิริมงคลของครอบครัว ลูกหลาน   
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       2. คติพราหมณ์  จากหลักฐานทางประวัติศาสตร์และพื้นที่เขตจังหวัดสุรินทร์ พบว่าความ
เชื่อและพิธี มีพัฒนาการรับมาจาก ศาสนาพราหมณ์ ฮินดู เนื่องจากในอดีตพื้นที่ จังหวัดสุรินทร์ 
และใกล้เคียงได้ตกอยู่ภายใต้การปกครองของกัมพูชา ที่มีการนับถือในอดีตศาสนาพราหมณ์ –ฮินดู 
มีความเชื่อว่า สรรพสิ่งทั้งหลายในโลกล้วนถูกสร้างขึ้นมาพระเจ้า คือพระพรหม เป็นผู้สร้างกษัตรยิ์ 
พราหมณ์ แพทย์ ศูทร จากร่างกายของพระองค์และถือว่าพระพรหมเป็นผู้ที่สามารถให้คุณและให้
โทษกับผู้คนในโลกที่พระองค์สร้างขึ้นได้และประการสำคัญของพราหมณ์   เชื่อว่าเหตุการณ์หรือ
สรรพสิ่งในโลกนี้ล้วนเป็นสิ่งที่เป็นไปตามลิขิตของพระพรหม การบูชายัญ มีมาแต่สมัยเริ่มมีมนุษย์
ชาติ  ถือเป็นสัญชาตญาณเดิมที่ฝังรากลึกลงในธรรมชาติของมนุษย์ เป็นพิธีกรรมการเซ่นสรวงด้วย
วิธีฆ่าสัตว์เพื่อบูชา  การบูชายัญในสมัยโบราณ ได้ถูกถ่ายทอดกันมาเรื่อยๆ เป็นประเพณีนิยม
สืบเนื ่องกันมาช้านาน มนุษย์บูชายัญเพราะมีความเชื่อว่าเทพเจ้าจะประทานทั้งความสุข สม
ปรารถนา ความมีอายุยืนยาว เป็นต้น การบูชายัญส่วนใหญ่มักใช้ไฟประกอบพิธีบูชา  (พระครูปทุม
สังฆการ,2545:215) จึงเรียกว่า การบูชาไฟ ถือว่าเป็นพิธีที่มีความขลังและศักดิ์สิทธิ์หากทำถูกต้อง
ตามหลักการสามารถท่ีจะทำให้เทพเจ้าอำนวยผลสิ่งที่ตนปรารถนา  
         3. พระพุทธศาสนา พื้นที่ในเขตจังหวัดสุรินทร์ภายหลังจากเหตุพ้นจากอำนาจของขอม
แล้วได้อยู่ภายใต้การปกครองของราชอาณาจักรไทย มีการนับถือพระพุทธศาสนาก็ได้นับถือ คือมี
การปรับเปลี่ยนความเชื่อจากเดิมที่ปฏิบัติตามความเชื่อของพราหมณ์มาเป็นปฏิบัติตามแบบพุทธ
มากขึ้น   โดยฐานคติคำสอนและคามเชื่อในเรื่อง ความเชื่อเรื่องกรรม เห็นว่าสรรพสัตว์ทั้งหลายมี
กรรมเป็นของๆ ตน ใครทำกรรมใดไว้เป็นบุญ เป็นบาป จะต้องได้รับผลนั้น เราจะเห็นได้ว่า 
พระพุทธศาสนาไม่เห็นด้วยกับการบูชายัญตามคติของพราหมณ์เพราะเห็นว่าการสะเดาะเคราะห์ต่อ
อายุด้วยการทำร้ายผู้อื่นถือว่าเป็นสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์และเป็นการเบียดเบียนผู้อ่ืนให้เกิดความทุกข์
ร้อน  จากการกล่าวมาเราจะพบว่า  ตามกรอบแนวคิดของพระพุทธศาสนาเห็นว่าการทำพิธีกรรม
ทางศาสนาพราหมณ์ในพิธีกรรมบางอย่างเพ่ือประกอบให้ตนเองด้วยการพลีชีพ ชีวิตของสัตว์อ่ืนเพ่ือ
ความผาสุขของตนเอง  เป็นเรื ่องเหลวไหลไม่ประกอบด้วยเหตุผล  ต่อมาเมื ่อความเชื ่อทาง
พระพุทธศาสนาได้เผยแผ่เข้ามาสู่กลุ่มชาวไทยเชื้อสายเขมรได้นำเอาคำสอนทางพระพุทธศาสนามา
ประพฤติปฏิบัติตามและได้นำเอามาใช้ในชีวิตประจำวัน ทำให้เกิดความเชื่อใหม่เกี่ยวกับพื้นฐาน
ความเชื่อเรื่องดวงชะตา เรื่องโชคลาภ เรื่องเคราะหก์รรม จากเดิมท่ีว่ามาจากสาเหตุสิ่งภายนอก  มา
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เป็นความเชื่อที่ว่าโชคลาภ เคราะห์ร้าย เป็นผลมาจากการกระทำของตนเอง จากกรรมเก่าส่งผล 
การสร้างกรรมใหม่ท่ีเรากระทำข้ึนมา (พระครูปทุมสังฆการ,2545:227)  

     ความเชื่อของกลุ่มชาวไทยเช้ือสายเขมร 
         ผู้วิจัยได้ศึกษาความเชื่อและพิธีกรรมของกลุ่มชาวไทยเชื้อสายเขมร มีความเชื่อในเรื่อง
อำนาจดวงวิญญาณและสิ่งเหนือธรรมชาติ  มะม๊วต เป็นภาษาถิ่น เป็นพิธีเพื่อการหาสาเหตุ ความ
เจ็บป่วย เพ่ือการรักษา การเสี่ยงทาย ตลอดถึงเพ่ือการเซ่นไหว้ วาระช่วงชีวิตของชนกลุ่มนี้ มะม๊วต 
เป็นความพิธีสื่อสารดวงวิญญาณ และการบำบัดรักษาด้วยดวงวิญญาณ การทำนายจากดวงวิญญาณ 
เป็นต้น  

1. ด้านความเชื่อ ความเชื่อ (Belief) การยอมรับนับถือในหลักการอย่างใดอย่างหนึ่งในคำ
สอนหรือในบุคคล การยึดถือในสิ่งที่เชื่อว่ามีอำนาจเหนือมนุษย์ ธรรมชาติของบุคคลกลุ่มชนหรือ
สังคม  เช่น  ชาวไทยเชื้อสายเขมร มีความเชื่อเกี่ยวกับผีวิญญาณ  อีกความหมายหนึ่งคือความเชื่อ 
หมายถึง ทัศนคติ (ความคิด) ของกลุ่มชนและผู้มารับบริการจากผู้ประกอบพิธีกรรมสื่อสารดวง
วิญญาณ เป็นการที่จะยอมรับและยึดถือสิ่งที่  ได้รู้  ได้เห็น  โดยไม่ต้องการเหตุผลมาอธิบายและไม่
จำเป็นว่าสิ่งที่เชื่อนั้นจะมีหลักฐานหรือไม่มีหลักฐาน  เป็นการยอมรับต่อพลังอำนาจเหนือธรรมชาติ
ที่ไม่สามารถพิสูจน์ได้ว่าเป็นความจริงและผู้มารับบริการจากร่างทรงในสังคมหนึ่งยอมรับและให้
ความยำเกรง  

1.2 ด้านพิธีกรรมและความหมาย 
พิธีกรรม (Rite) คือ พฤติกรรมที่บ่งบอกถึงความเชื่อของบุคคลในสังคม ที่แสดงออกใน

รูปแบบลักษณะที่แตกต่างกันออกไปตามจุดประสงค์  โดยแบ่งพิธีกรรมเกี่ยวกับชีวิตและพิธีกรรมที่
เป็นมงคล พิธีกรรมที่เกี่ยวกับชีวิตจะเป็นพิธีกรรมที่มุ่งความเจริญรุ่งเรืองต่อชีวิตโดยตรง  มุ่งที่จะ
บวงสรวงสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่มีฤทธิ์เดชบันดาลให้ความคุ้มครองดูแลปกป้องรักษาให้ปราศจากโรคภัยไข้
เจ็บ ไม่มีสิ ่งชั ่วร้ายมารบกวนให้เกิดภัยอันตราย  ให้มีสุขภาพร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์มีอายุยืน
รวมทั้งให้เกิดความอุดมสมบูรณ์ (สมพร  เกษมสุขจรัสแสง, 2526 : 47) ความสำคัญของพิธีกรรม  
คือ การบูชาแบบอย่างหรือแบบแผนต่างๆ พิธ ีตามประเพณีทางศาสนาหรือในโอกาสสำคัญ  
พิธีกรรมจะก่ออำนาจพิเศษข้ึนมาเป็นการเพ่ิมพลังและสีสันอำนาจให้แก่การดำเนินชีวิต เป็นรูปแบบ
ของพฤต ิกรรมหร ือการทำพิธี  (Denny Sergeant,  Global  Ritualism, 2542 : 29-35)เมื่อ
วิเคราะห์ ความหมายด้านพิธีกรรม คือพฤติกรรมที่กระทำขึ้นเพื่อสนองโลกียวิสัย เพื่อความสูงส่ง
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ทางจิตวิญญาณซึ่งมีความศักดิ์สิทธิ์โดยถูกต้องตามกฎหมาย ประเพณี การสั่งสมของวัฒนธรรมและ
เป็นที่ยอมรับของคนทั่วไปจะต้องเป็นการกระทำที่ปลุกเร้าหรือเรียกร้องให้เกิดปฏิกิริยา  และด้าน
อารมณ์ของมนุษย์ได้ สรุปพิธีกรรมมะม๊วตของกลุ่มชาวไทยเชื้อสายเขมร เป็นการบูชาโดยผ่าน
พิธีกรรม การประกอบพิธีกรรมบูชาเพื่อสื่อถึงอำนาจภายนอกและอำนาจเหนือธรรมชาติที่เรียกว่า
วิญญาณ ที่อาจเป็นวิญญาณบรรพบุรุษ เทวดา เทพเจ้า อำนาจเหนือธรรมชาติอย่างใดอย่างหนึ่ง  มี
การบูชาแบบอย่างเฉพาะแบบแผนที่เป็นระเบียบพิธีกรรมที่ได้รับการสืบทอดกันมา  พิธีกรรมที่จัด
ขึ้นนั้นเพื่อการบูชา ไหว้เคารพต่ออำนาจที่ตนเชื่อ โดยระเบียบของพิธีกรรมของกลุ่มชาวไทยเชื้อสาย
เขมร พิธีมีการผสมผสานด้วยขั้นตอนการไหว้ครู  การบูชาดวงวิญญาณบรรพบุรุษ การรำถวาย การ
ขอขมา และการรักษาโดยผ่านพิธีกรรม  การทำนายทายทักโดยอาศัยพิธีกรรมเป็นตัวผ่านเพื่อการ
สื่อสารถึงสิ่งที่ตนเคารพนับถือ สถิตในกายตนให้รับอำนาจการบูชาแล้วแสดงตนโดยผ่านดนตรี 
เครื่องหอม เพลง ดนตรี การขับกล่อม และบทสวด เป็นต้น  

 
พิธีกรรมมะม็วตกลุ่มชาวไทยเชื้อสายเขมร 

ความเชื่อในพิธีกรรมมะม๊วตของกลุ่มชาวไทยเชื้อสายเขมร เป็นประเพณีตามรูปแบบ
วัฒนธรรมทางความเชื่อที่กลุ่มชาติพันธุ์ได้ให้ความเชื่อและนับถือมาเป็นเวลานาน และได้รับการสืบ
ทอดจากตระกูล ตามเชื้อสายของตระกูล ตามสายเลือดด้วย กลุ่มชนจะถือว่าเป็นของศักดิ์สิทธิ์และ
เมื่อจัดประกอบพิธีจะให้ความสำคัญเพราะมีความเชื่อถือว่าศักดิ์สิทธิ์ที่เป็นดวงวิญญาณที่เชื่อว่าได้
รักษาตนเองและประจำตระกูลของตนเองครอบครัวของตนเอง จะดีอยู่เย็นเป็นสุขได้นั้นในส่วนหนึ่ง
ก็ขึ้นอยู่กับการเลี้ยงดูและเซ่นไหว้ครูมะม๊วตและวิญญาณบรรพบุรุษให้ดีจึงจะนำมาซึ่งความร่มเย็น
เป็นสุขด้วย ความเชื่อในวัฒนธรรมเขมรนั้นพิธีกรรมมะม๊วตนี้เป็นพิธีกรรมที่เป็นการสื่อสารถึง
วิญญาณ สิ่งที่เหนือธรรมชาติ อาจเป็นเทพ เทวดาก็ได้ ในการเข้าทรงในพิธีกรรมนี้จะมีระเบียบที่
ต้องใช้ในการเข้าประกอบพิธีกรรมด้วย และในการประกอบพิธีกรรมก็ต้องประกอบด้วย ครู 
ผู้เข้าร่วม ผู้ป่วย ญาติผู้ป่วย ซึ่งในการประกอบพิธีกรรมนี้ อาจมีการทำนายทายทัก รักษาและการ
ขอขมาแก่ผู้ที่ตายไปแล้วเพ่ือให้รับรู้การมาของตนเอง และลูกหลานจะได้อยู่เย็นเป็นสุขด้วย (สมพร  
เกษมสุขจรัสแสง (2526) เป็นต้น 

พิธีกรรมมะม๊วต แบบดั้งเดิมนั้นเราจะเห็นได้ในแถบชนบทที่ยังมีการจัดการประกอบ
พิธีกรรมตามวิถีชนบท ถ้ามีทุนการจัดพิธีกรรมจะค้อนข้างจะใหญ่โต และเครื่องในการจัดการ
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พิธีกรรมจะมากมาย การประโคมดนตรีก็จะมีแบบประยุกต์ มีการร้องบรรเลงดนตรีที ่ม ีการ
ผสมผสานสมัยใหม่ โดยส่วนมากจะคงไว้แบบดั้งเดิม และเครื่องบูชามีการประดิษฐ์ที่งดงามขึ้น เช่น 
บายศรีต้น  บายศรีปากชาม บายศรีถาด และจามกรู อาจสวยงามขึ้นมากเพราะสมัยปัจจุบัน  มีขาย
ตามร้านที่จัดทำเครื่องสักการะตามร้านสังฆทานทั่วไป เพราะมีความง่ายและสวยงามด้วย พิธีกรรม
และความเชื่อในเรื่องมะม๊วตนี้ยังมีความเชื่อถืออยู่มาก และยังให้ความสำคัญอยู่ โดยจะเห็นการจัด
พิธีกรรมมะม๊วตอยู่ที่จะเห็นได้ ในระหว่างเดือน 3  เป็นเดือนแห่งการบูชา เซ่นไหว้กรู2 ประจำปี 
และการประกอบพิธีเดือน 6 เป็นพิธีกรรมไหว้ครูด้วยเช่นกัน และอีกนัยยะหนึ่งถือว่าเป็นการขอฝน
ด้วยเพื่อให้ฝนฟ้าตกต้องตามฤดูกาล ข้าวน้ำอุดมสมบูรณ์ และบูชาของรักษาถ้าคนมีครูไม่ได้จัดไหว้
ในเดือน 3 เป็นต้น แต่ในระยะอื่นนั้นเป็นการจัดพิธีกรรมมะม๊วตโดยการเพื่อการเสี่ยงทาย หาสมุติ
ฐานการป่วย การรักษาโรค (Denny Sergeant,  Global  Ritualism, 2542 : 29-35-36)  
       สรุปความได้ว่า ความเชื่อในพิธีกรรม มะม๊วต กลุ่มชาวไทยเชื้อสายเขมรเป็นการอัญเชิญ
ดวงวิญญาณภายนอกมาเข้าทรงผู้เป็นร่างทรง เช่น ดวงวิญญาณบรรพบุรุษ เจ้าเมืองโบราณ  เจ้า
หญิงโบราณ ดวงวิญญาณประจำศาลหลักเมืองประจำหมู่บ้าน ดวงวิญญาณประจำปราสาทโบราณ 
เทวดาประจำต้นไม้ใหญ่ เจ้าพ่อ เจ้าแม่ ดวงวิญญาณที่สถิตอยู่ในศาลประกำอาจเป็นขวัญวิญญาณ
ประจำช้าง ที่ชาวสุรินทร์มีความเชื่อว่าเป็นลูกหลานพ่อตาสุรินทร์และเป็นลูกหลานช้างสุรินทร์ ที่
จะต้องบูชาสิ่งเหล่านี้ ผู้มีความสำคัญที่รักษาตัวเมืองสุรินทร์  เหตุในการเข้าทรงมะม๊วตเพื่อการหา
สาเหตุ การถามปัญหาที่เกิดขึ้นการบูชาเพ่ือให้เกิดความผาสุกแก่ครอบครัวชีวิต ความเป็นอยู่ ความ
เชื่อและพิธีกรรมนี้จึงเป็นพิธีที่จัดขึ้นในกรณีที่ผู้เจ็บป่วยหมดทางเยียวยา เพื่อหาทางออกโดยการ
อาศัยอำนาจเหนือธรรมชาติ หรือ ดวงวิญญาณ ให้เข้ามาโดยผ่านร่างทรงเพ่ือการทำนายและการหา
สาเหตุ เชิญมาให้รับเครื่องเซ่นไหว้ของผู้ที่จัดบูชา เพื่อความสุขความเจริญ และเพื่อความอุดม
สมบูรณ์ด้วย เป็นต้น  
 

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่สัมพันธ์กับพิธีกรรมมะม๊วตของชาวไทยเชื้อสายเขมร  
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนากับพิธีมะม๊วตของกลุ่มชาวไทยเชื้อสายเขมรมีความสัมพันธ์

กันในภาวะแบบความเชื่อถือศรัทธาและน้อมรับเข้ามาและปรับใช้ให้เข้ากับการดำรงชีวิตของตนเอง

 
 2กรู  เป็นภาษาเขมร  แปลว่า  ครู หมอมะม๊วต 
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และสภาพแวดล้อมพิธีกรรมสื่อสารดวงวิญญาณ สัมพันธ์ระหว่างพิธีกรรมโดยผ่านระบบความเชื่อ 
เป็นประวัติศาสตร์ทางสังคมมาในระยะเวลาแต่ละยุคสมัยที่แตกต่างกัน จวบจนแสดงปรากฏการณ์
ทางความเชื่อของพิธีกรรมต่างๆออกมาให้ปรากฏจากการวิเคราะห์ได้นั้นเราจะมองเห็นถึงโครงสร้าง
ทางพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนากับความสัมพันธ์ในพิธีกรรมมะม๊วต3   มองได้ใน 2 ลักษณะ คือ 
(1) การมีความสัมพันธ์ในด้านความเชื่อและปรากฏการณ์ของการเกิดขึ้นร่วมกันระหว่างพิธีกรรม
พุทธและพิธีกรรมการเข้าทรงในสังคม (2) ความสัมพันธ์ระหว่างพิธีกรรมทางพุทธ กับพิธีมะม๊วต 
เป็นความสัมพันธ์แบบเดียวกัน คือ ในพิธีกรรมการเข้าทรงในขณะการประกอบพิธีกรรมบวงสรวงสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ได้กล่าวถึงพระรัตนตรัยเป็นอันดับต้น แม้นก่อนการเริ่มพิธีการต่างๆ ก่อนทำพิธีมีการไหว้
รำลึกครูบาอาจารย์ก็จะกล่าวถึงพระรัตนตรัย โดยขึ้นต้นว่า  “นะโม  ตัสสะ” ก่อนเสมอทั้งนี้คือการ
ประกอบพิธีกรรมได้ยอมรับนับถือ พระรัตนตรัย คือ พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ์  ในสถานะของ
สิ่งเคารพสูงสุดและสิ่งที่นำมาแสดงให้คนอื่นเคารพ  เพื่อสร้างความน่าเชื่อถือความศักดิ์สิทธิ์ แก่อัต
ลักษณ์และพิธีในอีกแง่หนึ่งในพิธีกรรมนี้ ร่างทรงเป็นผู้ทำหน้าที่เผยแผ่พระรัตนตรัยแก่บรรดา
สานุศิษย์และผู้ร่วมพิธีกรรมอีกทางหนึ่งด้วยเรียกอีกอย่างหนึ่งคือ เป็นตัวกลางเพ่ือการเข้าถึง  “การ
ปรับหรือประยุกต์ใช้หลักธรรม และรูปแบบการเข้าถึง” ทำความเข้าใจ  ความเชื่อถือ  ในพระ
รัตนตรัย  ก็ได้ปรับให้มีความเป็นไปได้ในส่วนของพิธีกรรม เช่น บทสวดโองการ บทบูชา  และสอด
แสรกบทสวดมนต์อื่นๆ ที่สามารถให้ความเป็นมงคลแก่ชีวิตและครอบครัวก็จะนำมาใช้ในพิธีกรรม
ด้วย  เป็นต้น ภาวะหนึ่งของพิธีกรรมที่ร่างทรงจัดขึ้น มีความสัมพันธ์กับพระรัตนตรัยและพิธีกรรม
ทางพุทธศาสนา ผู้ที่ศรัทธา ได้รับประสบการณ์โดยตรง เช่น  การหายจากความเจ็บป่วย  ปลอดภัย
จากอุบัติเหตุ  ได้รับโชคลาภ เพราะได้เข้าร่วมพิธีกรรมได้สำเร็จตามที่ตนปรารถนาเกิดเป็นความ
เชื่อมั่นรู้สึกได้รับพลังวิเศษ  จึงตระหนักได้ถึงภารกิจที่ตนจะต้องประกอบคุณงามความดีสร้างบุญ
บารมีถือศีลบำเพ็ญธรรมต่างๆ เป็นคุณความดีเพราะเกิดศรัทธาเชื่อมั่นในพิธีกรรมและการประกอบ
ความดีในขณะเข้าร่วมพิธีกรรม  

1. สัมพันธ์ทางคำสอนหลักการของบุญกิริยา สามารถอธิบายได้ดังนี้ บุญกิริยาวัตถุ  
พระพุทธศาสนาได้แสดงหลักธรรมที่เป็นข้อปฏิบัติให้เกิดความผาสุกและเป็นข้อปฏิบัติมีความสำคัญ
เพียบพร้อมด้วยการฝึกทางกาย ทางวาจา และทางใจ เพื่อให้ถึงซึ่งความเป็นเทวดาหลักธรรมนี้

 
3 มะม๊วต ภาษาคแมร์ แปลว่า แม่มด ใช้ในที่น้ีหมายถึงผู้เป็นร่างทรง หรือมีความพิเศษกว่าคนธรรมดา. 
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เรียกว่า บุญกิริยาวัตถุ ในบุญกิริยาวัตถุ เป็นที่ตั้งแห่งบุญ การกระทำที่เกิดเป็นบุญเป็นกุศล แก่
ผู้กระทำบุญที่เรียกว่า บุญกิริยาวัตถุ 3 ประการ คือ (1) ทานมัย บุญสำเร็จด้วยการให้ทาน  (2) สีล
มัยบุญสำเร็จด้วยการรักษาศีล  หรือประพฤติดีมีระเบียบวินัย (3) ภาวนามัย บุญสำเร็จด้วยการการ
เจริญภาวนา  ทำบุญด้วยการเจริญภาวนา คือ ฝึกอบรมจิตใจ (องฺ.อฏ.ฐก.(ไทย),23 /36/284) บุญ
กิริยาวัตถุเป็นหลักปฏิบัติที่มีความสัมพันธ์กับเทวดาเพราะเป็นเหตุที่ทำให้มนุษย์เป็นเทวดาได้ตาม
หลักของการพัฒนา ทางกาย ทางวาจา ทางใจ บุญที่อำนวยผลให้ผู้กระทำไปเกิดเป็นเทวดามีได้ทั้ง
การทำบุญในทางพระพุทธศาสนาและนอกพระพุทธศาสนา  แต่สมบัติพิเศษที่จะได้รับมีไม่มากเท่าผู้
ที่ทำบุญในพระพุทธศาสนา (พระมหาสมจินต์  สมฺปญฺโญ (วันจันทร์),2551:32) ดังนั้นส่วนใหญช่าว
พุทธจึงมีศรัทธามั่นคงในพระรัตนตรัย  

1.1 สัมพันธ์ทางคำสอนหลักการของทาน สามารถอธิบายได้ดังนี้ “ทาน” การจัดพิธีกรรม
ขึ้นผู้ที ่มาร่วมพิธีกรรม มีญาติผู ้ใหญ่ คนทั่วไปที่มีความคุ้นเคย และคบหาสมาคมมีการช่วยกัน
แบ่งปันช่วยเหลือกันทั้งเงินทอง สิ่งของ เครื่องใช้ ที่ต้องใช้ในการประกอบพิธีกรรมบางมีสิ่งขาดเหลือ
อะไรจะมีความช่วยเหลือเกื้อกูลกันบางที่ที่มีการประกอบพิธีกรรมใหญ่โต เช่น เรียกว่ากรูโทมจะมี
ลูกศิษย์ลูกหามากมาย เมื่อจะจัดพิธีกรรมไหว้ครูจะนิมนต์พระสงฆ์มาเจริญพระพุทธมนต์เพื่อความ
เป็นมงคลแก่ครูบาอาจารย์แก่ศิษย์ แก่ของรักษาเชื่อกันว่าการทำอย่างนี้จะอำนวยผลให้ได้รับความ
สงบสุข มีโชค มีชัย และความเจริญแก่ตนเองและครอบครัว 

1.2 สัมพันธ์ทางคำสอนหลักการของศีล สามารถอธิบายได้ดังนี้ “ศีล”การจัดพิธีกรรมขึ้นผู้
ร่วมพิธีกรรมจะมีการรักษาศีล 5 กล่าวสมาทาน โดยเฉพาะผู้เป็นอาจารย์ใหญ่ จะมีความเคร่งครัด
มากในเรื่องนี้ เพราะการที่จะเป็นผู้นำและการเยียวยาผู้มาขอรับบริการตนเองต้องมีศีล มีการสำรวม
ระวังในคำพูดมากเป็นพิเศษ และต้องรักษาศีล ต้องมีการสวดมนต์ นั่งสมาธิ การสวดมนต์นี้ไม่ขาด
เลยเพราะจะทำให้ตัวเรามีพลัง เมื่อจะทำพิธีกรรมใดๆ จะได้ผลมากและศักดิ์สิทธิ์ด้วย ศีลที่ปรากฏ
ในความเชื่อพิธีกรรมนี้ ทุกคนต้องระวังคำพูดต้องพูดตรงไปตรงมา รักษาคำพูด ไม่พูดจาด้วยถ้อยคำ
ที่รุนแรงและลามกการวางตนจะต้องรักษาเรื่องการผิดลูกผิดเมียคนอื่น และการฆ่าสัตว์ใหญ่ ไม่
บริโภคสัตว์ใหญ่ส่วนใจ ห้ามล่วงละเมิดครูบาอาจารย์ คิดคดทรยศ ไม่ตีตนเสมออาจารย์เพราะสิ่ง
เหล่านี้มีความเชื่อว่าจะไม่เจริญ ต้องรักษาไว้และผู้ปฏิบัติตามจะมีความเจริญมากในชีวิตของตนเอง
ศีลจึงมีความเก่ียวข้องและสัมพันธ์ในความเชื่อและพิธีกรรมนี้  
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1.3 สัมพันธ์ทางคำสอนหลักการของภาวนา สามารถอธิบายได้ดังนี้ “ภาวนา” ในที่นี ้ที่
สัมพันธ์กับพิธีกรรมมะม๊วต ตามรูปศัพท์ของคำว่า ทำให้มากข้ึนทำให้เจริญขึ้น พิธีกรรมสิ่งที่ปรากฏ
ในพิธีคือ มีการขอขมาพ่อแม่ ปู่ย่า ตายาย พี่น้อง โดยการนำผ้าขาว ดอกไม้ ธูปเทียน เงิน 24 บาท 
เข้ากราบบุพการีตนเอง เพื่อขออโหสิกรรมสิ่งเหล่านี้เป็นการลดมานะทิฎฐิของเราเอง ตลอดทั้งปี
อาจมีการล่วงเกินในพิธีกรรมนี้จะมีพิธีนี้สอดแทรกอยู่ก่อนการเริ่มพิธีกรรม เพราะมีความเชื่อว่า
ผู้กระทำเช่นนี้ จะได้รับการอโหสิกรรมหมดบาปได้รับการอภัย ไม่มีโทษ เพราะโทษเหล่านั้นจะนำมา
ซึ่งความมีภัย ความไม่ดีในชีวิตและทรัพย์สินของตนเองด้วย การทำให้มาก การทำให้ได้ในสิ่งเหล่านี้
จัดได้ว่าทำแล้วเจริญแก่ผู ้กระทำแม้นการภาวนาในรูปของการนั ่งสมาธิภาวนาตามหลักทาง
พระพุทธศาสนานั้นเป็นรูปมิติหนึ่ง แต่โดยความหมายก็คือทำแล้วเจริญทำให้มากแล้วเจริญก็เป็นผล
พลอยได้ในรูปศัพท์นี้เช่นเดียวกัน   

2. สัมพันธ์ทางคำสอนหลักการของกตัญญู กตเวที สามารถอธิบายได้ดังนี้ กตัญญูกตเวที 
ต่อบุคคล อุปการะต่อตนเป็นส่วนตัวอย่างหนึ ่ง ความกตัญญูกตเวทีต ่อบุคคลผู ้ได้บำเพ็ญ
คุณประโยชน์ มีความดีเกื ้อกูลแก่ส่วนร่วมเช่นพระเจ้าปเสนทิโกศล ทรงแสดงความกตัญญูต่อ
พระพุทธเจ้าโดยฐานะท่ีทรงประกาศธรรมยังหมู่ชนให้ตั้งอยู่ในกุศลกัลยาธรรม (พระพรหมคุณาภรณ์ 
(ป.อ.ปยุตโต), 2551 : 2) สรุปเป็นประเด็นหลักๆ จะเห็นได้ว่าการทำพิธีมีสาระสำคัญที่เป็นคติทาง
พระพุทธศาสนาที่มีคุณธรรมที่ปรากฏอยู่ในพิธีมะม๊วต มีสาระสำคัญ 2 อย่างคือ (1) การอุทิศส่วน
บุญให้แก่ผู้ตายมุ่งประโยชน์ให้ผู้ที่ล่วงลับไปแล้วให้ได้รับส่วนบุญ เพ่ือที่บรรพบุรุษเหล่านั้นจะได้หลุด
พ้นจากความทุกข์ (2) เป็นการแสดงความเคารพต่อดวงวิญญาณบรรพบุรุษ ปู่ย่า ตายายและญาติ
ผู้ใหญ่ที่ยังมีชีวิตผู้ที่ล่วงลับไปแล้วจะทำพิธีเซ่นไหว้ บูชาบวงสรวงแล้วทำบุญอุทิศไปให้และผู้ที่ยังมี
ชีวิตอยู่นั้นก็จะบูชาด้วยเสื้อผ้าของมีค่าและของฝากเพ่ือตอบแทนคุณในประเพณีนี้ด้วย คติความเชื่อ
ทางพระพุทธศาสนาดังกล่าวนี้สอดคล้องกับคติความเชื่อเรื่องความกตัญญูกตเวทีในพิธีของกลุ่มชาว
ไทยเชื้อสายเขมร (1) ความเชื่อเรื่องผีบรรพบุรุษมีอำนาจให้คุณให้โทษแก่ผู้ที่ยังมีชีวิตอยู่หากใครไม่
ปฏิบัติตามความเชื่อนี้ก็จะถูกสังคมลงโทษกล่าวหาว่าเป็นคนอกตัญญูและเชื่อว่าคนที่อกตัญญูทำมา
หากินจะไม่เจริญมีความล้มเหลวในชีวิตหาความสุขไม่ได้ (2) พิธีเซ่นไหว้ผีบรรพบุรุษในการประกอบ
พิธีกรรมระดับชุมชนต้องไปจัดพิธีเพื่อที่จะบอกกล่าวดวงวิญญาณบรรพบุรุษของตนให้มารับรู้  (3) 
การปลูกฝังความกตัญญูด้วยการทำบุญอุทิศส่วนบุญให้แก่ผู ้ล่วงลับไปแล้วเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า
ปุพพะเปตพลีและญาติพลีเป็นหน้าที่ของลูกหลานโดยตรงที่จะต้องปฏิบัติโดยไม่รอให้มารดาบิดา 
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จากโลกนี้ไปอนึ่ง การแสดงออกถึงความกตัญญูกตเวทีที่มีอยู่ในสังคมของกลุ่มชาวไทยเชื้อสายเขมร
สุรินทร์ เป็นการปลูกฝังค่านิยมปลูกฝังให้เยาวชนและประชาชนเป็นคนมีจิตสำนึกรับผิดชอบชั่วดี
ย่อมเป็นผลดีต่อตนเองและสังคม 
        3.สัมพันธ์ทางคำสอนหลักการบูชา สามารถอธิบายได้ดังนี้บูชา ในคัมภีร์มังคลัตทีปนี พระ
สิริมังคลาจารย์ได้ให้คำอธิบายของคำว่า “คารวะหรือเคารพ” ไว้ว่า “ภาวะแห่งบุคคลผู้หนักชื่อว่า 
คารวะ ได้แก่การทำให้หนักในคารวะบุคคลมีมารดาและบิดา (มหามกุฏราชวิทยาลัย, มังคลทีปนี
,2518:2) ในคัมภีร์อรรถกถาขุททกนิกาย  ขุททกปาฐะ พระอรรถกถาจารย์ได้ให้ความหมายไว้ว่า
ความเป็นผู้มีความเคารพตามสมควรในบุคคลเป็นต้นว่าพระพุทธเจ้า พระปัจเจกพุทธเจ้าพระสาวก
ของพระตถาคต  อาจารย์ อุปัชฌาย์  มารดาบิดา  พี่ชาย  พี่หญิง  ผู้ควรแก่การประกอบความให้
หนัก ชื่อว่า “คารวะ” (มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระสูตรและอรรถกถา,2536:198) วิเคราะห์ตามนัย
ยะแห่งอรรถกถาทั้ง 2 แบบ ความเคารพ คือการแสดงถึงความนบน้อม เช่น กราบไหว้นับถือ 
สักการะ แก่บุคคลผู้ควรทำความเคารพ เพราะท่านเหล่านั้นมีคุณธรรมและจริยธรรมที่ยิ่งใหญ่จึง
สมควรที่จะตอบแทนคุณให้มาก คำว่า “บูชา” แปลความว่า “แสดงความเคารพบุคคลสิ่งที่นับถือ
ด้วยเครื่องสักการะ มีธูปเทียน ดอกไม้ เครื่องหอม มาลา เป็นต้น สิ่งเหล่านี้ใช้บูชา เช่น บูชาพระ 
บูชาเทพ เทวดา บูชาสิ่งที่ตนเองนับถือ บูชาไฟ  เพื่อยกย้องเทิดทูนด้วยความนับถือ หรือเลื่อมใสใน
ความรู้ดีงาม ความรู้ ความสามารถ เช่น บูชาวีรบุรุษ บูชาความรู้ บูชาฝีมือ” (ราชบัณฑิตยสถาน, 
2539 : 484)  และพระวิสุทธบดี (วีระ ภทฺทจารี) ให้ความหมายไว้ว่า  “คำว่าบูชาแปลว่า เชิดชู ยก
ย่อง สดุดี  เรียกว่า การบูชา”  
      4. สัมพันธ์ทางคำสอนหลักไตรลักษณ์ สามารถอธิบายได้ดังนี้ ไตรลักษณ์ เป็นธรรมะที่ทำให้
เป็นพระอริยะ (อริยกรธรรม) แปลว่า ลักษณะ 3 ประการ หมายถึงสามัญลักษณะ คือ กฎธรรมดา
ของสรรพสิ่งทั้งปวง อันได้แก่ อนิจจลักษณะ ลักษณะไม่เที่ยง มีการแปรเปลี่ยนไปเป็นธรรมดา ทุก
ขลักษณะ ลักษณะทนอยู่ตลอดไปไม่ได้ ถูกบีบคั้นด้วยอำนาจของธรรมชาติทำให้ทุกสิ่งไม่สามารถทน
อยู่ในสภาพเดิมได้ตลอดไป และอนัตตลักษณะลักษณะไม่สามารถบังคับบัญชาให้เป็นไปตามต้องการ
ได้ เช่น ไม่สามารถบังคับให้ชีวิตยั่งยืนอยู่ได้ตลอดไป ไม่สามารถบังคับจิตใจให้เป็นไปตามปรารถนา 
(ขุ.ชา.อฏฺ. (ไทย)5/136/ 28 –5) สรุปความเชื่อและพิธีมะม๊วต เป็นความเชื่อในเรื่องอำนาจเหนือ
ธรรมชาติโดยผ่านการเข้าทรง เพื่อการหาสาเหตุ ความเจ็บป่วย เพื่อการรักษา เป็นปรากฏการณ์
ของความไม่แน่นอนของชีวิต และการเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา ไม่มีสิ่งใดคงทนถาวร เป็นต้น  
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บทสรุป (Conclusion)  

      เรื่อง การศึกษาคำสอนในพิธีกรรมมะม๊วต กลุ่มชาวไทยเชื้อสายเขมร จังหวัดสุรินทร์ ที่
สัมพันธ์กับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ผู้วิจัยได้กำหนดวัตถุประสงค์ในการศึกษาวิจัยไว้ดังนี้ คือ 
(1) เพื่อศึกษาความเชื่อและพิธีกรรมมะม๊วต กลุ่มชาวไทยเชื้อสายเขมร จังหวัดสุรินทร์ (2) เพ่ือ
ศึกษาคำสอนในพิธีกรรมมะม๊วตที่สัมพันธ์กับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา พื้นที่ในการวิจัย คือ 
ชุมชนบ้านศาลาสามัคคีทั้งหมู่ 3 และหมู่ 8 ตำบลบ้านชบ อำเภอสังขะ  จังหวัดสุรินทร์ ผู้วิจัยได้
ดำเนินการวิจัยโดยลงศึกษาภาคสนามมีการสังเกตอย่างมีส่วนร่วม  การสัมภาษณ์เจาะลึก การเข้า
ร่วมสังเกตการณ์  และการสนทนากลุ่ม  ได้สอบถามและสัมภาษณ์ผู้นำชุมชน ผู้นำในการประกอบ
พิธีกรรม  ผู้เข้าร่วมในพิธีกรรม  ผู้อาวุโส พระสงฆ์ ครูและประชาชนทั่วไปจากนั้นได้นำข้อมูลมาจัด
ระเบียบ และวิเคราะห์ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้  ความเชื่อและพิธีกรรมมะม๊วต พบว่าความเชื่อใน
พิธีกรรมมะม๊วตของกลุ่มชาวไทยเชื้อสายเขมร เป็นความเชื่อต่อดวงวิญญาณและอำนาจการให้คุณ
และโทษ พิธีกรรมมีรูปแบบ ขั้นตอน ความเชื่อในอำนาจเหนือธรรมชาติ มีการนับถือมาแต่โบราณ 
พิธีกรรมมะม๊วต มีบทบาทในการรักษา การเจ็บป่วยโดยไม่รู้สาเหตุที่เกิดโดยวิธีการรักษาทุกแขนง
แล้วแต่ไม่หาย จึงมีการจัดพิธีกรรมมะม๊วตเพื่อการหาสาเหตุ  และยังเป็นการบำบัดรักษา และการ
ทำนาย พยากรณ์ด้วย  คำสอนจากพิธีกรรมมะม๊วตที่สัมพันธ์กับหลักธรรมในพระพุทธศาสนาของ
กลุ่มชาติพันธุ์ไทยเชื้อสายเขมร ในจังหวัดสุรินทร์ จากการวิเคราะห์คำสอนทางพระพุทธศาสนาที่
ปรากฏในพิธีกรรมมะม๊วต ทำให้พบประเด็น ดังนี้ คือ  (1) บุญกิริยาวัตถุประกอบด้วย ทาน ศีล 
ภาวนา เป็นหลักธรรมที่ปรากฏในความเชื่อในพิธีกรรมการทรงของกลุ่มชาวไทยเชื้อสายเขมร (2) 
กตัญญูกตเวที การจัดพิธีไหว้ครูประจำปีและทำพิธีไหว้ต่อวิญญาณบรรพบุรุษ เพื่อแสดงความ
กตัญญูกตเวที สิ่งเหล่านี้เป็นความดีงามที่ได้ปฏิบัติสืบทอดกันมาจากรุ่นสู่รุ่น (3) การบูชา จากการ
วิเคราะห์ถึง คติความเชื่อการบูชา พบว่าการประกอบพิธีกรรมมีการบูชาบุคคล 2 ลักษณะ  เพื่อให้ผู้
ที่จะเข้าพิธีกรรมเกิดความสำนึกในคุณงามความดี และจะได้ยำเกรงต่อสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ในพิธีกรรมนี้ผู้
เป็นอาจารย์ (ผู้นำ) จะได้สั่งสอนลูกศิษย์ ให้ตั้งอยู่ในคุณงามความดี อยู่ในศีลธรรม และพยายาม
ปฏิบัติตามโดยเคร่งครัด จึงจะประสบแต่สิ่งที่ดีงามต่อไป เป็นต้น  (4) ไตรลักษณ์ แปลว่า "ลักษณะ 
3 อย่าง" หมายถึงสามัญลักษณะ หรือลักษณะที่เสมอกัน หรือข้อกำหนด หรือสิ่งที่มีประจำอยู่ในตัว
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ของสังขารทั้งปวงเป็นธรรมที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสรู้  กล่าวถึงความไม่คงอยู ่ ไม่ถาวร ย่อมมีการ
เปลี่ยนแปลงไปกาลเวลา ไม่ว่าจะเป็น ร่างกาย สังขาร เป็นต้น 
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