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ถ้าคาดหวังหรื
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จไว้ว่าจะมีมาก
ถึง ความรู้สึ
เกิดความรู้สึก
ะเกิดขึ้น 

ษย์เกิดขึ้นต้อง
ให้บุคคลเกิดพ
อนกัน ความ
 เช่น ความหิว
ดจากความต้อ
onging) ความ
ยเป็นสิ่งจูงใจ 
ษฎีของอับราฮัม

ation) 
าทําไมคนจึงถู
ย่างมากเพ่ือใ
นับถือจากผู้อ่ืน
ากที่สุดไปถึงน

นความต้องกา

วามต้องการท่ี
ย 
รการยอมรับจา
วามต้องการก

alization nee
ลพยายามท่ีส
น้ันได้รับความ
จให้กับความต

57วนัออก 

วามสําเร็จ
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มนุษย์ที่ไม่
รือมีความ
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กหรือน้อย 
กที่ดีหรือ
กที่ดีต่อสิ่ง

มีสิ่งจูงใจ 
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มต้องการ
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องการการ
มต้องการ
 เมื่อได้รับ
ม มาสโลว์ 

ถูกผลักดัน
ห้ได้มาซึ่ง
น คําตอบ
น้อยที่สุด 
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เหนือกว่า  

ากเพ่ือน 
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ต้องการท่ี
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มพึงพอใจว่าม

จว่ามนุษย์จะ
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งหาความสุขเพ
น่ึงด้วย 

จากกา
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4.2 รีด
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ษฎีการแสวงห
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พยายามแสวง
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ดยมีสัญชาติญ
สวิตช์ (Reed

4.2.1รีดสวิตช์
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ามแม่เหล็กหา
ารทาํงานของ
1. สถานะป

o 

o 

2. เม่ือมีสน
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ทของ Reed
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Normally
Changeov

้งานของ Ree
ระบบตรวจ

                      

ษฎีแรงจูงใจขอ
ันด์ ฟรอยด์ (
้เกิดพฤติกรรม
คุมอย่างสิ้นเชิ
หลอนหรือเกิด
หาความพึงพอ
จะได้รับความ

ความพอใจด้า
รมชาติจะมีคว
ความพอใจเก่ีย
งหาความสุขส่ว

ความพอใจเกี่ย
ชน์ของมวลมน

ารสรุปได้ว่า 
ญาณ มีองค์คว
d Switch) 
 (Reed Swit
กอบด้วยแผ่น
ม่เหล็กเข้ามาใ
ายไป แผ่นโลห
ง Reed Swit
ปกติ (OFF) 
แผ่นโลหะอยู่
กระแสไฟฟ้าไ

นามแม่เหล็ก (
แรงแม่เหล็กดึ
วงจรเช่ือมต่อ

 Switch 
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y Closed (N
ver (SPDT):

ed Switch 
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                วาร

องฟรอยด์ 
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อใจไว้ว่า บุคค
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นจิตวิทยา (P
วามแสวงหาคว
ยวกับตนเอง 
วนตัว แต่ไม่จํ

ยวกับจริยธรรม
นุษย์หรือสังค

 ความพึงพอใ
วามรู้เป็นพ้ืนฐ
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นโลหะบางสอ
ใกล้ แผ่นโลห
หะจะกลับสูตํ่
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ยู่ห่างกัน ไม่มีก
ไม่สามารถไห
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ดึงแผ่นโลหะเ
อ กระแสไฟฟ้

O): ปกติวงจรเ
C): ปกติวงจร
 มีขั้วกลาง ส

น้าต่าง (Alarm

รสารวิชาการ สถ

d) ต้ังสมมุติฐา
ว่าบุคคลเพ่ิมแ

มีความฝัน พูด
จริตอย่างมาก
คลพอใจจะกร
วามยากลําบา

Psychologica
วามสุขส่วนตัว
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าเป็นว่าการแส
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มที่ตนเป็นสม

จเป็นเอกลักษ
ฐานในการตัดสิ

ฒิ จันทาพูน, 
งแผ่น (reeds
หะจะดูดเข้าห
ตําแหน่งเดิมทํ

การเช่ือมต่อวง
หลผ่านได้ 

ข้าหากัน 
าไหลผ่าน 

เปิด และจะปิ
รปิด และจะเปิ
ามารถสลับกา

m System) 

ถาบนัการอาชีว
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ก ขณะที่ (ชริณ
ระทําสิ่งใด ๆ 
ก โดยอาจแบ
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วหรือหลีกเลี่ย
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สวงหาความสุ

hedonism) 
มาชิกอยู่และเป็

ษณ์เฉพาะบุค
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 2568) [5] เ
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หากันและเกิด
าให้วงจรเปิด 
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ดเมื่อมีสนาม
ปิดเมื่อมีสนาม
ารเช่ือมต่อระ

วศกึษาภาคตะ

ักไม่รู้ตัวมากน
สงเร้าหลายอย
พูด มีอารมณ
ณี เดชจินดา,
 ที่ให้มีความส
บ่งประเภทคว

sm) เป็นทรร
ยงจากความทุ
เป็นทรรศนะข
ขต้องเป็นธรร

ทรรศนะน้ีถือ
ป็นผู้ได้รับผลป

คคล ที่มีความ

เป็นสวิตช์ที่ทํ
อดแก้วสุญญา
ดการเช่ือมต่อ
 (OFF) 

แม่เหล็ก 
มแม่เหล็ก 
หว่าง NO แล

58วนัออก 

นักว่าพลัง
ย่าง สิ่งเร้า
ณ์อยู่เหนือ
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สุขและจะ
วามพอใจ

รศนะของ
ทกุข์ใด ๆ 
ของความ
รมชาติของ

อว่ามนุษย์
ประโยชน์

มเห็นชอบ

างานด้วย
ากาศหรือ
ของวงจร 

ละ NC 
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นานวัตกรรม 
ฒนาเครื่องผส
นตอนการดําเนิ
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กรที่ใช้ในการ ิ
าเภอเมืองลพบ
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เก็บข้อมูล วิท

ศึกษ

กําหนดประ

ออกแบบแ

ออกแบบและส

ทดลองใช้และพั

เก็บรวบรวมข้

                วาร

 (Liquid Lev
นมอเตอร์ (Rot
ช่น คีย์บอร์ด 
า และเหมาะ

  
สมอาหารปลา
นินงานวิจัย ดั

งขั้นตอนการดํ

ย่าง 
วิจยัในครั้งน้ี 
บุรี จํานวน 5 
นขายอาหารป
ทยาลัยเทคนิค

เริ่มต้น 

ษาข้อมูลเบื้องต้น

ะชากรและกลุ่ม

และสร้างเครื่องม

สร้างเครื่องผสม

พัฒนาเคร่ืองผสม

สรุปผล 

สิ้นสุด 

ข้อมูลและวิเครา

รสารวิชาการ สถ

vel Sensor) 
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 หรืออุปกรณท์
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า Safety 
ดังน้ี 

ดําเนินงานวิจัย

 คือผู้ประกอบ
 คน 
ปลา อ.เมือง จ
คลพบุรี แผนก

น 

ตัวอย่าง

มือวิจัย 

อาหารปลา 

มอาหารปลา 

าะห์ข้อมูล 

ถาบนัการอาชีว

eed Sensor)
ทางการแพทย
นที่ต้องการการ

First โดยมีล

ย 

บอาชีพเกษตร

จ.ลพบุรี จํานว
กวิชาช่างไฟฟ้า

คู่มือ
สื่ออ
งาน

วศกึษาภาคตะ
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รควบคุมด้วย

ลําดับขั้นตอน

รกรผู้ทีเ่พาะเลี้

วน 3 ร้าน 
ากําลัง จ.ลพบ

แหล่งข้อมูล 

อ เอกสาร หนังสื
ออนไลน์ ผู้เชี่ยว
นวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง

59วนัออก 

แม่เหล็ก 

นของการ

ลีย้งปลา 
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สือ 
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มสอดคล้องข
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 5 กิโลกรัม 
ะยะเวลาในก

30 วินาที

30 วินาที

30 วินาที

30 วินาที

30 วินาที

ปกติ จํานว
ในการผสมอา
อาหารปลา 1
อาหารปลา 12
อาหารปลาถัง

วลาในการผส
20 วินาที 

25 วินาที 

30 วินาที 

22 วินาที 

26 วินาที 

กิโลกรัม จํานว
ช้เครื่องผสมอา
อาหารปลามา

กผู้เช่ียวชาญ 
ก็บรวบรวมข้อ

63วนัออก 

 ใช้เวลาใน
ลาในการ
 ถังอยู่ใน

การผสม 
ท ี

ท ี

ท ี

ท ี

ท ี

น 5 kg  
าหารปลา
25 วินาที 
22 วินาที 
งต่อ 1 ถัง

สม 

วน 5 ครั้ง
าหารปลา 
กกว่าการ

 จากการ
อมูลมาทํา

3 



 

     

      
ตารา

1. อ
2. ก
3. อ
4. ใ
5. มี
6. 
    
7. 
8. 
9. 

 
ในระ
งานวิ
มาต
อุปก
ซับซ้
มีค่า
4.20
มาก
และ
      
ตารา

1. ค
2. ค
3. ค
4. ค
5. ค

 
ในระ
ทั้งห
มีค่า
มีค่า

                      

           6.2.1
างที่ 3  แสดง

ออกแบบถูกต้
การเลือกใช้วัส
ออกแบบรูปท
ใช้เทคโนโลยทีี
มีความแข็งแร
การเลือกอุปก

  ตามมาตรฐาน
ความสะดวกแ
ความสะดวกใ
ออกแบบครอ

 จากตารา
ะดับมากที่สุด
วิจัยมีค่าเฉลี่ย
รฐาน มีค่าเ

กรณ์เหมาะสม 
ซ้อน ในการผลิ
เฉลี่ยเท่ากับ 

0 อยู่ในระดับม
 การเลือกใช้
ออกแบบถูกต้
           6.2.2
างที่ 4  แสดง

ความแข็งแรงข
ความเรียบร้อยข
ความเรยีบร้อยใ
ความม่ันคงแข็
ความเรียบร้อยข

 จากตารา
ะดับมากที่สุด
หมด มีค่าเฉล่ีย
าเฉลี่ยเท่ากับ
เฉลี่ยเท่ากับ 

                      

1 ผลการวิเคร
งผลการวิเครา

รายก
้องตามหลักก
สดุมีความเหม
รงของอุปกรณ
ที่เหมาะสมกับ
รง มั่นคง ทนท
กรณ์ไฟฟ้าและ
น 
และความปลอ
ในการเคลื่อน
อบคลุมวัตถุปร

างที่ 3 ผลการวิ
 เมื่อพิจารณา
ยเท่ากับ 5.00 
เฉลี่ยเท่ากับ 
 สวยงามมีค่า
ลิต มีค่าเฉล่ียเ
 4.40 อยู่ในร
มาก ความสะด
้วัสดุมีความเห

ต้องตามหลักก
2ผลการวิเครา
งผลการวิเครา

รายการป
ของอุปกรณ์ทั้
ของการติดต้ังอุ
ในการประกอบ
ข็งแรงของช้ิน
ของการเก็บสาย

รวม
างที่ 4 ผลกา
ด เมื่อพิจารณา
ยเท่ากับ 4.80
 4.80 อยู่ในร
 4.80 อยู่ใน

                      

ราะห์ข้อมูลด้า
าะห์ข้อมูลด้าน
การประเมิน 
ารออกแบบท
มาะสมถูกต้อง
ณ์มีความเหมา
บยุคสมัยไมซ่บั
ทานต่อการใช้
ะอิเล็กทรอนิก

อดภัยในการบ
ย้ายและติดต้ั
ระสงค์/ขอบเข
รวม 

วิเคราะห์ข้อมู
ารายข้อโดยเรี
 อยู่ในระดับม
4.80 อยู่ในร

เฉลี่ยเท่ากับ 4
เท่ากับ 4.80 
ระดับมากที่สุด
ดวกและความ
หมาะสมถูกต้
ารออกแบบท
าะห์ข้อมูลด้าน
าะห์ข้อมูลด้าน
ประเมิน 
ทัง้หมด 
อุปกรณค์วบคมุไ
และติดต้ังอุปก
ส่วนและอุปก
ยไฟฟ้า 
ม 
รวิเคราะห์ข้อ
ารายข้อโดยเรี
0 อยู่ในระดับม
ระดับมากที่ส

นระดับมากที่สุ

                วาร

านการออกแบ
นการออกแบบ

ทางวิศวกรรม 
งตามหลักการ
าะสมสวยงาม
บซ้อนในการผ
ช้งาน 
กส์ถูกต้อง 

บํารุงรักษาอุป
ั้ง 
ขตของงานวิจั

มูลด้านการออก
รียงลําดับพบว
มากที่สุด การเ
ระดับมากที่สุด
4.80 อยู่ในระด
 อยู่ในระดับม
ด มีความแข็ง
มปลอดภัยในก
ต้องตามหลักก
างวิศวกรรมมี
นการสร้าง ดัง
นการสร้าง 

มไฟฟ้า 
กรณ์ทั้งหมด 
กรณ์ทั้งหมด 

อมูลด้านการส
รียงลําดับพบว
มากที่สุด คว
สุด ความ
สุด ความเรีย

รสารวิชาการ สถ

บบ ดังแสดงใน
บ 

 
ร 
ม 
ผลติ 

ปกรณ์ 

จยั 

กแบบ พบว่าใ
ว่า ออกแบบค
เลือกอุปกรณ์ไ
ด ออกแบบรู
ดับมากที่สุด ใ
มากที่สุด ความ
แรง มั่นคง ท
การบํารุงรักษา
การ มีค่าเฉลี่ย
มีค่าเฉล่ียเท่ากั
งแสดงในตารา

 Xഥ  
4.80 
4.80 
4.20 
4.80 
4.20 
4.56 

สร้าง พบว่าใน
ว่า ความมั่น
วามเรียบร้อย
มมั่นคงแข็งแ
ยบร้อยในการ

ถาบนัการอาชีว

นตารางที่ 3 

 Xഥ  
4.20 
4.20 
4.80 
4.80 
4.20 

4.80 

4.20 
4.40 
5.00 
4.51 

ในภาพรวมมีค่
ครอบคลุมวัตถุ
ไฟฟ้าและอิเล็
รูปทรงและลัก
ใช้เทคโนโลยีที่
มสะดวกในกา
นทานต่อการใ
า มีค่าเฉลี่ยเท
ยเท่ากับ 
ับ 4.20 อยู่ใน
างที่ 4 

S.D. 
0.45 
0.45 
0.54 
0.45 
0.54 
0.33 

นภาพรวมมีค่า
นคงแข็งแรงขอ
ของการติดต้ัง
รงของช้ินส่วน
รประกอบและ

วศกึษาภาคตะ

S.D. แ
0.45 
0.45 
0.45 ม
0.45 ม
0.45 

0.45 ม

0.45 
0.55 ม
0.00 ม
0.33 ม

ค่าเฉล่ียเท่ากับ
ถุประสงค์/ขอ
ล็กทรอนิกส์ถูก
กษณะทางกาย
ที่เหมาะสมกับ
ารเคลื่อนย้ายแ
ใช้งานมีค่าเฉล
ท่ากับ 4.20 อ

4.20 อยู่ในร
นระดับมาก  

 แ
 ม
 ม
 
 ม
 
 ม
าเฉลี่ยเท่ากับ
องช้ินส่วนแล
ั้งอุปกรณ์ควบ
นและอุปกรณ
ะติดต้ังอุปกรณ

64วนัออก 

แปลความ 
มาก 
มาก 

มากทีสุ่ด 
มากทีสุ่ด 

มาก 

มากทีสุ่ด 

มาก 
มากทีสุ่ด 
มากทีสุ่ด 
มากทีสุ่ด 
บ 4.51 อยู่
บเขตของ
กต้องตาม
ยภาพของ
ยุคสมัยไม่
และติดต้ัง  
ลี่ยเท่ากับ 
ยู่ในระดับ
ระดับมาก  

แปลความ 
มากทีสุ่ด 
มากทีสุ่ด 

มาก 
มากทีสุ่ด 

มาก 
มากทีสุ่ด 
 4.56 อยู่
ะอุปกรณ์
บคุมไฟฟ้า  
ณ์ทั้งหมด  
ณ์ทั้งหมด 
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มีค่า
อยู่ใน
 
 
ตารา

1. สม
   ที่
2. มีค
3. มีก
4. กา
5. กา
6. ก

 
อยู่ใน
ขอบ
เท่าก
กับ 4
อยู่ใน
การเ
 
 
ตารา
 

1.กา
2.กา
3.มคี
4.ใช้
5.มคี
6.สาม
7.มคี

8.มคี

 
Firs 
สาม

                      

เฉลี่ยเท่ากับ 
นระดับมาก 

  6.2.3 ผ
างที่ 5 แสดง

มรรถนะทีไ่ด้ต
กําหนด 
ความเที่ยงตร
การติดต้ังอุปก
ารทําความสะ
ารเคลื่อนย้าย
ารใช้งานง่ายไ

จากตา
นระดับดีมาก
บเขตที่กําหนด
กับ 4.80 
4.80 อยู่ในระ
นระดับมากที่
เคลื่อนย้ายทํา

 6.3 ผล
ผลการวิ

างที่ 6 แสดง

ารใช้งานง่ายไม
ารใช้ระยะเวล
ความเที่ยงตรง
ช้งานได้ตรงตา
ความสะดวก ในก
มารถผสมอาหา
ความปลอดภัย

ความพึงพอใจ

จากตารา
 พบว่าในภาพ
ารถการใช้ระ

                      

 4.20 อยู่ในระ

 ผลการวิเคราะ
ผลการวิเครา

รายการ
ตรงตามวัตถุป

รงในการทํางา
กรณ์ป้องกันไฟ
ะอาดทําได้ง่าย
ยทําได้สะดวก 
ไม่ยุ่งยากซับซ้

รว
รางที่ 5 ผลก
ก เมื่อพิจารณ
ด มีค่าเฉลี่ยเท
อยู่ในระดับม
ะดับมากที่สุด 
ี่สุด การใช้งา
าได้สะดวก แล
ลการวิเคราะห
วิเคราะห์ข้อมูล
ผลการวิเครา

รายการป
ม่ยุ่งยากซับซอ้
าในการผสมส
งในการทํางาน
ามเป้าหมาย 
การผสมอาหาร
ารปลาได้เร็วขึ้น
ยในการใช้งาน

จต่อเคร่ืองผสม
รว

างที่ 6  ผลก
พรวมมีค่าเฉลีย่
ะยะเวลาในกา

                      

ะดับมาก และ

ะห์ข้อมูลด้านก
ะห์ข้อมูลด้าน
รประเมนิ 
ประสงค์ และข

น 
ฟฟ้าลัดวงจรใ
ย สะดวกและ
 และปลอดภัย
ซ้อน 
วม 
ารวิเคราะห์ข้

ณารายข้อโดยเ
ท่ากับ 5.00 อ
มากที่สุด มีกา
 การทําความ
นง่ายไม่ยุ่งยา
ละปลอดภัย มี
ห์ข้อมูลการปร
ลความพึงพอใ
ะห์ข้อมูลควา

ประเมิน 
อน 
สม่ําเสมอ 
นของอุปกรณ ์

ปลาและรวดเร็ว
น 
นด้านตัวเคร่ือ

มอาหารปลา 
ม 
การวิเคราะห์ข้
ยเท่ากับ 4.59
ารผสมสม่ําเสม

                วาร

ะความเรียบร้

การใช้งาน ดัง
นการใช้งาน 

ขอบเขต 

ในระบบ 
ะปลอดภัย 
ย 

ข้อมูลด้านการ
เรียงลําดับพบ
อยู่ในระดับมา
ารติดต้ังอุปกร
มสะอาดทําได้ง
ากซับซ้อน มีค
 มีค่าเฉลี่ยเท่าก
ระเมินความพึ
ใจของผู้ใช้งาน
มพึงพอใจขอ

 

ว 

อง 

 

ข้อมูลความพึง
9 อยู่ในระดับม
มอ มีค่าเฉลี่ย 

รสารวิชาการ สถ



ร้อยของการเก็

งแสดงในตารา

 Xഥ 
5.00

4.80
4.80
4.80
4.20
4.80
4.73

รใช้งาน พบว
บว่า สมรร
ากที่สุด มีควา
รณ์ป้องกันไฟ
ง่าย สะดวกแ
ค่าเฉล่ียเท่ากับ
กับ 4.20 อยู่ใ
พึงพอใจจากผู้ใ
เครื่องผสมอาห
งผู้ใช้งานเคร่ือ

 
4.30 
4.70 
4.80 
4.70 
4.10 
4.90 
4.40 

4.80 
4.59 

งพอใจของผู้ใช
มากที่สุด เมือ่
 4.70 อยู่ในระ

ถาบนัการอาชีว

ก็บสายไฟฟ้า 

างที่ 5 

  S.D. 
0 0.00 

0 0.45 
0 0.45 
0 0.45 
0 0.54 
0 0.45 
3 0.27
ว่าในภาพรวม
รถนะที่ได้ตรง
ามเที่ยงตรงใน
ฟฟ้าลัดวงจรใ
และปลอดภัย 
บ 4.80 อยู่ใน
ในระดับมาก  
้ใช้งาน 
หารปลา Safe
องผสมอาหาร

S.D. 
 0.48 
 0.48 

0.42 
 0.48 
 0.32 
 0.32 
 0.52 

0.42 
 0.29 
ช้งานเคร่ืองผ
พิจารณารายข
ะดับมากที่สุด 

วศกึษาภาคตะ

 มีค่าเฉลี่ยเท่า

 แ
0 ม

5 ม
5 ม
5 ม
4 
5 ม
7 
มมีค่าเฉลี่ยเท่า
งตามวัตถุประ
นการทํางาน ม
ในระบบ มีค่า
 มีค่าเฉล่ียเท่า
นระดับมากที่
 

ety Firs ดังในต
รปลา Safety 

แปลคว
มาก

มากที่
มากที่
มากที่

มาก
มากที่

มาก

มากที่
มากที่

สมอาหารปล
ข้อโดยเรียงลํา
 มีความเที่ยงต

65วนัออก 

ากับ 4.20 

แปลความ 
มากที่สุด 

มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 

มาก 
มากที่สุด 
ดีมาก 

ากับ 4.73 
ะสงค์และ
 มีค่าเฉล่ีย
าเฉลี่ยเท่า 
ากับ 4.80 
ที่สุด และ

ตารางที่ 6 
 Firs 

วาม 
ก 
สุด 
สุด 
สุด 
ก 
สุด 
ก 

สุด 
ทีสุ่ด 
ลา Safety 
าดับพบว่า 
ตรงในการ

(n=10) 

5 

 



 

     

ทํางา
เท่าก
มาก
งานง
และ
ค่าเฉ
 
7.กา
 
ทดล
3 ป
เปรยี
พึงพ
มีจํา
ประ
ช้ินง
ค่าส่
 
 
กับก
 
พบว
 
ผสม
 
 
ขอบ
อยู่ใน
มาก
เคลื่อ
ความ
ตาม
 
อุปก
แข็ง
อุปก
 
วัตถุ

                      

านของอุปกรณ
กับ 4.70 อยู่ใ
ที่สุด มีความ
ง่ายไม่ยุ่งยาก
รวดเร็ว มีค่
ฉลี่ยเท่ากับ 4.

ารอภิปรายผล
การวิจัยเ

ลอง (Experim
ระการ ดังน้ี 
ยบเทียบการผ
พอใจของผู้ใช้
นวน 5 คน 
กอบด้วย 1) เ
านจากผู้เช่ียว
วนเบ่ียงเบนม

การออ
  1 การ

กลุ่มตัวอย่าง ซึ
 

ว่า ร้านที่ได้ทาํ
 

มอาหารปลาแ
  2 เครื
 

บเขตของงานวิ
นระดับดีมาก
 ใช้เทคโนโ
อนย้ายและติ
มสะดวกและ
หลักการ อยู่ใ

กรณ์ทั้งหมด อ
แรงของช้ินส่ว
กรณ์ทั้งหมด อ

ประสงค์และ

                      

ณ์ มีค่าเฉลี่ยเท
ในระดับมากที
มพึงพอใจต่อเ
ซับซ้อน มีค่
าเฉล่ียเท่ากับ
.40 อยู่ในระดั

ล 
เรื่องเครื่องผส
mental rese
1.เพ่ือออกแบ
ผสมอาหารปล
ช้งานที่มีต่อเค
 โดยวิธีการสุ่ม
เครื่องผสมอา
วชาญ4) แบบ
มาตรฐาน และ
กแบบสร้างเค
รทดลองใช้งา
ซึ่งมีการเก็บข้
1) การใช้งาน
าการเก็บข้อมู
2) เครื่องผสม
บบเดิมถึง 4 เ
รื่องผสมอาหา
1)  ด้านการอ
วิจัยมี อยู่ในร
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