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Abstract

Financial Well-being (FWB) serves as a pivotal metric for economic stability and individual quality 

of life. Thailand currently faces a significant structural challenge with household debt reaching 85-90% of 

GDP, compounded by the rapid expansion of digital financial technology, which escalates decision-making  

risks. This article aims to synthesize the determinants of financial well-being and develop an integrated 

conceptual framework interconnecting financial competence, financial psychological, financial behaviors, 

and structural context and policy framework. The study employs a Systematic Literature Review (SLR) of 

20 empirical articles published between 2020 and 2025 from standardized databases. Thematic synthesis 

was utilized to analyze the patterns of relationship between variables. The findings categorize financial 

well-being determinants into four primary themes: 1) financial competence, 2) financial psychological,  

3) financial behavior, and 4) structural context and policy framework. A critical finding reveals that positive  

financial behavior and self-control act as essential mediators, transforming financial literacy into financial  

well-being outcomes across both subjective and objective dimensions. The developed integrated framework  

aligns with the international guidelines of the G20/OECD. Enhancing the financial well-being of the Thai 

populace requires a paradigm shift beyond mere literacy to emphasize behavioral modification alongside  

structural reforms and digital consumer protection. This framework provides a robust foundation for 

designing public policies to address financial vulnerability sustainably.
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บทคััดย่่อ

สุุขภาวะทางการเงิินท่ี่�ดีี (Financial Well‑Being: FWB) เป็็นตััวช้ี้�วััดสำคััญของความมั่่�นคงทางเศรษฐกิิจและ 

คุุณภาพชีีวิิต โดยปััจจุุบัันนี้้�หนี้้�ครััวเรืือนของประเทศไทยได้้เพิ่่�มสููงขึ้้�นถึึงร้้อยละ 85-90 ของ GDP อีีกทั้้�งการขยายตััวของ 

เทคโนโลยีีการเงิินดิิจิิทัลัยัังเป็น็การเพิ่่�มความเส่ี่�ยงในการตัดสินใจ บทความนี้้�จึึงมีีวัตถุุประสงค์์เพื่่�อสัังเคราะห์์ปัจัจััยท่ี่�กำหนด  

FWB และพัฒันากรอบแนวคิดิแบบบูรูณาการที่่�เชื่่�อมโยงสมรรถนะทางการเงินิ จิติวิิทยาทางการเงินิ พฤติกิรรมทางการเงินิ 

เข้้าด้้วยกันั และบริบิทเชิงิโครงสร้างและกรอบนโยบาย งานวิจิัยันี้้�ใช้้วิธิีกีารทบทวนวรรณกรรมอย่่างเป็็นระบบ (Systematic  

Literature Review: SLR) จากบทความวิิจััยเชิิงประจัักษ์์ 20 บทความ ที่่�ตีีพิิมพ์์ระหว่่างปีี ค.ศ. 2020-2025 ในฐานข้้อมููล 

มาตรฐาน โดยใช้้การสัังเคราะห์์เชิิงธีีม (Thematic Synthesis) เพื่่�อวิิเคราะห์์รููปแบบความสััมพัันธ์์ของตััวแปร ผลจากการ

วิิจััยพบว่่าปััจจััยกำหนดสุุขภาวะทางการเงิินที่่�ดีีจำแนกได้้เป็็น 4 ธีีมหลััก ได้้แก่่ 1) สมรรถนะทางการเงิิน 2) จิิตวิิทยาทาง 

การเงินิ 3) พฤติกิรรมทางการเงินิ และ 4) บริบิทเชิงิโครงสร้า้งและกรอบนโยบาย ข้อ้ค้น้พบสำคัญัชี้้�ว่า่พฤติกิรรมทางการเงินิ 

เชิงิบวกและการควบคุมุตนเอง ทำหน้้าท่ี่�เป็็นตัวักลางสำคัญัที่่�เปลี่่�ยนความรอบรู้้�ทางการเงิินไปสู่่�ผลลัพัธ์์สุขุภาวะทางการเงินิ 

ที่่�ดีีทั้้�งในมิิติิอััตวิิสััยและภววิิสััย กรอบแนวคิิดแบบบููรณาการที่่�พััฒนาขึ้้�นสอดคล้้องกัับแนวทางสากลของ G20/OECD โดย

การยกระดับัสุขุภาวะทางการเงินิของคนไทยนั้้�นไม่่สามารถพึ่่�งพาเพีียงการให้ค้วามรู้้�เพีียงอย่่างเดีียว แต่จ่ำเป็น็ต้้องเน้้นการ

ปรับัเปลี่่�ยนพฤติกิรรมร่ว่มกับัการปฏิริูปูเชิงิโครงสร้า้งและการคุ้้�มครองผู้้�บริโิภคดิจิิทิัลั กรอบแนวคิดินี้้�เป็น็ฐานสำคัญัสำหรับั

การออกแบบนโยบายสาธารณะเพื่่�อแก้้ปััญหาความเปราะบางทางการเงิินอย่่างยั่่�งยืืน

คำสำคััญ: การบููรณาการความรอบรู้้�; การทบทวนวรรณกรรมอย่่างเป็็นระบบ; สุุขภาวะทางการเงิินที่่�ดีี; ยุุคดิิจิิทััล

การทบทวนวรรณกรรมอย่่างเป็็นระบบและการพััฒนากรอบแนวคิิด:  
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บทนำ (Introduction)

ในช่่วงทศวรรษที่่�ผ่่านมา ประเด็น็สุขุภาวะทางการเงินิที่่�ดี ี(Financial Well‑Being: FWB) ได้้รับัความสนใจเพิ่่�มขึ้้�น

อย่่างต่่อเนื่่�องทั้้�งในแวดวงวิิชาการและเชิิงนโยบาย เนื่่�องจากถููกมองว่่าเป็็นตััวชี้้�วััดสำคััญของความมั่่�นคงทางเศรษฐกิิจและ

คุณุภาพชีีวิต ที่่�มีีมิติิคิรอบคลุุมกว่า่การพิจารณาเพีียงระดัับรายได้้หรือืการเข้า้ถึงึบริกิารทางการเงิิน (Brüggen et al., 2017; 

Netemeyer et al., 2018) สุุขภาวะทางการเงิินที่่�ดีีมัักนิิยามว่่าเป็็นภาวะที่่�บุุคคลสามารถจััดการภาระการเงิินในปััจจุุบััน 

ได้้อย่่างเหมาะสม มีีความมั่่�นคงทางการเงิินในอนาคต และมีีอิสระในการตัดสิินใจใช้้ชีีวิิตโดยไม่่ถููกจำกััดด้้วยข้้อจำกััดทาง 

การเงิินมากเกิินไป (Brüggen et al., 2017) แนวคิิดดัังกล่่าวได้้ขัับเคลื่่�อนให้้กรอบนโยบายสมััยใหม่่ปรัับเปลี่่�ยนจากการให้ ้

ความสำคััญกัับการมีีผลิิตภััณฑ์์ทางการเงิิน ไปสู่่�การมุ่่�งเน้้นการใช้้ผลิิตภััณฑ์์ทางการเงิินและการส่งเสริมพฤติิกรรมทาง 

การเงิินที่่�เกื้้�อหนุุนให้้ประชาชนมีีชีีวิิตที่่�อยู่่�ดีีมีีสุุขอย่่างยั่่�งยืืน

ในระดัับนานาชาติิ กลุ่่�ม G20 (Group of Twenty) คืือกลุ่่�มเวทีีความร่่วมมืือกัันทางเศรษฐกิิจระหว่่างประเทศ 

ระดัับสููง และ OECD (Organization for Economic Co-Operation and Development) คืือองค์์การเพื่่�อความร่่วมมืือ 

ทางเศรษฐกิิจและการพัฒนา) ได้้ยกระดัับสุุขภาวะทางการเงิินที่่�ดีีให้้เป็็นกรอบอ้้างอิิงหลัักในการออกแบบนโยบายการ 

รู้้�เท่่าทันัทางการเงินิ โดยเอกสาร G20 Policy Note on Financial Well‑Being ได้้นำเสนอทั้้�งคำจำกััดความ มิติิกิารวัด และ

ข้้อเสนอเชิิงนโยบายที่่�ชััดเจนสำหรัับประเทศสมาชิิก (G20/OECD, 2024) ขณะเดีียวกััน OECD ยัังได้้พััฒนาแบบสอบถาม

มาตรฐานเพื่่�อเก็็บข้้อมููลด้้านความรอบรู้้�ทางการเงิิน (Financial Literacy) การเข้้าถึึงบริิการทางการเงิินอย่่างครอบคลุุม  

(Financial Inclusion) ความยืืดหยุ่่�นทางการเงิิน (Financial Resilience) และสุุขภาวะทางการเงิินที่่�ดีี (Financial  

Well‑Being) เพื่่�อใช้เ้ป็น็เครื่่�องมือืในการประเมินิและพัฒันาสมรรถนะทางการเงินิของประชาชนในยุคุดิจิิทิัลั (OECD, 2021) 

ในมิิติิดิิจิิทััล OECD ยัังขยายกรอบนิิยามด้้านความรอบรู้้�ทางดิิจิิทััล (Digital Literacy) ในฐานะสมรรถนะหลัักของพลเมืือง

ดิจิิทิัลั โดยเน้น้ทั้้�งความสามารถในการเข้า้ถึงึ วิเิคราะห์ ์และใช้ข้้อ้มูลูออนไลน์อ์ย่า่งมีีวิจิารณญาณ ตลอดจนการตระหนักัถึงึ

ความเสี่่�ยง สิทิธิ ิและความรัับผิดิชอบของผู้้�ใช้ใ้นสภาพแวดล้อ้มดิจิิทิัลั ซึ่่�งกรอบดังักล่า่วถูกูนำไปใช้ใ้นการออกแบบนโยบาย

การศึึกษา และการคุ้้�มครองผู้้�บริิโภคเชิิงดิิจิิทััลในหลายประเทศ (OECD, 2021)

นอกเหนือืจากกรอบของ G20/OECD แล้้ว สำนักังานคุ้้�มครองผู้้�บริโิภคทางการเงินิของสหรัฐัฯ (Consumer Financial  

Protection Bureau: CFPB) ได้้เสนอกรอบนิิยามสุุขภาวะทางการเงิินที่่�ชััดเจน โดยมองว่่าสุุขภาวะทางการเงิินเป็็นสภาวะ 

ที่่�บุุคคลมีีทั้้�งความมั่่�นคงทางการเงิินและเสรีีภาพในการเลืือกใช้้ชีีวิิตทั้้�งในปััจจุุบัันและอนาคตผ่่านองค์์ประกอบหลััก 4 ด้้าน  

ได้้แก่่ การควบคุุมการเงิินในชีีวิิตประจำวััน ความสามารถรองรัับเหตุุการณ์์ไม่่คาดฝััน ความก้้าวหน้้าในการบรรลุุเป้้าหมาย

ทางการเงิิน และเสรีีภาพในการใช้้ชีีวิติตามที่่�ต้้องการ (CFPB, 2015) กรอบสากลเหล่่านี้้�ล้้วนชี้้�ตรงกันัว่่า สุขุภาวะทางการเงิิน 

ที่่�ดีเีป็น็ผลรวมเชิงิพหุมุิติิขิองสมรรถนะ ทัศันคติ ิพฤติกิรรม และบริบิทเชิงิโครงสร้า้ง ไม่ใ่ช่ผ่ลลััพธ์์จากปัจัจััยด้า้นใดด้า้นหนึ่่�ง 

เพีียงลำพััง ในทิิศทางเดีียวกััน โมเดล Personal Financial Wellness ของ Joo (2008) ได้้อธิิบายว่่า สุุขภาวะทางการเงิิน 

ที่่�ดีีประกอบด้้วยทั้้�งสถานะการเงิินเชิิงวััตถุุ ความพึึงพอใจทางการเงิิน ทััศนคติิทางการเงิิน และพฤติิกรรมการจัดการทาง 

การเงิิน ซึ่่�งทำหน้้าที่่�เป็็นกลไกสำคััญเชื่่�อมโยงระหว่่างความรอบรู้้�และทััศนคติิกัับผลลััพธ์์ด้้านสุุขภาวะทางการเงิินโดยรวม

อย่่างไรก็็ตาม เมื่่�อพิิจารณาบริิบทของประเทศไทย พบว่่าปััญหาหนี้้�ครััวเรืือนยัังคงเป็็นความท้้าทายเชิิงโครงสร้้าง 

ที่่�ส่่งผลโดยตรงต่่อสุขุภาวะทางการเงินิของครัวัเรือืน แม้้อััตราหนี้้�ครัวัเรือืนต่่อ GDP จะเริ่่�มปรับัลดลงจากช่่วงการแพร่่ระบาด 

ของโควิดิ-19 แต่่อยู่่�ในระดัับสููงประมาณร้้อยละ 85-90 ของ GDP ซึ่่�งถือืได้้ว่่าอยู่่�ในระดัับที่่�สูงูเมื่่�อเทีียบกัับประเทศในภููมิภิาค 

(Bank of Thailand, 2024; Krungsri Research, 2025) จากรายงานเชิิงนโยบายชี้้�ว่่า ครััวเรืือนไทยส่่วนใหญ่่เผชิิญภาวะ
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เปราะบางทางการเงินิจากภาระค่่าใช้้จ่่ายท่ี่�เพิ่่�มข้ึ้�น และการพึ่่�งพาสิินเชื่่�อผู้้�บริิโภคและสินิเชื่่�อดิจิิทิัลัที่่�ขยายตัวัอย่่างต่่อเนื่่�อง  

ซึ่่�งสะท้้อนว่่าปััญหาสุุขภาวะทางการเงิินไม่่ได้้จำกััดอยู่่�เพีียงด้้านรายได้้ แต่่เชื่่�อมโยงกัับพฤติิกรรมทางการเงิิน ทััศนคติิ และ

การตัดสินใจภายใต้้สภาพแวดล้อมที่่�ซัับซ้้อน (International Monetary Fund, 2025; Krungsri Research, 2025)  

ขณะเดีียวกัันการแพร่่หลายของเทคโนโลยีีการเงิินดิิจิิทััล เช่่น Mobile Banking, E-Wallet บริิการซื้้�อก่่อนจ่่ายทีีหลััง และ

แพลตฟอร์์มลงทุุนออนไลน์์ แม้้ว่่าจะช่่วยให้้การตััดสินใจทางการเงิินของประชาชนรวดเร็็วและสะดวกขึ้้�น แต่่ก็็เพิ่่�มระดัับ 

ความเสี่่�ยงด้้านหนี้้�สิินความผิิดพลาดในการตััดสิินใจและการถููกหลอกลวงทางการเงิินไปพร้้อมกััน (Morgan et al., 2019) 

ในบริิบทดัังกล่่าว ความรอบรู้้�ทางการเงิินดิิจิิทััลจึึงมีีบทบาทสำคััญทั้้�งในเชิิงการสนัับสนุุนพฤติิกรรมการออมและการลงทุุน

ที่่�เหมาะสม และการใช้้บริิการการเงิินดิิจิิทััลอย่่างมีีประสิิทธิิภาพและปลอดภััย (Morgan et al., 2019; Yadav & Banerji, 

2024) ด้้านการวััดสมรรถนะความรอบรู้้�ทางการเงิิน จากงานวิิจััยของ Lusardi and Mitchell (2014) ได้้เสนอเครื่่�องมืือ

วัดัมาตรฐานที่่�เน้น้ความสามารถด้า้นตัวัเลขและดอกเบี้้�ยทบต้น้ การเข้า้ใจเงินิเฟ้อ้ และการกระจายความเสี่่�ยง ซึ่่�งได้ร้ับัการ 

ประยุุกต์์ใช้้ในหลายประเทศและเป็็นเกณฑ์์อ้้างอิิงสำคััญในการประเมิินระดัับความรอบรู้้�ทางการเงิินของประชาชน  

(Lusardi & Mitchell, 2014)

สำหรัับในมุุมมองของประเทศกำลัังพััฒนานั้้�น จากการทบทวนวรรณกรรมจำนวน 20 บทความ ที่่�ถููกรวบรวมใน

บริิบทที่่�ใกล้้เคีียงกัับประเทศไทย เช่่น อิินโดนีีเซีีย อิินเดีีย ศรีีลัังกา และบางประเทศในยุุโรป พบว่่าสุุขภาวะทางการเงิินที่่�ดี ี

ถููกศึึกษาในทั้้�งมิิติิปััจจััยกำหนด (Determinants) และผลลััพธ์์ (Outcomes) อย่่างหลากหลาย โดยส่่วนใหญ่่ชี้้�ให้้เห็็นว่่า 

ความรอบรู้้�ทางการเงิินและความรอบรู้้�ทางการเงิินดิิจิทิัลั มีีความสััมพัันธ์์เชิงิบวกกัับสุขุภาวะทางการเงิินท่ี่�ดีีทั้้�งทางตรงและ 

ทางอ้้อมผ่า่นพฤติกิรรมทางการเงิิน เช่น่ การออม การวางแผน และการบริิหารหนี้้� (Uttarin & Nittayakamolphun, 2023;  

Yadav & Banerji, 2024) อีีกทั้้�งจากงานวิจิัยัในกลุ่่�มคนทำงานในประเทศไทย ระบุวุ่่าความรอบรู้้�ทางการเงินิส่ง่ผลต่อ่ทัศันคติิ

และพฤติิกรรมทางการเงิิน ซึ่่�งสะท้้อนออกมาเป็็นระดัับสุุขภาวะทางการเงิินที่่�ดีีที่่�แตกต่่างกัันในกลุ่่�มวััยทำงาน (Uttarin & 

Nittayakamolphun, 2023) ขณะที่่�กลุ่่�มเยาวชน วััยทำงาน และ Gen Z ในอิินโดนีีเซีียและศรีีลัังกา พบว่่าความรอบรู้้�ทาง 

การเงิิน ทััศนคติิทางการเงิิน (Financial Attitude) การให้้ความสำคััญกัับอนาคต (Future Orientation) และการขััดเกลา

ทางสัังคมทางการเงิิน (Financial Socialization) มีีบทบาทสำคััญต่่อพฤติิกรรมการออมและการจััดการการเงิิน ซึ่่�งถืือเป็็น

ฐานสำคััญของสุุขภาวะทางการเงิินที่่�ดีีในระยะยาว (Firza et al., 2025)

จากหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์ที่่�ได้้จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่่าพฤติิกรรมทางการเงิินทำหน้้าที่่�เป็็นตััวกลาง 

ระหว่่างความรอบรู้้�และทััศนคติิทางการเงิินกัับสุุขภาวะทางการเงิินที่่�ดีี โดยผู้้�ที่่�มีีพฤติิกรรมทางการเงิินเชิิงบวก เช่่น  

การออมสม่่ำเสมอ การทำงบประมาณ และการควบคุุมการใช้้จ่่าย มักัมีีระดัับสุขุภาวะทางการเงิินท่ี่�สูงูกว่่าผู้้�ที่�มีีระดัับรายได้้ 

ใกล้้เคีียงกััน (Anjani & Wulandari, 2024) ในด้้านจิิตวิิทยาทางการเงิิน งานวิิจััยจากยุุโรปและประเทศพััฒนาแล้้วจำนวน 

มาก พบว่่าการควบคุุมตนเองทางการเงิิน (Financial Self-Control) ความเชื่่�อมั่่�นทางการเงิินในตนเอง (Financial Self- 

Efficacy) และทััศนคติต่ิ่อเงินิ (Attitude to Money) เป็็นตัวักำหนดสำคัญัของสุขุภาวะทางการเงิินที่่�ดีีทั้้�งทางตรงและทางอ้้อม 

ผ่่านภาวะที่่�ยากลำบากทางการเงิิน (Financial Hardship) และพฤติิกรรมทางการเงิิน (Castro-González et al., 2020;  

Dare et al., 2023; Hernández-Pérez & Cruz Rambaud, 2025) ผลลัพัธ์์เหล่่านี้้�สอดคล้้องกัับงานวิิจัยัที่่�ศึึกษาในประเทศ 

กำลังัพัฒันา พบว่า่บุคุคลที่่�มีีความเชื่่�อมั่่�นในตนเองและมีีทัศันคติทิางการเงินิเชิงิบวกมักัสามารถเปลี่่�ยนความรู้้�ไปสู่่�การปฏิบิัตัิ ิ

ได้้ดีีกว่่า และมีีโอกาสบรรลุุสุุขภาวะทางการเงิินที่่�ดีีได้้สููงกว่่า อีีกทั้้�งจากการสัังเคราะห์์วรรณกรรมเชิิงระบบยัังพบว่่า ความ 

สััมพัันธ์์ระหว่่างความรอบรู้้�ทางการเงิินกัับสุุขภาวะทางการเงิินที่่�ดีีมัักไม่่เป็็นเส้้นตรง แต่่ผ่่านช่่องทางสำคััญ เช่่น พฤติิกรรม 

ทางการเงิิน (การออม การจััดการหนี้้�) และตััวแปรจิิตวิิทยา เช่่น ทััศนคติิ และการให้้ความสำคััญในอนาคต รวมทั้้�งการใช้ ้
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เทคโนโลยีีการเงิินอย่่างปลอดภัยและคุ้้�มค่่าจำเป็็นต้้องอาศััยทั้้�งความรอบรู้้�ทางการเงิินพื้้�นฐานและทัักษะดิิจิิทััลควบคู่่�กัน 

ไม่่ใช่อ่าศััยความรอบรู้้�ด้านใดด้านหนึ่่�งเพีียงลำพััง (Almeida et al., 2025; G20/OECD, 2024; Morgan et al., 2019; Yadav  

& Banerji, 2024)

อย่่างไรก็็ตาม แม้้ว่่าจะมีีงานวิิจััยจำนวนมากที่่�ศึึกษาองค์์ประกอบและผลลััพธ์์ของสุุขภาวะทางการเงิินที่่�ดีีใน 

หลากหลายบริิบท การทบทวนวรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องทั้้�งในและต่่างประเทศยัังสะท้้อนถึึงความกระจััดกระจายในหลายมิิติิ  

ทั้้�งด้้านกรอบแนวคิดิ วิธิีกีารวัดั และชุุดตัวัแปรอธิบิายท่ี่�ใช้้ในแต่่ละงาน ทำให้้ยากต่่อการสังเคราะห์์เป็็นกรอบแนวคิดิภาพรวม 

ที่่�มีีเอกภาพ โดยเฉพาะเมื่่�อเชื่่�อมโยงกัับบริิบทประเทศไทยท่ี่�มีีลักัษณะเฉพาะด้้าน หนี้้�ครัวัเรือืน โครงสร้างตลาดแรงงาน และ 

การขยายตัวัของเทคโนโลยีีทางการเงินิ (FinTech) ซึ่่�งทำให้้ช่่องว่่างทางองค์์ความรู้้�ยิ่่�งปรากฏเด่่นชัดัยิ่่�งขึ้้�น (Bank of Thailand,  

2024; Krungsri Research, 2025; Uttarin & Nittayakamolphun, 2023) จากเหตุุผลดัังกล่่าว บทความฉบัับนี้้�จึึงมุ่่�ง 

ตอบโจทย์์หลััก 3 ประการ คืือ 1) สัังเคราะห์์หลัักฐานเชิิงประจัักษ์์จากบทความ 20 บทความ ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับสุุขภาวะทาง 

การเงินิที่่�ดี ีทั้้�งงานเชิงิปริมาณและเชิงิแนวคิดิ โดยจััดโครงสร้างปััจจัยักำหนดสุขุภาวะทางการเงิินที่่�ดีอีอกเป็็นหมวดหมู่่� ได้้แก่่ 

สมรรถนะทางการเงิิน จิิตวิิทยาทางการเงิิน พฤติิกรรมทางการเงิิน และบริิบทเชิิงโครงสร้้างและกรอบนโยบาย 2) พััฒนา 

กรอบแนวคิิด (Conceptual Framework) แบบบููรณาการที่�เชื่่�อมโยงปัจัจััยดังักล่า่วเข้า้ด้ว้ยกันัในบริิบทโลกดิจิิทิัลั โดยอ้า้งอิิง 

กรอบแนวคิิดสากลของ Brüggen et al. (2017) และ G20/OECD (2024) และ 3) พัฒันากรอบแนวคิิดสุขุภาวะทางการเงิิน 

ที่่�ดี ีซ่ึ่�งสามารถนำไปประยุกุต์ใ์ช้เ้พื่่�ออธิบิายและต่อ่ยอดทฤษฎีทีางการเงินิร่่วมสมัยัที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัพฤติกิรรมทางการเงินิและ

ผลลัพัธ์ด์้า้นสุขุภาวะทางการเงินิ ตลอดจนใช้เ้ป็น็ฐานในการออกแบบการวิจัิัยเชิงิทดลองและการกำหนดนโยบายสาธารณะ

ในอนาคต

การวิิจััยครั้้�งนี้้�คาดว่่าผลการสัังเคราะห์์วรรณกรรมและกรอบแนวคิิดที่่�นำเสนอจะช่่วยเติิมเต็็มช่่องว่่างทั้้�งเชิิง 

ทฤษฎีีและเชิิงปฏิิบััติิในวรรณกรรมด้้านสุุขภาวะทางการเงิินที่่�ดีี โดยให้้ภาพที่่�ชััดเจนยิ่่�งขึ้้�นเกี่่�ยวกัับกลไกที่่�เชื่่�อมโยงระหว่่าง

สมรรถนะทางการเงินิ จิติวิทิยาทางการเงิิน พฤติกิรรมทางการเงิิน และบริิบทเชิงิโครงสร้างและกรอบนโยบายกัับผลลััพธ์์ด้้าน 

สุขุภาวะทางการเงิิน รวมทั้้�งระบุุประเด็็นสำคััญสำหรับัการออกแบบงานวิิจัยัและมาตรการที่�มุ่่�งยกระดัับสุขุภาวะทางการเงิิน

ที่่�ดีขีองประชาชนในยุคุดิจิิทิัลัอย่า่งยั่่�งยืนื โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งบทความนี้้�ได้น้ำกรอบ Personal Financial Wellness ของ Joo  

(2008) กรอบนิยิามสุุขภาวะทางการเงินิของ CFPB (2015) และมาตรฐานการวัดัความรอบรู้้�ทางการเงินิของ Lusardi and 

Mitchell (2014) มาเป็็นฐานสำคััญในการพัฒนากรอบแนวคิิดสุุขภาวะทางการเงิินที่่�ดีีในยุุคดิิจิิทััล พร้้อมทั้้�งบููรณาการ 

ร่่วมกับักรอบแนวคิิดเชิงิพฤติกิรรมของ Brüggen et al. (2017) ที่่�ให้้ความสำคัญักับัการปฏิสิัมัพันัธ์์ระหว่่างปััจจัยับริบิทและ

ปััจจัยัส่่วนบุคุคล และกรอบนโยบายล่่าสุดุของ G20/OECD (2024) ที่่�กำหนดให้้สุขุภาวะทางการเงิินเป็็นเป้้าหมายปลายทาง 

สููงสุุดของยุุทธศาสตร์์ การสร้างสมรรถนะทางการเงิินในระดัับสากลเพื่่�อพััฒนาไปสู่่�กรอบแนวคิิดสุุขภาวะทางการเงิินท่ี่�ดี ี

ในยุุคดิิจิิทััล ที่่�มีีความสมบููรณ์์และสอดรัับกัับสภาวะเศรษฐกิิจในปััจจุุบััน

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย

1.	เพื่่�อสัังเคราะห์์งานวิิจััยที่่�ศึึกษาสุุขภาวะทางการเงิินที่่�ดีี และจััดหมวดหมู่่�ปััจจััยกำหนดสุุขภาวะทางการเงิินที่่�ดีี

ในด้้านสมรรถนะทางการเงิิน จิิตวิิทยาทางการเงิิน พฤติิกรรมทางการเงิิน และบริิบทเชิิงโครงสร้้างและกรอบนโยบาย

2.	เพื่่�อพััฒนากรอบแนวคิิดแบบบููรณาการที่่�เชื่่�อมโยงสมรรถนะทางการเงิิน จิิตวิิทยาทางการเงิิน พฤติิกรรมทาง 

การเงิิน และบริิบทเชิิงโครงสร้้างและกรอบนโยบาย เข้้ากัับผลลััพธ์์ด้้านสุุขภาวะทางการเงิินที่่�ดีี
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3.	เพื่่�อพััฒนากรอบแนวคิิดสุุขภาวะทางการเงิินท่ี่�ดีี ซ่ึ่�งสามารถนำไปประยุุกต์์ใช้้ในการอธิิบายและต่่อยอดทฤษฎีี

ทางการเงินิร่ว่มสมัยที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัพฤติกิรรมทางการเงินิและผลลัพัธ์ด์้า้นสุขุภาวะทางการเงินิที่่�ดีี ตลอดจนใช้เ้ป็น็ฐานสำหรับั

การออกแบบการวิิจััยเชิิงทดลองและการกำหนดนโยบายสาธารณะ

กรอบแนวคิิดการวิิจััย

ภาพที่่� 1 กรอบแนวคิิดการวิิจััย

วิิธีีการดำเนิินการวิิจััย (Research Methods)

การวิิจััยนี้้�เป็็นการทบทวนวรรณกรรมอย่่างเป็็นระบบ (Systematic Literature Review: SLR) ที่่�มุ่่�งสัังเคราะห์์

หลัักฐานเชิิงประจัักษ์์เกี่่�ยวกัับสุุขภาวะทางการเงิินที่่�ดีีและปััจจััยกำหนดในยุุคดิิจิิทััล โดยใช้้ชุุดบทความวิิจััยเชิิงประจัักษ์์

จำนวน 20 บทความ เป็็นฐานหลัักในการวิเคราะห์์ พร้้อมทั้้�งเชื่่�อมโยงผลการสังเคราะห์์กัับแนวโน้้มเชิิงนโยบายระดัับ

นานาชาติิในกรอบ G20/OECD และ OECD/INFE (INFE: International Network on Financial Education คืือ 

เครืือข่่ายย่่อยภายใต้้ OECD)

บริิบทเชิิงโครงสร้้างและกรอบนโยบาย G20/OECD (ระบบนิิเวศทางการเงิิน)
1. รายได้้ 2. ภาระหนี้้�สิิน 3. การเข้้าถึึงบริิการการเงิินดิิจิิทััล

สมรรถนะทางการเงิิน  
(Competency)

1. ความรอบรู้้�ทางการเงิิน
2. ความรอบรู้้�ทางการเงิิน 

ดิิจิิทััล

จิิตวิิทยาทางการเงิิน  
(Psychological)

1. ความเชื่่�อมั่่�นทางการเงิิน
2. ความสามารถในการ 

ควบคุุมตนเอง
3. ความตึึงเครีียดทางการเงิิน

พฤติิกรรมทางการเงิิน  
(Behavior)

1. พฤติิกรรมเชิิงบวก
2. ภาวะที่่�ยากลำบาก 

ทางการเงิิน

สุุขภาวะที่่�ดีีทางการเงิิน  
(Financial Well-Being:  

FWB)
1. มิิติิอััตวิิสััย
2. มิิติิภววิิสััย
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การสืืบค้้นและแหล่่งข้้อมููล

ผู้้�วิิจััยดํําเนิินการสืืบค้้นบทความวิิจััยและรายงานการวิจััยจากฐานข้้อมููลทั้้�งในประเทศและต่่างประเทศ ได้้แก่่  

TCI, Scopus, ScienceDirect, ProQuest, Springer, Wiley, Emerald และ ResearchGate โดยใช้้ชุุดคำสำคััญที่่�กัับ

สุุขภาวะทางการเงิินที่่�ดีี (Financial Well-Being) ความสุุขทางการเงิิน (Financial Happiness) ความรอบรู้้�ทางการเงิิน  

(Financial Literacy) ความรอบรู้้�ทางการเงินิดิจิิทิัลั (Digital Financial Literacy) เทคโนโลยีีทางการเงินิ (FinTech/Financial  

Technology) การเงิินดิิจิทิัลั (Digital Finance) ตามแนวทางการสืบค้้นท่ี่�แนะนำในงานทบทวนด้้านความรอบรู้้�ทางการเงิิน  

ความรอบรู้้�ทางการเงิินดิิจิิทััล และสุุขภาวะทางการเงิินท่ี่�ดีี การสืบค้้นครอบคลุุมบทความทั้้�งภาษาไทยและภาษาอัังกฤษ

ที่่�ตีีพิมพ์์ในวารสารวิชาการที่�ผ่่านการประเมิินโดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ (Peer-Reviewed) ภายในช่่วงเวลาท่ี่�สอดคล้้องกัับการ 

ขยายตัวัของบริิการการเงิินดิิจิทิัลั ขอบเขตช่่วงเวลาการเผยแพร่่ของบทความที่่�นำมาพิิจารณาอยู่่�ระหว่่างปี ีค.ศ. 2020-2025  

(พ.ศ. 2563-2568) เพื่่�อสะท้้อนองค์์ความรู้้�ร่วมสมัยด้้านสุุขภาวะทางการเงิินในยุุคดิิจิิทััล โดยท่ี่�จะเน้้นบริิบทประเทศ 

กําํลัังพััฒนา เช่น่ ประเทศไทย อินิโดนีีเซีีย อินิเดีีย และศรีีลังกา ซ่ึ่�งมีีลักษณะโครงสร้างเศรษฐกิิจครัวัเรือืนและการใช้บ้ริิการ

การเงิินดิิจิิทััลคล้้ายคลึึงกััน

เกณฑ์์การคััดเลืือกและคััดออกบทความ

การคััดเลืือกบทความใช้้เกณฑ์์หลัักดัังนี้้�

1.	เป็็นงานวิิจััยเชิิงประจัักษ์์หรืือบทความทบทวนวรรณกรรมที่่�มีีการวััดหรืืออภิิปรายสุุขภาวะทางการเงิินที่่�ดีีเป็็น

ตััวแปรผลลััพธ์์หลัักหรืือรองอย่่างชััดเจน

2.	มีีการนิยามหรืือวััดสุุขภาวะทางการเงิินท่ี่�ดีีในลัักษณะท่ี่�สอดคล้้องกัับแนวคิิดสากล เช่่น มิิติิด้้านความมั่่�นคง  

การควบคุุมทางการเงิิน ความสามารถรัับมืือกัับเหตุุฉุุกเฉิิน และการมีีเสรีีภาพทางการเงิินในอนาคต

3.	ศึึกษาความสััมพัันธ์์ระหว่่างสุุขภาวะทางการเงิินที่่�ดีีกัับปััจจััยอย่่างน้้อยหนึ่่�งด้้านจากกลุ่่�มของ 1) สมรรถนะ 

ทางการเงิิน 2) จิิตวิิทยาทางการเงิิน 3) พฤติิกรรมทางการเงิิน และ 4) บริิบทเชิิงโครงสร้้างและกรอบนโยบาย

บทความจะถููกตััดออกใช้้เกณฑ์์หลัักดัังนี้้�

1.	เป็็นบทความเชิิงความคิิดเห็็น รายงานเชิิงนโยบาย หรืือเอกสารประชาสััมพัันธ์์ที่่�ไม่่มีีวิิธีีการวิิจััยชััดเจน

2.	ไม่่ได้้วััดสุุขภาวะทางการเงิินท่ี่�ดีีโดยตรง หรืือใช้้ตััวช้ี้�วััดที่�ไม่่สามารถเทีียบเคีียงกัับกรอบแนวคิิดสุุขภาวะทาง 

การเงิินที่่�ดีีตามมาตรฐานสากลได้้

3.	ซ้้ำกัับบทความท่ี่�ถูกูคััดเลืือกแล้้ว (เช่น่ ตีีพิมิพ์ซ์้้ำในท่ี่�ประชุุมและวารสาร) โดยจะเก็็บเฉพาะฉบัับที่่�สมบูรูณ์ที่่�สุดุ

ภายหลัังการใช้้เกณฑ์์ดัังกล่่าว ผู้้�วิิจััยได้้คััดเลืือกบทความที่่�ผ่่านเกณฑ์์สุุดท้้ายจำนวน 20 บทความ เพื่่�อใช้้เป็็น 

ชุุดข้้อมููลหลัักสำหรัับการสัังเคราะห์์ แม้้การทบทวนวรรณกรรมครั้้�งนี้้�จะใช้้บทความวิิจััยจำนวน 20 บทความ แต่่เป็็น 

บทความเชิิงประจัักษ์์ที่่�คััดเลืือกมาอย่่างเป็็นระบบภายใต้้เกณฑ์์ของความสดใหม่่ (ค.ศ. 2020-2025) และความสอดคล้้อง

เชิิงบริิบท ซึ่่�งจากการสัังเคราะห์์พบว่่าข้้อมููลมีีความอิ่่�มตััวเพีียงพอต่่อการระบุุปััจจััยกำหนด 4 ธีีมหลััก และการพััฒนาเป็็น 

กรอบแนวคิิดแบบบููรณาการที่�สามารถตอบโจทย์์การแก้้ปัญัหาความเปราะบางทางการเงิินในยุุคดิจิิทิัลัได้อ้ย่า่งเป็น็รููปธรรม 

สอดคล้้องกัับมาตรฐานการวิิจััยในสาขาที่่�กำลัังพััฒนา (Emerging Field) นี้้�
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การประเมิินคุุณภาพของบทความ

เพื่่�อเสริิมสร้้างความน่่าเชื่่�อถืือของผลการสัังเคราะห์์ ผู้้�วิิจััยประเมิินคุุณภาพของบทความที่่�คััดเลืือกโดยอิิงแนว

ปฏิิบััติิงานทบทวนวรรณกรรมด้้านความรอบรู้้�ทางการเงิินและสุุขภาวะทางการเงิินท่ี่�ดีีในวารสารระดัับชาติิ/นานาชาติิ  

โดยพิิจารณา 4 มิิติิหลััก ได้้แก่่

1.	ความชััดเจนของวััตถุุประสงค์์ คำถามวิิจััย และกรอบแนวคิิด

2.	ความเหมาะสมการออกแบบวิิจััยและขนาดตััวอย่่าง รวมถึึงการรายงานวิิธีีวิิเคราะห์์ทางสถิิติิ

3.	คุณภาพของเครื่่�องมืือวััด โดยเฉพาะมาตราส่่วนวััดสุุขภาวะทางการเงิินที่่�ดีีและมาตรวััดด้านความรอบรู้้�/ 

ความรอบรู้้�ทางด้้านดิิจิิทััล ในแง่่ความเที่่�ยงตรง ความเชื่่�อมั่่�น และความสอดคล้้องของโมเดล

4.	ความสอดคล้้องของผลการวิิจััยกัับทฤษฎีีและงานก่่อนหน้้า รวมถึึงการระบุุข้้อจำกััดและข้้อเสนอแนะสำหรัับ

การวิิจััยในอนาคต

บทความที่่�มีีข้้อจำกััดสำคััญ เช่่น ขนาดของตััวอย่่างต่่ำมาก การรายงานสถิิติิที่่�มีีไม่่เพีียงพอ หรืือมาตรวััดสุุขภาวะ

ทางการเงิินที่่�ดีีไม่่ชััดเจน จะถููกใช้้ด้้วยความระมััดระวััง โดยเน้้นเฉพาะส่่วนที่่�มีีหลัักฐานรองรัับชััดเจน

การสกััดข้้อมููลและการจััดหมวดหมู่่�ตััวแปร

ผู้้�วิจิัยัได้จ้ัดัทำแบบฟอร์์มสกัดัข้อ้มูลูมาตรฐาน (Data Extraction Form) เพื่่�อบันัทึึกข้อ้มูลูสำคัญัจากบทความวิิจัยั

เชิิงประจัักษ์์ทั้้�ง 20 ฉบัับ ได้้แก่่ ปีีที่่�ตีีพิิมพ์์ ประเทศหรืือบริิบทการศึึกษา ลัักษณะกลุ่่�มตััวอย่่าง วิิธีีวิิจััยและเทคนิิควิิเคราะห์์ 

ตััวแปรอิสระและตััวแปรตาม เครื่่�องมืือวััด และผลการศึึกษาเชิิงสถิติิที่่�เก่ี่�ยวข้้อง จากนั้้�นผู้้�ได้้จััดหมวดหมู่่�ตัวแปรกำหนด  

สุุขภาวะทางการเงิินที่่�ดีีออกเป็็น 4 กลุ่่�มหลััก คืือ 1) สมรรถนะทางการเงิิน 2) จิิตวิิทยาทางการเงิิน 3) พฤติิกรรมทาง 

การเงินิ และ 4) บริบิทเชิงิโครงสร้า้งและกรอบนโยบาย พร้อ้มทั้้�งระบุบุทบาทของตัวัแปรกลาง/ตัวัแปรกำกับั (Mediators/

Moderators) ที่่�ปรากฏในโมเดลต่่าง ๆ การจัดัหมวดหมู่่�ดังักล่่าวอ้้างอิงิแนวโน้้มจากงานวิจิัยัสุขุภาวะทางการเงินิที่่�ดีจีำนวน 

20 บทความ ควบคู่่�กัับกรอบแนวคิิดในเอกสารเชิิงนโยบายระดัับนานาชาติิที่่�จััดทำขึ้้�นภายใต้้กรอบ G20 และกรอบการวััด 

ของ OECD/INFE ที่่�เน้้นให้้สุุขภาวะทางการเงิินที่่�ดีีเป็็นผลลััพธ์์ปลายทางจากทั้้�งความรอบรู้้� พฤติิกรรม และบริิบทเชิิง

โครงสร้้าง

การสัังเคราะห์์และการพััฒนากรอบแนวคิิด

ผู้้�วิิจััยดำเนิินการสัังเคราะห์์เชิิงธีีม (Thematic Synthesis) โดยเปรีียบเทีียบโครงสร้้างโมเดลเชิิงทฤษฎีี มาตรวััด

สุุขภาวะทางการเงิินที่่�ดีี และผลการวิิเคราะห์์ SEM/Regression จาก 20 บทความ เพื่่�อระบุุรููปแบบร่่วม ดัังนี้้�

1.	ความสััมพัันธ์์ระหว่่างความรอบรู้้�ทางการเงิินและความรอบรู้้�ทางด้้านการเงิินดิิจิิทััลกัับสุุขภาวะทางการเงิินที่่�ดีี

2.	บทบาทของจิิตวิทิยาทางการเงิิน เช่่น การควบคุุมตนเองทางการเงินิ ความเชื่่�อมั่่�นทางการเงิินในตนเอง การเลืือก 

ให้้ความสำคััญกัับเวลา และความตึึงเครีียดทางการเงิิน

3.	ผลของพฤติิกรรมทางการเงิินเชิิงบวกและภาวะที่่�ยากลำบากทางการเงิินต่่อสุุขภาวะทางการเงิินที่่�ดีี

4.	ผลของปััจจััยบริิบท เช่่น รายได้้ ภาระหนี้้� การเข้้าถึึงบริิการการเงิินดิิจิิทััล เป็็นต้้น

ผลการสังัเคราะห์ถ์ูกูใช้ใ้นการพัฒันากรอบแนวคิดิแบบบูรูณาการที่่�เชื่่�อมโยงสมรรถนะด้า้นความรอบรู้้�ทางการเงินิ

และความรอบรู้้�ทางการเงิินดิิจิิทััล จิิตวิิทยาทางการเงิิน พฤติิกรรมทางการเงิิน และบริิบทเชิิงโครงสร้้างและกรอบนโยบาย

เข้า้กับัผลลัพัธ์ด์้า้นสุขุภาวะทางการเงินิที่่�ดี ีโดยสอดคล้อ้งกับัแนวคิดิสุุขภาวะทางการเงินิที่่�ดีใีนระดับัสากลของ G20/OECD  
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และกรอบการวััดของ OECD/INFE รวมถึึงเปิิดช่่องให้้สามารถประยุุกต์์ใช้้ในการอธิิบายและต่่อยอดทฤษฎีีทางการเงิิน 

ร่่วมสมัยท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับพฤติิกรรมทางการเงิินและผลลััพธ์์ด้้านสุุขภาวะทางการเงิินท่ี่�ดีี ตลอดจนใช้้เป็็นฐานสำหรัับการ

ออกแบบการวิิจััยเชิิงทดลองและการกำหนดนโยบายสาธารณะอีีกด้้วย

เพื่่�อให้้กระบวนการคัดัเลืือกบทความวิจิัยัมีีความโปร่งใสและตรวจสอบได้้ตามมาตรฐานสากล ผู้้�วิจิัยัได้้สรุปุขั้้�นตอน

การดำเนิินงานตามโปรโตคอล PRISMA ตั้้�งแต่่ขั้้�นตอนการสืืบค้้น การคััดกรอง จนถึึงการคััดเลืือกบทความสุุดท้้าย จำนวน 

20 ฉบัับ ตามแผนภาพ PRISMA Flow Diagram ดัังภาพที่่� 2

ภาพที่่� 2 แผนภาพ PRISMA Flow Diagram

1.	การระบุุบทความ  
	 (Identification)
สืบืค้้นจาก 8 ฐานข้้อมูลู (TCI,  
Scopus, ScienceDirect, 
ProQuest, Springer, 
Wiley, Emerald และ 
ResearchGate)

2.	การสืืบค้้นด้้วยคำสำคััญ  
	 (Keywords)
Financial Well-Being,  
Financial Happiness, Financial  
Literacy, Digital Financial 
Literacy, FinTech/Financial 
Technology, Digital Finance 
(ปรากฏในชื่่�อเรื่่�อง บทคััดย่่อ  
คำสำคััญ)

3.	เกณฑ์์การคััดกรอง  
	 (Initial Criteria)
1.	ปีี ค.ศ. 2020-2025
2.	บทความวิิจััย/ทบทวน 
	 วรรณกรรม (Peer-Review)
3. สาขา: เศรษฐศาสตร์์การเงิิน  
	 บริิหารธุุรกิิจ
4. ภาษาไทยหรืืออัังกฤษ

7.	การวิิเคราะห์์และ 
	สั ังเคราะห์์ (Analysis  
	 & Synthesis)
1.	การสังัเคราะห์์เชิงิพรรณนา  
	 (Descriptive)
2.	การสังัเคราะห์เ์ชิงิประเด็น็  
	 (Thematic)
3.	การบููรณาการความรอบรู้้� 
	ด้ ้านสุุขภาวะทางการเงิิน 
	ที่ ่�ดีีในยุุคดิิจิิทััล

4.	การคััดกรอง (Screening)
1. ตััดบทความที่่�ซ้้ำซ้้อนออก  
	 20 บทความ (จากจำนวน  
	 85 บทความ)
2. เหลืือบทความ n=65
3. จากนั้้�นคััดกรองจากชื่่�อเรื่่�อง 
	 และบทคััดย่่อออก  
	 20 บทความ
4. คงเหลืือบทความ n=456.	บทความที่่�ได้้รัับการคััดเลืือก  

	 (Included)
บทความสุุดท้้ายที่่�ผ่่านเกณฑ์์และ
นำมาใช้้ในการสัังเคราะห์์เนื้้�อหา
และพััฒนากรอบแนวคิิด จำนวน 
20 บทความ (TCI = 1, Scopus  
= 3, ScienceDirect = 1, 
ProQuest = 2, Springer = 5, 
Wiley = 2, Emerald = 2 และ 
ResearchGate = 4

5.	การตรวจสอบคุุณสมบััติิ  
	 (Eligibility)
ประเมิินบทความฉบัับเต็็ม  
(คััดบทความออก 25 บทความ 
เนื่่�องจากเนื้้�อหาไม่่สอดคล้้อง
ตามเกณฑ์์ที่่�กำหนดไว้้)
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ผลการวิิจััย (Results)

สรุุปผลการวิิจััยตามวััตถุุประสงค์์ที่่� 1

จากการสังเคราะห์์บทความจำนวน 20 บทความ พบว่่ากรอบแนวคิิดเกี่่�ยวกัับสุุขภาวะทางการเงิินที่่�ดีีมีีความ

สอดคล้อ้งกัับแนวโน้ม้สากลท่ี่�มองสุขุภาวะทางการเงินิที่่�ดีเีป็น็ผลลัพัธ์ป์ลายทางเชิงิพหุุมิติิขิองทั้้�งปัจัจัยัส่ว่นบุุคคล พฤติิกรรม 

และบริบิทเชิงิโครงสร้าง มากกว่า่การมองเพีียงแค่ฐ่านะทางการเงินิในเชิงิรายได้ห้รือืทรัพัย์ส์ินิเพีียงด้า้นเดียีวเท่า่นั้้�น สามารถ

สรุุประเบีียบการวิิจััยและผลการวิิจััย 20 บทความ ได้้ดัังตารางที่่� 1

ตารางที่่� 1 การสรุุประเบีียบการวิิจััยและผลการวิิจััย 20 บทความ

ชื่่�อผู้้�แต่่ง 
และปีี

วิิธีีการวิิจััย กลุ่่�มตััวอย่่าง เครื่่�องมืือ ตััวแปรที่่�ใช้้ 
การศึึกษา

ผลการศึึกษาที่่�ได้้

1.
Utami et al. 
(2025)

การวิิจััย
เชิิงปริิมาณ 
วิิเคราะห์์ด้้วย 
PLS SEM

วััยผู้้�ใหญ่่ 
ตอนต้้น 
444 คน 
(อิินโดนีีเซีีย)

แบบ
สอบถาม
ออนไลน์์

ตััวแปรอิิสระ: 
X1, X5
ตััวแปรกลาง: X4
ตััวแปรตาม:  
สุุขภาวะทาง 
การเงิินที่่�ดีี

ความรอบรู้้�ทางการเงิินมีีผล 
ทางตรงต่่อสุุขภาวะทางการเงิิน 
ที่่�ดีีทั้้�งทางตรงและทางอ้้อม 
ผ่่านพฤติิกรรมทางการเงิิน

2.
Yadav and 
Banerji 
(2024)

การทบทวน
วรรณกรรม
อย่่างเป็็น
ระบบ

บทความ
วิิชาการ  
100 บทความ

แบบฟอร์์ม
ค้้นคืืนและ 
เข้้ารหััส
ข้้อมููลของ 
แต่่ละ
บทความ

แนวคิิด/มิิติิของ  
X2 และสุุขภาวะ
ทางการเงิินที่่�ดีี

ระดัับความรอบรู้้�ทางการเงิิน
ดิิจิิทััลทั่่�วโลกยัังต่่ำและ 
ขาดมาตรฐานการวััดที่่�ชััดเจน  
จึึงควรเร่่งสร้้างเกณฑ์์มาตรฐาน
และประเมิินผลอย่่างต่่อเนื่่�อง 
เพื่่�อพััฒนาไปสู่่�สุุขภาวะ 
ทางการเงิินที่่�ดีีในยุุคดิิจิิทััล

3.
Santini et al. 
(2025)

การวิิเคราะห์์ 
อภิิมาน 
(Meta- 
Analysis)

88  
กรณีีศึึกษา

แบบฟอร์์ม
การเข้้ารหััส 
ข้้อมููลและ 
การวิเคราะห์์
อภิิมาน

พิิจารณา 
ปััจจััยหลััก:  
X1, X4, X26 
และสุุขภาวะ 
ทางการเงิินที่่�ดีี

ความรอบรู้้�ทางการเงิิน ปััจจััย
ทางจิิตวิิทยา และพฤติิกรรม
ทางการเงิิน เป็็นปััจจััยที่่�ส่่งผล 
ต่่อสุุขภาวะทางการเงิินที่่�ดีี

4.
Bushra and 
Mir (2024)

การวิิเคราะห์์ 
เชิิงแนวคิิด

บทความ
วิิชาการ

แบบฟอร์์ม
สกััดข้้อมููล
จากการ
ทบทวน
วรรณกรรม

ตััวแปรหลััก:  
X1, X2, X3, X6,  
X12 และสุขุภาวะ 
ทางการเงิินที่่�ดีี

ความรอบรู้้�ทางการเงิินดิิจิิทััล
ช่่วยยกระดัับสุุขภาวะ 
ทางการเงิินผ่่านการเข้้าถึึงแหล่่ง 
เงิินทุุน และการใช้้เครื่่�องมืือ 
ดิจิิทิัลัมาช่่วยวางแผนงบประมาณ 
อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ
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ชื่่�อผู้้�แต่่ง 
และปีี

วิิธีีการวิิจััย กลุ่่�มตััวอย่่าง เครื่่�องมืือ ตััวแปรที่่�ใช้้ 
การศึึกษา

ผลการศึึกษาที่่�ได้้

5.
Singh  
et al. (2024)

การวิิจััย 
เชิิงปริิมาณ  
(Descriptive/ 
SEM)

ผู้้�ตอบ
แบบสอบถาม 
265 คน 
(อิินเดีีย)

แบบ
สอบถาม 
Google 
Forms

ตััวแปรอิิสระ: X1 ความรอบรู้้�ทางการเงิินมีีผล 
เชิิงบวกต่่อสุุขภาวะทางการเงิิน
ที่่�ดีี และเมื่่�อระดัับการยอมรัับ
เทคโนโลยีีสููง ความสััมพัันธ์์นี้้� 
จะสููงขึ้้�นส่่งผลต่่อสุุขภาวะ
ทางการเงิินที่่�ดีี

6.
Budiyanto  
et al. (2024)

การวิิจััย
เชิิงปริิมาณ 
วิิเคราะห์์ด้้วย 
SEM

กลุ่่�มผู้้�ใหญ่่
ใน 256 คน 
(อิินโดนีีเซีีย)

แบบ
สอบถาม

ตััวแปรอิิสระ: 
X9, X10
ตััวแปรกลาง: X4
ตััวแปรตาม:  
สุุขภาวะทาง 
การเงิินที่่�ดีี

ความเคร่่งครััดในศาสนาส่่งผลดีี 
ต่่อสุุขภาวะทางการเงิินได้้
โดยตรงโดยไม่่ผ่่านพฤติิกรรม 
ส่่วนวิิถีีชีีวิิตแบบต่่อต้้านบริิโภค
นิิยม จะช่่วยให้้สุุขภาวะ 
ทางการเงิินดีีขึ้้�นได้้ก็็ต่่อเมื่่�อมีี
การปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรม 
ทางการเงิินร่่วมด้้วย

7.
Yadav and  
Venugopal 
(2025)

การทบทวน
วรรณกรรม
อย่่างเป็็น
ระบบ

บทความ
วิิชาการ  
169 บทความ

PRISMA 
Framework

ตััวแปรหลััก:  
X1, X2, X4, 
X11, X12  
และสุุขภาวะ 
ทางการเงิินที่่�ดีี

การชำระเงิินผ่่านมืือถืือและ
พฤติิกรรมทางการเงิินในยุุค
ดิิจิิทััล ยัังขาดมาตรฐานมาตรวััด 
ที่่�ชััดเจนและเป็็นเอกภาพ  
จึึงจำเป็็นต้้องเร่่งพััฒนา 
เครื่่�องมืือวััดมาตรฐาน 
พร้้อมงานวิิจััยเชิิงประจัักษ์์  
เพื่่�อเชื่่�อมโยงไปสู่่�สุุขภาวะ 
ทางการเงิินที่่�ดีีอย่่างแม่่นยำ

8.
Kumar et al. 
(2025)

การวิิจััย
เชิิงปริิมาณ 
วิิเคราะห์์ด้้วย 
SEM

ชาวบ้้าน  
394 คน 
(อิินเดีีย)

แบบ
สอบถาม

ตััวแปรอิิสระ: 
X1, X8, X17

พฤติิกรรมทางการเงิินคืือ 
ตััวบ่่งชี้้�หลัักของสุุขภาวะ 
ทางการเงิินที่่�ดีี โดยมีีปััจจััย 
สนัับสนุุนสำคััญ คืือการขััดเกลา
ทางสัังคม ทััศนคติิ และ 
ความรอบรู้้�ทางการเงิินที่่�มีี
อิิทธิิพลต่่อพฤติิกรรมนั้้�นมาก

9.
Dare et al. 
(2023)

การวิิจััย
เชิิงปริิมาณ 
แบบเส้้นทาง

ผู้้�ใหญ่่ 
ในสหราช-
อาณาจัักร 
411 คน

แบบ
สอบถาม

ตััวแปรอิิสระ: 
X7, X13
ตัวัแปรกลาง: X4
ตััวแปรตาม:  
สุุขภาวะทาง 
การเงิินที่่�ดีี

ความเชื่่�อมั่่�นในตนเองช่่วย 
ยกระดัับสุุขภาวะทางการเงิิน 
ได้้ทั้้�งโดยตรงและผ่่านการปรัับ
พฤติิกรรม ส่่วนการคิิดเชิิง
บริิหาร ส่่งผลดีีต่่อสุุขภาวะ 
ทางการเงิินได้้โดยตรงเท่่านั้้�น

ตารางที่่� 1 การสรุุประเบีียบการวิิจััยและผลการวิิจััย 20 บทความ (ต่่อ)
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ตารางที่่� 1 การสรุุประเบีียบการวิิจััยและผลการวิิจััย 20 บทความ (ต่่อ)

ชื่่�อผู้้�แต่่ง 
และปีี

วิิธีีการวิิจััย กลุ่่�มตััวอย่่าง เครื่่�องมืือ ตััวแปรที่่�ใช้้ 
การศึึกษา

ผลการศึึกษาที่่�ได้้

10.
Gumbo 
(2025)

การทบทวน
วรรณกรรม
อย่่างเป็็น
ระบบ

บทความวิิจััย
จำนวน  
83 บทความ

โปรโตคอล 
PRISMA

ตััวแปรหลััก: X2 มิิติิสำคััญในการวััดความรอบรู้้�
ทางการเงิินดิิจิิทััล ประกอบด้้วย 
6 ด้้าน คืือ ความรู้้� พฤติิกรรม 
ทััศนคติิ การจััดการความเสี่่�ยง
ดิิจิิทััล การเข้้าถึึง และการใช้้งาน

11.
Hernandez
Perez and 
Cruz  
Rambaud 
(2025)

การวิิจััย
เชิิงปริิมาณ 
วิิเคราะห์์ด้้วย 
SEM

ชาวสเปน 
8,554 คน

แบบ
สอบถาม

ตััวแปรอิิสระ: 
X15, X16
ตััวแปรกลาง: 
X14
ตััวแปรตาม:  
สุุขภาวะทาง 
การเงิินที่่�ดีี

การขาดความเชื่่�อมั่่�นและ 
การควบคุุมตนเอง ส่่งผลเสีียต่่อ 
สุุขภาวะทางการเงิิน โดยเฉพาะ
เมื่่�อเผชิิญภาวะเงิินฝืืดเคืือง  
จะยิ่่�งกลายเป็็นตััวกลางซ้้ำเติิม
ให้้สุุขภาวะทางการเงิินแย่่ลง
อย่่างชััดเจน

12.
Firza  
et al. (2025)

การวิิจััย
เชิิงปริิมาณ 
วิิเคราะห์์ด้้วย 
SEM

ประชาชน 
Gen Z 
390 คน 
(อิินโดนีีเซีีย)

แบบ
สอบถาม

ตััวแปรอิิสระ: 
X2, X8, X18
ตััวแปรกลาง: X4
ตััวแปรตาม:  
สุุขภาวะทาง 
การเงิินที่่�ดีี

ทััศนคติิและอิิทธิิพลทางสัังคม
ช่่วยยกระดัับสุุขภาวะทาง 
การเงิินได้้โดยตรง แต่่สำหรัับ
ความรอบรู้้�ดิิจิิทััลนั้้�น จะมีีผล 
ก็ต่็่อเมื่่�อถูกูเปลี่่�ยนเป็็นการใช้้งาน 
จริิงผ่่านพฤติิกรรมการใช้้บริิการ
การเงิินดิิจิิทััลเท่่านั้้�น

13.
Uttarin and 
Nittayakamol  
phun (2023)

การวิิจััย
เชิิงปริิมาณ 
วิิเคราะห์์ด้้วย  
เส้้นทาง

ประชาชน 
วััยทำงาน 
400 คน
(ประเทศไทย)

แบบ
สอบถาม

ตััวแปรอิิสระ: X1
ตััวแปรส่่งผ่่าน: 
X8, X4
ตััวแปรตาม:  
สุุขภาวะทาง 
การเงิินที่่�ดีี

ความรู้้�ทางการเงินิช่่วยหล่่อหลอม 
ทััศนคติิและพฤติิกรรม แต่่จะนำ
ไปสู่่�สุุขภาวะทางการเงิินที่่�ดีีได้้ 
ก็็ต่่อเมื่่�อมีีการลงมืือปฏิิบััติิผ่่าน 
พฤติิกรรมทางการเงิิน ซึ่่�งเป็็น
ปััจจััยเดีียวที่่�ส่่งผลโดยตรง

14.
Anjani and  
Wulandari 
(2024)

การวิิจััย
เชิิงปริิมาณ 
วิเิคราะห์์ด้้วย 
Multiple 
Regressio

กลุ่่�มคน 
วััยทำงาน 
100 คน 
(อิินโดนีีเซีีย)

แบบ
สอบถาม

ตััวแปรอิิสระ: 
X20, X19, X4

ตััวแปรทั้้�ง 3 มีีค่่าสััมประสิิทธิ์์�
เป็็นบวก ซึ่่�งพิิสููจน์์ได้้ว่่ามีี
อิิทธิิพลในการส่่งเสริิมสุุขภาวะ
ทางการเงิินที่่�ดีีขึ้้�นอย่่างมีี 
นััยสำคััญทางสถิิติิ

15.
Castro
González
et al. (2020)

การวิิจััย
เชิิงปริิมาณ 
วิิเคราะห์์
ด้้วยแบบ 
สอบถาม 
SEM

วััยผู้้�ใหญ่่ 
ในประเทศ
สเปน
8,554 คน

แบบ
สอบถาม

ตัวัแปรอิสระ: X22
ตััวแปรส่่งผ่่าน: 
X4, X23, X24
ตััวแปรตาม:  
สุุขภาวะทาง 
การเงิินที่่�ดีี

ทััศนคติิต่่อเงิิน การวางแผน
ระยะยาว และการยอมรัับ 
ความเสี่่�ยง ส่่งผลต่่อพฤติิกรรม
ทางการเงิิน พฤติิกรรมเป็็น
ปััจจััยตััดสิินในการสร้้างสุุขภาวะ
ทางการเงิินที่่�ดีี
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ชื่่�อผู้้�แต่่ง 
และปีี

วิิธีีการวิิจััย กลุ่่�มตััวอย่่าง เครื่่�องมืือ ตััวแปรที่่�ใช้้ 
การศึึกษา

ผลการศึึกษาที่่�ได้้

16.
Lambert  
et al. (2023)

การทบทวน
วรรณกรรม
อย่่างเป็็น
ระบบ

บทความ
วิิชาการ  
15 บทความ

PICO and 
SPIDER 
Tools

ปััจจััยด้้าน X1, 
X4, X21, X25, 
X26, X28  
และสุุขภาวะ 
ทางการเงิินที่่�ดีี

ความรอบรู้้�และพฤติิกรรมทาง 
การเงิินเชิิงบวก คืือปััจจััยหลััก 
ที่่�ช่่วยสร้้างสุุขภาวะทางการเงิิน
ที่่�ดีี ในขณะที่่�สภาพแวดล้้อม 
ทางสัังคมและเศรษฐกิิจที่่�
ผัันผวน ภาระหนี้้�สิิน และความ 
เครีียดทางการเงิิน เป็็นตััวแปร
สำคััญที่่�ฉุุดรั้้�งให้้แย่่ลง

17.
Subaida 
(2024)

การวิิจััย 
เชิิงปริิมาณ
แบบเส้้นทาง

นัักลงทุุน
50 คน 
(อิินโดนีีเซีีย)

แบบ
สอบถาม

ตััวแปรต้้น: X4
ตัวัแปรกลาง: X27
ตััวแปรตาม:  
สุุขภาวะทาง 
การเงิินที่่�ดีี

พฤติิกรรมทางการเงิินช่่วยสร้้าง
ความพึึงพอใจ ซึ่่�งเป็็นหััวใจ
สำคััญที่่�ส่่งต่่อการมีีสุุขภาวะ
ทางการเงิินที่่�ดีี

18.
Anghel and 
Pochea 
(2025)

การวิิจััย
เชิิงปริิมาณ 
วิิเคราะห์์ด้้วย
วิิธีี OLS

ประชาชน
ชาวโรมาเนีีย
จำนวน  
1,391 คน

แบบ
สอบถาม

ตััวแปรอิิสระ: X1
ตััวแปรตาม:  
สุุขภาวะทาง 
การเงิิน

ความสััมพัันธ์์เชิิงบวกระหว่่าง
ความรอบรู้้�ทางการเงิินและ 
สุุขภาวะทางการเงิิน

19.
Weerasinghe 
et al. (2025)

การวิิจััย
เชิิงปริิมาณ 
วิิเคราะห์์
ด้้วย SEM/ 
Regression

วััยทำงาน  
384 คน  
(ศรีีลัังกา)

แบบ
สอบถาม

ตััวแปรอิิสระ: 
X1, X4, X8
ตััวแปรตาม:  
สุุขภาวะทาง 
การเงิินที่่�ดีี

สุุขภาวะทางการเงิินที่่�ดีีสร้้าง 
ได้้ด้้วยความรู้้�และพฤติิกรรม 
เชิิงบวก แต่่จะถููกบั่่�นทอน 
ด้้วยภาระหนี้้�และความกัังวล  
จึึงจำเป็็นต้้องเสริิมทัักษะ 
การบริิหารจััดการควบคู่่�กัับ 
การปรัับพฤติิกรรม

20.
Suprapto 
(2020)

การวิิจััย
เชิิงปริิมาณ 
วิิเคราะห์์ด้้วย 
Multiple 
Regression

วััยรุ่่�น 
ตอนปลาย
และวััยผู้้�ใหญ่่ 
300 คน 
(อิินโดนีีเซีีย)

แบบ
สอบถาม

ตััวแปรอิิสระ: 
X1, X4, X8, 
X17, X21
ตััวแปรตาม:  
สุุขภาวะทาง 
การเงิินที่่�ดีี

ความรู้้� ทััศนคติิ และการ
ขััดเกลาทางสัังคม เป็็นรากฐาน 
สู่่�พฤติิกรรมทางการเงิินที่่�ดีี  
ซึ่่�งเป็็นตััวแปรหลัักในการสร้้าง
ความมั่่�งคั่่�ง โดยมีีความ 
ตึึงเครีียดทางการเงิินเป็็น
อุุปสรรคสำคััญที่่�ต้้องขจััดออกไป

ตารางที่่� 1 การสรุุประเบีียบการวิิจััยและผลการวิิจััย 20 บทความ (ต่่อ)
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จากตารางที่่� 1 สามารถนำมาสรุุปเป็็นกรอบแนวความคิิดในภาพรวมเกี่่�ยวกัับตััวแปรที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อสุุขภาวะทาง 

การเงิินที่่�ดีีได้้ดัังภาพที่่� 3

ภาพที่่� 3 ภาพรวมกรอบแนวความคิิดเกี่่�ยวกัับตััวแปรที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อสุุขภาวะทางการเงิินที่่�ดีี

ตััวแปรคั่่�นกลาง ตััวแปรตาม

สมรรถนะทางการเงิินและดิิจิิทััล
X1: ความรอบรู้้�ทางการเงิิน
X2: ความรอบรู้้�ทางการเงิินดิิจิิทััล

ปััจจััยด้้านจิิตวิิทยา ทััศนคติิ 
และพฤติิกรรม
X7: การคิิดเชิิงบริิหาร
X8: ทััศนคติิทางการเงิิน
X9: ความเคร่่งครััดในศาสนา
X10: วิิถีีชีีวิิตแบบต่่อต้้านบริิโภค 

นิิยม
X13: ความเชื่่�อมั่่�นในตนเอง
X15: การขาดความเชื่่�อมั่่�น 

ทางการเงิิน
X16: ขาดการควบคุุมทางการเงิิน
X21: ความตึึงเครีียดทางการเงิิน
X22: ทััศนคติิต่่อเงิิน
X26: จิิตวิิทยา

ปััจจััยเชิิงโครงสร้้าง  
การกล่่อมเกลาทางสัังคม  
และบริิบท
X12: การเข้้าถึึงบริิการ 

ทางการเงิิน
X17: การขััดเกลาทางสัังคม
X18: อิิทธิิพลทางสัังคม
X20: ระดัับรายได้้
X24: การยอมรัับความเสี่่�ยง
X25: สภาพแวดล้้อมทางสัังคม 

และเศรษฐกิิจ
X28: ภาระหนี้้�สิิน

ตััวแปรอิิสระ

พฤติิกรรมทางการเงิินและ
การใช้้เทคโนโลยีีทางการเงิิน
X3: การใช้้เครื่่�องมืือดิิจิิทััล
X4: พฤติิกรรมทางการเงิิน
X5: การใช้้เทคโนโลยีี
X6: การยอมรัับเทคโนโลยีี
X11: การชำระเงิินผ่่านมืือถืือ
X14: ภาวะทางการเงิิน 

ที่่�ยากลำบาก
X19: การบริิหารจััดการ 

การเงิิน
X23: การวางแผนการเงิิน
X27: ความพึึงพอใจ 

ทางการเงิิน

สุุขภาวะทางการเงิินที่่�ดีี
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อย่่างไรก็็ตาม เมื่่�อจััดกลุ่่�มเนื้้�อหาและโมเดลเชิิงประจัักษ์์ สามารถจำแนกธีีมหลัักได้้ 4 ด้้าน ได้้แก่่ 1) สมรรถนะ

ทางการเงิิน 2) จิิตวิิทยาทางการเงิิน 3) พฤติิกรรมทางการเงิิน และ 4) บริิบทเชิิงโครงสร้้างและกรอบนโยบาย

ธีีมที่่� 1 สมรรถนะทางการเงิิน

ผลการสังเคราะห์์วรรณกรรม พบว่่าความรอบรู้้�ทางการเงิินเป็น็ตััวกำหนดต้นทางท่ี่�สำคััญของสุุขภาวะทางการเงิิน 

ที่่�ดีี ทั้้�งในเชิิงผลโดยตรงและผ่่านพฤติิกรรมทางการเงิินเชิิงบวกในฐานะตััวแปรส่่งผ่่าน โดย Utami et al. (2025) พบว่่า 

ความรอบรู้้�ทางการเงิินของเยาวชนนั้้�นได้้ทำให้้เกิิดพฤติิกรรมทางการเงิินที่่�ดีีขึ้้�น และส่่งผลให้้ระดัับสุุขภาวะทางการเงิิน 

ที่่�สููงขึ้้�น ขณะที่่� Anghel and Pochea (2025) และ Santini et al. (2025) ได้้สัังเคราะห์์หลัักฐานเชิิงประจัักษ์์จำนวนมาก 

และสรุปุว่า่ทั้้�งความรอบรู้้�และพฤติกิรรมทางการเงินิล้ว้นเป็น็ตัวัขับัเคลื่่�อนหลักัของสุขุภาวะทางการเงินิ ในทำนองเดียีวกันั 

Budiyanto et al. (2024), Gumbo (2025), Kumar et al. (2025) and Singh et al. (2024) ต่่างชี้้�ให้้เห็็นว่่า ความรอบรู้้� 

ทางการเงิินเมื่่�อผนวกกัับปััจจััยด้้านการขัดเกลาทางการเงิินและทััศนคติิ จะส่่งผลต่่อสุุขภาวะทางการเงิินผ่่านพฤติิกรรม

การจััดการเงิินในชีีวิิตประจำวััน เช่่น การออม การชำระหนี้้� และการวางแผนทางการเงิิน ขณะที่่� Lambert et al. (2023) 

and Suprapto (2020) พบว่่าในกลุ่่�มคนวัยัทำงานและวัยัรุ่่�น แม้้จะมีีรายได้้ใกล้้เคีียงกััน แต่่ผู้้�ที่�มีีความรอบรู้้�และพฤติกิรรม

ทางการเงิินที่่�ดีีกว่่าจะสามารถรัับมืือภาระหนี้้�และความตึึงเครีียดทางการเงิิน และมีีระดัับสุุขภาวะทางการเงิินที่่�ดีีสููงกว่่า 

อย่่างมีีนััยสำคััญ

 อย่่างไรก็ต็าม เมื่่�อกล่่าวถึึงมิิติกิารเงิินดิจิิิทััลจากการทบทวนวรรณกรรมของ Bushra and Mir (2024), Singh et al.  

(2024), Yadav and Banerji (2024) and Yadav and Venugopal (2025) พบว่่าความรอบรู้้�ทางการเงิินดิิจิิทััลและ

โครงสร้างพื้้�นฐานดิจิิทิัลัที่่�ดีเีอื้้�อต่อ่การใช้บ้ริิการทางการเงินิดิิจิทิัลัอย่า่งมีีประสิิทธิิภาพและปลอดภัยั ช่ว่ยเพิ่่�มทั้้�งความมั่่�นใจ

ทางการเงิิน การใช้้เทคโนโลยีีการเงิินเพื่่�อการออม การชำระเงิิน และการลงทุุน และสุดุท้ายเชื่่�อมโยงไปสู่่�สุขุภาวะทางการเงิิน 

ที่่�ดีีในหลายบริิบทของแรงงานอิิสระ เยาวชน และผู้้�ใช้้บริิการชำระเงิินผ่่านโทรศััพท์์มืือถืือ

 จากภาพรวมที่่�กล่่าวมาข้้างต้้นนี้้� Budiyanto et al. (2024) and Gumbo (2025) ได้้เสนอกรอบแนวคิิดเกี่่�ยวกัับ

ความรอบรู้้�ทางการเงิินและการเงิินดิิจิิทััลเป็็นสมรรถนะทางการเงิินที่่�ต้้องถููกแปลงผ่่านจิิตวิิทยาทางการเงิินและพฤติิกรรม

ทางการเงินิ จึึงจะนำไปสู่่�สุุขภาวะทางการเงินิที่่�ดี ีสอดคล้อ้งกับักรอบแนวคิดิเชิงิพฤติกิรรมของ Brüggen et al. (2017) and  

Netemeyer et al. (2018) และกรอบนโยบายของ G20/OECD ที่่�กำหนดให้้สุุขภาวะทางการเงิินที่่�ดีีเป็็นผลลััพธ์์ปลายทาง 

ของยุุทธศาสตร์์ โดยสามารถสรุุปความเชื่่�อมโยงจากการทบทวนวรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องของสมรรถนะทางการเงิินได้้ดััง

ตารางที่่� 2
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ตารางที่่� 2 สรุุปความเชื่่�อมโยงจากการทบทวนวรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องของสมรรถนะทางการเงิิน

ชื่่�อผู้้�แต่่ง ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา สรุุปสาระสำคััญ/ความเชื่่�อมโยง

Suprapto (2020) X1, X4, X17, X21 ศึึกษา X1, X4, X17 และ X21 ในกลุ่่�มวััยรุ่่�น/ผู้้�ใหญ่่ 
ในอิินโดนีีเซีีย

Lambert et al. (2023) X1, X4, X21, X25, X28 เน้้นปััจจััย X1, X4, X21 และบริิบท X25, X28  
ในกลุ่่�ม Gen Y

Bushra and Mir (2024) X1, X2, X3, X12 ศึึกษาในกลุ่่�มแรงงานอิิสระ โดยมีี X1, X2, X3  
และ X12 เป็็นตััวกำหนดหลััก

Yadav and Banerji (2024) X2 สัังเคราะห์์มิิติิของ X2 ที่่�เชื่่�อมโยงกัับ FWB

Kumar et al. (2025) X1, X4, X17 X1 และ X17 ที่่�ส่่งผลผ่่าน X4 ไปยััง FWB

Anghel and Pochea (2025) X1 สัังเคราะห์์มิิติิของ X1 ที่่�เชื่่�อมโยงกัับ FWB

Gumbo (2025) X2 X2 เชื่่�อมโยงกัับ FWB

Singh et al. (2024) X1, X6 ใช้้ X1 เป็็นตััวแปรอิิสระ และ X6 เป็็นตััวแปรกลาง

Santini et al. (2025) X1, X4 ระบุุว่่า X1 และ X4 เป็็นตััวกำหนดสำคััญของ FWB

Utami et al. (2025) X1, X4 X1 ส่่งผลทั้้�งทางตรงและทางอ้้อมต่่อ FWB ผ่่าน X4

Weerasinghe et al. (2025) X1, X4, X8 อธิิบาย FWB ด้้วย X1, X4 และ X8

Yadav and Venugopal (2025) X1, X2, X4, X11, X12 เชื่่�อมโยง X1, X2, X4, X11, X12 กัับ FWB

ธีีมที่่� 2 จิิตวิิทยาทางการเงิิน

ผลการสัังเคราะห์์วรรณกรรม พบว่่าสุุขภาวะทางการเงิินที่่�ดีีไม่่ได้้เป็็นเพีียงผลจากความรอบรู้้�ทางการเงิินเท่่านั้้�น 

แต่่ขึ้้�นกัับกระบวนการจิตวิิทยาและการรัับรู้้�ของแต่่ละบุุคคลด้้วย โดยมีีปัจจััยสำคััญ เช่น่ การควบคุุมตนเอง ความเชื่่�อมั่่�นใน

ความสามารถทางการเงินิ ทัศันคติติ่อ่เงินิ แนวโน้ม้ในการวางแผน การยอมรับัความเสี่่�ยง วัตัถุนุิยิม และระดับัความตึึงเครีียด

ทางการเงินิ ซ่ึ่�งสะท้อ้นจากการทบทวนวรรณกรรมของ Castro-González et al. (2020), Lambert et al. (2023), Santini  

et al. (2025) and Suprapto (2020) พบว่่าจิิตวิิทยาทางการเงิินทำงานร่่วมกัับความรอบรู้้�และพฤติิกรรมทางการเงิินใน

การกำหนดระดัับสุุขภาวะทางการเงิิน

อย่่างไรก็ต็าม ผลการทบทวนวรรณกรรมยัังช้ี้�ให้้เห็น็ถึงึบทบาทเชิงิกลไกของจิติวิิทยาทางการเงิินและความตึึงเครีียด

ทางการเงิินต่่อสุุขภาวะทางการเงิินที่่�ดีีอย่่างเป็็นระบบ เช่่น Dare et al. (2023) พบว่่าทัักษะการคิิดเชิิงบริิหารและความ

เชื่่�อมั่่�นในตนเองช่ว่ยส่ง่เสริมิพฤติกิรรมทางการเงินิเชิงิบวกและยกระดับัสุขุภาวะทางการเงินิที่่�ดี ีขณะที่่� Hernández-Pérez 

and Cruz Rambaud (2025) พบว่่าการขาดความเชื่่�อมั่่�นและการขาดการควบคุุมตนเองเชื่่�อมโยงกัับภาวะที่่�ยากลำบาก

ทางการเงินิ สามารถบั่่�นทอนสุุขภาวะทางการเงินิที่่�ดีโีดยตรงในกลุ่่�มเยาวชนและ Gen Z อีีกทั้้�งการทบทวนวรรณกรรมของ  

Firza et al. (2025), Weerasinghe et al. (2025) พบว่่าทััศนคติิทางการเงิินและอิิทธิิพลทางสัังคมส่่งผลต่่อพฤติิกรรม

ทางการเงิิน และช่่วยลดความกัังวลและภาระหนี้้�เมื่่�อมีีพฤติิกรรมทางการเงิินที่่�มีีความรัับผิิดชอบ
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ด้า้นภาวะความตึึงเครีียดและการรับัรู้้�สถานการณ์ทางการเงิินนั้้�น จากการทบทวนวรรณกรรมของ Lambert et al.  

(2023), Suprapto (2020) พบว่่าความตึึงเครีียดทางการเงินิและการรับัรู้้�เชิงิลบต่่อสถานการณ์การเงิินมีีความสัมัพันัธ์์เชิงิลบ 

อย่่างมีีนััยสำคััญกัับสุุขภาวะทางการเงิินทั้้�งระยะสั้้�นและระยะยาว แม้้ในกลุ่่�มที่่�ไม่่ได้้มีีรายได้้ต่่ำ ขณะที่่� Budiyanto et al. 

(2024) พบว่่ามิติิด้ิ้านศาสนาและการต่อต้้านบริโิภคนิยิมสามารถส่งผลเชิงิบวกต่่อสุขุภาวะทางการเงิินที่่�ดีีผ่านการหล่่อหลอม

พฤติิกรรมการใช้้จ่่ายและการบริิโภคอย่่างพอเพีียง โดยเมื่่�อมองในภาพรวมแล้้วจะเห็็นได้้ว่่าจิิตวิิทยา ทััศนคติิ และความ

ตึึงเครีียดทางการเงินิ ทำหน้้าที่่�เป็็นสะพานเชื่่�อมระหว่่างความรอบรู้้�ทางการเงินิ ปััจจััยเชิงิโครงสร้างและพฤติกิรรมทางการเงินิ 

ไปสู่่�ผลลัพัธ์ด้์้านสุขุภาวะทางการเงินิที่่�ดีใีนบริบิทประชากรและประเทศที่่�หลากหลาย ซึ่่�งสามารถสรุปุความเชื่่�อมโยงจากการ 

ทบทวนวรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องของจิิตวิิทยาทางการเงิินได้้ดัังตารางที่่� 3

ตารางที่่� 3 สรุุปความเชื่่�อมโยงจากการทบทวนวรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องของจิิตวิิทยาทางการเงิิน

ชื่่�อผู้้�แต่่ง ตััวแปรที่่�ใช้้ในการศึึกษา สรุุปสาระสำคััญ/ความเชื่่�อมโยง

Castro-González et al. (2020) X4, X22, X23, X24 X4, X22, X23, X24 กำหนด FWB

Suprapto (2020) X4, X8, X17, X21 X4, X8, X17, X21 เป็็นรากฐานสู่่� FWB

Dare et al. (2023) X4, X7, X13 X4, X7, X13 ส่่งผลต่่อ FWB

Lambert et al. (2023) X1, X4, X21, X25, X28 X21, X26, X28 บั่่�นทอน FWB

Budiyanto et al. (2024) X4, X9, X10 X4, X9, X10 ส่่งผลต่่อ FWB 

Santini et al. (2025) X1, X4, X26 X1, X4, X26 เป็็นตััวกำหนด FWB

Hernández-Pérez and  
Cruz Rambaud (2025)

X14, X15, X16 X15, X16 ส่่งผลต่่อ X14

Firza et al. (2025) X4, X8, X18 X4, X8, X18 ส่่งผลต่่อ FWB 

Weerasinghe et al. (2025) X4, X8 X4, X8 พฤติิกรรมเชิิงบวกช่่วยลดความกัังวล 
และหนี้้�สิิน

ธีีมที่่� 3 พฤติิกรรมทางการเงิิน

ผลการสัังเคราะห์์วรรณกรรม พบว่่าพฤติิกรรมทางการเงิินเชิิงบวก เช่่น การออมอย่่างสม่่ำเสมอ การวางแผน 

งบประมาณ การชำระหนี้้�ตรงเวลา และการใช้ส้ินิเชื่่�ออย่า่งรับัผิดิชอบ เป็น็เส้น้ทางหลักัที่่�เชื่่�อมโยงสมรรถนะทางการเงินิและ

จิิตวิิทยาทางการเงิินไปสู่่�สุุขภาวะทางการเงิินที่่�ดีีในหลากหลายบริิบทการวิิจััย โดย Kumar et al. (2025), Santini et al.  

(2025), Suprapto (2020), Utami et al. (2025), Weerasinghe et al. (2025) พบว่่าเมื่่�อความรอบรู้้�ทางการเงิิน  

การขัดเกลาทางการเงิิน และทััศนคติิทางการเงิินดีีขึ้้�น จะสะท้้อนออกมาเป็น็พฤติิกรรมการจัดการเงิินท่ี่�มีีวินัยัมากข้ึ้�น ซ่ึ่�งนำ

ไปสู่่�ระดัับสุุขภาวะทางการเงิินที่่�ดีีขึ้้�นอย่่างมีีนััยสำคััญ
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ในมิิติดิิจิิิทัลัจากการทบทวนวรรณกรรมของ Bushra and Mir (2024), Firza et al. (2025), Yadav and Venugopal  

(2025) พบว่่า Mobile Banking, E-Wallet และแพลตฟอร์์มลงทุุนออนไลน์์ กลายเป็็นส่่วนหนึ่่�งของพฤติิกรรมทางการเงิิน 

ยุุคใหม่่ โดยความรอบรู้้�ทางการเงิินดิิจิิทััลและทััศนคติิทางการเงิินจะเป็็นตััวกำหนดว่าการใช้้เทคโนโลยีีเหล่่านี้้�จะช่่วย 

เสริมิสร้า้งหรือืบั่่�นทอนสุุขภาวะทางการเงินิ กล่า่วคือื ผู้้�ที่่�มีีความรอบรู้้�และทัศันคติทิี่่�ดีีมักัใช้เ้ทคโนโลยีีเพื่่�อการออม การลงทุนุ  

และบริิหารหนี้้�อย่่างมีีวินััย ในขณะท่ี่�ผู้้�ที่�ขาดความรู้้�หรืือใช้้ไปในทางบริิโภคเกิินตััว มีีแนวโน้้มเผชิิญกัับภาระหนี้้�และความ

ตึึงเครีียดทางการเงิินมากขึ้้�น

นอกจากนี้้� จากการทบทวนวรรณกรรมยัังสะท้้อนถึึงบทบาทของความยืืดหยุ่่�นทางการเงิินแทรกอยู่่�ในเส้้นทาง

พฤติิกรรมนี้้� แม้้จะไม่่ได้้ใช้้คำนี้้�ตรง ๆ แต่่ Anjani and Wulandari (2024), Budiyanto et al. (2024), Lambert et al. 

(2023) พบว่่าการบริิหารเงิิน การวางแผน การยอมรัับความเสี่่�ยงอย่่างเหมาะสม และการหลีีกเลี่่�ยงการบริิโภคที่่�เกิินตััว  

ช่ว่ยให้ค้รัวัเรือืนสามารถรัับมือืกับัรายได้ท้ี่่�ผัันผวน ภาระหนี้้� และเหตุกุารณ์ไ์ม่ค่าดฝันัได้ด้ีีขึ้้�น ลดความตึึงเครีียดทางการเงินิ 

และรัักษาระดัับสุุขภาวะทางการเงิินในระยะยาว ขณะที่่� Uttarin and Nittayakamolphun (2023) พบว่่าพฤติิกรรมทาง 

การเงินิทำหน้า้ที่่�เป็น็ตัวัแปรส่ง่ผ่่านสำคัญัจากความรอบรู้้�และทัศันคติทิางการเงินิไปยังัสุขุภาวะทางการเงินิที่่�ดีใีนบริบิทของ 

ประเทศไทย ซ่ึ่�งเป็็นการชี้้�ให้้เห็น็ว่่าในกรอบแนวคิิดบูรูณาการของงานวิจิัยันี้้� พฤติิกรรมทางการเงิินคือืกลไกเชื่่�อมโยงระหว่่าง 

สมรรถนะทางการเงินิ (ธีมีที่่� 1) จิติวิทิยาทางการเงินิ (ธีมีที่่� 2) และผลลัพัธ์ด์้า้นสุขุภาวะทางการเงินิที่่�ดี ีตามวัตัถุปุระสงค์ก์าร 

วิจัิัยทั้้�ง 3 ข้อ้ ซ่ึ่�งสามารถสรุปความเชื่่�อมโยงจากการทบทวนวรรณกรรมท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องของพฤติิกรรมทางการเงิินได้้ดังัตารางท่ี่� 4

ตารางที่่� 4 สรุุปความเชื่่�อมโยงจากการทบทวนวรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องของพฤติิกรรมทางการเงิิน

ชื่่�อผู้้�แต่่ง ตััวแปรที่่�ใช้้ในการศึึกษา สรุุปสาระสำคััญ/ความเชื่่�อมโยง

Castro González et al. (2020) X4, X23, X24 X4, X23, X24 ส่่งผลต่่อ FWB

Suprapto (2020) X4, X21 X4, X21 ร่่วมกัับทััศนคติิอธิิบาย FWB

Dare et al. (2023) X4, X7, X13 X4, X7, X13 ส่่งผลต่่อ FWB

Uttarin and  
Nittayakamolphun (2023)

X4 X4 ตััวแปรส่่งผ่่านจากความรอบรู้้�และทััศนคติิ 
สู่่� FWB

Lambert et al. (2023) X4, X21 X4, X21 กำหนด FWB

Bushra and Mir (2024) X1, X2, X3, X6, X12 X1, X2, X3, X6, X12 ส่่งผลต่่อ FWB

Budiyanto et al. (2024) X4, X9, X10 X4, X9, X10 ส่่งผลต่่อ FWB

Anjani and Wulandari (2024) X4, X19, X20 X4, X19, X20 ส่่งผลบวกต่่อ FWB

Utami et al. (2025) X4 X4 ตััวแปรกลางระหว่่างความรอบรู้้�และ FWB

Santini et al. (2025) X4 X4 ตััวกำหนดหลัักที่่�เชื่่�อมโยงความรอบรู้้�และ 
จิิตวิิทยา

Yadav and Venugopal (2025) X4, X11, X12 X4, X11, X12 ส่่งผลต่่อ FWB
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ธีีมที่่� 4 บริิบทเชิิงโครงสร้้างและกรอบนโยบาย

ผลการสังัเคราะห์ว์รรณกรรม พบว่า่สุขุภาวะทางการเงินิที่่�ดีไีม่ไ่ด้เ้ป็น็ผลมาจากสมรรถนะและพฤติกิรรมส่่วนบุคุคล

เพีียงอย่่างเดีียว แต่่มีีความสัมัพันัธ์์อย่่างมีีนัยัสำคัญักับัโครงสร้างเชิงิระบบและสภาวะแวดล้อมทางเศรษฐกิจิ โดย Anjani and  

Wulandari (2024) พบว่่าระดัับรายได้้และรููปแบบงานเป็็นปััจจััยเชิิงโครงสร้้างที่่�ส่่งเสริิมการบรรลุุสุุขภาวะทางการเงิินที่่�ดีี 

อย่่างไรก็็ตาม Lambert et al. (2023) and Suprapto (2020) พบว่่าบริิบททางเศรษฐกิิจและสัังคม ภาระหนี้้�สิิน และ 

สภาวะความตึึงเครีียด เป็น็ปัจัจัยัเชิงิลบที่่�บั่่�นทอนสุขุภาวะทางการเงินิ แม้บุ้คุคลจะมีีความรอบรู้้�และมีีพฤติกิรรมทางการเงินิ 

ที่่�เหมาะสม

สำหรัับในมิิติิของโครงสร้้างระบบการเงิินดิิจิิทััลนั้้�น Yadav and Banerji (2024) and Yadav and Venugopal 

(2025) พบว่่าความพร้้อมของโครงสร้างพื้้�นฐานดิจิิทิัลัและระบบชำระเงินิ รวมถึงึโอกาสในการเข้้าถึงึบริิการทางการเงินิดิจิิทิัลั 

มีีผลโดยตรงต่่อโอกาสที่่�ครััวเรืือนจะใช้้ประโยชน์์จากความรอบรู้้�ทางการเงิินดิิจิิทััล เพื่่�อยกระดัับสุุขภาวะทางการเงิินที่่�ดีี 

ขณะท่ี่� Bushra and Mir (2024) พบว่่าการเข้้าถึึงเครื่่�องมืือการเงิินดิิจิิทััลและเงื่่�อนไขการจ้างงานของแรงงานอิิสระเป็็น 

ตัวักำหนดสำคััญของความสามารถในการจัดการรายได้้และความเส่ี่�ยงทางการเงิินในระดับัมหภาค อีีกทั้้�ง Suprapto (2020) 

and Weerasinghe et al. (2025) พบว่่าปััจจััยเศรษฐกิิจมหภาค ความเหลื่่�อมล้้ำ ภาระหนี้้� และความไม่่มั่่�นคงทางตลาด

แรงงาน เป็็นข้้อจำกัดัเชิงิโครงสร้างที่่�ส่่งผลทั้้�งทางตรงต่่อสุขุภาวะทางการเงินิและทางอ้้อมผ่่านการเพิ่่�มความตึึงเครีียดอีีกด้้วย

อย่า่งไรก็ต็าม จากการสังเคราะห์์วรรณกรรมเพื่่�อสนับสนุนกรอบแนวคิิดเชิงิบููรณาการของงานวิิจัยั แสดงให้้เห็็นว่่า 

สมรรถนะทางการเงิิน (ธีีมที่่� 1) จิิตวิิทยาทางการเงิิน (ธีีมที่่� 2) และพฤติิกรรมทางการเงิิน (ธีีมที่่� 3) จะส่่งผลต่่อสุุขภาวะ

ทางการเงินิที่่�ดีีได้อ้ย่า่งเต็ม็ศักัยภาพก็ต็่อ่เมื่่�อดำเนินิควบคู่่�ไปกับัโครงสร้า้งระบบการเงินิและนโยบายที่่�เอื้้�ออำนวยตามทิศิทาง

ของกรอบ G20/OECD กล่่าวคือื การยกระดัับของสุขุภาวะทางการเงิินที่่�ดีอีย่า่งยั่่�งยืนืจำเป็น็ต้อ้งผสานมาตรการพัฒันาความ

รอบรู้้�และสมรรถนะของระดัับบุุคคลเข้้ากัับการปฏิิรููปเชิิงโครงสร้้างด้้านรายได้้ หนี้้�สิิน การเข้้าถึึงบริิการทางการเงิินดิิจิิทััล 

และการคุ้้�มครองผู้้�บริิโภค ซึ่่�งตรงกัับวััตถุุประสงค์์การวิิจััยทั้้�ง 3 ข้้อที่่�ต้้องการเชื่่�อมโยงมิิติิสมรรถนะทางการเงิินระดัับบุุคคล 

จิติวิทิยาทางการเงิิน พฤติกิรรมทางการเงินิ และบริบิทเชิงิโครงสร้างเข้้าด้้วยกันัในกรอบเดียีว ซึ่่�งสามารถสรุปุความเชื่่�อมโยง

จากการทบทวนวรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องได้้ดัังตารางที่่� 5

ชื่่�อผู้้�แต่่ง ตััวแปรที่่�ใช้้ในการศึึกษา สรุุปสาระสำคััญ/ความเชื่่�อมโยง

Kumar et al. (2025) X4 X4 ได้้รัับอิิทธิิพลจากความรอบรู้้� การขััดเกลา 
และทััศนคติิ

Firza et al. (2025) X4 X4 ตััวกลางกัับ FWB

Weerasinghe et al. (2025) X4 X4 เชิิงบวกช่่วยลดภาระหนี้้�และความกัังวล

ตารางที่่� 4 สรุุปความเชื่่�อมโยงจากการทบทวนวรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องของพฤติิกรรมทางการเงิิน (ต่่อ)
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ตารางที่่� 5 สรุุปความเชื่่�อมโยงจากการทบทวนวรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องของบริิบทเชิิงโครงสร้้างและกรอบนโยบาย

ชื่่�อผู้้�แต่่ง ตััวแปรที่่�ใช้้ในการศึึกษา สรุุปสาระสำคััญ/ความเชื่่�อมโยง

Suprapto (2020) X20, X21 X20, X21 ของครััวเรืือน

Lambert et al. (2023) X21, X25, X28 X21 เชื่่�อมโยง X25, X28

Yadav and Banerji (2024) X2  
(Digital Infrastructure)

X2 เชื่่�อมโยงกัับโครงสร้้างการเข้้าถึึงและ 
ความเหลื่่�อมล้้ำ

Bushra and Mir (2024) X12, X3, Occupation X12, X3 และเงื่่�อนไขอาชีีพ

Anjani and Wulandari (2024) X20, X19 X20 เชื่่�อมโยงกัับ X19

Yadav and Venugopal (2025) X11, X12,  
Infrastructure

X11, X12 มีีผลต่่อโอกาสสร้้าง FWB

Weerasinghe et al. (2025) X20  
(Debt, Market Context)

X20 ต่่อภาระหนี้้�และความไม่่มั่่�นคงทางเศรษฐกิิจ 
ที่่�มีีต่่อ FWB

ภาพรวมเชิิงตััวแบบของสุุขภาวะทางการเงิินที่่�ดีีจาก 20 บทความ

1.	จากการเปรีียบเทีียบโมเดลเชิิงประจัักษ์์ใน 20 บทความ สามารถสรุุปรููปแบบความสััมพัันธ์์ร่่วมที่่�ปรากฏซ้้ำ ๆ 

ได้้ว่่า สมรรถนะทางการเงิินทำหน้้าท่ี่�เป็็นตััวกำหนดต้นทางท่ี่�สำคััญของสุุขภาวะทางการเงิินท่ี่�ดีี ทั้้�งในเชิิงผลโดยตรงและ

ผ่่านจิิตวิิทยาทางการเงิิน พฤติิกรรมทางการเงิิน

2.	จิตวิิทยาทางการเงิินเป็็นกลไกกลางสำคััญที่่�เชื่่�อมโยงสมรรถนะทางการเงิินและพฤติิกรรมเข้้ากัับผลลััพธ์์ด้้าน 

สุุขภาวะทางการเงิินที่่�ดีี

3.	พฤติกิรรมทางการเงิินเชิงิบวกทำหน้้าที่่�เป็น็เส้้นทางหลัักที่่�สมรรถนะทางการเงิินมีีอิทธิพิลต่่อสุขุภาวะทางการเงิิน 

ที่่�ดีี ทั้้�งในมิิติิอััตวิิสััยและมิิติิภววิิสััย

4.	บริิบทเชิิงโครงสร้้างและกรอบนโยบาย เช่่น รายได้้ ภาระหนี้้� และการเข้้าถึึงบริิการทางการเงิินดิิจิิทััล มีีผลทั้้�ง

ทางตรงต่่อสุขุภาวะทางการเงิินท่ี่�ดีแีละทางอ้้อมต่่อสุขุภาวะทางการเงิินท่ี่�ดี ีผ่า่นระดัับความตึึงเครีียดทางการเงิินและโอกาส

ในการปรัับพฤติิกรรมเชิิงบวก

จากภาพรวมดังักล่า่ว สนับัสนุนุแนวคิดิเชิงิบูรูณาการที่่�มองสุขุภาวะทางการเงินิที่่�ดีเีป็น็ผลลัพัธ์ข์องการเกื้้�อหนุนุกันั

สมรรถนะทางการเงิิน จิิตวิิทยาทางการเงิิน พฤติิกรรมทางการเงิิน และบริิบทเชิิงโครงสร้้าง ซึ่่�งสอดคล้้องกัับกรอบแนวคิิด 

ของ G20/OECD และกรอบโครงสร้างเชิงิระบบ ที่่�เสนอให้้ใช้สุุ้ขภาวะทางการเงิินท่ี่�ดีเีป็็นตััวช้ี้�วััดผลลััพธ์์ปลายทางของนโยบาย 

ด้้านการเงิินและการรวมกลุ่่�มทางการเงิิน

สรุุปผลการวิิจััยตามวััตถุุประสงค์์ที่่� 2

ผลการสัังเคราะห์์วรรณกรรม พบว่่ากรอบแนวคิิดแบบบููรณาการที่่�เชื่่�อมโยงสมรรถนะทางการเงิิน จิิตวิิทยาทาง 

การเงิิน พฤติิกรรมทางการเงิิน และบริิบทเชิิงโครงสร้างและกรอบนโยบาย เข้้ากัับผลลััพธ์์ด้้านสุุขภาวะทางการเงิินท่ี่�ดีี  

สอดคล้้องกัับทั้้�งกรอบแนวคิิดของ G20/OECD และ OECD/INFE และงานเชิิงทฤษฎีีของ Brüggen et al. (2017),  
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Netemeyer et al. (2018) โดยกรอบแนวคิิดดัังกล่่าวมองว่่า สมรรถนะทางการเงิินเป็็นตััวกำหนดต้้นทาง ขณะที่่�จิิตวิิทยา 

ทางการเงิินและภาวะท่ี่�ยากลำบากทางการเงิินทำหน้้าท่ี่�เป็น็กลไกกลาง ส่ว่นพฤติิกรรมทางการเงิินเชิงิบวกเป็น็เส้้นทางหลััก 

ที่่�ส่ง่ผ่า่นมาให้้เกิดิผลลััพธ์ด์้า้นสุขุภาวะทางการเงิินในมิิติอัิัตวิิสัยัและภววิิสัยั นอกจากนี้้� ปัจัจััยบริิบทด้า้นรายได้้ หนี้้�สินิ และ

โครงสร้้างระบบการเงิินดิิจิิทััล ถููกยืืนยัันว่่ามีีบทบาทกำกัับผลของสมรรถนะทางการเงิินและพฤติิกรรมทางการเงิิน ทำให้้

กรอบแนวคิิดที่่�พััฒนาขึ้้�นมีีลัักษณะพหุุมิิติิและเชื่่�อมโยงระดัับบุุคคลกัับระดัับโครงสร้้างในกรอบเดีียว

สรุุปผลการวิิจััยตามวััตถุุประสงค์์ที่่� 3

ผลการวิิจััยครั้้�งนี้้�ยืืนยัันว่่า กรอบแนวคิิดสุุขภาวะทางการเงิินที่่�ดีีในยุุคดิิจิิทััลที่่�พััฒนาขึ้้�น สามารถนำไปประยุุกต์์ใช้้ 

ทั้้�งในการอธิิบายและต่่อยอดทฤษฎีีทางการเงิินร่่วมสมัย รวมถึึงการออกแบบนโยบายและมาตรการในระดัับประเทศ  

หลัักฐานจาก 20 บทความ แสดงให้้เห็็นอย่่างสอดคล้้องกัันว่่า การจััดโครงสร้้างปััจจััยออกเป็็น 4 มิิติิหลััก (สมรรถนะทาง 

การเงินิ จิติวิทิยาทางการเงินิ พฤติกิรรมทางการเงิิน และบริบิทเชิงิโครงสร้างและกรอบนโยบาย) ทำให้้สามารถอธิบิายกลไก

ที่่�เชื่่�อมโยงความรอบรู้้�และทััศนคติิไปสู่่�สุขุภาวะทางการเงิินท่ี่�ดีีผ่า่นพฤติิกรรมทางการเงิินได้้อย่่างเป็น็ระบบ กรอบแนวคิิดนี้้� 

ยัังรองรัับการนำไปใช้้กำหนดตััวชี้้�วััดสุุขภาวะทางการเงิินเป็็นผลลััพธ์์ปลายทางของยุุทธศาสตร์์ด้้านความรอบรู้้�ทางการเงิิน

ดิจิิิทัลั การจัดัการหนี้้� และการคุ้้�มครองผู้้�บริโิภค ตามข้้อเสนอของ G20/OECD และสามารถใช้้เป็็นฐานในการออกแบบการ

วิิจััยเชิิงทดลองและโปรแกรมแทรกแซง เพื่่�อยกระดัับสุุขภาวะทางการเงิินของประชาชนในอนาคตได้้

อภิิปรายผลการวิิจััย (Discussion)

อภิิปรายผลตามวััตถุุประสงค์์ที่่� 1

ผลการสังัเคราะห์ว์รรณกรรม 20 บทความ สนับัสนุนุกรอบแนวคิดิที่่�มองว่า่สุุขภาวะทางการเงินิที่่�ดีเีป็น็ผลลัพัธ์เ์ชิงิ 

พหุมุิติิขิองทั้้�งสมรรถนะทางการเงินิ จิติวิทิยาทางการเงินิ พฤติกิรรมทางการเงินิ และบริบิทเชิงิโครงสร้า้งและกรอบนโยบาย 

มากกว่า่การพิจิารณาเพีียงรายได้ห้รือืฐานะทางการเงินิเชิงิวัตัถุเุพีียงด้า้นเดียีว (Brüggen et al., 2017; CFPB, 2015; G20/

OECD, 2024) ซึ่่�งข้้อค้้นพบนี้้�สอดคล้้องกัับกรอบของ OECD/INFE ที่่�กำหนดให้้สุุขภาวะทางการเงิินเป็็นผลลััพธ์์ปลายทาง

ของนโยบายด้้านความรอบรู้้�ทางการเงิินและการคุ้้�มครองผู้้�บริิโภคทางการเงิินในระดัับประเทศ (OECD, 2021)

ในมิิติิของสมรรถนะทางการเงิิน หลัักฐานจากการทบทวนวรรณกรรมมีีความสอดคล้้องกััน พบว่่าสมรรถนะทาง 

การเงิินมีีความสััมพัันธ์์เชิิงบวกกัับสุุขภาวะทางการเงิินที่่�ดีีทั้้�งทางตรงและทางอ้้อมผ่่านพฤติิกรรมทางการเงิิน เช่่น การออม  

การวางแผนงบประมาณ และการบริิหารหนี้้� (Uttarin & Nittayakamolphun, 2023; Yadav & Banerji, 2024) อย่่างไร

ก็็ตาม ยัังสะท้้อนร่่วมกัันว่่าความรู้้�เพีียงอย่่างเดีียวไม่่เพีียงพอหากไม่่ถููกถ่่ายทอดไปสู่่�การปฏิิบััติิในรููปของพฤติิกรรมทาง 

การเงิินเชิิงบวก ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับแนวโน้้มเชิิงนโยบายท่ี่�พยายามสร้างและเปลี่�ยนถ่่ายจากการให้้ความรู้้�ไปสู่่�การเปลี่�ยน

พฤติิกรรมทางการเงิินของประชาชน (G20/OECD, 2024; Morgan et al., 2019)

สำหรับัจิติวิทิยาทางการเงินิ หลักัฐานจากการทบทวนวรรณกรรม พบว่่าบทบาทของการควบคุุมตนเองทางการเงิิน 

ความเชื่่�อมั่่�นทางการเงินิในตนเอง ทัศันคติิต่่อเงิิน และการให้้ความสำคััญกับัอนาคตในฐานะกลไกกลางที่่�เชื่่�อมโยงสมรรถนะ

ทางการเงิินกัับพฤติิกรรมและผลลััพธ์์ด้้านสุุขภาวะทางการเงิิน (Castro-González et al., 2020; Dare et al., 2023; 

Hernández‑Pérez & Cruz Rambaud, 2025) บุคุคลที่่�มีีทัศันคติิทางการเงิินเชิงิบวกและความเชื่่�อมั่่�นในความสามารถของ

ตนเองมัักเปลี่�ยนความรู้้�ไปเป็น็การลงมืือปฏิิบััติไิด้ด้ีกีว่า่ ส่ง่ผลให้้มีีโอกาสบรรลุสุขุภาวะทางการเงิินที่่�ดีีสูงูกว่า่กลุ่่�มท่ี่�มีีระดัับ

สมรรถนะคล้า้ยคลึึงกันัแต่ข่าดจิตวิทิยาทางการเงินิหนุนุเสริมิ (Firza et al., 2025; Uttarin & Nittayakamolphun, 2023)
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ในด้้านพฤติิกรรมทางการเงิิน หลัักฐานจากการทบทวนวรรณกรรม พบว่่าพฤติิกรรมทางการเงิินเชิิงบวก เช่่น  

การออมสม่่ำเสมอ การจััดทำงบประมาณ การควบคุุมการใช้้จ่่าย และการบริิหารหนี้้�อย่่างมีีวิินััยเป็็นตััวแปรกลางสำคััญ

ระหว่่างความรอบรู้้�และทััศนคติิทางการเงิินกัับสุุขภาวะทางการเงิินที่่�ดี ี(Anjani & Wulandari, 2024; Kumar et al., 2025;  

Utami et al., 2025) ข้้อค้้นพบนี้้�ช่่วยอธิิบายว่่า บุุคคลที่่�มีีรายได้้ใกล้้เคีียงกัันอาจมีีระดัับสุุขภาวะทางการเงิินที่่�แตกต่่างกััน 

อย่่างมีีนัยสำคััญ หากมีีรูปแบบพฤติิกรรมทางการเงิินท่ี่�ต่่างกััน ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับโมเดล Personal Financial Wellness  

ที่่�กล่่าวว่่า บทบาทของพฤติิกรรมในฐานะกลไกหลัักเชื่่�อมโยงระหว่่างความรอบรู้้� ทััศนคติิ และผลลััพธ์์ด้้านสุุขภาวะทาง 

การเงิิน (Joo, 2008)

บริิบทเชิิงโครงสร้างและกรอบนโยบาย หลัักฐานจากการทบทวนวรรณกรรม พบว่่าระดัับรายได้้ ภาระหนี้้� และ 

การเข้้าถึึงบริิการทางการเงิินดิิจิิทััล มีีอิทธิิพลต่่อสุุขภาวะทางการเงิินทั้้�งทางตรงและผ่่านความตึึงเครีียดทางการเงิินและ 

ข้้อจำกััดในการปรัับพฤติิกรรม (Anjani & Wulandari, 2024; Bank of Thailand, 2024; Krungsri Research, 2025) 

บริิบทหนี้้�ครััวเรืือนสููงและรายได้้ไม่่มั่่�นคงในประเทศกำลัังพััฒนา เช่่น ประเทศไทย อิินโดนีีเซีีย และอิินเดีีย ทำให้้เห็็นชััดว่่า 

การยกระดัับสุุขภาวะทางการเงิินไม่่สามารถดำเนิินการในระดัับบุุคคลเท่่านั้้�น แต่่จำเป็็นต้้องพิิจารณาปััจจััยเชิิงโครงสร้าง

และระบบหนี้้�ควบคู่่�กัันไป (International Monetary Fund, 2025; Kumar et al., 2025)
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กรอบแนวคิิดแบบบููรณาการที่�พััฒนาจากการสังเคราะห์์วรรณกรรมในครั้้�งนี้้� สะท้้อนถึึงความเชื่่�อมโยงระหว่่าง

สมรรถนะทางการเงิิน จิติวิทิยาทางการเงินิ พฤติกิรรมทางการเงิิน และบริบิทเชิงิโครงสร้างและกรอบนโยบายเข้้ากับัผลลัพัธ์์

ด้้านสุุขภาวะทางการเงิินที่่�ดีี ในทิิศทางเดีียวกัับกรอบของ Brüggen et al. (2017); Netemeyer et al. (2018) ที่่�ให้้ความ

สำคัญักับัทั้้�งมิติิอิัตัวิสัิัยและภววิสัิัยของสุุขภาวะทางการเงินิ การจัดวางสมรรถนะทางการเงินิเป็็นปััจจัยัต้้นทาง ขณะท่ี่�จิติวิิทยา 

ทางการเงิินและพฤติิกรรมทางการเงิินเป็็นเส้้นทางหลัักที่่�ถ่่ายทอดผลไปสู่่�สุุขภาวะทางการเงิินที่่�ดีี ซึ่่�งได้้สอดคล้้องกัับ 

ข้อ้ค้น้พบจากงานวิิจัยัเชิงิประจัักษ์ห์ลายชิ้้�น (Dare et al., 2023; Uttarin & Nittayakamolphun, 2023) เมื่่�อเปรีียบเทีียบ

กับักรอบ Personal Financial Wellness และกรอบนิยิามของ CFPB (2015) กรอบแนวคิดิในบทความนี้้�มีีจุดุเด่น่สำคัญั คือื 

การผนวกมิิติิทางดิิจิิทััลเข้้าไปในทั้้�งระดัับสมรรถนะและพฤติิกรรมอย่่างเป็็นระบบ งานวิิจััยที่่�ทบทวนและวิิเคราะห์์บทบาท

ของความรอบรู้้�ทางการเงิินดิิจิิทััลในบริิบทบริิการการเงิินสมััยใหม่่ชี้้�ตรงกัันว่่า การใช้้เทคโนโลยีีการเงิินอย่่างปลอดภััยและ

มีีประสิิทธิิภาพจำเป็็นต้้องอาศััยทั้้�งความรอบรู้้�ทางการเงิินพื้้�นฐานและทัักษะดิิจิิทััลควบคู่่�กััน ไม่่ใช่่เพีียงแค่่ด้้านใดด้้านหนึ่่�ง 

(Morgan et al., 2019; Yadav & Banerji, 2024; Yadav & Venugopal, 2020) การออกแบบกรอบแนวคิิดให้้ความสำคััญ 

กัับช่่องทางส่่งผ่่านจากสมรรถนะดิิจิิทััลไปสู่่�สุุขภาวะทางการเงิินที่่�ดีีผ่่านพฤติิกรรม จึึงช่่วยอธิิบายกลไกของสุุขภาวะทาง 

การเงิินในโลกดิิจิิทััลได้้ดีีขึ้้�นกว่่ากรอบเดิิมที่่�ยัังไม่่ได้้เน้้นมิิติินี้้�อย่่างเด่่นชััด

นอกจากนี้้� การบูรณาการบริบิทเชิงิโครงสร้างและกรอบนโยบาย เช่น่ ระดับัรายได้ ้ภาระหนี้้� และการเข้า้ถึงึบริกิาร

การเงิินดิิจิิทััล เข้้าไปไว้้ในกรอบเดีียวกัับสมรรถนะทางการเงิินและพฤติิกรรมทางการเงิิน ทำให้้กรอบแนวคิิดที่่�พััฒนาขึ้้�น

สามารถเชื่่�อมโยงระดับับุคุคลเข้า้กับัระดับัโครงสร้า้งได้ใ้นภาพเดียีว (Bank of Thailand, 2024; Krungsri Research, 2025)  

อย่่างไรก็ตาม โครงสร้างดัังกล่่าวช่่วยอธิิบายได้้ว่่าเหตุุใดบุคคลที่่�มีีความรอบรู้้�และพฤติิกรรมทางการเงิินที่่�ดีีอาจยัังต้้อง 

เผชิิญกัับสุุขภาวะทางการเงิินที่่�ตึึงเครีียด หากอยู่่�ในบริิบทหนี้้�ครััวเรืือนสููง รายได้้ไม่่แน่่นอน หรืือระบบคุ้้�มครองผู้้�บริิโภค 

ทางการเงิินที่่�ยัังไม่่เข้้มแข็็ง (International Monetary Fund, 2025) ความเชื่่�อมโยงนี้้�สอดคล้้องกัับกรอบนโยบายระดัับ

นานาชาติิที่่�เน้้นการจััดวางสุุขภาวะทางการเงิินเป็็นเป้้าหมายปลายทางของยุุทธศาสตร์์ที่่�ครอบคลุุมทั้้�งการเพิ่่�มสมรรถนะ 
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และการปรับัโครงสร้างเชิงิสถาบันั (G20/OECD, 2024; OECD, 2021) แม้้บทความท่ี่�นำมาสังัเคราะห์์ส่่วนใหญ่่มาจากบริบิท

ต่่างประเทศ เช่่น อิินโดนีีเซีีย อิินเดีีย และโรมาเนีีย แต่่ผู้้�วิิจััยได้้วิิเคราะห์์เปรีียบเทีียบภายใต้้เงื่่�อนไขหนี้้�ครััวเรืือนไทยที่่�สููง

ร้้อยละ 85-90 ของ GDP ทำให้้ข้้อค้้นพบเรื่่�องพฤติิกรรมทางการเงิินและสุุขภาวะทางการเงิินสามารถนำมาปรัับใช้้เป็็น 

บทเรีียนสำคััญสำหรัับประเทศไทยได้้ โดยต้้องคำนึึงถึึงความแตกต่่างด้้านโครงสร้้างระบบการเงิินดิิจิิทััลในแต่่ละพื้้�นที่่�ร่่วม 

ด้้วย

อภิิปรายผลตามวััตถุุประสงค์์ที่่� 3

ในเชิิงทฤษฎีี กรอบแนวคิิดสุุขภาวะทางการเงิินที่่�ดีีในยุุคดิิจิิทััลที่่�พััฒนาขึ้้�นจากการสัังเคราะห์์วรรณกรรมในครั้้�งนี้้�  

มีีศักัยภาพในการต่อยอดทฤษฎีีพฤติิกรรมทางการเงิินร่่วมสมัย โดยเฉพาะแนวคิิดที่�มองการตัดสินใจทางการเงิินเป็น็ผลของ 

ทั้้�งสมรรถนะทางการเงินิ จิติวิทิยาทางการเงินิ และบริบิทเชิงิโครงสร้างและกรอบนโยบาย (Brüggen et al., 2017; Netemeyer  

et al., 2018) การจัดัวางสมรรถนะทางการเงิินเป็็นปััจจัยัต้้นทางและกำหนดให้้พฤติกิรรมทางการเงินิและภาวะที่่�ยากลำบาก

ทางการเงินิเป็น็ตัวัแปรกลางสำคัญั ช่ว่ยเชื่่�อมโยงหลักัฐานเชิงิประจักัษ์์จากหลายประเทศกับักรอบทฤษฎีใีนลักัษณะที่่�ชัดัเจน

และทดสอบได้้ (Hernández-Pérez & Cruz Rambaud, 2025)

ในเชิิงระเบีียบวิิธีี กรอบแนวคิิดนี้้�เปิิดโอกาสให้้พััฒนางานวิิจััยเชิิงทดลองและกึ่่�งทดลองที่่�มุ่่�งทดสอบประสิิทธิิผล

ของการแทรกแซงด้้านสมรรถนะทางการเงินิ การเสริมิสร้างความเชื่่�อมั่่�นทางการเงินิในตนเองหรือืการลดความตึึงเครีียดทาง 

การเงิินต่่อการเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมทางการเงิินและสุุขภาวะทางการเงิินที่่�ดีี (Morgan et al., 2019; Yadav & Banerji,  

2024) นัักวิิจััยสามารถใช้้กรอบนี้้�ในการกำหนดตัวแปรต้น ตััวแปรกลาง และตััวแปรกำกัับที่่�ชััดเจน เช่่น การทดสอบ

ประสิิทธิิผลของการเสริิมสร้้างการรัับรู้้�ความสามารถของตนเองทางการเงิิน จะช่่วยเพิ่่�มการออมและลดการก่อหนี้้�เกิินตััว

ภายใต้้บริิบทความเปราะบางทางเศรษฐกิิจในกลุ่่�มแรงงานนอกระบบได้้อย่่างไร

ในเชิิงนโยบายสาธารณะ กรอบแนวคิิดที่่�วางสุุขภาวะทางการเงิินที่่�ดีีเป็็นผลลััพธ์์ปลายทางของนโยบายด้้าน

สมรรถนะทางการเงิิน การบริิหารจัดัการหนี้้� และการคุ้้�มครองผู้้�บริโิภค มีีความสอดคล้้องอย่่างยิ่่�งกัับทิศิทางของ G20/OECD  

ที่่�เสนอให้้ประเทศสมาชิิกใช้้สุุขภาวะทางการเงิินเป็็นตััวชี้้�วััดสำคััญของยุุทธศาสตร์์ระดัับชาติิ (G20/OECD, 2024) สำหรัับ

ประเทศไทย กรอบนี้้�ช่่วยช้ี้�จุุดเชื่่�อมโยงระหว่่างนโยบายลดหนี้้�ครัวัเรือืน นโยบายส่่งเสริมิวินิัยัทางการเงินิ และการกำกับัดูแูล 

บริกิารการเงินิดิิจิทิัลั โดยช้ี้�ให้้เห็็นว่่าการยกระดัับสุขุภาวะทางการเงิินจำเป็น็ต้้องดำเนินิการแบบบููรณาการทั้้�งในระดัับบุุคคล  

ครัวัเรือืน และระดัับโครงสร้างสถาบันัการเงินิ (Bank of Thailand, 2024; International Monetary Fund, 2025; Krungsri  

Research, 2025) กรอบดัังกล่่าวจึึงไม่่เพีียงทำหน้้าที่่�อธิิบายกลไกเชิิงทฤษฎีีเท่่านั้้�น แต่่ยัังสามารถใช้้เป็็นฐานสำหรัับการ

ออกแบบมาตรการและโครงการเชิงินโยบายที่่�มุ่่�งยกระดับัสุุขภาวะทางการเงินิที่่�ดีขีองประชาชนไทยในยุคุดิจิิทิัลัอย่า่งยั่่�งยืนื

ได้้อีีกด้้วย

นััยเชิิงนโยบายสำหรัับประเทศไทยภายใต้้กรอบข้้อเสนอแนะของ G20/OECD

จากผลการวิจััยในครั้้�งนี้้� พบว่่าการยกระดัับสุุขภาวะทางการเงิินของคนไทยจำเป็็นต้้องดำเนิินการแบบครบวงจร

ตั้้�งแต่่ตััวกำหนดต้้นทางด้้านสมรรถนะทางการเงิิน จิิตวิิทยาทางการเงิิน พฤติิกรรมทางการเงิิน บริิบทเชิิงโครงสร้้าง และ

กรอบนโยบาย ตามกรอบแนวคิดิในรูปูที่่� 1 จากการทบทวนวรรณกรรมสนับัสนุนุว่า่ ความรอบรู้้�ทางการเงินิและความรอบรู้้� 

ทางการเงิินดิิจิิทััลมีีบทบาทเป็็นฐานรากของระบบนิิเวศทางการเงิินที่่�เอื้้�อต่่อการตัดสิินใจที่่�รอบคอบและการใช้้บริิการ

เทคโนโลยีีทางการเงิินอย่่างปลอดภััย (Bushra & Mir, 2024; Budiyanto et al., 2024; Singh et al., 2024) สำหรัับ 
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นััยเชิิงนโยบาย คืือแผนยุุทธศาสตร์์ด้้านสมรรถนะทางการเงิิน ควรชััดเจนว่่าจะมุ่่�งเน้้นพััฒนาสมรรถนะต้้นทางเหล่่านี้้� เพื่่�อ

ไปสู่่�ผลลััพธ์์ของสุุขภาวะทางการเงิินที่่�ดีี และกำหนดตััวชี้้�วััดเกี่่�ยวกัับสุุขภาวะทางการเงิินที่่�ดีีเป็็นผลลััพธ์์ตามข้้อเสนอของ 

G20/OECD-INFEw

ในมิิติด้ิ้านจิติวิทิยาทางการเงินิ กรอบแนวคิดิของงานวิจิัยันี้้�ได้้ระบุบุทบาทของความเชื่่�อมั่่�นทางการเงิิน การควบคุมุ

ตนเอง และความตึึงเครีียดทางการเงิิน เป็็นกลไกเชื่่�อมระหว่่างสมรรถนะต้้นทางกัับพฤติิกรรมทางการเงิิน ซ่ึ่�งหลัักฐาน 

เชิิงประจัักษ์์พบว่่าการขาดความสามารถในการควบคุุมตนเองและความเชื่่�อมั่่�นทางการเงิินในตนเองจะนำไปสู่่�ภาวะท่ี่� 

ยากลำบากทางการเงิินและบั่่�นทอนสุุขภาวะทางการเงิินที่่�ดีอีย่่างมีีนัยัสำคัญั (Castro-González et al., 2020; Hernandez-

Perez & Cruz Rambaud, 2025) สำหรับัในประเทศไทยนั้้�น การออกแบบโปรแกรมให้้คำปรึึกษาและสอนเกี่่�ยวกัับการเงินิ 

ที่่�ไม่่เพีียงถ่่ายทอดความรู้้�เชิิงเทคนิิค แต่่เสริิมสร้างความสามารถในการควบคุุมตนเอง ความเชื่่�อมั่่�นทางการเงิินในตนเอง 

และการจัดการความตึึงเครีียดทางการเงิินของครััวเรืือนไทย โดยเฉพาะกลุ่่�มท่ี่�มีีหนี้้�สููงและรายได้้ไม่่แน่่นอน ซ่ึ่�งสอดคล้้อง 

กัับหลัักการของ G20/OECD ที่่�เน้้นเกี่่�ยวกัับการเงิินที่่�มีีความยืืดหยุ่่�นและการคุ้้�มครองผู้้�บริิโภคด้้านการเงิินควบคู่่�กัับการให้ ้

ความรู้้�

ในด้้านของพฤติิกรรมทางการเงิิน กรอบแนวคิิดเสนอว่่าพฤติิกรรมทางการเงิินเชิิงบวกเป็็นสะพานเชื่่�อมโยงจาก

จิติวิทิยาทางการเงินิไปสู่่�สุุขภาวะทางการเงิินที่่�ดี ีในขณะที่่�ภาวะที่่�ยากลำบากทางการเงินิเป็็นเส้้นทางเชิงิลบที่่�บั่่�นทอนสุขุภาวะ 

ทางการเงิินที่่�ดีี หลัักฐานจากการทบทวนวรรณกรรม 20 บทความ พบว่่าพฤติิกรรมทางการเงิินมีีอิิทธิิพลต่่อสุุขภาวะทาง 

การเงินิที่่�ดีีสูงูกว่า่ปัจัจัยัหลายกลุ่่�ม (Santini et al., 2025) นัยัเชิงิปฏิบิัตัิสิำหรัับประเทศไทยคือืนโยบายจัดัการหนี้้�ครัวัเรือืน 

ควรถูกออกแบบให้้เปลี่�ยนพฤติิกรรมไม่่ใช่่แค่่ผ่่อนปรนเงื่่�อนไข เช่่น การเสริิมแรงกระตุ้้�นสำหรัับการออมและชำระหนี้้�ให้้ 

ตรงเวลา การใช้้มาตรการกระตุ้้�นทางพฤติิกรรมภายในแอปพลิิเคชัันของธนาคารและเทคโนโลยีีทางการเงิิน เช่่น ธนาคาร 

แห่่งประเทศไทยควรนำมิิติิความรอบรู้้�ทางการเงิินดิิจิิทััลมาใช้้กำหนดเป็็นเกณฑ์์มาตรฐานระดัับชาติิ และส่่งเสริิมให้้

แอปพลิเิคชันั Mobile Banking มีีกลไกการสะกิดิพฤติกิรรม (Nudging) เพื่่�อช่่วยให้้ผู้้�บริิโภคควบคุมุการใช้้จ่่ายและป้้องกััน 

ความเสี่่�ยงไซเบอร์์ของตนเอง เป็็นต้้น รวมทั้้�งการกำกัับดููแลผลิิตภััณฑ์์สิินเชื่่�อที่่�มีีความเสี่่�ยงต่่อการผลัักดัันให้้ผู้้�บริิโภคเข้้าสู่่�

วงจรหนี้้�ที่่�เกิินตััวตามข้้อเสนอของงานวิิจััยด้้านภาวะที่่�ยากลำบากทางการเงิิน

สำหรับับริิบทเชิงิโครงสร้างในประเทศไทยนั้้�น ระดับัรายได้้กระจุกุตัวัของหนี้้�ครัวัเรือืน ตลอดทั้้�งการเร่่งตัวัของบริกิาร 

ด้้านการเงิินดิิจิิทััล ยิ่่�งแสดงให้้เห็็นถึึงความจำเป็็นของกรอบแบบบููรณาการที่่�งานวิิจััยนี้้�เสนอ ซึ่่�งได้้วางสุุขภาวะทางการเงิิน 

ที่่�ดีเีป็น็เป้า้หมายปลายทางในแนวเดียีวกับั G20/OECD Policy Note on Financial Well‑Being การกำหนดให้ต้ัวัชี้้�วัดัของ 

สุุขภาวะทางการเงิินที่่�ดีีทั้้�งมิิติิอััตวิิสััยและมิิติิภววิิสััยเป็็นดััชนีีพััฒนาการเงิินระดัับชาติิ จะช่่วยให้้ธนาคารแห่่งประเทศไทย 

หน่่วยงานกำกัับ และสถาบัันการเงิินของประเทศไทย สามารถประเมิินผลกระทบของนโยบายด้้านสมรรถนะทางการเงิิน 

เทคโนโลยีีทางการเงิิน และการคุ้้�มครองผู้้�บริิโภคได้้อย่่างเป็็นรููปธรรม เช่่น กระทรวงการคลัังควรบรรจุุความรู้้�ทางการเงิิน

พื้้�นฐานเข้้าไปในเงื่่�อนไขการรับัสวัสัดิกิารของภาครัฐัฯ เพื่่�อสร้างรากฐานความมั่่�นคงทางการเงินิให้้กลุ่่�มเปราะบางอย่า่งยั่่�งยืนื  

เป็็นต้้น

ข้้อเสนอแนะสำหรัับการวิิจััยในอนาคต

ควรมีีการนำกรอบแนวคิิดแบบบููรณาการทั้้�ง 4 ธีีมที่่�เกิิดจากการพัฒนาข้ึ้�นในบทความนี้้�ไปทดสอบเชิิงปริมาณ 

ด้้วยโมเดลสมการโครงสร้้าง (SEM) กัับกลุ่่�มตััวอย่่างคนไทยในวงกว้้าง โดยเฉพาะกลุ่่�มแรงงานนอกระบบและกลุ่่�มที่่�มีีความ

เปราะบางทางการเงิินสููง เพื่่�อยืืนยัันความเที่่�ยงตรงของโมเดลในบริิบทของประเทศไทยโดยเฉพาะ
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สรุุปผลการวิิจััย (Conclusion)

งานวิิจััยนี้้� เสนอกรอบแนวคิิดแบบบููรณาการของสุุขภาวะทางการเงิินท่ี่�ดีีในยุุคดิิจิิทััลท่ี่�ประกอบด้้วย  

4 องค์์ประกอบหลััก ได้้แก่่ 1) ตัวักำหนดต้นทางด้้านสมรรถนะทางการเงิิน (ความรอบรู้้�ทางการเงิินและความรอบรู้้�ทางการเงิิน 

ดิจิิทิัลั) 2) จิติวิทิยาทางการเงินิ (ความเชื่่�อมั่่�น การควบคุุมตนเอง ความตึึงเครีียดทางการเงิิน) 3) พฤติิกรรมทางการเงิิน (พฤติิกรรม 

เชิงิบวกและภาวะที่่�ยากลำบากทางการเงินิ) และ 4) บริบิทเชิงิโครงสร้า้งและกรอบนโยบาย (รายได้ ้ภาระหนี้้� และการเข้า้ถึงึ

บริกิารทางการเงินิดิจิิทิัลั) ที่่�ส่่งผลต่อ่สุุขภาวะทางการเงินิที่่�ดี ี(มิิติอัิัตวิิสัยัและภววิสิัยั) หลัักฐานจากการทบทวนวรรณกรรม 

20 บทความ ที่่�ได้ศ้ึึกษาในบริบิทของประเทศและกลุ่่�มประชากรที่่�แตกต่า่งกันั สนับัสนุนุความเชื่่�อมโยงขององค์ป์ระกอบทั้้�ง  

4 อย่า่งที่่�สอดคล้อ้งกันั โดยเฉพาะบทบาทเชิงิกลไกของพฤติกิรรมทางการเงินิที่่�ทำหน้า้ที่่�เป็น็ตัวักลางระหว่า่งสมรรถนะทาง 

การเงินิ จิติวิทิยาทางการเงินิกับัสุขุภาวะทางการเงินิที่่�ดี ีกรอบแนวคิดิดังักล่า่วสอดรัับกับัทิศิทางของ G20/OECD ที่่�ผลักัดันั 

ให้้ประเทศสมาชิิกกำหนดสุุขภาวะทางการเงิินที่่�ดีีเป็็นเป้้าหมายปลายทางของยุุทธศาสตร์์ด้้านความรอบรู้้�ทางการเงิิน  

การรวมกลุ่่�มทางการเงิิน และการคุ้้�มครองผู้้�บริิโภคในยุุคดิิจิิทััล สำหรัับบริิบทในประเทศไทยนั้้�น การนำกรอบนี้้�ไปใช้้จะ 

ช่่วยให้้ผู้้�กำหนดนโยบาย หน่่วยงานกำกัับ และสถาบัันการเงิิน สามารถออกแบบมาตรการที่่�เชื่่�อมโยงต้้นน้้ำ กลางน้้ำ และ

ปลายน้้ำของระบบนิิเวศทางการเงิินเข้้าด้้วยกััน ตั้้�งแต่่การพััฒนาสมรรถนะทางการเงิิน การเสริิมสร้้างจิิตวิิทยาทางการเงิิน  

การปรัับพฤติิกรรม และลดภาวะท่ี่�ยากลำบากทางการเงิิน ไปจนถึึงการยกระดัับสุุขภาวะทางการเงิินที่่�ดีีของประชาชนใน

ภาพรวม



75

Volume 38: January-June 2026

References

Almeida, F., Silva, P., & Domingos, C. (2025). Digital financial literacy: A systematic review. Acta Universitatis  

	 Danubius. Œconomica, 21(5), 132-147.

Anghel, M., & Pochea, M. M. (2025). Financial literacy and financial well-being: Empirical evidence from  

	 Romania. Borsa Istanbul Review, 1-7. https://doi.org/10.1016/j.bir.2025.100776

Anjani, D. D., & Wulandari, S. (2024). The influence of income level, financial behavior and financial  

	 management on financial wellbeing in the sandwich generation (study in Sukaragam village, Serang  

	 Baru district). Dinasti International Journal of Economics, Finance & Accounting, 5(3), 970-977.  

	 https://doi.org/10.38035/dijefa.v5i3

Bank of Thailand. (2024). Financial Stability Report 2024. https://www.bot.or.th/content/dam/bot/documents/ 

	 en/research-and-publications/reports/financial-stability-report/FSR2024e.pdf

Brüggen, E. C., Hogreve, J., Holmlund, M., Kabadayi, S., & Löfgren, M. (2017). Financial well-being:  

	 A conceptualization and research agenda. Journal of Business Research, 79, 228-237. https://doi.org/ 

	 10.1016/j.jbusres.2017.03.013

Budiyanto, A., Mujib, A., Al Arif, M. N. R., & Prasetyowati, R. A. (2024). Factors affecting financial well-being:  

	 The mediating role of financial behavior towards religiosity and anti-consumption lifestyle–evidence  

	 from Indonesia. Investment Management and Financial Innovations, 21(3), 187-198.

Bushra & Mir, M. A. (2024). Digital financial literacy and financial well-being. In G. Malik, R. Bansal, S. Gupta,  

	 & Y. Ansari (Eds.). Emerging Perspectives on Financial Well-Being (pp. 57-73). IGI Global Scientific  

	 Publishing. https://doi.org/10.4018/979-8-3693-1750-1.ch003

CastroGonzález, S., FernándezLópez, S., ReyAres, L., & RodeiroPazos, D. (2020). The influence of attitude  

	 to money on individuals’ financial wellbeing. Social Indicators Research, 148, 747-764. https:// 

	 doi.org/10.1007/s11205-019-02219-4

Consumer Financial Protection Bureau. (2015). Financial Well-Being: The Goal of Financial Education.  

	 https://files.consumerfinance.gov/f/201501_cfpb_report_financial-well-being.pdf

Dare, S. E., van Dijk, W. W., van Dijk, E., van Dillen, L. F., Gallucci, M., & Simonse, O. (2023). How executive  

	 functioning and financial selfefficacy predict subjective financial wellbeing via positive financial  

	 behaviors. Journal of Family and Economic, 44, 232-248. https://doi.org/10.1007/s10834-022-09845-0

Firza, S. U., Agustina, A., Halim, F., & Mie, M. (2025). Factors influencing financial wellbeing among gen z  

	 in the digital era. Journal of Economics, Finance and Management Studies, 8(12), 7765-7774. https:// 

	 doi.org/10.47191/jefms/v8-i12-20

Gumbo, L. (2025). Digital financial literacy: A systematic review. Acta Universitatis Danubius. Œconomica,  

	 21(5), 132-147. https://dj.univ-danubius.ro/index.php/AUDOE/article/view/3497



76

เล่่มที่่� 38: มกราคม-มิิถุุนายน 2569

G20/OECD. (2024). G20 Policy Note on Financial Well-Being. https://www.oecd.org/en/publications/2024/ 

	 11/g20-policy-note-on-financial-well-being_5eade0bc.html

HernandezPerez, J., & Cruz Rambaud, S. (2025). Uncovering the factors of financial wellbeing: The role of  

	 selfcontrol, selfefficacy and financial hardship. Future Business Journal, 11(70). https://doi.org/ 

	 10.1186/s43093-025-00498-7

International Monetary Fund. (2025). Thailand Can Ease Household Debt Burden by Using a Coordinated  

	 Approach. https://www.imf.org/en/News/Articles/2025/04/09/cf-thailand-can-ease-household- 

	 debt-burden-by-using-coordinated-approach

Joo, S. (2008). Personal financial wellness. I: J. J. Xiao (Eds.). Handbook of Consumer Finance Research 

	 (pp. 21-33). Springer. https://doi.org/10.1007/978-0-387-75734-6_2

Krungsri Research. (2025). Thai Household Assets and Debt Post COVID-19: Warning Signs of Financial  

	 Vulnerability. https://www.krungsri.com/en/research/research-intelligence/household-wealth-2025

Kumar, P., Ahlawat, P., Deveshwar, A., & Yadav, M. (2025). Do villagers’ financial socialization, financial  

	 literacy, financial attitude and financial behavior predict their financial wellbeing? evidence from  

	 an emerging India. Journal of Family and Economic Issues, 46, 802-820. https://doi.org/10.1007/ 

	 s10834-024-09976-6

Lambert, M. J. C. M., Jusoh, Z. M., Abd Rahim, H., & Zainudin, N. (2023). Factors affecting financial well-being  

	 of millennials: A systematic review. Information Management and Business Review, 15(2(I)SI),  

	 98-108. https://doi.org/10.22610/imbr.v15i2(I)SI.3424

Lusardi, A., & Mitchell, O. S. (2014). The economic importance of financial literacy: Theory and evidence.  

	 Journal of Economic Literature, 52(1), 5-44. https://doi.org/10.1257/jel.52.1.5

Morgan, P. J., Huang, B., & Trinh, L. Q. (2019). The need to promote digital financial literacy for the digital  

	 age. Asian Development Bank Institute, 40-43. https://www.adb.org/sites/default/files/publication/ 

	 503706/adbi-realizing-education-all-digital-age.pdf#page=56

Netemeyer, R. G., Warmath, D., Fernandes, D., & Lynch, J. G. (2018). How Am I Doing? perceived financial  

	 well-being, its potential antecedents, and its relation to overall well‑being. Journal of Consumer  

	 Research, 45(1), 68-89. https://doi.org/10.1093/jcr/ucx109

OECD. (2021). Digital Financial Literacy: Toolkit for Measurement. https://www.oecd.org/finance/financial- 

	 education/digital-financial-literacy-toolkit.htm

OECD. (2024). OECD/INFE Survey Instrument to Measure Digital Financial Literacy. https://www.oecd.org/ 

	 en/publications/oecd-infe-survey-instrument-to-measure-digital-financial-literacy_548de821-en. 

	 html

Santini, F. O., Mette, F., Carvalho, B. P., Ladeira, W. J., & Sampaio, C. H. (2025). Drivers and outcomes of  

	 financial well-being. RAM–Revista de Administração Mackenzie, 26(4), eRAMR250094. https:// 

	 doi.org/10.1590/1678-6971/eRAMR250094



77

Volume 38: January-June 2026

Singh, S., Jaiswal, A., Rai, A. K., & Kumar, A. (2024). Moderating role of fintech adoption on relationship  

	 between financial literacy and financial well-being. Educational Administration: Theory and Practice,  

	 30(4), 7597-7607. https://doi.org/10.53555/kuey.v30i4.1351

Subaida, I. (2024). The influence of financial behavior on financial well-being through financial satisfaction.  

	 Jurnal Ekonomi Pembangunan, 22(01), 30-39. https://doi.org/10.22219/jep.v22i01.29654

Suprapto, Y. (2020). Analysis of factors affecting financial well-being millennial generation in Batam. Journal  

	 of Global Business and Management Review, 2(1), 33-40.

Utami, N. M., Pradana, M., & Hidayat, A. M. (2025). Financial literacy and fintech use’s effects on Indonesian 

	 young adults’ financial well-being: Financial behavior as a mediation variable. Journal of  

	 Ecohumanism, 4(1), 1288-1298. https://doi.org/10.62754/joe.v4i1.5943

Uttarin & Nittayakamolphun. (2023). Factors influencing financial well-being among workers in Buriram 

	 municipality. Economics and Business Administration Journal Thaksin University, 16(13), 97-112.  

	 https://doi.org/10.55164/ecbajournal.v16i3.267020 (in Thai)

Weerasinghe H. A., Samarakoon S.M.A.K., & Malalage G. S. (2025). Factors affecting personal financial well- 

	 being of young working adults in Colombo district, Sri Lanka. Journal of Business and Technology,  

	 9(1), 66-84. https://jbt.sljol.info/articles/10.4038/jbt.v9i1.139

Yadav, M., & Banerji, P. (2024). Systematic literature review on digital financial literacy. SN Bus Econ,  

	 4(142), 1-25. https://doi.org/10.1007/s43546-024-00738-y

Yadav, R. A., & Venugopal, M. (2025). Exploring the nexus between mobile payments, digital financial literacy  

	 and financial well-being: A systematic literature review. Journal of Marketing & Social Research,  

	 2(4), 320-330.


