
1

Volume 37: July-December 2025

Sunti Tirapat* 

Received: June 20, 2025, Revised: July 26, 2025, Accepted: July 30, 2025

Abstract

Demographic transitions have heightened the importance of understanding savings adequacy 

among the elderly as a key component of policy design to address population aging. In Thailand, where 

the elderly population is expanding rapidly amid middle-income status and fiscal constraints, this study 

investigates the economic and social determinants of savings adequacy for older individuals. Specifically,  

the analysis tests the role of financial literacy and cognitive ability in influencing adequate savings, while 

also examining the demand for asset management assistance. Utilizing survey data from 1,010 individuals  

aged 55 to 75 across representative provinces, the findings indicate that occupation, income, and health 

status are significant predictors of savings adequacy. Contrary to theoretical expectations, neither financial  

literacy nor cognitive ability exhibits a statistically significant association with adequate savings. Furthermore,  

demand for asset management assistance is primarily observed among elderly individuals with outstanding  

debt, while low income and limited social capital are not significant drivers of such demand. These results  

underscore the multifaceted nature of savings behavior among the elderly, shaped by economic,  

social, and health factors. The findings suggest that policy interventions aimed at enhancing retirement 

preparedness should adopt an integrated approach, as financial education alone may be insufficient to 

improve savings outcomes.
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บทคััดย่่อ

การเปลี่่�ยนแปลงโครงสร้้างประชากร ทำให้ค้วามเข้า้ใจเก่ี่�ยวกัับความเพีียงพอในการออมของผู้้�สููงอายุุเป็น็เรื่่�องท่ี่�มีี

ความสำคัญัต่อ่นโยบายเพื่่�อรัับมืือกับัการเข้า้สู่่�สังัคมผู้้�สููงอายุ ุเนื่่�องจากประเทศไทยมีีการเพิ่่�มของประชากรสููงวัยัที่่�รวดเร็ว็ และ 

ยัังคงเป็็นประเทศที่่�มีีรายได้้ปานกลาง รวมทั้้�งภาครััฐมีีข้้อจำกััดทางด้้านภาระการคลััง งานวิิจััยนี้้�ศึึกษาปััจจััยทางเศรษฐกิิจ

และสังัคมที่่�มีีอิทิธิพิลต่อ่ความเพียีงพอในการออมของผู้้�สููงอายุ ุและทดสอบว่า่ความรู้้�ทางการเงินิ ความสามารถทางกระบวน

ความคิิดมีีผลต่่อความเพีียงพอของการออมหรืือไม่่ นอกจากนั้้�นยัังได้้วิิเคราะห์์ความต้้องการความช่่วยเหลืือในการจััดการ

สิินทรัพัย์ข์องผู้้�สููงอายุ ุจากการใช้ข้้อ้มููลการสำรวจตัวัอย่า่งผู้้�สููงอายุรุะหว่าง 55-75 ปี ีจำนวน 1,010 คน ที่่�ครอบคลุมุจังัหวัด 

ตััวแทนของภาคต่่าง ๆ ทั่่�วประเทศ พบว่่าลัักษณะอาชีีพ รายได้้ สุุขภาพ มีีผลต่่อความสามารถในการออมที่่�เพีียงพอ  

แต่่ไม่่พบว่่าความรู้้�ทางการเงิินหรืือความสามารถทางกระบวนการคิิดมีีผลตามที่่�ได้้คาดไว้้ และผู้้�สููงอายุุที่่�ต้้องการความ 

ช่ว่ยเหลืือในการจัดัการทรัพัย์ส์ินิคืือ ผู้้�ที่่�มีีภาระหนี้้�สินิ แต่ไ่ม่พ่บว่า่ผู้้�ที่่�มีีรายได้น้้อ้ยหรืือผู้้�ที่่�มีีต้น้ทุนุทางสังัคมต่่ำมีีความต้อ้งการ

ความช่ว่ยเหลืือดังักล่า่ว โดยรวมผลการศึกึษาชี้้�ว่า่ พฤติกิรรมการออมของผู้้�สููงอายุมุีีความเกี่่�ยวโยงกันัทั้้�งทางด้า้นเศรษฐกิจิ 

สัังคม และสุุขภาพ นโยบายในการส่งเสริิมการออมหรืือการให้้ความความช่่วยเหลืือแก่่ผู้้�สููงอายุุควรครอบคลุุมมิิติิต่่าง ๆ  ให้้

รอบด้้าน การเน้้นการสร้้างทัักษะความรู้้�ทางการเงิินเพีียงด้้านเดีียวอาจไม่่สััมฤทธิ์์�ผลดังที่่�ได้้คาดหวังไว้้

คำสำคััญ: ผู้้�สููงอายุุ; การออม; ความเพีียงพอของการออม

พฤติิกรรมการออมของผู้้�สููงอายุุไทย
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บทนำ (Introduction)

จากการเปล่ี่�ยนแปลงโครงสร้้างประชากร ที่่�ทำให้้ประเทศไทยได้้เข้้าสู่่�สังคมผู้้�สููงอายุุเต็็มรููป และมีีอัตราการเพิ่่�ม

ของประชากรผู้้�สููงอายุุที่่�รวดเร็ว็มากประเทศหนึ่่�งของโลก โดยคาดกัันว่่าสััดส่่วนผู้้�สููงอายุุจะเพิ่่�มขึ้้�นเป็็น 30% ของประชากร

ใน 10 ปีีข้้างหน้า จากประมาณ 20% ประกอบกัับความก้้าวหน้าทางการแพทย์์ ทำให้้ในช่่วงที่่�ผ่่านมาอายุุขััยเฉล่ี่�ยของ

ประชากรไทยได้้เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง1 นอกจากนั้้�น ระบบบำนาญสำหรัับผู้้�สููงอายุุของไทยยัังไม่่ครอบคลุุมทั่่�วถึึงเพีียงพอ2

ส่่งผลให้้ผู้้�สููงอายุุไทยประสบกัับความเสี่่�ยงจากการมีีเงิินออมที่่�ไม่่เพีียงพอในวััยเกษีียณ (Longevity Risk) ดัังนั้้�นการเข้้าใจ

พฤติิกรรมการออมที่่�เพีียงพอ และการต้้องการความช่่วยเหลืือในการจััดการสิินทรััพย์์เพื่่�อส่่งเสริิมให้้ผู้้�สููงอายุุมีีเงิินออมที่่� 

พอเพียีง (Saving Adequacy) จึงึเป็น็เรื่่�องที่่�มีีความสำคัญัทางด้า้นนโยบายในการรับัมืือกับัสังัคมสููงอายุ ุและท้า้ทายสำหรับั

ประเทศไทยที่่�ประชากรส่่วนใหญ่่มีีรายได้้ไม่่สููง รวมทั้้�งภาครััฐกำลัังเผชิิญกัับข้้อจำกััดทางด้้านการคลัังจากการขาดดุุล 

งบประมาณอย่่างต่่อเนื่่�อง รวมทั้้�งมีีอััตราการเติิบโตทางเศรษฐกิิจของประเทศที่่�ค่่อนข้้างต่่ำในช่่วงที่่�ผ่่านมา

ถึึงแม้้ว่่าในทางทฤษฎีีเศรษฐศาสตร์์ การออมของคนเราควรมีีพฤติิกรรมเป็็นไปตามตััวแบบวงจรชีีวิิต (Life Cycle 

Model) เพื่่�อให้้สามารถมีีการบริิโภคได้้อย่่างสม่่ำเสมอตลอดอายุุขััย โดยการสะสมเงิินออมในช่่วงวััยที่่�มีีรายได้้ให้้เพีียงพอ

สำหรัับการใช้้จ่่ายดำรงชีีพในช่่วงการเกษีียณอายุุ (Modigliani & Brumberg, 1954; Modigliani, 1966) แต่่อย่่างไรก็็ตาม 

การศึึกษาเชิิงประจัักษ์์หลายชิ้้�นพบว่่า พฤติิกรรมการออมมัักไม่่เป็็นไปตามตััวแบบดัังกล่่าว (Ameriks, Caplin, & Leahy 

2007; Bernheim, Skinner, & Weinberg, 2001; Banks, Blundell, & Tanner, 1998) นอกจากนี้้� พฤติิกรรมการออม

ยัังสะท้้อนการตััดสิินใจเชิิงพฤติิกรรมที่่�ไม่่สอดคล้้องกัับหลัักเหตุุผลทางเศรษฐศาสตร์ ์(Bernheim et al., 2001) สะท้้อนว่่า 

ความสามารถการรู้้�คิิด (Cognitive Ability) ซึ่่�งมีีอิิทธิิพลต่่อการตััดสิินใจ อาจมีีผลกระทบต่่อการออมที่่�เพีียงพอ

นอกจากนั้้�นยัังมีีแนวคิิดทางวิิชาการที่่�ชี้้�ให้้เห็็นความสำคััญของทัักษะความรู้้�ทางการเงิิน (Financial Literacy)  

ต่อ่การตัดสินิใจทางการเงิิน ส่ง่ผลให้ม้ีีการวางแผนและเตรีียมตััวในการเกษีียณอายุุที่่�ดีี (Lusardi & Mitchell, 2017, 2023) 

ช่ว่ยให้ส้ามารถจัดการหนี้้�สิินได้้ดีีขึ้้�น ทำให้ม้ีีเงิินออมท่ี่�เพียีงพอ (Lusardi, Mitchell, & Oggero, 2020) และยัังช่่วยให้เ้ลืือก

การลงทุนุที่่�เหมาะสมเป็น็การเพิ่่�มโอกาสในการออม (Clark, Lusardi, & Mitchell, 2017) อย่า่งไรก็ต็าม การศึกึษาทางด้า้น 

การออมของผู้้�สููงอายุไุทยนั้้�นยังัมีีค่อ่นข้า้งจำกัดั โดยเป็น็การศึกึษาตามลัักษณะของอาชีีพหรืือเป็น็การศึกึษาเพียีงบางพื้้�นที่่� 

เช่่น Gongkhonkwa (2020); Jiwpattanakul (2010)

ดัังนั้้�นเพื่่�อช่่วยให้้มีีความเข้้าใจในเรื่่�องออมของไทยมากขึ้้�น การศึึกษาชิ้้�นนี้้�จึึงได้้ทำการศึึกษาพฤติิกรรมการออม 

ของผู้้�สููงอายุุที่่�มีีอายุุระหว่่าง 55-75 ปีี จากกรุุงเทพฯ และปริิมณฑล รวมทั้้�งจัังหวััดที่่�เป็็นตััวแทนภาคต่่าง ๆ ทั่่�วประเทศ  

โดยการวิิเคราะห์์ปััจจััยที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อความเพีียงพอของการออม และทดสอบว่่าความรู้้�ทางการเงิิน (Financial Literacy) 

และความสามารถการรู้�คิดิ (Cognitive Ability) มีีผลต่อความเพีียงพอการออมหรืือไม่่ นอกจากนั้้�น การศึกษายัังได้้วิเิคราะห์์

ลัักษณะของผู้้�ที่่�ต้้องการความช่่วยเหลืือในการจัดการทรััพย์สิิน ซ่ึ่�งน่่าจะเป็็นประโยชน์์สำหรัับการวางนโยบายส่่งเสริิมการ

ออมของผู้้�สููงอายุุของภาครััฐและผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้อง

1	World Bank. (2021). Caring for Thailand’s Aging Population. Washington, DC: World Bank. กรมกิิจการผู้้�สููงอายุุ https://www.dop. 
	 go.th/th/know/15/926 และ World Bank. (2023). Life Expectancy at Birth, Thailand. Retrieved from https://data.worldbank. 
	 org/indicator/SP.DYN.LE00.IN?locations=TH
2	Social Protection Diagnostic Review: Review of the Pension System in Thailand, International Labour Organization 2022.
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วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย (Research Objective)

1.	เพื่่�อวิิเคราะห์์ปััจจััยทางด้้านเศรษฐกิิจและสัังคมที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับความเพีียงพอการออม

2.	เพื่่�อทดสอบว่่าความรู้้�ทางการเงิิน (Financial Literacy) และความสามารถการรู้�คิิด (Cognitive Ability)  

มีีผลต่่อความเพีียงพอในการออมของผู้้�สููงอายุุไทยหรืือไม่่

3.	เพื่่�อให้้ทราบลัักษณะของผู้้�สููงอายุุที่่�ต้้องการความช่่วยเหลืือทางด้้านการจััดการสิินทรััพย์์

วรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้อง (Literature Review)

แม้ว้่า่ในทางทฤษฎีีเศรษฐศาสตร์ ์Modigliani and Brumberg (1954); Modigliani (1966) ได้เ้สนอว่า่ พฤติกิรรม

การออมของคนเราควรเป็็นไปตามตััวแบบวงจรชีีวิิต (Life Cycle Model) โดยมีีการตััดสิินใจใช้้จ่่ายสำหรัับการบริิโภคและ

ลงทุุนอย่่างมีีเหตุผล และเก็็บสะสมเงิินออมให้้เพีียงพอเพ่ื่�อนำมาใช้้จ่่ายดำรงชีีพเม่ื่�อเกษีียณอายุุ ทำให้้มีีการบริิโภคอย่่าง

สม่่ำเสมอตลอดอายุุขัยั ซ่ึ่�งส่่งผลให้เ้กิิดอรรถประโยชน์์ (Utility) สููงสุุด อย่่างไรก็ต็าม การศึกษาเชิงิประจัักษ์หลายชิ้้�นท่ี่�ผ่า่นมา 

กลับัไม่พ่บหลักัฐานที่่�สอดคล้อ้งกับัตัวัแบบดังักล่า่ว เช่น่ Banks et al. (1998) ได้ใ้ช้ข้้อ้มููลการสำรวจข้อ้มููลครััวเรืือนในประเทศ 

อังักฤษเป็น็เวลาต่อ่เนื่่�องกันัถึงึ 25 ปี ีพบว่า่การบริโิภคของครัวัเรืือนลดลงอย่า่งมากหลังัจากการเกษีียณอายุ ุและการศึกึษา

ของ Ameriks et al. (2007) ยังัได้พ้บว่า่ครัวัเรืือนในสหรััฐอเมริกิาที่่�อยู่่�ในช่ว่งเกษีียณอายุมุีีระดับัการบริโิภคที่่�ต่่ำกว่า่ครััวเรืือน 

ในช่่วงวััยอื่่�น ซึ่่�งสะท้้อนถึึงปััญหาการออมที่่�ไม่่เพีียงพอสำหรัับการใช้้จ่่ายหลัังเกษีียณ

ความสามารถการรู้้�คิิด (Cognitive Ability)

พฤติิกรรมการออมในทางปฏิิบััติิเป็็นเรื่่�องท่ี่�ซัับซ้้อน นอกจากปัจจััยทางประชากรและปััจจััยทางด้้านเศรษฐกิิจ 

ที่่�มีีผลต่่อการออมแล้้ว ความสามารถการรู้้�คิิด (Cognitive Ability) ยัังสามารถมีีอิิทธิิผลส่่งผลให้้คนเราไม่่ได้้มีีการตััดสิินใจ 

ในเรื่่�องการออมที่่�เป็็นไปตามหลัักการทางเศรษฐศาสตร์์ เช่่น การศึึกษาของ Bernheim et al. (2001) พบว่่าการออมได้้รัับ

ผลกระทบจากปััจจััยด้้านพฤติิกรรม โดยคนเรามัักใช้้หลัักการง่่าย ๆ (Rule of Thumb) การสร้้าง “บััญชีีจิิตใจ” (Mental 

Accounting) หรืือให้้ความสำคััญกัับระยะสั้้�น (Hyperbolic Discounting) โดยการให้้น้้ำหนัักกัับประโยชน์์ในระยะสั้้�น

มากเกิินไป และลดค่่าประโยชน์์ในอนาคตอย่่างรวดเร็็วนี้้� ทำให้้ความสำคััญกัับการบริิโภคมากกว่่าการออมเพื่่�อใช้้ดำรงชีีพ

ในอนาคต ปัญัหาเชิงิพฤติกิรรมเหล่า่นี้้�สะท้อ้นถึงึความสำคัญัของความสามารถการรู้้�คิดิ (Cognitive Ability) ที่่�มีีผลต่อ่การ

ตััดสิินใจอย่่างมีีเหตุุผล ซึ่่�งในที่่�สุุดส่่งผลต่่อการออมที่่�พอเพีียงสำหรัับการใช้้จ่่ายในวััยเกษีียณ ประเด็็นทางด้้านนี้้�สามารถดูู

เพิ่่�มเติิมได้้จากการศึึกษาของ Agarwal et al. (2009); Burks et al. (2015)

ทัักษะความรู้้�ทางการเงิิน (Financial Literacy)

นอกจากนั้้�น การศึกึษาท่ี่�ผ่่านมาเก่ี่�ยวกัับพฤติกิรรมการออมยังัให้ค้วามสำคัญักับัทักัษะความรู้้�ทางการเงินิ (Financial  

Literacy) เช่น่ Lusardi and Mitchell (2014, 2017, 2023) พบว่า่การมีีทักัษะทางการเงินิที่่�ดีีสามารถช่ว่ยให้ม้ีีการวางแผน

การใช้จ้่า่ยและลงทุุนได้้อย่า่งเหมาะสม รวมทั้้�งมีีการเตรีียมตััวการเกษีียณอายุุที่่�ดีี ส่ว่น Lusardi et al. (2020) พบว่่าความรู้้� 

ทางการเงินิส่ง่ผลให้ส้ามารถจัดัการหนี้้�สินิที่่�ดีี ซ่ึ่�งเป็น็การช่วยเพิ่่�มโอกาสให้ม้ีีการออมที่่�เพียีงพอ สำหรับั Clark et al. (2017); 

Van Rooij, Lusardi, and Alessi (2011) พบว่า่ความรู้้�ทางการเงินิช่ว่ยให้ม้ีีทางเลืือกการลงทุนุที่่�เหมาะสมเพื่่�อเพิ่่�มผลตอบแทน 



5

Volume 37: July-December 2025

ของเงิินออม สอดคล้้องกัับ Koh, Mitchell, and Rohwedder (2020) ที่่�พบว่่าผู้้�สููงอายุุที่่�มีีทัักษะทางการเงิินมีีการลงทุุน

ในสินิทรัพัย์ท์ี่่�หลากหลายกว่า่ผู้้�ที่่�มีีทักัษะทางการเงินิต่่ำ Fong et al. (2021) ได้้ชี้้�ว่่าผู้้�สููงอายุุที่่�มีีทักัษะทางการเงิินดีีช่วยให้ม้ีี

การจัดการหนี้้�บัตัรเครดิตได้้ดีีขึ้้�น มีีการลงทุนุในหุ้้�นสามััญ และมีีการกระจายความเส่ี่�ยงสอดคล้้องกัับกรอบการของการลงทุุน 

อีีกทั้้�ง Kim, Mauer, and Mitchell (2021) ยัังพบว่่าการมีีทัักษะทางการเงิินที่่�ดีี สามารถช่่วยให้้ผู้้�สููงอายุุในสหรััฐอเมริิกา

เลืือกการให้้คำปรึึกษาทางการเงิินที่่�ดีีขึ้้�น

อย่า่งไรก็ต็าม การศึกึษาทางด้า้นการออมของผู้้�สููงอายุไุทยยังัมีีค่อ่นข้า้งจำกัดั เช่น่ Grohmann (2018) สำรวจทักัษะ 

การเงินิของคนชั้้�นกลาง พบว่า่การมีีทักัษะทางการเงินิช่ว่ยทำให้ม้ีีการถืือครองสินิทรัพัย์อ์ื่่�นนอกเหนืือจากเงินิฝากออมทรัพัย์์  

มีีปัญหาในการจ่ายหนี้้�บัตัรเครดิตท่ี่�ต่่ำกว่า แต่่ไม่่พบว่่าทัักษะทางการเงิินมีีผลให้ม้ีีการลงทุุนในหุ้้�นสามััญ ส่ว่น Janposri (2020)  

ศึกึษาว่า่ทักัษะทางการเงินิมีีผลต่อ่การวางแผนทางการเงินิและสิินทรัพัย์ของผู้้�ใช้แ้รงงานอิิสระ หรืือเป็็นการศึกึษาในบางพื้้�นที่่�  

เช่น่ Gongkhonkwa (2020) ศึกึษาทัศันคติทิางด้า้นรายได้ ้การยืืมเงินิ และทัศันคติทิางการเงินิด้า้นการลงทุนุและการออม 

ตลอดจนปััจจััยด้้านลัักษณะประชากรที่่�มีีผลต่่อการออมของผู้้�สููงอายุุในจัังหวัดพะเยา และสรุุปว่่าข้้อมููลทางด้้านการเงิิน 

และทัศันคติิการออมมีีอิทิธิพิลสููงสุุดต่อ่การออม ส่ว่น Jiwpattanakul (2010) ศึกึษาปัจัจัยัที่่�มีีผลต่อ่พฤติกิรรมการออมและ 

การใช้จ่้่ายของผู้้�สููงอายุุ รวมทั้้�งศึกึษาความสััมพันัธ์ร์ะหว่างพฤติกิรรมการออมและการใช้จ้่า่ยของผู้้�สููงอายุุในกรุงเทพมหานคร 

และพบว่า่ผู้้�สููงอายุทุี่่�มีีการออม การสะสมเงินิหรืือสินิทรัพัย์ไ์ว้ม้าก จะมีีความสามารถในการใช้จ้่า่ยได้ม้าก ตรงกันัข้า้มกับัผู้้�ที่่�มีี 

การออมน้้อย ก็็จะต้้องใช้้จ่่ายอย่่างจำกััด ซ่ึ่�งการศึึกษาดัังกล่่าวยัังไม่่ได้้ทดสอบว่่าทัักษะการเงิินมีีผลต่อความเพีียงพอของ

การออมหรืือไม่่

โดยสรุุป จากการทบทวนการศึึกษาท่ี่�เกี่่�ยวข้้องพบว่่า พฤติิกรรมการออมนั้้�นเป็็นเรื่่�องที่่�ค่่อนข้้างซัับซ้้อน ไม่่เป็็น 

ไปตามตััวแบบทางทฤษฎีี ในทางปฏิบัิัติกิารออมขึ้้�นอยู่่�กับปัจัจััยทั้้�งทางด้้านประชากร เศรษฐกิิจ ตลอดจนทัักษะทางการเงิิน 

(Financial Literacy) และความสามารถการรู้้�คิิด (Cognitive Ability) ดัังนั้้�นการให้้ทราบถึึงและเข้้าใจพฤติิกรรมการออม 

เพื่่�อเป็็นประโยชน์์ทางด้้านนโยบาย จึึงเป็็นประเด็็นทางการศึึกษาเชิิงประจัักษ์์ (Empirical Study) โดยมีีกรอบแนวคิิดดัังนี้้�

ภาพที่่� 1 กรอบแนวคิิดในการวิิจััย

การเตรีียมและ 
การจััดการทรััพย์์สิิน

การออมที่่�เพีียงพอ  
(Saving Adequacy)

ปัจจัยทางประชากรทั่วไป
(เพศ อายุุ อื่่�นๆ)

ทัักษะทางการเงิิน  
(Financial Literacy)  

และความสามารถการรู้้�คิิด  
(Cognitive Ability)

ปััจจััยทางเศรษฐกิิจ  
(หนี้้�สิิน รายได้้)  

และปััจจััยทางสัังคม  
(เครืือข่่าย)
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ระเบีียบวิิธีีวิิจััย (Research Methods)

การวิิจััยเชิิงประจัักษ์์ โดยการวิิเคราะห์์สถิิติิเบื้้�องต้้น และใช้้วิิธีีการทางเศรษฐมิิติิ โดยมีีตััวแบบสมการถดถอย 

โลจิิสติิก (Logistic Regression) ดัังนี้้�

โดยที่่� Y
i
 = ตััวแปรบ่่งชี้้�ความพอเพีียงของการออม (Indicator Variable) มีีค่่า = 1 หากผู้้�สููงอายุุตอบว่่ามีีความ

มั่่�นใจว่่ามีีการออมเพีียงพอในการดำรงชีีพ และมีีค่่า = 0 หากไม่่ใช่่; X
i
 เป็็นเวกเตอร์์ของตััวแปรควบคุุม (Covariates) ซึ่่�ง 

รวมถึึงลัักษณะทางเศรษฐกิิจและสัังคม ทัักษะทางการเงิิน (Financial Literacy) พััฒนามาจาก Lusardi and Mitchell 

(2011) ที่่�ทดสอบความรู้้�พื้้�นฐานทางการเงิิน (Big Three) ในเรื่่�องเกี่่�ยวกัับการคิิดดอกเบี้้�ยทบต้้น การเปลี่่�ยนแปลงค่่าเงิิน

ตามเวลา และความเข้้าใจเรื่่�องเงิินเฟ้้อ มีีคะแนนเต็็ม 3 ถ้้าตอบถููกทุุกข้้อ และความสามารถการรู้้�คิิด (Cognitive Ability) 

ใช้้ Cognitive Reflection Test ที่่�พััฒนาจากการศึึกษาของ Frederick (2005) มีีคะแนนเต็็ม 3 ถ้้าตอบถููกทุุกข้้อ3; b เป็็น

เวกเตอร์์ของพารามิิเตอร์์ที่่�ต้้องประมาณค่่า

ข้้อมููลและกลุ่่�มตััวอย่่าง

ข้้อมููลในการวิิเคราะห์์เชิิงประจัักษ์์มาจากการสำรวจผู้้�สููงอายุุของมููลนิิธิิสถาบัันวิิจััยและพััฒนาผู้้�สููงอายุุไทย  

พ.ศ. 2563 จำนวนทั้้�งสิ้้�น 1,010 ตััวอย่่าง ซึ่่�งเป็็นผู้้�มีีอายุุระหว่่าง 55-75 ปีี จากกรุุงเทพฯ และปริิมณฑล และจัังหวััดที่่�เป็็น 

ตััวแทนภาคต่่าง ๆ  คืือ นครศรีีธรรมราช (ใต้้) อุุบลราชธานีี (ตะวัันออกเฉีียงเหนืือ) พะเยา (เหนืือ) ราชบุุรีี (กลาง) และตราด  

(ตะวันัออก)4 โดยการคัดัเลืือกผู้้�เข้า้ร่ว่มการสำรวจที่่�สมัคัรใจเข้า้ร่ว่มการศึกึษาโดยการประกาศผ่า่น Website และสุ่่�มตัวัอย่า่ง

จากเครืือข่่ายทางสัังคม เช่่น ชมรมผู้้�สููงอายุุ สถาบัันการเงิินชุุมชนของแต่่ละจัังหวััด

ผลการศึึกษา (Results)

ตารางท่ี่� 1 แสดงลัักษณะกลุ่่�มตััวอย่่างผู้้�สููงอายุุของการสำรวจแยกตามพื้้�นที่่�กรุงุเทพฯ ปริิมณฑล และจัังหวัดอื่่�น ๆ   

ตารางรายงานจำนวนตััวอย่่างและสััดส่่วน (%) ของลัักษณะประชากรทั่่�วไป แหล่ง่รายได้้หลัก และทุนุทางสัังคม5 และรายงาน

ค่่าเฉลี่่�ยสำหรัับทัักษะทางการเงิิน (Financial Literacy) และความสามารถการรู้้�คิิด (Cognitive Ability) พบว่่าส่่วนใหญ่่

เป็็นเพศหญิิง (69.50%) และมีีสุุขภาพดีี (41.19%) ในด้้านเศรษฐฐานะ พบว่่า 70.51% เป็็นเจ้้าของบ้้าน และ 50.50%  

มีีภาระเลี้้�ยงดููบุตรหลาน รายได้้หลักของกลุ่่�มตััวอย่่างมาจากเกษตรกรรม (24.52%) และการรัับจ้้างทั่่�วไป (23.21%)  

3	ตััววััดทัักษะทางการเงิิน (Big Three) เป็็นตััววััดที่่�ใช้้กัันทั่่�วไปในหลายประเทศรวมทั้้�งไทย ส่่วนการวััดความสามารถการรู้้�คิิด (Cognitive Ability)  
	 โดย Frederik (2005) นั้้�น เป็็นการทดสอบที่่�สั้้�นกระชัับ ซึ่่�งเหมาะสมกัับกลุ่่�มตััวอย่่าง
4	จากแผนงานวิิจััยการศึึกษาการจััดการทรััพย์์สิินสำหรัับผู้้�สููงอายุุไทย มููลนิิธิิสถาบัันวิิจััยและพััฒนาผู้้�สููงอายุุไทย (มส.ผส.) มิิถุุนายน 2563 โดยสัันติิ  
	ถิ ิรพััฒน์์ และคณะ
5	ผู้้�ที่่�ได้้รับัการช่วยเหลืือจากเครืือข่่ายครอบครัวัคนใกล้ชิดิมากเม่ื่�อมีีความจำเป็็นหรืือประสบภััยพิิบัตัิ ิเป็็นผู้้�ที่่�มีีต้นทุุนทางสัังคมสููง เป็็นปััจจััยท่ี่�สะท้้อน 
	ลั ักษณะการช่่วยเหลืือเกื้้�อกููลในบริิบททางสัังคม ซึ่่�งอาจมีีผลต่่อความจำเป็็นในการออม ดููแนวคิิดเพิ่่�มเติิมได้้จาก Fafchamps and Lund (2003)

การออม การสะสมเงินหรือสินทรัพยไวมากจะมีความสามารถในการใชจายไดมาก ตรงกันขามกับผูท่ีมีการ

ออมนอย ก็จะตองใชจายอยางจํากัด ซ่ึงการศึกษาดังกลาวยังไมไดทดสอบวาทักษะการเงินมีผลตอความ

เพียงพอของการออมหรือไม  

โดยสรุป จากการทบทวนการศึกษาท่ีเก่ียวของพบวาพฤติกรรมการออมนั้นเปนเรื่องท่ีคอนขาง

ซับซอน ไมเปนไปตามตัวแบบทางทฤษฎี ในทางปฏิบัติการออมข้ึนอยูกับปจจัยท้ังทางดานประชากร 

เศรษฐกิจ ตลอดจนทักษะทางการเงิน (Financial Literacy) และความสามารถการรูคิด (Cognitive 

Ability) ดังนั้นการใหทราบถึงและเขาใจพฤติกรรมการออม เพ่ือเปนประโยชนทางดานนโยบาย จึงเปน

ประเด็นทางการศึกษาเชิงประจักษ (Empirical Study) โดยมีกรอบแนวคิดดังนี้ 

 

 

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

ระเบียบวิธีวิจัย (Research Methods) 

 

การวิจัยเชิงประจักษโดยการวิเคราะหสถิติเบื้องตน และใชวิธีการทางเศรษฐมิติ โดยมีตัวแบบ

สมการถดถอยโลจิสติก (Logistic Regression) ดังนี้ 
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โดยท่ี Yi = ตัวแปรบงชี้ความพอเพียงของการออม (Indicator Variable) มีคา = 1 หากผูสูงอายุ

ตอบวามีความม่ันใจวามีการออมเพียงพอในการดํารงชีพ และมีคา = 0 หากไมใช; X i เปนเวกเตอรของตัว

แปรควบคุม (covariates) ซ่ึงรวมถึงลักษณะทางเศรษฐกิจและสังคม ทักษะทางการเงิน (Financial 

Literacy) พัฒนามาจาก Lusardi and Mitchell (2011) ท่ีทดสอบความรูพ้ืนฐานทางการเงิน (Big Three 

การออมท่ีเพียงพอ (Saving 

Adequacy) 

การเตรียมและการ

จัดการทรัพยสิน 

ปจจัยทางประชากร

ท่ัวไป 

(เพศ อาย ุอ่ืนๆ)  

ปจจัยทางเศรษฐกิจ 

(หน้ีสิน รายได ) 

และปจจยัทางสังคม 

(เครือขาย) 

ทักษะทางการเงิน 

(Financial Literacy)

และความสามารถการรู

คิด (Cognitive Ability) 
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โดยในกรุุงเทพฯ กลุ่่�มที่่�พึ่่�งพารายได้้จากลููกหลานมีีสััดส่่วนสููงกว่่า (34.21%) เมื่่�อเทีียบกัับจัังหวััดอื่่�น (16.37%) ส่่วนการ 

เข้า้ถึึงทุนุทางสังัคม พบว่า่ 53.86% ได้ร้ับัความช่ว่ยเหลืือในระดับัปานกลาง ในขณะที่่� 20.40% ไม่ไ่ด้ร้ับัความช่ว่ยเหลืือเลย 

ท้า้ยท่ี่�สุดุ คะแนนทัักษะทางการเงิินเฉลี่่�ยอยู่่�ที่� 1.75 (คะแนนเต็็ม 3) และความสามารถทางการคิดอยู่่�ที่� 0.69 (คะแนนเต็็ม 3)  

ซึ่่�งใกล้้เคีียงกัันทั้้�งในเขตเมืืองและต่่างจัังหวััด

นอกจากนี้้� ตารางที่่� 1 สะท้้อนถึึงความแตกต่่างด้้านเศรษฐกิิจและสัังคมระหว่่างพื้้�นที่่�ในบางมิิติิ เช่่น ภาระหนี้้�สิิน

เฉลี่่�ยของกลุ่่�มตััวอย่่างกรุุงเทพมหานครสููงกว่่าจัังหวััดอ่ื่�น กลุ่่�มตััวอย่่างกรุุงเทพมหานครมีีสััดส่่วนเป็็นเจ้้าของบ้้านต่่ำกว่่า

แต่่พึ่่�งพารายได้้จากลููกหลานมากกว่่าจัังหวััดอื่่�น เป็็นต้้น ข้้อมููลเหล่่านี้้�อาจชี้้�ว่่านโยบายเกี่่�ยวกัับผู้้�สููงอายุุไม่่ควรเป็็นลัักษณะ

เหมืือนกััน (One-Size Fit All) ซ่ึ่�งต้อ้งการการวิเคราะห์์เชิงิลึกึเก่ี่�ยวกับัผลกระทบของปััจจัยัเหล่านี้้�ต่อ่พฤติกิรรมทางเศรษฐกิิจ

และสัังคมของประชากรต่่อไป

ตารางที่่� 1 ลัักษณะของกลุ่่�มตััวอย่่าง

ทั้้�งหมด
(1,010)

กรุุงเทพฯ ปริิมณฑล
(194)

จัังหวััดอื่่�น
(816)

จำนวน % จำนวน % จำนวน %

ลัักษณะประชากรทั่่�วไป

  เพศหญิง 702 69.50 150 77.32 552 67.64

  สถานภาพสมรส 669 66.37 108 55.67 561 68.92

  สุขภาพดี 416 41.19 89 45.88 327 40.07

  มีปัญหาสุขภาพ 70 6.93 8 4.12 62 7.60

  การศึึกษา-ประถมศึึกษาหรืือต่่ำกว่่า 679 67.23 96 49.48 583 71.45

  การศึึกษา-มััธยมศึึกษา 166 16.44 50 25.77 116 14.22

  การศึึกษา-สููงกว่่ามััธยมศึึกษา 165 16.34 48 24.74 117 14.34

  เป็นเจ้าของบ้าน 710 70.51 100 51.55 610 75.03

  มีภาระเลี้ยงดูบุตรหลาน 510 50.50 101 52.06 409 50.12

  มีภาระหนี้สิน 484 48.42 123 63.40 361 44.24

แหล่่งรายได้้หลััก

  เกษตรกรรม 205 24.52 0 0.00 205 29.97

  รับจ้างทั่วไป 194 23.21 46 30.26 148 21.64

  บำ�ำนาญ 93 11.12 8 5.26 85 12.43

  ลููกหลาน 164 19.62 52 34.21 112 16.37

  เบี้้�ยยัังชีีพและสวััสดิิการ 136 16.27 21 13.82 115 16.81

  อื่น ๆ 44 5.26 25 16.45 19 2.78
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ปััจจััยทางด้้านเศรษฐกิิจและสัังคมกัับการออม

ทางด้้านปััจจััยท่ี่�มีีผลต่่อการออมที่่�เพีียงพอของผู้้�สููงอายุุ ตารางที่่� 2 นำเสนอการเปรีียบเทีียบลัักษณะประชากร  

ปัจัจัยัทางเศรษฐกิจิ รวมถึงึทักัษะทางการเงินิและความสามารถทางการคิดิของผู้้�สููงอายุทุี่่�ประเมินิว่า่ตนเองมีีการออมเพียีงพอ 

และไม่่เพีียงพอ จากข้้อมููลการสำรวจพบว่่า สััดส่่วนของผู้้�ที่่�มีีการออมไม่่เพีียงพออยู่่�ที่่� 21.67% สำหรัับกลุ่่�มอายุุ 55-60 ปีี 

และเพิ่่�มขึ้้�นเป็็น 39.58% ในกลุ่่�มอายุุ 61-65 ปีี ซึ่่�งอาจสะท้้อนถึึงแรงกดดัันทางการเงิินที่่�เกิิดขึ้้�นทัันทีีหลัังเกษีียณ ขณะที่่�

พฤติิกรรมการใช้้จ่่ายยัังไม่่ปรัับตััวตาม แต่่ในกลุ่่�มอายุุ 65 ปีีขึ้้�นไปพบว่่า สััดส่่วนดัังกล่่าวลดลงเหลืือ 31.55% สะท้้อนว่่า 

ผู้้�สููงอายุเุริ่่�มปรับัตัวัเข้้ากับัสถานะเกษีียณ มีีรููปแบบการดำเนิินชีีวิตที่่�เรีียบง่่ายขึ้้�น และมีีความต้้องการบริิโภคน้้อยลงเม่ื่�อเทีียบกัับ 

ช่่วงที่่�เพิ่่�งเกษีียณอายุุ และเป็็นไปตามที่่�คาดไว้้ ผู้้�ที่่�มีีการศึึกษาสููงกว่่ามััธยมศึึกษามีีสััดส่่วนที่่�มีีเงิินออมเพีียงพอ (33.73%) 

สููงกว่่ากลุ่่�มที่่�ออมไม่่เพีียงพอ (8.58%) นอกจากนี้้� ผู้้�ที่่�ออมเพีียงพอมีีสุุขภาพดีีในสััดส่่วนที่่�สููงกว่่า (56.01%) และมีีปััญหา

สุุขภาพน้้อยกว่่า (3.00%) เมื่่�อเทีียบกัับกลุ่่�มที่่�ออมไม่่เพีียงพอ (8.59%)

ทางด้า้นเศรษฐฐานะ พบว่า่ผู้้�ที่่�ออมเพียีงพอเป็น็เจ้า้ของบ้า้นมากถึงึ 87.08% และมีีรายได้ต้่่ำ (ต่่ำกว่า่ 5,000 บาท 

ต่อ่เดืือน) น้อ้ยกว่ากลุ่่�มท่ี่�ออมไม่่เพีียงพอ (35.00% เทีียบกัับ 63.58%) นอกจากนี้้� ผู้้�ที่่�ออมเพีียงพอมีีหนี้้�สิินน้้อยกว่า (34.20%)  

และได้้รัับทุุนทางสัังคมในระดัับสููงมากกว่่า (32.77%) เมื่่�อเทีียบกัับผู้้�ที่่�ออมไม่่เพีียงพอ (22.77%) สำหรัับด้้านทัักษะทาง 

การเงิินและความสามารถทางการคิิด ผู้้�ที่่�มีีการออมเพีียงพอมีีคะแนนทัักษะทางการเงิินเฉลี่่�ยสููงกว่่า (1.89 เทีียบกัับ 1.69) 

และมีีความสามารถทางการคิิดสููงกว่่า (0.88 เทีียบกัับ 0.61) โดยรวมในเบื้้�องต้้นข้้อมููลเหล่่านี้้�บ่่งชี้้�ว่่าปััจจััยทางเศรษฐกิิจ 

สถานะสุุขภาพ และระดัับการศึึกษา อาจมีีผลต่่อความสามารถในการออมของผู้้�สููงอายุุ

ทั้้�งหมด
(1,010)

กรุุงเทพฯ ปริิมณฑล
(194)

จัังหวััดอื่่�น
(816)

จำนวน % จำนวน % จำนวน %

ทุุนทางสัังคม  
(ความช่่วยเหลืือจากครอบครััวและคนใกล้้ชิิด)

  สููง (ได้้รัับทั้้�งหมด) 260 25.74 47 24.23 213 26.10

  ปานกลาง (ได้้รัับบ้้าง) 544 53.86 100 51.55 444 54.41

  ต่่ำ (ไม่่ได้้รัับเลย) 206 20.40 47 24.23 159 19.49

ทัักษะความสามารถ (ค่่าเฉลี่่�ยคะแนน)

  ทักษะทางการเงิน 1.75 1.79 1.74

  ความสามารถการรู้้�คิิด 0.69 0.68 0.69

ตารางที่่� 1 ลัักษณะของกลุ่่�มตััวอย่่าง (ต่่อ)



9

Volume 37: July-December 2025

ตารางที่่� 2 ลัักษณะเบื้้�องต้้นของผู้้�สููงอายุุที่่�มีีการออมเพีียงพอและไม่่เพีียงพอ

ตัวอย่างทั้งหมด
%

การออมไม่เพียงพอ
%

มีการออมเพียงพอ
%

ลัักษณะประชากรทั่่�วไป

  อายุุ 55-60 ปีี 26.73 28.87 21.67

  อายุุ 61-65 ปีี 39.41 39.58 39.01

  อายุุ > 65 ปีี 33.86 31.55 39.33

  เพศหญิง 69.44 70.24 67.55

  การศึกษา-ประถมศึกษาหรือต่�่ำำกว่า 67.10 73.68 51.53

  การศึกษา-มัธยมศึกษา 16.85 17.74 14.74

  การศึกษา-สูงกว่ามัธยมศึกษา 16.05 8.58 33.73

  สถานภาพสมรส 66.37 65.72 67.91

  สุขภาพดี 41.19 34.93 56.01

  มีปัญหาสุขภาพ 6.93 8.59 3.00

ปััจจััยทางเศรษฐกิิจ

  เป็นเจ้าของบ้าน 70.51 63.51 87.08

  รายได้้ต่่ำ (< 5,000 บาทต่่อเดืือน) 55.03 63.58 35.00

  มีภาระเลี้ยงดูบุตรหลาน 50.00 48.93 52.53

  มีภาระหนี้สิน 48.42 54.43 34.20

  ทุนทางสังคม-สูง 25.74 22.77 32.77

  ทุนทางสังคม-ปานกลาง 53.86 56.63 47.30

  ทุนทางสังคม-ต่�่ำำ 20.40 20.61 19.90

ทัักษะและความสามารถ (ค่่าเฉลี่่�ยคะแนน)

  ทักษะทางการเงิน 1.75 1.69 1.89

  ความสามารถการรู้คิด 0.69 0.61 0.88

ความรู้้�ทางการเงิินและความสามารถการรู้้�คิิดกัับการออม

ในการทดสอบว่่าความรู้้�ทางการเงิิน (Financial Literacy) และความสามารถการรู้้�คิิด (Cognitive Ability) ของ

ผู้้�สููงอายุุมีีผลต่่อความเพีียงพอการออม ตารางที่่� 3 แสดงค่่าสััมประสิิทธิ์์�ของตััวแบบโลจิิสติิกถดถอย (Logit Regression) 

โดยตััวแบบที่่� (1) วิิเคราะห์์ปััจจััยทางด้้านเศรษฐกิิจและสัังคม ส่่วนตััวแบบที่่� (2) วิิเคราะห์์ว่่าความรู้้�ทัักษะทางการเงิิน 

(Financial Literacy) และความสามารถการรู้้�คิิด (Cognitive Ability) ของผู้้�สููงอายุุมีีผลกระทบต่่อความเพีียงพอการออม
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หรืือไม่่ หลัังจากที่่�ได้้ควบคุุมปััจจััยทางด้้านเศรษฐกิิจและสัังคม จากตััวแบบที่่� (1) พบว่่าปััจจััยทางด้้านเศรษฐกิิจและสัังคม

ที่่�ส่ง่ผลเชิงิบวกอย่่างมีีนัยสำคััญทางสถิิติติ่อ่โอกาสท่ี่�ผู้้�สููงอายุุจะมีีการออมเพีียงพอ ได้้แก่่ การมีีการศึกษาสููงกว่ามััธยมศึึกษา 

และสััดส่่วนสมาชิิกครััวเรืือนที่่�มีีรายได้้ สะท้้อนว่่าผู้้�สููงอายุุที่่�ได้้รัับการศึกษาสููงขึ้้�นและอยู่่�ในครััวเรืือนที่่�มีีสมาชิิกที่�มีีรายได้้

จะมีีโอกาสที่่�มีีการออมที่่�พอเพีียงได้้มากกว่่า ในขณะเดีียวกััน ผู้้�ที่่�มีีสุุขภาพดีีก็็มีีโอกาสออมเพีียงพอสููงกว่่าผู้้�ที่่�มีีสุุขภาพไม่่ดีี 

แต่่ในทางตรงกัันข้้าม ปััจจััยที่่�ส่่งผลเชิิงลบต่่อโอกาสในการออมเพีียงพอ ได้้แก่่ การเป็็นแรงงานรัับจ้้างทั่่�วไป รายได้้ต่่ำกว่่า 

5,000 บาทต่่อเดืือน และการมีีภาระหนี้้�สิิน สะท้้อนว่่าผู้้�สููงอายุุที่่�ประกอบอาชีีพรัับจ้้างทั่่�วไปหรืือมีีรายได้้ต่่ำมัักจะเผชิญ 

ข้้อจำกััดในการออม และผู้้�ที่่�มีีภาระหนี้้�สิินก็็มีีโอกาสออมได้้ไม่่เพีียงพอมากขึ้้�น

เมื่่�อพิิจารณาผลจากตััวแบบที่่� (2) ที่่�ได้้พิิจารณาปััจจััยทัักษะทางการเงิิน (Financial Literacy) และความสามารถ

การรู้้�คิิด (Cognitive Ability) พบว่่าปััจจััยทางด้้านเศรษฐกิิจและสัังคมมีีผลกระทบที่่�สอดคล้้องกัับผลของตััวแบบท่ี่� (1) 

อย่า่งไรก็ต็าม ไม่่พบว่่าปััจจััยทั้้�ง 2 ดังักล่าวมีีผลต่อความพอเพีียงของการออมสำหรับัผู้้�สููงอายุุ ถึงึแม้้ว่่าสััมประสิิทธิ์์�มีีค่าเป็็น 

บวกแต่่ไม่่มีีนััยสำคััญทางสถิิติิ

ตารางที่่� 3 ปััจจััยที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อความเพีียงพอของการออม

ตัวแปร
ตััวแบบ (1) ตััวแบบ (2)

Coeff. S.E. P value Coeff. S.E. P value

อายุ > 65 ปี 0.049 0.019 0.01 ** 0.048 0.019 0.012 **

เพศหญิง -0.077 0.173 0.658 -0.072 0.174 0.681

การศึกษาสูงกว่ามัธยมศึกษา 0.514 0.197 0.009 *** 0.475 0.199 0.017 **

สัดส่วนสมาชิกครัวเรือนที่มีรายได้ 0.851 0.275 0.002 *** 0.859 0.276 0.002 ***

รับจ้างทั่วไป -0.606 0.207 0.003 *** -0.575 0.209 0.006 ***

สุขภาพดี 0.560 0.162 0.001 *** 0.549 0.163 0.001 ***

มีปัญหาสุขภาพ -0.508 0.378 0.18 0.518 0.380 0.173

รายได้ต่�่ำำ (< 5,000 บาทต่อเดือน) -0.965 0.182 0.000 *** -0.960 0.182 0.000 ***

มีภาระเลี้ยงดูบุตรหลาน -0.080 0.165 0.628 -0.109 0.166 0.511

มีภาระหนี้สิน -0.480 0.164 0.003 *** -0.486 0.165 0.003 ***

ทุนทางสังคมต่�่ำำ -0.083 0.190 0.662

ทักษะทางการเงิน 0.137 0.092 0.140

ความสามารถการรู้คิด 0.082 0.106 0.442

Intercept -3.500 1.264 0.006 *** -3.659 1.272 0.004 ***

Observations 971 971

Fixed Effect (จังหวัด) Yes Yes

Likelihood Ratio (LR) 513.61 511.78

Pseudo R-square (Nagelkerke) 0.22 0.22

หมายเหตุุ: *, **, *** แสดงระดัับความเชื่่�อมั่่�นทางสถิิติิที่่� 90%, 95% และ 99% ตามลำดัับ
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ความต้้องการความช่่วยเหลืือในการจััดการสิินทรััพย์์

เพื่่�อเป็็นประโยชน์์ทางด้้านนโยบายในการส่งเสริิมการออม ได้้วิิเคราะห์์ลัักษณะของผู้้�สููงอายุุที่่�ต้้องการความ 

ช่ว่ยเหลืือทางด้้านการจัดการสินทรััพย์ในตารางท่ี่� 4 โดยใช้ส้มการถดถอยโลจิสติกิ (Logistic Regression) ตามตััวแบบข้้างต้้น 

แต่ต่ัวัแปรตาม Y
i
 = ตัวัแปรบ่งชี้้�ต้อ้งการความช่่วยเหลืือในการจัดการทรัพัย์สินิ (Indicator Variable) มีีค่า่ = 1 หากผู้้�สููงอายุุ 

ตอบว่่าต้้องการความช่่วยเหลืือในการจัดการทรัพัย์สิิน และมีีค่า = 0 หากไม่่ใช่่; X
i
 เป็็นเวกเตอร์์ของตัวัแปรควบคุมุ (Covariates)  

ต่่าง ๆ

ตััวแบบที่่� 1 เป็็นการวิิเคราะห์์ผลกระทบของปััจจััยทางด้้านประชากร เศรษฐกิิจ ทัักษะทางการเงิิน (Financial 

Literacy) และความสามารถการรู้้�คิิด (Cognitive Ability) ส่่วนตััวแบบที่่� 2 ได้้เพิ่่�มตััวแปรปฏิิสััมพัันธ์์ระหว่่างทัักษะทาง 

การเงิินและคะแนนกระบวนการรู้้�คิิดกัับผู้้�มีีอายุุมาก (> 65 ปีี) เพื่่�อทดสอบว่่าผู้้�สููงอายุุที่่�มีีทัักษะทางการเงิินที่่�ดีี สามารถมีี 

การวางแผนทางการเงิินหรืือ/และได้้เตรีียมการสำหรัับการเกษีียณอายุุที่่�ดีีหรืือไม่่ (Lusardi & Mitchell, 2007)

จากตััวแบบที่่� 1 พบว่่าเพศและการศึึกษาไม่่มีีผลอย่่างมีีนััยสำคััญต่่อความต้้องการความช่่วยเหลืือในการจััดการ

สินิทรัพัย์ ์สำหรัับปัจัจัยัทางเศรษฐกิจิ ชี้้�ว่า่ผู้้�ที่่�มีีรายได้ต้่่ำ ผู้้�ที่่�มีีอาชีีพรับัจ้า้งทั่่�วไป มีีความต้อ้งการความช่ว่ยเหลืือลดลง อาจ

สะท้้อนว่่าผู้้�ที่่�มีีรายได้้ต่่ำหรืือมีีอาชีีพรัับจ้้างทั่่�วไปไม่่สามารถมีีเวลามาให้้ความสนใจในเรื่่�องการจััดการทรััพย์สิิน ส่่วนด้้าน

สุุขภาพและภาวะทางจิิตใจ เป็็นไปตามท่ี่�คาด ผู้้�ที่่�มีีสุขภาพดีีมีีความต้้องการความช่่วยเหลืือในการจัดการทรััพย์สิินสููงกว่า 

เนื่่�องจากมีีความตระหนัักในการวางแผนทางการเงิินสำหรัับสถานการณ์์ฉุุกเฉิินที่่�อาจเกิิดขึ้้�นในอนาคต แต่่ผู้้�ที่่�มีีความสุุขใน

ชีีวิิตอยู่่�แล้้วไม่่ต้้องการความช่่วยเหลืือ นอกจากนี้้� ผู้้�ที่่�มีีภาระหนี้้�สิินมีีความต้้องการความช่่วยเหลืือเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมีีนััยสำคััญ  

สะท้้อนว่่าการแก้้ไขปััญหาหนี้้�สิินเป็็นประเด็็นที่่�สำคััญของผู้้�สููงอายุุที่่�ยัังคงมีีหนี้้�สิิน ในขณะที่่�ผู้้�ที่่�มีีต้้นทุุนทางสัังคมต่่ำ  

(ผู้้�ที่่�ไม่ค่าดว่า่จะได้ร้ับัความช่ว่ยเหลืือจากคนใกล้ช้ิดิ) มีีความต้อ้งการความช่ว่ยเหลืือลดลงอย่า่งมีีนัยัสำคัญั แสดงถึงึทัศันคติิ 

และการดำรงชีีวิิตมีีความสำคััญในการรัับความช่่วยเหลืือในการจััดการทรััพย์สิิน แต่่ไม่่พบว่่าทัักษะทางการเงิินและ

กระบวนการรู้้�คิิดมีีผลอย่่างมีีนััยสำคััญ

ในตััวแบบท่ี่� (2) พบว่่าผลกระทบของปััจจััยทางด้้านเศรษฐกิิจและสัังคมยัังคงมีีผลเช่่นเดิิม และยัังคงไม่่พบว่่า 

ทัักษะทางการเงิินและกระบวนการรู้้�คิิดมีีผลต่่อความต้้องการ แต่่พบว่่าอายุุมีีความสััมพัันธ์์เชิิงบวกกัับความต้้องการความ 

ช่ว่ยเหลืือในการจัดการทรัพัย์สินิมีีนัยสำคััญทางสถิิติ ิชี้้�ว่า่ผู้้�สููงอายุุมีีแนวโน้้มต้้องการความช่่วยเหลืือมากขึ้้�น ในขณะท่ี่�ตัวัแปร 

ปฏิสิัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งทักัษะทางการเงินิและอายุ ุ65 ปีขีึ้้�นไป มีีค่า่สัมัประสิทิธิ์์�เชิงิลบและมีีนัยัสำคัญัทางสถิิติ ิซึ่่�งหมายความว่า่ 

ผู้้�สููงอายุุที่่�มีีทักษะทางการเงิินสููง มีีแนวโน้้มต้้องการความช่่วยเหลืือน้้อยลง สอดคล้้องกัับ Benedict, Mitchell, and 

Rohwedder (2020) ที่่�พบว่า่ ผู้้�สููงอายุใุนสิงิค์โ์ปร์ท์ี่่�มีีทักัษะการเงินิที่่�ดีี มีีการเตรีียมการสำหรับัการเกษีียณอายุทุี่่�ดีีกว่า่ ทำให้้

ผู้้�สููงอายุุที่่�มีีทัักษะทางการเงิินที่่�ดีีไม่่ต้้องการความช่่วยเหลืือในการจััดการสิินทรััพย์์ แต่่ไม่่พบว่่าตััวแปรปฏิิสััมพัันธ์์ระหว่่าง

กระบวนการรู้้�คิิดกัับอายุุมีีผลอย่่างมีีนััยสำคััญ
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ตารางที่่� 4 ปััจจััยที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อความต้้องการความช่่วยเหลืือในการจััดการทรััพย์์สิิน

หมายเหตุุ: *, **, *** แสดงระดัับความเชื่่�อมั่่�นทางสถิิติิที่่� 90%, 95% และ 99% ตามลำดัับ

การอภิิปรายและสรุุปผล (Conclusion and Discussion)

เป็็นไปตามที่่�คาด การศึึกษาพบว่่าปััจจััยทางเศรษฐกิิจมีีผลต่่อความเพีียงพอของการออม ผู้้�สููงอายุุที่่�มีีรายได้้น้้อย 

มักัประสบกัับความไม่่เพีียงพอของการออม สอดคล้้องกัับการศึกษาของ Gomes et al. (2020) ดังันั้้�นนโยบายระดัับมหภาค

ในการผลักดันให้ป้ระเทศหลุดุพ้น้จากกับัดักัรายได้ป้านกลางและการลดความเหลื่่�อมล้้ำทางด้า้นรายได้ ้จะเป็็นการสนับัสนุนุ 

ทางอ้้อมให้้ผู้้�สููงอายุุส่่วนใหญ่่สามารถมีีเงิินออมที่่�เพีียงพอในการดำรงชีีพได้้ นอกจากนี้้� การที่่�ผู้้�สููงอายุุของกลุ่่�มตััวอย่่าง 

เกืือบครึ่่�ง (ร้้อยละ 48.42) ยังัคงมีีภาระหนี้้�สินิ และผู้้�สููงอายุุเหล่านี้้�มีีโอกาสท่ี่�มีีการออมเพีียงพอลดลง สอดคล้้องกัับ Lusardi  

et al. (2020) สะท้้อนว่่า การให้้ความรู้้�ด้านการบริหิารหนี้้�หรืือมาตรการลดภาระหนี้้�อาจช่่วยเพิ่่�มศักัยภาพในการออมให้้พอเพียีง

ตัวแปร
ตัวแบบ (1) ตััวแบบ (2)

Coeff. S.E. P value Coeff. S.E. P value

อายุ > 65 ปี 0.117 0.147 0.425 0.689 0.319 0.031 **

เพศหญิง -0.234 0.157 0.136 -0.224 0.157 0.154

การศึกษาสูงกว่ามัธยมศึกษา 0.067 0.268 0.803 0.075 0.269 0.781

รับจ้างทั่วไป -0.355 0.207 0.086 * -0.359 0.208 0.084 *

สุขภาพดี 0.262 0.151 0.083 * 0.260 0.151 0.086 *

มีปัญหาสุขภาพ -0.282 0.303 0.352 -0.313 0.304 0.303

รายได้ต่�่ำำ (< 5,000 บาทต่อเดือน) -0.323 0.165 0.049 ** -0.344 0.165 0.037 **

มีภาระเลี้ยงดูบุตรหลาน 0.078 0.147 0.598 0.073 0.147 0.620

มีภาระหนี้สิน 0.454 0.148 0.002 *** 0.458 0.148 0.002 ***

ทุนทางสังคมต่�่ำำ -0.503 0.180 0.005 *** -0.501 0.181 0.006 ***

มีสินทรัพย์สินมาก 0.350 0.160 0.029 ** 0.355 0.161 0.027 **

ความสุขในชีวิต -0.081 0.032 0.012 ** -0.083 0.033 0.011 **

ทักษะทางการเงิน 0.021 0.084 0.802 0.189 0.117 0.105

ความสามารถการรู้คิด -0.028 0.097 0.774 -0.050 0.143 0.729

ทักษะทางการเงินxอายุ > 65 ปี -0.339 0.162 0.036 **

ความสามารถการรู้คิดxอายุ > 65 ปี 0.043 0.194 0.825

(Intercept) 0.036 0.434 0.934  -0.218 0.455 0.632

Observations 982 982

Fixed Effect Yes Yes

Likelihood Ratio (LR) 601.70 600.81

Pseudo R-square (Nagelkerke) 0.10 0.10
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นอกจากปััจจััยทางเศรษฐกิิจแล้้ว การศึึกษายัังพบว่่าปััจจััยทางด้้านประชากรมีีความสำคััญกัับความเพีียงพอของ 

การออม เช่่น ผู้้�สููงอายุุที่่�อาศััยอยู่่�ในครััวเรืือน ซึ่่�งมีีสััดส่่วนสมาชิิกที่่�มีีรายได้้สููง มีีแนวโน้้มที่่�จะออมได้้เพีียงพอมากกว่่า หรืือ 

ผู้้�ที่่�มีีอาชีีพรับัจ้้างทั่่�วไป แนวโน้้มท่ี่�จะออมได้้ไม่่เพีียงพอ ผู้้�ที่่�มีีสุขภาพดีี มีีแนวโน้้มท่ี่�สามารถออมได้้เพีียงพอมากกว่ากลุ่่�มท่ี่�มีี 

ปััญหาสุุขภาพ แสดงถึึงความเชื่่�อมโยงระหว่างสุุขภาพและเศรษฐภาวะของผู้้�สููงอายุุ การลงทุุนในระบบสาธารณสุุขและ 

การส่ง่เสริมิพฤติกิรรมสุขุภาพที่่�ดีีตั้้�งแต่ว่ัยัทำงาน อาจช่ว่ยลดภาระค่า่ใช้จ้่า่ยด้า้นสุขุภาพในวัยัเกษีียณ ทำให้ส้ามารถเก็บ็ออม 

ได้้มากขึ้้�น

แต่่การศึึกษาไม่่พบว่่าความสามารถการรู้�คิิด (Cognitive Ability) มีีผลต่่อความเพีียงพอการออม แตกต่างจาก  

Ballinger et al. (2011) แต่ค่วามแตกต่า่งนี้้�อาจเป็น็เพราะผลการศึกึษาดังักล่า่วเป็น็การศึกึษาเชิงิการทดลอง (Experimental  

Study) โดยใช้้เกมส์์การตัดสิินใจทางการเงิินไม่่ใช่่การศึึกษาเชิิงประจัักษ์์ นอกจากนี้้� การศึึกษายัังไม่่พบว่่าความรู้้�ทัักษะ 

ทางด้้านการเงินิของผู้้�สููงอายุุมีีผลต่อความพอเพีียงของการออม ซ่ึ่�งไม่่สอดคล้อ้งกัับการศึกษาก่อ่นหน้า เช่น่ Fisch, Lusardi, 

and Hasler (2020); Van Rooij, Lusardi, and Alessie (2012) หรืือเป็็นไปตามความคาดหวัังของผู้้�ซึ่่�งเกี่่�ยวข้้องทางด้้าน

นโยบายของภาครััฐในการดำเนิินโครงการส่่งเสริิมทัักษะทางการเงิิน ผลการศึึกษาที่่�แตกต่่างจากการศึึกษาในต่่างประเทศ

ดังักล่าว อาจสะท้้อนถึึงบริิบทเฉพาะของผู้้�สููงอายุใุนประเทศกำลัังพััฒนา เช่น่ ไทย ซ่ึ่�งการตัดัสิินใจทางการเงิินในกลุ่่�มนี้้�อาจ 

ได้้รัับอิิทธิิพลจากปััจจััยอื่่�น ๆ  เช่่น การเข้้าถึึงบริิการทางการเงิิน ระบบสวััสดิิการ และบรรทััดฐานทางสัังคม (ซึ่่�งการศึึกษานี้้� 

ได้้มีีการควบคุุมปััจจััยนี้้�โดยใช้้ต้้นทุุนทางสัังคม) มากกว่่าจากระดัับความรู้้�ทางการเงิินโดยตรง แต่่อย่่างไรก็็ตาม การศึึกษา 

ได้พ้บว่่าระดัับการศึกษามีีผลต่อพอเพีียงของการออม สอดคล้้องกัับ Cole, Paulson, and Shastry (2014) ซ่ึ่�งพบว่่าระดัับ

การศึึกษาทั่่�วไปไม่่ใช่่เฉพาะด้้านการเงิิน มีีผลในเชิิงบวกต่่อพฤติิกรรมทางการเงิิน เช่่น การลงทุุนในหุ้้�นและกองทุุนรวม  

และผู้้�ที่่�มีีการศึึกษาทั่่�วไปสููง มีีแนวโน้้มเข้้าถึึงบริิการทางการเงิินได้้หลากหลายและจััดการหนี้้�สิินได้้ดีีกว่า ส่่งผลให้้ผู้้�ที่่�มีี 

การศึึกษาสููงสามารถมีีการออมที่่�พอเพีียง

ประเด็็นของความต้้องการความช่่วยเหลืือในการจััดการสิินทรััพย์์ของผู้้�สููงอายุุนั้้�น พบว่่าผู้้�สููงอายุุที่่�มีีภาระหนี้้�สิิน

ต้อ้งการความช่ว่ยเหลืือทางด้า้นนี้้�มากกว่า่ผู้้�สููงอายุทุี่่�ไม่ม่ีีภาระหนี้้�สินิ สะท้อ้นว่า่นโยบายภาครัฐัทางด้า้นการสร้า้งทักัษะทาง 

การเงิิน ควรเน้้นในเรื่่�องความรู้้�ในการจัดการหนี้้� (Debt Literacy) เพิ่่�มขึ้้�นจากการให้ทั้ักษะทางการเงิินทั่่�วไปท่ี่�เป็น็ประโยชน์์ 

ในการวางแผนทางการเงิินและการออมเพื่่�อการเกษีียณอายุุ ตามข้้อเสนอของ Lusardi and Tuffano (2015) นอกจากนั้้�น  

ที่่�น่่าสนใจพบว่่าผู้้�สููงอายุุที่่�มีีต้นทุุนทางสัังคมต่่ำ หรืือผู้้�ที่�คาดว่่าจะไม่่ได้้รัับความช่่วยเหลืือจากคนใกล้ชิิดเมื่่�อประสบปััญหา  

กลัับไม่่ต้้องการความช่่วยเหลืือในการจัดการสินทรััพย์ สะท้้อนว่่าความท้้าทายของนโยบายการให้้ความช่่วยเหลืือแก่่ 

ผู้้�สููงอายุุ ซึ่่�งควรได้้รัับการศึึกษาให้้ลึึกซึ้้�งต่่อไป

ข้้อเสนอแนะ

1.	การที่่�ไม่่พบว่่าทัักษะทางการเงิิน (Financial Literacy) ที่่�เป็็นเรื่่�องเกี่่�ยวกัับมููลค่่าเงิินตามเวลา การคิิดดอกเบี้้�ย 

และเงิินเฟ้้อ มีีผลต่่อการออมที่่�เพีียงพอ ประกอบกัับการที่่�พบว่่าผู้้�ที่่�มีีภาระหนี้้�สิินสููงมีีความต้้องการการช่่วยเหลืือด้้านการ

จัดัการทรัพัย์ส์ินิ การส่ง่เสริิมทักัษะทางการเงินิ จึงึควรเน้น้ความรู้้�เรื่่�องหนี้้�สินิ (Debt Literacy) เพื่่�อให้ผู้้้�ออมเข้า้ใจตระหนักัถึงึ 

ผลกระทบจากภาระหนี้้�สินิต่อ่ความพอเพียีงของเงินิออมในวัยัเกษีียณ เพื่่�อเป็น็มาตรการเชิงิป้อ้งกันั (Preventive Measure) 

ไม่่ให้้ผู้้�สููงอายุุมีีภาระหนี้้�สิินเกิินตััวจนขาดเงิินออม แตกต่่างจากโครงการแก้้ไขปััญญาหนี้้�สิินของภาครััฐที่่�มีีอยู่่� ซึ่่�งเป็็นการ

แก้้ไขเมื่่�อเกิิดปััญหาขึ้้�นแล้้ว
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2.	การพบว่่าสุุขภาพมีีผลต่่อความต้้องการความเพีียงพอต่่อการออม ผู้้�รัับผิิดชอบทางด้้านนโยบายจึึงควรมีีการ 

บููรณาการมาตรการทางสุุขภาพและการเงิินเข้้าด้้วยกััน การส่่งเสริิมความมั่่�นคงทางสุุขภาพและการเงิินไปพร้้อมกัันจึึงเป็็น

สิ่่�งที่่�ควรพิิจารณาควบคู่่�กัันไป

3.	การพบว่า่ผู้้�ที่่�มีีอาชีีพรับัจ้า้งทั่่�วไปแนวโน้ม้ที่่�จะออมได้ไ้ม่เ่พียีงพอ จึงึควรส่ง่เสริมิการออมในกลุ่่�มแรงงานรัับจ้า้ง

ทั่่�วไป โดยจััดให้้มีีโครงการส่่งเสริิมการออมสำหรัับแรงงานที่่�ไม่่มีีสวััสดิิการจากนายจ้้าง เช่่น การขยายความครอบคลุุมของ 

กองทุุนการออมแห่่งชาติิ (กอช.) ให้้แรงจููงใจทางภาษีีหรืือเงิินสมทบจากรััฐสำหรัับผู้้�มีีรายได้้น้้อยในการออมเงิิน

ท้้ายที่่�สุุด การศึึกษานี้้�มีีข้้อจำกััดจากการใช้้ข้้อมููลจากการสำรวจเพีียงช่่วงเวลาเดีียว ซึ่่�งความสััมพัันธ์์ที่่�พบจาก 

การวิเิคราะห์ใ์นลักัษณะตัดัขวาง (Cross Section) อาจมีีการเปลี่่�ยนแปลงได้ต้ามเวลา ดังันั้้�นหากมีีข้อ้มููลในลักัษณะพาแนว 

(Panel Data) เช่่นในต่่างประเทศจะช่่วยให้้มีีผลการวิเคราะห์์ที่่�น่่าเชื่่�อถืือมากขึ้้�น และในการศึกึษาต่่อไปควรพิจิารณาการใช้้ 

ข้้อมููลทุติิยภููมิประกอบกัับการสำรวจ เช่่น ปััจจััยทางด้้านสุุขภาพและต้้นทุุนทางสัังคมจากหน่วยงานทางด้้านสาธารณสุุข

หรืือกระทรวงการพัฒันาสังัคมและความมั่่�นคงของมนุุษย์์ นอกจากนั้้�น ควรมีีการศึกึษาท่ี่�ให้ค้วามสำคัญัในเรื่่�องการออกแบบ

โปรแกรมการให้้ความรู้้�ทางการเงิิน ตลอดจนความช่่วยเหลืือการจัดการทรััพย์สิิน โดยเปรีียบเทีียบผลกระทบและความ 

คุ้้�มค่า่ของทางเลืือกนโยบายต่า่ง ๆ  จากการประเมินินโยบายด้ว้ยวิธิีี Random Control Trials เช่น่ Cole, Sampson, and 

Zia (2011) เพื่่�อให้้ทราบถึึงผลสััมฤทธิ์์�ของนโยบายที่่�แท้้จริิง
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