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บทคัดย่อ 
 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาความคิดเห็นของปัจจัยด้านสังคม ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ ปัจจัยด้าน
ความรู้ทางการเงิน และพฤติกรรมการออมของอาจารย์และบุคลากร มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 2) ศึกษาอิทธิพล
ปัจจัยด้านสังคม ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ และปัจจัยด้านความรู้ทางการเงินที่มีต่อพฤติกรรมการออมของอาจารย์
และบุคลากร มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้นเพ่ือคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง
จ านวน 266 คน จากอาจารย์และบุคลากรในมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ เครื่องมือวิจัยคือแบบสอบถาม
ซึ่งประกอบด้วยค าถามเก่ียวกับปัจจัยทางสังคม เศรษฐกิจ ความรู้ทางการเงิน และพฤติกรรมการออม วิเคราะห์
ด้วยสถิติเชิงพรรณนาและเชิงอนุมาน เช่น ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์แบบ
ถดถอยเชิงพหุคูณ 
 ผลการวิเคราะห์ระดับความคิดเห็นของปัจจัยที่ส่งผลต่อการออมในภาพรวม อยู่ในระดับปานกลาง 
โดยมีความคิดเห็นปัจจัยด้านสังคมในภาพรวม อยู่ในระดับมากที่สุด ปัจจัยด้านเศรษฐกิจในภาพรวม อยู่ใน
ระดับมาก และปัจจัยด้านความรู้ทางการเงินในภาพรวม อยู่ในระดับปานกลาง และพฤติกรรมการออม ในภาพรวม 
อยู่ในระดับมาก โดยมีความคิดเห็นระดับมากที่สุด ในด้านการจัดการหนี้สิน ระดับมาก ในด้านการออมและ
การลงทุน และด้านการจัดการเงินสด และระดับปานกลาง ในด้านการป้องกันความเสี่ยงทางการเงิน  
 ผลการวิเคราะห์การทดสอบความมีอิทธิพลของปัจจัยที่ส่งผลต่อการออม พบว่า ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ 
และปัจจัยด้านความรู้ทางการเงิน ส่งผลต่อพฤติกรรมการออมของอาจารย์และบุคลากรมหาวิทยาลัยราชภัฏ
บุรีรัมย์ด้วยขนาดผลกระทบ 0.136 และ 0.526 มีค่าพยากรณ์เท่ากับร้อยละ 33.8  
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Abstract 
 This research aims to 1) study the opinions on social, economic, financial literacy, and 
saving behavior of faculty and staff at Buriram Rajabhat University and 2) investigate the 
influence of social, economic, and financial literacy on the saving behavior of faculty and staff 
at Buriram Rajabhat University. A stratified random sampling method was employed to select 
266 participants from the university's faculty and staff. A questionnaire was used as the research 
instrument, comprising questions related to social, economic, financial literacy, and saving 
behavior. Data were analyzed using descriptive and inferential statistics, including frequency, 
percentage, mean, standard deviation, and multiple regression analysis. 

The results of the analysis indicated that the overall opinions on influencing saving 
were at a moderate level. Social were rated at the highest level, economic at a high level, and 
financial literacy at a moderate level. Saving behavior was rated at a high level overall, with 
the highest rating for debt management, followed by saving and investment, and cash 
management at a high level, while financial risk prevention was rated at a moderate level. 

The results of the analysis of influencing saving behavior revealed that economic 
factors and financial literacy significantly impact the saving behavior of faculty and staff at 
Buriram Rajabhat University, with effect sizes of 0.136 and 0.526, respectively. The predictive 
power of the model is 33.8%. 

 

Keywords: Social, Economic, Financial Literacy, Saving Behavior,  
                Personnel of Buriram Rajabhat University 
 

1. ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
การออมเป็นองค์ประกอบส าคัญในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทร

มหาภูมิพลอดุลยเดชทรงเน้นย้ าให้ประชาชนด าเนินชีวิตอย่างมีสติและพอประมาณ เพ่ือเสริมสร้างความมั่นคง
ทางการเงินและเตรียมพร้อมส าหรับสถานการณ์ฉุกเฉินในอนาคต อย่างไรก็ตาม จากข้อมูลของส านักงานสถิติ
แห่งชาติพบว่า ครัวเรือนจ านวนไม่น้อยในประเทศไทยยังขาดการออม ส่งผลต่อความสามารถในการรับมือกับ
ปัญหาทางการเงินในระยะยาว (ศูนย์ราชการเฉลิมพระเกียรติ 80 พรรษา, 2563) 

จากการส ารวจการออมของภาคครัวเรือนในภาพรวมไตรมาส 4 ปี พ.ศ. 2563 ของส านักงานสถิติยัง
ชี้ให้เห็นว่า จากจ านวนครัวเรือนทั่วประเทศร้อยละ 21.6 ล้านครัวเรือน มีครัวเรือนจ านวน 5.8 ล้านครัวเรือน
หรือร้อยละ 27.1 เป็นครัวเรือนที่ไม่มีเงินออม จากข้อมูลจากส านักงานสถิติแห่งชาติ ประมวลผลโดยศูนย์วิจัย
เศรษฐกิจ เมื่อแยกจ านวนครัวเรือนฐานรากตามรายภูมิภาคจะพบว่า ครัวเรือนฐานรากในกรุงเทพมหานครจะมี
จ านวนเงินออมที่มากท่ีสุดเมื่อเทียบกับทั้ง 4 ภาคของประเทศไทย ร้อยละ 71.47 และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
มีสัดส่วนน้อยที่สุด ร้อยละ 41.21 ซึ่งท าให้เห็นว่าภาคตะวันออกเฉียงเหนือยังมีกลุ่มคนจ านวนมากที่ยังขาด 
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การตระหนักและรับรู้ถึงความส าคัญของเงินออม รวมไปถึงสถานการณ์ในอนาคตที่มีแนวโน้มต้องพึงพาเงินออม
ของตนเองในยามเกษียณอายุ (ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2564) ปัญหาการออมเป็นอีกหนึ่งปัญหาใกล้ตัวคนไทย
ที่ค่อนข้างทวีความรุนแรงเพ่ิมมากขึ้น หลายหน่วยงานหลายภาคส่วนได้เข้ามาช่วยเหลือ รณรงค์ และหา
นโยบายต่างๆ ให้คนใส่ใจการออมเพ่ิมมากขึ้น เพ่ือลดความรุนแรงในการเผชิญกับปัญหาทางการเงินในอนาคตได้ 
ปัจจัยส าคัญในการมองหาแนวทางให้คนตระหนักถึงการออม ควรที่จะเป็นแนวทางหรือนโยบายที่ครอบคลุม
และเป็นไปได้จริง ง่ายต่อการปฏิบัติ เพ่ือสร้างพฤติกรรมการออมให้ส่งผลในระยะยาว แต่ปัจจัยภายนอกเหล่านี้
เป็นเพียงส่วนหนึ่งในการปรับพฤติกรรมหรือชักจูงให้ประชาชนหันมาออมเพ่ิมมากขึ้นและเป็นที่ทราบกันดีว่า
สถานการณ์การประสบปัญหาทางการเงินมักเกิดจากการบริโภคมากกว่ารายได้ หรือจะเป็นพฤติกรรมทาง
การเงิน อย่างเช่น การขาดการตระหนักถึงปัญหาในอนาคต ทั้งปัญหาที่อาจจะเกิดขึ้นกะทันหันหรือปัญหาที่มา
จากปัจจัยภายนอก เช่น เศรษฐกิจเกิดภาวะเงินเฟ้อ เงินฝืด เป็นต้น รวมไปถึงพฤติกรรมส่วนบุคคลที่ส่ งผลต่อ
พฤติกรรมการออมเงิน ปัญหาการออมก็เป็นอีกหนึ่งปัจจัยที่ส่งผลต่อการเกิดปัญหาทางการเงินของคนใน
ปัจจุบัน หลีกเลี่ยงไม่ได้เลยว่าการออมเงินมีทั้งปัจจัยภายในและภายนอกที่เป็นอุปสรรคต่อการออมเงิน 
แต่เป็นที่รู้กันว่าปัจจัยภายนอกเป็นสิ่งที่เราห้ามไม่ให้เกิดขึ้นไม่ได้ มีเพียงปัจจัยภายในที่เราสามารถตระหนัก
และปรับเปลี่ยนได้ ซึ่งนั่นก็คือปัจจัยรอบตัวบุคคลที่เกิดโดยการตัดสินใจของตนเอง พฤติกรรมการอดทน 
รวมถึงทศันคติ และพฤติกรรมส่วนบุคคลต่างๆ (บุณฑริกา ชลพิทักษ์วงศ์, 2562) 

การออมเป็นพ้ืนฐานส าคัญของความมั่นคงทางการเงินส่วนบุคคลและครอบครัว อีกท้ังยังส่งผลต่อการ
พัฒนาเศรษฐกิจโดยรวมในระดับประเทศ อย่างไรก็ตาม ในบริบทของประเทศไทย พบว่าคนไทยจ านวนไม่น้อย
ยังประสบปัญหาเรื่องการขาดเงินออม โดยเฉพาะในภูมิภาคตะวันออกเฉียงเหนือซึ่งมีรายได้เฉลี่ยต่ าที่สุดใน
ประเทศตามรายงานของส านักงานสถิติแห่งชาติ (2564) ความขาดแคลนเงินออมนี้อาจส่งผลกระทบในระยะยาว
ต่อคุณภาพชีวิต เช่น การขาดเงินออมเพ่ือการเกษียณอายุ หรือการรับมือกับเหตุการณ์ฉุกเฉินทางการเงิน 

ปัจจัยด้านสังคม แรงสนับสนุนจากสังคมและสภาพแวดล้อม ความสัมพันธ์ในครอบครัว เพ่ือนร่วมงาน 
และเครือข่ายสังคมในที่ท างานมีผลต่อการปลูกฝังพฤติกรรมการออม เช่น การแลกเปลี่ยนประสบการณ์หรือ
ค าแนะน าด้านการออมกับเพ่ือนหรือเพ่ือนร่วมงาน การสนับสนุนจากคนรอบข้างจึงเป็นแรงกระตุ้นส าคัญที่ช่วยให้
เกิดความตระหนักรู้และส่งเสริมพฤติกรรมการออม และอิทธิพลของวัฒนธรรมและค่านิยมในสังคม ในแต่ละ
ชุมชนมีค่านิยมเกี่ยวกับการออมที่แตกต่างกัน (Hasan et al., 2022) ด้านเศรษฐกิจ สถานการณ์ทางเศรษฐกิจ 
เช่น รายได้ ค่าใช้จ่าย และความมั่นคงทางการเงิน เป็นปัจจัยส าคัญที่ส่งผลต่อความสามารถในการออมเงิน 
ส าหรับบุคลากรในมหาวิทยาลัยที่มีรายได้ประจ า แต่ยังต้องเผชิญกับความท้าทายทางเศรษฐกิจ เช่น ค่าครองชีพที่
เพ่ิมสูงขึ้นในปัจจุบัน การศึกษาปัจจัยนี้จะช่วยให้เข้าใจถึงข้อจ ากัดและโอกาสที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการออม 
นอกจากนี้ สภาพเศรษฐกิจในพ้ืนที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ซึ่งเป็นพ้ืนที่ที่ประชาชนส่วนใหญ่มีรายได้ เฉลี่ยต่ า 
อาจสะท้อนถึงอุปสรรคที่มีผลต่อการสร้างเงินออมในกลุ่มบุคลากรของมหาวิทยาลัย (Lusardi & Mitchell, 2020) 
และด้านความรู้ทางการเงิน เป็นปัจจัยส าคัญที่ช่วยให้บุคคลสามารถตัดสินใจทางการเงินได้อย่างชาญฉลาด เช่น 
การวางแผนการออม การบริหารรายจ่าย หรือการจัดการหนี้สิน หากบุคลากรมีความรู้ทางการเงินที่เพียงพอ 
จะสามารถปรับตัวต่อสถานการณ์เศรษฐกิจที่เปลี่ยนแปลงได้ดีขึ้น (Atkinson & Messy, 2012) 
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ส าหรับมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ ซึ่งเป็นศูนย์กลางการศึกษาของจังหวัดและมีบทบาทส าคัญในการ
พัฒนาสังคมและเศรษฐกิจในท้องถิ่น บุคลากรในมหาวิทยาลัย เช่น อาจารย์และเจ้าหน้าที่สายสนับสนุน 
มีบทบาทส าคัญในองค์กรและเป็นกลุ่มตัวอย่างที่เหมาะสมในการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการออม เนื่องจาก
บุคลากรเหล่านี้มีรายได้ที่แน่นอนและมีระดับการศึกษาสูงเมื่อเทียบกับประชากรทั่วไปในพ้ืนที่ การศึกษา
เกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการออมของบุคลากรในมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์จึงสามารถสะท้อนถึง
ปัจจัยส าคัญที่อาจส่งผลต่อการพัฒนาทางการเงินของประชากรในภูมิภาคนี้ (มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์, 2566) 

งานวิจัยนี้ได้ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการออมของสองกลุ่ม ได้แก่ กลุ่มอาจารย์และกลุ่มบุคลากร รูปแบบ
และพฤติกรรมการออมของทั้งสองกลุ่มว่ามีความแตกต่างกันมากน้อยเพียงใด ประโยชน์ที่จะได้รับจาก
การศึกษานี้จะเป็นประโยชน์แก่สาธารณะหรือผู้ที่สนใจทั่วไปสามารถน าความรู้เกี่ยวกับการออมเงินมาเผยแพร่หรือ
วางแผนการออมให้กับผู้ที่ยังไม่ได้ให้ความส าคัญกับการออมเงิน เพ่ือให้เริ่มจัดการออมเงินอย่างมีระบบมากขึ้น 
หรือเพ่ือให้รัฐหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องได้มีนโยบายส่งเสริมการออมและการลงทุนได้ตรงเป้าหมาย ทั้งนี้จะท า
ให้ทราบถึงแนวทางในการออมของอาจารย์และบุคลากรมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ ในสภาวะเศรษฐกิจและ
สังคมที่เปลี่ยนแปลงค่อนข้างรวดเร็ว ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อการวางแผนการส่งเสริมการออมของภาครัฐและ
ภาคเอกชนต่อไป 
 

2. วัตถุประสงคก์ารวิจัย 
2.1 เพ่ือศึกษาระดับความคิดเห็นของปัจจัยด้านสังคม ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ ปัจจัยด้านความรู้ทาง

การเงิน และพฤติกรรมการออมของอาจารย์และบุคลากร มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 
2.2 เพ่ือศึกษาอิทธิพลของปัจจัยที่ส่งผลต่อการออมได้แก่ ปัจจัยด้านสังคม ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ และ

ปัจจัยด้านความรู้ทางการเงินที่มีต่อพฤติกรรมการออมของอาจารย์และบุคลากร มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 
 

3. แนวคิดและวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 
การศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการออมของอาจารย์และบุคลากร มหาวิทยาลัยราชภัฏ

บุรีรัมย์ ผู้ศึกษาได้มีการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องดังนี้  
 แนวคิดเกี่ยวกับปัจจัยท่ีมีส่งพลต่อการออม 

 การเลือกศึกษาครั้งนี้เลือกศึกษาในหัวข้อของ ปัจจัยด้านสังคม ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ และปัจจัยด้าน
ความรู้ทางการเงิน ที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการออมของอาจารย์และบุคลากรในมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 
เนื่องจากเป็นตัวแปรส าคัญที่สะท้อนถึงสาเหตุและแนวทางการแก้ไขปัญหาการออมที่ยังคงเป็นปัญหาเร่งด่วน
ในสังคมไทย และอิทธิพลของแต่ละปัจจัยดังนี้ 
 3.1 ปัจจัยด้านสังคม (Social Factors) หมายถึง ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อมทางสังคมและ
วัฒนธรรมที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมและการตัดสินใจทางการเงินของบุคคล ปัจจัยเหล่านี้รวมถึงการมีปฏิสัมพันธ์
กับครอบครัว เพ่ือนฝูง หรือชุมชน การได้รับค าแนะน าจากบุคคลในสังคม หรือการมีส่วนร่วมในกลุ่มทางสังคม
ที่ส่งเสริมพฤติกรรมการออม เช่น การเห็นตัวอย่างจากคนใกล้ชิด การได้รับการสนับสนุนจากครอบครัวในการออม 



5 

 

วารสารมหาวทิยาลยัวงษ์ชวลติกุล (มนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์) Journal of Vongchavalitkul University (Humanities and Social Sciences) 

ปีที ่3 ฉบบัที ่1 มกราคม-มถุินายน 2568 (Vol.3 No.1 January-June 2025) 

ปจัจยัท ีม่อีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการออม 
ของอาจารย์ และบุคลากรมหาวทิยาลยัราชภฏับุรรีมัย์ 

หรือการมีค่านิยมทางสังคมที่สนับสนุนการประหยัดและการออม ปัจจัยด้านสังคมยังมีอิทธิพลทั้งทางตรงและ
ทางอ้อมต่อพฤติกรรมการออมของบุคคล โดยที่อิทธิพลทางตรงอาจรวมถึงการสนับสนุนจากครอบครัวและ
เพ่ือนฝูงในการออม การร่วมกลุ่มทางสังคมที่มีกิจกรรมส่งเสริมการออม หรือการได้รับค าแนะน าที่ดีจากบุคคล
ในสังคม และอิทธิพลทางอ้อม อาจเกิดจากการเห็นคนอ่ืนในสังคมมีพฤติกรรมการออมที่ดี และท าให้เกิดการ
เลียนแบบพฤติกรรมดังกล่าว หรือการมีค่านิยมสังคมที่ส่งเสริมการประหยัดและการวางแผนทางการเงิน
(Lusardi & Mitchell, 2020) 
 3.2 ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ (Economic Factors) หมายถึง ปัจจัยต่างๆ ที่มีผลต่อสถานการณ์ทาง
การเงินของบุคคลหรือครัวเรือน ซึ่งอาจส่งผลต่อพฤติกรรมทางการเงินและการตัดสินใจด้านการออมและการ
ลงทุน ปัจจัยเหล่านี้รวมถึงระดับรายได้ การมีงานท า หรือการเปลี่ยนแปลงในสถานการณ์เศรษฐกิจโดยรวม 
เช่น ภาวะเงินเฟ้อ การว่างงาน หรือการเปลี่ยนแปลงในอัตราดอกเบี้ย ซึ่งล้วนส่งผลต่อความสามารถในการ
ออมและการตัดสินใจลงทุนของบุคคล ในบริบทของการออม ปัจจัยเศรษฐกิจเช่น รายได้ที่เพ่ิมขึ้น หรือการ
เติบโตทางเศรษฐกิจสามารถส่งเสริมให้บุคคลมีความสามารถในการออมมากขึ้น ในขณะที่ภาวะเศรษฐกิจที่
ถดถอยหรือการว่างงานอาจลดความสามารถในการออมลงได้ ดังนั้นการเข้าใจปัจจัยทางเศรษฐกิจจึงเป็นสิ่ง
ส าคัญในการศึกษาและประเมินพฤติกรรมการออมของบุคคล (สุวรรณวุฒิ มหัทธนวัฒน์ และอภิชาติ ถาวรม, 
2017) 

3.3 ปัจจัยด้านความรู้ทางการเงิน (Financial Literacy) หมายถึง ความสามารถในการใช้ความรู้และ
ทักษะในการจัดการเงินเพ่ือให้สามารถตัดสินใจทางการเงินที่ดีขึ้นในชีวิตประจ าวัน ซึ่งรวมถึงการเข้าใจพ้ืนฐาน
เกี่ยวกับการจัดการการเงินส่วนบุคคล เช่น การวางแผนการเงิน การออม การลงทุน การประเมินความเสี่ยง 
การใช้เครดิต และการจัดการหนี้สิน ความรู้ทางการเงินช่วยให้บุคคลสามารถรับมือกับสถานการณ์ทางการเงิน
ที่ไม่แน่นอนได้ดีขึ้น และเพ่ิมโอกาสในการบรรลุเป้าหมายทางการเงินในระยะยาว การมีความรู้ทางการเงินส่งผล
ต่อพฤติกรรมทางการเงินของบุคคลในหลายด้าน เช่น การตัดสินใจในการออมและการลงทุน การจัดการหนี้สิน 
และการประเมินความเสี่ยง ความรู้ทางการเงินที่ดีจะช่วยให้บุคคลสามารถตัดสินใจทางการเงินได้อย่างมีข้อมูล 
ซึ่งส่งผลให้มีการบริหารการเงินอย่างมีประสิทธิภาพและสามารถบรรลุเป้าหมายทางการเงินได้ (Lusardi & 
Mitchell, 2020)  

แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมการออม  
 Schacter et al., (2011) ระบุว่า พฤติกรรม หมายถึง การกระท าหรือปฏิกิริยาตอบสนองของสิ่งมีชีวิต
ต่อสิ่งเร้าหรือสถานการณ์ต่างๆ ในสภาพแวดล้อมของมัน พฤติกรรมสามารถแสดงออกมาในรูปแบบของการ
เคลื่อนไหว การสื่อสาร การตอบสนองทางอารมณ์ หรือการปฏิบัติการต่างๆ ซึ่งสามารถแบ่งออกเป็นพฤติกรรม
ที่เกิดจากธรรมชาติ (Innate behavior) และพฤติกรรมที่เกิดจากการเรียนรู้ (learned behavior) ประกอบไปด้วย 
พฤติกรรมด้านการออมและการลงทุน คือ กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการน ารายได้ที่เหลือจากการใช้จ่ายใน
ชีวิตประจ าวันไปด าเนินการในวัตถุประสงค์ต่างๆ ทีเ่กี่ยวข้องกับการออมในรูปแบบต่างๆ เช่น การลงทุน การเก็บออม
ในธนาคาร เป็นต้น พฤติกรรมด้านการจัดการเงินสด คือ กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการวางแผนและด าเนินการ
ด้านการใช้จ่ายในนชีวิตประจ าวันของบุคคลเพ่ือให้เกิดความเหมาะสมระหว่างรายได้ ค่าใช้จ่าย และการออม   
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พฤติกรรมด้านการจัดการหนี้สิน คือ กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการวางแผนและด าเนินการเกี่ย วกับหนี้สิน เช่น 
การช าระหนี้ เป็นต้น พฤติกรรมด้านการป้องกันความเสี่ยงทางการเงิน คือ กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการวางแผน
และด าเนินการบริหารความเสี่ยงทางการเงินที่อาจจะเกิดขึ้นในชีวิตประจ าวัน และท าให้เกิดค่าใช้จ่ายมากเกิน
กว่าปกติ (Dew & Xiao, 2011) 
 

4. กรอบแนวคิดงานวิจัย งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และสมมติฐานงานวิจัย 
  กรอบแนวคิดงานวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการออมของอาจารย์และบุคลากร
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ จากการทบทวนวรรณกรรม แนวคิดและทฤษฎี ที่ผ่านมาสามารถก าหนดกรอบ
แนวคิดในการวิจัย ดังนี้  

 

          ตัวแปรต้น               ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
  

รูปที่ 1 กรอบแนวคิดงานวิจัย 
 

 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 ศตพร ภูกองไชย และสิทธิพร อินทุวงศ์ (2563) ได้ศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่ส่งผลต่อการออมเพ่ือการ
เกษียณอายุของข้าราชการครูและครูโรงเรียนเอกชนในเขตกรุงเทพมหานคร การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ
ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการออมเพ่ือการเกษียณอายุของข้าราชการครูและครูโรงเรียนเอกชนในเขต
กรุงเทพมหานคร ผลจากวิจัยพบว่า 1) ปัจจัยที่ส่งผลต่อการออมเพ่ือการเกษียณอายุของข้าราชการครูและครู
โรงเรียนเอกชนในเขตกรุงเทพมหานคร โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง 2) ปัจจัยที่ส่งผลต่อการออมเพ่ือการ
เกษียณอายุของข้าราชการครูและครูโรงเรียนเอกชนในเขตกรุงเทพมหานครมีความสัมพันธ์ในทิศทางบวกกับ
การออมเพ่ือการเกษียณอายุ 
 ศักรินทร์ แรกเข้า (2565) ได้ศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการออมทรัพย์ของผู้ขอใช้บริ การ
ธนาคารออมสินในจังหวัดล าปาง การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการออมทรัพย์และ
เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการออมทรัพย์ของผู้ขอใช้บริการธนาคารออมสินในจังหวัดล าปาง 
โดยได้ท าการศึกษากลุ่มคนวัยท างานอายุตั้งแต่ 23 - 60 ปี ทั้งเพศหญิงและเพศชาย จากการศึกษา พบว่า 
กลุ่มตัวอย่างเลือกออมเงินด้วยวิธีการฝากเงินกับธนาคารหรือสถาบันการเงินเป็นอันดับแรกมากที่สุด และ  

พฤติกรรมการออม 
- ด้านการออมและการลงทุน 
- ด้านการจัดการเงินสด 
- ด้านการจัดการหนี้สิน 
- ด้านการป้องกันความเสี่ยงทางการเงิน 
  (Schacter et al., 2011) ; (Dew & Xiao, 2011)                                     

ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการออม 
- ด้านสังคม 
- ด้านเศรษฐกิจ 
- ด้านความรู้ทางการเงิน 
  (สุวรรณวุฒิ มหัทธนวัฒน์ และ 
   อภิชาติ ถาวรม, 2017) ; 
   (Lusardi & Mitchell, 2020) 
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เมื่อพิจารณาผลการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับผลกระทบของปัจจัยด้านส่วนผสมการตลาด ด้านผลตอบแทน และ 
ด้านสภาพคล่องที่มีต่อพฤติกรรมการออมของกลุ่มคนวัยท างานในจังหวัดล าปางนั้น จะพบว่ามีเพียงปัจจัยด้าน
ผลตอบแทนและด้านสภาพคล่องเท่านั้นที่สามารถพยากรณ์พฤติกรรมการออมได้ ส่วนปัจจัยด้านส่วนผสม
การตลาดนั้นไม่สามารถใช้พยากรณ์พฤติกรรมการออมได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
 สุมาลี แก้วเขียว (2566) ได้ศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการออมของผู้สูงอายุวัยใกล้เกษียณ
ในจังหวัดภูเก็ต การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาพฤติกรรมการออมของผู้สูงอายุวัยใกล้เกษียณ 
2) เปรียบเทียบพฤติกรรมการออมของผู้สูงอายุวัยใกล้เกษียณในจังหวัดภูเก็ต จ าแนกตามสถานภาพส่วนบุคคล 
3) ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการออมของผู้สูงอายุวัยใกล้เกษียณ และ 4) ศึกษาแนวทางการวางแผน
การเงินของผู้สูงอายุในจังหวัดภูเก็ต ผลการวิจัย พบว่า 1) ความคิดเห็นต่อพฤติกรรมการออมเงินของผู้สูงอายุ
วัยใกล้เกษียณในจังหวัดภูเก็ต โดยรวม พบว่าอยู่ในระดับมาก โดยเรียงล าดับจากค่าเฉลี่ยมากไปน้อย ได้แก่ 
ด้านระยะเวลาในการออม ด้านวัตถุประสงค์ในการออม ด้านจ านวนเงินที่ออมเฉลี่ยต่อครั้ง ด้านการวางแผน  
การออม ด้านความถี่ในการออม และด้านรูปแบบการออม ตามล าดับ 2) ความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อ
พฤติกรรมการออม โดยรวม พบว่าอยู่ในระดับมาก โดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อย ได้แก่ ด้านเศรษฐกิจ 
ด้านการรับรู้ข่าวสาร และด้านสังคม ตามล าดับ 3) เปรียบเทียบพฤติกรรมการออมของผู้สูงอายุวัยใกล้เกษียณ
ในจังหวัดภูเก็ต จ าแนกตามสถานภาพส่วนบุคคล พบว่า ผู้สูงอายุที่มีอ าเภอที่อาศัยแตกต่างกันมีพฤติกรรม
การออมที่แตกต่างกัน อ าเภอที่อาศัย สถานภาพสมรส อาชีพ รายได้เฉลี่ยต่อเดือน และภาระหนี้สินในปัจจุบัน 
4) ปัจจัยด้านสังคม ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ และปัจจัยด้านการรับรู้ข่าวสารส่งผลต่อพฤติกรรมการออมของ
ผู้สูงอายุวัยใกล้เกษียณได้ร้อยละ 84.0 
 สมมติฐานงานวิจัย 
 สมมติฐานที่ 1 ปัจจัยด้านสังคม ส่งผลทางตรงเชิงบวกต่อพฤติกรรมการออมของอาจารย์และบุคลากร 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 
 สมมติฐานที่ 2 ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ ส่งผลทางตรงเชิงบวกต่อพฤติกรรมการออมของอาจารย์และ
บุคลากร มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 
 สมมติฐานที่ 3 ปัจจัยด้านความรู้ทางการเงิน ส่งผลทางตรงเชิงบวกต่อพฤติกรรมการออมของอาจารย์
และบุคลากร มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 
 

5. วิธีด าเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร คือ อาจารย์และบุคลากรมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ จ านวน 774 คน (มหาวิทยาลัยราชภัฏ
บุรีรัมย์, 2566) 
 ก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง ใช้หลักการค านวณของทาโร่ ยามาเน่  (Taro Yamane, 1973) ที่ระดับ
ความเชื่อมั่นร้อยละ 95 มีความคาดเคลื่อนร้อยละ 5 ใช้วิธีการสุ่มตัวแบบอาศัยความน่าจะเป็น โดยวิธีการสุ่ม
ตัวอย่างง่าย (Simple Random Sampling) ซึ่งเป็นวิธีการสุ่มที่สมาชิกทุกคนในประชากรมีโอกาสถูกเลือกเท่ากัน
ทั้งหมด วิธีนี้ช่วยลดอคติในการเลือกกลุ่มตัวอย่างและท าให้ผลลัพธ์ที่ได้มีความน่าเชื่อถือ (Etikan et al., 2016) 
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ผู้วิจัยจึงก าหนดกลุ่มตัวอย่างเป็นจ านวน 266 กลุ่มตัวอย่าง ซึ่งใช้วิธีการสุ่มแบบแบ่งชั้นภูมิอย่างเป็นสัดส่วน 
(Stratified Random Sampling) โดยการสุ่มตัวอย่างที่มีลักษณะเฉพาะในประชากรเป้าหมาย โดยที่จ านวน
ตัวอย่างจากแต่ละกลุ่มจะถูกเลือกตามสัดส่วนของแต่ละกลุ่มในประชากรทั้งหมด ซึ่งจะช่วยให้การสุ่มตัวอย่างมี
ความเป็นตัวแทนของกลุ่มต่างๆ อย่างเหมาะสม และแบ่งจ านวนตัวอย่างตามสัดส่วนประชากรดังนี้ 
 

ตารางท่ี 1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประเภทบุคลากร ประชากร กลุ่มตัวอย่าง 

พนักงานมหาวิทยาลัย/ข้าราชการสายสอน 423 145 
พนักงานมหาวิทยาลัยสายสนับสนุน 311 105 
ลูกจ้าง 40 16 

รวม 774 266 
ที่มา : มหาวิทยาลยัราชภฏับุรรีัมย์ (2566) 
  

เครื่องมือการวิจัย  
 ผู้วิจัยได้ใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือการวิจัย โดยท าการศึกษาจากวัตถุประสงค์การวิจัย กรอบแนวคิด
การวิจัย และจากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องน ามาเป็นแนวทางในการสร้างค าถามในแบบสอบถาม ซึ่งลักษณะของ
แบบสอบถามจะมีส่วนที่เป็นแบบสอบถามแบบปลายปิดและปลายเปิด โดยแบบสอบถามซึ่งประกอบด้วย 4 ส่วน 
ส่วนที่ 1 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับลักษณะประชากรศาสตร์ ประกอบด้วย เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับ
การศึกษา รายได้เฉลี่ยต่อเดือน และรายจ่ายเฉลี่ยต่อเดือน ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบให้เลือกตอบเพียง
ค าตอบเดียว จ านวน 6 ข้อ วัดตัวแปรด้วยมาตรนามบัญญัติ และมาตราเรียงล าดับ ส่วนที่ 2 เป็นแบบสอบถาม
เกี่ยวกับปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการออมเป็นค าถามปลายปิด ประกอบด้วย ปัจจัยด้านสังคม ปัจจัยด้าน
เศรษฐกิจ และปัจจัยด้านความรู้ทางการเงิน จ านวน 27 ข้อ ส่วนที่ 3 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการ
ออมเป็นค าถามปลายปิด ประกอบด้วย ด้านการออมและการลงทุน ด้านการจัดการเงินสด ด้านการจัดการหนี้สิน 
และด้านการป้องกันความเสี่ยงทางการเงิน จ านวน 17 ข้อ โดยที่ส่วนที่ 2 และส่วนที่ 3 ลักษณะข้อค าถามเป็น
แบบเลือกตอบแบบมาตราส่วนประมาณค่ามาตรฐานแบบลิเคิร์ตสเกล (Likert Scale) ด้วยมาตราอันตรภาค 
(Interval Scale) โดยได้แบ่งออกเป็น 5 ระดับ คือ 5 มากที่สุด 4 มาก 3 ปานกลาง 2 น้อย และ 1 น้อยที่สุด และ
ส่วนที่ 4 เป็นแบบสอบถามปลายเปิดเกี่ยวกับความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  
 ผู้วิจัยได้ก าหนดค่าอันตรภาคชั้น ส าหรับการแปรผลข้อมูลโดยค านวณค่าอันตรภาคชั้นเพ่ือก าหนดช่วงชั้น 
ด้วยการใช้สูตรค านวณและค าอธิบายของแต่ละช่วงชั้น ดังนี้ ค่าระหว่าง 1.00 ถึง 1.80 อยู่ในระดับน้อยที่สุด 
ค่าระหว่าง 1.81 ถึง 2.60 อยู่ในระดับน้อย ค่าระหว่าง 2.61 ถึง 3.40 อยู่ในระดับปานกลาง ค่าระหว่าง 3.41 
ถึง 4.20 อยู่ในระดับมาก ค่าระหว่าง 4.21 ถึง 5.00 อยู่ในระดับมากที่สุด (กุณฑลี เวชสาร, 2559) 
 
 
 



9 

 

วารสารมหาวทิยาลยัวงษ์ชวลติกุล (มนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์) Journal of Vongchavalitkul University (Humanities and Social Sciences) 

ปีที ่3 ฉบบัที ่1 มกราคม-มถุินายน 2568 (Vol.3 No.1 January-June 2025) 

ปจัจยัท ีม่อีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการออม 
ของอาจารย์ และบุคลากรมหาวทิยาลยัราชภฏับุรรีมัย์ 

  โดยมีค่าความสอดคล้องระหว่างข้อมีค่า (IOC) อยู่ที่ 1.00 ซึ่งมีค่ามากกว่า 0.50 (Turner & Carlson, 
2003) ถือว่ามีค่าความเที่ยงตรงตามเนื้อหา และมีค่าความเชื่อมั่นของปัจจัยที่มีอิทธิพล ประกอบไปด้วย ด้าน
สังคม ด้านเศรษฐกิจ และด้านความรู้ทางการเงิน อยู่ที่ 0.724, 0.934 และ 0.828 และพฤติกรรมการออม ประกอบ
ไปด้วย ด้านการออมและการลงทุน ด้านการจัดการเงินสด ด้านการจัดการหนี้สิน และด้านการป้องกันความ
เสี่ยงทางการเงิน มีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาอยู่ที่ 0.890, 0.756, 0.772 และ 0.803 ซึ่งในทุกด้านมีค่ามากกว่า 
0.70 (Tavakol & Dennick, 2023) 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 การวิจัยครั้งนี้สามารถน าข้อมูลที่ใช้ในการศึกษาแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ดังนี้  
 1. แหล่งข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) เป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการน าแบบสอบถามแบบ
เอกสาร และแบบออนไลน์แจกให้กับอาจารย์และบุคลากรมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างนั้น
สามารถเข้าถึงได้อย่างสะดวก พร้อมกับสร้างคิวอาร์โค้ดของแบบสอบถามส าหรับกลุ่มตัวอย่าง และลิงค์ของ
แบบสอบถาม และใช้ระยะเวลาในการเก็บข้อมูลจ านวน 60 วันหรือ 2 เดือน และเป็นวิธีที่ผู้วิจัยจะได้ตัวอย่าง
จ านวนมากในระยะเวลาจ ากัด จ านวน 266 ตัวอย่าง ผู้วิจัยเริ่มเก็บข้อมูลตั้งแต่เดือน กรกฎาคม – สิงหาคม 2567 
โดยประสานไปยังอาจารย์ประจ าคณะวิชาและบุคลากรสายสนับสนุน ภายมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ และขอ
ความร่วมมือในการกรอกแบบสอบถามทางออนไลน์ 
 2. แหล่งข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) เป็นข้อมูลที่ใช้ประกอบการศึกษา โดยท าการค้นคว้าจาก
วิทยานิพนธ์ เอกสารงานวิจัยวิชาการต่างๆ บทความทางวิชาการ และบทความวิจัยเป็นแนวทางใน
การศึกษาครั้งนี ้
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยท าการตรวจสอบความเรียบร้อยสมบูรณ์ของแบบสอบถามอีกครั้ง แล้วด าเนินการตามขั้นตอน 
ดังต่อไปนี้ ตรวจสอบความครบถ้วนสมบูรณ์ของแบบสอบถามที่ได้กลับคืน พิจารณาเลือกเฉพาะ แบบสอบถาม
ที่สมบูรณ์ เพ่ือน ามาใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้ และด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยการใช้โปรแกรมส าเร็จรูป
ทางคอมพิวเตอร์ โดยสถิติท่ีใช้ในการวิจัย ดังนี้ 
 1. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) ประกอบไปด้วย 1) การวิเคราะห์ลักษณะของกลุ่ม
ตัวอย่าง ประกอบไปด้วย เพศ  อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา รายได้เฉลี่ยต่อเดือน และรายจ่ายเฉลี่ย
ต่อเดือน โดยใช้สถิติคือ ค่าความถี่ (Frequency) และร้อยละ (Percentage) และ 2) การวิเคราะห์ระดับความ
คิดเห็นของปัจจัยด้านสังคม ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ ปัจจัยด้านความรู้ทางการเงิน และพฤติกรรมการออม โดยสถิติ 
ที่ใช้คือ ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 
 2. สถิติเชิงอนุมาน (Inferential statistics) ประกอบไปด้วยการวิเคราะห์หาผลกระทบระหว่างตัว
แปรต้น คือ ปัจจัยด้านสังคม ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ และปัจจัยด้านความรู้ทางการเงิน  ส่งผลต่อตัวแปรตาม 
คือ พฤติกรรมการออมของอาจารย์และบุคลากรมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ ด้วยวิธีการวิเคราะห์แบบ
ถดถอยเชิงพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) การตรวจสอบตัวแปร ตรวจสอบความสัมพันธ์เชิงเส้นตรง  
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โดยตรวจสอบความสัมพันธ์ระหว่างสองตัวแปร (Bivariate Relationship) ด้วยการหาค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์เพียร์สัน (Pearson’s Correlation Coefficient) เพ่ือทดสอบ Multicollinearity โดยมีค่าไม่เกิน 0.8 
(Hair et al., 2020) ส าหรับค่านัยส าคัญทางสถิติในการวิจัยครั้งนี้ก าหนดที่ระดับ 0.05 และสามารถเขียน
สมการได้ดังนี้ 

Saving  = F (So, Econ, Know) 
      = a +b(So) +e(Econ) +d(Know) 

โดยที ่
   a คือ ค่าคงท่ีเมื่อ Xi = 0 
   b, c, d  คือ ค่าสัมประสิทธิ์หรือค่าทวินาม So, Econ, know ที่มีต่อ Saving 
   Saving  คือ พฤติกรรมการออมของอาจารย์และบุคลากรมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 
   So คือ ปัจจัยด้านสังคม 
   Econ  คือ ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ  
   Know  คือ ปัจจัยด้านความรู้ทางการเงิน 
 

6. ผลการวิจัย 
 ในการวิจัยเรื่อง ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการออมของอาจารย์และบุคลากรมหาวิทยาลัยราชภัฏ
บุรีรัมย์ สามารถสรุปผลการวิจัยได้ ดังนี้ 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลลักษณะประชากรศาสตร์ ของกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 266 กลุ่มตัวอย่าง
ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 57.52 มีอายุ 40 - 49 ปี คิดเป็นร้อยละ 45.86 มีสถานภาพโสด 
คิดเป็นร้อยละ 48.50 มีระดับการศึกษาสูงกว่าปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 40.98 มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 15,000 
– 25,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 31.58 และมีรายจ่ายเฉลี่ยต่อเดือนน้อยกว่า 15,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 57.89  
 ผลการวิเคราะห์ระดับความคิดเห็นของปัจจัยที่ส่งผลต่อการออม ในภาพรวม อยู่ในระดับปานกลาง 
ด้วยค่าเฉลี่ย 3.46 โดยมีความคิดเห็นปัจจัยด้านสังคมในภาพรวม อยู่ในระดับมากที่สุด ด้วยค่าเฉลี่ย 4.50 ปัจจัย
ด้านเศรษฐกิจในภาพรวม อยู่ในระดับมาก ด้วยค่าเฉลี่ย 3.90 และปัจจัยด้านความรู้ทางการเงิน ในภาพรวม 
อยู่ในระดับปานกลาง ด้วยค่าเฉลี่ย 2.73  
 ผลการวิเคราะห์ระดับพฤติกรรมการออม ในภาพรวม อยู่ในระดับมาก ด้วยค่าเฉลี่ย 4.00 โดยมีความ
คิดเห็นด้านการออมและการลงทุนในภาพรวม อยู่ในระดับมาก ด้วยค่าเฉลี่ย 3.99 ด้านการจัดการเงินสดในภาพรวม 
อยู่ในระดับมาก ด้วยค่าเฉลี่ย 4.14 ด้านการจัดการหนี้สินในภาพรวม อยู่ในระดับมากที่สุด ด้วยค่าเฉลี่ย 4.50 
และด้านการป้องกันความเสี่ยงทางการเงินในภาพรวม อยู่ในระดับปานกลาง ด้วยค่าเฉลี่ย 3.35 ตามล าดับ 
 ผลการทดสอบสมมติฐาน สมมติฐานการวิจัย ปัจจัยด้านสังคม ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ และปัจจัยด้าน
ความรู้ทางการเงิน ส่งผลทางตรงเชิงบวกต่อพฤติกรรมการออมของอาจารย์และบุคลากร มหาวิทยาลัยราชภัฏ
บุรีรัมย์  
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 ก่อนด าเนินการวิเคราะห์ถดถอยเชิงพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) ได้ด าเนินการทดสอบ
ความสัมพันธ์ของตัวแปร โดยการตรวจสอบจากปัญหา Multicollinearity ตัวแปรอิสระทั้งหมดจะต้องไม่มี
ความสัมพันธ์กันเอง โดยใช้สถิติตรวจสอบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระด้วยค่าสถิติ Collinearity ผลที่
ได้มี 2 ค่า คือ Tolerance อยู่ระหว่าง 0.604 – 0.766  ซึ่งมีค่ามากกว่า 0.10 และค่า Variance Inflation 
Factor (VIF) อยู่ระหว่าง 1.305 – 1.657 ซึ่งมีค่าน้อยกว่า 10 (Hair et al., 2020) แสดงว่าไม่มีปัญหา 
Multicollinearity หรือไม่เกิดสหสัมพันธ์กันเองระหว่างตัวแปรอิสระ การตรวจสอบความเป็นอิสระของความ
คลาดเคลื่อน โดยค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระมีค่าระหว่าง 0.043 – 0.462 (r น้อยกว่า 0.80) 
(Hair et al., 2020) แสดงถึงตัวแปรอิสระทุกตัวไม่มีปัญหา Multicollinearity และความคลาดเคลื่อนเป็น
อิสระต่อกัน โดยพิจารณาจากค่า Durbin-Watson มีค่า 1.591 ซึ่งอยู่ในช่วงระหว่าง 1.50 – 2.50 แสดงว่าค่า
ความคาดเคลื่อนระหว่างตัวแปรมีความอิสระต่อกัน (Hair et al., 2020) 

 
ตารางที่ 2  ผลการวิเคราะห์แบบถดถอยเชิงพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) ปัจจัยด้านสังคม  

     ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ และปัจจัยด้านความรู้ทางการเงิน มีอิทธิพลต่อระดับพฤติกรรมการออม 
   ของอาจารย์และบุคลากร มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 

Model 
Coefficients 

t-test p-value Unstandardized Standardized 
B Std.Error Beta 

(Constant) 1.048 0.273  3.834 0.000* 
1. ด้านสังคม (So) 0.028 0.048 0.034 0.580 0.563 
2. ด้านเศรษฐกิจ (Econ) 0.129 0.054 0.136 2.375 0.018* 
3. ด้านความรู้ทางการเงิน (Know) 0.626 0.077 0.526 8.126 0.000* 
R = 0.582, R2 = 0.338, Adj.R2 =0.331, SEE =0.602, F =44.621, p-value = 0.000 

* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ี 0.05 
 

 จากตารางที่ 2 พบว่า ค่า F-stat เท่ากับ 44.621 แสดงว่าในการวิเคราะห์การถดถอยหลายตัวแปรนี้มี
ความเหมาะสม และสามารถอธิบายความแปรผันของตัวแปรตามได้อย่างมีนัยส าคัญ ค่า F-stat ที่สูงบ่งชี้ว่า 
มีความสามารถในการอธิบายความแปรผันของตัวแปรตามได้ดี และตัวแปรอิสระมีความสัมพันธ์กับตัวแปรตาม
อย่างมีนัยส าคัญและค่า p-value เท่ากับ 0.000 แสดงว่ามีความสัมพันธ์กับตัวแปรตามอย่างมีนัยส าคัญ ซึ่งท า
ให้สามารถยอมรับได้ว่ามีประสิทธิภาพในการท านาย ค่า p-value ที่น้อยกว่าหรือเท่ากับ 0.05 แสดงว่า ตัวแปร
อิสระทั้งหมดไม่มีความสัมพันธ์กับตัวแปรตาม 
  โดยที่ค่าคงที ่หมายถึง ระดับคะแนนพฤติกรรมการออม (Y) เมื่อค่าของตัวแปรอิสระทุกตัว (So, Econ, 
Know) มีค่าเท่ากับ 0 หรือไม่ได้ส่งผลต่อ Y เลย ค่าคงท่ีคือ 1.048 สะท้อนให้เห็นถึงพฤติกรรมการออมพ้ืนฐาน
ของกลุ่มตัวอย่างที่ไม่มีผลกระทบจากตัวแปรอื่นๆ การวิเคราะห์ความส าคัญของตัวแปรอิสระ พบว่า  
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  ด้านสังคม (So) ค่าสัมประสิทธิ์การถดถอย (B = 0.028) หมายความว่าทุกๆ การเพ่ิมขึ้น 1 หน่วยของ
ด้านสังคม (So) จะท าให้พฤติกรรมการออมเพ่ิมขึ้นเฉลี่ย 0.028 หน่วย แต่เนื่องจากค่าทดสอบ t = 0.580 และ 
p-value = 0.563 (p > 0.05) แสดงว่าด้านสังคม (So) ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ 
  ด้านเศรษฐกิจ (Econ) ค่าสัมประสิทธิ์การถดถอย (B = 0.129) หมายความว่าทุกๆ การเพ่ิมขึ้น 1 หน่วย
ของด้านเศรษฐกิจ (Econ) จะท าให้พฤติกรรมการออมเพิ่มขึ้นเฉลี่ย 0.129 หน่วยค่าทดสอบ t = 2.375 
และ p-value = 0.018 (p < 0.05) แสดงว่า ด้านเศรษฐกิจ (Econ) มีนัยส าคัญทางสถิต ิ
  ด้านความรู้ทางการเงิน (Know) ค่าสัมประสิทธิ์การถดถอย (B = 0.626) หมายความว่า ทุกๆ การ
เพิ่มขึ้น 1 หน่วยของด้านความรู้ทางการเงิน (Know) จะท าให้พฤติกรรมการออมเพิ่มขึ้นเฉลี่ย 0.626 หน่วย 
ค่าทดสอบ t = 8.126 และ p-value = 0.000 (p < 0.05) แสดงว่า ด้านความรู้ทางการเงิน (Know) มีนัยส าคัญ
ทางสถิต ิ
  และปัจจัยที่ส่งผลต่อการออมร่วมกันพยากรณ์พฤติกรรมการออมของอาจารย์และบุคลากร 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์มีประสิทธิภาพในการพยากรณ์เท่ากับร้อยละ 33.8 (R2 = 0.338) จึงเป็นไปตาม
สมมติฐานเพียงบางส่วน และสามารถเขียนสมการถดถอยพหุ (Multiple Regression Equation) ได้ดังนี ้
 

Y = 1.048 + 0.129*(Econ) + 0.626*(Know) 
 

7. อภิปรายผลการวิจัย 
  ผลการวิเคราะห์ระดับความคิดเห็นของปัจจัยที่ส่งผลต่อการออมในภาพรวม อยู่ในระดับปานกลาง 

ซึ่งหมายความว่าอาจารย์และบุคลากรส่วนใหญ่มีความเข้าใจและรับรู้ถึงความส าคัญของปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมการออม แต่ในขณะเดียวกันยังมีความแตกต่างในระดับการรับรู้และการน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
การที่ความคิดเห็นในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง อาจสะท้อนถึงความท้าทายที่บุคคลยังคงประสบอยู่ในการ
น าความรู้และปัจจัยที่มีอิทธิพลไปปรับใช้ในรูปแบบของการออมอย่างมีประสิทธิภาพ เช่น ความรู้ทางการเงิน
อาจยังไม่เพียงพอหรืออาจมีข้อจ ากัดในการน าไปใช้จริง หรือแม้ว่าจะมีความเข้าใจในปัจจัยด้านเศรษฐกิจและ
การออม แต่สถานการณ์ทางการเงินส่วนบุคคลยังไม่เอ้ืออ านวยให้สามารถออมได้ตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ ซึ่งสอดคล้อง
กับงานวิจัยของศตพร ภูกองไชย และสิทธิพร อินทุวงศ์ (2563) ได้ศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่ส่งผลต่อการออมเพ่ือการ
เกษียณอายุของข้าราชการครูและครูโรงเรียนเอกชน ในเขตกรุงเทพมหานคร ผลจากวิจัย พบว่า ปัจจัยที่ส่ งผล
ต่อการออมเพ่ือการเกษียณอายุของข้าราชการครูและครูโรงเรียนเอกชน ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยภาพรวม
อยู่ในระดับปานกลาง และงานวิจัยของศักรินทร์ แรกเข้า (2565) ได้ศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการ
ออมทรัพย์ผู้ขอใช้บริการของธนาคารออมสินในจังหวัดล าปาง  จากการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างเลือกออมเงิน
ด้วยวิธีการฝากเงินกับธนาคารหรือสถาบันการเงินเป็นอันดับแรกมากที่สุด และเมื่อพิจารณาผลการวิจัยที่เกี่ยวข้อง
กับผลกระทบของปัจจัยด้านที่มีอิทธิพลด้านผลตอบแทน และด้านสภาพคล่องที่มีต่อพฤติกรรมการออมของ
กลุ่มคนวัยท างานในจังหวัดล าปางนั้น จะพบว่ามีเพียงปัจจัยด้านผลตอบแทนและด้านสภาพคล่องเท่านั้น
ที่สามารถพยากรณ์พฤติกรรมการออมได้ ปัจจัยด้านความรู้ทางการเงินในภาพรวม อยู่ในระดับปานกลาง 
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 ระดับพฤติกรรมการออมในภาพรวม อยู่ในระดับมาก แสดงให้เห็นว่าอาจารย์และบุคลากรมีความรู้สึก
ถึงความส าคัญของการออมเพ่ือรองรับอนาคตและเหตุการณ์ที่ไม่คาดคิด เช่น การมีเงินออมเพ่ือใช้ในกรณี
ฉุกเฉิน หรือการเตรียมตัวส าหรับการเกษียณอายุ นอกจากนี้ ยังสะท้อนถึงการมีวินัยในการออมและการจัดการ
การเงินส่วนบุคคลที่มีความรับผิดชอบสูง อย่างไรก็ตาม การที่พฤติกรรมการออมอยู่ในระดับมากอาจหมายความว่า 
บุคลากรยังมีโอกาสในการพัฒนาและเสริมสร้างพฤติกรรมการออมให้ดียิ่งขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้านการเพ่ิม
จ านวนการออมหรือการลงทุนเพ่ือให้เงินออมเติบโตมากข้ึน รวมถึงการให้ความส าคัญกับการเรียนรู้เครื่องมือ
ทางการเงินต่างๆ ที่สามารถช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการออมได้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของสุมาลี แก้วเขียว 
(2566) ได้ศึกษาเรื ่อง ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการออมของผู้สูงอายุวัย ใกล้เกษียณในจังหวัดภูเก็ต 
ผลการวิจัย พบว่า ระดับความคิดเห็นต่อพฤติกรรมการออมเงินของผู้สูงอายุวัยใกล้เกษียณในจังหวัดภูเก็ต
โดยรวม พบว่า อยู่ในระดับมาก โดยเรียงล าดับจากค่าเฉลี่ยมากไปน้อย ได้แก่ ด้านระยะเวลาในการออม 
ด้านวัตถุประสงค์ในการออม ด้านจ านวนเงินที่ออมเฉลี่ยต่อครั้ง ด้านการวางแผน  การออม ด้านความถี่ในการ
ออม และด้านรูปแบบการออม 

 ผลการวิเคราะห์อิทธิพลของปัจจัยด้านสังคม ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ ปัจจัยด้านความรู้ทางการเงินที่มีต่อ
พฤติกรรมการออมของอาจารย์และบุคลากร มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ พบว่า ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรม
การออม ได้แก่ ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ และปัจจัยด้านความรู้ทางการเงินส่งผลทางตรงเชิงบวกต่อระดับพฤติกรรม
การออมของอาจารย์และบุคลากร มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ จากผลการวิจัย พบว่า ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ  
และปัจจัยด้านความรู้ทางการเงินมีอิทธิพลเชิงบวกโดยตรงต่อพฤติกรรมการออมของอาจารย์และบุคลากร
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ แสดงให้เห็นว่าการตัดสินใจทางการเงินที่มีพ้ืนฐานจากความรู้ ความรู้ทางการเงิน
ช่วยให้บุคคลสามารถเข้าใจแนวทางการจัดการเงิน การออม และการลงทุนได้ดีกว่า ซึ่งจะช่วยในการตัดสินใจ  
ที่มีข้อมูลและการวางแผนที่ดีขึ้น แม้ว่าปัจจัยด้านเศรษฐกิจจะเป็นปัจจัยส าคัญ แต่หากขาดความรู้ที่ถูกต้อง
เกี่ยวกับการจัดการเงินจะท าให้ไม่สามารถน าทรัพยากรที่มีอยู่นั้นไปใช้ในทางที่เป็นประโยชน์ได้ นอกจากนี้
ความรู้ทางการเงินยังมีผลต่อการส่งเสริมพฤติกรรมการออมของบุคคลที่มีความรู้ทางการเงินสามารถเข้าใจถึง
ความส าคัญของการออมเพ่ืออนาคต และวิธีการบริหารจัดการการเงินในชีวิตประจ าวันได้ดีขึ้น ซึ่งส่งผลให้
พวกเขามีแนวโน้มที่จะออมมากขึ้น แม้ว่าสถานะทางเศรษฐกิจของพวกเขาจะไม่สูงมาก และในส่วนของปัจจัย
ด้านสังคม ไม่ส่งผลกระทบโดยตรง การศึกษานี้พบว่า ปัจจัยด้านสังคม เช่น ความคาดหวังจากครอบครัว หรือ
การมีเพ่ือนฝูงที่มีพฤติกรรมการออมดีไม่ได้แสดงผลกระทบที่ส าคัญต่อพฤติกรรมการออมของบุคลากรใน
มหาวิทยาลัย อาจเนื่องมาจากว่า บางครั้งบุคคลอาจมีความรู้สึกเป็นอิสระจากสังคมในการตัดสินใจทางการเงิน
และพฤติกรรมออมเป็นการตัดสินใจส่วนบุคคล พฤติกรรมการออมส่วนใหญ่ขึ้นอยู่กับการตัดสินใจของบุคคลเอง 
เช่น ความรู้ทางการเงินที่เขามี ความสามารถในการจัดการเงินของตัวเอง ซึ่งอาจไม่เกี่ยวข้องกับแรงกดดันทาง
สังคม ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของสุมาลี แก้วเขียว (2566) ได้ศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการออม
ของผู้สูงอายุวัยใกล้เกษียณในจังหวัดภูเก็ต ผลการวิจัย พบว่า ปัจจัยด้านสังคม ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ และปัจจัย
ด้านการรับรู้ข่าวสารส่งผลต่อพฤติกรรมการออมของผู้สูงอายุวัยใกล้เกษียณ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
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8. ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะท่ีได้จากงานวิจัย 

 1. จากการศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการออมของอาจารย์และบุคลากร มหาวิทยาลัย
ราชภัฏบุรีรัมย์ สามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้ทั้งในระดับบุคคล องค์กร และสังคม เนื่องจากสามารถใช้
ผลการวิจัยเพ่ือเสริมสร้างการวางแผนการเงินที่ดีข้ึน ส่งเสริมพฤติกรรมการออมที่ยั่งยืน และสร้างความตระหนักรู้ใน
เรื่องของการออมที่เหมาะสมกับบริบทของผู้คนในมหาวิทยาลัยและในสังคมโดยรวม ดังนั้น ควรมีการใช้บทบาท
ของครอบครัวและเพ่ือนในการส่งเสริมพฤติกรรมการออม เช่น การจัดกิจกรรมกลุ่มที่สนับสนุนการออม การสร้าง
เครือข่ายเพ่ือนร่วมงานหรือชุมชนที่เน้นการออม และการให้ค าปรึกษาจากบุคคลที่มีประสบการณ์ในด้านการออม
และการลงทุน และควรส่งเสริมการเพ่ิมรายได้และลดค่าใช้จ่ายของบุคลากร เช่น การจัดอบรมเกี่ยวกับการ
ลงทุนในสินทรัพย์ที่มีผลตอบแทนสูงหรือการสร้างรายได้เสริม รวมถึงการส่งเสริมการจัดท างบประมาณที่
เหมาะสมเพื่อลดรายจ่าย 
 2. จากการศึกษา ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการออมส่งผลทางตรงเชิงบวกต่อระดับพฤติกรรม
การออมของอาจารย์และบุคลากร มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ ดังนั้น ควรสร้างสภาพแวดล้อมที่สนับสนุนการ
ออมภายในมหาวิทยาลัย โดยอาจจัดกลุ่มหรือกิจกรรมที่ส่งเสริมการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ในการออม เช่น 
การสร้างชมรมการออมและการลงทุนส าหรับอาจารย์และบุคลากร เพ่ือให้บุคลากรได้เรียนรู้จากประสบการณ์
ของผู้อ่ืนและได้รับแรงบันดาลใจในการออม และควรมีการติดตามและประเมินผลการด าเนินการส่งเสริม
พฤติกรรมการออมเป็นระยะ โดยการเก็บข้อมูลความก้าวหน้าในการออมและความรู้ทางการเงินที่ได้รับ 
การประเมินผลนี้จะช่วยให้ทราบถึงประสิทธิภาพของปัจจัยที่มีอิทธิพลเชิงบวก รวมทั้งสามารถปรับปรุงวิธีการ
ส่งเสริมพฤติกรรมการออมให้สอดคล้องกับความต้องการของอาจารย์และบุคลากรมากข้ึน  

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งถัดไป 
 1. ควรพิจารณาการวิจัยกับกลุ่มตัวอย่างที่กว้างขึ้นและหลากหลายมากขึ้น เช่น บุคลากรใน
มหาวิทยาลัยอ่ืนๆ หรือสถาบันการศึกษาในจังหวัดใกล้เคียง เพ่ือเปรียบเทียบผลของการวิจัยของปัจจัยที่มี
อิทธิพลต่อพฤติกรรมการออมในแต่ละสถาบัน 

2. ควรศึกษาและรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยอ่ืนๆ ที่อาจส่งผลต่อพฤติกรรมการออม เช่น ปัจจัยทาง
จิตวิทยา (ความเชื่อในเรื่องการออม) หรือปัจจัยทางสังคม เช่น การสนับสนุนจากครอบครัวหรือเพื่อนฝูง  
เพ่ือให้ได้ภาพที่ครอบคลุมเกี่ยวกับปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการออม 

3. ควรใช้วิธีการศึกษาที่มีความละเอียดมากขึ้น เช่น การศึกษาด้วยวิธีสัมภาษณ์หรือการส ารวจเชิง
คุณภาพ เพ่ือท าความเข้าใจให้ลึกเกี่ยวกับเหตุผลที่บุคลากรเลือกออมหรือไม่เลือกออม เพ่ือที่จะได้ข้อมูลที่เป็น
รูปธรรมมากขึ้น 
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9. กิตติกรรมประกาศ 
บทความเรื่อง ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการออมของอาจารย์และบุคลากร มหาวิทยาลัยราชภัฏ

บุรีรัมย์ ฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี โดยได้รับความช่วยเหลือคอยเอาใจใส่ดูแลและให้ค าปรึกษาช่วยชี้แนะ
แนวทางการศึกษาที่เป็นประโยชน์ในการศึกษาวิจัยอย่างดียิ่งจาก อาจารย์ ดร.พิทยา ผ่อนกลาง อาจารย์ที่ปรึกษา 
และอาจารย์ ดร.อธิต ทิวะศะศิธร์ อาจารย์ที่ปรึกษาร่วม ซึ่งได้ให้ความกรุณาตรวจสอบเนื้อหาของงานโดยละเอียด 
เพ่ือปรับปรุงให้บทความฉบับนี้มีความครบถ้วนและความสมบูรณ์ รวมทั้งคณาจารย์คณะบริหารธุรกิจ 
มหาวิทยาลัยวงษ์ชวลิตกุลทุกท่าน ที่ให้ความรู้ ให้ค าแนะน า ซึ่งเป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อการวิจัยในครั้ งนี้ 
ขอขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิอันได้แก่ อาจารย์ ดร.ชุติญาภัค วาฤทธิ์ อาจารย์ ดร.จอมภัค จันทะคัต และ
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อัจฉราพรรณ ตั้งจาตุรโสภณ ได้ให้ความรู้และค าแนะน าที่เป็นประโยชน์ในการท าวิจัย 
รวมถึงช่วยตรวจสอบความถูกต้องของเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล พร้อมกับได้รับค าแนะน าและ
ข้อเสนอแนะต่างๆ ในการท าวิจัยครั้งนี้เป็นอย่างดี 
 และขอขอบคุณผู้ตอบแบบสอบถามทุกท่านที่ได้ให้ความอนุเคราะห์ในการตอบแบบสอบถามเป็น
อย่างดี สุดท้ายนี้ผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่า บทความฉบับนี้จะก่อให้เกิดประโยชน์ต่อผู้สนใจ ในเนื้อหาและ
การศึกษาค้นคว้าต่อไป และหากมีข้อผิดพลาดประการใดผู้วิจัยขออภัยไว้ ณ ที่นี้ด้วย 
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