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บทคัดยอ่ 
 เจิดเกิบ เป็นการละเล่นพื้นบ้านที่ได้รับนิยมในอดีตของเด็กในพื้นที่จังหวัดศรีสะเกษและหลายจังหวัด
ในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาอุปกรณ์ประกอบการเล่นและวิธีการเล่น
เจิดเกิบที่นิยมเล่นในจังหวัดศรีสะเกษ ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ด าเนินการวิจัย 4 ข้ันตอน ได้แก่ ข้ันตอนที่ 1 
ศึกษาและทบทวนจากเอกสารทีเ่กี่ยวข้อง ข้ันตอนที่ 2 ใช้แบบสอบถามปลายเปดิที่คณะผู้วิจัยสรา้งข้ึน เก็บรวบรวม
ข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลหลักที่เป็นนักศึกษา จ านวน 100 คน โดยการคัดเลือกแบบเจาะจง ข้ันตอนที่ 3 ใช้วิธีการ
สนทนากลุ่ม ในกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักที่เคยมีประสบการณ์การเล่นเจิดเกิบ จ านวน 28 คน และข้ันตอนที่ 4 
ทดลองเล่นจริง โดยใช้ผู้ให้ข้อมูลหลักทีเ่คยมีประสบการณ์การเลน่ จ านวน 20 คน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้วิธีการ
ตรวจสอบสามเส้าเพื่อให้ได้ข้อมูลที่ถูกต้องและเช่ือถือได้ ผลการศึกษาพบว่า การละเล่นเจิดเกิบที่พบในพื้นที่
จังหวัดศรีสะเกษ มี 4 รูปแบบ คือ การละเล่นเจิดเกิบรูปแบบพื้นฐาน รูปแบบสร้างกระโจม รูปแบบสร้าง
พีระมิด และรูปแบบวงกลม โดยอุปกรณ์ประกอบการเลน่ที่ส าคัญของทัง้ 4 รูปแบบคือ รองเท้าแตะจ านวน 1 คู่ 
ส่วนรูปแบบสร้างกระโจมใช้ซี่ไม้ไผ่ประกอบการเล่น และรูปแบบพีระมิดใช้กระป๋องประกอบการเล่น ซึ่งจ านวน
ผู้เล่น สถานที่ในการเล่น (สนาม) กฎ กติกา วิธีการเล่น และการแพ้-ชนะ ไม่แตกต่างกันมากนัก เน้นเพื่อความ
สนุกสนานมากกว่าการแพ้ชนะ  
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Abstract 
 Jerd Gurb is a Thai folk game that was popular in the past among children in Sisaket 
Province and many provinces in the northeastern of Thailand. The purpose of this research 
was to study the playing equipment and methods of playing Jerd Gurb that were popular in 
Sisaket Province by using qualitative research. The research processes were conducted in four 
stages: stage 1  studied and reviewed relevant documents; stage 2  used an open-ended 
questionnaire created by the research team, and data were collected from a key informant of 
100 students by purposive sampling; stage 3 used the focus group discussion method among 
a key informant of 28 students who had experienced playing Jerd Gurb; and stage 4 tried out 
playing by using a key informant of 2 0  students who had previous playing Jerd Gurb 
experiences. The data were analysed using triangulation to obtain accurate and reliable data. 
The results of the study found that. There are four forms of Jerd Gurb games found in Sisaket 
province: the basic style, the tent-building style, the pyramid-building style, and the circle 
style. The most important piece of equipment for all four forms is a pair of sandals. For the 
tent-building style, bamboo is used for playing, while the pyramid-building style uses cans to 
play with. The number of players, the playing location (field), the rules, and winning and losing 
are not much different. Players focus mainly on having fun rather than winning or losing. 
 

Keywords: Thai Folk Games, Thai Traditional Sports, Recreation, Games, Children  
 

1. ความเป็นมาและความส าคัญของปญัหา 
การละเล่นพื้นบ้าน (Traditional games) เป็นกิจกรรมดั้งเดิมที่มีการสืบทอดต่อกันมาหลายช่ัวอายุคน 

สะท้อนให้เห็นถึงวัฒนธรรม ประวัติศาสตร์ และค่านิยมของชุมชน มักจะเล่นกันอย่างไม่เป็นทางการ มีกติกาที่ง่าย
และปรับเปลี่ยนได้ ใช้อุปกรณ์ประกอบการเล่นน้อย โดยกิจกรรมเหล่าน้ีช่วยส่งเสริมการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 
ความสนุกสนานและการออกก าลังกาย โดยการละเล่นพื้นบ้านไทย (Thai traditional games) เป็นกิจกรรมที่
ยอมรับร่วมกันในสังคมว่าเป็นภูมิปัญญาท้องถ่ิน มีการถ่ายทอดจากคนรุ่นหนึ่งไปยังคนอีกรุ่นหนึ่ง การละเล่น
พื้นบ้านเป็นกิจกรรมที่เน้นความสนุกสนาน ไม่เน้นการแพ้ชนะ จึงมีคุณค่าและมีส่วนส าคัญในการหล่อหลอม
พฤติกรรมโดยเฉพาะกับเด็กเล็กซึ่งเป็นที่รวม ทั้งเป็นการเช่ือมโยงประสบการณ์ทางสงัคมให้กบัเด็ก ท าให้เด็กไทย
ประสบความส าเร็จในการเล่นจนเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง เห็นคุณค่าของตนเอง กล้าคิด กล้าแสดงออก รู้จักการ
ปรับตัวให้อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุขอีกทั้งยังช่วยให้เด็กได้เรียนรู้ด้วยการรอคอย การช่วยเหลือ การแบ่งปัน 
และการเป็นผู้น าและผู้ตามที่ด ี(เตชภณ ทองเติม และคณะ, 2567; อารีวรรณ หัสดิน, 2562) โดยการละเล่น
พื้นบ้านจะมีการเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพสงัคม วัฒนธรรม และวิถีชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไปของผูค้นในชุมชนน้ัน ๆ  
(อนุกูล พลศิริ และคณะ, 2561) ซึ่งมีการปรับตัวให้เข้ากับสังคมในแต่ละยุค แต่ละสมัย การละเล่นชนิดใด 
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ไม่สามารถปรับเปลี่ยนและพัฒนารูปแบบให้ตอบสนองความต้องการของผู้คนในยุคนั้น ๆ  ได้ ผู้คนจะเลิกนิยม
และเลิกเล่นไป ส่วนการละเล่นชนิดใดที่สามารถปรับเปลี่ยนหรือพัฒนาตามความเจริญของสังคม ก็จะสามารถ
ด ารงอยู่ในสังคมได้ โดยจากการศึกษาที่ผ่านมา พบว่า การละเล่นพื้นบ้านไทยได้รับความนิยมลดลงเพราะถูก
ความทันสมัยเข้ามาแทนที่ โดยเด็กยุคใหม่เริ่มไม่รู้จักกับการละเล่นพื้นบ้านไทยแล้ว (เตชภณ ทองเติม, 2556) 
และจากการศึกษาของ อามีนา เจ๊ะแว (2564) ได้รายงานไว้ว่าสถานการณ์การละเล่นของเด็กในสามจังหวัด
ชายแดนใต้ได้เปลี่ยนไป โดยเด็กรุ่นใหม่จ านวนมากจดจ่อกับหน้าจอมากข้ึน ไม่ว่าจะเป็นโทรศัพท์มือถือ 
คอมพิวเตอร์ แท็บเล็ต เป็นต้น  

การละเล่นพื้นบ้านในพื้นที่จังหวัดศรีสะเกษ มีหลากหลายชนิด อาทิ บักลี้ (ซ่อนหา) บักหึ่ง (ไม้หึ่ง) เตย 
ดีดเม็ดมะขาม เป่ายาง จิกเส้น และเจิดเกิบ เป็นต้น โดยจากการศึกษาที่ผ่านมาพบว่าเด็กและเยาวชนในจังหวัด
ศรีสะเกษให้ความสนใจต่อการละเล่นพื้นบ้านลดน้อยลง (เตชภณ ทองเติม , 2556) ซึ่งหากปล่อยไว้เช่นนี้
การละเล่นพื้นบ้านที่เคยได้รับความนิยมในสมัยอดีตในพื้นที่จังหวัดศรีสะเกษอาจจะหลงเหลือเพียงแค่ช่ือ
ส าหรับเล่าขานปากต่อปากเท่านั้น โดยการละเล่นเจิดเกิบ (Jerd Gurb) ถือเป็นการเล่นประเภทหนึ่งที่ได้รับ
ความนิยมทั่วไปในพื้นที่จังหวัดศรีสะเกษและแถบภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทย และจากการศึกษาที่ผ่านมา 
พบว่าในพื้นที่ต่างกัน จะมีวิธีการเล่นที่แตกต่างกนัอีกด้วย (พันทิพย์, 2557; True ID, 2563) แต่จากการค้นคว้า 
พบว่ายังไม่เคยมีการศึกษาที่รายงานเกี่ยวกับรูปแบบวิธีการเล่นเจิดเกิบมาก่อน ดังนั้นเพื่อเป็นการอนุรักษ์องค์
ความรู้ให้อนุชนคนรุ่นหลังสามารถสืบค้นข้อมูลทางวิชาการได้อย่างถูกต้อง และมีวิธีการศึกษาที่น่าเช่ือถือ 
คณะผู้วิจัยจึงมีวัตถุประสงค์ของการวิจัยน้ีเพื่อศึกษาอุปกรณ์ประกอบการเล่นและวิธีการเล่นเจิดเกิบที่นิยมเล่น
ในจังหวัดศรีสะเกษ ซึ่งนอกจากองค์ความรู้ใหม่ที่จะได้รับแล้ว คณะผู้วิจัยคาดว่าผลการศึกษาครั้งนี้จะช่วยกระตุ้น
ให้เด็กและเยาวชนยุคใหม่ รวมถึงผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง หันมาสนใจการละเล่นพื้นบ้านไทยและร่วมอนุรักษ์มากข้ึนได ้
 

2. วัตถุประสงคก์ารวิจัย 
 เพื่อศึกษาอุปกรณ์ประกอบการเล่นและวิธีการเล่นเจิดเกิบทีน่ิยมเล่นในจังหวัดศรีสะเกษ 
 

3. วิธีด าเนินการวิจัย 
 การศึกษาครั้งนี้ได้รับการรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ จาก คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย       
ในมนุษย์ มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ เลขที่โครงการวิจัย HE651012 มีขั้นตอนการด าเนินงาน ดังนี้ 
 ข้ันตอนที่ 1 การทบทวนวรรณกรรม จากเอกสารทางวิชาการ บทความวิจัย และสื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
(Electronic media) อื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง แล้วสรุปผล 
 ข้ันตอนที่ 2 น าข้อสรุปจากข้ันตอนที่ 1 มาสร้างแบบสอบถามปลายเปิด (Open ended question) 
โดยมีข้อค าถาม 3 ข้อ คือ 1) ช่ือการละเล่นน้ีในชุมชนของท่าน 2) อุปกรณ์ประกอบการเลน่ และ 3) วิธีการเลน่ 
แล้วท าการศึกษาในกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key informants) ที่มีประสบการณ์การละเล่นพื้นบ้านเจิดเกิบ  
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โดยในข้ันตอนน้ีผู้ให้ข้อมูลหลักเป็น นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ ที่มีประสบการณ์/รู้จัก การละเล่น
พื้นบ้านเจิดเกิบ จ านวน 100 คน ซึ่งท าการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) ซึ่งคณะผู้วิจัยมีเกณฑ์
การเลือกผู้ให้ข้อมูลหลัก ดังนี ้
 1) เป็นนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชา 
4032227 (การออกก าลังกายแบบบูรณาการส าหรับคนยุคใหม่) หมวดวิชาการศึกษาทั่วไป ในภาคเรียนที่ 2      
ปีการศึกษา 2565 จ านวน 515 คน (มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ, 2565) 
 2) มีประสบการณ์/รู้จัก การละเล่นพื้นบ้านไทยเจิดเกิบ หรือการละเล่นที่มีช่ือเรียกอื่น ๆ  แต่มีลักษณะ
การเล่นใกล้เคียง/คล้าย การละเล่นเจิดเกิบ 
 3) มีภูมิล าเนา และอาศัยอยู่ในจังหวัดศรีสะเกษตั้งแต่ก าเนิด 
 4) มีความสมัครใจเข้าร่วมโครงการวิจัย    
  และมีเกณฑ์คัดเลือกผู้ให้ข้อมูลหลักเพื่อออกจากการศึกษา ดังนี้ 
  - ประสงค์ออกจากโครงการวิจัย หรือไม่ประสงค์เปิดเผยข้อมูล  
 ข้ันตอนที่ 3 ใช้วิธีการสนทนากลุ่ม (Focus group discussion) ในกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักที่ เคยมี
ประสบการณ์การเลน่เจดิเกิบ ซึ่งท าการเลือกผู้ให้ข้อมูลหลกัต่อจากข้ันตอนที่ 2 จ านวนทั้งสิ้น 28 คน (คัดเลือก
อาสาสมัคร 7 คนต่อ 1 รูปแบบการเลน่ที่พบ) โดยคณะผู้วิจัยได้เสนอผลสรปุจากข้ันตอนที่ 1-2 ก่อนด าเนินการ
สนทนากลุ่มในทุกกลุ่ม โดยมีคณะผู้วิจัยเป็นผู้ด าเนินการ และผู้ช่วยวิจัยเป็นผู้จดบันทึก และมีการบันทึกเสียง  
 ข้ันตอนที่ 4 ทดลองเล่นจรงิ ในกลุ่มตัวอย่างนักศึกษาที่เคยมีประสบการณ์การเลน่ (จากผู้ให้ข้อมลูหลกั 
ในรอบที่ 3) โดยใช้วิธีการเก็บข้อมูลโดยการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม (Non-participation observation) 
รูปแบบการละเล่นละ 5 คน รวมกลุ่มตัวอย่างในข้ันตอนน้ีทั้งสิ้น จ านวน 20 คน 
 ข้ันตอนที่ 5 ตรวจสอบข้อมูล โดยใช้วิธีการตรวจสอบสามเส้า ทั้งนี้เพื่อให้ได้ผลสรุปที่ถูกต้อง และมี
ความน่าเช่ือถือของข้อมูลมากที่สุด  
 ข้ันตอนที่ 6 วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content analysis) และสรุปผลการศึกษาเป็น
ความเรียง ประกอบรูปภาพ 
 

4. ผลการวิจัย 
 การศึกษาเรื่อง “เจิดเกิบ: การละเล่นพื้นบ้านในจังหวัดศรีสะเกษนี”้ มีผลการศึกษาดังนี้ 
 4.1 ความเป็นมา  
  การละเล่นเจิดเกิบ หรือในบางชุมชนในพื้นที่จังหวัดศรีสะเกษอาจเรียกว่า “ฟาดเกิบ” “ดึกเกิบ”    
“ปารองเท้า” ฯลฯ โดย “เจิดเกิบ” เป็นค าเรียกในภาษาอีสาน ซึ่ง “เจิด” หมายถึง การร่อนแบบแฉลบ หรือ
บางครั้งอาจรวมถึง การขว้าง การโยน หรืออาจกล่าวได้ว่าการเจิด เป็นอากัปกิริยาที่ส่งวัตถุให้มีการเคลื่อนที่ใน
แนวนอนและเคลื่อนที่ไปอย่างรวดเร็ว นิยมใช้เรียกอากัปกิริยานี้กับวัตถุที่มีลักษณะแบน ตัวอย่างเช่น เจิดจาน 
เจิดเกิบ เจิดกระดาษ เป็นต้น ส่วนค าว่า “ฟาด” และ “ดึก” ก็เป็นค าในภาษาอีสานเช่นเดียวกัน โดยค าว่า ฟาด 
และดึก นั้นมีอากัปกิริยาการเคลื่อนไหวของวัตถุไม่ต่างจากการเจิดมากนัก แต่นิยมใช้กับวัตถุที่มีน้ าหนักมาก 
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ตัวอย่างเช่น ดึกค้อน ฟาดไม้ เป็นต้น ส่วนค าว่า “เกิบ” หมายถึง รองเท้า ดังนั้นการละเล่นเจิดเกิบจึงหมายถึง 
การละเล่นที่มีลักษณะการน ารองเท้ามาใช้เป็นอุปกรณ์ประกอบการเล่น โดยใช้อากัปกิริยาในการขว้าง การโยน 
การร่อน ฯลฯ ใส่ฝ่ายตรงข้าม ซึ่งการละเล่นประเภทนี้ถือเป็นการละเล่นที่นิยมในกลุ่มเด็กโตมากกว่าเด็กเล็กๆ 
อายุที่นิยมเล่นอยู่ระหว่าง 10-15 ปี ซึ่งในอดีตพบการเล่นนี้ได้ทั่วไปในพื้นที่ของจังหวัดศรีสะเกษและหลาย
จังหวัดในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ทั้งนี้เนื่องด้วยเป็นการเล่นที่ไม่ต้องใช้อุปกรณ์ราคาแพง กฎ กติกา
การเล่นไม่ซับซ้อนมากนัก และก่อให้เกิดความสนุกสนานในระหว่างการเล่นได้เป็นอย่างดี  แต่ในยุคปัจจุบัน 
(พ.ศ. 2566) พบการละเล่นประเภทนี้ในพื้นที่จังหวัดศรีสะเกษน้อยมาก เด็กส่วนใหญ่ไม่นิยมเล่นการละเล่น
พื้นบ้านแล้ว โดยเด็กในสมัยปัจจุบันได้ให้ความสนใจในอุปกรณ์ที่เป็นเทคโนโลยี อาทิ คอมพิวเตอร์ แท็บเล็ต 
(Tablet) สมาร์ทโฟนมากกว่า เนื่องจากบนอุปกรณ์สื่อสารสมัยใหม่เหล่าน้ีสามารถเข้าถึงสื่อบันเทิงต่างๆ ได้งา่ย 
ส าหรับพื้นที่สนามที่ใช้ในการเล่นเจิดเกิบในอดีต พบว่า เด็ก ๆ นิยมเล่นเจิดเกิบที่ลานวัด ลานหมู่บ้าน โรงเรียน 
หรือทุ่งนา 
 4.2 รูปแบบการละเล่นเจิดเกิบในพ้ืนท่ีจังหวัดศรีสะเกษ  
 จากการศึกษาอุปกรณ์ประกอบการเล่นและวิธีการเล่นเจิดเกิบที่นิยมเล่นในจังหวัดศรีสะเกษ  
พบว่า นิยมเล่น 4 รูปแบบ คือ การละเล่นเจิดเกิบรูปแบบพื้นฐาน รูปแบบสร้างกระโจม รูปแบบสร้างพีระมิด 
และรูปแบบวงกลม ดังรูปที่ 1–4 
 

                    

รูปที่ 1 การละเล่นเจิดเกิบ รูปแบบพืน้ฐาน                รูปที่ 2 การละเล่นเจิดเกิบ รูปแบบสร้างกระโจม 
(ภาพวาดโดยคณะผู้วิจัย)                                        (ภาพวาดโดยคณะผู้วิจัย) 

 

                     
 

        รูปที่ 3 การละเล่นเจิดเกิบ รูปแบบสร้างพีระมิด                  รูปที่ 4 การละเล่นเจิดเกิบ รูปแบบวงกลม 
                     (ภาพวาดโดยคณะผู้วิจัย)                                         (ภาพวาดโดยคณะผู้วิจัย) 
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 ซึ่งการละเล่นเจิดเกิบทั้ง 4 รูปแบบ มีอุปกรณ์ประกอบการเล่น จ านวนผู้เล่น สถานที่
ในการเล่น (สนาม) กฎ กติกาการเล่น และการตัดสินผลแพ้-ชนะ ไม่ได้แตกต่างกันมากนัก ดังนั้นในบทความ
วิจัยนี้ คณะผู้วิจัยจึงได้น าเสนอรูปแบบการละเล่นเจิดเกิบพื้นฐานเป็นหลัก และใช้วิธีการอธิบายประกอบการ
เปรียบเทียบ ทั้งนี้เพื่อให้ผู้อ่านได้เห็นข้อแตกต่างของการเล่นทั้ง 4 รูปแบบ อย่างชัดเจน อีกทั้งคณะผู้วิจัยได้ใช้
ค าว่า “โยนรองเท้า” แทนค าว่า “เจิดเกิบ” ทั้งนีเ้พื่อให้ผู้อ่านสามารถเข้าใจได้โดยง่าย โดยการละเล่นเจิดเกิบ
รูปแบบพื้นฐาน มีอุปกรณ์ประกอบการเล่น กฎ กติกา และวิธีการเล่น ดังนี้ 

4.2.1 การละเล่นเจิดเกิบ รูปแบบพ้ืนฐาน 
 อุปกรณ์ประกอบการเล่น : รองเท้าแตะ 1 คู่ โดยในอดีตนิยมใช้รองเท้าแตะ ยี่ห้อ
ดาวเทียม เนื่องจากเป็นรองเท้าที่นิยมใช้กันในพื้นที่ชนบท อีกทั้งมีราคาถูก และคงทน ดังรูปที่ 5 
 

                               

                รูปที่ 5 รองเท้าแตะ ย่ีห้อดาวเทียม        รูปที่ 6 การตั้งรองเท้าส าหรับเปิดเกมการเริ่มเล่นเจิดเกิบ 
     (ภาพถ่ายโดยคณะผู้วิจัย)           (ภาพถ่ายโดยคณะผู้วิจัย) 
 

 จ านวนผู้เล่น : ไม่จ ากัดจ านวนผู้เล่น แต่ไม่นิยมให้มีผู้เล่นมากเกินไปนัก โดยแบ่งผู้เล่น
ออกเป็น 2 ทีม ทีมละ 2 คน ข้ึนไป (ทีมละ 10 คนข้ึนไป ถือว่ามีจ านวนผู้เล่นที่มากเกินไป แต่ก็สามารถเล่นได้ 
ข้ึนอยู่กับข้อตกลงของผู้เล่นทั้งสองทีม) 
 สถานท่ีในการเล่น : นิยมเล่นในที่โล่งแจ้ง อาทิ ลานวัด สนามฟุตบอลโรงเรียน หรือทุ่งนา      
 กติกาการเล่น : การเล่นเจิดเกิบ รูปแบบพื้นฐาน จะแบ่งผู้เล่นออกเป็น 2 ฝ่าย ได้แก่ 
ฝ่ายรุก คือ ฝ่ายที่จะต้อง นับเลขให้ถึงตัวเลขที่ก าหนดร่วมกัน และจะต้องคอยว่ิงหนีฝ่ายรับ เพื่อไม่ให้ฝ่ายรับ
โยนรองเท้าโดนตัวของตนเอง และฝ่ายรับ คือ ฝ่ายที่จะต้องพยายามโยนรองเท้าใส่ตัวฝ่ายรุกให้ได้โดยเร็วที่สุด 
ทั้งนี้เพื่อคอยป้องกันไม่ให้ฝ่ายรุกนับเลขได้ถึงตัวเลขที่ก าหนด 

 กติกาการเล่นของฝ่ายรุก : 
 1) ผู้เล่นฝ่ายรุก จะต้องไปนับเลข ในจุดที่ก าหนดเท่านั้น โดยจะต้องใช้เท้า หรือมือ 

สัมผัสที่รองเท้า (หมายเลข 2) ขณะนับเลข (การใช้เท้าหรือมือนั้น ข้ึนอยู่กับข้อตกลงของทั้งสองทีม) โดยผู้เล่น
ฝ่ายรุกจะต้องเริ่มนับ 1, 2, 3,…, ไปเรื่อย ๆ อย่างเสียงดัง ฟังชัด จนถึงตัวเลขที่ก าหนด (หากผู้เล่นฝ่ายรุกคนใด 
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ไม่เปล่งเสียงดัง ฟังชัด ฝ่ายรับสามารถโต้แย้ง ว่าท าผิดกติกาได้) และตัวเลขที่ก าหนดให้นับนั้น ข้ึนอยู่กับ
ข้อตกลงของทั้งสองทีมด้วยเช่นกัน ซึ่งวิธีการที่นิยมใช้ก าหนดตัวเลขเป้าหมายในการนับนั้น นิยมก าหนดตาม
จ านวนครั้งของการโยนรองเท้าส าหรับเปิดเกมการเริ่มเล่น ดังนี้ 

 หากทั้งสองทีมก าหนดร่วมกันว่า การโยนรองเท้าส าหรับเปิดเกมการเล่น 1 รอบ ถือว่า
มีค่าการนับตัวเลขเป้าหมาย เท่ากับ 50 ดังนั้น ถ้าทีม A มีผู้เล่น 3 คน ผู้เล่นคนที่ 1 โยนรองเท้าส าหรับเปิดเกม
การเริ่มเล่น และสามารถท าให้รองเท้าฝั่งที่ฝงัดินล้มลงมาได้ (รูปที่ 6 หมายเลข 2) จะถือว่าผู้เล่นทีม A นี้ จะได้
เริ่มเล่นเป็นฝ่ายรุกก่อน และจะต้องนับเลขให้ถึง 50 ถึงจะสามารถชนะในเกมนี้ได้ แต่ถ้ากรณี ผู้เล่นคนที่ 1 
และ 2 ของทีม A โยนรองเท้าส าหรับเปิดเกมการเล่นแล้ว ไม่สามารถท าให้รองเท้าในฝั่งที่ฝังดินล้มลงได้ 
แต่ปรากฏว่าผู้เล่นคนที่ 3 ของทีมสามารถโยนรองเท้าส าหรับเปิดเกมการเริ่มเล่น และท าให้รองเท้าฝั่งที่ฝังดิน
ล้มลงได้ ผู้เล่นทีม A จะต้องท าการนับตัวเลข ให้ได้ถึง 150 ถึงจะสามารถชนะในเกมนี้ได้ (จ านวนผู้เล่นที่ใช้
ส าหรับโยนรองเท้าส าหรับเปิดเกมการเริ่มเล่น x 50) เป็นต้น หากมีผู้เล่นจ านวนมากก็ให้ใช้หลักการดังกล่าว
ข้างต้นในการคิดค านวณตัวเลขเป้าหมายในการนับด้วยเช่นกัน นอกจากนี้การเล่นในกลุ่มเด็กโตมาก ๆ อาจจะ
เพิ่มค่าการนับต่อการโยน 1 รอบ เป็น 100 หรือ 150 ก็สามารถกระท าได้ ทั้งนี้เพื่อเพิ่มความยากและความ
สนุกของการเล่น แต่อย่างไรก็ตาม จะต้องข้ึนอยู่กับข้อตกลงของทั้งสองทีมเป็นหลัก   

 2) ผู้เล่นฝ่ายรุก จะต้องพยายามหลบรองเท้าอีกข้างที่ฝ่ายรับจะโยนใส่ตัวผู้เล่นฝ่ายรุก 
ซึ่งในกรณีที่ฝ่ายรับโยนรองเท้าโดนตัวผู้เล่นฝ่ายรุกคนใดคนหนึ่งได้น้ัน จะถือว่าผู้เล่นฝ่ายรุกคนน้ันตายในเกม และ
จะต้องเดินออกจากสนามการเล่นในเกมนั้น ๆ ทันที ส่วนผู้เล่นฝ่ายรุกที่ฝ่ายรับยังไม่สามารถโยนรองเท้าโดนตัวได้ 
สามารถเล่นต่อได้ตามปกติ 

 3) ผู้เล่นฝ่ายรกุ จะต้องนับเลขให้ถึงตัวเลขที่ก าหนดให้ได้เรว็ที่สดุ ซึ่งหากนบัเลขเสรจ็สิน้ 
และปรากฏว่ามีผู้เล่นของทีมเหลืออยู่ ตั้งแต่ 1 คน ข้ึนไป จะถือได้ว่า ฝ่ายรุกเป็นฝ่ายชนะในเกมนั้น แต่หากฝ่ายรุก
ไม่สามารถนับเลขได้จนเสร็จสิ้น เนื่องจากผู้เล่นในทีมตายหมด จะถือว่าฝ่ายรุกแพ้ในเกมนั้น  

 กติกาการเล่นของฝ่ายรับ : 
 1) ฝ่ายรับจะต้องพยายามโยนรองเท้าให้โดนตัวผู้เล่นฝ่ายรุกให้ครบทุกคนโดยเร็วที่สุด 
โดยมีระยะเวลาในการเลน่ในแต่ละเกมเท่ากับเปา้หมายการนับเลขของฝ่ายรกุ (จากที่บรรยายในหัวข้อกติกาการ
เล่นของฝ่ายรุก)  

 2) กรณีที่ฝ่ายรับสามารถโยนรองเท้าใส่ตัวผู้เล่นฝ่ายรุกได้ครบทุกคน ก่อนที่ฝ่ายรุกจะ
นับเลขครบตามจ านวนเป้าหมาย จะถือว่าฝ่ายรับเป็นฝ่ายชนะในเกมนั้น และจะเข้าสู่กระบวนการเปิดเกมการ
เริ่มเล่นใหม่ในเกมถัดไปได้ โดยรอบเปิดเกมการเล่นใหม่นี้ ฝ่ายรับจะเป็นฝ่ายที่มีสิทธ์ิเป็นผู้เริ่มโยนก่อน แต่หาก
ฝ่ายรับไม่สามารถโยนเปดิเกมการเริม่เล่นได้ ก็อาจจะกลับมาเป็นผู้เล่นฝ่ายรับเช่นเดิมในเกมถัดไปได้ด้วยเช่นกัน 
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 กติกาการเปิดเกมการเริ่มเล่น :  
 ในการเปิดเกมการเริ่มเล่น ผู้เล่นจะต้องโยนรองเท้าจากจุดที่ก าหนด (ผู้เล่นทั้งสองทีม        

ร่วมก าหนดระยะโยนร่วมกัน อาทิ 2 เมตร 3 เมตร หรือ 4 เมตร เป็นต้น) ให้โดนรองเท้าฝั่งที่ฝังดินล้มลงให้ได้ 
ถึงจะมีสิทธ์ิเล่นเป็นฝ่ายรุก ซึ่งในบริบทที่มีการเล่นในลานปูนคอนกรีต หรือใต้ถุนอาคารเรียน เด็ก ๆ อาจจะใช้
การตั้งรองเท้าข้างเสา หรือการวางไว้บนพื้นเฉย ๆ ก็ได้ โดยอาจจะเพิ่มระดับความยากของการเปิดเกมการเริ่ม
เล่นด้วยการเพิ่มระยะทางในการโยนให้ไกลมากข้ึน ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับข้อตกลงของผู้เล่นทั้งสองทีม 
 การแพ้ – ชนะ :  

 1) ถ้าทีมฝ่ายรุก สามารถนับเลขถึงตัวเลขเป้าหมายที่ก าหนดได้เสร็จสิ้น และยังคงมี
ผู้เล่นในทีมคงเหลือที่ยังไม่ตายในเกม ตั้งแต่ 1 คนข้ึนไป จะถือว่าผู้เล่นฝา่ยรกุเป็นฝ่ายชนะในเกมนั้น และฝ่ายรกุ
จะได้สิทธ์ิโยนรองเท้าส าหรับเปิดเกมการเริ่มเล่นก่อนในรอบเกมต่อไป 

 2) ถ้าทีมฝ่ายรับ สามารถโยนรองเท้าโดนตัวฝ่ายรุกได้จนครบทุกคน ภายในระยะเวลา
ที่ก าหนด (ฝั่งฝ่ายรุกตายในเกมหมด ก่อนที่จะสามารถนับเลขถึงจ านวนที่ก าหนดได้) จะถือว่าฝ่ายรับเป็นผู้ชนะ
ในเกมนั้น และฝ่ายรับจะได้สิทธ์ิโยนรองเท้าส าหรับเปิดเกมการเริ่มเล่นก่อนในรอบเกมต่อไป  

 วิธีการเล่น : 
 1) แบ่งผู้เล่นออกเป็น 2 ทีม ๆ ละเท่า ๆ กัน ด้วยการเล่น “โอน้อยออก” หรือวิธีการอื่นๆ 

ซึ่งการละเล่นเจิดเกิบ ถือเป็นการละเล่นประเภททีม แต่ละทีมควรมีผู้เล่นมากกว่า 4 คนข้ึนไป ทั้งนี้เพื่อจะได้
ช่วยกันว่ิงเก็บรองเท้า และไม่เหนื่อยจนเกินไปในระหว่างการเล่น 

 2) ผู้เล่นทั้งสองทีม “เป่ายิงฉุบ” หรือวิธีการอื่น ๆ เพื่อหาทีมที่จะได้สิทธ์ิได้โยนรองเท้า
ส าหรับเปิดเกมการเริ่มเล่นก่อน 

 3) ฝ่ายที่เป่ายิงฉุบชนะ จะได้สิทธ์ิโยนรองเท้าส าหรับเปดิเกมการเริ่มเลน่ก่อน ซึ่งในการ
โยนรองเท้าส าหรับเปิดเกมการเริ่มเลน่น้ัน จ านวนผู้โยน ข้ึนอยู่กับข้อตกลงของผู้เล่นทั้งสองทมีด้วยเช่นกัน อาทิ 
ก าหนดให้โยนไดท้ีมละ 1 คน เท่านั้น (เด็ก ๆ ก็มักจะเลือกคนที่มีความแม่นในการโยนสูงที่สุดในทีม) หรือ อาจ
ก าหนดทีมละ 3 คน หรือใช้ผู้เล่นทุกคนในทีม เป็นต้น ซึ่งถ้าผู้เล่นฝ่ายใดสามารถโยนรองเท้าให้โดนรองเท้าทีฝ่งั
ดินล้มลงได้ก่อน (รูปที่ 6 หมายเลข 2) จะถือว่า ไดเ้ป็นผู้เล่นฝ่ายรุก (ฝ่ายเริ่มเล่น) โดยฝ่ายรุกมี 2 หน้าที่หลัก คือ 
เข้าไปนับเลขในจุดที่ก าหนด ให้ถึงตัวเลขเป้าหมาย ด้วยเสียงดัง ฟังชัด ให้เร็วที่สุด และคอยว่ิง หมอบ กระโดด 
เอี้ยวตัว นอนราบ หรือวิธีการอื่น ๆ  เพื่อหลบหลีกไม่ให้ฝ่ายรับโยนรองเท้าโดนตัวของตนเอง แต่กระบวนการ
หลบหลีกจะต้องกระท าภายในขอบเขตสนามที่ก าหนดร่วมกันเท่านั้น  

 4) หากฝ่ายที่เริ่มโยนรองเท้าส าหรับเปิดเกมการเริ่มเล่นก่อน โยนรองเท้าจนครบตาม
จ านวนที่ก าหนดแล้ว แต่ไม่สามารถโยนให้รองเท้าฝั่งที่ฝังดินให้ล้มลงได้ อีกฝ่ายจะได้สิทธ์ิสลับมาเป็นฝ่ายโยน
รองเท้าส าหรับเปิดเกมการเริ่มเล่นแทน แต่หากฝ่ายนี้ยังไม่สามารถโยนรองเท้าใส่ฝั่งที่ฝังดินให้ล้มลงได้อีก ก็จะ
สลับฝ่ายโยนรองเท้าส าหรับเปิดเกมการเริ่มเล่นเป็นอีกทีมแบบนี้ไปเรื่อย ๆ  จนกว่าจะมีฝ่ายที่สามารถเปิดเกม
การเริ่มเล่นได้ (สามารถโยนรองเท้าใส่รองเท้าฝั่งที่ฝังดินให้ล้มลงได้)  
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 5) การจบเกมการเล่น : เกมการเล่นในแต่ละรอบ จะจบลงได้ด้วยเงื่อนไข 2 กรณี ดังนี ้
 5.1) เมื่อฝ่ายรุก สามารถนับเลขถึงจ านวนตัวเลขที่ก าหนดได้เสร็จสิ้น และยังคงมี     

ผู้เล่นคงเหลือที่ยังไม่ตายตั้งแต่ 1 คนข้ึนไป จะถือว่าผู้เล่นฝ่ายรุกเป็นฝ่ายชนะในเกม และฝ่ายรุกจะได้สิทธ์ิโยน
รองเท้าส าหรับเปิดเกมการเริ่มเล่นก่อนในรอบต่อไป 

 5.2) หากทีมฝ่ายรับ สามารถโยนรองเท้าโดนตัวฝ่ายรุกได้จนครบทุกคน ภายใน
ระยะเวลาที่ฝ่ายรุกยังไม่สามารถนับเลขถึงจ านวนที่ก าหนดได้ จะถือว่าทีมฝ่ายรับเป็นผู้ชนะในเกม และฝ่ายรับ
จะได้สิทธ์ิโยนรองเท้าส าหรับเปิดเกมการเริ่มเล่นก่อนในรอบต่อไป 

 6) เกมการเล่น จะเล่นสลับระหว่างฝ่ายรุก-ฝ่ายรับ ไปเรื่อย ๆ เนื่องจากในสมัยอดีตเด็ก ๆ 
นิยมเล่นกันหลังเลิกเรียน พักเที่ยงระหว่างเรียน หรือช่วงวันหยุดเสาร์ -อาทิตย์ ดังนั้น เด็กๆ จึงใช้ระยะเวลา
เท่าที่มีในการก าหนดความยาวของการเล่นร่วมกัน อาทิ หากเล่นหลังเลกิเรยีน เด็กๆ ก็จะเล่นจนพระอาทิตยต์ก 
หรือผู้ปกครองเรียกให้เข้าบ้านเพื่อไปอาบน้ า เด็ก ๆ ก็จะเลิกเล่น แม้จะมีทีมใดแพ้หรือชนะกี่รอบก็ตาม เด็ก ๆ 
ไม่ได้ก าหนดเป็นสาระส าคัญในการเล่น แตเ่น้นเพื่อความสนุกสนานเป็นหลักเท่านั้น 

 7) การละเล่นเจิดเกิบไม่ได้มีรูปแบบการขอเวลานอก (Timeouts) หรือการพักระหว่าง
เกมที่ชัดเจน แต่เด็กๆ จะรับรู้ร่วมกัน อาทิ เล่นไปสักพักเมื่อเริ่มเหนื่อย เด็ก ๆ ก็จะชวนกันพักเพื่อหาน้ าด่ืม หรือ
นั่งพักผ่อน ก่อนที่จะเริ่มเลน่ในเกมถัดไป และส าหรับการพักบุคคลนั้น เด็ก ๆ จะสามารถหยุดการเลน่ช่ัวคราวได้ 
โดยใช้ค าว่า “บือ” “Stop” “หยุด” หรือค าอื่นๆ ตามแต่ละท้องที่ ซึ่งเหตุอาจจะเกิดจากว่ิงเหยียบหนามแหลม 
เตะก้อนหิน สะดุดล้ม เป็นต้น โดยการพักบุคคลไม่ได้มีหลักการว่า ในหนึ่งเกมเด็กๆ จะสามารถขอพักได้กี่ครั้ง 
ข้ึนอยู่กับเหตุสุดวิสัยในเกมนั้นๆ แต่เด็กๆ ก็จะรับรู้ร่วมกันว่า ไม่ควรขอหยุดพักมากเกินไป เพราะอาจจะถูกมอง
ว่าก าลังถ่วงเวลาในการเล่น เป็นต้น 
  ส่วนการเล่นเจิดเกิบอีก 3 รูปแบบนั้น มีวิธีการเล่นที่แตกต่างจากวิธีการเล่นข้างตน้ ดังนี้ 

4.2.2 การละเล่นเจิดเกิบ รูปแบบสร้างกระโจม 
 อุปกรณ์ประกอบการเล่น : รองเท้า 1 คู่ และ ไม้ไผ่เหลาเป็นซี่ ความยาวประมาณ 30-

40 เซนติเมตร/ซี่ จ านวน 15-20 อัน (ความยาว และจ านวนของไม้ไผ่ ข้ึนอยู่กับข้อตกลงในการเล่นของเด็กๆ      
ทั้งสองทีม) 
 วิธีการเล่น :  
 1) การละเล่นเจิดเกิบ รูปแบบสร้างกระโจม มีวิธีการเล่นพื้นฐานคล้ายกับการเล่นเจิดเกิบ 
รูปแบบพื้นฐาน แตกต่างกันเพียงอุปกรณ์ประกอบการเล่นและวิธีการแพ้ -ชนะ กล่าวคือ การเล่นเจิดเกิบ 
รูปแบบพื้นฐาน จะใช้รูปแบบการนับตัวเลขให้ถึงตัวเลขเป้าหมาย เพื่อตัดสินผลการแพ้-ชนะ แต่การละเล่นเจิดเกบิ 
รูปแบบสร้างกระโจม จะใช้วิธีการสร้างกระโจมใหแ้ล้วเสร็จให้ทันเวลา ก่อนที่ฝ่ายรับจะโยนรองเท้าโดนตัวผูเ้ลน่
ของฝ่ายรุกไดค้รบทุกคน โดยมีอุปกรณ์ประกอบการเล่นเป็นซี่ไม้ไผ่ ดังรูปที่ 7  
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รูปที่ 7 อุปกรณ์ประกอบการละเล่นเจิดเกิบ รูปแบบสร้างกระโจม 
   (ภาพถ่ายโดยคณะผู้วิจัย) 

 
 2) การละเล่นในรูปแบบนี้จะสิ้นสุดเมื่อ หากฝ่ายรุกสามารถสร้างกระโจมได้แล้วเสร็จ 
และยังเหลือผู้เล่นในทีมที่ยังไม่ตายในเกม ตั้งแต่ 1 คนข้ึนไป กรณีนี้ถือว่า ฝ่ายรุกเป็นฝ่ายชนะ หรือหากฝ่ายรบั
สามารถโยนรองเท้าใส่ฝ่ายรุกได้ครบทุกคนก่อนที่ฝ่ายรุกจะสามารถสร้างกระโจมไดแ้ล้วเสร็จ กรณีนี้จะถือไดว่้า 
ฝ่ายรับเป็นฝ่ายชนะ  

 3) สลับการเล่นไปเรื่อย ๆ ระหว่างฝ่ายรุก และฝ่ายรับ  ดังเช่นการละเล่นเจิดเกิบ 
รูปแบบพื้นฐาน และผู้เล่นทุกคนจะหยุดเล่นช่วงใดก็ได้ ข้ึนอยู่กับข้อตกลงร่วมกัน 

 4) ส าหรับการเปิดเกมการเริ่มเล่น ใช้รูปแบบเดียวกับการเล่นเจิดเกิบ รูปแบบพื้นฐาน 
 4.2.3 การละเล่นเจิดเกิบ รูปแบบสร้างพีระมิด 

 อุปกรณ์ประกอบการเล่น : รองเท้า 1 คู่ และกระป๋องเปลา่นมข้นหวานหรือกระป๋องเปลา่
ปลากระป๋อง จ านวน 15-20 กระป๋อง (จ านวนของกระป๋อง อาจจะข้ึนอยู่กับข้อตกลงในการเล่นร่วมกันของ   
เด็กๆ ทั้งสองทีม) 

 วิธีการเล่น : 
 1) การละเล่นเจิดเกิบ รูปแบบสร้างพีระมิด มีวิธีการเล่นพื้นฐานคล้ายกับการเล่นเจิด

เกิบ รูปแบบสร้างกระโจมมาก แตกต่างกันเพียงอุปกรณ์ประกอบการเล่น กล่าวคือ การเล่นเจิดเกิบ รูปแบบ
สร้างกระโจม จะใช้ซี่ไม้ไผ่ในการสร้างกระโจม (รูปที่ 7) ส่วนการละเล่นเจิดเกิบ รูปแบบสร้างพีระมิดน้ัน จะใช้
วิธีการน ากระป๋องมาก่อเป็นพีระมดิใหแ้ลว้เสร็จใหท้ันเวลาแทน โดยอุปกรณ์ประกอบการเล่นในสมยัอดีต นิยมใช้
กระป๋องเปล่าของนมข้นหวาน หรือกระป๋องเปลา่ของปลากระป๋องยีห่้อต่างๆ ซึ่งเป็นอุปกรณ์ที่สามารถหาไดง้า่ย 
เนื่องจากนิยมใช้บริโภคในครัวเรือนนั้นเอง ดังรูปที่ 8 
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                                 (ก)                                                      (ข) 

 

รูปที่ 8  (ก) ตัวอย่างการสร้างพีระมิดในการละเล่นเจิดเกิบ รูปแบบสร้างพีระมิด 
(ข) ตัวอย่างกระป๋องที่นิยมน ามาใช้ในการละเล่นเจิดเกิบ รูปแบบสร้างพีระมิด 

(ภาพถ่ายโดยคณะผู้วิจัย) 
 
 

 2) การละเล่นรูปแบบนี้จะสิ้นสุดเมื่อ หากฝ่ายรุกสามารถสร้างพีระมิดเสร็จ และยัง
คงเหลือผู้เล่นในทีมที่ยังไม่ตายในเกม ตั้งแต่ 1 คนข้ึนไป กรณีนี้ถือว่า ฝ่ายรุกเป็นฝ่ายชนะ หรือหากฝ่ายรับ
สามารถโยนรองเท้าใส่ฝ่ายรุกได้ครบทุกคนก่อนที่ฝ่ายรุกจะสามารถสร้างพีระมิดได้แล้วเสร็จ กรณีนี้จะถือว่า
ฝ่ายรับเป็นฝ่ายชนะ  

 3) สลับการเล่นไปเรื่อย ๆ ระหว่างฝ่ายรุก และฝ่ายรับ ดังเช่นการละเล่นเจิดเกิบ 
รูปแบบพื้นฐาน และผู้เล่นทุกคนจะหยุดเล่นช่วงใดก็ได้ ข้ึนอยู่กับข้อตกลงร่วมกัน 

 4) ส าหรับการเปิดเกมการเริ่มเล่น ใช้รูปแบบเดียวกับการเล่นเจิดเกิบ รูปแบบพื้นฐาน 
หรืออาจจะใช้กระป๋อง จ านวน 1 กระป๋อง ตั้งแทนรองเท้าฝั่งที่ฝังดินก็สามารถกระท าได้ 

4.2.4 การละเล่นเจิดเกิบ รูปแบบวงกลม 
 อุปกรณ์ประกอบการเล่น : รองเท้าแตะ 1 คู่  
 วิธีการเล่น : 

  1) การละเล่นเจิดเกิบ รูปแบบวงกลม มีวิธีการเล่นพื้นฐานคล้ายกับการเล่นเจิดเกิบ 
รูปแบบพื้นฐาน (ผู้เล่นฝ่ายรุก จะต้องพยายามนับเลขให้ถึงตัวเลขที่ก าหนดให้ได้โดยเร็วที่สุด) แตกต่างกันเพียง
การละเล่นเจิดเกิบ รูปแบบวงกลม มีการจ ากัดขอบเขตในการโยนรองเท้าของฝ่ายรับ กล่าวคือ ฝ่ายรับจะสามารถ
โยนรองเท้าใส่ฝ่ายรุกได้ เพียงบริเวณนอกเขตพื้นที่วงกลมเท่าน้ัน โดยกรณี รองเท้าที่โยนใส่ฝ่ายรุก ตกอยู่ใน
ขอบเขตข้างในวงกลม ผู้เล่นคนใดคนหนึ่งของฝ่ายรับจะสามารถว่ิงเข้ามาหยิบรองเท้าที่ตกอยู่ในเขตพื้นที่
วงกลม และโยนออกไปให้เพื่อนร่วมทีมที่อยูน่อกวงกลมได้ แต่จะไม่สามารถหยิบรองเท้าและโยนใส่ผูเ้ลน่ฝ่ายรกุ
โดยทันทีได้ (ผู้เล่นฝ่ายรับ จะต้องโยนรองเท้าในเขตนอกพื้นที่วงกลมเท่านั้น โดยขนาดของวงกลมข้ึนอยู่กับ
ข้อตกลงร่วมกันของผู้เล่นทั้งสองฝ่าย) ส่วนวิธีการเล่นของฝ่ายรุก ฝ่ายรุกจะสามารถว่ิงหลบรองเท้าได้ทั้งในเขต
พื้นที่ข้างในวงกลมและนอกพื้นที่วงกลมได ้
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 2) การละเล่นในรูปแบบนี้จะสิ้นสุดลงเมื่อ หากฝ่ายรุกสามารถนับเลขได้ถึงตัวเลขที่
ก าหนดได้ และยังเหลือผู้เล่นในทีมที่ยังไม่ตายในเกม ตั้งแต่ 1 คนข้ึนไป กรณีนี้ถือว่า ฝ่ายรุกเป็นฝ่ายชนะ หรือ
หากฝ่ายรับสามารถโยนรองเท้าใส่ฝ่ายรุกได้ครบทุกคน ก่อนที่ฝ่ายรุกจะสามารถนับเลขได้ถึงตัวเลขที่ก าหนดได้ 
กรณีนี้ถือว่า ฝ่ายรับเป็นฝ่ายชนะ 

 3) ส าหรับการเปิดเกมการเริ่มเล่น ใช้รูปแบบเดียวกับการเล่นเจิดเกิบ รูปแบบพื้นฐาน 
โดยใช้รองเท้าหนึ่งข้างวางไว้ตรงจุดกึ่งกลางของวงกลม ส่วนอีกข้างใช้ส าหรับโยนเริ่มเกมในจุดที่ก าหนด 
กล่าวคือ ผู้เล่นทั้งสองทีมจะต้องตกลงร่วมกันว่า การโยนรองเท้า 1 ครั้ง จะมีเป้าหมายการนับถึงเลขจ านวน
เท่าใด ส่วนการเล่นในประเด็นอื่น ๆ  มีลักษณะคล้ายคลึงกับการเล่นเจิดเกบิ รูปแบบพื้นฐานทุกประการ รวมถึง
การจบเกมการเล่นด้วย 

 4) สลับการเล่นไปเรื่อย ๆ ระหว่างฝ่ายรุก และฝ่ายรับ ผู้เล่นทุกคนจะหยุดเล่นช่วงใดก็ได้ 
ข้ึนอยู่กับข้อตกลงร่วมกันของทั้งสองทีม 
 

5. อภิปรายผลการวิจัย  
 จากผลการศึกษาพบว่า การละเล่นเจิดเกิบที่นิยมเล่นในพื้นที่จังหวัดศรีสะเกษมี 4 รูปแบบ คือ 
การละเล่นเจิดเกิบรูปแบบพื้นฐาน รูปแบบสร้างกระโจม รูปแบบสร้างพีระมิด และรูปแบบวงกลม โดยอุปกรณ์
ประกอบการเล่นที่ส าคัญของทั้ง 4 รูปแบบคือ รองเท้าแตะ จ านวน 1 คู่ ส่วนรูปแบบสร้างกระโจมใช้ซึ่ไม้ไผ่
ประกอบการเล่น และรูปแบบพีระมิดใช้กระป๋องเปล่าประกอบการเล่น ด้านจ านวนผู้เล่น สถานที่ในการเล่น 
(สนาม) กฎ กติกาการเล่น และการตัดสินผลแพ้-ชนะ ไม่แตกต่างกันมากนัก ส าหรับวัตถุประสงค์ในการเลน่เนน้
เพื่อความสนุกสนานเป็นหลัก ทั้งนี้จากข้อค้นพบที่พบว่าอุปกรณ์ประกอบการเล่นเจิดเกิบทั้ง 4 รูปแบบ         
ใช้อุปกรณ์ประกอบการเล่นที่ง่าย ราคาถูก และสามารถหาได้ทั่วไปตามบริเวณบ้านนั้น (รองเท้าแตะ ซี่ ไม้ไผ่ 
กระป๋องนมเปล่า กระป๋องปลากระป๋องเปล่า) อาจเนื่องมาจาก การละเล่นประเภทนี้นิยมเล่นในชนบท          
ซึ่งผู้ปกครองของเด็กในชนบทส่วนใหญ่ไม่ได้ร่ ารวยมากนัก ดังนั้นวัสดุ/อุปกรณ์ ประกอบการละเล่นของเด็กใน
ยุคนั้นจึงจ าเป็นต้องสามารถหาได้ในท้องถ่ินและไม่ต้องใช้เงินในการซื้อหา ทั้งนี้เนื่องด้วยผู้ปกครองมีฐานะไม่ได้
ร่ ารวยนักนั้นเอง อีกทั้ ง รูปแบบของการละเล่นที่แตกต่างกัน ไปในแต่ละชุมชน ก็อาจเนื่องมาจาก                  
การปรับเปลี่ยนให้เข้ากับสภาพแวดล้อมและสภาพสังคมในแต่ละพื้นที่ของตนเองเปน็หลกันั้นเอง สอดคล้องกบั 
อนุกูล พลศิริ และคณะ (2561) ที่กล่าวว่า วัฒนธรรมและประเพณีการละเล่นของเด็กมีวิวัฒนาการที่สืบทอด
จากรุ่นหนึ่งไปยังอีกรุ่นหนึ่ง ตั้งแต่สมัยสุโขทัย อยุธยา และปัจจุบันมีการสืบทอดจากรุ่นปู่ย่าตาทวดไปยังรุ่นพ่อ 
รุ่นแม่ รุ่นลูก รุ่นหลานเหลน จากการเล่นที่บ้านไปยังโรงเรยีนหรอืจากโรงเรียนมายังบา้น การละเล่นสืบทอดกนั
ต่อ ๆ มา พร้อมกับพัฒนาเพิ่มจ านวนวิธีการเล่นมากข้ึน ซึ่งพฤติกรรมการเล่นของเด็กมีส่วนสัมพันธ์กับ
สภาพแวดล้อม วัฒนธรรม และสังคม   
 
 



86 

 
วารสารมหาวทิยาลยัวงษ์ชวลติกุล (มนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์) Journal of Vongchavalitkul University (Humanities and Social Sciences) 

ปีท ี ่2 ฉบบัท ี ่1 มกราคม-มถุินายน 2567 (Vol.2 No.1 January-June 2024) 

 

เจดิเกบิ: การละเล่นพ ืน้บา้นในจงัหวดัศรสีะเกษ 

 ซึ่งจากผลการทดลองเล่นยังพบอีกว่า การละเล่นเจิดเกิบถือเป็นการละเล่นพื้นบ้านที่มีวัตถุประสงค์
ของการเล่นเพื่อก่อให้เกิดความสนุกสนานแก่ผู้เล่นเป็นหลัก โดยไม่เน้นผลการแพ้-ชนะ และยังช่วยฝึกความ
สามัคคี และช่วยฝึกทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กได้เป็นอย่างดีอีกด้วย นอกจากนี้ยังมีคุณค่าและมีส่วน
ส าคัญในการหล่อหลอมพฤติกรรม เช่ือมโยงประสบการณ์ทางสังคมให้กับเด็ก ท าให้เด็กกล้าคิด กล้าแสดงออก 
รู้จักปรับตัวให้อยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่างมีความสุข ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาคุณค่าของการละเล่นพื้นบ้านก่อนหน้า 
(เตชภณ ทองเติม, 2556; สมบัติ กาญจนกิจ, 2560; กรมพลศึกษา, 2561; Hinojosa & Aguilar, 2022) ดังนั้น
หากจะสรุปว่าการละเล่นเจิดเกิบเป็นกิจกรรมทีช่่วยให้เด็กได้ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ ช่วยพัฒนาสุขภาพจิต
และสมรรถภาพทางกายที่ดี ช่วยส่งเสริมการพัฒนาอารมณ์สุข ลดความเครียด ลดความวิตกกังวล ท าให้
อารมณ์แจ่มใส ส่งเสริมมนุษยสัมพันธ์และการท างานเป็นทีม ฝึกการท างานเป็นหมู่คณะ เสริมคุณค่าทางสังคม 
ฝึกการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข ลดความเห็นแก่ตัว สร้างความสามัคคีและความเข้าใจอันดีระหว่างกัน และ
สามารถใช้เป็นกิจกรรมนันทนาการทางเลือกส าหรับเด็กและเยาวชนไทยได้  
  

6. ข้อเสนอแนะ   
 6.1  ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้  
   1) หน่วยงานที่เกี่ยวข้องสามารถใช้การละเล่นพื้นบ้านเจิดเกิบทั้ง 4 รูปแบบ ที่ได้จากผล
การศึกษาครั้งนี้ไปประยุกต์ใช้เป็นกิจกรรมนันทนาการส าหรับเด็กและเยาวชนได้ ทั้งนี้เนื่องจากเป็นกิจกรรมที่
ใช้อุปกรณ์ประกอบการเล่นน้อย ราคาถูก และสามารถหาได้ทั่วไปในท้องถ่ิน  
   2) ครู สามารถน าการละเล่นพื้นบ้านไทยเจิดเกิบไปพัฒนาเป็นโปรแกรมสง่เสริมกิจกรรมทางกาย
ส าหรับเด็กในโรงเรียนได้ 

 6.2  ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป  
  1)  ควรมีการศึกษาสถานการณ์การละเล่นพื้นบ้านไทยในกลุ่มเดก็ไทยยุคปัจจุบัน 
  2) ควรมีการออกแบบการวิจัยเชิงทดลอง เพื่อศึกษาผลของการเข้าร่วมกิจกรรมการละเล่น
พื้นบ้านไทยเจิดเกิบที่มีต่อสุขภาพและสมรรถภาพทางกายของเด็กและเยาวชน ทั้งนี้เพื่อให้ได้หลักฐาน          
เชิงประจักษ์ในแง่ผลของการเข้าร่วมกิจกรรม 
 

7. กิตติกรรมประกาศ  
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