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บทคัดย่อ  
 การวิจัยเชิงส ารวจครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาความพึงพอใจกับผลลัพธ์การเรียนรู้ของนักศึกษา
หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต 2) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความพึงพอใจกับผลลัพธ์การเรียนรู้ของนักศึกษาหลักสูตร
ครุศาสตรบัณฑิต และ 3) ศึกษาปัญหาอุปสรรคของโครงการ เก็บข้อมูลจากประชากรทั้งหมด คือ นักศึกษาหลักสูตร
ครุศาสตรบัณฑิต จ านวน 738 คน เครื่องมือที่ใช้ คือ แบบสอบถาม มีค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาระหว่าง  0.67-1.00 
และค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .981 สถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน และการวิเคราะห์เนื้อหา ผลการวิจัยพบว่า 1) นักศึกษามีความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียน
การสอนนอกเวลาโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ผลลัพธ์การเรียนรู้ตามหลักสูตรกลางของโครงการพัฒนาศักยภาพ
นักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต พบว่าภาพรวมอยู่ในระดับมากทุกหลักสูตร ยกเว้นหลักสูตรก ากับลูกเสือ 
BTC/ATC และหลักสูตรติวภาษาอังกฤษตามมาตรฐาน TOELC ของนักศึกษาชั้นปทีี่ 3 อยู่ในระดับปานกลาง 2) ความสัมพนัธ์
ระหว่างความพึงพอใจกับผลลัพธ์การเรียนรู้ พบว่า มีความสัมพันธ์ทางบวกขนาดปานกลาง ยกเว้นหลักสูตรก ากับ
ลูกเสือ BTC/ATC และหลักสูตรการสอนโรงเรียนวิถีพุทธ มีความสัมพันธ์ทางบวกขนาดต่ า และ 3) ปัญหาอุปสรรคที่
พบ ได้แก่ การสแกนชื่อเข้าหอพัก เครื่องกรองน้ าและที่จอดรถจักรยานยนต์ไม่เพียงพอ สัญญาณอินเทอร์เน็ตไม่เสถียร 
ความเหนื่อยล้าจากการเรียน เวลาส าหรับพักผ่อนและความสุขในการใช้ชีวิตในหอพักของนักศึกษา 
 

ค าส าคัญ : ความพึงพอใจ  ผลลัพธ์การเรียนรู้  นักศึกษาครุศาสตรบัณฑิต 
 
Abstract  

The objectives of this survey research were to: 1) study satisfaction with learning outcomes 
of students in the Bachelor of Education program, 2) study the relationship between satisfaction and 
learning outcomes of students in the Bachelor of Education program, and 3) study obstacles of the 
project. Data were collected from the entire population, namely 738 students in the Bachelor of 
Education program. The instrument used was a questionnaire with a content validity value between 
0.67-1.00 and a reliability value of .981 Statistics used to analyze the data included mean, standard 

mailto:Phimpawee.s@yru.ac.th;%20เบอร์


(JPE)วารสารทัศนมิติทางการศึกษา ปีที่ 2 ฉบับท่ี 2 (พฤษภาคม-สิงหาคม 2567) 

42 
 

deviation, Pearson's Product Moment Correlation Coefficient., and content analysis. 
The results of the research found that: 1) Students were overall satisfied with the out-of-

class teaching activities at a high level. Learning outcomes according to the central curriculum of 
the Bachelor of Education Student Potential Development Project were found to be at a high level 
overall for all courses, except for the BTC/ATC scout supervision course and the English tutoring 
course according to TOELC standards for third-year students, which were at a moderate level. 2) The 
relationship between satisfaction and learning outcomes was found to have a moderate positive 
relationship, except for the BTC/ATC Scout Directing Course and the Buddhist School Teaching 
Course, where there is a low positive relationship. and 3) Obstacles encountered include scanning 
names to enter dormitories, insufficient water filters and motorcycle parking, unstable internet signal, 
fatigue from studying, and limited time to relax and enjoy living in a student dormitory. 
 

Keywords : Satisfaction; learning outcomes; Bachelor of education students  
 
บทน า  

ผลลัพธ์การเรียนรู้ (Learning Outcomes) เป็นความคาดหมายว่าผู้เรียนจะมีความสามารถที่จะท าได้ตาม
ผลลัพธ์ของการเรียนรู้จากกิจกรรมการเรียนรู้ การให้ความส าคัญกับผลลัพธ์การเรียนรู้ กระบวนการในการเจาะจง
ผลลัพธ์จะเป็นสิ่งควบคุมกิจกรรมการเรียนการสอนใน Outcome-based learning ทุกหลักสูตรกิจกรรมการเรียน
การสอนจะถูกก าหนดมาเพื่อผลิตลักษณะเฉพาะของนักศึกษาเมื่อเรียนจบรายวิชาหรือหลักสูตรนั้น ผลลัพธ์การเรียนรู้
ตามกรอบคุณวุฒิแห่งชาติ (National Qualifications Framework: NQF) ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560 หมายถึงเกณฑ์
บ่งชี้คุณลักษณะการเรียนรู้และผลของการเรียนรู้ทั้งที่เกิดขึ้นจากกระบวนการเรียนรู้ตามมาตรฐานการเรียนรู้ของ
หลักสูตรที่ก าหนดไว้และประสบการณ์ที่เกิดขึ้นจากฝึกปฏิบัติ ประกอบด้วย 3 มิติ ได้แก่ ความรู้ (Knowledge) ทักษะ 
(Skills) และความสามารถในการประยุกต์ใช้และความรับผิดชอบ (Application and Responsibility) การประเมิน
ผลลัพธ์การเรียนรู้ของบุคคลช่วยให้การจัดการศึกษามีความคล่องตัวมากขึ้น (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา , 
2560) เป้าหมายการจัดการศึกษามุ่งเน้นที่ผลลัพธ์การเรียนรู้ของนักศึกษาเพื่อการประกันคุณภาพบัณฑิตและสร้าง
ความเชื่อมั่นต่อสังคมถึงผลการเรียนที่บัณฑิตได้รับจากการเรียนตามหลักสูตรว่ามีมาตรฐานที่สามารถเทียบเคียงกันได้
กับสถาบันอุดมศึกษาที่ดีทั้ งในและต่างประเทศ (ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา , 2561) ดังนั้น
สถาบันอุดมศึกษาจึงมีบทบาทส าคัญที่จะร่วมกันรับผิดชอบในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนเพื่อให้สามารถผลิต
บัณฑิตให้มีผลลัพธ์การเรียนรู้ตามมาตรฐานการเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ในหลักสูตรอย่างมีประสิทธิภาพ  

การจะพัฒนานักศึกษาให้เป็นบัณฑิตที่มีความพร้อมทั้งด้านสติปัญญา ร่างกาย และจิตใจนั้น การเรียนรู้
ภายในห้องเรียนแต่เพียงอย่างเดียวนั้นอาจจะยังไม่เพียงพอ นักศึกษาควรได้รับการพัฒนาที่ควบคู่กันไปกับการส่งเสรมิ
กิจกรรมอ่ืน ๆ รวมทั้งการจัดสภาพแวดล้อม สถานที่พัก ให้เป็นส่วนหนึ่งที่พัฒนานักศึกษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ          
ซึ่งมหาวิทยาลัยหลายแห่ง ได้จัดสร้างหอพักให้กับนักศึกษาและใช้หอพักนักศึกษาเป็นแหล่งที่ให้ทั้งทางด้านความรู้ 
การปรับปรุงบุคลิกภาพ ความมีระเบียบวินัยและการแสดงออกทั้งทางกาย วาจา ใจ ได้อย่างดี นอกเหนือจากเป็นที่
พักอาศัยแล้ว ยังเอ้ือต่อการศึกษาพร้อมทั้งเสริมทักษะทางสังคม ทักษะชีวิตและการท างานร่วมกันในวิถีประชาธิปไตย 
ตลอดจนส่งเสริมพัฒนาทางด้านอารมณ์ ร่างกายและจิตใจ หอพักช่วยให้นักศึกษาประหยัดทั้งเวลาและค่าใช้จ่าย           
ช่วยให้นักศึกษามีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี นอกจากนั้นการอยู่ร่วมกันท าให้นักศึกษาได้มีโอกาสศึกษาร่วมกันเปน็
กลุ่ม จึงท าให้การศึกษาได้ผลดี ตลอดจนท าให้นักศึกษามีโอกาสใช้ห้องสมุดของสถาบันได้อย่างเต็มที่ หอพักยังช่วย
ส่งเสริมพัฒนาการในด้านต่าง ๆ ของนักศึกษา ทั้งในด้านคุณธรรมจริยธรรม ความมีระเบียบวินัย ส่งเสริมด้าน
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ประชาธิปไตย สุขภาพ กีฬาและนันทนาการ การอยู่หอพักท าให้นักศึกษามีอิสระมากขึ้น นักศึกษาต้องดูแลตัวเอง  
ทั้งในด้านความประพฤติ การใช้จ่ายและการศึกษาเล่าเรียน โดยมีอาจารย์ที่ปรึกษาเป็นผู้ให้ค าปรึกษา สภาพแวดล้อม
ดังกล่าวช่วยส่งเสริมให้นักศึกษาได้พัฒนาความเป็นตัวของตัวเอง การอยู่ร่วมกันกับผู้อ่ืน ได้ท างานร่วมกัน เป็นการ
ช่วยให้นักศึกษาเกิดทักษะในด้านสังคม และมีความสามารถในการปรับตัวให้เข้ากับสภาพการณ์ต่างๆ ได้ดีขึ้น การเข้า
ร่วมกิจกรรมของนักศึกษาในหอพัก การเข้าฝึกอบรมที่จัดขึ้นโดยหอพักย่อมเป็นการส่งเสริมพัฒนาการของนักศึกษา
หอพักได้เป็นอย่างดี   

มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา ได้ด าเนินโครงการพัฒนาศักยภาพนักศึกษาครุศาสตรบัณฑิต โดยใช้หอพักเป็น
ฐาน เรียกชื่อย่อว่า “โครงการ Extra time”  นักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิตทุกคนจะต้องพักในหอพักของ
มหาวิทยาลัยตลอดปีการศึกษา โครงการฯ ได้ด าเนินการอย่างต่อเนื่องตั้งแต่ปีการศึกษา 2557 เป็นต้นมา และในปี
การศึกษา 2562 ได้มีการปรับปรุงหลักสูตรเพื่อน าไปใช้กับนักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิตทั้ง 12 สาขาวิชาโดยมี
เป้าหมาย “มุ่งสร้างครูเพื่อเป็นพลังแผ่นดิน” ตามพระราโชบายของในหลวงรัชกาลที่ 10 เป็นคนดีของสังคม เป็นคน
เก่งของสังคม และเป็นคนมีความสามารถและทักษะชีวิต โครงสร้างของหลักสูตรประกอบด้วยหลักสูตรแกนกลาง 12 
หลักสูตร จ านวน 1,080 ชั่วโมง และหลักสูตรเฉพาะตามศาสตร์ จ านวน 720 ชั่วโมง รวมทั้งหมด 1,800 ชั่วโมง 
จัดการเรียนการสอนทุกวัน ตั้งแต่เวลา 19.00-21.00 น. นักศึกษาครู Extra time รุ่นแรกที่เข้าพักหอพักมหาวิทยาลัย
ราชภัฏยะลา ผ่านกระบวนการพัฒนาศักยภาพนักศึกษาตามหลักสูตรแกนกลางและหลักสูตรเฉพาะตามศาสตร์ของ
โครงการ และเพื่อให้ทราบถึงผลการด าเนินโครงการว่าเป็นไปตามวัตถุประสงค์ของโครงการหรือไม่ การประเมิน
โครงการจึงมีความส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่ง เพราะจะให้ข้อมูลสารสนเทศที่จะบอกให้ทราบว่า วัตถุประสงค์ของ
โครงการนั้น ได้บรรลุผลมากน้อยเพียงใด ทราบถึงปัญหาและอุปสรรค ซึ่งข้อมูลที่ได้จากการประเมินโครงการจะช่วย
ในการตัดสินใจ ปรับปรุงโครงการให้มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลยิ่งขึ้น                     

ความพึงพอใจ (Satisfaction) เป็นปัจจัยส าคัญอย่างหนึ่งที่มีผลต่อความส าเร็จของงานให้เป็นไปตาม
เป้าหมายที่วางไว้อย่างมีประสิทธิภาพ ดังกฎแห่งความพึงพอใจในทฤษฎีการเรียนรู้ของธอร์นไดด์ (Thorndike) กล่าว
ไว้ว่า เมื่อบุคคลได้รับผลที่พึงพอใจย่อมอยากจะเรียนรู้ต่อไป แต่ถ้าได้รับผลที่ไม่พึงพอใจจะไม่อยากเรียนรู้ ดังนั้นการ
ได้รับผลที่พึงพอใจจึงเป็นปัจจัยส าคัญในการเรียนรู้ การประเมินโครงการส่วนใหญ่จะมีการประเมินความพึงพอใจของ
กลุ่มเป้าหมายเพื่อสะท้อนภาพการด าเนินโครงการ (ก าจัด สุตโต, 2553; ขวัญนภา อุณหกานต์, 2553)  ความพึงพอใจมี
ความหมายโดยทั่วไปว่าหมายถึงระดับความรู้สึกในทางบวกของบุคคลต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ความพึงพอใจสามารถจ าแนก
เป็น 2 ความหมาย ในความหมายที่เก่ียวกับความพึงพอใจของผู้บริโภคและความพึงพอใจในงานของผู้ให้บริการ ความ
พึงพอใจจะเกิดขึ้นระดับใดขึ้นอยู่กับปริมาณการตอบสนองความต้องการที่เกิดขึ้นครบถ้วนเพียงใด ความพึงพอใจมี
ความส าคัญต่อบุคคลต่องานและหน่วยงาน ท าให้เป็นสุข เกิดแรงจูงใจและก าลังใจที่ดี มีความเชื่อมั่นในการปฏิบัติงาน 
ผู้ปฏิบัติงานได้แสดงศักยภาพของตนเองอย่างเต็มที่เกิดความส าเร็จอย่างมีประสิทธิภาพ เกิดความร่วมมือร่วมใจใน
การปฏิบัติงาน ท าให้ระบบด าเนินไปด้วยดี หน่วยงานมีบรรยากาศและภาพลักษณะที่ดี อีกทั้งช่วยให้เกิดความรัก
ความสามัคคี มีพลังผลักดันให้หน่วยงานเจริญก้าวหน้า ที่ส าคัญที่สุดผู้รับบริการเกิดความพึงพอใจในระดับสูงสุด 
(พัฒนา พรหมณี, ยุพิน พิทยาวัฒนชัย และจีระศักดิ์ ทัพผา, 2563) ความพึงพอใจในการเรียนเป็นองค์ประกอบส าคัญ
ที่ท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ การที่บุคคลจะเรียนรู้หรือมีการพัฒนาและความเจริญงอกงามนั้น 
บุคคลจะต้องอยู่ในสภาวะพึงพอใจและสุขใจ จากการศึกษางานวิจัย เจียงค า กังวล และนิตยา สุขแสน (2564) พบว่า 
ความพึงพอใจในการจัดการเรียนการสอนกับผลการเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาของนักเรียน
พยาบาลทหารอากาศ ชั้นปีที่ 3 ในวิชาปฏิบัติการพยาบาลมารดา-ทารกและการผดุงครรภ์ 2 มีความสัมพันธ์กันอย่าง
มีนัยส าคัญที่ระดับ .05  (r = 0.31) และงานวิจัยของ สุนทรี เจียรวิทยกิจ และสุภามาศ ผาติประจักษ์ (2566) พบว่า 
ความพึงพอใจในบทเรียนออนไลน์ และความพึงพอใจรู้แบบผสมผสานมีความสัมพันธ์ทางบวกกับการเรียนรู้ด้วยการ
น าตนเอง (r = 0.35) ธัญญาสิริ ธันยสวัสดิ์ , ณัชชา ตระการจันทร์ และนภารินทร์ นวลไธสง (2565) ได้ศึกษา
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ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้สมรรถนะ เจตคติ ความพึงพอใจในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลบนหอผู้ป่วยมีผลต่อทักษะ
การปฏิบัติการพยาบาลของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีที่ 2 พบว่า ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้สมรรถนะตนเอง 
เจตคติ ความพึงพอใจ มีผลต่อทักษะการปฏิบัติการพยาบาล มีความสัมพันธ์ทางบวกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดบั.
01 อภิปรายได้ว่า เมื่อเจตคติเพิ่มขึ้นการรับรู้สมรรถนะทางการพยาบาลในการฝึกปฏิบัติในหอผู้ป่วยจะเพิ่มขึ้นตามไป
ด้วย ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ปุณยารัตน์ หัตถกีและปริญญา แก้วสงค์ (2562) พบว่า เจตคติกับการรับรู้ทักษะ
ทางการพยาบาลตามหลักการดูแลความปลอดภัยผู้ปว่ยมีความสมัพันธก์ันในเชิงบวกทั้งนีเ้ป็นเพราะว่าพยาบาลวชิาชพี
มีเจตคติต่อความปลอดภัยผู้ป่วยอยู่ในระดับดีถึงดีมาก การศึกษาความพึงพอใจในการเรียนและผลลัพธ์การเรียนรู้ของ
นักศึกษาโครงการพัฒนาศักยภาพนักศึกษา ครุศาสตรบัณฑิตนอกเวลา โดยใช้หอพักเป็นฐาน การศึกษาความพึงพอใจ
จึงถือว่าเป็นสิ่งส าคัญที่โครงการประเมินต้องด าเนินการ เปรียบเสมือนภาพสะท้อนให้เห็นระดับคุณภาพ ประสิทธิภาพ 
ประสิทธิผลของการด าเนินโครงการ โดยเฉพาะผลลัพธ์การเรียนรู้ เมื่อความพึงพอใจในการเรียนเพิ่มข้ึน 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1. เพื่อศึกษาความพึงพอใจและผลลัพธ์การเรียนรู้ของนักศึกษาโครงการพัฒนาศักยภาพนักศึกษาหลักสูตร
ครุศาสตรบัณฑิต โดยใช้หอพักเป็นฐาน 

2. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ความพึงพอใจกับผลลัพธ์การเรียนรู้ของนักศึกษาโครงการพัฒนาศักยภาพ
นักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต โดยใช้หอพักเป็นฐาน 

3. เพื่อศึกษาปัญหาอุปสรรคของโครงการพัฒนาศักยภาพนักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต โดยใช้หอพัก
เป็นฐาน 
 
วิธีด าเนินการวิจัย  
 การวิจัยคร้ังนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ เก็บข้อมูลกับประชากรทั้งหมด   

ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ นักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา ที่เข้าโครงการ
พัฒนาศักยภาพนักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต โดยใช้หอพักเป็นฐาน จ านวน 738 คน เป็นนักศึกษาชั้นปีที่ 2 
จ านวน 380 คน และนักศึกษาชั้นปีที่ 3 จ านวน 358 คน ปีการศึกษา 2564 

 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย มีลักษณะแบบมาตรส่วนประมาณค่า 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย 
และน้อยที่สุด แบ่งเป็น 3 ตอน ได้แก่ ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง ตอนที่ 2 แบบสอบถามผลลัพธ์การเรียนรู้
ของนักศึกษาตามหลักสูตรแกนกลางของโครงการ 12 หลักสูตร ได้แก่ หลักสูตรทวิภาษา-พหภุาษาศึกษาหลักสูตร TO 
BE NUMBER ONE หลักสูตรการสอนโรงเรียนตาดีกา หลักสูตรการสอนโรงเรียนวิถีพุทธ หลักสูตรครูนักพัฒนา 
หลักสูตรการจัดการศึกษาเด็กพิเศษ หลักสูตรการเรียนรูในสังคมพหุวัฒนธรรม หลักสูตรก ากับลูกเสือ BTC/ATC 
หลักสูตรวิถีหอพัก หลักสูตรติวภาษาอังกฤษ หลักสูตรติวสอบบรรจุภาค ก และหลักสูตรพัฒนาทักษะการเรียนรู้ตาม
ศาสตร์ จ านวน 43 ข้อ ตอนที่ 3 แบบสอบถามความพึงพอใจในการเรียนต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนอก
เวลา ประกอบด้วย 1) ความพึงพอใจในการเรียนของนักศึกษาต่อกิจกรรมการเรียนการสอนนอกเวลา ด้านอาจารย์
ผู้สอน ด้านเนื้อหาสาระ ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน ด้านสื่อการสอนและสิ่งสนับสนุน และด้านการวัดและ
ประเมินผล จ านวน 20 ข้อ และตอนที่ 4 ปัญหาอุปสรรคและข้อเสนอแนะ เป็นค าถามปลายเปิด 

 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย  
การคุณภาพเครื่องมือด้านความเที่ยงตรงโดยให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 คน พิจารณาค่าดัชนีความสอดคล้อง

ของข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ (IOC) พบว่าแบบสอบถามมีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 ผ่านเกณฑ์ทุกข้อ และหา
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ค่าความเชื่อมั่นโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) พบว่าแบบสอบถาม
ตอนที่ 2 มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .996  และตอนที่ 3 มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .975 ค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 
.981 สามารถน าแบบสอบถามไปเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างได้ 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล  
ผู้วิจัยด าเนินการเก็บข้อมูลด้วยตนเอง ด้วยแบบสอบถาม Google form ได้แบบสอบถามกลับคืนมา 738 ฉบับ 

คิดเป็นร้อยละ 100 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล  
ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติบรรยาย ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความพึงพอใจในการเรียนกับผลลัพธ์การเรียนรู้ของนักศึกษา โดยการหาค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s product moment correlation coefficient) และวิเคราะห์ข้อมูลจากค าถาม
ปลายเปิดด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content analysis)  

ก าหนดเกณฑ์การแปลความหมายค่าเฉลี่ยของคะแนนความพึงพอใจโดยใช้เกณฑ์การแปลผลของ บุญชม ศรีสะอาด 
(2556) คือ ค่าเฉลี่ย 4.51-5.00 มีความพึงพอใจมากที่สุด  ค่าเฉลี่ย 3.51-4.50 มีความพึงพอใจมาก  ค่าเฉลี่ย 2.51-
3.50 มีความพึงพอใจปานกลาง ค่าเฉลี่ย 1.51-2.50 มีความพึงพอใจน้อย และค่าเฉลี่ย 1.00-1.50 มีความพึงพอใจ
น้อยที่สุด ส าหรับเกณฑ์การแปลความหมายของค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (ชูศรี วงศ์รัตนะ , 2550) ตัวแปรมี
ความสัมพันธ์กันอย่างสมบูรณ์ (r= 1.00)  ตัวแปรที่มีความสัมพันธ์ในระดับสูงมาก (r> 0.90) ตัวแปรที่มีความสัมพันธ์
ในระดับสูง (r> 0.70) ตัวแปรที่มีความสัมพันธ์ในระดับปานกลาง (r= 0.30-0.70) ตัวแปรที่มีความสัมพันธ์ในระดับต่ า 
(r< 0.30) และตัวแปรที่ไม่มีความสัมพันธ์กัน (r=0) ตัวแปรมีความสัมพันธ์ทางบวก (r มีค่าเป็นบวก) ตัวแปรมี
ความสัมพันธ์ทางลบ (r มีค่าเป็นลบ) 
 

จริยธรรมการวิจัย/การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง  
 การวิจัยครั้งนี้ได้ยื่นขอจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์กับคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดยะลา วันที่รับรอง 9 กรกฎาคม 2564 เลขใบรองจริยธรรม SCPHYREC-
063/2564 โดยอาสาสมัครวิจัยจะได้รับเอกสารชี้แจงข้อมูลการวิจัยและเอกสารแสดงความยินยอมโดยได้รับการบอก
กล่าวถึงวัตถุประสงค์การวิจัย วิธีการวิจัย ความเสี่ยง รวมทั้งประโยชน์และผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นจากการวิจัยอย่าง
ละเอียด  สิทธิจะบอกเลิกการเข้าร่วมวิจัยเมื่อใดก็ได้หรือปฏิเสธการเข้าร่วมวิจัย ข้อมูลจะถูกปกปิดเป็นความลับ ไม่มี
การบันทึกชื่อ นามสกุล น าเสนอข้อมูลในภาพรวมเพื่อประโยชน์ต่อการวิจัยเท่านั้น   
 
กรอบแนวคิดการวิจัย  
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

สมมติฐานการวิจัย  
ความพึงพอใจในการเรียนของนักศึกษาต่อกิจกรรมการเรียนการสอนนอกเวลา มีความสัมพันธ์ทางบวกกับ

ผลลัพธ์การเรียนรู้ตามหลักสูตรกลางของโครงการ Extra Time  

ผลลัพธ์การเรียนรู้ตามหลักสูตรกลางของ
โครงการ Extra time 

ความพึงพอใจในการเรียนของนกัศึกษา
ต่อกิจกรรมการเรียนการสอนนอกเวลา 
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ผลการวิจัย  

1. ความพึงพอใจในการเรียนต่อกิจกรรมการเรียนการสอนโครงการพัฒนาศักยภาพนักศึกษาหลักสูตร        
ครุศาสตรบัณฑิต โดยใช้หอพักเป็นฐาน ของมหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา  
 

ตารางที่ 1 ความพึงพอใจในการเรียนของนักศึกษาต่อกิจกรรมการเรียนการสอนนอกเวลา  

กิจกรรมการเรียนการสอนนอกเวลา 
นักศึกษาชั้นปีที่ 2 นักศึกษาชั้นปที่ 3 

  แปลผล   แปลผล 
ด้านอาจารย์ผู้สอน 4.00 .64 มาก 4.01 .57 มาก 
1. แนะน าแนวการสอน การวัดประเมินผล 3.88 .69 มาก 3.89 .67 มาก 
2. มีความรู้ความสามารถทักษะการถ่ายทอด 4.01 .70 มาก 4.01 .66 มาก 
3. มีคุณธรรม จริยธรรม ตรงต่อเวลา  3.97 .78 มาก 4.01 .71 มาก 
4. มีการเตรียมการสอนมาลว่งหน้า 4.01 .76 มาก 4.03 .69 มาก 
5. มีบุคลิกภาพแตง่กายและการพูดจาเหมาะสม 4.14 .74 มาก 4.13 .65 มาก 

ด้านเนื้อหา 3.96 .62 มาก 3.93 .56 มาก 
6. ตรงกับความต้องการของผู้เรียน 4.01 .64 มาก 3.94 .66 มาก 
7. ครอบคลุมและสอดคล้องกบัวัตถุประสงค์ 3.98 .72 มาก 3.97 .63 มาก 
8. มีความนา่สนใจ ทันสมัยสามารถน าไปใชไ้ด้ 4.00 .73 มาก 3.93 .66 มาก 
9. มีความเหมาะสมของจ านวนชั่วโมงที่ใช้เรียน 3.86 .78 มาก 3.87 .72 มาก 

ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน 3.93 .64 มาก 3.85 .62 มาก 
10. นักศึกษามีส่วนร่วมในชัน้เรียน 3.88 .72 มาก 3.82 .71 มาก 
11. บรรยากาศการเรียนรู้ส่งเสริมการสร้างองค์

ความรู้ได้ด้วยตนเอง  
3.93 .72 มาก 3.81 .72 มาก 

12. พัฒนาผู้เรียนให้เกิดแนวคิดเชิงวิเคราะห์
สังเคราะห์และสรา้งสรรค ์

3.93 .73 มาก 3.87 .69 มาก 

13. กิจกรรมเน้นผู้เรียนเป็นส าคญั 3.97 .73 มาก 3.93 .72 มาก 
14. รูปแบบการสอนและกิจกรรมมีความ

หลากหลายในเชิงบูรณาการ 
3.95 .72 มาก 3.87 .72 มาก 

15. กิจกรรมการเรียนสนุกและน่าสนใจ 3.89 .78 มาก 3.77 .76 มาก 
ด้านสื่อและสิ่งสนับสนุนการเรยีนการสอน 3.90 .67 มาก 3.79 .61 มาก 

16. มีการใช้สื่อที่หลากหลายรูปแบบ  3.88 .73 มาก 3.75 .70 มาก 
17. มีการน าเทคโนโลยีสมัยใหมม่าใช้ในการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ 
3.94 .75 มาก 3.87 .69 มาก 

18. มีสิ่งสนับสนนุการเรียนการสอนที่เพียงพอ 3.88 .76 มาก 3.76 .69 มาก 
ด้านการวัดและประเมินผล 3.97 .61 มาก 3.85 .65 มาก 

19. การวัดและประเมินผลสอดคล้องกับตัวชี้วัด 3.99 .62 มาก 3.86 .66 มาก 
20. วิธีการวัดและประเมินผลมคีวามหลากหลาย 

ประเมินสภาพจริง 
3.95 .71 มาก 3.84 .70 มาก 

ภาพรวม 4.15 .61 มาก 4.09 .56 มาก 
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จากตารางที่ 1 ภาพรวมนักศึกษามีความพึงพอใจในการเรียนอยู่ในระดับมาก (μ=4.15, σ=.61,μ=4.09, 

σ=.56) เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า นักศึกษาชั้นปีที่ 2 และชั้นปีที่ 3 มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอน
ของอาจารยผู้สอนอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า นักศึกษาชั้นปีที่ 2 มีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอน ด้านอาจารย์ผู้สอนมีบุคลิกภาพ การแต่งกาย และการพูดจาเหมาะสม เนื้อหาสอนตรงความ
ต้องการของผู้เรียน กิจกรรมการเรียนการสอนเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ มีการน าเทคโนโลยีสมัยใหม่มาใช้ในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน และมีวิธีการวัดและประเมินผลสอดคล้องกับตัวชี้วัด/กิจกรรมการเรียนรู้อยู่ในระดับมาก 
ส่วนนักศึกษาชั้นปีที่ 3 พบว่านักศึกษามีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้านอาจารย์ผู้สอนมี
บุคลิกภาพ การแต่งกาย และการพูดจาเหมาะสม ด้านเนื้อหา ครอบคลุมและสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ ด้านกิจกรรม
การเรียนการสอนเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ด้านสื่อและอุปกรณ์การสอน มีการน าเทคโนโลยีสมัยใหม่มาใช้ในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน และด้านการวัดและประเมินผลสอดคล้องกับตัวชี้วัด/กิจกรรมการเรียนรู้  เช่นเดียวกับ
นักศึกษาชั้นปีที่ 2 แสดงดังตารางที่ 2 

 

2. ผลลัพธ์การเรียนรู้ของนักศึกษาตามหลักสูตรกลางของโครงการพัฒนาศักยภาพนักศึกษาครุศาสตรบัณฑิต
นอกเวลา โดยใช้หอพักเป็นฐาน  
 

ตารางที่ 2 ผลลัพธ์การเรียนรู้ของนักศึกษาโครงการพัฒนาศักยภาพนักศึกษาครุศาสตรบัณฑิตนอกเวลา 

กิจกรรม/หลักสตูร 
นักศึกษาชั้นปีที่ 2 นักศึกษาชั้นปีที่ 3 

N   แปลผล N   แปลผล 

หลักสูตรทวิภาษา-พหุภาษาศึกษา 374 3.90 .73 มาก 356 3.89 .75 มาก 
หลักสูตร TO BE NUMBER ONE  364 3.78 .79 มาก 350 3.73 .84 มาก 
หลักสูตรการสอนโรงเรียนตาดีกา  235 3.98 .77 มาก 309 4.02 .76 มาก 
หลักสูตรการสอนโรงเรียนวิถีพทุธ  55 3.78 .77 มาก 34 3.81 .97 มาก 
หลักสูตรครูนักพัฒนา  376 3.94 .74 มาก 356 3.83 .81 มาก 
หลักสูตรการจัดการศึกษาเด็กพิเศษ  346 3.87 .74 มาก 153 3.71 .83 มาก 
หลักสูตรการเรียนรู้ในสังคมพหุ
วัฒนธรรม  

377 4.04 .67 มาก 354 4.01 .70 มาก 

หลักสูตรก ากับลูกเสือ BTC/ATC  37 3.86 .82 มาก 24 3.42 .94 ปานกลาง 
หลักสูตรวิถีหอพัก 357 4.30 .77 มาก 342 4.24 .76 มาก 
หลักสูตรติวภาษาอังกฤษ TOELC  379 3.52 .90 มาก 356 3.41 .93 ปานกลาง 
หลักสูตรติวสอบบรรจุภาค ก  377 3.76 .94 มาก 357 3.66 .89 มาก 
หลักสูตรพัฒนาทักษะการเรียนรู้
ตามศาสตร์   

346 4.06 .71 มาก 337 3.98 .74 มาก 

รวม  4.03 .65 มาก  3.52 .92 มาก 
 

จากตารางที่ 2 ภาพรวมนักศึกษาชั้นปีที่ 2 และนักศึกษาชั้นปีที่ 3 มีผลลัพธ์การเรียนรู้อยู่ในระดับมาก ทุก
หลักสูตร ยกเว้นหลักสูตรก ากับลูกเสือ BTC/ATC และหลักสูตรติวภาษาอังกฤษตามมาตรฐาน TOELC ของนักศึกษา
ชั้นปีที่ 3 อยู่ในระดับปานกลาง หลักสูตรที่นักศึกษามีผลลัพธ์การเรียนรู้สูงสุด คือ หลักสูตรวิถีชีวิตหอพัก นักศึกษารู้
หลักการใช้ชีวิตที่ช่วยเหลือตนเอง มีเป้าหมาย ตั้งใจ มุ่งมั่นเพื่ออนาคตที่ดี  มีความอดทน และมีระเบียบวินัย รองลงมา
คือ หลักสูตรพัฒนาทักษะการเรียนรู้ตามศาสตร์ ของนักศึกษาชั้นปีที่ 2 และหลักสูตรการสอนโรงเรียนตาดีกาของ
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นักศึกษาชั้นปีที่ 3 ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือหลักสูตรติวภาษาอังกฤษ ทั้งนักศึกษาชั้นปีที่ 2 และชั้นปีที่ 
3 ขาดความมั่นใจในการสอบภาษาอังกฤษ ทักษะความสามารถการใช้ภาษาอังกฤษ การฟัง การอ่าน และมีความรู้ 
ความเข้าใจ ภาษอังกฤษตามมาตรฐาน TOELC  

 

3. ความสัมพันธ์ระหว่างความพึงพอใจในการเรียนกับผลลัพธ์การเรียนรู้ ของนักศึกษาโครงการพัฒนา
ศักยภาพนักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต โดยใช้หอพักเป็นฐาน  
 

ตารางที่ 3 ความสัมพันธ์ระหว่างความพึงพอใจในการเรียนกับผลลัพธ์การเรียนรู้ของนักศึกษา  

หลักสูตรกลาง 
นักศึกษาชั้นปีที่ 2 นักศึกษาชั้นปีที่ 3 

r แปลผล r แปลผล 
หลักสูตรทวิภาษา-พหุภาษาศึกษา .457 ปานกลาง .524 ปานกลาง 
หลักสูตร TO BE NUMBER ONE  .526 ปานกลาง .558 ปานกลาง 
หลักสูตรการสอนโรงเรียนตาดีกา  .568 ปานกลาง .511 ปานกลาง 
หลักสูตรการสอนโรงเรียนวิถีพทุธ  .449 ปานกลาง .228 ต่ า 
หลักสูตรครูนักพัฒนา  .581 ปานกลาง .485 ปานกลาง 
หลักสูตรการจัดการศึกษาเด็กพิเศษ  .521 ปานกลาง .490 ปานกลาง 
หลักสูตรการเรียนรู้ในสังคมพหุวัฒนธรรม  .522 ปานกลาง .494 ปานกลาง 
หลักสูตรก ากับลูกเสือ BTC/ATC  .606 ปานกลาง .203 ต่ า 
หลักสูตรวิถีหอพัก .472 ปานกลาง .469 ปานกลาง 
หลักสูตรติวภาษาอังกฤษ TOELC  .430 ปานกลาง .435 ปานกลาง 
หลักสูตรติวสอบบรรจุภาค ก  .378 ปานกลาง .365 ปานกลาง 
หลักสูตรพัฒนาทักษะการเรียนรู้ตามศาสตร์   .550 ปานกลาง .371 ปานกลาง 

 

จากตารางที่ 3 ความพึงพอใจในการเรียนมีความสัมพันธ์ทางบวกกับผลลัพธ์การเรียนรู้ของนักศึกษาชั้นปีที่ 2 
อยู่ในระดับปานกลาง (r= .378 - .606) ความพึงพอใจในการเรียนมีความสัมพันธ์ทางบวกกับผลลัพธ์การเรียนรู้ของ
นักศึกษาชั้นปีที่ 3 อยู่ในระดับปานกลาง (r= .371- .558) ยกเว้นหลักสูตรก ากับลูกเสือ BTC/ATC และหลักสูตรการ
สอนโรงเรียนวิถีพุทธ มีความสัมพันธ์ทางบวกอยู่ในระดับต่ า (r= .203-.228)  

 

4. ปัญหาอุปสรรคของโครงการพัฒนาศักยภาพนักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต โดยใช้หอพักเป็นฐาน 
จากการสัมภาษณ์นักศึกษาและข้อมูลจากแบบสอบถามค าถามปลายเปิด น าข้อมูลมาวิเคราะห์โดยใช้เทคนิคการ
วิเคราะห์เนื้อหา (Content analysis) สรุปประเด็นที่น่าสนใจได้ดังนี้  

4.1 ด้านมาตรการควบคุม กฎระเบียบ และการลงโทษของหอพักนักศึกษา  
  ด้านมาตรการควบคุมการเข้า-ออก หอพัก นักศึกษาส่วนใหญ่ต้องการให้เพิ่มเวลาในช่วงการสแกน

นิ้วเข้าหอพัก เนื่องจากในการเรียนการสอนบางครั้งครูผู้สอนจัดการเรียนการสอนเกินเวลา จึงท าให้นักศึกษาต้องรีบ
กลับสแกนนิ้วเพื่อเข้าหอพักให้ทันเวลา รวมไปถึงการรักษากฎระเบียบและมีบทลงโทษส าหรับผู้กระท าผิดกฎ ที่
จะต้องเสมอภาค เท่าเทียม และมีความชัดเจน ทั้งนี้ต้องพิจารณาบทลงโทษตามเหตุและผล ดังค ากล่าว 

“...อยากให้แจ้งเวลาที่ชัดเจน และเปิดประตูหลังให้แบบชัดเจน เพราะตอนไปเรียนกลางคืน
ประตูหลังชอบปิดแบบเหมือนไม่มีใครดูแล อยากให้อ านวยความสะดวกให้กับนักศึกษาด้วย…” (นักศึกษา Extra 
time ปี 2) 

“...กฎและการบังคับนักศึกษาที่มากเกินไป ท าให้นักศึกษาไม่สามารถท าอย่างอื่นได้มากนัก…”   
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“…กฎเข้มงวดเกินไงกฎเยอะ แต่มีการลงโทษที่ไม่แน่นอนบางครั้งก็ปล่อยผ่านจนเด็กบางคนเคย
ชินกับความผิดนั้น…” (นักศึกษา Extra time ปี 3) 

 “…เวลาเรียนกับเวลาหอปิดคือปัญหาที่สุด เรียนตั้งแต่ 1 ทุ่มยัน 3 ทุ่ม หอปิด 5 ทุ่ม เวลาส าหรับ
นักศึกษาจะปลดปล่อย จะไปนั่งรีแล็กซ์ สั่งอาหาร ไปนั่งที่ร้าน มันไม่พอ รู้สึกว่า 2 ชม. ส าหรับการออกไปหาอะไรทาน
มันไม่พอ ขอบคุณค่ะ…” (นักศึกษา Extra time ปี 3) 

4.2 ด้านสาธารณูปโภคและการอ านวยความสะดวกในหอพัก  
นักศึกษาได้ให้ข้อเสนอแนะในการเพิ่มจ านวนเคร่ืองกรองน้ าในแต่ละชั้น เพื่อเป็นการลดความแออัด

ในจุดการกรองน้ าดื่ม และเพิ่มที่จอดรถจักรยานยนต์ เมื่อเปรียบเทียบกับจ านวนนักศึกษาแล้ว มีจ านวนไม่เพียงพอ 
ท าให้ต้องจอดรถซ้อนกัน ไม่เป็นระเบียบ ปัญหาเกี่ยวกับโครงสร้างพื้นฐานทางเทคโนโลยี ได้แก่ ความเสถียรและความ
แรงของโครงข่ายสัญญาณอินเทอร์เน็ต ซึ่งเป็นส่วนส าคัญในการเรียนรู้ของนักศึกษา บ่อยครั้งที่นักศึกษาไม่สามารถ
เข้าถึงสัญญาณอินเทอร์เน็ตได้ ดังค ากล่าว 

 “…หอพักมีบริการเครื่องกรองน้ าให้กับนักศึกษา ท าให้สะดวกมากไม่ต้องออกไปซื้อ ประหยัด
ด้วยค่ะ แต่ว่า น้อยไปค่ะ อยากให้เพิ่มจ านวนให้มีทุกชั้น ทุกอาคารค่ะ...รวมทั้งที่จอดรถจักรยานยนต์ด้วยค่ะ แต่คงจะ
ยากหน่อยเพราะพื้นที่แคบ ...” (นักศึกษา Extra time ปี 3) 

 “…อุปสรรคเกี่ยวกับการใช้อินเทอร์เน็ต เพราะมีปัญหาเวลาเรียน เช่น เน็ตช้า เน็ตกระตุก ท าให้
การเรียนของนักศึกษาไม่ราบรื่นเท่าที่ควร” (นักศึกษา Extra time ปี 2) 

“ทุกอย่างรวม ๆ แล้วดีค่ะ แต่จะติดขัดที่สัญญาณอินเทอร์เน็ตค่ะ…” (นักศึกษา Extra time ปี 2) 
 4.3 ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
 ปัญหาและอุปสรรคด้านการจัดการเรียนการสอน ส่วนใหญ่คือเร่ืองเวลากับการเรียนที่มากจนเกินไป 
ท าให้นักศึกษาไม่มีเวลาพักผ่อน สภาพร่างกายไม่พร้อม ท าให้ประสิทธิภาพในการรับรู้และการเรียนรู้ของนักศึกษา
ลดลง อยากให้มีการลดเวลาเรียน เพิ่มเวลาเรียนรู้ด้วยตนเอง เพื่อพัฒนาศักยภาพตามความถนัดของตนเอง ดังค ากล่าว 

 “…หลักสูตรการเรียนนอกเวลาโดยใช้หอพักเป็นฐานเป็นหลักสูตรที่ดีและพัฒนาบุคลิกภาพ แต่
มันท าให้นักศึกษาสามารถใช้เวลาในการเรียนรู้ด้วยตนเองหรือทักษะชีวิตได้น้อยมาก ๆ ซึ่งความเป็นจริงแล้วไม่ว่าจะ
เป็นครูหรือนักศึกษาคนอ่ืน ๆ ก็ควรจะได้รับโอกาสและเวลาได้เรียนรู้ทักษะชีวิตและเรียนรู้การเติบโตภายนอกบ้าง…” 
(นักศึกษา Extra time ปี 3) 

 “…เรื่องเวลาค่ะ เพราะรู้สึกว่าไม่มีเวลาได้พักเลยค่ะ โดยเฉพาะการเรียนตอนกลางคืน บางวัน
รู้สึกเหนื่อย แต่ก็อดทน…” (นักศึกษา Extra time ปี 3) 

 “…. อยากให้ลดเวลาเรียน เหมือนยังรับความรู้ได้ไม่เต็มที่เท่าที่ควร…” (นักศึกษา Extra time ปี 2) 
 “…เนื่องจากเหนื่อยล้าจากการเรียนช่วงกลางวันจนบางวันไม่อาจรับความรู้ที่เรียนในเวลา

กลางคืนได้เต็มที่…” (นักศึกษา Extra time ปี 3) 
 “…อยากให้มีการจัดการเวลาในการเรียน Extra time ให้เหมาะสม ไม่เยอะเกินไป และไม่น้อย

เกินไป แต่ตอนนี้ส่วนตัวแล้วรู้สึกว่า หนักเกินไป (จริง ๆ ตัวหนูเองไม่ใช่คนอ่อน ปวกเปียกอะไรขนาดนั้น) เลยอยากให้
ลดเวลาเรียน Extra time ปกติแล้วนักศึกษาก็เรียนหนักมาทั้งวัน และเหนื่อยล้ามามากแล้ว อยากให้นักเรียนมีเวลา
ผ่อนคลายบ้าง จึงขอเสนอให้จัดเวลาให้เหมาะสมกับนักศึกษาคะ พิจารณาด้วยนะคะ…” (นักศึกษา Extra time ปี 3) 

 “…อยากให้มีการจัดการรู้ให้น้อยลง (Extra time) เพื่อให้นักศึกษาได้มีเวลาหาความรู้พัฒนา
ตัวเองด้วยตัวเอง นอกจากเนื้อหาที่อาจารย์สอน…” (นักศึกษา Extra time ปี 2) 

และนอกจากนี้ยังมีข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน คือ การจัดโครงการติว TOEIC 
และการจัดโครงการติวสอบบรรจุ และการสอบใบประกอบวิชาชีพครู ควรมีการจัดติวอย่างสม่ าเสมอ เน้นเนื้อหาที่
เข้มข้น ชัดเจน ตรงประเด็น และมีการอัพเดทข้อสอบ บ่อย ๆ ดังค ากล่าว 
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“…อยากให้มีการติวสอบใบประกอบวิชาชีพที่เข้มงวดและจริงจังค่ะ…” (นักศึกษา Extra time ปี 2) 
“…อยากให้เน้นตรงที่การสอบใบประกอบวิชาชีพมากกว่าสอบบรรจุ...” (นักศึกษา Extra time ปี 3) 

4.4 ด้านกิจกรรมนันทนาการส าหรับนักศึกษาหอพัก 
  เนื่องจากการเรียนรู้ในหลักสูตรนอกเวลา (Extra time) ส่วนใหญ่เป็นเนื้อหาทางวิชาการ ท าให้
นักศึกษามีสภาวะตึงเครียด กิจกรรมนันทนาการส าหรับนักศึกในหอพักจึงเป็นอีกทางเลือกหนึ่งที่ช่วยให้นักศึกษาผ่อน
คลายและมีความสุขในการใช้ชีวิตตามวิถีหอพักนักศึกษา จึงได้เสนอให้มีการจัดสถานที่ส าหรับพักผ่อนส าหรับการผ่อน
คลาย การอ่านหนังสือ พื้นที่ส่วนกลาง เพื่อใช้ในการเรียนรู้ร่วมกัน รวมไปถึงการจัดกีฬาเพื่อเชื่อมความสัมพันธ์และ
สร้างความสามัคคี ความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันให้กับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ ดังค ากล่าว 

“…พื้นที่ในการท างาน (ส่วนกลาง) มีน้อยเกินไป บางครั้งจึงไม่ เพียงพอต่อจ านวนนักศึกษาที่
ต้องการใช้พื้นที่ในการประขุม พูดคุยงานต่าง ๆ…” (นักศึกษา Extra time ปี 2) 

“…อยากให้เพิ่มพื้นที่ส่วนกลางให้กับนักศึกษา ถ้าเป็นไปได้อยากให้มีมุมอ่านหนังสือที่เป็นห้อง
ปิด เหมือนห้องสมุด และกฎต่าง ๆ ในหอพักบางกฎก็ควรที่ออกมาให้สอดคล้องกับชีวิตความเป็นอยู่ของนักศึกษา 
ครับ…” (นักศึกษา Extra time ปี 3) 

“…อยากให้มีเวลา ได้ท ากิจกรรมร่วมกัน เช่น เล่นกีฬาสีหอพัก…” (นักศึกษา Extra time ปี 2) 
ทั้งนี้ยังมีประเด็นของการขอสนับสนุนงบประมาณส าหรับการจัดกิจกรรมหอพักอีกด้วย ดังค ากล่าว 

“…การจัดกิจกรรมในแต่ละครั้ง ไม่ว่ากิจกรรมใดก็ตาม หากท่านต้องการให้กิจกรรมออกมาดี 
สมบูรณ์ ควรมีงบสนับสนุนให้แก่นักศึกษา การศึกษา คือ การลงทุน แต่ถ้าไม่เสียสละกันบ้าง บางทีก็ไม่มีก าลังใจไป
ร่วมครับ เพราะ ทุกคนมีฐานะไม่เหมือนกันครับ…” (นักศึกษา Extra time ปี 3) 
 
อภิปรายผลการวิจัย  
 การประเมินโครงการพัฒนาศักยภาพนักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต โดยใช้หอพักเป็นฐาน มหาวิทยาลัย
ราชภัฏยะลา มีประเด็นส าคัญอภิปรายผลดังนี้ 
 1. ความพึงพอใจของนักศึกษาต่อโครงการพัฒนาศักยภาพนักศึกษาครุศาสตรบัณฑิตนอกเวลา โดยใช้หอพัก
เป็นฐาน ของมหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา พบว่า นักศึกษาชั้นปีที่ 2 และชั้นปีที่ 3 มีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรม
ตามโครงการโดยภาพรวมอยู่ในระดับมากทุกด้าน เมื่อพิจารณารายข้อในแต่ละด้าน พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ 
ด้านอาจารย์ผู้สอน มีบุคลิกภาพ การแต่งกายและการพูดจาเหมาะสม มีความรู้ความสามารถทักษะการถ่ายทอด
ความรู้ ด้านเนื้อหาที่ ครอบคลุมและสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้ ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน เน้นผู้เรียน
เป็นส าคัญ มีรูปแบบการสอนที่หลากหลาย ในเชิงบูรณาการ ด้านสื่อและสิ่งสนับสนุน มีการน าสื่อเทคโนโลยีสมัยใหม่
มาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และใช้สื่อการสอนที่หลากหลายรูปแบบ และด้านการวัดและประเมินผล สอดคล้อง
กับตัวชี้วัดและกิจกรรมการเรียนรู้และมีวิธีการวัดและประเมินผลที่หลากหลาย รวมทั้งการประเมินตามสภาพจริง 
ทั้งนี้เนื่องมาจาก นักศึกษายอมรับและมีความรู้สึกเชื่อมั่นต่ออาจารย์ผู้สอนที่มีความรู้ความสามารถ มีทักษะในการ
ถ่ายทอดความรู้  คุณภาพของผู้เรียนย่อมขึ้นอยู่กับอาจารย์ผู้สอนเป็นประการส าคัญ เพราะเป็นผู้วางรากฐานพื้นฐาน
ทางการศึกษาแก่นักศึกษา การจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ให้มีประสิทธิภาพ อาจารย์ผู้สอนต้องมีคุณลักษณะเป็น
ผู้ชี้แนะการเรียนรู้ (Learning Coach) เป็นตัวแทนในการน าผู้เรียนไปสู่โลกแห่งการเรียนรู้ (Learning Travel Agent) 
(วิจารณ์ พานิช, 2555) นอกจากนี้ เรณุมาศ มาอุ่น (2559) ได้ให้ทัศนะว่าการจัดการเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษา
อย่างมีประสิทธิภาพเป็นกระบวนการที่เป็นปฏิสัมพันธ์ 2 ทางระหว่างอาจารย์ผู้สอนกับผู้เรียน ซึ่งมีลักษณะเฉพาะคือ
เป็นผู้ที่ก าลังจะเป็นผูใ้หญ่หรือเป็นผู้ใหญ่เต็มตัวแล้ว ดังนั้น การจัดการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพและประสิทธผิล
ตามจุดมุ่งหมายของการผลิตบัณฑิตของมหาวิทยาลัยนั้น อาจารย์ผู้สอนซึ่งถือเป็นหัวใจส าคัญของการจัดการเรียนการ
สอน นอกจากต้องเป็นผู้มีความรู้เชิงเนื้อหาวิชาการที่สอนอย่างดีแล้ว ยังต้องเป็นผู้ที่เข้าใจธรรมชาติการเรียนรู้ของ
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ผู้เรียน พร้อมทั้งมีทักษะการสอนที่ดีอีกด้วย สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุชาดา สุดจิตร (2562) พบว่า คุณลักษณะของ
อาจารย์ผู้สอนโดยภาพรวมอยู่ในระดับมากทุกด้าน เมื่อพิจารณารายด้าน จากค่าเฉลี่ยมากไปน้อย ได้แก่ คุณลักษณะ
ด้านคุณธรรมและจริยธรรม ด้านบุคลิกภาพ ด้านวิชาการ ด้านการวัดผลและประเมินผล และด้ านทักษะและเทคนิค
วิธีการสอน ตามล าดับ โดยด้านบุคลิกภาพ พบว่าอาจารย์ผู้สอนต้องประพฤติปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดี แต่งกาย
สุภาพเรียบร้อย และมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี มีความกระตือรือร้น พัฒนาตนเองอยู่ตลอดเวลา ด้านวิชาการ ต้องมีความรู้ 
ความเข้าใจในเนื้อวิชาที่สอนอย่างลึกซึ้ง มีการจัดท าแผนและวางแผนในการสอน ศึกษาอบรมอย่างสม่ าเสมอ และ
สามารถน าความรู้ที่ได้มาถ่ายทอดให้นักศึกษาได้อย่างดี ด้านทักษะและเทคนิควิธีการสอน ต้องใช้เทคนิคและวิธีการ
สอนที่หลากหลาย เอ้ือต่อการเรียนรู้ ส่งเสริมให้นักศึกษาวิเคราะห์ วิจารณ์ สังเคราะห์ปัญหา และการแก้ปัญหาอย่าง
เป็นระบบ และเป็นผู้ริเร่ิมค้นคว้าหาวิธีการสอนที่ทันสมัยอยู่เสมอ และด้านการวัดและประเมินผล อาจารย์ผู้สอนต้อง
มีวิธีการวัดผลและประเมินผลที่หลากหลายทั้งปรนัย อัตนัย และการประเมินผลจากงานที่มอบหมาย มีการแจ้งข้อมูล
ป้อนกลับแก่นักศึกษาอย่างสร้างสรรค์  
 2. ผลลัพธ์การเรียนรู้ของนักศึกษาโครงการพัฒนาศักยภาพนักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต โดยใช้หอพัก
เป็นฐาน พบว่า โดยภาพรวมมีผลลัพธ์การเรียนรู้อยู่ในระดับมาก ทุกหลักสูตร ยกเว้นหลักสูตรก ากับลูกเสือ BTC/ATC 
และหลักสูตรติวภาษาอังกฤษตามมาตรฐาน TOELC ของนักศึกษาชั้นปีที่ 3 อยู่ในระดับปานกลาง ทั้งนี้เนื่องมาจาก 
การออกแบบหลักสูตรมีการจัดท าหลักสูตรอย่างเป็นระบบระเบียบแบบแผน ก าหนดเป้าหมาย จุดหมายและ
วัตถุประสงค์ของหลักสูตรชัดเจน มีเนื้อสาระที่ผู้เรียนจ าเป็นต้องรู้ มีการก าหนดกิจกรรมการเรียนสอนที่เหมาะสม การวัด
ประเมินผลผู้เรียนที่ตรงกับตัวชี้วัด เป็นหลักสูตรที่มีความยึดหยุ่น ซึ่งตรงกับผลการวิจัยพบว่านักศึกษามีความพึงพอใจ
ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอยู่ในระดับมาก โดยเนื้อหาของหลักสูตรครอบคลุมและสอดคล้องกับวัตถุประสงค์
การเรียนรู้ ด้านกิจกรรมการเรียนการสอนเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ มีรูปแบบการสอนที่หลากหลายในเชิงบูรณาการ ด้านสื่อ
และสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้มีการน าสื่อเทคโนโลยีสมัยใหม่มาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และใช้สื่อการสอนที่
หลากหลายรูปแบบ ด้านการวัดและประเมินผลสอดคล้องกับตัวชี้วัดและกิจกรรมการเรียนรู้ และมีวิธี การวัดและ
ประเมินผลที่หลากหลาย รวมทั้งการประเมินตามสภาพจริง แนวคิดของ Bloom (1964) เก่ียวกับปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบ่งเป็น 3 ปัจจัยได้แก่ พฤติกรรมด้านความรู้คิด (Cognitive Behavior) ซึ่งหมายถึง
ความสามารถของผู้เรียนที่ท าให้เรียนได้ คุณลักษณะด้านจิตพิสัย (Affective Entry Characteristics) หมายถึง
สภาพการณ์หรือแรงจูงใจที่ท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้เช่นเจตคติที่มีต่อวิชาและคุณภาพการสอน (Quality of 
Instruction) สอดคล้องกับงานวิจัยของจรัสศรี เพ็ชรคง (2562) ศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อผลลัพธ์การ
เรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาล พบว่า ปัจจัยด้านผู้เรียนและปัจจัยด้านการจัดการเรียนการสอนสามารถร่วมกันอธิบาย
ความแปรปรวนของผลลัพธ์การเรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาลได้ร้อยละ 82 โดยปัจจัยด้านผู้เรียนส่งผลต่อผลลัพธ์การ
เรียนรู้มากที่สุด รองลงมา ปัจจัยด้านการจัดการเรียนการสอน กล่าวคือปัจจัยด้านผู้เรียน ได้แก่ พฤติกรรมการเรียน 
แรงจูงใจในการเรียนรู้ การเรียนรู้ด้วยการน าตนเองส่งผลต่อผลลัพธ์การเรียนรู้มากที่สุด แรงจูงใจในการเรียนรู้ และ
ปัจจัยด้านการจัดการเรียนการสอน ได้แก่ คุณภาพการสอนของอาจารย์ สภาพห้องเรียนและบรรยากาศการเรียนรู้ 
และสิ่งสนับสนุนที่เอ้ือต่อการค้นหาความรู้ สามารถท าให้ผู้เรียนมีผลลัพธ์การเรียนรู้ตามที่หลักสูตรก าหนดได้  

ส าหรับหลักสูตรติวภาษาอังกฤษตามมาตรฐาน TOELC นักศึกษาชั้นปีที่ 3 มีผลลัพธ์การเรียนรู้อยู่ใน
ระดับปานกลาง ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ นักศึกษาขาดความมั่นใจในการสอบภาษาอังกฤษ การเรียนภาษาอังกฤษให้
ประสบความส าเร็จนั้นมีหลายปัจจัยทั้งในระดับผู้เรียนและระดับห้องเรียน เช่น ความรู้พื้นฐานเดิม ความถนัดทางการเรียน 
มโนภาพเกี่ยวกับตนเอง และคุณภาพการสอน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ พิชชากร จันทา, ทศพล สุรนัคครินทร์ 
และพิชญา ภาสิริเดชกุล (2562) พบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อความวิตกกังวลในการเรียนภาษาอังกฤษ คือ ความวิตกกังวล
ในการพูดและความกลัวต่อการได้รับการประเมินในเชิงลบและทัศนคติในเชิงลบต่อห้องเรียนภาษาอังกฤษ ผลการ
สัมภาษณ์ยังพบว่ามีความเกี่ยวข้องกับความคาดหวังทางสังคมที่มีต่อสาขาวิชาที่นักศึกษาเรียน และงานวิจัยของแสงเดือน 
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บุญแย้ม และกิติพงษ์ ลือนาม (2561) พบว่า ปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 
ได้แก่ ความเอาใจใส่ของผู้ปกครอง อัตมโนทัศน์เกี่ยวกับตนเอง แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ความตั้งใจ เจตคติต่ อวิชา
ภาษาอังกฤษ ความถนัดทางภาษา มีความสัมพันธ์ทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่าง 0.141-0.228 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
ศิวพร สุวรรณมณี (2560) พบว่า การจัดการเรียนการสอนมีความสัมพันธ์ทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
นอกจากนี้เมื่อพิจารณาปัจจัยแต่ละด้าน พบว่า การจัดการเรียนการสอนมีความสัมพันธ์ทางบวกกับเจตคติต่อการ
เรียน เจตคติต่อการเรียนและการจัดการเรียนการสอนมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการเรียน และความรู้
พื้นฐานเดิมมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเรียน ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ 0.05  

ส่วนผลลัพธ์การเรียนรู้ในหลักสูตรผู้ก ากับลูกเสือสามัญ ขั้นความรู้เบื้องต้น (BTC) และผู้ก ากับลูกเสือ
สามัญรุ่นใหญ่ ขั้นความรู้ชั้นสูง (ATC) พบว่า นักศึกษาชั้นปีที่ 3 มีผลลัพธ์การเรียนรู้อยู่ในระดับปานกลาง ทั้งนี้อาจ
เป็นเพราะนักศึกษายังไม่เห็นถึงความส าคัญของกิจกรรมลูกเสือ ไม่มีความเข้าใจ สอดคล้องกับงานวิจัยของ สายฟ้า  
หาสีสุข และสุธรรม ธรรมทัศนานนท์ (2563) พบว่า งานลูกเสือมีลักษณะเป็นวิชาบังคับเลือก การเข้าร่วมกิจกรรมจึง
เกิดจากการบังคับมิใช่สมัครใจ ผู้เรียนจึงเรียนเพื่อให้ผ่านเกณฑ์ที่ก าหนดเท่านั้น ไม่มีจิตวิญาณของลูกเสือเนตรนารีที่
แท้จริง เป็นเหตุให้ไม่เห็นคุณค่า ไม่มีความศรัทธาต่อการเรียนลูกเสือเนตรนารี อย่างไรก็ตาม งานวิจัยของ รังสรรค์ 
เกิดศรี (2565) กล่าวไว้ว่า ปัจจัยที่ส่งเสริมการบริหารกิจกรรมลูกเสือให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น ผู้บริหารและผู้ก ากับ
ลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่ มีส่วนส าคัญในการส่งเสริมให้มีการจัดกิจกรรมตามแนวทางที่วางไว้ ผู้บริหารจะต้องสร้างความ
ร่วมมือจากผู้เกี่ยวข้องและจัดหาและจัดสรรงบประมาณสนับสนุนการจัดกิจกรรมลูกเสือ สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
ศุภฤกษ์ ศิโรทศ (2561) พบว่า แนวทางการบริหารงานกิจกรรมลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่ ด้านการบริหารทั่วไป มีแนวทาง
ที่ส าคัญคือผู้บริหารควรสนับสนุนงบประมาณการบริหารกิจกรรมให้เพียงพอ และบุคลากรมีความร่วมมือในการจัด
กิจกรรมลูกเสือ  และมีการก าหนด แต่งตั้งคณะท างานให้ชัดเจน 

3. ความสัมพันธ์ระหว่างความพึงพอใจในการเรียนกับผลลัพธ์การเรียนรู้ของนักศึกษา โครงการพัฒนา
ศักยภาพนักศึกษาครุศาสตรบัณฑิตนอกเวลา โดยใช้หอพักเป็นฐาน พบว่า ความพึงพอใจในการเรียนมีความสัมพันธ์
ทางบวกขนาดปานกลางกับผลลัพธ์การเรียนรู้ของนักศึกษาอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก 
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของอาจารย์ผู้สอนตามหลักสูตรโครงการพัฒนาศักยภาพนักศึกษาครุศาสตรบัณฑิต
นอกเวลา มีกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ มีความหลากหลายในเชิงบูรณาการ เกิดบรรยากาศการ
เรียนรู้ ส่งเสริมการสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง พัฒนาผู้เรียนให้เกิดแนวคิดเชิงวิเคราะห์สังเคราะห์และสร้างสรรค์ 
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ จารุมาศ แสงสว่าง และพวงเพชร ราชประโคน (2562) ศึกษาความพึงพอใจของ
นักศึกษาต่อการจัดการเรียนการสอนของหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสถิติประยุกต์ พบว่านักศึกษามีความ
พึงพอใจต่ออาจารย์ที่ปรึกษา อาจารย์ผู้สอน ด้านการจัดการเรียนการสอน อยู่ในระดับมาก และเมื่อเปรียบเทียบความ
พึงพอใจกับคุณภาพของหลักสูตร นักศึกษามีความพึงพอใจต่อคุณภาพหลักสูตรมีเพียงด้านอาจารย์ที่ปรึกษาเท่านั้นที่
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 พีระนันท์ จีระยิ่งมงคล, ศิริกุล การุณเจริญพาณิชย์, สุภัทรา สีเสน่ห์ และ ตริ
ตาภรณ์ สร้อยสังวาล (2565) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างผลลัพธ์การเรียนรู้ตลอดหลักสูตรตามมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติและคุณภาพบัณฑิตหลังส าเร็จการศึกษา พบว่าผลลัพธ์การเรียนรู้อยู่ในระดับสูง และผลลัพธ์
การเรียนรู้ตลอดหลักสูตรกับคุณภาพบัณฑิตปีสุดท้ายมีความสัมพันธ์ทางบวก (r=0.29, p< .05) และผลลัพธ์การ
เรียนรู้ตลอดหลักสูตรมีความสัมพันธ์ทางบวก (r=0.24) กับคุณภาพบัณฑิตตามมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05   

4. ปัญหาอุปสรรคจากการด าเนินโครงการพัฒนาศักยภาพนักศึกษาครุศาสตรบัณฑิตนอกเวลา โดยใช้หอพัก
เป็นฐาน ของมหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา จากการสัมภาษณ์นักศึกษา ประเด็นส าคัญที่นักศึกษาสะท้อนให้เห็นถึงสภาพ
ที่เป็นจริง ดังนี้   
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 4.1 มาตรการควบคุมการใช้กฎระเบียบและการลงโทษ พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีความต้องการให้ทาง
หอพักก าหนดช่วงเวลาในการเข้า-ออกหอพัก รวมถึงการรักษากฎระเบียบหอพักที่จะต้องมีความเสมอภาคเท่าเทียม
และมีความชัดเจน สาเหตุที่เป็นเช่นนี้เพราะ นักศึกษาครุศาสตรบัณฑิตนอกเวลาทุกชั้นปีทุกคนต้องพักในหอพักของ
มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา และต้องปฏิบัติตามกฎระเบียบของหอพัก แนวปฏิบัติการเปิด -ปิดหอพัก ซึ่งก าหนดเปิด
หอพักเวลา 05.30 น. และปิดหอพักเวลา 22.30 น. แต่เนื่องจากหลักสูตรของโครงการพัฒนาศักยภาพนักศึกษาเป็น
การจัดการเรียนการสอนนอกเวลา ตารางเรียนจะเป็นช่วงเวลาตั้งแต่ 19.00-21.00 น. ของทุกวัน หลังจากเลิกเรียน
ตามตารางเวลาเรียนปกติ นักศึกษาจะมีช่วงเวลาพักไม่มากนัก ก่อนจะเริ่มเรียนอีกครั้ งในช่วงเวลาเรียนของหลักสูตร
นอกเวลา ตามพระราชบัญญัติหอพัก พ.ศ. 2558 ว่าด้วยเรื่อง หลักเกณฑ์ว่าด้วยระเบียบประจ าหอพัก (2558) 
ก าหนดเวลาเปิดปิดหอพักทั้งนี้ต้องเป็นไปตามกรอบระยะเวลาที่ก าหนดคือเปิดเวลา 05.00 น. และปิดเวลา 22.00 น. 
นอกเหนือจากเวลาที่ก าหนดนี้ต้องแจ้งให้ผู้จัดการหอพักทราบล่วงหน้า นักศึกษาครุศาสตรบัณฑิตนอกเวลาทุกคนต้อง
ปฏิบัติตามกฎระเบียบหอพัก การอยู่ร่วมกันในหอพัก หากนักศึกษากระท าผิดกฎระเบียบหอพักก็จะมีบทลงโทษตาม 
ประกาศของมหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา เร่ือง แนวปฏิบัติว่าด้วยการลงโทษนักศึกษาหอพัก (มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา, 
2562) ดังนี้  1) ตักเตือนเป็นลายลักษณ์อักษร 2) ภาคทัณฑ์ และ 3) ตัดสิทธิ์การอยู่หอพัก การพิจารณาสอบสวนและ
การตัดสินลงโทษนักศึกษาที่ได้กระท าผิดตามประกาศนี้ จะต้องได้รับความเห็นชอบจากคณะกรรมการปกครองหอพัก
หรือรองอธิการบดีฝ่ายพัฒนานักศึกษาหรือหัวหน้าส่วนกลางก่อนที่จะมีค าสั่งลงโทษ การลงโทษผู้กระท าความผิดทาง
สังคมเพื่อให้สามารถอยู่ร่วมกันได้โดยสงบสุขหากมีการละเมิดกฎหมาย ซึ่งถือว่าเป็นความผิดก็จะต้องมีการลงโทษ 
การลงโทษเป็นเครื่องมือส่งเสริมประสิทธิภาพของกฎหมายอย่างหนึ่งและเป็นการใช้อ านาจบังคับโดยรัฐอันเป็น
มาตรการบังคับทางอาญา สังคมเกิดจากการรวมตัวกันของคนส่วนใหญ่ จึงจ าเป็นต้องมีการควบคุมความประพฤติของ
สมาชิก สอดคล้องกับงานวิจัยของ สมบัติ ชัยวณิชย์ (2563) ได้ศึกษากฎหมายเก่ียวกับการก าหนดโทษให้เหมาะสมกับ
ตัวบุคคล กล่าวว่า การก าหนดโทษ (Sentencing) ที่มีความเป็นภาวะวิสัยคือการก าหนดลงโทษที่มิได้เป็นไปโดย
อ าเภอใจของบุคคล (อัตวิสัย) หากแต่เป็นไปภายใต้กรอบตามกฎหมายที่ได้มีการก าหนดหลักเกณฑ์เอาไว้ล่วงหน้า
อย่างชัดเจน (ภาวะวิสัย) ท าให้ไม่อาจถูกแทรกแซงได้ มีความโปร่งใสที่สามารถยืนยันความสุจริตได้ และไม่ว่าบุคคลใด
จะเป็นผู้มีอ านาจก าหนดโทษผลก็จะไม่ได้แตกต่างกันออกไป หากมีข้อเท็จจริงที่ปรากฏเป็นเช่นเดียวกัน การก าหนด
โทษที่มีความเป็นภาวะวิสัยจึงขึ้นอยู่กับตัวบทกฎหมาย ไม่ใช่การตัดสินใจของบุคคลผู้ก าหนด   
 4.2 สาธารณูปโภคและสิ่งอ านวยความสะดวกในหอพัก พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่ต้องการให้หอพักเพิ่ม
จุดติดตั้งเครื่องกรองน้ าดื่ม พื้นที่จอดรถจักรยานยนต์ ความเสถียรของสัญญาณอินเทอร์เน็ต พื้นที่ส าหรับท ากิจกรรม 
สาเหตุที่เป็นเช่นนี้เพราะ จากจ านวนนักศึกษา ณ ปีการศึกษา 2564 มีจ านวนนักศึกษาทั้งสิ้น 1,653 คน ซึ่งตัวอาคาร
ที่พักเป็นตึก 8 ชั้น มีจ านวนห้องพัก 125 ห้อง แต่ละห้องพักได้ 4 คน จ านวนนักศึกษาที่พัก 500 คนต่ออาคารที่พัก 
อาคาร A และอาคาร B มีจุดให้บริการน้ าดื่มทุกชั้นคือ 8 จุด ยกเว้นอาคาร C และอาคาร D ที่มีจุดให้บริการน้ าดื่ม
เพยีงบางชั้นเท่านั้นมีเพียง 4 จุด และจุดเชื่อมต่อสัญญาณ WiFi มีจ านวน 204 จุด การกระจายสัญญาณทุกชั้นทุกห้อง 
อาจจะมีปัญหาบางในบ้างช่วงเวลาที่สัญญาแม่ข่ายล้มและมีการเสียของตัวรับสัญญาณ การแจ้งซ่อมต้องท าตาม
ขั้นตอนจึงอาจเกิดความล่าช้าในการแก้ไขปัญหา พื้นที่ส าหรับท ากิจกรรมและจอดรถไม่เพียงพอ เนื่องจากข้อจ ากัด
ของพื้นที่สร้างอาคาร สาธารณูปโภคและสิ่งอ านวยความสะดวกเมื่อเทียบสัดส่วนกับจ านวนนักศึกษาไม่เพียงพอต่อ
ความต้องการของนักศึกษา สอดคล้องกับงานวิจัยของ นันท์ณภัส ถิรสิริเมธีกุล และไตรรัตน์ จารุทัศน์ (2564 ) ศึกษา
สภาพการอยู่อาศัยของนิสิตจุฬาฯ ที่อยู่หอพัก พบว่า นิสิตต้องการอยู่หอพักในบริเวณมหาวิทยาลัย มีราคาถูก พร้อม
สิ่งอ านวยความสะดวกครบครัน และพื้นที่ส่วนกลางภายในหอพัก เช่น ห้องท างาน ห้องออกก าลังกายห้องท าอาหาร
และห้องบอร์ดเกมส์ เป็นต้น รวมทั้งภายในห้องพักมีความเป็นส่วนตัว มีเฟอร์นิเจอร์เพียงพอส าหรับนิสิต เช่น โต๊ะ
ท างาน ตู้เสื้อผ้าและตู้เก็บของ เป็นต้น  
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 4.3 ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามหลักสูตร Extra time พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีความ
คิดเห็นว่าจ านวนชั่วโมงเรียนมากเกินไป ส่งผลต่อสภาพร่างกาย ท าให้ไม่มีเวลาพักผ่อน เครียดต่อการเรียน เกิดความ
เบื่อเหนื่อยในการเรียน ท าให้ประสิทธิภาพในการรับรู้และการเรียนรู้ของนักศึกษาลดลง สาเหตุที่เป็นเช่นนี้เพราะ
จ านวนชั่วโมงการเรียนการสอนรวมตลอดหลักสูตรของโครงการพัฒนาศักยภาพนักศึกษา Extra time มีจ านวนทั้งสิน้ 
1250 ชั่วโมง ซึ่งแยกเป็นหลักสูตรตามศาสตร์ 72 ชั่วโมง หลักสูตรแกนกลาง 414 ชั่วโมง ประกอบด้วย หลักสูตร
วิศวกรสังคมสู่ครูนักพัฒนา 48 ชั่วโมง หลักสูตรการเรียนรู้ในสังคมพหุวัฒนธรรม 48 ชั่วโมง หลักสูตร TO BE 
NUMBER ONE 48 ชั่วโมง หลักสูตรการจัดการศึกษาเด็กพิเศษ 48 ชั่วโมง หลักสูตรทวิพหุภาษา 48 ชั่วโมง หลักสูตร
การสอนโรงเรียนตาดีกา/วิถีพุทธ์ 36 ชั่วโมง หลักสูตรก ากับลูกเสือ BTC/ATC 48 ชั่วโมง หลักสูตรวิถีชีวิตในหอพัก 90 
ชั่วโมง และหลักสูตรติวเข้ม จ านวน 600 ชั่วโมง ประกอบด้วย หลักสูตรติวภาษาอังกฤษ TOEIC 180 ชั่วโมง หลักสูตร
วิชาชีพครู 5 ด้าน 120 ชั่วโมง หลักสูตรสอบภาค ก 180 ชั่วโมง หลักสูตรติดตามศาสตร์ 120 ชั่วโมง และกิจกรรม
สัมพันธ์ สร้างจิตอาสา อาชีพ กีฬา ชมรม และกิจกรรมในหอพัก 164 ชั่วโมง จ านวนชั่วโมงการเรียนทั้งหมดนักศึกษา
ต้องเรียนนอกเวลาในช่วงเวลา 19.00-21.00 น. ของทุกวันหลังเลิกเรียนตามตารางสอนปกติและต้องท ากิจกรรม ท า
การบ้าน และงานที่ได้รับมอบหมายมากเกินไป จนไม่มีเวลาพักผ่อน ส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตและการเรียนรู้ของ
นักศึกษา ท าให้นักศึกษาเกิดความเหนื่อยล้าในการเรียน (Learning Burnout) Wu (2010) อธิบายว่าเป็นความรู้สึก
ทางจิตใจส่งผลให้เกิดความไม่กระตือรือร้นในการเรียนซึ่งเกิดจากความเครียดในการเรียน เป็นความเหนื่อยล้าทั้งทาง
ร่างกายและจิตใจ แสดงออกโดยการพูด สีหน้า ท่าทาง ไม่พึงพอใจกับสภาวะที่เป็นอยู่ Collopy (2012) ได้อธิบายว่า 
ความเหนื่อยหน่ายในการเรียนเป็นความรู้สึกการตอบสนองทางด้านลบของบุคคลในการเรียนการศึกษาและการ
ท างานหรือการกระท าที่เกี่ยวข้องกับงานที่ได้รับมอบหมาย ซึ่งแสดงออกถึงการไม่ปฏิบัติงาน การขาดเรียนบ่อย ๆ มี
เจตคติในเชิงลบ ความอ่อนล้าทางด้านร่างกาย ความรู้สึกหมดพลัง การขาดแรงบันดาลใจ ส่งผลให้เกิดประสบการณ์
ในแง่ลบ ปัจจุบันการจัดการศึกษาตั้งแต่ระดับประถมศึกษาจนถึงระดับอุดมศึกษานั้น ให้ความส าคัญเก่ียวกับหลักสูตร
มากที่สุด เนื่องจากหลักสูตรจะเป็นตัวก าหนดแนวทางในการจัดการเรียนการสอนที่มีคุณภาพและได้มาตรฐาน โดย
เห็นได้จากส านักงานคณะกรรมการอุดมศึกษาได้จัดท าประกาศกระทรวงศึกษาธิการเรื่องกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ (TQF) เพื่อให้สถาบันอุดมศึกษาใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาหลักสูตร จัดการเรียนการสอน
และจัดการศึกษาให้มีคุณภาพ มุ่งเน้นประกันคุณภาพบัณฑิตด้วยการก าหนดมาตรฐานผลการเรียนรู้ ( Learning 
outcomes) (ส านักงานคณะกรรมการอุดมศึกษา , 2558) หลักสูตรที่ดีจะต้องน าไปสู่การเรียนการสอนที่มี
ประสิทธิภาพและเกิดสัมฤทธิ์ผลทางการศึกษา บูรณาการระหว่างความรู้และกระบวนการเรียนรู้  เกิดเจตคติตามที่
ต้องการ ส่งเสริมผู้เรียนให้มีความสามารถในการเลือกค่านิยมที่เหมาะสม บูรณาการระหว่างสิ่งที่เรียนในห้องเรียนกับสิ่ง
ที่เป็นอยู่ในชีวิตประจ าวัน เป็นสิ่งหนึ่งที่จะพิสูจน์ว่าหลักสูตรดีหรือไม่ดี   
 4.4 ด้านกิจกรรมนันทนาการส าหรับนักศึกษาหอพัก พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่ต้องการให้มีการจัดสถานที่
ส าหรับการผ่อนคลาย การอ่านหนังสือ พื้นที่ส่วนกลาง เพื่อใช้ในการเรียนรู้ร่วมกัน รวมไปถึงการจัดกีฬาเพื่อเชื่อม
สัมพันธ์และสร้างความสามัคคีที่เหมาะสม สาเหตุที่เป็นเช่นนี้เพราะ หอพักมีพื้นที่จ ากัด เนื่องจากตัวอาคารหอพัก
นักศึกษา Extra time ทั้ง 4 ตึก (อาคาร A-B-C-D)  ตั้งอยู่บนถนนผังเมือง 4 เป็นอาคาร 8 ชั้น ตัวอาคารชั้นที่หนึ่งถูก
จัดเป็นส านักงานหอพัก ชั้นที่ 2-8 เป็นห้องพักนักศึกษา มีห้องส าหรับจัดกิจกรรมต่าง ๆ 2 ห้อง มีพื้นที่บริเวณระหว่าง
ตึก A และ ตึก B และตึก C-D ซึ่งจะมีชุดโต๊ะหินอ่อนและชุดโต๊ะไม้ม้านั่งยาว รวมจ านวน 18 ชุด สะท้อนให้เห็นถึง
สภาพแวดล้อมของการจัดการหอพักซึ่งไม่เอ้ือต่อการใช้ชีวิตในหอพักของนักศึกษา ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตและผลต่อ
การเรียนของนักศึกษา สอดคล้องกับงานวิจัยของ กฤตพร ห้าเจริญ (2563) ได้ศึกษาปัจจัยเชิงกายภาพของหอพักกับ
คุณภาพชีวิตของนักศึกษา พบว่า ปัจจัยที่มีความส าคัญต่อคุณภาพชีวิตของนักศึกษา คือปัจจัยด้านองค์ประกอบ
ภายในอาคารที่นักศึกษาพักอาศัยที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตมักเกี่ยวกับขนาดห้องพัก สัดส่วนของที่พัก รวมถึงสิ่งอ านวย
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ความสะดวกส่วนกลางในหอพัก เช่น การให้บริการอินเทอร์เน็ตความเร็วสูง การบริการสัญญาณของอุปกรณ์สื่อสาร
อิเล็กทรอนิกส์ที่สอดคล้องกับการใช้งาน การให้บริการของแม่บ้านและเจ้าหน้าที่และประสิทธิภาพในการท างานของ
เจ้าหน้าที่ดูแลหอพัก และงานวิจัยของ วัสนันท์ วงศ์ประสิทธิ์ , ณัฐปคัลภ์ ญาณมโนวิศิษฎ์, ฉัตรชัย ประภัศ, พรพิมล 
วิริยะกุล, และวิชิต แสงสว่าง (2563) ศึกษาคุณภาพชีวิตของนักศึกษาที่อาศัยอยู่หอพัก มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ 
พบว่า ประเด็นแรกคุณภาพชีวิตของนักศึกษาที่อาศัยอยู่หอพัก มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ ในภาพรวมอยู่ใน
ระดับปานกลาง ประเด็นสองจากผลการวิจัยพบว่าคะแนนเฉลี่ยคุณภาพชีวิตที่มีคะแนนค่าเฉลี่ยต่ าสุดคือ ด้านห้องพัก 
ซึ่งหมายถึง ความรู้สึกพอใจในสิ่งอ านวยความสะดวกในห้องพัก ความสะอาดเป็นระเบียบเรียบร้อย ร่มรื่น มีระบบ
ความปลอดภัยและการรับฟังความคิดเห็นของนักศึกษา 
 
สรุปผลการวิจัย  
 ความพึงพอใจในการเรียนกับผลลัพธ์การเรียนรู้ของนักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต มีความสัมพันธ์
ทางบวกขนาดปานกลาง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยเฉพาะหลักสูตรวิถีชีวิตหอพัก  
 
ข้อเสนอแนะในการวิจัย  
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้  

 จากผลการวิจัยพบว่า ความพึงพอใจในการเรียนของนักศึกษาต่อกิจกรรมการเรียนการสอนภาพรวมอยู่ใน
ระดับมากทุกด้าน แต่ด้านสื่อและสิ่งสนับสนุนการเรียนการสอนมีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด ดังนั้นมหาวิทยาลัยควรสนับสนุน
สื่อการเรียนและสิ่งสนับสนุนการเรียนการสอนให้กับอาจารย์และนักศึกษาเพิ่มขึ้น ให้มีความหลากหลาย ทันกับการ
เปลี่ยนแปลงในยุคของการใช้เทคโนโลยีดิจิทัล  
 จากผลการวิจัยพบว่า ผลลัพธ์การเรียนรู้ของนักศึกษาตามหลักสูตรของโครงการโดยใช้หอพักฐาน ภาพรวม
อยู่ในระดับมากทุกหลักสูตร ยกเว้นหลักสูตรก ากับลูกเสือ BTC/ATC และหลักสูตรติวภาษาอังกฤษตามมาตรฐาน 
TOELC ของนักศึกษาชั้นปีที่ 3 อยู่ในระดับปานกลาง และพบว่าผลลัพธ์การเรียนรู้ หลักสูตรที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ 
หลักสูตรวิถีหอพัก ส่วนผลลัพธ์การเรียนรู้ในหลักสูตรที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดคือ หลักสูตรติวภาษาอังกฤษตามมาตรฐาน 
TOELC ดังนั้นมหาวิทยาลัยควรจัดกิจกรรมติวเข้มภาษาอังกฤษให้กับนักศึกษาอย่างต่อเนื่องตั้งแต่ปีแรก 
 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
ควรศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อผลลัพธ์การเรียนรู้ภาษาอังกฤษของนักศึกษา และควรมีการศึกษา

เชิงคุณภาพ เร่ือง คุณภาพชีวิตของนักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต กรณีศึกษา หอพักมหาวิทยลาลัยราชภัฏยะลา  

 
กิตติกรรมประกาศ  
 การประเมินโครงการพัฒนาศักยภาพนักศึกษาหลักสตูรครุศาสตรบัณฑติ โดยให้หอพักเป็นฐาน มหาวิทยาลัย
ราชภัฏยะลา ได้รับทุนอุดหนุนวิจัยจากสถาบันวิจัยและพัฒนาชายแดนใต้ มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา  
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