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บทคััดย่่อ
บทความวิิชาการนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อนำเสนอชุุดความรู้้�เกี่่�ยวกับการประยุุกต์์ใช้้

หลัักอิิทธิิบาทธรรมในการเสริิมสร้้างจริิยธรรมและคุุณธรรมในวงราชการ ซ่ึ่�งจากการศึึกษา

ค้้นคว้้าข้้อมููลพบว่่า พุุทธศาสนาเป็็นศาสนาแห่่งปััญญาและความเมตตาที่่�มุ่่�งเน้้นการพััฒนา

จิิตใจและการดำเนิินชีีวิิตอย่่างมีีศีีลธรรม หลัักธรรมทางพุุทธศาสนาจึึงสามารถนำมาประยุุกต์์

ใช้้ในการบริหารภาครััฐ เพ่ื่�อเสริมสร้้างคุุณธรรม จริิยธรรม และธรรมาภิิบาลในการปฏิิบััติิ

หน้้าที่่�ของเจ้้าหน้้าที่่�รััฐ โดยเฉพาะหลัักอิิทธิิบาท 4 ซึ่่�งประกอบด้้วย ฉัันทะ วิิริิยะ จิิตตะ และ

วิิมัังสา สามารถนำมาประยุุกต์์ใช้้ในการบริิหารงานภาครััฐเพ่ื่�อส่่งเสริมประสิิทธิิภาพ ความรัับ

ผิดิชอบ และความโปร่ง่ใส โดยเน้้นการทำงานด้้วยความรักัในหน้้าที่่� ความเพีียรใฝ่รู่้้� ความตั้้�งใจ

จริิง และการใช้้ปััญญาใคร่่ครวญ ส่่งผลให้้การบริิหารเป็็นไปอย่่างมีีคุุณธรรมและเกิิดประโยชน์์

สููงสุุดต่่อประชาชน โดยเริ่่�มจากการปลููกฝัังฉัันทะให้้ข้้าราชการรัักในงานและมุ่่�งประโยชน์์ส่่วน

รวม ตามด้้วยวิริิยิะที่่�ผลักัดันัให้้เกิดิความมุ่่�งมั่่�นไม่ย่่อ่ท้้อต่อ่อุปุสรรค เสริมิด้้วยจิติตะที่่�เน้้นความ

ตั้้�งใจ ใส่่ใจในหน้้าที่่� และจบด้้วยวิิมัังสาที่่�ส่่งเสริมการใช้้ปััญญาใคร่่ครวญ ปรัับปรุุงงานอย่่างมีี

ธรรมาภิิบาล หลัักธรรมทั้้�งสี่่�ยัังช่่วยพััฒนาวััฒนธรรมองค์์กรให้้มีีคุณภาพ โปร่่งใส และเป็็นที่่�ไว้้

วางใจของประชาชน
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Abstract
This academic article seeks to explore and establish a framework of 

knowledge regarding the integration of the four foundations of mindfulness into 

fostering ethics and morality within the public sector. The research reveals that 

Buddhism, as a religion rooted in wisdom and compassion, emphasizes mental 

development and ethical living. Thus, Buddhist principles can be effectively ap-

plied within public administration to reinforce virtues, ethical standards, and good 

governance among public officials. In particular, the four foundations of mindful-

ness Chanda (desire), Viriya (effort), Citta (thought), and Vimamsa (investigation) 

can be utilized in managing public affairs to boost efficiency, accountability, and 

transparency. These principles underscore the value of working with a sense of 

duty, enthusiasm for learning, sincerity, and the application of reflective wisdom. 

Their integration results in ethical governance practices that prioritize the well-be-

ing of the populace.

It begins with fostering Chanda, aiming to inspire civil servants to  

develop a love for their work with a focus on the collective good. This is followed 

by cultivating Viriya, encouraging perseverance and resilience in overcoming 

challenges, while Citta nurtures dedication and attentiveness in fulfilling respon-

sibilities. Finally, Vimamsa is emphasized to refine processes, promote innova-

tion, and enhance adherence to good governance through the application of  

contemplative wisdom. Collectively, these principles not only bolster the  

ethical management of public functions but also support the establishment of a 

high-quality, transparent, and publicly trustworthy organizational culture.

Keywords: Application, Iddhipādadhamma, Establishing Ethical Principles
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บทนำ
นัับตั้้�งแต่่ที่่�รััฐบาลได้้กำหนดนโยบายที่่�มุ่่�งเน้้นการพััฒนาระบบราชการ เพื่่�อให้้

หน่่วยงานภาครััฐปรัับปรุุงการทำงานและยกระดัับการบริหารจััดการให้้มีีประสิิทธิผิล โดยมีีการ

ประเมิินผลการปฏิบิัติัิราชการตามหลักัการบริหารกิิจการบ้้านเมืืองที่่�ดีี และมีีการนำแนวคิดและ

เคร่ื่�องมืือการบริหารจััดการสมัยใหม่่มาใช้้ในภาคราชการ ภายใต้้การประยุุกต์์ใช้้แนวทางการ

บริิหารของภาคธุุรกิิจ เช่่น การบริิหารเชิิงยุุทธศาสตร์์ การลดขั้้�นตอนการทำงาน การประเมิิน

ความพึึงพอใจ การจััดทำคำรัับรองการปฏิิบััติิราชการ การเสนอแผนการเปลี่่�ยนแปลง การ

บริิหารความเสี่่�ยง และการพััฒนาระบบสารสนเทศ เป็็นต้้น ซึ่่�งส่่งผลให้้ขีีดความสามารถของ

ภาครััฐอยู่่�ในระดัับที่่�ดีีขึ้้�น (สรวิิชญ์์ เปรมชื่่�น, 2559: 41) 	 กระบวนทััศน์์เดิิมในการบริิหาร

ราชการไทยที่่�พบว่่าเป็็นปััญหาก็็คืือ การที่่�องค์์การภาครััฐยัังคงใช้้แนวทางและวิิธีีการบริิหาร

แบบเก่า่ ที่่�ออกแบบมาเพื่่�อแก้้ปัญัหาการบริหิารราชการในช่ว่งที่่�สภาพแวดล้้อมมีีความผันัผวน

และสลัับซับซ้้อนไม่่มากนััก องค์์การภาครััฐของไทยส่วนใหญ่่ไม่่คุ้้�นเคยกับแนวทางการกำกัับ

ดูแูล (Governance) หากแต่่ยังัคงแนวทางการบริหารผ่า่นกลไกระบบราชการตามแนวทางของ

ทฤษฎีีการบริหารจััดการแบบดั้้�งเดิิม (Classic Management Theory) ทำให้้ไม่่สามารถก้้าว

ข้า้มสถานะของความเป็น็ระบบราชการในความหมายขององค์ก์ารในยุคุดั้้�งเดิมิ ที่่�มุ่่�งรวมอำนาจ

เข้้าสู่่�ศูนย์์กลางและขยายตัวจนมีีขนาดใหญ่่โตเทอะทะ ไม่่สามารถปฏิิบััติิการอย่่างคล่่องตััวรับ

สภาพแวดล้้อม การบริหารจัดัการในยุคุปัจัจุบัุัน ที่่�มีีความเป็น็พลวัตัิแิละความสลับัซับซ้้อนอย่า่ง

สูงูได้้อย่่างมีีประสิิทธิภิาพ ตลอดจนไม่่สามารถสร้้างความยั่่�งยืืนในกระบวนการพััฒนาประเทศได้้ 

(ไชยนันท์์ ปัญัญาศิิริ,ิ 2560: 3-5) การยกระดัับขีีดความสามารถของบุุคลากรและประสิิทธิภิาพ

ของการบริหารภาครััฐให้้มีีคุณภาพในระดัับมาตรฐานสากลนั้้�น จำเป็็นต้้องดำเนิินควบคู่่�ไปกัับ

การส่่งเสริิมให้้หน่่วยงานมีีสมรรถนะสููง (High Performance Organization) โดยมุ่่�งเน้้นให้้

บุคุลากรในองค์ก์รภาครัฐัมีีความพร้้อมในการเรีียนรู้้� คิดิริเิริ่่�ม ปรับัตัว และรับัมืือกับัสถานการณ์์

ที่่�เปลี่่�ยนแปลงอย่่างท้้าทายและหลากหลายอย่่างเหมาะสม

ประการสำคััญ ในยุุคที่่�สัังคมไทยเผชิิญกัับความเปลี่่�ยนแปลงทั้้�งในระดัับภายใน

และภายนอกประเทศ การบริิหารภาครััฐจำเป็็นต้้องปรัับตัวให้้เท่่าทัันกัับกระแสโลกาภิิวััตน์์

และความคาดหวัังของประชาชนที่่�มีีต่่อระบบราชการ ไม่่เพีียงแต่่ในด้้านประสิิทธิิภาพและ

ความโปร่่งใส แต่่ยัังรวมถึึงความยึึดมั่่�นในคุุณธรรมและจริิยธรรมของผู้้�ปฏิิบััติิงานภาครััฐด้้วย 

อย่่างไรก็็ตาม แม้้จะมีีการนำนโยบายและเครื่่�องมืือการจััดการที่่�ทัันสมััยเข้้ามาใช้้อย่่างกว้้าง

ขวาง การสร้้างความยั่่�งยืืนของคุุณธรรมในระบบราชการยัังคงต้้องอาศััยการบ่่มเพาะภายใน

จิิตใจของบุุคลากรอย่่างต่่อเนื่่�อง ซึ่่�งหนึ่่�งในแนวทางที่่�สามารถตอบโจทย์์นี้้�ได้้ คืือการประยุุกต์์
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ใช้้หลักัธรรมทางพุทุธศาสนาในการบริหิาร โดยเฉพาะหลัักอิทิธิบิาท ๔ ซ่ึ่�งประกอบด้้วย ฉันัทะ 

วิิริิยะ จิิตตะ และวิิมัังสา เป็็นหลัักธรรมที่่�แสดงถึึงแนวทางแห่่งความสำเร็็จอย่่างมีีคุณธรรม 

โดยสามารถประยุุกต์์ใช้้ในการบริิหารราชการเพ่ื่�อเสริิมสร้้างแรงจููงใจที่่�บริสุุทธิ์์� ความมุ่่�งมั่่�นใน

การทำงาน การใช้้สติิปััญญาอย่่างรอบคอบ และการอุุทิิศตนต่่อภารกิิจเพื่่�อประโยชน์์ส่่วนรวม 

หากหลัักธรรมนี้้�ได้้รัับการบููรณาการอย่่างเหมาะสม จะสามารถยกระดัับคุุณภาพการทำงาน

ของบุุคลากรภาครััฐให้้เกิิดทั้้�งประสิิทธิิภาพและความเป็็นธรรม อัันเป็็นรากฐานสำคััญของการ

พััฒนาระบบราชการอย่่างแท้้จริิง

ดัังนั้้�นแล้้ว บทความนี้้�ได้้นำเสนอแนวทางการเสริิมสร้้างจริิยธรรมและคุุณธรรม

ในวงราชการด้้วยหลัักธรรมทางพุุทธศาสนา ทั้้�งนี้้� การพััฒนาศัักยภาพของบุุคลากรและระบบ

การบริิหารไม่่ควรจำกััดอยู่่�เพีียงด้้านเทคนิิคหรืือระบบการจััดการเท่่านั้้�น หากแต่่ควรเปิิดพื้้�นที่่�

ให้้มีีการประยุุกต์์ใช้้หลัักธรรมทางพุุทธศาสนาเข้้ามาเป็็นแนวทางในการพััฒนาจิิตสำนึึก ความ

รัับผิิดชอบ และวิินััยในตนเองของข้้าราชการ อัันจะนำไปสู่่�การเสริมสร้้างคุุณธรรม จริิยธรรม 

และความโปร่่งใสในการบริิหารงานภาครััฐอย่่างยั่่�งยืืน

แนวคิิดการบริิหารงานภาครััฐ
กระบวนทัศัน์เ์ดิมิในระบบการบริหารราชการไทย หมายถึึง แนวคิดการบริหารงาน

ภาครัฐัที่่�ยึึดตามรัฐัประศาสนศาสตร์ด์ั้้�งเดิมิ (Old Public Administration: OPA) ซึ่่�งเป็น็แนวคิดิ

ที่่�เริ่่�มก่่อตััวขึ้้�นระหว่่างปีี ค.ศ. 1887–1968 โดยเน้้นหลัักการสำคััญ 3 ประการ ได้้แก่่ ความมีี

ประสิิทธิภิาพ (Efficiency) ประสิิทธิผิล (Effectiveness) และความประหยััด (Economy) เป็็น

หลัักในการบริิหารราชการ

แนวคิดที่่�ประกอบกันขึ้้�นเป็็นกระบวนทััศน์์เดิิมของรััฐประศาสนศาสตร์์มีีลัักษณะ

เป็็นความรู้้�ในเชิิงสหวิิทยาการ โดยประกอบด้้วยแนวคิดสำคััญหลายประการ เช่่น แนวคิดการ

แยกการบริหารออกจากการเมืือง (Politics-Administration Dichotomy) ของวููดโรว์์ วิิลสัน 

(Woodrow Wilson) ซึ่่�งถืือเป็็นจุดุกำเนิิดของวิชิารััฐประศาสนศาสตร์ใ์นปีี ค.ศ. 1887 แนวคิด

ทฤษฎีีระบบราชการ (The Bureaucracy Theory) ของแม็ก็ซ์ ์เวเบอร์ ์(Max Weber) ที่่�อธิบิาย

การจััดองค์์กรที่่�มีีขนาดใหญ่่ มีีระเบีียบแบบแผน และมีีความสลัับซัับซ้้อน รวมถึึงแนวคิิดการ

จััดการแบบวิิทยาศาสตร์์ (Scientific Management) ของเฟรดเดอริิก ดัับเบิิลยูู. เทย์์เลอร์์ 

(Frederick W. Taylor) และหลัักการบริิหารของอองรีี ฟาโยล (Henri Fayol) (กิิตติิเดช ศรีี

สุุวรรณ, 2566: 8-9) ซึ่่�งต่่างก็็มีีอิิทธิิพลต่อโครงสร้้างและวิิธีีการบริหารภาครััฐในยุุคนั้้�นอย่่าง
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มาก แม้้แนวคิดเหล่่าน้ี้�จะมีีส่วนช่่วยพัฒนาระบบราชการให้้มีีระเบีียบและมีีระบบในการบริหาร

จััดการ แต่่อย่่างไรก็็ตาม ในบริิบทปััจจุุบัันที่่�สัังคมและปััญหาสาธารณะมีีความซัับซ้้อนมากขึ้้�น 

กระบวนทัศัน์เ์ดิมิเหล่า่นี้้�ก็เ็ริ่่�มแสดงให้้เห็น็ถึึงข้อ้จำกัดั โดยเฉพาะในเรื่่�องของความยืืดหยุ่่�น การ

ตอบสนองต่่อความต้้องการของประชาชน และการสร้้างคุุณธรรมจริิยธรรมในวงราชการ ซึ่่�ง

จำเป็็นต้้องมีีการปรัับเปลี่่�ยนแนวทางการบริิหารให้้สอดคล้้องกัับบริิบทใหม่่ของการปกครอง

และการให้้บริิการสาธารณะ

การบริิหารงานภาครััฐ หมายถึึง การบริิหารงานของหน่่วยงานของรััฐและองค์์กร

ที่่�ได้้รับัมอบหมายให้้ดำเนินิการบริกิารสาธารณะ รวมถึึงการขับัเคล่ื่�อนนโยบายที่่�มุ่่�งเน้้นการส่ง่

เสริิมสวััสดิิการและประโยชน์์ส่่วนรวมของสัังคม ในขณะที่่�การจััดการภาคเอกชนเกี่่�ยวข้้องกัับ

การดำเนิินงานของธุุรกิิจและองค์์กรที่่�ขัับเคลื่่�อนโดยเป้้าหมายด้้านผลกำไรและการเพิ่่�มมููลค่่า

ให้้แก่่ผู้้�ถืือหุ้้�น ความแตกต่่างเชิิงโครงสร้้างระหว่่างสองภาคส่่วนนี้้�สะท้้อนให้้เห็็นอย่่างชััดเจน

ในด้้านเป้้าหมาย กระบวนการตััดสิินใจ กลยุุทธ์์การจััดสรรทรััพยากร และเกณฑ์์การประเมิิน

ผลสััมฤทธิ์์�ขององค์์กร หน่ึ่�งในแนวคิดสำคััญของการจััดการภาครััฐคืือแนวคิดเรื่่�อง “คุุณค่่า

สาธารณะ” (Public Value) ซึ่่�งเน้้นการสร้้างประโยชน์์สููงสุุดให้้แก่่สัังคมโดยรวม และตอบ

สนองต่่อความต้้องการ ตลอดจนความคาดหวัังของพลเมืืองอย่่างรอบด้้าน ผู้้�จััดการภาครััฐจึึง

มีีบทบาทสำคััญในการบริิหารทรััพยากรให้้เกิิดประสิิทธิิภาพ ส่่งมอบบริิการที่่�มีีคุุณภาพ และ

รักัษามาตรฐานด้้านความโปร่่งใสและความรัับผิดิชอบในทุกุกระบวนการกำกัับดูแูล ในทางกลับั

กันั การจัดัการภาคเอกชนดำเนินิไปบนพื้้�นฐานของแนวคิดิเรื่่�อง “มูลูค่า่ของผู้้�ถืือหุ้้�น” (Share-

holder Value) โดยที่่�ผู้้�บริหารจะมุ่่�งเน้้นการสร้้างผลกำไรและผลตอบแทนจากการลงทุุนผ่่าน

กระบวนการดำเนิินธุรุกิจิที่่�มีีประสิิทธิภิาพ และการวางแผนเชิงิกลยุทธ์เ์พื่่�อเพิ่่�มขีีดความสามารถ

ในการแข่่งขััน และนอกจากนี้้� ความเป็็นผู้้�นำในภาครััฐยัังมีีความแตกต่่างจากภาคเอกชนอย่่าง

มีีนััยสำคััญ โดยเฉพาะในด้้านการบริิหารจััดการกัับความซัับซ้้อนทางการเมืือง การสร้้างความ

ร่่วมมืือระหว่่างองค์์กร และการส่่งเสริิมการมีีส่่วนร่่วมของผู้้�มีีส่่วนได้้ส่่วนเสีีย ซึ่่�งล้้วนมีีบทบาท

สำคัญัต่อ่การกำหนดนโยบายสาธารณะที่่�ตอบสนองต่่อผลประโยชน์์ของประชาชนในระยะยาว 

(สััญญา เคณาภููมิิ และวััชราภรณ์์ จัันทนุุกููล, 2567: 23-24)

จริิยธรรมและคุุณธรรมสำหรัับข้้าราชการ
ในบริบทของการบริหารภาครััฐที่่�เปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็ว็ การเสริมสร้้างจริิยธรรม

และคุุณธรรมให้้แก่่ข้้าราชการถืือเป็็นรากฐานสำคััญในการพััฒนาระบบราชการให้้มีีความ



วารสารศาสตร์แห่งพุทธ ปีที่ 4 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน พ.ศ. 25686

โปร่่งใส เที่่�ยงธรรม และได้้รับความไว้้วางใจจากประชาชน จริิยธรรมและคุุณธรรมไม่่เพีียงแต่่

ช่่วยกำกัับพฤติิกรรมของข้้าราชการให้้ดำรงตนอย่่างเหมาะสมเท่่านั้้�น แต่่ยัังส่่งเสริมให้้เกิิด

วััฒนธรรมองค์์กรที่่�ยั่่�งยืืนและเป็็นแบบอย่่างที่่�ดีีต่่อสัังคมโดยรวม

รัฐัธรรมนููญแห่่งราชอาณาจัักรไทย พุทุธศักราช 2560 มาตรา 76 วรรคสาม บัญัญััติิ

ให้้รััฐพึึงจััดให้้มีี มาตรฐานทางจริิยธรรม เพ่ื่�อให้้หน่่วยงานของรััฐใช้้เป็็นหลัักในการกำหนด

ประมวลจริิยธรรมสำหรัับเจ้้าหน้้าที่่�ของรััฐในหน่่วยงานนั้้�น ๆ  ซึ่่�งต้้องไม่่ต่่ำกว่่ามาตรฐานทาง

จริยิธรรมดัังกล่่าว ทั้้�งน้ี้� พระราชบััญญััติมิาตรฐานทางจริิยธรรม พ.ศ. 2562 มาตรา 5 ได้้กำหนด 

มาตรฐานทางจริิยธรรม ซึ่่�งเป็็นหลัักเกณฑ์์การประพฤติิปฏิิบััติิอย่่างมีีคุุณธรรมของเจ้้าหน้้าที่่�

ของรััฐ เพื่่�อใช้้เป็็นแนวทางสำคััญในการจััดทำประมวลจริิยธรรมของแต่่ละหน่่วยงานของรััฐ 

โดยประกอบด้้วยหลักัการสำคััญ 7 ประการ ดังัน้ี้� (สำนัักงานคณะกรรมการข้้าราชการพลเรืือน, 

2563: 1)

1. ยึึดมั่่�นในสถาบัันหลักัของประเทศ ได้้แก่ ่ชาติ ิศาสนา พระมหากษัตัริยิ์ ์และการ

ปกครองในระบอบประชาธิิปไตยอันมีีพระมหากษััตริิย์์ทรงเป็็นประมุุข โดยแสดงออกถึึงความ

ภูมูิใิจในชาติ ิรักัษาผลประโยชน์ข์องประเทศ ปฏิบัิัติติามหลัักศาสนาที่่�ตนนับัถืือ เคารพในความ

แตกต่่างทางศาสนา ปฏิิบััติิตามรััฐธรรมนููญและกฎหมาย และเทิิดทููนรัักษาไว้้ซึ่่�งสถาบัันพระ

มหากษััตริิย์์

2. ซื่่�อสัตัย์ส์ุจุริติ ปฏิบิัตัิหิน้้าที่่�อย่า่งตรงไปตรงมาตามกฎหมายและตามทำนองคลอง

ธรรม ด้้วยความโปร่ง่ใสและตรวจสอบได้้ ไม่แ่สดงพฤติกิรรมที่่�ส่อ่ไปในทางแสวงหาผลประโยชน์์

โดยมิิชอบ รัับผิิดชอบต่่อหน้้าที่่� พร้้อมรัับการตรวจสอบ มีีจิิตสำนึึกที่่�ดีี คำนึึงถึึงผลกระทบต่่อ

สัังคม สิ่่�งแวดล้้อม สิิทธิิมนุุษยชน และเคารพในศัักดิ์์�ศรีีความเป็็นมนุุษย์์

3. กล้้าตัดัสินิใจและยืืนหยัดัทำในสิ่่�งที่่�ถูกูต้้องชอบธรรม กล้้าคัดัค้้านสิ่่�งที่่�ไม่ถู่กูต้้อง 

กล้้าเปิิดเผยหรืือรายงานการทุุจริิตประพฤติิมิิชอบต่อผู้้�มีีหน้้าที่่�รัับผิิดชอบ ใช้้ดุลยพิินิิจในการ

ปฏิิบััติิหน้้าที่่�โดยปราศจากอคติิ และไม่่กระทำสิ่่�งใดที่่�ไม่่เหมาะสมเพีียงเพื่่�อรัักษาผลประโยชน์์

หรืือสถานภาพของตนเอง

4. ยึึดประโยชน์์ส่่วนรวมมากกว่่าประโยชน์์ส่่วนตน ไม่่มีีผลประโยชน์์ทัับซ้้อน เสีีย

สละ มีีจิติสาธารณะ แยกเรื่่�องส่่วนตััวออกจากหน้้าที่่�การงาน ไม่่กระทำการที่่�ก่อ่ให้้เกิิดความขััด

กันัระหว่่างผลประโยชน์์ส่ว่นบุุคคลกับประโยชน์์สาธารณะ และไม่่ประกอบกิจการหรืือเกี่่�ยวข้้อง

กัับผลประโยชน์์อัันเกิิดจากการปฏิิบััติิหน้้าที่่�ของตน

5. มุ่่�งผลสัมฤทธิ์์� ประสิิทธิิภาพ และคุุณภาพของงาน ปฏิิบััติิงานด้้วยความรวดเร็็ว 

ทันัต่่อเวลาและสถานการณ์ ์คำนึึงถึึงประโยชน์์และความคุ้้�มค่่าในการใช้้ทรััพยากรของรััฐ รักัษา
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มาตรฐานการทำงานที่่�ดีี พััฒนาตนเองอย่่างต่่อเนื่่�อง ใช้้เทคโนโลยีีอย่่างเหมาะสม เชื่่�อมั่่�นใน

ระบบการทำงานเป็็นทีีม และให้้บริการประชาชนด้้วยความเต็็มใจ โดยเปิิดเผยข้้อมููลข่าวสาร

ที่่�ถููกต้้องและครบถ้้วน

6. ปฏิิบััติิหน้้าที่่�ด้้วยความเที่่�ยงธรรม ปราศจากอคติิ ไม่่เลืือกปฏิิบััติิโดยใช้้อารมณ์์ 

ความสัมัพันัธ์ส์่ว่นตัวั หรืือเหตุผุลจากความแตกต่า่งด้้านเชื้้�อชาติ ิศาสนา เพศ อายุ ุสภาพร่า่งกาย 

หรืือสถานะทางเศรษฐกิจิและสังัคม ทั้้�งนี้้� ต้้องรักัษาความเป็น็กลางทางการเมืืองโดยไม่ใ่ช้้อำนาจ

หน้้าที่่�เพื่่�อเอื้้�อประโยชน์์หรืือให้้คุุณให้้โทษแก่่นัักการเมืืองหรืือพรรคการเมืือง

7. ดำรงตนเป็็นแบบอย่่างของข้้าราชการที่่�ดีี และรัักษาภาพลัักษณ์์ของหน่่วยงาน

ของรััฐ โดยประพฤติิตนให้้น่่าเชื่่�อถืือและเป็็นที่่�ศรััทธาของประชาชน ปฏิิบััติิต่่อประชาชนด้้วย

ความสุุภาพ อ่่อนน้้อมถ่่อมตน ไม่่ใช้้อำนาจในทางที่่�ไม่่เหมาะสม ดำเนิินชีีวิิตอย่่างเรีียบง่าย 

โดยน้้อมนำหลัักปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียง พระบรมราโชวาท และหลัักคำสอนทางศาสนามา

ประยุุกต์์ใช้้ พร้้อมทั้้�งปฏิิบััติิตนเป็็นพลเมืืองดีี มีีวิินััยและเคารพกฎหมาย

นอกจากน้ี้� บุุคคลผู้้�ดำรงตำแหน่่งข้้าราชการพลเรืือนทุุกตำแหน่่ง ต้้องยึึดมั่่�นในค่่า

นิิยมหลัักของมาตรฐานจริิยธรรมสำหรัับผู้้�ดำรงตำแหน่่งทางการเมืืองและเจ้้าหน้้าที่่�ของรััฐ 9 

ประการ ดัังนี้้� (สำนัักงานผู้้�ตรวจการแผ่่นดิิน, 2557: 130)

1. การยึึดมั่่�นในคุุณธรรมและจริิยธรรม

2. การมีีจิิตสำนึึกที่่�ดีี ซื่่�อสััตย์์ สุุจริิต และรัับผิิดชอบ

3. การยึึดถืือประโยชน์์ของประเทศชาติิเหนืือกว่่าประโยชน์์ส่่วนตน และไม่่มีีผล

ประโยชน์์ทัับซ้้อน

4. การยืืนหยััดทำในสิ่่�งที่่�ถููกต้้อง เป็็นธรรม และถููกกฎหมาย

5. การให้้บริิการแก่่ประชาชนด้้วยความรวดเร็็ว มีีอััธยาศััย และไม่่เลืือกปฏิิบััติิ

6. การให้้ข้้อมููลข่่าวสารแก่่ประชาชนอย่่างครบถ้้วน ถููกต้้อง และไม่่บิิดเบืือนข้้อ

เท็็จจริิง

7. การมุ่่�งผลสััมฤทธิ์์�ของงาน รัักษามาตรฐาน มีีคุุณภาพ โปร่่งใส และตรวจสอบได้้

8. การยึึดมั่่�นในระบอบประชาธิิปไตยอัันมีีพระมหากษััตริิย์์ทรงเป็็นประมุุข

9. การยึึดมั่่�นในหลัักจรรยาวิิชาชีีพขององค์์กร

สรุปุได้้ว่า รัฐัธรรมนููญ พ.ศ. 2560 และพระราชบัญัญััติิมาตรฐานทางจริิยธรรม พ.ศ. 

2562 กำหนดให้้หน่่วยงานของรััฐต้้องมีีมาตรฐานจริิยธรรมเป็็นแนวทางในการจััดทำประมวล

จริยิธรรมสำหรับัเจ้้าหน้้าที่่�ของรัฐั โดยเน้้นการยึึดมั่่�นในสถาบัันหลัักของชาติ ิความซื่่�อสัตัย์ส์ุจุริติ 
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ความกล้้าหาญในการทำสิ่่�งที่่�ถููกต้้อง การคำนึึงถึึงประโยชน์์ส่่วนรวม การมุ่่�งเน้้นประสิิทธิิภาพ

และผลสัมฤทธิ์์� ความเป็็นธรรม และการเป็็นแบบอย่่างที่่�ดีีของข้้าราชการ ทั้้�งยัังต้้องยึึดถืือค่่า

นิยิมหลักั 9 ประการตามที่่�สำนักังานผู้้�ตรวจการแผ่น่ดินิกำหนด เพื่่�อให้้การปฏิบิัตัิหิน้้าที่่�ยึึดหลักั

ธรรมาภิิบาล โปร่่งใส ตรวจสอบได้้ และสร้้างความเชื่่�อมั่่�นแก่่ประชาชน

พุุทธศาสนากัับการบริิหารภาครััฐ
พุุทธศาสนาเป็็นศาสนาแห่่งปััญญาและความเมตตาที่่�มุ่่�งเน้้นการพััฒนาจิิตใจและ

การดำเนิินชีีวิิตอย่่างมีีศีีลธรรม หลัักธรรมทางพุุทธศาสนาจึึงสามารถนำมาประยุุกต์์ใช้้ในการ

บริหิารภาครัฐั เพื่่�อเสริมิสร้้างคุณุธรรม จริยิธรรม และธรรมาภิบิาลในการปฏิบิัตัิหิน้้าที่่�ของเจ้้า

หน้้าที่่�รััฐ โดยเฉพาะหลัักอิิทธิิบาท 4 ซึ่่�งประกอบด้้วย ฉัันทะ วิิริิยะ จิิตตะ และวิิมัังสา สามารถ

นำมาประยุุกต์์ใช้้ในการบริิหารงานภาครััฐเพื่่�อส่่งเสริิมประสิิทธิิภาพ ความรัับผิิดชอบ และ

ความโปร่่งใส โดยเน้้นการทำงานด้้วยความรัักในหน้้าที่่� ความเพีียรใฝ่่รู้้� ความตั้้�งใจจริิง และ

การใช้้ปััญญาใคร่่ครวญ ส่่งผลให้้การบริหารเป็็นไปอย่่างมีีคุณธรรมและเกิิดประโยชน์์สููงสุุดต่่อ

ประชาชน

อิิทธิิบาท แปลว่่า บทฐานแห่่งความสำเร็็จ หมายถึึง สิ่่�งซึ่่�งมีีคุุณธรรม เครื่่�องให้้ลุุถึึง

ความสำเร็จ็ตามที่่�ตนประสงค์์ ผู้้�หวังัความสำเร็จ็ในสิ่่�งใด ต้้องทำตนให้้สมบููรณ์ ์ด้้วยสิ่่�งที่่�เรีียกว่า่ 

อิิทธิิบาท ซึ่่�งจำแนกไว้้เป็็น 4 คืือ (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 11 ข้้อ 306: 277) 

1. ฉัันทะ ความพอใจรัักใคร่่ในสิ่่�งนั้้�น

2. วิิริิยะ ความพากเพีียรในสิ่่�งนั้้�น

3. จิิตตะ ความเอาใจใส่่ใฝ่่ในสิ่่�งนั้้�น

4. วิิมัังสา ความหมั่่�นสอดส่่องในเหตุุผลของสิ่่�งนั้้�น

อิทิธิบิาท 4 นี้้�เกื้้�อหนุุนกันัและมักัมาด้้วยกัน เช่น่ เกิิดฉันัทะ ก็ม็ีีใจรัักแล้้วทำให้้เพีียร 

เมื่่�อพากเพีียร ก็็เอาใจจดจ่่อใส่่ใจอยู่่�เสมอ และเปิิดช่่องให้้พิิจารณาไตร่่ตรอง โดยพอสรุุปพอ

เข้้าใจ ดัังนี้้� (พระธรรมปิิฎก (ป. อ. ปยุุตฺฺโต), 2542: 842-844)

1. ฉัันทะ แปลว่า ความพอใจ ได้้แก่่ ความมีีใจรัักในสิ่่�งที่่�ทำ และพอใจใฝ่่รัักในจุุด

หมายของสิ่่�งที่่�ทำนั้้�น อยากทำสิ่่�งนั้้�นๆ ให้้สำเร็็จ อยากให้้งานนั้้�นหรืือสิ่่�งนั้้�นบรรลุุ พููดง่่ายๆ ว่่า

รัักงานและรัักจุุดหมายของงาน พููดให้้ลึึกลงไปในทางธรรมว่่า ความรัักความใฝ่่ใจปรารถนาต่่อ

ภาวะดีีงามเต็ม็เปี่่�ยมสมบูรูณ์ ์ซึ่่�งเป็น็จุดุหมายของสิ่่�งกระทำหรืือซ่ึ่�งเข้า้ถึึงได้้ด้้วยการกระทำนั้้�น 

อยากให้้สิ่่�งนั้้�นๆ เข้้าถึึงดำรงอยู่่�ในภาวะที่่�ดีีที่่�งดงามที่่�ประณีีต ที่่�สมบููรณ์์ที่่�สุุดของมัันหรืืออยาก
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ให้้ภาวะดีีงานเต็ม็เปี่่�ยมสมบูรูณ์ข์องสิ่่�งนั้้�นๆ ของงานนั้้�น อยากให้้สำเร็จ็ผลตามจุดุหมายที่่�ดีีงาม

นั้้�น เมื่่�อเห็็นสิ่่�งนั้้�นหรืืองานนั้้�นกำลัังเดิินหน้้าไปสู่่�จุุดหมาย ก็็เกิิดปีีติิเป็็นความเอิิบอิ่่�มใจ 

2. วิิริิยะ แปลว่า ความอาจหาญ แกล้้วกล้้า บากบั่่�น ก้้าวไป ใจสู้้� ไม่่ย่่อท้้อไม่่หวั่่�น

กลัวัต่อ่อุปุสรรคและความยากลำบาก เมื่่�อคนรู้้�ว่า่สิ่่�งใดมีีคุณุค่า่ควรแก่่การบรรลุุถึึง ถ้้าวิริิยิะเกิดิ

ขึ้้�นแก่่เขาแล้้ว แม้้ได้้ยินว่่าจุุดหมายนั้้�นจะลุุถึึงได้้ยากนััก มีีอุปุสรรคมาก หรืืออาจใช้้เวลายาวนาน

เท่่านั้้�นปีีเท่่านี้้�เดืือนเขาก็็ไม่่ท้้อถอย กลัับเห็็นเป็็นสิ่่�งท้้าทายที่่�เขาจะเอาชนะให้้ได้้ทำให้้สำเร็็จ

3. จิิตตะ แปลว่า ความคิิดจดจ่่อหรืือเอาใจฝัักใฝ่่ ได้้แก่่ ความมีีจิตผููกพัันจดจ่่อเฝ้้า

คิดิเรื่่�องนั้้�นในอยู่่�กับังานนั้้�น ไม่ป่ล่อ่ย ไม่ห่่า่งไปไหน ถ้้าจิติตะเป็น็ไปอย่่างแรงกล้้าในเรื่่�องใดเรื่่�อง

หนึ่่�งหรืืองานอย่่างใดอย่่างหนึ่่�ง 

4. วิิมัังสา แปลว่่า ความสอบสวนไตร่่ตรอง ได้้แก่่การใช้้ปััญญาพิิจารณาหมั่่�น

ใคร่ค่รวญตรวจตราหาเหตุผุล และตรวจสอบข้อ้ยิ่่�งหย่อ่นเกินิเลย บกพร่องหรืือขัดัข้อ้ง เป็น็ต้้น 

ในกิิจที่่�ทำ รู้้�จัักทดลองและคิิดค้้นหาทางแก้้ไขและปรัับปรุุง 

สรุุปได้้ว่า พุุทธศาสนาเป็็นศาสนาแห่่งปััญญาและความเมตตาที่่�มุ่่�งเน้้นการพััฒนา

จิิตใจและการดำเนิินชีีวิิตอย่่างมีีศีีลธรรม ซึ่่�งสามารถนำมาประยุุกต์์ใช้้ในการบริิหารภาครััฐ

เพื่่�อส่่งเสริมคุุณธรรม จริิยธรรม และธรรมาภิิบาล โดยเฉพาะหลัักอิิทธิิบาท 4 ซึ่่�งเป็็นฐานแห่่ง

ความสำเร็็จ ประกอบด้้วย ความรัักในงาน ความพากเพีียร ความใส่่ใจ และการใคร่่ครวญอย่่าง

มีีเหตุุผล อัันเป็็นปััจจััยสำคััญที่่�ช่่วยให้้การบริิหารงานภาครััฐดำเนิินไปอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 

โปร่่งใส และเกิิดประโยชน์์สููงสุุดต่่อประชาชน

พุุทธศาสนากัับการบริิหารภาครััฐ: การเสริิมสร้้างจริิยธรรมและคุุณธรรมในวง

ราชการ
พุทุธศาสนาไม่เ่พีียงแต่ส่อนเรื่่�องการพัฒันาจิติใจส่ว่นบุคุคลเท่า่นั้้�น แต่ย่ังัให้้แนวทาง

สำคัญัในการดำรงตนในฐานะผู้้�ปฏิิบััติิหน้้าที่่�ในสังัคม โดยเฉพาะในบริบทของการบริหารภาครััฐ

ที่่�จำเป็น็ต้้องอาศัยัหลักัจริยิธรรม คุณุธรรม และธรรมาภิบิาลในการตัดัสินิใจและบริหารจัดัการ

เพื่่�อประโยชน์์สุุขของประชาชนส่่วนรวม หลัักธรรมหน่ึ่�งที่่�เหมาะสมอย่่างยิ่่�งในการประยุุกต์์ใช้้

ในบริบิทนี้้�คืือ “อิทิธิิบาท 4” ซึ่่�งประกอบด้้วย ฉันัทะ วิริิยิะ จิติตะ และวิมิังัสา ถืือเป็น็ “บทฐาน

แห่่งความสำเร็็จ” ทั้้�งทางโลกและทางธรรม

1. ฉันัทะ (ความพอใจและรักัในงานที่่�ทำ) การบริหิารงานภาครัฐัให้้มีีประสิทิธิภิาพ

เริ่่�มต้้นจากการที่่�เจ้้าหน้้าที่่�ของรััฐมีีความรัักและศรััทธาในงานที่่�ตนรัับผิิดชอบ ฉัันทะทำให้้
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ข้า้ราชการไม่่ทำงานเพีียงเพ่ื่�อผลตอบแทน แต่่ทำด้้วยจิตใจที่่�มุ่่�งหวัังประโยชน์์สุขุของประชาชน 

การมีีฉัันทะยัังช่่วยลดปััญหาทุุจริิต เนื่่�องจากเมื่่�อมีีใจรัักในหน้้าที่่�ก็็จะเกิิดความรู้้�สึึกผููกพัันและ

หวงแหนในคุุณค่่าของงานนั้้�นอย่่างแท้้จริิง นอกจากนี้้�ฉัันทะยัังเป็็นแรงจููงใจภายในที่่�ยั่่�งยืืน

มากกว่่ารางวััลภายนอก

2. วิิริยิะ (ความเพีียรพยายามและไม่ย่่อ่ท้้อต่อ่อุปุสรรค) ระบบราชการมักัต้้องเผชิญิ

กัับข้้อจำกััด เช่่น ข้้อบัังคัับที่่�ซัับซ้้อน งบประมาณจำกััด หรืือแรงกดดัันจากฝ่่ายต่าง ๆ การมีี

วิริิยิะทำให้้เจ้้าหน้้าที่่�รัฐัสามารถฝ่า่ฟันัปัญัหาเหล่า่นี้้�ด้้วยความมุ่่�งมั่่�นและไม่ท่้้อถอย การทำงาน

อย่า่งต่อ่เนื่่�องและอดทน ยังัสะท้้อนถึึงความรัับผิดิชอบต่อสัังคมและประเทศชาติิ อีีกทั้้�งยังัสร้้าง

วััฒนธรรมการทำงานที่่�เน้้นความอุุตสาหะมากกว่่าการทำงานแบบเช้้าชามเย็็นชาม

3. จิิตตะ (ความตั้้�งใจจริิง เอาใจใส่่ใฝ่่รู้้�ในงาน) การบริิหารงานภาครััฐอย่่างมีี

คุณุธรรม ต้้องอาศััยความใส่่ใจในรายละเอีียด ไม่่ละเลยหน้้าที่่� และมีีสมาธิจิดจ่่อกับัภารกิิจที่่�ได้้

รับัมอบหมาย เจ้้าหน้้าที่่�รัฐัที่่�มีีจิติตะจะไม่เ่พิกิเฉยต่อ่ความทุุกข์์ยากของประชาชน แต่จ่ะทำงาน

อย่่างเต็็มกำลัังเพื่่�อแก้้ไขปััญหาและพััฒนาองค์์กร การมีีจิิตตะยัังช่่วยให้้เกิิดความเป็็นมืืออาชีีพ

ในราชการ นำไปสู่่�ความน่่าเชื่่�อถืือและความไว้้วางใจจากประชาชน

4. วิิมัังสา (การใช้้ปัญญาพิิจารณา ใคร่่ครวญและประเมิินผล) วิิมัังสาช่่วยให้้การ

บริิหารงานราชการมีีความรอบคอบ ไม่่ยึึดติิดกัับแนวทางเดิิมโดยไม่่พิิจารณาผลลััพธ์์ การมีี

วิิมัังสาทำให้้เจ้้าหน้้าที่่�กล้้าทบทวน ตรวจสอบตนเอง และพััฒนาระบบงานอย่่างต่่อเนื่่�องเพื่่�อ

เพิ่่�มประสิทิธิภิาพ การใคร่ค่รวญด้้วยปัญัญายังัช่ว่ยให้้เกิดิธรรมาภิบิาล โดยเฉพาะในด้้านความ

โปร่่งใสและการตรวจสอบได้้ ซึ่่�งเป็็นหลัักพื้้�นฐานของการบริิหารที่่�ดีีในภาครััฐ

การประยุุกต์์ใช้้หลัักอิิทธิิบาท 4 ในระบบราชการส่่งผลในเชิิงบวกอย่่างมีีนัยสำคััญ

ต่่อการพััฒนาองค์์กรและบุุคลากรภาครััฐ โดยเฉพาะในด้้านจริิยธรรมและคุุณธรรม หลัักธรรม

ทั้้�งสี่่�ประการ ได้้แก่ ่ฉันัทะ วิริิยิะ จิติตะ และวิมิังัสา ช่ว่ยหล่อ่หลอมให้้เกิดิวัฒันธรรมการทำงาน

ที่่�เปี่่�ยมด้้วยความรัับผิิดชอบ ความตั้้�งใจจริิง และความพากเพีียร ซึ่่�งนำไปสู่่�การสร้้างรากฐาน

จริยิธรรมที่่�มั่่�นคงในหน่่วยงานราชการ เม่ื่�อเจ้้าหน้้าที่่�มีีความพึึงพอใจและศรััทธาในงานที่่�ตนทำ 

ย่่อมเกิิดความตั้้�งใจในการให้้บริิการประชาชนอย่่างเต็็มที่่� ทำให้้คุุณภาพของงานบริิการภาครััฐ

ยกระดัับขึ้้�นทั้้�งในด้้านประสิิทธิิภาพและความประทัับใจของผู้้�รัับบริการ ในขณะเดีียวกัน หลััก

อิทิธิบิาท 4 ยังัช่ว่ยลดแรงจูงูใจในการแสวงหาผลประโยชน์ส่์่วนตน เพราะผู้้�ปฏิบิัติัิงานได้้รับแรง

ผลัักดัันจากความรัักในงาน ความมุ่่�งมั่่�น และความรู้้�สึึกว่่าได้้สร้้างคุุณค่่าต่่อสัังคม อัันเป็็นการ

สกัดักั้้�นพฤติกิรรมทุจุริติเชิงิระบบที่่�มักัเกิดิจากความเบื่่�อหน่า่ย ไม่ผู่กูพันั หรืือไม่เ่ห็น็คุณุค่า่ของ

หน้้าที่่� นอกจากน้ี้� การฝึึกฝนจิิตตะและวิิมัังสายัังส่่งเสริมให้้เกิิดการพิิจารณาตรวจสอบตนเอง
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และองค์์กรอย่่างสม่่ำเสมอ นำไปสู่่�การพััฒนาทั้้�งในระดัับบุุคคลและระดัับองค์์กร และการ

ประยุุกต์์ใช้้หลัักธรรมเหล่่านี้้�ยัังมีีผลต่อการพััฒนาภาวะผู้้�นำของผู้้�บริิหารภาครััฐ เพราะผู้้�นำที่่�

ยึึดหลัักอิิทธิิบาทจะเป็็นผู้้�มีีความวิิริิยะ ใฝ่่รู้้� ใฝ่่แก้้ปัญหา และมีีการใคร่่ครวญอย่่างมีีสติ ส่่งผล

ให้้การตััดสิินใจเป็็นไปอย่่างรอบคอบ มีีเหตุุผล และเป็็นธรรม ภายใต้้กรอบของธรรมาภิิบาล อันั

จะนำมาซึ่่�งความโปร่่งใส ตรวจสอบได้้ และได้้รัับความไว้้วางใจจากประชาชนในวงกว้้าง ความ

ไว้้วางใจนี้้�เป็น็รากฐานสำคัญัที่่�ช่ว่ยให้้ภาครัฐัสามารถบริหิารจัดัการได้้อย่า่งมีีประสิทิธิภิาพและ

ยั่่�งยืืน ท่่ามกลางความเปลี่่�ยนแปลงและความคาดหวัังที่่�เพิ่่�มขึ้้�นจากสัังคมในปััจจุุบััน

องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ
 	

ภาพที่ 1 แนวทางการประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาทธรรมในการเสริมสร้างจริยธรรม 

และคุณธรรมในวงราชการ

จากภาพที่่� 1 องค์ค์วามรู้้�ที่่�ได้้รับั สามารถอธิบิายได้้ว่า่การประยุกุต์์ใช้้หลักัอิทิธิบิาท 

4 ในการเสริิมสร้้างจริิยธรรมและคุุณธรรมในวงราชการ เป็็นแนวทางที่่�ช่่วยปรัับเปลี่่�ยนวิิธีีคิิด

และวััฒนธรรมการทำงานของเจ้้าหน้้าที่่�รััฐจากระบบที่่�เน้้นเพีียงการปฏิิบััติิตามกฎระเบีียบ ไป

สู่่�ระบบที่่�ขับัเคลื่่�อนด้้วยคุณุธรรมภายใน โดยเริ่่�มต้้นจาก ฉันัทะ ซึ่่�งเป็็นความรักัในงานและความ

ศรััทธาในภารกิิจของตน เมื่่�อข้้าราชการมีีฉัันทะ การทำงานก็็จะไม่่ใช่่เพีียงหน้้าที่่�หรืือเพื่่�อผล

ตอบแทน แต่จ่ะเกิดิจากความมุ่่�งหวังัที่่�จะสร้้างประโยชน์ใ์ห้้แก่ป่ระชาชนและสังัคม ซึ่่�งเป็น็การ
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วางรากฐานที่่�สำคััญในการลดปััญหาการทุุจริิตและสร้้างจิิตสำนึึกที่่�มีีคุุณธรรม จากความรัักใน

งานนั้้�น หากได้้รับัการส่ง่เสริมิด้้วย วิริิยิะ หรืือความเพีียรพยายามในการทำงาน ก็จ็ะช่ว่ยให้้เจ้้า

หน้้าที่่�สามารถเผชิญกัับอุปสรรคต่่าง ๆ  อย่่างเข้้มแข็็ง ไม่่ย่่อท้้อต่่อระบบที่่�อาจมีีความซัับซ้้อน

หรืือแรงกดดันัจากปััจจัยัภายนอก ความมุมุานะและไม่ท่อดทิ้้�งหน้้าที่่�นี้้�เองที่่�ทำให้้เกิดิวัฒันธรรม

ราชการที่่�จริิงจััง มีีความรัับผิดิชอบ และพร้้อมเดิินหน้้าเพ่ื่�อเปลี่่�ยนแปลง ในขณะเดีียวกัน จิติตะ 

หรืือความตั้้�งใจและเอาใจใส่ใ่นงานที่่�รับัผิดิชอบ เป็น็อีีกปัจัจัยัที่่�ทำให้้ข้า้ราชการสามารถพัฒันา

ความเป็็นมืืออาชีีพได้้อย่่างแท้้จริิง เพราะเม่ื่�อเกิิดสมาธิิและความใส่่ใจ รายละเอีียดเล็็กน้้อยใน

งานย่อ่มไม่ถู่กูละเลย การให้้บริกิารประชาชนจึึงมีีคุณุภาพสููงขึ้้�น และยังัส่ง่ผลต่อ่ความน่า่เชื่่�อถืือ

และความไว้้วางใจจากประชาชนที่่�มีีต่่อหน่่วยงาน สุุดท้้าย วิิมัังสา หรืือการใช้้ปััญญาไตร่่ตรอง

และประเมิินผล ทำให้้การทำงานในระบบราชการไม่่ยึึดติิดกัับรููปแบบเดิิมที่่�อาจล้้าสมััย แต่่

เปิิดรัับการเปลี่่�ยนแปลงอย่่างมีีวิิจารณญาณ เจ้้าหน้้าที่่�สามารถเรีียนรู้้�จากความผิิดพลาด กล้้า

ทบทวนตนเอง และพัฒันางานให้้โปร่ง่ใส ตรวจสอบได้้ ซึ่่�งเป็น็หัวัใจสำคัญัของหลักัธรรมาภิบิาล

และการบริหารราชการในยุุคใหม่่ที่่�ต้้องตอบสนองต่่อความคาดหวัังของประชาชนอย่่างแท้้จริิง

กล่่าวโดยรวมแล้้ว การนำหลัักอิิทธิิบาท 4 มาใช้้ไม่่เพีียงเป็็นการปลููกฝัังคุุณธรรม

ในระดัับบุคคลเท่่านั้้�น แต่่ยัังส่่งผลกระทบเชิิงระบบต่อวััฒนธรรมองค์์กร ความโปร่่งใส และ

ประสิิทธิภิาพในการให้้บริการภาครััฐ อันันำไปสู่่�การสร้้างระบบราชการที่่�ประชาชนเชื่่�อมั่่�นและ

เคารพอย่่างยั่่�งยืืน 

สรุุป
การประยุุกต์์ใช้้หลัักอิิทธิิบาท 4 ในการเสริิมสร้้างจริิยธรรมและคุุณธรรมในวง

ราชการนัับเป็็นแนวทางที่่�สอดคล้้องกัับการพััฒนาคุุณภาพของระบบราชการไทยในเชิิงลึึก 

โดยเริ่่�มจาก ฉัันทะ ซึ่่�งหมายถึึงความรัักและพอใจในงานที่่�ทำ เป็็นแรงจููงใจภายในที่่�ทำให้้เจ้้า

หน้้าที่่�รัฐัปฏิบิัติัิหน้้าที่่�ด้้วยความศรััทธาและตั้้�งใจ มุ่่�งหวัังประโยชน์์สุขุของประชาชนมากกว่่าผล

ตอบแทนส่ว่นตน การมีีฉันัทะยังัช่ว่ยลดแนวโน้้มการทุจุริติ เพราะเมื่่�อบุคุคลรักัในงานและเห็น็

คุุณค่่าในภารกิิจของตน ก็็ย่่อมมีีความหวงแหนและซ่ื่�อสััตย์์ต่่อหน้้าที่่�อย่่างจริิงจััง ต่่อมา วิิริิยะ 

หรืือความเพีียร เป็็นคุุณธรรมที่่�ช่่วยให้้เจ้้าหน้้าที่่�รััฐสามารถเผชิญกัับอุปสรรคและข้้อจำกััดที่่�

หลากหลายในระบบราชการได้้อย่่างไม่่ย่่อท้้อ ไม่่ว่่าจะเป็็นกฎระเบีียบที่่�ซัับซ้้อน งบประมาณ

จำกััด หรืือแรงกดดัันจากสัังคม การมีีความเพีียรยัังสะท้้อนความรัับผิิดชอบต่่อองค์์กรและ

ประชาชน ช่่วยสร้้างวััฒนธรรมการทำงานที่่�ไม่่หวัังเพีียงผลเฉพาะหน้้า แต่่เน้้นความต่่อเนื่่�อง
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และยั่่�งยืืน จิิตตะ คืือความตั้้�งใจและใฝ่่รู้้� ซึ่่�งมีีบทบาทสำคััญต่่อคุุณภาพการบริหารงานภาครััฐ 

เจ้้าหน้้าที่่�ที่่�มีีจิตตะจะทำงานอย่่างรอบคอบ ไม่่ละเลยรายละเอีียด และใส่่ใจต่่อปััญหาและความ

เดืือดร้้อนของประชาชน สิ่่�งน้ี้�ช่ว่ยเสริมสร้้างความเป็็นมืืออาชีีพ และทำให้้องค์์กรราชการเป็็นที่่�

น่่าเชื่่�อถืือของสัังคม เพราะสะท้้อนถึึงความจริิงใจในการให้้บริิการ สุุดท้้ายคืือ วิิมัังสา หรืือการ

ใช้้ปััญญาไตร่่ตรอง เป็็นหลัักธรรมที่่�ส่่งเสริิมให้้เกิิดการประเมิินผลและปรัับปรุุงงานอย่่างต่่อ

เนื่่�อง ข้้าราชการที่่�มีีวิิมัังสาจะไม่่ยึึดติิดกัับกรอบเดิิม แต่่พร้้อมเปิิดรัับข้้อเสนอใหม่่ กล้้าตรวจ

สอบตนเอง และพััฒนาระบบงานให้้มีีความโปร่่งใสและตรวจสอบได้้ อัันเป็็นหััวใจสำคััญของ

ธรรมาภิิบาลในภาครััฐ เมื่่�อหลัักอิิทธิิบาท 4 ถููกนำมาใช้้ร่วมกัันอย่่างเป็็นระบบ จะช่่วยสร้้าง

วััฒนธรรมองค์์กรที่่�ยึึดมั่่�นในคุุณธรรม พััฒนาเจ้้าหน้้าที่่�ให้้มีีภาวะผู้้�นำเชิิงจริิยธรรม และทำให้้

ระบบราชการเป็็นที่่�ไว้้วางใจของประชาชน สะท้้อนถึึงการบริหารที่่�มีีประสิิทธิภิาพ โปร่่งใส และ

ยั่่�งยืืนในระยะยาว

ข้้อเสนอแนะ
1. ข้้อเสนอแนะจากบทความ

1) หน่่วยงานภาครััฐควรบููรณาการหลัักอิิทธิิบาท 4 เข้้ากัับนโยบายการพััฒนา

ทรััพยากรมนุุษย์์ โดยเฉพาะในการฝึึกอบรมข้้าราชการ เพ่ื่�อปลููกฝัังแรงจููงใจภายใน ความมุ่่�ง

มั่่�นในการทำงาน และการใฝ่่รู้้�เชิิงจริิยธรรม

2) ควรจััดให้้มีีระบบประเมิินผลการปฏิิบััติิงานที่่�สะท้้อนคุุณธรรม เช่่น ความ

เพีียร ความใส่่ใจ และการพััฒนาตนเอง มากกว่่าการวััดจากผลสััมฤทธิ์์�เชิิงปริิมาณเพีียงอย่่าง

เดีียว

3) ควรส่ง่เสริมวัฒันธรรมการบริหารแบบมีีส่วนร่ว่มที่่�เปิดิโอกาสให้้เจ้้าหน้้าที่่�รัฐั

ได้้เสนอแนวคิิด ปรัับปรุุงงาน และตรวจสอบการดำเนิินการอย่่างมีีวิิมัังสา เพื่่�อยกระดัับความ

โปร่่งใสและธรรมาภิิบาลในองค์์กร

2. ข้้อเสนอเพื่่�อการเขีียนบทความวิิชาการครั้้�งต่่อไป

1) ควรขยายการวิเิคราะห์ไ์ปยังักรณีีศึึกษาที่่�เป็น็รูปูธรรม เช่น่ หน่ว่ยงานราชการ

ที่่�ประสบความสำเร็็จในการใช้้หลัักอิิทธิิบาท 4 เพื่่�อเสริมความน่่าเชื่่�อถืือและความชััดเจนของ

ข้้อเสนอ

2) ควรเชื่่�อมโยงหลัักอิิทธิิบาท 4 กัับทฤษฎีีหรืือกรอบแนวคิดด้้านจริิยธรรมใน

ภาครััฐ เช่่น ทฤษฎีีธรรมาภิิบาลหรืือโมเดลคุุณธรรมจริิยธรรมสากล เพื่่�อเสริิมมิิติิทางวิิชาการ
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และการเปรีียบเทีียบ

3) ควรเพิ่่�มมุุมมองจากผู้้�ปฏิิบััติิงานจริิง เช่่น การสััมภาษณ์์ข้้าราชการในระดัับ

ต่่าง ๆ  เพ่ื่�อสะท้้อนข้้อเท็็จจริิง และเสริมความสมบููรณ์์ของข้้อมููลเชิิงคุุณภาพในการวิิเคราะห์์

ประเด็็นปััญหาและแนวทางพััฒนา
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บทคััดย่่อ
บทความน้ี้�มุ่่�งวิิเคราะห์์แนวคิด “การพััฒนาวััดเชิิงนิิเวศด้้วยหลัักพุุทธบูรณาการ” 

อันัเป็น็แนวทางที่่�ผสมผสานระหว่่างองค์์ความรู้้�ด้้านนิเิวศวิทิยากัับหลักัธรรมในพระพุุทธศาสนา 

เพื่่�อตอบสนองต่่อวิิกฤตสิ่่�งแวดล้้อมในยุุคปััจจุุบััน เช่่น ภาวะโลกร้้อน มลภาวะ และการใช้้

ทรัพัยากรอย่า่งขาดความยั่่�งยืืน วัดัในฐานะศูนูย์ก์ลางของชุมุชนไทยมีีศักัยภาพในการเป็น็พื้้�นที่่�

เรีียนรู้้�ด้้านการอยู่่�ร่วมกัับธรรมชาติิอย่่างสัันติิ โดยยึึดหลััก “สััปปายะ 7” ซึ่่�งประกอบด้้วย อา

วาสสัปปายะ (ที่่�อยู่่�อาศััยเหมาะแก่่การภาวนา), โคจรสััปปายะ (เส้้นทางและแหล่่งอาหารที่่�ไม่่

ยั่่�วยุุกิิเลส), ภััสสสััปปายะ (การสนทนาในธรรม), ปุุคคลสัปปายะ (การอยู่่�ร่วมกัับผู้้�มีีศีีลธรรม), 

โภชนสัปัปายะ (อาหารที่่�เกื้้�อกูลูต่อ่การปฏิบัิัติธิรรม), อุตุุสุัปัปายะ (สภาพอากาศเหมาะสม), และ

อิริิยิาบถสัปัปายะ (การเคลื่่�อนไหวที่่�สมดุลุกับจริติของตน) ทั้้�งนี้้� การพัฒันาวัดัเชิงินิเิวศมิใิช่เ่พีียง

การจััดการเชิิงกายภาพ แต่่ยัังครอบคลุุมถึึงการฟ้ื้�นฟููความสััมพัันธ์์ระหว่่างมนุุษย์์กัับธรรมชาติิ 

ผ่่านการปลููกฝัังจิิตสำนึึกเรื่่�องความพอเพีียง การไม่่เบีียดเบีียน และการใช้้ชีีวิิตอย่่างมีีสติิ 

คำสำคััญ :  การพััฒนาวััด, นิิเวศวิิทยา, สััปปายะ 7,
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Abstract
This article aims to analyze the concept of “Eco-Temple Development 

through Buddhist Integration,” which represents an approach that combines eco-

logical knowledge with Buddhist principles in response to the contemporary en-

vironmental crises such as global warming, pollution, and unsustainable resource 

consumption. As spiritual and communal centers in Thai society, temples pos-

sess significant potential to serve as learning spaces for harmonious coexistence 

with nature. This development is guided by the Buddhist concept of the “Seven 

Sappaya,” which includes: 1.Avasa-Sappaya – peaceful and suitable dwellings 

for meditation, 2.Gocara-Sappaya – proper routes and food sources that do not 

arouse defilements, 3.Phassa-Sappaya – conducive conversations rooted in the 

Ten Topics of Dhamma, 4.Puggala-Sappaya – association with morally virtuous 

individuals, 5.Bhojana-Sappaya – food that supports spiritual practice, 6.Utu-

Sappaya – suitable climate and atmosphere, 7.Iriyapatha-Sappaya – balanced 

movement and posture in accordance with one’s temperament.

Eco-temple development is not limited to physical environmental 

management but also involves restoring the human-nature relationship through 

cultivating ecological mindfulness, moderation, non-harming (ahimsa), and 

sustainable living. This integrated approach embodies ecological, ethical, and 

cultural harmony and provides a viable model for policy development and com-

munity-based environmental research.

Keywords: Temple Development, Ecology, Seven Sappaya

บทนำ
ในโลกยุุคปััจจุุบัันที่่�กำลัังเผชิญกัับวิิกฤตการณ์์สิ่่�งแวดล้้อมอย่่างรุุนแรง ไม่่ว่่าจะ

เป็็นภาวะโลกร้้อน มลพิิษ การบริิโภคเกิินขนาด และการทำลายทรััพยากรธรรมชาติิ สิ่่�งเหล่่า

นี้้�สะท้้อนถึึงวิิถีีชีีวิิตของมนุุษย์์ที่่�เน้้นการเจริิญเติิบโตทางวััตถุุโดยขาดความสมดุุลกัับธรรมชาติิ 

ดัังนั้้�นการหาทางออกจำเป็็นต้้องอาศััยแนวทางแบบองค์์รวมที่่�เชื่่�อมโยงระหว่่างวิิทยาศาสตร์์ 
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เทคโนโลยีี จริิยธรรม และจิิตวิิญญาณ พระพุุทธศาสนาในฐานะระบบจริิยธรรมและภููมิิปััญญา

ที่่�มีีรากฐานยาวนานกว่่า 2,500 ปีี ได้้เสนอแนวทางการอยู่่�ร่่วมกัับธรรมชาติิอย่่างเกื้้�อกููล โดยมีี

หลักัธรรมที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัระบบนิเิวศ เช่น่ ไตรลัักษณ์ ์ปฏิจิจสมุปุบาท และพรหมวิิหาร ซึ่่�งเน้้นการ

พึ่่�งพาอาศััยกันของสรรพสิ่่�ง และความเคารพต่อชีีวิติทั้้�งมนุษุย์แ์ละธรรมชาติิ (Sponsel, 2012)

จากแนวคิิดดัังกล่่าวจึึงเกิิดแนวทาง “การพััฒนาวััดเชิิงนิิเวศด้้วยหลัักพุุทธบููรณ

าการ” ซึ่่�งหมายถึึงการหลอมรวมแนวคิดินิเิวศวิทิยาเข้า้กับัหลัักธรรม เพื่่�อพัฒันาวัดัให้้เป็น็พื้้�นที่่�

แห่ง่การเรีียนรู้้� การดำเนินิชีีวิติอย่า่งยั่่�งยืืน และการพัฒันาจิติใจ วัดัในฐานะศูนูย์ก์ลางของชุมุชน

ไทย จึึงมีีศัักยภาพอย่่างยิ่่�งในการเป็็นแบบอย่่างของการอยู่่�ร่่วมกัับธรรมชาติิอย่่างสัันติิและมีี

จริยิธรรม วัดัเชิงินิิเวศมีีลักัษณะสำคัญัคืือ การใช้้ทรัพัยากรอย่า่งประหยัดั การจัดัการขยะอย่า่ง

มีีระบบ การอนุรุักัษ์พ์ันัธุ์์�พืืช การใช้้พลังังานทดแทน ตลอดจนการออกแบบพื้้�นที่่�โดยไม่ท่ำลาย

ระบบนิิเวศเดิิม ซึ่่�งทั้้�งหมดต้้องอยู่่�บนฐานของหลััก “สััปปายะ 7” ได้้แก่่ อาวาสสััปปายะ (ที่่�อยู่่�

อาศััยที่่�สงบร่่มรื่่�น), โคจรสััปปายะ (แหล่่งอาหารและการเดิินทางที่่�ไม่่ก่่อกิิเลส), ภััสสสััปปายะ 

(การสนทนาในทางธรรม), ปุคุคลสัปัปายะ (การอยู่่�ร่วมกับัผู้้�มีีศีีลธรรม), โภชนสัปัปายะ (อาหาร

ที่่�เกื้้�อกููลการภาวนา), อุุตุุสััปปายะ (สภาพภูมิิอากาศเหมาะสม), และอิิริิยาบถสัปปายะ (การ

เคลื่่�อนไหวเหมาะกัับจริิต) การพััฒนาวััดเชิิงนิิเวศต้้องอาศััยกระบวนการมีีส่่วนร่่วมจากทั้้�งพระ

สงฆ์์ ผู้้�นำชุุมชน และประชาชน โดยมุ่่�งปลููกฝัังจิิตสำนึึกในการใช้้ชีีวิิตอย่่างมีีสติิ ไม่่เบีียดเบีียน 

และเกื้้�อกููลสิ่่�งแวดล้้อม เช่่น การลดการบริโภคสิ่่�งของฟุ่่�มเฟืือย การแยกขยะ และการใช้้ชีีวิิต

อย่่างเรีียบง่่าย ซ่ึ่�งถืือเป็็นการปฏิิบััติิธรรมในชีีวิิตประจำวััน (ประยุุทธ์์ ธีีรเนตร, 2561) รายงาน

ของมูลูนิธิสิิ่่�งแวดล้้อมศึึกษาเพื่่�อการพัฒันาอย่่างยั่่�งยืืน (2561) ระบุวุ่า่ วัดัที่่�ดำเนินิการในรูปูแบบ

เชิงินิเิวศสามารถลดต้้นทุนุการใช้้ทรัพัยากร และกลายเป็น็ศูนูย์ก์ลางการเรีียนรู้้�ด้้านสิ่่�งแวดล้้อม

ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ขณะที่่�งานวิิจััยของสุุจิิตรา อิินทร์์ศรีี (2564) พบว่า วััดเชิิงนิิเวศในภาค

เหนืือสามารถสร้้างความร่ว่มมืือในชุมุชน และลดความขัดัแย้้งในการจัดัการทรัพัยากรได้้อย่า่ง

ยั่่�งยืืน

การพััฒนาวััดเชิิงนิิเวศด้้วยหลัักพุุทธบูรณาการจึึงมิิใช่่เพีียงการปรัับปรุุงพื้้�นที่่�ทาง

กายภาพ แต่่ยัังเป็็นกระบวนการเรีียนรู้้�ร่่วมกัันของชุุมชนในการฟื้้�นคืืนความสััมพัันธ์์ระหว่่าง

มนุุษย์กั์ับธรรมชาติิ และเป็็น “นิิเวศสถานแห่่งธรรมะ” ที่่�เอื้้�อต่่อการเปลี่่�ยนผ่่านจากการบริโภค

เพื่่�อสนองความอยาก มาเป็็นการดำรงชีีวิติเพ่ื่�อความพอเพีียง ปลอดภััย และสงบเย็็นอย่่างยั่่�งยืืน

ในโลกที่่�เปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็ว
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ความหมายและความสำคััญของนิิเวศวิิทยา
นิิเวศวิิทยา (Ecology) เป็็นศาสตร์์ที่่�ศึึกษาความสััมพัันธ์์ระหว่่างสิ่่�งมีีชีีวิิตกัับสิ่่�ง

แวดล้้อมที่่�มัันอาศััยอยู่่� โดยเน้้นถึึงระบบนิเวศ (ecosystem) ที่่�ประกอบด้้วยองค์์ประกอบทาง

ชีีวภาพ (Biotic) และกายภาพ (Abiotic) ซึ่่�งมีีปฏิสิัมัพันัธ์ซ์ึ่่�งกันัและกันั (Odum, 1971) ความรู้้�

ด้้านนิิเวศวิิทยาช่่วยให้้เข้้าใจกลไกของธรรมชาติิ รวมถึึงผลกระทบของพฤติิกรรมมนุุษย์์ที่่�มีีต่่อ

สิ่่�งแวดล้้อมอย่่างลึึกซึ้้�ง ในเชิิงแนวคิด นิิเวศวิิทยาไม่่เพีียงแต่่เป็็นศาสตร์์ทางธรรมชาติิเท่่านั้้�น 

หากยัังเชื่่�อมโยงกัับจริิยธรรมและวััฒนธรรม โดยเฉพาะเมื่่�อพิิจารณาผ่่านมุุมมองของพระพุุทธ

ศาสนา ซึ่่�งยอมรัับว่่าโลกนี้้�เป็็นระบบที่่�สััมพัันธ์์กัันอย่่างแยกไม่่ออก แนวคิิด “ปฏิิจจสมุุปบาท” 

ในพระพุทุธศาสนาได้้แสดงถึึงการเกิดิขึ้้�นและดับัไปของสิ่่�งต่า่ง ๆ  ตามเหตุปุัจัจัยั ซึ่่�งสอดคล้้องกับั

แนวคิดนิเิวศวิทิยาร่่วมสมัย (Sponsel, 2012; พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ประยุุทธ์ ์ปยุุตฺฺโต), 2556)

ในระดัับนิยิามเชิงิวิชิาการ “นิเิวศวิทิยา” เป็น็คำที่่�มีีรากศัพัท์จ์ากภาษากรีีก oikos 

แปลว่่า “บ้้าน” และ logos แปลว่่า “ความรู้้�” รวมกัันหมายถึึง “ความรู้้�เกี่่�ยวกัับบ้้านของสิ่่�ง

มีีชีีวิิต” (McGinley, 2008) โดยในบริบททางไทยนั้้�น นิิธิิ ชููทัับทิิม (2554) ให้้คำอธิิบายว่า 

นิิเวศวิิทยาคืือ “กระบวนการเรีียนรู้้�และเข้้าใจถึึงบทบาท ความสััมพัันธ์์ และการเปลี่่�ยนแปลง

ของสิ่่�งมีีชีีวิติในระบบที่่�พึ่่�งพาอาศััยกันอย่่างซัับซ้้อน” ซึ่่�งมีีผลต่อการจััดการทรััพยากรและความ

ยั่่�งยืืนของมนุุษยชาติิ

ความหมายของนิิเวศวิิทยา

นิิเวศวิิทยา (Ecology) เป็็นศาสตร์์ที่่�ศึึกษาเกี่่�ยวกับความสััมพัันธ์์ระหว่่างสิ่่�งมีีชีีวิิต

กัับสิ่่�งแวดล้้อมทั้้�งทางชีีวภาพและกายภาพที่่�แวดล้้อมอยู่่� โดยมีีจุุดมุ่่�งหมายเพื่่�อทำความเข้้าใจ

ถึึงกระบวนการพึ่่�งพาอาศััยกัันระหว่่างสิ่่�งมีีชีีวิิต และผลกระทบที่่�มนุุษย์์มีีต่่อธรรมชาติิ (วิิเชีียร 

เกษประทุุม, 2558) คำว่่า «นิิเวศวิิทยา» มาจากคำในภาษากรีีกคืือ Oikos แปลว่่า «บ้้านหรืือที่่�

อยู่่�อาศััย» และ Logos แปลว่า่ «การศึึกษา» ดังันั้้�น «Ecology” จึึงมีีความหมายว่า่ “การศึึกษา

สิ่่�งมีีชีีวิิตในที่่�อยู่่�อาศััยของมััน” (ภััทรพร สิิริิเวชชะพัันธ์,์ 2559)

ในทางวิิทยาศาสตร์์ นิิเวศวิิทยาเน้้นการศึึกษาความสััมพัันธ์์เชิิงระบบระหว่่างสิ่่�ง

มีีชีีวิิตกัับสิ่่�งไม่่มีีชีีวิิต โดยสิ่่�งแวดล้้อมเหล่่าน้ี้�อาจเป็็นอุุณหภููมิิ แสงแดด ความชื้้�น หรืือแร่่ธาตุุ

ต่่าง ๆ  ที่่�มีีผลต่่อการดำรงชีีวิิตของสิ่่�งมีีชีีวิิต และในทางมานุุษยวิิทยา นิิเวศวิิทยายัังรวมถึึงการ

ที่่�มนุุษย์์ปรัับตััวและเปลี่่�ยนแปลงวััฒนธรรมของตนให้้เข้้ากัับสิ่่�งแวดล้้อมเพื่่�อการอยู่่�รอด (งาม

พิิศ สััตย์์สงวน, 2554)

แนวคิดินิเิวศวิทิยามีีความสำคัญัอย่า่งยิ่่�งในยุคุปัจัจุุบันั เนื่่�องจากวิกิฤติสิิ่่�งแวดล้้อมที่่�

เกิดิขึ้้�น เช่น่ การตัดัไม้้ทำลายป่า ปัญัหาโลกร้้อน และการลดลงของความหลากหลายทางชีีวภาพ 
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เป็น็ผลมาจากการใช้้ทรััพยากรเกิินขีีดจำกััดของระบบนิเวศ ดังันั้้�น การเข้้าใจหลักันิิเวศวิิทยาจะ

ช่่วยให้้มนุุษย์์พััฒนาวิิถีีชีีวิิตและเศรษฐกิิจให้้สมดุุลกัับธรรมชาติิ (ธนพร ศรีีสวััสดิ์์�, 2560)

งามพิศิ สัตัย์ส์งวน (2554) อธิบิายว่า่นิเิวศวิทิยาเป็น็แนวคิดิที่่�เน้้นการสร้้างดุลุยภาพ 

(Ecological Harmony) โดยเสนอว่่าการพััฒนาควรอยู่่�บนฐานของการเคารพต่่อขีีดจำกััด

ของธรรมชาติิ เช่่น ความสามารถในการรองรัับ และการทนต่่อมลภาวะ ซ่ึ่�งแสดงให้้เห็็นว่่า

ทรัพัยากรธรรมชาติิมีีขีีดจำกััด การใช้้ประโยชน์์จึึงต้้องมีีจริิยธรรมและความรัับผิิดชอบ เพ่ื่�อการ

ส่่งต่่อมรดกธรรมชาติิสู่่�คนรุ่่�นถััดไป

กล่่าวโดยสรุุป นิิเวศวิิทยาคืือศาสตร์์ที่่�เน้้นการศึึกษาและเข้้าใจระบบความสััมพัันธ์์

ระหว่่างสิ่่�งมีีชีีวิิตกัับสิ่่�งแวดล้้อม เพ่ื่�อรัักษาดุุลยภาพของระบบธรรมชาติิ และเพ่ื่�อสร้้างสัังคมที่่�

ดำรงอยู่่�ร่่วมกัับธรรมชาติิได้้อย่่างยั่่�งยืืน

องค์์ประกอบของนิิเวศวิิทยา

ระบบนิเวศ (Ecosystem) หมายถึึง ระบบของสิ่่�งมีีชีีวิิตและสิ่่�งไม่่มีีชีีวิิตที่่�มีีความ

สััมพัันธ์์และพึ่่�งพาอาศััยกันภายในพื้้�นที่่�หนึ่่�ง โดยมีีการถ่่ายทอดพลัังงานและวััฏจักรของสาร

อาหารอย่่างต่่อเนื่่�อง (ประภาศรีี สุุทธิิวรรณ, 2562) องค์์ประกอบของระบบนิิเวศสามารถแบ่่ง

ออกเป็็น 2 หมวดใหญ่่ คืือ

1. องค์์ประกอบที่่�ไม่่มีีชีีวิิต (Abiotic Component) องค์์ประกอบที่่�ไม่่มีีชีีวิิตใน

ระบบนิิเวศมีีความสำคััญต่่อการดำรงอยู่่�ของสิ่่�งมีีชีีวิิต โดยแบ่่งเป็็น 3 ประเภท ได้้แก่่

1) อนินิทรีีย์ส์าร (Inorganic Substances): เช่น่ คาร์์บอน ไฮโดรเจน ไนโตรเจน 

ออกซิิเจน ฟอสฟอรััส ซึ่่�งเป็็นแร่่ธาตุุสำคััญที่่�สิ่่�งมีีชีีวิิตใช้้ในการสร้้างเนื้้�อเยื่่�อและดำรงชีีวิิต

2) อิินทรีีย์์สาร (Organic Substances): เช่่น คาร์์โบไฮเดรต โปรตีีน และฮิิวมััส 

ที่่�เกิิดจากการย่่อยสลายของสิ่่�งมีีชีีวิิตกลายเป็็นธาตุุอาหารให้้พืืช

3) สภาพแวดล้้อมทางกายภาพ (Physical Environment): เช่่น แสงสว่่าง 

อุุณหภููมิิ ความชื้้�น ความเป็็นกรด-ด่่าง ฯลฯ ซึ่่�งล้้วนมีีผลต่อการกระจายตััวและการดำรงชีีวิิต

ของสิ่่�งมีีชีีวิิตในพื้้�นที่่�นั้้�น

2. องค์์ประกอบที่่�มีีชีีวิิต (Biotic Component) องค์์ประกอบที่่�มีีชีีวิิตคืือสิ่่�งมีีชีีวิิต

ทุุกชนิิดในระบบนิิเวศ และแบ่่งตามหน้้าที่่�ทางนิิเวศวิิทยาได้้ 3 กลุ่่�ม ได้้แก่่

1) ผู้้�ผลิติ (Producers) ได้้แก่่ พืืชสีีเขีียวที่่�สัังเคราะห์์แสงได้้เอง เช่น่ พืืช แพลงก์์

ตอนพืืช ซึ่่�งเป็็นแหล่่งพลัังงานเบื้้�องต้้นของระบบ

2) ผู้้�บริโิภค (Consumers)  แบ่่งเป็น็ผู้้�บริโภคปฐมภููมิ ิได้้แก่่ สัตัว์ก์ินิพืืช ผู้้�บริโภค

ทุุติิยภููมิิ ได้้แก่่  สััตว์์กิินสััตว์์กิินพืืช และผู้้�บริิโภคตติิยภููมิิ ได้้แก่่ สััตว์์ที่่�กิินทั้้�งพืืชและสััตว์์
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3) ผู้้�ย่อ่ยสลาย (Decomposers)  เช่น่ แบคทีีเรีียและรา ทำหน้้าที่่�ย่อ่ยสลายซาก

สิ่่�งมีีชีีวิิตกลัับเป็็นธาตุุอาหารแก่่ผู้้�ผลิิต

3. สมดุุลของระบบนิเวศ ระบบนิเวศมีีคุุณสมบััติิสำคััญคืือ «ความสามารถในการ

ปรัับสมดุุลภายใน» (Self-regulation) ซึ่่�งทำให้้ระบบสามารถดำรงอยู่่�ได้้อย่่างต่่อเนื่่�อง หากได้้

รัับพลัังงานอย่่างเพีียงพอและไม่่มีีอุุปสรรคจากมนุุษย์์ การถ่่ายทอดพลัังงานและวััฏจัักรของ

สารอาหารจะเป็น็ไปอย่า่งสมดุลุ ส่ง่ผลให้้ประชากรของสิ่่�งมีีชีีวิติในระบบไม่เ่พิ่่�มหรืือลดจนเกินิ

ควบคุุม

จากองค์์ความรู้้�ข้้างต้้น แสดงให้้เห็็นว่่านิิเวศวิิทยาเป็็นระบบที่่�มีีความซัับซ้้อนแต่่

เป็น็ระเบีียบ มีีการเชื่่�อมโยงขององค์ป์ระกอบอย่า่งสอดคล้้องและพึ่่�งพากันัอย่า่งสมดุลุ และหาก

มนุษุย์เ์รีียนรู้้�และนำความรู้้�นี้้�ไปประยุุกต์ใ์ช้้ร่ว่มกับัหลัักจริิยธรรม ก็ส็ามารถส่งเสริมิการอยู่่�ร่วม

กัับธรรมชาติิอย่่างยั่่�งยืืนในระยะยาวได้้

ความสำคััญของนิิเวศวิิทยาในยุุคปััจจุุบััน
ภาวะวิกิฤตสิ่่�งแวดล้้อมที่่�เกิดิขึ้้�นทั่่�วโลก เช่น่ การเปลี่่�ยนแปลงสภาพภูมิอิากาศ การ

ตััดไม้้ทำลายป่่า มลพิิษทางอากาศและน้้ำ หรืือการสููญเสีียความหลากหลายทางชีีวภาพ ล้้วน

เป็็นผลสะท้้อนของระบบเศรษฐกิิจและวิิถีีชีีวิิตที่่�ไม่่สอดคล้้องกัับกฎธรรมชาติิ การตระหนัักถึึง

ความสำคััญของนิิเวศวิิทยาจึึงเป็็นเรื่่�องเร่่งด่่วน เพ่ื่�อให้้เกิิดการปรัับเปลี่่�ยนแนวคิดจาก “การ

ครอบครองธรรมชาติิ” ไปสู่่� “การอยู่่�ร่่วมกัับธรรมชาติิ” อย่่างมีีคุุณธรรม

องค์์กรสหประชาชาติิ (UNEP, 2022) ได้้ชี้�ว่่า มนุุษย์์ควรหัันกลัับมาเรีียนรู้้�จาก

ธรรมชาติิและปรัับพฤติิกรรมการบริโภคอย่่างเร่่งด่่วน หากต้้องการหลีีกเลี่่�ยงภััยพิบััติิทาง

ธรรมชาติิในอนาคต ซึ่่�งสอดคล้้องกัับหลัักคำสอนของพุุทธศาสนาที่่�เน้้นความพอเพีียง ความ

ไม่เ่บีียดเบีียน และการมีีจิติสำนึึกตื่่�นรู้้�ในทุกุขณะจิติ (พระธรรมโกศาจารย์ ์(ประยููร ธมฺมฺจิติฺโฺต), 

2561) ในบริบทของไทย การศึึกษาเรื่่�องนิิเวศวิิทยาได้้รับการส่่งเสริิมอย่่างต่่อเนื่่�อง โดยเฉพาะ

ในเชิิงชุุมชนและศาสนา เช่่น งานวิิจััยของ สรณรััชฎ์์ กาญจนะวณิชย์์ (2559) ชี้้�ให้้เห็็นว่่า การ

พััฒนาชุุมชนท้้องถิ่่�นที่่�ฟื้้�นฟููระบบนิเวศในพื้้�นที่่�ป่่าและลุ่่�มน้้ำมีีผลต่อการฟ้ื้�นคืืนความสััมพัันธ์์

ระหว่่างมนุุษย์์กัับธรรมชาติิและการสร้้างสุุขภาวะของชุุมชนในภาพรวม วััดในประเทศไทยซ่ึ่�ง

มีีศัักยภาพเป็็นศููนย์์กลางของจริิยธรรมชุุมชน จึึงควรได้้รัับการพััฒนาให้้สอดคล้้องกัับแนวคิิด

นิเิวศวิทิยา เพื่่�อเป็น็แบบอย่า่งของการใช้้ทรัพัยากรอย่า่งมีีเมตตาและการดำเนินิชีีวิติอย่า่งสมดุลุ 

ตัวัอย่่างเช่น่ วัดัป่า่สุคุะโต จ.ชััยภูมิ ิได้้ริเริ่่�ม “ศููนย์เ์รีียนรู้้�พุทุธนิเวศ” เพ่ื่�อเผยแพร่แนวคิดการใช้้



Journal of Buddhism Science Vol. 4 No. 1 January - June 2025 21

ชีีวิิตร่่วมกัับธรรมชาติิอย่่างตระหนัักรู้้� ซึ่่�งได้้รัับความสนใจจากประชาชนทั่่�วไปและนัักวิิชาการ

ในวงกว้้าง (ชลธิิชา บุุตรดีี, 2562)

นิิเวศวิิทยาในบริิบทของการพััฒนาวััด
เมื่่�อแนวคิดนิิเวศวิิทยาถููกนำมาเชื่่�อมโยงกัับการพััฒนาวััด จึึงเกิิดเป็็นแนวคิด “วััด

เชิิงนิิเวศ” (Eco-temple) ที่่�ไม่่ได้้เน้้นเพีียงการรัักษาสิ่่�งแวดล้้อมเท่่านั้้�น แต่่ยัังรวมถึึงการ

ออกแบบพื้้�นที่่�วัดัให้้เป็น็มิติรต่อ่ธรรมชาติ ิเช่น่ การปลูกูต้้นไม้้ การลดการใช้้พลังังาน การจัดัการ

ขยะอย่่างยั่่�งยืืน และการสร้้างวิินััยของพระสงฆ์์ในการใช้้ทรััพยากรอย่่างประหยััด

ความหมายของการพััฒนาวััด

การพััฒนาวััด หมายถึึง กระบวนการปรัับปรุุงและยกระดัับการบริหารจััดการวััดทั้้�ง

ในด้้านกายภาพ กิจิกรรม และบทบาททางสังัคมให้้มีีความเหมาะสม สอดคล้้องกับัวิถิีีชุมุชนและ

หลักัพระพุทุธศาสนา โดยมีีเป้า้หมายเพื่่�อให้้วัดัเป็น็ศูนูย์ร์วมจิติใจและเป็น็ศูนูย์ก์ลางของชุมุชน

ในทุุกมิิติิ ทั้้�งนี้้� การพััฒนาวััดไม่่ได้้จำกััดเฉพาะสิ่่�งปลููกสร้้างหรืือกิิจกรรมทางศาสนาเท่่านั้้�น แต่่

ยัังครอบคลุุมถึึงความสััมพัันธ์์ระหว่่างวััดกัับประชาชนในท้้องถิ่่�น การเสริิมสร้้างจริิยธรรมและ

ศรััทธา รวมถึึงการสนับสนุนกิิจกรรมทางการศึึกษาและสัังคม (สำนัักงานพระพุุทธศาสนาแห่่ง

ชาติิ, 2561)

วััตถุุประสงค์์ของการพััฒนาวััด 

การพััฒนาวััดมีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อส่่งเสริมให้้วัดเป็็นศููนย์์กลางของชุุมชนในด้้าน

จริิยธรรม การศึึกษา และสัังคม โดยสามารถสรุุปวััตถุุประสงค์์หลัักได้้ดัังนี้้�

1.พััฒนากิิจกรรมของวััดให้้ตอบสนองต่่อความต้้องการของประชาชนทั้้�งในด้้าน

ศาสนาและชีีวิิตประจำวััน

2.ส่่งเสริิมการจััดระเบีียบการบริิหารภายในวััด โดยเฉพาะการปกครองพระภิิกษุุ

สามเณรให้้เป็็นไปตามพระธรรมวิินััย

3.ปรัับปรุุงสิ่่�งแวดล้้อมและสิ่่�งปลููกสร้้างภายในวััดให้้เหมาะสมกัับการใช้้สอยและ

เอื้้�อต่่อการปฏิิบััติิธรรม (สำนัักงานพระพุุทธศาสนาแห่่งชาติ,ิ 2561)

ปััจจััยที่่�สนัับสนุุนการพััฒนาวััด 

การพััฒนาวััดอย่่างยั่่�งยืืนต้้องอาศััยปััจจััยสนัับสนุุนหลายด้้าน ดัังนี้้�

1.ปััจจััยด้้านพระสงฆ์์ พระสงฆ์์ควรมีีความประพฤติิที่่�เหมาะสม เป็็นผู้้�นำทาง

จริยิธรรม และเป็็นผู้้�ถ่า่ยทอดหลักัธรรมให้้แก่่ประชาชน พระสงฆ์ผ์ู้้�เป็น็เจ้้าอาวาสควรมีีบทบาท
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ในการบริิหารจััดการวััดทั้้�งในด้้านกิิจกรรม การศึึกษา และการรัักษาระเบีียบวิินััย (พระพรหม

คุุณาภรณ์์ (ป.อ. ปยุุตฺฺโต), 2556)

2.ปัจัจัยัด้้านความสงบ วัดัควรเป็น็สถานที่่�ที่่�ให้้ความสงบทางใจแก่ป่ระชาชน สภาพ

แวดล้้อมควรร่่มรื่่�น เอื้้�อต่่อการนั่่�งสมาธิิและบำเพ็็ญภาวนา

3.ปััจจััยด้้านความสวยงาม สิ่่�งปลููกสร้้างควรมีีความงดงามกลมกลืืนกัับศิลป

วััฒนธรรมไทย และมีีการบำรุุงรัักษาอย่่างต่่อเนื่่�อง

4.ปัจัจัยัด้้านความสะอาด วัดัต้้องมีีระบบดูแูลความสะอาดอย่า่งมีีประสิทิธิภิาพ ทั้้�ง

ภายในบริิเวณวััดและสิ่่�งปลููกสร้้างต่่าง ๆ

5.ปััจจััยด้้านเสนาสนะ เสนาสนะควรได้้รัับการจััดการอย่่างเป็็นระเบีียบ รัักษาให้้

อยู่่�ในสภาพดีี เหมาะแก่่การใช้้ประโยชน์์ของพระภิิกษุุและประชาชน

6.ปัจัจััยด้้านสุขุลักัษณะ อาคารต่า่ง ๆ  ภายในวััดต้้องปลอดโปร่่ง อากาศถ่่ายเทดีี มีี

ห้้องน้้ำที่่�สะอาด และมีีระบบจััดการขยะอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

7.ปััจจััยด้้านสิ่่�งแวดล้้อม วััดควรมีีภูมิิทััศน์์ที่่�สะอาด ร่่มร่ื่�น และไม่่มีีสิ่่�งปลููกสร้้างที่่�

บดบัังศาสนสถานหลััก เช่่น อุุโบสถ วิิหาร

8.ปัจัจัยัด้้านความสะดวก ควรมีีทางเข้า้ออกที่่�สะดวก สะพาน ถนน และสิ่่�งอำนวย

ความสะดวกแก่่ประชาชนที่่�เข้้าวััด

9.ปัจัจััยด้้านการสร้้างศรััทธา วัดัควรมีีกิจกรรมทางศาสนาที่่�สร้้างแรงบันัดาลใจและ

ความศรััทธาให้้แก่่ประชาชน

10.ปััจจััยด้้านการส่่งเสริิมการศึึกษา วััดควรเป็็นแหล่่งเรีียนรู้้�ทางพระพุุทธศาสนา 

จััดให้้มีีสำนัักเรีียน ศููนย์์อบรม และกิิจกรรมเพื่่�อส่่งเสริิมการศึึกษาทั้้�งของพระสงฆ์์และฆราวาส

ปัจัจัยัด้้านการส่ง่เสริมิกิิจกรรมทางศาสนาวััดควรส่ง่เสริมกิจิกรรมในวันัสำคัญัทาง

พระพุุทธศาสนา รวมถึึงกิิจกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับสถาบัันพระมหากษััตริิย์์และประเพณีีท้้องถิ่่�น 

เพื่่�อสร้้างความรู้้� ความเข้้าใจ และความสััมพัันธ์์ระหว่่างวััดกัับชุุมชน

การพััฒนาวััดตามนิิเวศวิิทยาหลัักพุุทธบููรณาการ
พระพุทุธศาสนาเป็น็ศาสนาที่่�เกิดิและเจริญิเติิบโตท่า่มกลางธรรมชาติ ิการดำรงชีีวิติ

ของพระพุุทธเจ้้าและสาวกล้้วนแสดงถึึงความกลมกลืืนกัับสิ่่�งแวดล้้อม เช่่น การประสููติิ ตรััสรู้้� 

และปริินิิพพาน ล้้วนเกิิดขึ้้�นในท่่ามกลางธรรมชาติิ ป่่าเขา และลำเนาไพร แนวคิิดนิิเวศวิิทยา

เชิงิพุทุธจึึงให้้ความสำคัญัต่อ่การพึ่่�งพาอาศัยัและอยู่่�ร่ว่มกับัธรรมชาติอิย่า่งสันัติ ิโดยหลักัธรรมที่่�
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สำคัญั เช่น่ อริยิสัจั 4 ไตรลักัษณ์ ์และปฏิจิจสมุปุบาท ต่า่งเป็น็การอธิบิายธรรมชาติใินเชิงิเหตุผุล

และองค์ร์วมพระธรรมปิฎิก (ป.อ. ปยุตฺุโฺต) อธิบิายไว้้ว่า่ พระพุุทธศาสนามองธรรมชาติใิน 3 มิติิิ 

คืือ ธรรมชาติิที่่�รื่่�นรมย์์ ธรรมชาติิในฐานะเพื่่�อนร่่วมกฎธรรมชาติิ และธรรมชาติิในฐานะปััจจััย

เกื้้�อกููลต่อการพััฒนาชีีวิติมนุุษย์ ์ซึ่่�งท่่าทีีนี้�จะช่่วยเปลี่่�ยนพฤติิกรรมของมนุุษย์จ์ากการเป็็นผู้้�พิชิิติ

ธรรมชาติิ ไปสู่่�การเป็็นผู้้�ร่่วมอยู่่�และเกื้้�อกููลธรรมชาติิ (พระธรรมปิิฎก, 2540)

การพััฒนาวััดตามนิิเวศวิิทยาหลัักพุุทธบูรณาการ ได้้แก่่ การดำรงชีีวิิตแบบพอ

เพีียง ไม่่เบีียดเบีียนธรรมชาติิ และใช้้ทรัพัยากรอย่่างมีีสติ โดยใช้้หลััก “สััปปายะ 7” ซ่ึ่�งสามารถ

อธิิบายได้้ดัังนี้้�

1. อาวาสสััปปายะ หมายถึึง สถานที่่�อยู่่�อาศััยที่่�เหมาะสมแก่่การปฏิิบััติิธรรม สงบ

เงีียบ ไม่พ่ลุกพล่าน อยู่่�ในสถานที่่�ที่่�เอื้้�อต่อ่จิติใจที่่�ต้้องการฝึกึสมาธิ ิเช่น่ บริเิวณป่า่เขา หรืือสภาพ

แวดล้้อมที่่�เงีียบสงบ ปรากฏในพระวิินััยปิฎกว่่าพระพุุทธองค์์ทรงแนะนำให้้ภิกษุุอยู่่�ในสถานที่่�

อย่่างเรืือนว่่าง โคนไม้้ ป่่าช้้า หรืือในป่่า ซ่ึ่�งเอื้้�อต่่อการเจริิญภาวนา (พระไตรปิิฎก เล่่ม 4, ข้้อ 

16). นอกจากนี้้� ยังัมีีหลักัฐานสนับัสนุนุจากงานวิจิัยัของพระมหาวุฒุิชิัยั วชิริเมธีี (2558) ที่่�ชี้้�ว่า่ 

«การอยู่่�ในอาวาสสัปปายะช่ว่ยเพิ่่�มประสิทิธิิภาพของสมาธิิในผู้้�ปฏิบิัตัิไิด้้อย่า่งชัดัเจน โดยเฉพาะ

ในสถานที่่�มีีต้้นไม้้ใหญ่่และเสีียงจากธรรมชาติิ เช่น่ เสีียงนกร้้อง เสีียงลม» ซึ่่�งสามารถช่วยให้้จิต

ตั้้�งมั่่�นได้้เร็็วกว่่าการอยู่่�ในเมืือง

2. โคจรสััปปายะ การเดิินทางและแหล่่งอาหารที่่�เหมาะสม หมายถึึงเส้้นทาง

บิิณฑบาตที่่�ไม่่เป็็นอัันตรายและไม่่ผ่่านสถานที่่�ยั่่�วยุุ เช่่น ตลาด โรงสุุรา หรืือสถานบัันเทิิง 

พระพุทุธองค์ท์รงวางหลักัว่า่ โคจรต้้องปลอดภัยัและเหมาะสมต่อ่ภิกิษุใุนการดำเนินิชีีวิติ (พระ

ไตรปิิฎก เล่่ม 7, ข้้อ 122). องค์์ประกอบนี้�มีีความสำคััญทั้้�งต่่อสุุขภาพกายและจิิต และมีีความ

เชื่่�อมโยงกัับแนวคิิดการอยู่่�ร่่วมอย่่างพอเพีียง ไม่่ฟุ่่�มเฟืือย และไม่่แสวงหาสิ่่�งยั่่�วยุุกิิเลส

3. ภััสสสัปปายะ การพููดคุุยที่่�เหมาะสมตามหลััก “กถาวััตถุุ 10” เช่่น การสนทนา

เกี่่�ยวกับความพอเพีียง ความสัันโดษ การเพีียร และการมีีศีีลธรรม เป็น็ต้้น การพูดูในเรื่่�องเหล่า่น้ี้�

เป็น็การสร้้างสภาพแวดล้้อมที่่�ช่ว่ยเกื้้�อกูลูต่อ่การเจริญิภาวนา (พระไตรปิฎิก เล่ม่ 21, ข้อ้ 113). 

งานของสุุภาพร สััจจานัันท์์ (2560) ยัังกล่่าวว่่า «การสนทนาในธรรมเป็็นกิิจกรรมที่่�ส่่งเสริิม

พลัังจิิตบวก ซึ่่�งสามารถนำไปสู่่�ความเข้้าใจในตนและธรรมชาติิได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น

4. ปุุคคลสัปปายะการอยู่่�ร่วมกัับบุคคลที่่�เกื้้�อกููลต่อการปฏิิบััติิธรรม เช่่น เพ่ื่�อนสห

ธรรมิิก ครููอาจารย์์ หรืือบุุคคลผู้้�มีีศีีลธรรม ซึ่่�งช่่วยส่งเสริมให้้เกิิดแรงบัันดาลใจ และหลีีกเลี่่�ยง

บุุคคลที่่�เป็็นอัันตรายต่อสมาธิิ การปฏิิบััติิ และศีีลธรรม เช่่น ผู้้�ชัักนำสู่่�ทางโลก (พระไตรปิิฎก 

เล่่ม 19, ข้้อ 71)
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5. โภชนสัปัปายะ อาหารที่่�เกื้้�อกูลูต่อ่การปฏิบิัตัิธิรรม หมายถึึงอาหารที่่�ไม่ม่ากเกินิ

ไป ไม่่ทำให้้เกิิดความง่่วงหรืือขาดพลัังงานในการปฏิิบััติิธรรม พระพุุทธเจ้้าทรงแสดงหลัักใน

การฉันัอาหารด้้วยการพิิจารณาด้้วยสติ (ยถาภููตญาณทัสัสนะ) และด้้วยความรู้้�ในอานาปานสติ 

อาหารจึึงเป็็นอีีกหนึ่่�งปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อสมาธิิอย่่างมีีนััยสำคััญ (พระไตรปิิฎก เล่่ม 14, ข้้อ 267)

6. อุตุุสุัปัปายะ  สภาพอากาศที่่�เหมาะสม เช่น่ ไม่่ร้้อนหรืือหนาวจนเกิินไป มีีอากาศ

ถ่่ายเทดีี ซึ่่�งส่่งผลต่อกายภาพของผู้้�ปฏิิบััติิธรรม เช่่น ความเจ็็บป่่วย หรืืออุุปสรรคด้้านอารมณ์์ 

งานของกองสุุขศึึกษา กระทรวงสาธารณสุุข (2562) ระบุุว่่า «อุุณหภููมิิในระดัับ 26–24 องศา

เซลเซีียสเหมาะแก่่การปฏิิบััติิกิิจกรรมที่่�ต้้องใช้้สมาธิิและการมีีสติ» ซึ่่�งสอดคล้้องกัับสภาพ

แวดล้้อมของวััดป่่าและสถานปฏิิบััติิธรรมที่่�มัักเลืือกอยู่่�บนภููเขา ป่่า หรืือสถานที่่�มีีต้้นไม้้ใหญ่่

7. อิริิยิาบถสัปัปายะ การเคลื่่�อนไหวที่่�เหมาะสมกับัจริติของตน หมายถึึง การเปลี่่�ยน

อิริิยิาบถจากนั่่�ง เดินิ ยืืน หรืือ นอน ให้้เหมาะสมกับัสภาพกายและจิติในแต่ล่ะช่ว่งเวลา เป็น็การ

เสริิมสมดุุลของกายและใจ หลัักการน้ี้�สนับสนุนโดยหลัักอานาปานสติและการเจริิญสติในทุุก

อิิริิยาบถตามหลัักสติปััฏฐาน 4 ซึ่่�งช่่วยให้้เกิิดความต่่อเน่ื่�องของสติและสมาธิิ (พระไตรปิิฎก 

เล่่ม 10, ข้้อ 60)

สรุุป
ในโลกยุุคปััจจุุบัันที่่�เผชิิญกัับวิิกฤตสิ่่�งแวดล้้อมอย่่างรุุนแรง เช่่น ภาวะโลกร้้อน 

มลพิษ การตััดไม้้ทำลายป่่า และการบริโภคเกิินขนาด แนวทางแก้้ไขจึึงต้้องพึ่่�งพาองค์์ความ

รู้้�ที่่�บููรณาการทั้้�งวิิทยาศาสตร์์ จริิยธรรม และจิิตวิิญญาณเข้้าด้้วยกัน พระพุุทธศาสนาเสนอ

แนวทางการอยู่่�ร่วมกัับธรรมชาติิอย่่างเกื้้�อกููล โดยมีีหลัักธรรม ซึ่่�งเน้้นความสััมพัันธ์์เชิิงพึ่่�งพา

ระหว่่างมนุุษย์์กัับสิ่่�งแวดล้้อม ทั้้�งนี้้� การพััฒนาวััดเชิิงนิิเวศด้้วยหลัักพุุทธบูรณาการ ที่่�มุ่่�งพััฒนา

วัดัให้้เป็็นพื้้�นที่่�แห่ง่การเรีียนรู้้�และการดำเนิินชีีวิติอย่่างยั่่�งยืืน โดยมีีบทบาทในการเป็็นศูนูย์ก์ลาง

จิิตวิิญญาณและชุุมชน ผ่่านการจััดการทรััพยากร การออกแบบภููมิิสถาปััตย์์ และการส่่งเสริิม

คุณุธรรมที่่�เอื้้�อต่อ่สิ่่�งแวดล้้อม แนวทางน้ี้�เน้้นการใช้้หลักั “สัปัปายะ 7” ซึ่่�งได้้แก่่ อาวาสสัปัปายะ 

– ที่่�อยู่่�อาศััยสงบ ร่่มร่ื่�น เอื้้�อต่่อสมาธิิและภาวนา โคจรสััปปายะ – เส้้นทางและแหล่่งอาหาร

ปลอดอบายมุุข ไม่่ยั่่�วยุุกิิเลส ภััสสสััปปายะ – สนทนาในธรรม เสริิมสติิ ปััญญา และความสงบ 

ปุุคคลสััปปายะ – อยู่่�ร่่วมกัับผู้้�มีีศีีลธรรม เป็็นแบบอย่่างที่่�ดีี โภชนสััปปายะ – อาหารพอเหมาะ 

ไม่่กระตุ้้�นตััณหา ส่่งเสริมการภาวนา อุุตุุสััปปายะ – อากาศดีี พอเหมาะต่่อสุุขภาพและสมาธิิ  

และอิิริิยาบถสัปปายะ – การเคล่ื่�อนไหวเหมาะกัับจริิต ช่่วยรัักษาสมดุุลกายใจ  การพััฒนาวััด
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เชิงินิเิวศไม่ใ่ช่เ่พีียงแค่ก่ารจัดัการทางกายภาพ แต่ย่ังัหมายถึึงการปลูกูฝังัจิติสำนึึกใหม่ใ่ห้้แก่พ่ระ

สงฆ์แ์ละประชาชนในการอยู่่�ร่ว่มกับัธรรมชาติอิย่า่งมีีสติ ิไม่เ่บีียดเบีียน และมีีเมตตา ตัวัอย่า่งเช่น่ 

วัดัที่่�จัดัโซนพื้้�นที่่�ตามหน้้าที่่� ใช้้พลังังานหมุนุเวีียน แยกขยะปลอดภัยั หรืือมีีการปลูกูพืืชสมุนุไพร

เพื่่�อใช้้ในวััด ล้้วนเป็็นแบบอย่่างของการดำเนิินชีีวิิตอย่่างยั่่�งยืืนตามหลัักพุุทธธรรม
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บทคััดย่่อ
บทความวิิชาการน้ี้�มุ่่�งเน้้นการวิิเคราะห์์บทบาทของวััดในฐานะที่่�พึ่่�งพิิงทางจิิตใจ

สำหรัับผู้้�สููงวััยในสัังคมไทย วััดได้้กลายเป็็นศููนย์์กลางทางจิิตวิิญญาณที่่�สำคััญ โดยให้้บริการ

หลากหลายรููปแบบแก่่ผู้้�สููงวััย ตั้้�งแต่่การให้้คำปรึึกษาทางจิิตใจ การสร้้างชุุมชนแห่่งการเรีียนรู้้� 

การดููแลสุุขภาพแบบองค์์รวม ไปจนถึึงการเป็็นที่่�พัักพิิงในยามที่่�ประสบปัญหา จากการศึึกษา

เอกสาร พบว่าวััดมีีบทบาทสำคััญในการสนับสนุนสุุขภาพจิตของผู้้�สููงวััยผ่าน 5 มิิติิหลััก ได้้แก่่ 

การสร้้างความหมายและจุุดมุ่่�งหมายในชีีวิิต การสร้้างเครืือข่่ายสัังคม การให้้การปรึึกษาและ

คำแนะนำ การช่่วยเหลืือด้้านวััตถุุและการดููแลสุุขภาพ และการเตรีียมความพร้้อมสำหรัับการ

จากไป การศึึกษาน้ี้�ชี้้�ให้้เห็็นว่่าวััดยัังคงเป็็นสถาบัันที่่�มีีความสำคััญต่่อการดููแลผู้้�สููงวััยในสัังคม

ไทยแม้้ในยุุคที่่�สัังคมเปลี่่�ยนแปลงไป

คำสำคััญ: วััด, ผู้้�สููงวััย, ที่่�พึ่่�งพิิงทางจิิตใจ

Abstract
This academic article focuses on analyzing the role of temples as a 

spiritual refuge for the elderly in Thai society. Temples have become important 

spiritual centers, providing a variety of services to the elderly, ranging from psy-
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chological counseling, creating learning communities, providing holistic health 

care, and providing shelter during times of hardship. The literature study found 

that temples play an important role in supporting the mental health of the elder-

ly through five main dimensions: creating meaning and purpose in life, creating 

social networks, providing counseling and advice, providing material assistance 

and health care, and preparing for death. This study suggests that temples remain 

important institutions for caring for the elderly in Thai society, even in an era of 

social change.

Keywords: Temple, Elderly, Spiritual Support

บทนำ
สังัคมไทยกำลังัเข้้าสู่่�ยุคสัังคมผู้้�สูงูวััยอย่่างรวดเร็ว็ ตามข้้อมููลจากสำนัักงานสถิติแิห่่ง

ชาติิ ประชากรอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไปในปีี 2023 มีีจำนวนมากกว่่า 13 ล้้านคน คิิดเป็็นร้้อยละ 19.2 

ของประชากรทั้้�งหมด และคาดการณ์์ว่า่จะเพิ่่�มขึ้้�นเป็็นร้้อยละ 25 ในปีี 2030 การเปลี่่�ยนแปลง

โครงสร้้างประชากรน้ี้�นำมาซึ่่�งความท้้าทายใหม่่ในการดููแลผู้้�สููงวััย โดยเฉพาะด้้านสุุขภาพจิต

และความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีี

ในบริบิทสังัคมไทย วัดัมีีบทบาทสำคัญัในฐานะศูนูย์ก์ลางชุมุชนมาเป็น็เวลายาวนาน 

ไม่่เพีียงแต่่เป็็นสถานที่่�ประกอบพิธีีกรรมทางศาสนา แต่่ยัังเป็็นศููนย์์การเรีียนรู้้� สถานที่่�พัักพิิง 

และแหล่่งสนัับสนุุนทางจิิตใจสำหรัับสมาชิิกในชุุมชน สำหรัับผู้้�สููงวััยโดยเฉพาะ วััดกลายเป็็น

พื้้�นที่่�สำคััญที่่�ช่่วยตอบสนองความต้้องการด้้านจิิตวิิญญาณและสัังคม

การเปลี่่�ยนแปลงของสัังคมสมััยใหม่่ อาทิิ การกลายเป็็นสัังคมเมืือง ครอบครััว

นิิวเคลีียร์ และการเปลี่่�ยนแปลงวิิถีีชีีวิิต ส่่งผลให้้ผู้้�สููงวััยหลายคนประสบปัญหาความเหงา การ

ขาดเครืือข่า่ยสนับัสนุนุ และการสููญเสีียความหมายในชีีวิติ ในสภาวการณ์เ์ช่น่นี้้� วัดัจึึงกลายเป็น็

ทางเลืือกสำคััญในการให้้การสนัับสนุุนทางจิิตใจ

บทความวิชิาการน้ี้�มีีวัตัถุปุระสงค์์เพื่่�อศึึกษาและวิเิคราะห์์บทบาทของวััดในการเป็็น

ที่่�พึ่่�งพิิงทางจิิตใจสำหรัับผู้้�สููงวััย โดยมุ่่�งเน้้นการทำความเข้้าใจรููปแบบการสนับสนุน กลไกการ

ดำเนิินงาน และผลกระทบต่่อคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�สููงวััย การศึึกษานี้้�จะช่่วยให้้เกิิดความเข้้าใจที่่�



Journal of Buddhism Science Vol. 4 No. 1 January - June 2025 29

ลึึกซึ้้�งยิ่่�งขึ้้�นเกี่่�ยวกับบทบาทของสถาบันัทางศาสนาในการดููแลผู้้�สูงูวััย และสามารถนำไปใช้้เป็็น

ข้้อมููลในการพััฒนานโยบายและแนวทางการดููแลผู้้�สููงวััยในสัังคมไทยต่่อไป

เนื้้�อหา
1. วััดในฐานะศููนย์์กลางจิิตวิิญญาณและการสร้้างความหมายในชีีวิิต

วััดมีีบทบาทสำคััญในการเป็็นศููนย์์กลางจิิตวิิญญาณสำหรัับผู้้�สููงวััย โดยการให้้

บริการที่่�หลากหลายเพื่่�อตอบสนองความต้้องการทางจิิตวิิญญาณและการสร้้างความหมายใน

ชีีวิติวัยัปลาย การศึึกษาของ Krause (2008) ชี้้�ให้้เห็็นว่า่การมีีชีีวิติทางจิิตวิญิญาณที่่�เข้ม้แข็ง็ส่ง่

ผลบวกต่่อสุุขภาพจิิตและการปรัับตััวในวััยสููงอายุุ

กิจิกรรมทางศาสนาในวััดช่ว่ยให้้ผู้้�สูงูวัยัได้้รับการชำระจิิตใจผ่่านการฟัังเทศนา การ

สวดมนต์ ์และการนั่่�งสมาดิิ การปฏิบิัตัิกิิจิกรรมเหล่า่นี้้�อย่า่งสม่่ำเสมอช่ว่ยสร้้างความสงบและลด

ความวิิตกกัังวล การศึึกษาของ Pargament (2007) พบว่า่การปฏิบิัติัิทางศาสนาช่่วยเพิ่่�มความ

ยืืดหยุ่่�นทางจิิตใจและความสามารถในการรัับมืือกัับความเครีียด

การทำบุญุและการให้้ทานในวัดัช่ว่ยสร้้างความรู้้�สึึกมีีคุณุค่า่และความหมายในชีีวิติ 

ผู้้�สููงวััยจำนวนมากรู้้�สึึกว่่าการทำความดีีเป็็นการสร้้างบุุญกุุศลที่่�จะนำไปสู่่�ความสุุขในอนาคต 

แนวคิดิเรื่่�อง “กรรม” ในพุุทธศาสนาช่่วยให้้ผู้้�สูงูวัยัเข้า้ใจและยอมรับัในสิ่่�งที่่�เกิดิขึ้้�นในชีีวิติ พร้้อม

ทั้้�งมีีแรงจููงใจในการทำความดีีต่่อไป

การเข้้าร่่วมพิิธีีกรรมทางศาสนาที่่�มีีความหมายเชิิงสััญลัักษณ์์ เช่่น การทำบุุญวััน

สำคััญทางศาสนา การถวายภััตตาหารแด่่พระ และการเข้้าร่่วมงานประเพณีี ช่่วยเชื่่�อมโยงผู้้�

สููงวััยกัับความเป็็นไทยและรากเหง้้าทางวััฒนธรรม การมีีส่วนร่่วมในกิิจกรรมเหล่่าน้ี้�ช่่วยสร้้าง

ความรู้้�สึึกเป็็นส่่วนหนึ่่�งของชุุมชนและสืืบทอดประเพณีีสู่่�คนรุ่่�นหลััง

วัดัยังัเป็น็สถานที่่�ที่่�ผู้้�สูงูวัยัสามารถหาคำตอบสำหรัับคำถามเชิงิปรัชัญาเกี่่�ยวกับัชีีวิติ 

ความตาย และความหมายของการดำรงอยู่่� การสนทนากับัพระสงฆ์แ์ละการศึึกษาพระธรรมช่ว่ย

ให้้เกิดิความเข้า้ใจที่่�ลึึกซึ้้�งเกี่่�ยวกับัธรรมชาติขิองชีีวิติและการยอมรับัในความไม่เ่ที่่�ยง ความเข้า้ใจ

นี้้�ช่ว่ยลดความกลัวัต่อความตายและเพิ่่�มความสงบใจ การศึึกษาพระธรรมและการปฏิบิัติัิทางจิิต

วิญิญาณในวััดช่่วยพัฒนาปััญญาและความเข้้าใจในตนเอง ผู้้�สูงูวััยสามารถได้้รับข้้อสอนที่่�ช่ว่ยใน

การจัดัการกัับอารมณ์์ลบ การปล่่อยวาง และการมองโลกในแง่่บวก หลัักธรรมทางพุุทธศาสนา 

เช่่น ไตรลัักษณ์์ และอริิยสััจสี่่� ให้้กรอบคิิดที่่�ช่่วยในการเข้้าใจและรัับมืือกัับความทุุกข์์ในชีีวิิต
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2. การสร้้างเครืือข่่ายสัังคมและการลดความเหงาสำหรัับผู้้�สููงวััย

วััดทำหน้้าที่่�เป็็นศููนย์์กลางสำคััญในการสร้้างเครืือข่่ายสัังคมสำหรัับผู้้�สููงวััย ซึ่่�งมีี

ความสำคััญอย่่างยิ่่�งต่่อสุุขภาพจิตและความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีี การศึึกษาของ Holt-Lunstad (2018) 

ชี้้�ให้้เห็็นว่า่ความสััมพันัธ์ท์างสัังคมมีีผลกระทบต่อสุขุภาพและอายุุขัยัของผู้้�สูงูวัยัมากกว่่าปัจัจัยั

เสี่่�ยงอื่่�นๆ อย่่างมีีนััยสำคััญ

กิจิกรรมประจำวันัในวัดั เช่น่ การฟังัเทศนา การสวดมนต์เ์ช้้า-เย็น็ และการเข้้าร่ว่ม

พิิธีีกรรมต่่างๆ เป็็นโอกาสสำคััญที่่�ผู้้�สููงวััยได้้พบปะและสร้้างความสััมพัันธ์์กัับผู้้�อื่่�น การมาวััด

อย่่างสม่่ำเสมอช่่วยให้้เกิิดความคุ้้�นเคยและมิิตรภาพระหว่่างผู้้�สููงวััยที่่�มีีความสนใจและความ

เชื่่�อร่่วมกััน ความสััมพัันธ์์เหล่่าน้ี้�มักัจะขยายไปนอกบริเวณวััดและกลายเป็็นเครืือข่่ายสนับสนุน

ในชีีวิิตประจำวััน

การจััดกิิจกรรมกลุ่่�มในวััด เช่่น กลุ่่�มศึึกษาพระธรรม กลุ่่�มสวดมนต์์ และกลุ่่�มอาสา

สมััคร ช่่วยสร้้างความผููกพัันและการมีีส่่วนร่่วมของผู้้�สููงวััย การเป็็นสมาชิิกของกลุ่่�มเหล่่านี้้�ให้้

ความรู้้�สึึกเป็็นส่่วนหนึ่่�งของชุุมชนและมีีบทบาทที่่�มีีความหมาย การศึึกษาของ Cornwell & 

Waite (2009) พบว่าผู้้�สูงูวััยที่่�มีีการมีีส่วนร่่วมทางสัังคมสูงูมีีความเสี่่�ยงต่่อความเศร้้าและความ

วิิตกกัังวลต่่ำกว่่า

วัดัยัังเป็็นสถานที่่�ที่่�ผู้้�สูงูวััยสามารถได้้รับการสนับสนุนทางอารมณ์์จากเพ่ื่�อนสมาชิิก 

เมื่่�อประสบปัญหาหรืือความทุุกข์์ เช่่น การเจ็็บป่วย การสููญเสีียคู่่�ครอง หรืือปััญหาครอบครััว 

สมาชิิกในชุุมชนวััดมัักจะให้้กำลัังใจ ช่่วยเหลืือ และแบ่่งปัันประสบการณ์์ ระบบสนับสนุุนทาง

สัังคมนี้้�ช่่วยลดความรู้้�สึึกโดดเดี่่�ยวและเพิ่่�มความมั่่�นใจในการเผชิิญปััญหา

การมีีส่่วนร่่วมในงานบุุญและกิิจกรรมการกุุศลของวััดช่่วยสร้้างความรู้้�สึึกมีี

ประโยชน์์และคุณุค่า่ต่อ่สังัคม ผู้้�สูงูวัยัที่่�เข้า้ร่ว่มกิจิกรรมเหล่า่น้ี้�รู้้�สึึกว่า่ตนเองยังัมีีความสามารถ

ในการช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�นและสนับสนุนชุุมชน การทำงานร่่วมกัันในกิิจกรรมต่่างๆ เช่่น การเตรีียม

อาหารสำหรับังานบุญุ การดูแูลรักัษาพื้้�นที่่�วัดั หรืือการช่ว่ยงานพิธิีีกรรม ช่ว่ยสร้้างความสัมัพันัธ์์

ที่่�แน่่นแฟ้้นและการเรีียนรู้้�ร่่วมกััน

ผู้้�สููงวััยในวััดมัักจะทำหน้้าที่่�เป็็นที่่�ปรึึกษาและถ่่ายทอดประสบการณ์์ให้้กับคนรุ่่�น

ใหม่ ่การมีีบทบาทในการสอนและแนะนำช่ว่ยเสริมสร้้างความภาคภูมูิใิจและความรู้้�สึึกมีีคุณค่า่ 

บทบาทนี้้�ยัังช่่วยสร้้างความเชื่่�อมโยงระหว่่างคนต่่างวััยและการสืืบทอดภููมิิปััญญาทางศาสนา

และวััฒนธรรม

3. การให้้คำปรึึกษาและแนะนำทางจิิตใจผ่่านพระสงฆ์์และชุุมชนวััด

พระสงฆ์์และชุุมชนวััดมีีบทบาทสำคััญในการให้้คำปรึึกษาและการสนัับสนุุนทาง
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จิิตใจแก่่ผู้้�สููงวััย โดยการใช้้หลัักธรรมทางพุุทธศาสนาและประสบการณ์์ชีีวิิตเป็็นเคร่ื่�องมืือใน

การช่่วยเหลืือ การศึึกษาของ Koenig (2009) ชี้้�ให้้เห็็นว่่าการปรึึกษากัับผู้้�นำทางศาสนามีี

ประสิิทธิิภาพในการช่่วยเหลืือผู้้�สููงวััยที่่�ประสบปััญหาทางจิิตใจ

พระสงฆ์์ได้้รับการฝึึกฝนในการให้้คำปรึึกษาและการปลอบใจแบบพุุทธศาสนา ซึ่่�ง

เน้้นการใช้้หลัักธรรมในการแก้้ไขปััญหาที่่�ราก การให้้คำแนะนำมัักจะมุ่่�งเน้้นการพััฒนาจิิตใจ 

การปล่่อยวาง และการเข้้าใจธรรมชาติิของความทุุกข์์ แนวทางนี้้�ช่่วยให้้ผู้้�สููงวััยเกิิดความเข้้าใจ

ที่่�ลึึกซึ้้�งเกี่่�ยวกัับปััญหาและหาทางออกที่่�ยั่่�งยืืน

การปรึึกษาหารืือในกลุ่่�มชุุมชนวััดช่่วยให้้ผู้้�สูงูวััยได้้รับัมุมุมองที่่�หลากหลายและการ

สนัับสนุนจากเพื่่�อนร่่วมชุุมชน การแบ่่งปัันประสบการณ์์และปััญหาในกลุ่่�มสร้้างความรู้้�สึึกว่่า

ไม่่ได้้เป็็นคนเดีียวที่่�ประสบปััญหา และสามารถเรีียนรู้้�วิิธีีการรัับมืือจากประสบการณ์์ของผู้้�อื่่�น 

กระบวนการนี้้�ช่่วยลดความรู้้�สึึกแยกตััวและเพิ่่�มความเข้้าใจในตนเอง

วััดมีีการจััดกิิจกรรมให้้คำปรึึกษาเฉพาะเรื่่�อง เช่่น การปรึึกษาเรื่่�องความโศกเศร้้า

จากการสููญเสีีย การจััดการกัับความเจ็็บป่่วย หรืือปััญหาความสััมพัันธ์์ในครอบครััว กิิจกรรม

เหล่า่นี้้�ได้้รับัการออกแบบมาเพ่ื่�อตอบสนองความต้้องการเฉพาะของผู้้�สููงวัยั โดยใช้้หลัักการทาง

พุุทธศาสนาผสมผสานกัับการปรึึกษาสมััยใหม่่

การใช้้เรื่่�องเล่่าและคำสอนผ่่านนิิทานธรรมช่่วยให้้ผู้้�สููงวััยเข้้าใจบทเรีียนชีีวิิตได้้ง่่าย

ขึ้้�น การเล่่าเรื่่�องราวของผู้้�ที่่�ประสบความสำเร็็จในการเอาชนะปััญหาหรืือการใช้้ตัวอย่่างจาก

ประวััติศิาสตร์์พุทุธ ช่ว่ยสร้้างแรงบัันดาลใจและให้้แนวทางในการปฏิบิัติัิ วิธิีีการน้ี้�มีีประสิิทธิภิาพ

เป็็นพิิเศษกัับผู้้�สููงวััยที่่�ชอบเรีียนรู้้�ผ่่านเรื่่�องเล่่าและประสบการณ์์

พระสงฆ์์และแกนนำชุุมชนวััดยัังทำหน้้าที่่�เป็็นตััวเชื่่�อมระหว่่างผู้้�สููงวััยกัับบริิการ

ช่ว่ยเหลืืออ่ื่�นๆ ในชุุมชน เม่ื่�อปััญหาของผู้้�สูงูวััยต้้องการการช่่วยเหลืือทางวิชิาชีีพ เช่น่ การรัักษา

พยาบาล การช่ว่ยเหลืือทางกฎหมาย หรืือการสงเคราะห์ท์างสังัคม วัดัจะช่ว่ยประสานงานและ

ส่่งต่่อไปยัังหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง บทบาทนี้้�ช่่วยให้้ผู้้�สููงวััยได้้รัับการช่่วยเหลืือที่่�ครอบคลุุมและ

เหมาะสม

การให้้คำปรึึกษาในวััดมัักจะมีีการติิดตามผลและการดููแลอย่่างต่่อเนื่่�อง พระสงฆ์์

และชุุมชนวััดจะคอยสอบถามความเป็็นอยู่่�และให้้กำลัังใจอย่่างสม่่ำเสมอ การดููแลอย่่างต่่อ

เน่ื่�องนี้้�ช่่วยให้้ผู้้�สููงวััยรู้้�สึึกมั่่�นใจว่่าจะมีีคนช่่วยเหลืือเมื่่�อต้้องการ และสามารถพััฒนาทัักษะการ

รัับมืือกัับปััญหาได้้อย่่างยั่่�งยืืน

4. การสนัับสนุุนด้้านวััตถุุและการดููแลสุุขภาพในชุุมชนวััด

วัดัไม่เ่พีียงแต่่ให้้การสนับสนุนุทางจิิตวิญิญาณเท่่านั้้�น แต่่ยังัมีีบทบาทสำคััญในการ
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ช่่วยเหลืือด้้านวััตถุุและการดููแลสุุขภาพของผู้้�สููงวััย โดยเฉพาะผู้้�ที่่�มีีฐานะยากจนหรืือขาดการ

สนัับสนุนจากครอบครััว การศึึกษาของ Koenig & Larson (2001) พบว่่าองค์์กรทางศาสนามีี

บทบาทสำคััญในการสนัับสนุุนผู้้�สููงวััยด้้านการดำรงชีีวิิตขั้้�นพื้้�นฐาน

โครงการอาหารกลางวันัสำหรับัผู้้�สูงูวัยัในวัดัหลายแห่ง่ช่ว่ยแก้้ปัญัหาการขาดแคลน

อาหารและโภชนาการ การมีีอาหารที่่�มีีคุณภาพและเพีียงพอเป็็นปััจจััยพื้้�นฐานที่่�สำคััญต่่อ

สุขุภาพกายและใจของผู้้�สูงูวัยั นอกจากนี้้� การรับัประทานอาหารร่ว่มกันัยังัช่ว่ยสร้้างบรรยากาศ

แห่่งความอบอุ่่�นและการมีีส่่วนร่่วมทางสัังคม

การให้้บริการตรวจสุุขภาพเบื้้�องต้้นและการส่่งเสริมสุุขภาพในวััดช่่วยให้้ผู้้�สููงวััย

สามารถเข้้าถึึงการดููแลสุุขภาพได้้ง่่ายขึ้้�น หลายวััดมีีการจััดโครงการตรวจสุุขภาพประจำเดืือน 

การให้้ความรู้้�เรื่่�องการดููแลสุุขภาพ และการประสานงานกัับโรงพยาบาลหรืือศููนย์์สุุขภาพใน

ชุุมชน บริิการเหล่่าน้ี้�มีีความสำคััญเป็็นพิิเศษสำหรัับผู้้�สููงวััยที่่�มีีข้้อจำกััดในการเดิินทางหรืือมีี

รายได้้จำกััด

ระบบการช่่วยเหลืือฉุุกเฉินิในชุมุชนวัดัทำงานผ่่านเครืือข่่ายของสมาชิิกที่่�คอยดูแล

ซ่ึ่�งกัันและกััน เมื่่�อผู้้�สููงวััยคนใดประสบปััญหาเร่่งด่่วน เช่่น การเจ็็บป่่วยกะทัันหััน หรืือไม่่มีีคน

ดููแล ชุุมชนวััดจะรวมตััวกัันช่่วยเหลืืออย่่างรวดเร็็ว การมีีระบบสนับสนุุนนี้้�ช่่วยให้้ผู้้�สููงวััยรู้้�สึึก

ปลอดภััยและมั่่�นใจว่่าจะมีีความช่่วยเหลืือเมื่่�อต้้องการ

การให้้ที่่�พักัพิิงชั่่�วคราวในวััดสำหรัับผู้้�สูงูวััยที่่�ไม่่มีีที่่�อยู่่�อาศััยหรืือประสบปัญหาที่่�อยู่่�

อาศัยั แม้้ว่าจะไม่่ใช่บ่ริกิารหลักัของวััด แต่่หลายวัดยินิดีีเปิิดพื้้�นที่่�ให้้ผู้้�สูงูวััยที่่�ต้้องการความช่่วย

เหลืือได้้พักพิิงชั่่�วคราว โดยเฉพาะในช่่วงที่่�มีีปัญหาครอบครััวหรืือรอการช่่วยเหลืือจากหน่่วย

งานราชการ

การจััดการเงิินทุุนและทรััพยากรเพ่ื่�อช่่วยเหลืือผู้้�สููงวััยในวััดดำเนิินการผ่่านการ

บริิจาคจากสมาชิิกชุุมชนและผู้้�ศรััทธากำลัังใจ เงิินทุุนเหล่่านี้้�ถููกนำไปใช้้ในการจััดซื้้�ออุุปกรณ์์

การแพทย์์เบื้้�องต้้น ยารัักษาโรคสำหรัับผู้้�ยากไร้้ และการสนัับสนุุนค่่าใช้้จ่่ายในการดำรงชีีวิิต 

การจััดการที่่�โปร่่งใสและมีีการตรวจสอบช่่วยให้้ชุุมชนเกิิดความเชื่่�อมั่่�นในการบริิจาคและการ

ใช้้จ่่ายงบประมาณ

การประสานงานกัับหน่่วยงานภาครััฐและเอกชนเพ่ื่�อให้้ผู้้�สูงูวััยได้้รับสิทธิปิระโยชน์์

ต่่างๆ ที่่�พึึงได้้รัับ วััดทำหน้้าที่่�เป็็นตััวกลางในการติิดต่่อประสานงานและช่่วยเหลืือผู้้�สููงวััยที่่�มีี

ความยากลำบากในการเข้้าถึึงบริิการของรััฐ เช่่น การขอรัับเบี้้�ยยัังชีีพผู้้�สููงอายุุ การลงทะเบีียน

รัักษาพยาบาลฟรีี หรืือการขอรัับความช่่วยเหลืือด้้านที่่�อยู่่�อาศััย
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5. การเตรีียมความพร้้อมสำหรัับการจากไปและการรัับมืือกัับความสููญเสีีย

วััดมีีบทบาทสำคััญอย่่างยิ่่�งในการช่่วยเหลืือผู้้�สููงวััยเตรีียมพร้้อมสำหรัับการจากไป

และการรัับมืือกัับความสูญูเสีีย ซึ่่�งเป็็นประเด็็นที่่�ละเอีียดอ่่อนแต่่มีีความสำคััญต่่อการมีีคุณภาพ

ชีีวิติที่่�ดีีในช่่วงวัยัปลาย การศึึกษาของ Becker et al. (2007) ชี้้�ให้้เห็น็ว่่าการเตรีียมความพร้้อม

ทางจิิตวิิญญาณสำหรัับความตายช่่วยลดความวิิตกกัังวลและเพิ่่�มความสงบใจในผู้้�สููงวััย

การศึึกษาหลัักธรรมเรื่่�องความไม่่เที่่�ยงและความตายในพุุทธศาสนาช่่วยให้้ผู้้�สููงวััย

เข้้าใจและยอมรัับในธรรมชาติิของชีีวิิตและความตาย การเรีียนรู้้�เกี่่�ยวกับแนวคิดการเวีียนว่่าย

ตายเกิิดและนิิพพานช่่วยลดความกลััวต่อความตายและสร้้างมุุมมองที่่�สร้้างสรรค์์เกี่่�ยวกัับการ

จากไป การปฏิิบัตัิกิารคิดิถึึงความตาย (มรณานุสุติ)ิ ภายใต้้การแนะนำของพระสงฆ์ช์่ว่ยให้้ผู้้�สูงู

วััยเผชิิญหน้้ากัับความจริิงนี้้�อย่่างสงบและยอมรัับ

การมีีส่่วนร่่วมในพิิธีีกรรมทางศาสนาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการจากไป เช่่น การฟัังเทศนา

เรื่่�องความตาย การเข้้าร่่วมงานพระราชทานเพลิิงศพ และการทำบุุญอุุทิิศส่่วนกุุศลให้้ผู้้�ล่่วงลัับ 

ช่ว่ยให้้ผู้้�สูงูวัยัคุ้้�นเคยและลดความกัังวลเกี่่�ยวกับความตาย การเข้้าร่ว่มกิจิกรรมเหล่่านี้้�ยังัช่ว่ยให้้

เกิิดการไตร่่ตรองเกี่่�ยวกัับความหมายของชีีวิิตและความสำคััญของการทำความดีี

การให้้การปรึึกษาเฉพาะเรื่่�องการรับัมืือกับัความสููญเสีียคู่่�ครองหรืือญาติมิิติรที่่�สนิทิ

ใกล้้ชิด ความเศร้้าโศกจากการสููญเสีียเป็็นประเด็็นสำคััญที่่�ผู้้�สููงวััยต้้องเผชิญ วััดให้้บริการการ

ปรึึกษาที่่�ใช้้หลัักธรรมทางพุุทธศาสนาผสมผสานกัับวิิธีีการสมัยใหม่่ การแบ่่งปัันประสบการณ์์

ในกลุ่่�มผู้้�ที่่�เคยประสบการสููญเสีียช่่วยสร้้างความเข้้าใจและการสนัับสนุุนซึ่่�งกัันและกััน

การช่่วยให้้ผู้้�สููงวััยจัดทำพิินััยกรรมทางจิิตวิิญญาณและแผนการดำเนิินชีีวิิตในช่่วง

ท้้าย วััดช่่วยแนะนำและสนัับสนุุนให้้ผู้้�สููงวััยได้้คิิดและเตรีียมการเกี่่�ยวกัับความประสงค์์ในช่่วง

สุุดท้้ายของชีีวิิต การสร้้างแผนนี้้�ช่่วยให้้ผู้้�สููงวััยรู้้�สึึกมีีการควบคุุมและลดความกัังวลเกี่่�ยวกัับสิ่่�ง

ที่่�จะเกิิดขึ้้�น รวมถึึงการแสดงความต้้องการในการรัักษาพยาบาลและการจััดงานศพ

การสร้้างความหมายผ่า่นการทำหน้้าที่่�เป็น็ผู้้�ถ่า่ยทอดภูมูิปิัญัญาและประสบการณ์์

ชีีวิติ วัดัส่ง่เสริมให้้ผู้้�สูงูวััยมีีบทบาทในการสอนและแนะนำคนรุ่่�นใหม่่ การรู้้�สึึกว่า่ตนเองมีีคุณค่า่

และสามารถส่ง่ต่อ่สิ่่�งดีี  ให้้กับัโลกช่ว่ยสร้้างความหมายและความพึึงพอใจในช่ว่งวัยัปลาย การ

เป็็นครููสอนธรรมหรืือที่่�ปรึึกษาให้้กัับคนอื่่�นช่่วยให้้ผู้้�สููงวััยรู้้�สึึกว่่าชีีวิิตของตนยัังมีีประโยชน์์

การจััดเตรีียมพิิธีีกรรมและการสนับสนุุนครอบครััวในช่่วงสุุดท้้ายของชีีวิิต วััด

มีีบทบาทในการช่่วยเหลืือครอบครััวในการดููแลผู้้�สููงวััยระยะสุุดท้้าย การให้้คำปรึึกษาแก่่

ครอบครััวเกี่่�ยวกัับการดููแลผู้้�ป่่วยระยะสุุดท้้าย การจััดพิิธีีกรรมทางศาสนาตามความเหมาะสม 

และการให้้การปลอบใจระหว่่างช่่วงยากลำบาก บริการเหล่่านี้้�ช่่วยให้้ทั้้�งผู้้�สููงวััยและครอบครััว
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ได้้รัับการสนัับสนุุนที่่�ครอบคลุุม

องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้จากการศึึกษา
จากการศึึกษา เรื่่�อง บทบาทของวััดสำหรัับเป็็นสถานที่่�พึ่่�งพิิงทางจิิตใจสำหรัับผู้้�สููง

วััย สามารถสรุุปองค์์ความรู้้�ได้้ดัังนี้้�

สรุุป
การศึึกษาบทบาทของวััดในการเป็็นที่่�พ่ึ่�งพิิงทางจิิตใจสำหรัับผู้้�สููงวััยชี้้�ให้้เห็็นว่่าวััด

ยัังคงเป็็นสถาบัันที่่�มีีความสำคััญอย่่างยิ่่�งในสัังคมไทย แม้้ในยุุคที่่�สัังคมเปลี่่�ยนแปลงไปสู่่�ความ

ทัันสมััยและการพััฒนาเทคโนโลยีี บทบาทของวััดได้้ขยายไปไกลเกิินกว่่าการเป็็นเพีียงสถาน

ที่่�ประกอบพิิธีีกรรมทางศาสนา แต่่ได้้กลายเป็็นศููนย์์กลางการสนัับสนุุนชีีวิิตที่่�ครอบคลุุมทุุก

มิิติิของผู้้�สููงวััย จากการศึึกษาพบว่่าวััดมีีบทบาทสำคััญในการสนัับสนุุนผู้้�สููงวััยผ่่าน 5 มิิติิหลััก 

ประการแรก วัดัทำหน้้าที่่�เป็น็ศูนูย์ก์ลางจิิตวิญิญาณที่่�ช่ว่ยสร้้างความหมายและจุุด

มุ่่�งหมายในชีีวิิตผ่่านการปฏิิบััติิทางศาสนา การศึึกษาพระธรรม และการมีีส่วนร่่วมในกิิจกรรม

ทำบุุญ การมีีชีีวิติทางจิิตวิญิญาณที่่�เข้้มแข็ง็ช่่วยให้้ผู้้�สูงูวััยสามารถรับมืือกัับความท้้าทายในชีีวิติ

ได้้ดีีขึ้้�นและมีีความสุุขภาพจิิตที่่�ดีี
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ประการที่่�สอง วััดเป็็นศููนย์์กลางในการสร้้างเครืือข่่ายสังคมและลดความเหงา

สำหรัับผู้้�สููงวััย การมีีกิจกรรมประจำวัันและการจััดกลุ่่�มต่่างๆ ช่่วยให้้ผู้้�สููงวััยได้้พบปะสัังสรรค์์

และสร้้างมิิตรภาพ ความสััมพัันธ์์ทางสัังคมเหล่่าน้ี้�มีีความสำคััญอย่่างยิ่่�งต่่อสุุขภาพจิตและการ

มีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี โดยเฉพาะในยุุคที่่�ครอบครััวขยายลดน้้อยลงและผู้้�สููงวััยหลายคนต้้องอยู่่�คน

เดีียว

ประการที่่�สาม การให้้คำปรึึกษาและแนะนำทางจิิตใจผ่่านพระสงฆ์์และชุุมชนวััด

เป็็นบริิการที่่�มีีคุุณค่่าสููง การใช้้หลัักธรรมทางพุุทธศาสนาในการให้้คำปรึึกษาช่่วยให้้ผู้้�สููงวััยได้้

รับัการแก้้ไขปัญัหาที่่�ราก ไม่่ใช่เ่พีียงการปลอบใจเพีียงผิวิเผินิ การมีีที่่�ปรึึกษาที่่�เข้้าถึึงได้้ง่ายและ

ไม่่มีีค่่าใช้้จ่่ายทำให้้ผู้้�สููงวััยสามารถขอความช่่วยเหลืือได้้ทัันเวลา

ประการที่่�สี่่� การสนัับสนุุนด้้านวััตถุุและการดููแลสุุขภาพในชุุมชนวััดช่่วยแก้้ปััญหา

ความยากลำบากในการดำรงชีีวิิตของผู้้�สููงวััย บริการเหล่่านี้้�มีีความสำคััญเป็็นพิิเศษสำหรัับผู้้�

สููงวััยที่่�มีีฐานะยากจนหรืือไม่่มีีครอบครััวดููแล การมีีระบบสนับสนุุนแบบองค์์รวมช่่วยให้้ผู้้�สููง

วััยสามารถมีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีขึ้้�น

ประการที่่�ห้้า การเตรีียมความพร้้อมสำหรับัการจากไปและการรัับมืือกัับความสูญู

เสีียเป็็นบทบาทที่่�สำคััญและละเอีียดอ่่อน การช่่วยให้้ผู้้�สููงวััยเผชิญหน้้ากัับความจริิงของชีีวิิต

และความตายอย่า่งสงบช่วยลดความกังัวลและเพิ่่�มความสงบใจ การมีีการสนับสนุนุในประเด็น็

นี้้�ช่่วยให้้ผู้้�สููงวััยสามารถใช้้ชีีวิิตในช่่วงสุุดท้้ายอย่่างมีีความหมายและศัักดิ์์�ศรีี

จากการศึึกษานี้้� สะท้้อนให้้เห็็นว่่าแม้้สัังคมจะเปลี่่�ยนแปลงไป แต่่ความต้้องการ

พื้้�นฐานของมนุุษย์์ในด้้านจิิตวิิญญาณและการสนัับสนุุนทางสัังคมยัังคงเป็็นสิ่่�งสำคััญ วััดใน

ฐานะสถาบัันที่่�มีีรากฐานแน่่นหนาในสัังคมไทยจึึงยัังคงมีีบทบาทสำคััญในการตอบสนองความ

ต้้องการเหล่่านี้้� อย่่างไรก็็ตาม วััดต้้องปรัับตััวและพััฒนารููปแบบการให้้บริการให้้สอดคล้้องกัับ

ความเปลี่่�ยนแปลงของสัังคมและความต้้องการที่่�หลากหลายของผู้้�สููงวััยในแต่่ละยุุคสมััย

ข้้อเสนอแนะ
ข้้อเสนแนะสำหรัับการพััฒนาบทบาทของวััดในอนาคต ควรมีีการพััฒนาศัักยภาพ

ของพระสงฆ์์และแกนนำชุุมชนในการให้้คำปรึึกษาทางจิิตใจแบบมืืออาชีีพ การสร้้างเครืือข่่าย

ความร่่วมมืือกัับหน่่วยงานด้้านสุุขภาพและสวััสดิิการสัังคม การใช้้เทคโนโลยีีเพื่่�อเข้้าถึึงผู้้�สููงวััย

ที่่�มีีข้้อจำกััดในการเดิินทาง และการสร้้างแนวทางการประเมิินผลและการพััฒนาคุุณภาพการ

ให้้บริิการอย่่างต่่อเนื่่�อง
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การศึึกษานี้้�ยังัชี้้�ให้้เห็็นความจำเป็น็ในการสนับัสนุนบทบาทของวัดัจากภาครัฐัและ

สังัคม การลงทุนุในการพัฒันาศักัยภาพของวัดัในการดูแูลผู้้�สูงูวัยัจะเป็น็การลงทุนุที่่�คุ้้�มค่า่สำหรับั

สัังคม เนื่่�องจากสามารถช่่วยลดภาระของระบบสุุขภาพและสวััสดิิการสัังคมของรััฐ พร้้อมทั้้�ง

สร้้างสัังคมที่่�มีีความเอื้้�ออาทรและดููแลซึ่่�งกัันและกัันมากขึ้้�น

บรรณานุุกรม
กรรณิิการ์์ วงศ์์ตระหง่่าน. (2565). “บทบาทของสถาบัันศาสนาในสัังคมผู้้�สููงอายุุ”. วารสาร

สัังคมศาสตร์์. 45(2): 123-145.

ประภาส ปิ่่�นตบแต่ง่. (2564). “วัดักับัการดูแูลผู้้�สูงูวัยัในสังัคมไทย”. วารสารพุุทธศาสตร์ศึกึษา. 

15(1): 56-78.

พระครููสัังวรคุุณาธิิการ สมชาย ถาวโร. (2563). “การพััฒนาบทบาทของวััดในการดููแลผู้้�สููง

อายุุ”. วารสารสงฆ์์ไทย. 28(3): 89-102.

วิิจิิตร อาวรณ์์. (2562). “ความหมายของวััดในชีีวิิตผู้้�สููงอายุุ: การศึึกษาเชิิงคุุณภาพ”. วารสาร

มนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์.์37(2) : 234-256.

สมศัักดิ์์� บูรูณกิิจ. (2561). “เครืือข่่ายสนับสนุนทางสัังคมของผู้้�สูงูอายุุในชุุมชนเมืือง”. วารสาร

สวััสดิิการสัังคม. 12(4): 45-62.

สำนัักงานสถิิติิแห่่งชาติิ. (2023). การสำรวจประชากรสููงอายุุในประเทศไทย พ.ศ. 2566. 

กรุุงเทพมหานคร : สำนัักงานสถิิติิแห่่งชาติิ.

Becker, G., Xander, C. J., Blum, H. E., Lutterbach, B., Momm, F., Gysels, M., & Hig-

ginson, I. J. (2007). “Do religious or spiritual beliefs influence bereave-

ment? A systematic review”. Palliative Medicine. 21(3): 207-217.

Cornwell, E. Y., & Waite, L. J. (2009). “Social disconnectedness, perceived isola-

tion, and health among older adults”. Journal of Health and Social 

Behavior. 50(1): 31-48.

Holt-Lunstad, J. (2018). “Why social relationships are important for physical 

health: A systems approach to understanding and modifying risk and 

protection”. Annual Review of Psychology. 69: 437-458.

Koenig, H. G. (2009). “Research on religion, spirituality, and mental health: A re-

view”. The Canadian Journal of Psychiatry. 54(5): 283-291.



Journal of Buddhism Science Vol. 4 No. 1 January - June 2025 37

Koenig, H. G., & Larson, D. B. (2001). “Religion and mental health: Evidence for an 

association”. International Review of Psychiatry. 13(2): 67-78.

Pargament, K. I. (2007). Spiritually integrated psychotherapy: Understanding 

and addressing the sacred. Guilford Press.



วารสารศาสตร์แห่งพุทธ ปีที่ 4 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน พ.ศ. 256838

 การบููรณาการหลัักจัักร 4 เพื่่�อยกระดัับคุุณภาพชีีวิิต:

วิิเคราะห์์เชิิงแนวคิิดและข้้อเสนอเชิิงปฏิิบััติิ

Integrating the Four Wheels (Cakka) Principle in Quality-of-Life 

Development: A Conceptual Analysis and Practical Implications

พระอนุุสรณ์์ กิิตฺฺติิวณฺฺโณ
Phra Anuson Kittiwanno

มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตแพร่่ 

Mahachulalongkornrajavidyalaya University, Phrae Campus

พระครููสุุวรรณปััญญาพิิสุุทธิ์์�, พระปลััดธวััชชััย ขตฺฺติิยเมธีี
Phrakhru Suwanpanyapisut, Phra Palad Thawatchai Khattiyamethi

วิิทยาลััยสงฆ์์ลำพููน มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย

Lamphun Buddhist College, Mahachulalongkornrajavidyalaya University

Corresponding Author Email: anusorn.rua@mcu.ac.th

Received: 2025-05-22 Revised: 2025-08-21 Accepted: 2025-08-27

บทคััดย่่อ
บทความนี้้�มุ่่�งวิเิคราะห์แ์นวคิดิการพัฒันาคุณุภาพชีีวิติ (Quality of Life: QoL) ร่ว่ม

กับั “หลักัจัักร 4” ในพระพุุทธศาสนา ได้้แก่่ (1) ปฏิรูิูปเทสวาสะ การอยู่่�ในถิ่่�นที่่�ดีี (2) สัปัปุรุิสิูปูัั

สสยะ การคบสััตบุุรุุษ (3) อััตตสััมมาปณิิธิิ การตั้้�งตนไว้้ชอบ และ (4) ปุุพเพกตปุุญญตา ความ

เป็น็ผู้้�ได้้ทำความดีีไว้้ก่อ่น บทความสังัเคราะห์ก์รอบแนวคิดิด้้าน QoL ขององค์ก์ารอนามัยัโลก

และยููเนสโก เทีียบเคีียงกัับหลัักจัักร 4 เพื่่�อเสนอ โมเดลบููรณาการจัักร 4–QoL สำหรัับใช้้เป็็น

แนวทางเชิงินโยบายและการปฏิบัิัติใินระดับับุคุคล ครอบครัวั และชุมุชน โดยยกกรณีี “อาสาปันั

สุุข” ตำบลอุุโมงค์์ จัังหวััดลำพููน เป็็นตััวอย่่างการประยุุกต์์ใช้้ ผลการวิิเคราะห์์ชี้้�ว่่า หลัักจัักร 4 

ช่ว่ยเพิ่่�มมิติิทิางจิติวิญิญาณ จริยิธรรม และทุนุทางสังัคมให้้กับัดัชันีี QoL สากล ทำให้้มาตรการ

พััฒนาคุุณภาพชีีวิิตมีีความสมบููรณ์์และยั่่�งยืืนมากขึ้้�น

คํําสำคััญ: คุุณภาพชีีวิิต, หลัักจัักร 4
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Abstract
This article interrogates mainstream Quality-of-Life (QoL) frameworks 

through the lens of the Buddhist Four Wheels (Cakka) principle (1) Paṭirupa-de-

sa-vāsa (dwelling in a suitable place), (2) Sappurisāpassaya (associating with the 

virtuous), (3) Atta-sammā-paṇidhi (right self-establishment), and (4) Pubbe-ka-

ta-puññatā (capitalising on past merit). Synthesising WHO and UNESCO QoL 

constructs with the Cakka yields an Integrated Cakka–QoL Model applicable to 

individual, familial and community settings. The community health initiative “Asa 

Pun Suk” in Umong Sub-district, Lamphun Province, illustrates its practical viabili-

ty. Findings suggest that embedding the Cakka enriches conventional QoL indices 

by infusing ethical, spiritual and social-capital dimensions, thereby enhancing 

sustainability and holistic wellbeing.

Keywords: Quality of Life, Four Wheels 

บทนํํา
การพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตถืือเป็็นเป้้าหมายสููงสุุดของการพััฒนามนุุษย์์และสัังคม 

เนื่่�องจากคุณุภาพชีีวิติที่่�ดีีสะท้้อนถึึงความสมดุลุทั้้�งด้้านร่า่งกาย จิติใจ สังัคม และปัญัญา อย่า่งไร

ก็ต็าม ในสังัคมปัจัจุบุันัพบว่า่การพัฒันามักัเน้้นมิติิทิางเศรษฐกิจิและวัตัถุ ุมากกว่า่การบูรูณาการ

ด้้านคุุณธรรมและจิิตใจ ส่ง่ผลให้้เกิิดปััญหาหลากหลาย เช่น่ ความเหล่ื่�อมล้้ำทางสัังคม ความไม่่

มั่่�นคงทางอาชีีพ ปััญหาครอบครััว และการเสื่่�อมถอยของคุุณค่่าทางสัังคม

การพััฒนาคุุณภาพชีีวิิต (Quality of Life: QoL) เป็็นประเด็็นหลัักของการพััฒนา

มนุษุย์์และสังัคมทั่่�วโลก เห็น็ได้้จากเป้า้หมายการพัฒันาที่่�ยั่่�งยืืน (SDGs) ของสหประชาชาติทิี่่�เน้้น 

“ไม่่ทิ้้�งใครไว้้ข้า้งหลังั” และช้ี้�ให้้เห็็นว่่าการอยู่่�ดีีมีีสุขมิได้้วัดเฉพาะรายได้้ต่อหััว แต่่ต้้องครอบคลุุม

ทั้้�งสุขุภาวะกาย จิติใจ สังัคม และสิ่่�งแวดล้้อม (WHO, 1997: 5) อย่า่งไรก็ต็าม กรอบการวัดั QoL 

สากลยัังถููกวิิจารณ์์ว่่าให้้ความสำคััญมิิติิวััตถุุและบริิการภายนอกมากกว่่ามิิติิคุุณค่่าภายในและ

จริิยธรรม อัันเป็็นองค์์ประกอบที่่�ทำให้้ “ชีีวิิตดีี” มีีความหมายลึึกซึ้้�งและยั่่�งยืืน
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พระพุทุธศาสนาได้้เสนอหลักัธรรมที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัการดำเนินิชีีวิติอย่่างสมบูรูณ์แ์ละ

ยั่่�งยืืน หนึ่่�งในนั้้�นคืือ “หลัักจัักร 4” ซึ่่�งพระพุุทธเจ้้าตรััสไว้้ ประกอบด้้วย ปฏิิรููปเทสวาสะ คืือ

การเลืือกถิ่่�นที่่�อยู่่�เอื้้�อต่่อความก้้าวหน้้าและความปลอดภััย (2) สััปปุุริิสููปััสสยะ คืือการคบหา

กัับสัตบุุรุุษที่่�มีีศีีลและปััญญาเพื่่�อยกระดัับทุนมนุุษย์์และทุุนสัังคม (3) อััตตสััมมาปณิิธิิ คืือการ

ตั้้�งตนไว้้ชอบ มีีเป้้าหมายชีีวิิตที่่�มั่่�นคง และยึึดมั่่�นในความดีี (4) ปุุพเพกตปุุญญตา คืือการพึ่่�งพา

บุุญหรืือทุุนความดีีที่่�สั่่�งสมไว้้ ซึ่่�งสะท้้อนมิิติิของทุุนทางคุุณธรรที่่�ทรงตรััสไว้้ใน จัักรสููตร แห่่ง

พระสุุตตัันตปิิฏก อังัคุุตตรนิิกาย จตุุกกนิิบาต  (องฺฺ.จตุุกฺกฺ. (ไทย) 21/31/41) หลัักทั้้�งสี่่�ทำหน้้าที่่�

เสมืือน “ล้้อรถ” ที่่�ขับัเคลื่่�อนชีีวิติไปสู่่�ความไพบูลูย์แ์ละความสุขุขั้้�นสููงสุดุ โดยเน้้นการเลืือกถิ่่�น

ที่่�อยู่่�เหมาะสม การคบหากััลยาณมิิตร การตั้้�งเป้้าหมายชีีวิิตอย่่างถููกต้้อง และการต่่อยอดคุุณ

งามความดีีที่่�ได้้สั่่�งสมไว้้ก่อ่น หลักัธรรมดังักล่า่วถูกูนักัวิชิาการไทยร่ว่มสมัยัตีีความว่า่เป็น็ “ทุนุ

ทางศีีลธรรม-จิิตวิิญญาณ” ซึ่่�งเสริิมจุุดอ่่อนของดััชนีี QoL กระแสหลัักที่่�มัักละเลยมิิติิภายใน

ของมนุุษย์์ คุุณภาพชีีวิิตจึึงเป็็นเป้้าหมายสููงสุุดของการพััฒนามนุุษย์์และสัังคม (WHO, 1997: 

5) ทว่่าเกณฑ์์ QoL สากลมัักเน้้นเพีียงตััวชี้้�วััดภายนอก เช่่น รายได้้ สุุขภาพ และสวััสดิิการ ใน

ขณะที่่�มิิติิทางจิิตวิิญญาณและจริิยธรรมได้้รับความสนใจน้้อยกว่่า พระพุุทธศาสนาได้้นำเสนอ 

“จักัร 4” เป็น็หลักัธรรมเพื่่�อสร้้าง “ล้้อนำชีีวิติไปสู่่�ความเจริญิ” เมื่่�อบูรูณาการเข้า้กับัดัชันีี QoL 

ยุุคใหม่่ย่่อมขยายความหมายของความอยู่่�ดีีมีีสุุขให้้ลึึกซึ้้�งและยั่่�งยืืนขึ้้�น

ด้้วยเหตุุนี้้� วััตถุุประสงค์์ ของบทความจึึงมีีสองประการ (1) เพื่่�อสัังเคราะห์์แนวคิด 

QoL กัับหลัักจัักร 4 ให้้เป็็นกรอบบูรณาการที่่�ใช้้ได้้จริิงในบริิบทไทย และ (2) เพ่ื่�อนำเสนอ

ตััวอย่่างเชิิงประจัักษ์์ที่่�ตอกย้้ำคุุณค่่าของกรอบดัังกล่่าว ทั้้�งในระดัับบุุคคล ครอบครััว องค์์กร 

และนโยบายสาธารณะ บทความนี้้�อาศััยวิิธีีการวิิเคราะห์์เอกสาร (documentary analysis) 

และกรณีีศึึกษา (case study) โดยคัดเลืือกเอกสารสำคััญจากองค์์การอนามััยโลก ยููเนสโก 

และพระไตรปิิฏก รวมถึึงรายงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับจัักร 4 และการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิต โดย

ครอบคลุุมทั้้�งการอธิิบายเชิิงทฤษฎีีและการประยุุกต์์ใช้้เชิิงปฏิิบััติิ อัันจะเป็็นประโยชน์์ต่่อ นััก

วิิชาการด้้านสัังคมศาสตร์์ สาธารณสุุข และพระพุุทธศาสนา ที่่�ต้้องการกรอบวิิเคราะห์์คุุณภาพ

ชีีวิิตเชิิงบููรณาการ ผู้้�กำหนดนโยบายท้้องถิ่่�นซึ่่�งมุ่่�งออกแบบโครงการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตที่่�ยึึด

รากวััฒนธรรม อััตลัักษณ์์ และทุุนทางคุุณธรรม และประชาชนทั่่�วไปที่่�ต้้องการ “เข็็มทิิศ” ดััง

นั้้�น การบููรณาการหลักัจัักร 4 เข้้ากัับกรอบพัฒนา QoL มิใิช่เ่พีียงการผสมผสานสองศาสตร์์ หาก

คืือ “การเชื่่�อมหัวัใจกัับโครงสร้้าง” ให้้มาตรการพััฒนาชีีวิติมีีทั้้�งพลังัภายในและปััจจัยัภายนอก

ที่่�สมดุุล ดัังพระพุุทธดำรััสว่่า “อาโรคฺฺยปรมา ลาภา แปลความว่่า ความไม่่มีีโรคเป็็นลาภอััน

ประเสริฐ” (ขุุ.ธ. (ไทย) 25/204/46) ซึ่่�งสะท้้อนว่่าการไม่่มีีโรคกายย่่อมประเสริิฐ แต่่หากขาด 



Journal of Buddhism Science Vol. 4 No. 1 January - June 2025 41

“โรคใจ” คืือความโลภ โกรธ หลง คุณุภาพชีีวิติก็ย็ากจะสมบูรูณ์ ์ด้้วยเหตุนุี้้� โมเดล Integrated 

Cakka–QoL จึึงมุ่่�งเสนอเส้้นทางพััฒนา “ภายนอกสู่่�ภายใน ภายในสู่่�ภายนอก” อย่่างต่่อเนื่่�อง 

เกื้้�อหนุุนให้้มนุุษย์์และสัังคมไทยก้้าวสู่่�ความเจริิญอย่่างแท้้จริิงและยั่่�งยืืน

แนวคิิดการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิต
แนวคิดเรื่่�อง คุุณภาพชีีวิิต (Quality of Life: QoL) เกิิดจากความพยายามของนััก

เศรษฐศาสตร์ ์สังัคมศาสตร์ ์และสาธารณสุขุที่่�จะขยายมุมุมอง “ความก้้าวหน้้าของมนุษุย์”์ ให้้

พ้้นจากการวััดผลเชิิงผลผลิตและรายได้้ต่อหััวเพีียงมิิติิเดีียว (World Bank, 2024: 12) จอห์์น 

กัลัเบรธ เสนอคำว่่า the good life ตั้้�งแต่ท่ศวรรษ 1960 ขณะที่่�สำนักัเศรษฐศาสตร์์สวัสัดิกิาร

ของสหประชาชาติิผลัักดัันดััชนีี Human Development Index (HDI) เพื่่�อชี้้�ให้้เห็็นว่่า อายุุ

คาดเฉลี่่�ย และ การศึึกษาภาคบัังคัับ สำคััญต่่อการอยู่่�ดีีมีีสุุขไม่่ด้้อยไปกว่่าผลิิตภััณฑ์์มวลรวม

ภายในประเทศ (UNDP, 1990: 11) อย่่างไรก็็ตาม เม่ื่�อเวลาผ่่านไปได้้เกิิดคำถามว่่า HDI ยังัเพิิก

เฉยต่อ่มิิติทิางจิติวิญิญาณ จริิยธรรม และความพึึงพอใจทางสัังคม อันัเป็น็ปััจจััยที่่�ทำให้้ชีีวิติ “มีี

คุุณภาพ” อย่่างแท้้จริิงหรืือไม่่ ดัังนั้้�น องค์์การอนามััยโลกจึึงจััด QoL เป็็น 4 มิิติิ ได้้แก่่ สุุขภาพ

กาย จิิตใจ ความสััมพัันธ์์ทางสัังคม และสภาพแวดล้้อม ยููเนสโกเพิ่่�มมิิติิมาตรฐานการครองชีีพ 

ประชากร วััฒนธรรม กระบวนการพััฒนา ทรััพยากร และสิ่่�งแวดล้้อม (UNESCO, 2000: 112) 

เครื่่�องช้ี้�วััด จปฐ. ของไทยก็สะท้้อนแนวคิดเดีียวกัน (สำนัักงานพััฒนาชุุมชน, 2566: 47) แม้้

กรอบเหล่่าน้ี้�จะครอบคลุุมปััจจััยพื้้�นฐาน แต่่มิิติิด้้านคุุณธรรม เจตคติิ และบุุญทางสัังคมยัังถููก

กล่่าวถึึงอย่่างจำกััด

นอกจากนั้้�น องค์์การอนามััยโลกยัังได้้พัฒนาเครื่่�องมืือ WHOQOL ครอบคลุุม 

4 มิิติิหลััก สุุขภาพกาย สุุขภาพจิิต ความสััมพัันธ์์ทางสัังคม และสภาพแวดล้้อม พร้้อมนิิยาม 

QoL ว่่า “การรัับรู้้�ของปััจเจกต่่อสถานภาพชีีวิิตของตนภายในบริิบทวััฒนธรรมและระบบ

คุุณค่่าที่่�ตนอาศััยอยู่่�” (World Health Organization, 1997: 5) ในเวลาต่่อมา UNESCO ได้้

เสนอชุุด Quality-of-Life Indicators เพิ่่�มมิิติิ “มาตรฐานการครองชีีพ วััฒนธรรม ทรััพยากร 

และกระบวนการพััฒนา” เพ่ื่�อให้้เห็็นความหลากหลายเชิิงอััตลัักษณ์์ (UNESCO, 2000: 112) 

ประเทศไทยเองประยุุกต์แ์นวคิดดังักล่่าวในตััวชี้�วัดั จปฐ. ซึ่่�งใช้้วัดัความอยู่่�ดีีมีีสุขของครััวเรืือนทั้้�ง 

5 ด้้าน ได้้แก่่ สุุขภาพ การศึึกษา รายได้้ ความเป็็นอยู่่� และการมีีส่่วนร่่วมทางสัังคม (สำนัักงาน

พัฒันาชุมุชน, 2566: 47) แนวโน้้มนี้้�สะท้้อนว่า่การพัฒันาคุณุภาพชีีวิติต้้องมองเป็น็ระบบนิเิวศ

ที่่�พััวพัันกัันทั้้�งกาย ใจ สัังคม และสภาพแวดล้้อม



วารสารศาสตร์แห่งพุทธ ปีที่ 4 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน พ.ศ. 256842

ในเชิงิการวัดั นักัวิจิัยัแบ่ง่แบบประเมินิออกเป็น็ 2 กลุ่่�มใหญ่ ่ได้้แก่ ่Health-Relat-

ed Quality of Life (HRQOL) ที่่�เน้้นผลกระทบของโรคต่อ่ความเป็็นอยู่่� และ Holistic Quality 

of Life ที่่�ครอบคลุุมมิิติิกว้้างกว่่าอาการทางกายภาพ แบบประเมิิน HRQOL อาจใช้้เคร่ื่�องมืือ

เฉพาะโรค เช่่น Asthma QOL Questionnaire หรืือ SCIQL-23 เพื่่�อจัับการเปลี่่�ยนแปลงด้้าน

สุุขภาพได้้ละเอีียด แต่่ข้้อจำกััดคืือมัักละเลยสภาพจิตใจและเศรษฐกิิจของผู้้�ป่่วย สำหรัับแบบ

ประเมิินองค์์รวมจะพิิจารณาปััจจััยพื้้�นฐาน เช่่น ฐานะเศรษฐกิิจ จิิตวิิญญาณ และสิ่่�งแวดล้้อม 

ไปพร้้อมกััน ทำให้้สะท้้อนคุุณภาพชีีวิิตในบริิบทจริิงได้้สมบููรณ์์กว่่า ในขณะเดีียวกััน นััก

เศรษฐศาสตร์์เสรีีนิิยมอย่่าง อมาตยา เซน เสนอ Capability Approach ยืืนยัันว่่าการพััฒนา

ควรมุ่่�ง “ขีีดความสามารถในการเลืือกทางชีีวิิตที่่�คุุณค่่า” (Sen, 1999: 74) มาร์์ธา นุุสบอม จึึง

ขยายรายการ core capabilities 10 ประการ เช่่น สุุขภาวะกาย-ใจ การมีีสัมพัันธภาพ และ

ความสามารถใช้้เหตุุผล (Nussbaum, 2011: 33) แนวคิิดนี้้�เข้้ากัับกระแส Positive Psychol-

ogy ของมาร์์ติิน เซลิิกแมนที่่�เสนอโมเดล PERMA — Positive Emotion, Engagement, 

Relationship, Meaning, Achievement เพื่่�ออธิิบายความ “เบ่่งบาน” (flourishing) ของ

มนุุษย์์ (Seligman, 2011: 26) ลัักษณะเด่่นของแนวคิิดเหล่่านี้้�คืือการเน้้น “จุุดแข็็งภายใน” 

และ “เสรีีภาพในการเป็็น” มากกว่่าการเติิมปััจจััยภายนอกเพีียงอย่่างเดีียว

การประเมิินคุุณภาพชีีวิิตจึึงพััฒนาจากการมองความทุุกข์์ทางกายสู่่�การวััด “ทุุน

ชีีวิิต” ทั้้�งหมด ตััวอย่่างเช่่น ดััชนีีความสุุขมวลรวมประชาชาติิ (GNH) ของภููฏานวััด 9 โดเมน 

และกำหนด “เวลาอธิิษฐาน” กัับ “คุุณค่่าทางวััฒนธรรม” เป็็นตััวชี้้�วััดหลััก ขณะที่่� Global 

Liveability Index ของ The Economist ให้้คะแนนด้้านโครงสร้้างพื้้�นฐานและวััฒนธรรมไป

พร้้อมกัับความปลอดภััย เมืืองระดัับต้้น ๆ  จึึงต้้องมีีทั้้�ง “อิิสระจากความกลััว” และ “อิิสระใน

การสร้้างสรรค์์” ซึ่่�งสะท้้อนหลัักเสรีีภาพคู่่�กัับคุุณค่่าร่่วม

สำหรัับประเทศไทย แนวคิด “ปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียง” ได้้รับการบรรจุุในแผน

พััฒนาเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิฉบัับที่่� 9 เป็็นต้้นมา โดยมอง QoL ว่่าเกิิดจาก “ดุุลยภาพ

ระหว่่างปััจจััยวัตถุแุละจิิตใจ” (สำนัักงานคณะกรรมการพััฒนาการเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิ, 

2545: 8) งานวิิจััยเชิิงชาติิพัันธุ์์�ระบุุว่่าชุุมชนซึ่่�งยึึดหลัักพอเพีียงมีีคะแนนความสุุขสููงกว่่าชุุมชน

ที่่�อิิงความบริิโภคสููง (ปิิยะวััฒน์์ เจริิญศัักดิ์์�, 2564: 93) เรื่่�องนี้้�ยืืนยัันว่่าตััวชี้้�วััด QoL ต้้องเชื่่�อม

โยงกัับรากคุุณค่่าทางวััฒนธรรม (cultural congruence) จึึงจะสร้้างความหมายแก่่ประชาชน

อย่่างแท้้จริิง นริิสรา พึ่่�งโพธิ์์�สภ และคณะ (2557: 35-52) ได้้สังเคราะห์์มิิติิ QoL ผู้้�สููงอายุุไทย

ออกเป็น็ 4 ด้้าน คืือ ร่า่งกาย จิติใจ ความสัมัพันัธ์ ์และสิ่่�งแวดล้้อมและพบว่า่ปัจัจัยัที่่�ทำนายความ

สุขุได้้ดีีที่่�สุดุคืือการ “รู้้�สึึกว่า่ตนยังัมีีคุณุค่า่ในครอบครัวั” มากกว่า่เรื่่�องรายได้้ สอดคล้้องกับังาน
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สัังคมวิิทยาวััยสููงอายุุ ซึ่่�งชี้้�ว่่า “ความเป็็นส่่วนหนึ่่�ง” (belongingness) เป็็นตััวกำกัับภาวะซึึม

เศร้้าได้้ดีีกว่่าปััจจััยเศรษฐกิิจ (Hawkley & Capitanio, 2015: 244)

อย่่างไรก็็ตาม กรอบ QoL กระแสหลัักยัังเผชิิญข้้อวิิจารณ์์ 3 ประการ คืือ (1) การ

วางกรอบเชิิงวััตถุุ เช่่น WHOQOL แม้้จะครอบคลุุมจิิตวิิญญาณ แต่่แนวคำถามมัักไม่่ได้้วััดพลััง

ศีีลธรรม (2) ความเป็็นสากลนิยม ทำให้้มองข้้ามบริบทวััฒนธรรมท้้องถิ่่�น และ (3) ความยั่่�งยืืน

ในระยะยาว ที่่�ยังัประเมินิผลกระทบจากภาวะโลกร้้อนและวิกิฤตสิ่่�งแวดล้้อมได้้จำกัดั กลุ่่�มวิจิัยั 

“Thai Well-being Consortium” จึึงเสนอ ดัชันีีชีีวิติดีีวิถิีีไทย (Thai Well-being Index) เพิ่่�ม

ตััวชี้�วััด “เมตตาธรรมและการเกื้้�อกููล” เพ่ื่�อสะท้้อนทุุนทางสัังคมและคุุณธรรม (TWC, 2023: 

15) เพ่ื่�ออุุดช่่องว่่างดัังกล่่าว นัักวิิจััยไทยหลายสำนัักได้้หันมาศึึกษา หลัักพุุทธธรรม โดยเฉพาะ 

จักัร ๔ ฐานะ “ทุนุภายใน” ประกอบด้้วย ปฏิริูปูเทสวาสะ สัปัปุริุิสููปัสัสยะ อัตัตสัมัมาปณิิธิ ิและ

ปุุพเพกตปุุญญตา ที่่�ช่่วยขัับเคลื่่�อน QoL ให้้สมบููรณ์์ แนวคิิดนี้้�มองว่่า “ถิ่่�นที่่�อยู่่�ดีี-คนแวดล้้อม

ดีี-เป้้าหมายชีีวิิตดีี-ทุุนความดีีเก่่า” คืือเงื่่�อนไขสี่่�ประการที่่�ทำให้้ดััชนีี QoL ทางวััตถุุเกิิดผลจริิง 

การบููรณาการดัังกล่่าวไม่่ได้้ปฏิิเสธวิิทยาศาสตร์์สุุขภาพ แต่่เติิมมิิติิ “ทุุนเมตตาและปััญญา” 

เข้้าไปในสมการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิต

โครงการอาสาปัันสุุข ซึ่่�งดููแลผู้้�สููงอายุุ ผู้้�ป่่วยติดเตีียง และผู้้�พิิการ เป็็นกรณีีศึึกษา

อัันโดดเด่่นของการใช้้หลัักจัักร 4 ในการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตชุุมชน ถิ่่�นที่่�อยู่่�เกื้้�อกููล (ปฏิิรููปเท

สวาสะ) การรวมกลุ่่�มจิิตอาสา (สััปปุุริิสููปััสสยะ) การตั้้�งเป้้าหมายช่่วยเหลืือผู้้�เปราะบาง (อััตต

สัมัมาปณิธิิ)ิ และการต่อ่ยอดทุนุบุญุของชุมุชน (ปุพุเพกตปุญุญตา) ช่ว่ยให้้ QoL ของผู้้�รับับริกิาร

และอาสาสมัครดีีขึ้้�นพร้้อมกััน ในทางปฏิิบััติิ โครงการ อาสาปัันสุุข ตำบลอุโมงค์์ จัังหวััดลำพููน 

ใช้้หลัักจัักร ๔ เป็็นกรอบสร้้างเครืือข่่ายอาสาเยี่่�ยมผู้้�ป่่วยติิดเตีียง เมื่่�อถิ่่�นที่่�อยู่่�อาศััยถููกปรัับให้้

เหมาะสม (ปฏิิรููปเทสวาสะ) ชุุมชนได้้กััลยาณมิิตร (สััปปุุริิสููปััสสยะ) อาสาสมััครตั้้�งปณิิธานชััด 

(อัตัตสััมมาปณิิธิ)ิ และต่่อยอดบุุญเก่่าในการดููแลกัน (ปุุพเพกตปุุญญตา) พบว่า่ QoL ของทั้้�งผู้้�รัับ

และผู้้�ให้้เพิ่่�มขึ้้�นภายใน 6 เดืือน  นี่่�จึึงเป็น็หลักัฐานเชิงิประจักัษ์ว์่า่การพัฒันาคุณุภาพชีีวิติต้้องบูู

รณาการทุุนทางกาย สัังคม และศีีลธรรมเข้้าด้้วยกััน

กล่่าวโดยสรุุป แนวคิิดการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตได้้เดิินทางจากวิิธีีคิิดแบบ “รายได้้” 

สู่่�วิธิีีคิดิที่่�ซับัซ้้อนขึ้้�น ครอบคลุุม มาตรวััดวััตถุุ-จิิตใจ-จริิยธรรม และจำเป็็นต้้องปรัับให้้สอดคล้้อง

กับับริบิทวัฒันธรรม-ศาสนาในแต่่ละพื้้�นที่่� ในกรณีีสังัคมไทย การเชื่่�อมหลักัจัักร ๔ เข้า้กับักรอบ 

QoL สากลไม่่เพีียงอุุดช่่องว่่างเชิิงคุุณค่่าภายใน แต่่ยัังสร้้างสุุนทรีียะแห่่งการพััฒนาที่่� “มั่่�นคง 

มั่่�งคั่่�ง ยั่่�งยืืน และเมตตา” พร้้อมกััน นัับเป็็นฐานคิิดสำคััญสำหรัับการออกแบบนโยบายและ

มาตรการส่่งเสริมคุุณภาพชีีวิติในศตวรรษที่่� 21 และนำไปสู่่�การอภิิปรายหัวข้้อถััดไปว่่าด้้วย หลััก
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จัักร ๔ และการประยุุกต์์เชิิงนโยบายอย่่างเป็็นรููปธรรมต่่อไป

การบููรณาการหลัักจัักร 4 เพื่่�อยกระดัับคุุณภาพชีีวิิต
การยกระดัับคุุณภาพชีีวิิตเป็็นเป้้าหมายสำคััญของการพััฒนามนุุษย์์และสัังคม 

เพราะคุณุภาพชีีวิติที่่�ดีีไม่ไ่ด้้หมายถึึงเพีียงความมั่่�นคงทางเศรษฐกิจิหรืือความก้้าวหน้้าทางวัตัถุุ

เท่่านั้้�น แต่่ยัังครอบคลุุมถึึงความสมดุุลทางร่่างกาย จิิตใจ สัังคม และปััญญา ในสภาพสังคม

ปััจจุุบัันที่่�เต็็มไปด้้วยความเปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็ว ปััญหาความเหล่ื่�อมล้้ำ ความไม่่มั่่�นคงใน

อาชีีพ และการเสื่่�อมถอยของคุุณค่่าทางศีีลธรรม ล้้วนส่่งผลให้้เกิิดความท้้าทายต่อการสร้้าง

คุุณภาพชีีวิิตที่่�แท้้จริิง

พระพุุทธเจ้้าตรััสว่่า “จัักร 4 ประการนี้้�เป็็นเหตุุให้้เทวดาและมนุุษย์์ถึึงความ

ไพบููลย์์” (องฺฺ.จตุุกฺฺก. (ไทย) 21/31/41)  เนื้้�อหาโดยสรุุปคืือ

1. ปฏิิรููปเทสวาสะ คืือ เลืือกถิ่่�นที่่�อยู่่�เอื้้�อต่่อความก้้าวหน้้า และปลอดภััยทั้้�งกาย 

ใจ และอาชีีพ 

2. สััปปุุริิสููปััสสยะ คืือ สมาคมกัับสัตบุุรุุษ ผู้้�มีีศีีล ปััญญา และเมตตา เพ่ื่�อยกระดัับ

ทุุนมนุุษย์์และทุุนสัังคม 

3. อััตตสััมมาปณิิธิิ คืือ ตั้้�งตนไว้้ชอบ มีีเป้้าหมายชีีวิิต ยึึดมั่่�นในความดีีและความ

ถููกต้้อง 

4. ปุพุเพกตปุญุญตา คืือ พึ่่�งพาบุญุ หรืือทุนุความดีีที่่�สั่่�งสมไว้้ ซึ่่�งสะท้้อนแนวคิดิทุนุ

ทางคุุณธรรม 

เมื่อนำ�หลักจักร 4 ไปจับกับดัชนี QoL จะช่วยเสริมพลังขับเคลื่อนให้ครอบคลุมทั้ง 

“ภายนอก” (Economic-Social Capital) และ “ภายใน” (Moral-Spiritual Capital) ดัง

ตารางเปรียบเทียบใน Integrated Cakka–QoL Model (ตาราง 1)



Journal of Buddhism Science Vol. 4 No. 1 January - June 2025 45

การประยุุกต์์ “หลัักจัักร ๔”—ปฏิิรููปเทสวาสะ, สััปปุุริิสููปััสสยะ, อััตตสััมมาปณิิธิิ 

และ ปุุพเพกตปุุญญตา—เข้้ากัับกรอบการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิต (Quality of Life: QoL) มิิใช่่

เพีียงการวางหลัักธรรมลงบนโครงการทางสัังคม หากเป็็นการ “ร้้อยแกนในกัับแกนนอก” ให้้

สอดประสานกัันอย่่างเป็็นระบบ (สมเด็็จพระมหาวีีรวงศ์์, 2548: 41) การบููรณาการดัังกล่่าว

สามารถอธิบิายได้้อย่่างน้้อยสี่่�ระดัับ ได้้แก่่ ระดัับปัจเจก, ระดัับครอบครััว, ระดัับชุมชน/องค์์กร, 

และ ระดัับนโยบายสาธารณะ ซึ่่�งล้้วนต้้องอาศััยกลไกขัับเคลื่่�อน เชิิงโครงสร้้าง (structure) 

ควบคู่่� เชิิงจิิตสำนึึก (consciousness) เพ่ื่�อให้้ “ล้้อทั้้�งสี่่�” หมุุนประสานกัันอย่่างแท้้จริิง (พระ

สุุทธกานต์์ สุุทธปญฺฺโญ, 2567: 67)

1. ระดับัปัจัเจก การปรับัพฤติกิรรมและเจตคติ ิหลัักจักัร ๔ เริ่่�มต้้นจากการปลูกูฝััง 

“เข็็มทิิศภายใน” ซึ่่�งสอดรัับกัับแนวทาง Positive Psychology ที่่�เน้้นการสร้้างจุุดแข็็งภายใน

ของบุุคคล (Seligman, 2011: 26)

1.1 ปฏิิรููปเทสวาสะ สะท้้อนการคััดเลืือก “สภาพแวดล้้อมสุุขภาวะ” เช่่น การจััด

บ้้านปลอดสิ่่�งเสพติด ปลููกต้้นไม้้เพิ่่�มคุุณภาพอากาศ และเข้้าถึึงบริการสุุขภาพได้้ง่าย (WHO, 

1997: 9)

1.2 สัปัปุรุิสิูปูัสัสยะ แปลเป็น็พฤติกิรรมเชิงิรุกุในการสร้้างเครืือข่า่ยกัลัยาณมิติร—

ไม่ว่่า่จะเป็น็เพื่่�อนร่ว่มงาน ครูบูาอาจารย์ ์หรืือกลุ่่�มจิติอาสา ซ่ึ่�งการวิจิัยัชี้้�ว่า่มีีผลลดความเครีียด

สููงกว่่าเทคนิิคผ่่อนคลายเดี่่�ยว ๆ  (Hawkley & Capitanio, 2015: 246)

1.3 อััตตสััมมาปณิิธิิ ช่่วยให้้บุคคลตั้้�ง “เป้้าหมายชีีวิิตเชิิงคุุณค่่า” (valued goals) 

แทนการไล่ล่่า่คุณุค่า่ภายนอกเพีียงอย่า่งเดีียว เซนเรีียกภาวะนี้้�ว่า่ capability to lead life one 

has reason to value (Sen, 1999: 74)

1.4 ปุพุเพกตปุญุญตา ส่ง่เสริมิการสั่่�งสมคุณุงามความดีีเป็น็ “ทุนุบุญุ” เช่น่ การทำ

ทานรัักษาศีีลหรืืออาสาสมัคร ซึ่่�งพบว่าชั่่�วโมงอาสาเชื่่�อมโยงกัับดัชนีีความสุุขมากกว่่าระดัับราย

ได้้ (United Nations Volunteers, 2022: 31)
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เมื่่�อนำทั้้�งสี่่�ข้้อมาออกแบบ “แผนพััฒนาชีีวิิต” รายบุคคล จะช่่วยให้้การวััด QoL 

ด้้วยเครื่่�องมืือ WHOQOL-26 ไม่ต่กหล่น่มิติิภิายใน เพราะบุคุคลรู้้�เท่า่ทันัและจัดัการปัจัจัยัเสี่่�ยง

ด้้วยตนเองก่่อนรอความช่่วยเหลืือภายนอก

2. ระดับัครอบครัวั การสร้้างวัฒันธรรมครัวัเรืือนเกื้้�อกูลู ครอบครัวัเป็น็ “สนามฝึกึ

ซ้้อม” ที่่�สำคััญที่่�สุดุของหลักัจักัร ๔ (องฺ.ฺจตุกฺุกฺ. (ไทย) 21/31/41) การบูรูณาการสามารถทำได้้

ดัังนี้้�

2.1 จัดั สภาพบ้้าน ให้้สะอาด ปลอดภััย และเอื้้�อต่อ่กิจิกรรมพััฒนากาย–ใจ (ปฏิริูปู

เทสวาสะ)

2.2 สร้้าง วงสนทนากัลัยาณมิติร ในครอบครัวั เช่น่ Family Meeting รายสัปัดาห์์ 

แชร์์ประสบการณ์์ดีี ๆ  (สััปปุุริิสููปััสสยะ)

2.3 ตั้้�ง พัันธกิิจครอบครััว (Family Mission) อาทิิ “อยู่่�ร่่วมอย่่างรัับผิิดชอบและ

เกื้้�อกููล” แล้้วแปลงเป็็นกฎบ้้าน (อััตตสััมมาปณิิธิิ)

2.4 บันัทึึก ธนาคารบุญุครอบครัวั เช่น่ การทำบุญุร่ว่มกันัหรืือกิจิกรรมจิติอาสา เพื่่�อ

สั่่�งสมคุุณงามความดีีร่่วม (ปุุพเพกตปุุญญตา)

งานศึึกษาของ นริสิรา พึ่่�งโพธิ์์�สภิ ิ(2563: 100-122) พบว่า่ครอบครัวัที่่�ทำข้้อตกลง

ร่่วมกัันตามหลัักจัักร ๔ มีีคะแนน Family Quality-of-Life Index สููงขึ้้�นในมิิติิความสััมพัันธ์์

และสุุขภาวะจิิตโดยรวมร้้อยละ 18 ภายในหกเดืือน

3. ระดับัชุมุชน/องค์ก์ร การขัับเคลื่่�อน Social Mechanism ในระดับันี้้� “หลักัจักัร 

๔” ถูกูยกระดับัเป็น็ กลไกสังัคม (social mechanism) โดยมุ่่�งสร้้าง Collective Efficacy และ 

Social Capital ที่่�หนุุนเสริิม QoL ชุุมชน (Putnam, 2000: 22)



Journal of Buddhism Science Vol. 4 No. 1 January - June 2025 47

ขั้นตอนบูรณาการ 5 Phase

กรณีีศึึกษา “อาสาปัันสุุข” ตำบลอุโมงค์์ จ.ลำพููน ดำเนิินการตาม 5 Phase ทำให้้

ภายในหน่ึ่�งปีี ผู้้�สููงอายุุที่่�ได้้รับบริการมีีคะแนน WHOQOL-BREF เพิ่่�มเฉลี่่�ย 6.3 คะแนน ขณะ

ที่่�อาสาสมััครมีีภาวะสุุขเป็็นสุุขมากขึ้้�น (สำนัักงานพััฒนาชุุมชน, 2566: 52) ตััวอย่่างน้ี้�ชี้้�ว่่าการ

ใช้้จัักร ๔ เป็็นกลไกโครงการชุุมชนช่่วย “เชื่่�อมโยงทรััพยากร–คุุณธรรม–เทคโนโลยีี” ให้้เสริิม

กัันอย่่างยั่่�งยืืน

4. ระดัับนโยบายสาธารณะ: การเพิ่่�ม Moral Dimension ให้้แผนพััฒนา ในระดัับ

มหภาค รััฐบาลท้้องถิ่่�นและส่่วนกลางสามารถแปลงหลัักจัักร ๔ เป็็น เครื่่�องมืือกำกัับนโยบาย 

ผ่่าน 3 ยุุทธศาสตร์์

4.1 พื้้�นที่่�สุขุภาวะเชิงิพุุทธ (Buddhist Well-being Zone) กำหนดเขตเมืือง–ชุุมชน

ต้้นแบบ ที่่�ผ่่านเกณฑ์์สิ่่�งแวดล้้อมดีี มีีแหล่่งเรีียนรู้้�ธรรมะ และระบบขนส่่งสาธารณะปลอดภััย 
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(ปฏิิรููปเทสวาสะ)

4.2 เครืือข่่ายกััลยาณมิิตรภาครััฐ–เอกชน–ศาสนา ส่่งเสริม Public–Private–

Dhamma Partnership สร้้างนโยบาย CSR เชื่่�อมภาคธุุรกิิจเข้้ากัับกิจกรรมจิิตอาสาชุุมชน (สััป

ปุุริิสููปััสสยะ)

4.3 งบประมาณข้้อผููกพัันคุุณธรรม (Merit-based Budgeting) จััดสรรงบที่่�ให้้ 

“เครดิติบุญุ” แก่อ่งค์ก์รหรืือเทศบาลที่่�สั่่�งสมผลงานเพื่่�อสาธารณะต่อ่เนื่่�อง (ปุพุเพกตปุญุญตา) 

พร้้อมใช้้ Impact Evaluation วััดผล QoL แบบผสมวิิธีี

งานวิิจััยเชิิงนโยบายของ สถาบัันวิิจััยระบบสุุขภาพจิิต (2565: 34) เสนอว่่า หาก

องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นปรัับ “แผนพััฒนาสามปีี” ให้้สอดประสานจัักร ๔ ควบคู่่�ตัวชี้�วััด 

SDGs จะช่่วยลดช่่องว่่างความเหลื่่�อมล้้ำด้้านสุุขภาพจิิตในชนบทได้้ถึึงร้้อยละ 15 ภายในครึ่่�ง

ทศวรรษ

5. ความท้้าทายและแนวทางแก้้ไข คืือ

5.1 ข้้อจำกััดด้้านการตีีความ บางชุุมชนมองจัักร ๔ เป็็นคำสอนเชิิงศาสนาที่่�ใช้้

เฉพาะในวััด วิิธีีแก้้คืือพััฒนา “คู่่�มืือนวััตกรรมจัักร ๔” ที่่�ใช้้ภาษากลางและตััวอย่่างร่่วมสมัย 

(พระสุุทธกานต์์ สุุทธปญฺฺโญ, 2567: 103)

5.2 การวััดผลมิิติิภายใน  ทุุนบุุญและศีีลธรรมวััดยาก แนะนำนำ “Merit 

Scorecard” ผนวกกัับดััชนีี QoL เช่่น GNH หรืือ Thai Well-being Index เพื่่�อสะท้้อนผล

ภายใน–ภายนอกครบวงจร

5.3 ความต่่อเนื่่�องเชิิงงบประมาณ การบููรณาการใช้้เวลานาน กองทุุนสุุขภาพ

ตำบลหรืือ Social Impact Bond สามารถเป็็นแหล่่งทุุนระยะยาวที่่�ผูกูผลสำเร็จ็กัับตัวชี้�วัดั QoL

การบูรูณาการหลักัจักัร ๔ มิใิช่เ่พีียงแนวปฏิบิัติัิด้้านศาสนธรรม หากคืือ กลไกพัฒันา

คุณุภาพชีีวิติแบบองค์์รวม ที่่�เชื่่�อมปัจัจััยวัตัถุ ุ(สุขุภาพ เศรษฐกิิจ สิ่่�งแวดล้้อม) กับัปัจัจััยคุณุธรรม 

(กัลัยาณมิติร ปณิธิาน ทุนุบุุญ) เข้า้ด้้วยกันัอย่า่งเป็น็ระบบ การดำเนิินงานที่่�ประสบผลต้้องอาศััย 

Design Thinking ที่่�เริ่่�มจากบริบิทปััจเจก ยกระดับัสู่่�ครอบครัวั ชุมุชน และนโยบาย ซึ่่�งทุกุระดัับ

จำเป็น็ต้้องมีีตัวชี้�วัดั QoL เชิงิประจัักษ์ค์วบคู่่�กับตัวัชี้้�วัดัทุนุคุณุธรรม เพ่ื่�อให้้ “ล้้อทั้้�งสี่่�” หมุุนไป

พร้้อมกัันและไม่่ทิ้้�งใครไว้้ข้า้งหลังั (UNDP, 2024: 18) เม่ื่�อหลัักจัักร ๔ ถูกูฝัังอยู่่�ในโครงสร้้างและ

จิติสำนึึกของสัังคมอย่่างลึึกซึ้้�ง การยกระดัับคุณุภาพชีีวิติก็็จะไม่่ใช่เ่พีียงโครงการชั่่�วคราว แต่่เป็น็ 

“วิิถีีชีีวิิตประจำวััน” ที่่�ยั่่�งยืืน สมดุุล และอุุดมด้้วยความเมตตาปััญญาอย่่างแท้้จริิง

นอกจากนั้้�น การบููรณาการหลัักจัักรทั้้�ง 4 ประการ ชี้้�ให้้เห็็นความสััมพัันธ์์ระหว่่าง

สิ่่�งแวดล้้อม สัังคม การพััฒนาตน และทุุนทางคุุณธรรมในมิิติิองค์์รวม โดยมีีลัักษณะดัังนี้้� 
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1.ปฏิิรููปเทสวาสะ แนวคิิดนี้้�สะท้้อนมิิติิด้้าน สิ่่�งแวดล้้อมและภููมิิศาสตร์์ของการ

ดำรงชีีวิิต การเลืือกถิ่่�นที่่�อยู่่�อาศััยมิิได้้หมายถึึงเพีียงสภาพกายภาพ เช่่น ความปลอดภััยหรืือ

ความอุุดมสมบููรณ์์ทางทรััพยากร แต่่ยัังรวมถึึงปััจจััยทางสัังคม วััฒนธรรม และโอกาสทาง

เศรษฐกิิจ การเลืือกที่่�อยู่่�ที่่�เหมาะสมจึึงเป็็นการสร้้างเงื่่�อนไขพื้้�นฐานให้้มนุุษย์์สามารถพัฒนา

ศัักยภาพและคุุณภาพชีีวิิตอย่่างยั่่�งยืืน

2. สัปัปุรุิสิููปัสัสยะ การสมาคมกับัสัตับุรุุษุเป็น็กลไกในการยกระดับัทุนุมนุษุย์ ์(Hu-

man Capital) และทุุนสัังคม (Social Capital) ผ่่านการรัับเอาแบบอย่่างที่่�ดีี มีีการเรีียนรู้้�จาก

ผู้้�ทรงคุุณธรรม และการร่่วมสร้้างเครืือข่่ายแห่่งการเกื้้�อกููล แนวคิดน้ี้�เชื่่�อมโยงกัับกระบวนการ

พััฒนาสัังคมเชิิงคุุณธรรม ซึ่่�งเป็็นรากฐานของความมั่่�นคงทางสัังคมและจิิตใจ

3. อััตตสััมมาปณิิธิิ การตั้้�งตนไว้้ชอบหมายถึึงการมีีเป้้าหมายชีีวิิตที่่�ชััดเจนและ

ยึึดมั่่�นในหลัักความดีี ความถููกต้้อง และศีีลธรรม แนวคิดนี้้�สอดคล้้องกัับ การพัฒนาตนเองเชิิง

คุณุธรรม (Moral Self-Development) และการวางเป้า้หมายชีีวิติตามหลักัพุทุธธรรม ซึ่่�งช่ว่ย

ให้้มนุุษย์์มีีทิิศทางชีีวิิตที่่�มั่่�นคง ลดปััญหาการเบี่่�ยงเบนทางสัังคม และสร้้างความสมดุุลในชีีวิิต

4. ปุุพเพกตปุญญต ฺ การพึ่่�งพาบุุญหรืือทุุนความดีี หมายถึึงการตระหนัักถึึงพลััง

ของกรรมดีีและการสะสมบุญุที่่�สั่่�งสมไว้้จากอดีีต บุญุจึึงเปรีียบเสมืือน ทุนุทางคุณุธรรม (Moral 

Capital) ที่่�เกื้้�อหนุนุชีีวิติทั้้�งในมิติิสิ่ว่นตัวัและสังัคม แนวคิดินี้้�ช่ว่ยให้้ตระหนักัถึึงคุณุค่า่ของการ

ทำความดีีอย่่างต่่อเนื่่�อง และสร้้างแรงบัันดาลใจให้้สืืบทอดการกระทำที่่�เกื้้�อกููลสัังคม

ข้้อเสนอแนะเชิิงปฏิิบััติิในการนำหลัักจัักร 4 มีีดัังนี้้� 
1. การสร้้างสิ่่�งแวดล้้อมและชุุมชนที่่�เกื้้�อกููล (ปฏิิรููปเทสวาสะ

1.1.ส่่งเสริมให้้ประชาชนมีีสิทธิิเลืือกถิ่่�นฐานที่่�ปลอดภััยและมีีสาธารณููปโภคที่่�

เพีียงพอ

1.2 พััฒนา “ชุุมชนคุุณธรรม” ที่่�เอื้้�อต่่อการเรีียนรู้้� การทำงาน และการดำเนิิน

ชีีวิิตอย่่างมีีคุุณภาพ

2. การเสริิมสร้้างเครืือข่่ายทางสัังคมที่่�ดีี (สััปปุุริิสููปััสสยะ)

2.1จััดกิิจกรรมแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�กัับผู้้�นำชุุมชน ครููบาอาจารย์์ นัักปราชญ์์ชาว

บ้้าน และบุุคคลต้้นแบบ

2.2 ส่่งเสริิมการรวมกลุ่่�มที่่�เน้้นความซื่่�อสััตย์์ เมตตา และการเกื้้�อกููลกััน เช่่น 

ชมรมอาสาสมััคร กลุ่่�มพััฒนาอาชีีพ
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3. การพััฒนาตนด้้วยเป้้าหมายชีีวิิตที่่�ชอบธรรม (อััตตสััมมาปณิิธิิ)

3.1จััดกระบวนการฝึึกอบรมและการศึึกษาเชิิงคุุณธรรม เพ่ื่�อให้้บุคคลสามารถ

กำหนดเป้้าหมายชีีวิิตที่่�ชััดเจน

3.2 สนัับสนุุนให้้เกิิดโครงการ “แผนที่่�ชีีวิิต” (Life Mapping) ที่่�ช่่วยให้้เยาวชน

และประชาชนกำหนดเส้้นทางชีีวิิตโดยยึึดโยงกัับหลัักพุุทธธรรม

4. การปลููกฝัังและสืืบทอดทุุนความดีี (ปุุพเพกตปุุญญตา)

4.1 รณรงค์์การสร้้างพฤติิกรรมบวก เช่่น การทำบุุญ การอาสาสมััคร และการ

ช่่วยเหลืือสัังคมอย่่างต่่อเนื่่�อง

4.2 สร้้างระบบการยกย่่องบุุคคลหรืือชุุมชนที่่�มีีคุุณธรรม เพ่ื่�อเป็็นแรงจููงใจและ

แบบอย่่างที่่�ดีี

สรุุป
สรุุปได้้ว่า “หลัักจัักร 4” เป็็น Inner Engine เติิมเต็็มกรอบ QoL สากลที่่�เน้้นมิิติิ

ภายนอก การบููรณาการทั้้�งสองชุุดแนวคิดก่่อให้้เกิิด Integrated Cakka–QoL Model ซึ่่�ง

สามารถประยุกุต์ใ์ช้้ได้้ตั้้�งแต่ร่ะดับับุคุคล องค์ก์ร ถึึงนโยบายสาธารณะ ตัวัอย่่างกรณีีตำบลอุโุมงค์์

ยืืนยัันว่่า การพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตอย่่างยั่่�งยืืนจำเป็็นต้้องอาศััยทั้้�งปััจจััยวััตถุุ สัังคม และทุุนทาง

จริิยธรรมที่่�สะท้้อนในหลัักจัักร 4 ทั้้�งนี้้�งานวิิจััยภาคสนามและการประเมิินผลแบบมีีส่วนร่่วม

ควรถููกดำเนิินการต่่อไป เพื่่�อยืืนยัันผลสััมฤทธิ์์�ในบริิบทที่่�หลากหลาย ดัังนี้้�

1. ปฏิริูปูเทสวาสะ หรืือ “การอยู่่�ในถิ่่�นที่่�ดีี” ไม่ไ่ด้้หมายถึึงที่่�อยู่่�อาศัยัหรูหูรา หากแต่่

คืือสภาพแวดล้้อมที่่�เอื้้�อต่อ่การสร้้างสรรค์ค์ุณุงามความดีีและความก้้าวหน้้าของชีีวิติ เช่น่ ถิ่่�นที่่�

มีีอาวาสสัปปายะ อาหารสััปปายะ และธรรมสัปัปายะ ซ่ึ่�งส่่งเสริมทั้้�งสุุขภาพกายและพััฒนาการ

ทางจิติวิญิญาณ  มิติิดิ้้านสิ่่�งแวดล้้อมนี้้�จึึงประสานกับัตัวัชี้้�วัดั “สภาพแวดล้้อม” ในกรอบ WHO-

QOL แต่่เพิ่่�มเกณฑ์์คุุณธรรมที่่�ช่่วยให้้ถิ่่�นที่่�อยู่่�นั้้�นเอื้้�อต่่อ “สุุขภาวะองค์์รวม”

2. สัปัปุุริสูิูปััสสยะ หรืือ “การคบสัตบุุรุษุ” ชี้้�ว่า่การสร้้างเครืือข่่ายทางสัังคมคุุณภาพ

เป็็นพลัังขัับเคล่ื่�อนสำคััญของ QoL สมััยใหม่่ซึ่่�งกำลัังเผชิญ “โรคระบาดความโดดเดี่่�ยว” หลััก

ข้อ้นี้้�เน้้นการอยู่่�ท่า่มกลางผู้้�มีีศีีล มีีปัญัญา มีีเมตตา เพื่่�อให้้เกิดิการแลกเปลี่่�ยนทุนุสังัคมและทุนุ

ปัญัญาอย่า่งสร้้างสรรค์ ์ งานวิจิัยัเชิงิจิติวิทิยาสังัคมร่่วมสมัยัระบุวุ่า่คุณุภาพความสัมัพันัธ์ม์ีีผลต่อ่

ความสุุขมากกว่่าระดัับรายได้้ จึึงเห็็นได้้ว่่าหลัักจัักร 4 เปิิดมิิติิ “สััมพัันธ์์-สุุข” ที่่�กรอบวััด QoL 

สากลมัักกล่่าวถึึงเพีียงผิิวเผิิน
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3. อััตตสััมมาปณิิธิิ หรืือ “การตั้้�งตนไว้้ชอบ” ตอบโจทย์์มิิติิ “ความหมายและเป้้า

หมายชีีวิิต” ที่่�แนวคิิด Positive Psychology กำลัังตื่่�นตััว หลัักนี้้�เน้้นการตั้้�งเจตจำนงและเส้้น

ทางชีีวิิตที่่�ถููกต้้อง มั่่�นคง และสอดคล้้องกัับคุุณธรรม ซ่ึ่�งช่่วยป้องกัันปััญหาว่่างเปล่่าทางอััต

ลัักษณ์์ (identity crisis) และลดความเครีียดจากการแข่่งขัันเชิิงวััตถุุ งานเขีียนของ พระสุุทธ

กานต์์ สุุทธปญฺฺโญ ระบุุว่่าการตั้้�งตนไว้้ชอบคืือการ “สร้้างตััวภายใน” ให้้แข็็งแรงก่่อนสร้้างตััว

ภายนอก จึึงเห็็นได้้ว่่าความเจริิญแท้้จริิงเริ่่�มจากภายใน แล้้วจึึงขยายสู่่�ภายนอก

4. ปุุพเพกตปุุญญตา หรืือ “ความเป็็นผู้้�ทำความดีีไว้้ก่่อน” สื่่�อถึึงแนวคิิดทุุนบุุญ 

(merit capital) ที่่�สั่่�งสมได้้ทั้้�งผ่่านการทำทาน ศีีล ภาวนา ไปจนถึึงกิิจกรรมสาธารณประโยชน์์ 

ฯลฯ แนวคิิดนี้้�สะท้้อนหลััก “การลงทุุนทางศีีลธรรม” ที่่�สร้้างผลตอบแทนเป็็นพลัังสนัับสนุุน

คุณุภาพชีีวิติในระยะยาว ทั้้�งในมิิติสิุขุภาพกาย จิติใจ เศรษฐกิิจ และสัังคม  เม่ื่�อเชื่่�อมโยงกัับงาน

บริิการสัังคมร่่วมสมััย เช่่น ธนาคารเวลา (time-banking) หรืือโครงการอาสาเพื่่�อผู้้�เปราะบาง 

จะทำให้้ “บุุญ” กลายเป็็นทุุนสัังคมรููปธรรมและวััดได้้

จากการวิเิคราะห์์เชิงิเปรีียบเทีียบจะเห็็นว่่าหลักัจัักร 4 ช่ว่ย “เพิ่่�มแกนตั้้�ง” ให้้ดัชนีี 

QoL สากลที่่�เปรีียบเสมืือน “แกนนอน” กล่่าวคืือ QoL เน้้นปััจจัยัภายนอก (สุุขภาพ เศรษฐกิิจ 

สัังคม สิ่่�งแวดล้้อม) ส่่วนจัักร 4 เน้้นพลัังภายใน (จิิตวิิญญาณ จริิยธรรม ความดีีงาม) เมื่่�อรวม

กันัจึึงเป็น็ “ระบบพิกิัดัสองแกน” ที่่�ทำให้้การประเมินิคุณุภาพชีีวิติครบถ้้วน และเป็น็พื้้�นฐานสู่่�

โมเดล Integrated Cakka–QoL ซึ่่�งบทความนี้้�นำเสนอเพื่่�อให้้เกิิดการบููรณาการ เพราะชุุมชน

ส่่วนใหญ่่ยัังคงสืืบทอดวััฒนธรรมพุุทธแบบวิิถีีชีีวิิต (lived Buddhism) กรณีีศึึกษา “อาสาปััน

สุุข” ตำบลอุุโมงค์์ จัังหวััดลำพููน แสดงให้้เห็็นว่่าการใช้้จักร 4 เป็็นกรอบคิิดพััฒนาชุุมชนช่่วย

ยกระดัับ QoL ของผู้้�สููงอายุุ ผู้้�ป่่วยติดเตีียง และอาสาสมััครพร้้อมกััน (สำนัักงานพััฒนาชุุมชน, 

2566: 47) เมื่่�อถิ่่�นที่่�อยู่่�ถููกปรัับให้้เอื้้�อต่่อสุุขภาวะ มีีเครืือข่่ายกััลยาณมิิตรคอยเกื้้�อหนุุน มีีการ

ตั้้�งเป้้าหมายช่่วยเหลืือที่่�ชััดเจน และต่่อยอดทุุนบุญุผ่่านการอาสา ผลที่่�ปรากฏคืือภาวะสุขุภาพ

และความสุุขของทั้้�ง “ผู้้�ให้้-ผู้้�รัับ” เพิ่่�มขึ้้�นพร้้อมกััน
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บทคััดย่่อ
บทความนี้้�  ผู้้� เขีียนได้้นำข้้อมููลส่่วนหนึ่่�งมาจากงานวิิ จััยของตััวเองมานำ

เสนอ โดยได้้วิิเคราะห์์ข้้อมููลเพิ่่�ม วััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อศึึกษาวิิเคราะห์์ลัักษณะเด่่นของศีีล

วััตรครููบาเจ้้าศรีีวิิชััย พระเถระผู้้�มีีบทบาทสำคััญในการทำนุุบำรุุงพระพุุทธศาสนาใน

ล้้านนา โดยเน้้นการวิิเคราะห์์ด้้านกิิจวััตร จริิยาวััตร และวิิธีีวัตร ตลอดจนผลกระทบ

ทางจริิยธรรม สัังคม และพระศาสนา โดยอาศััยข้้อมููลจากเอกสารประวััติิศาสตร์์ การ

สััมภาษณ์์ผู้้�รู้้�  และหลัักธรรมในพระพุุทธศาสนาเถรวาทเป็็นฐาน ผลการศึึกษาพบว่า 

ศีีลวััตรของครููบาฯ มีีลัักษณะเด่่น 4 ประการ คืือ (1) ความสมถะ เรีียบง่าย และไม่่ยึึด

ติิดวััตถุุ (2) การเข้้าถึึงและทำงานร่่วมกัับชุุมชนผ่่านสร้้างวััด และบููรณะศาสนสถาน  

(3) การบำเพ็็ญตนด้้วยทานบารมีีในระดัับต่าง ๆ  โดยไม่่หวัังผลตอบแทน และ (4) ความเคร่่งครััด

ในพระธรรมวินิัยั ทั้้�งด้้านศีีล สมาธิ ิและปัญัญา อันัเป็น็แบบอย่า่งของพระผู้้�ปฏิบิัตัิดิีีในพระพุทุธ

ศาสนา

บทความนี้้�เสนอว่่า ศีีลวััตรของครููบาเจ้้าศรีีวิิชััย มิิใช่่เพีียงกรอบวิินััยของ

สงฆ์์ แต่่คืือพลัังศรััทธาที่่�ขัับเคล่ื่�อนการเปลี่่�ยนแปลงเชิิงบููรณาการทั้้�งทางศาสนา 
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จริิยธรรม และสัังคมในบริิบทล้้านนาอย่่างยั่่�งยืืน

คำสำคััญ: ศีีลวััตร, ครููบา, ล้้านนา   

Abstract
This article incorporates selected data from the author’s own research, 

with additional analytical insights. The objective is to study and analyze the dis-

tinctive characteristics of sīla-vatta (monastic discipline) of Khruba Sriwichai, a 

venerable monk who played a pivotal role in preserving and promoting Buddhism 

in the Lanna region. The analysis focuses on three dimensions: daily monastic 

routines (kiccavatta), ethical conduct (cariyāvata), and practical methods of reli-

gious application (vīthivatta), as well as the ethical, social, and religious impacts 

of his practices. The study is grounded in historical documents, interviews with 

knowledgeable informants, and core principles of Theravāda Buddhist teachings.

The findings reveal four prominent characteristics of Khruba Sriwichai’s 

sīla-vatta: (1) a lifestyle of simplicity, frugality, and detachment from materialism; 

(2) active engagement with local communities through temple construction and 

restoration of religious sites; (3) the cultivation of dāna-pāramī (the perfection 

of generosity) at various levels without expectation of return; and (4) strict ob-

servance of the Vinaya, encompassing moral discipline, meditative practice, and 

wisdom, thereby exemplifying the ideal model of a well-practicing monk in the 

Buddhist tradition.

This article proposes that Khruba Sriwichai’s sīla-vatta is not merely a 

monastic disciplinary framework, but rather a powerful source of spiritual inspira-

tion that drove holistic transformation religiously, ethically, and socially within the 

Lanna context. It reflects a sustainable model of integrated spiritual leadership 

rooted in faith, discipline, and communal collaboration.

Keywords: Sīla-vatta (Monastic Discipline), Khruba Sriwichai, Lanna Buddhism
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บทนำ
พระพุุทธศาสนาเถรวาทนัับว่ามีีบทบาทสำคััญต่่อวิิถีีชีีวิิตของชาวล้้านนาในด้้าน

ศรััทธา จริิยธรรม และวััฒนธรรมมาอย่่างยาวนาน โดยเฉพาะบทบาทของพระสงฆ์์ผู้้�ปฏิิบััติิดีี

ปฏิิบััติิชอบ ซึ่่�งเปรีียบเสมืือนแบบอย่่างแห่่งการดำเนิินชีีวิิตทั้้�งในระดัับปััจเจกและสัังคม หน่ึ่�ง

ในบุุคคลสำคััญของพระพุุทธศาสนาในภาคเหนืือของไทย คืือ ครููบาเจ้้าศรีีวิิชััย พระมหาเถระ

ผู้้�มีีบทบาทโดดเด่่นในการธำรงพระธรรมวิินััย บููรณปฏิิสัังขรณ์์วััดวาอาราม และจรรโลงพุุทธ

ศาสนาให้้มั่่�นคงในช่่วงเปลี่่�ยนผ่่านสู่่�ยุคสมัยใหม่่ จริิยวัตรของครููบาเจ้้าศรีีวิิชััยเป็็นที่่�ยอมรัับทั้้�ง

ในด้้านการรัักษาศีีลอย่่างเคร่่งครััด ความสัันโดษ สมถะ และความเสีียสละเพ่ื่�อส่่วนรวม จนได้้

รับัการยกย่อ่งว่่าเป็็น “พระอริยิเจ้้าผู้้�เปี่่�ยมด้้วยศีีลวัตร” (สุุจิติโต, 2547) การที่่�ท่า่นยึึดมั่่�นในพระ

ธรรมวินัิัยอย่า่งไม่ส่ั่่�นคลอน แม้้ต้้องเผชิญแรงต้้านจากอำนาจรัฐัในบางช่่วงเวลา สะท้้อนให้้เห็น็

ถึึงพลังัทางศีีลธรรมที่่�มีีอิทธิพิลต่อชาวพุทธในล้้านนาอย่่างลึึกซึ้้�ง การศึึกษา “ศีีลวัตร” ในที่่�นี้้�จึึง

ไม่ไ่ด้้จำกัดัเพีียงการรักัษาศีีลในระดัับพฤตินัิัยเท่่านั้้�น แต่ย่ังัครอบคลุมุถึึง วัตัรปฏิบิัติัิ ในฐานะวิถิีี

แห่ง่การฝึกึตน พัฒันาจิติ และสร้้างแบบแผนการดำเนิินชีีวิติตามแนวพุทุธ การศึึกษาศีีลวัตัรของ

ครูบูาเจ้้าศรีีวิชิัยัจึึงเป็น็การวิเิคราะห์์แนวทางการดำเนิินชีีวิติของพระสงฆ์์ผู้้�ทรงศีีลอันประเสริฐ 

และตรวจสอบลัักษณะเด่่นที่่�ทำให้้ท่านเป็็นต้้นแบบแห่่งพระนัักพััฒนาในสัังคมล้้านนา อาทิิ 

ความมั่่�นคงในศีีล การปฏิิบััติิธุุดงควััตร การบิิณฑบาตแบบดั้้�งเดิิม การไม่่สะสมทรััพย์์สิิน และ

การมีีจิิตอาสาเพื่่�อชุุมชน (พุุทธทาสภิิกขุุ, 2552) ลัักษณะเหล่่านี้้�มิิใช่่เพีียงเป็็นแบบแผนปััจเจก

เท่่านั้้�น แต่่ยัังสร้้างแรงบัันดาลใจแก่่สาธารณชนในการยึึดมั่่�นคุุณธรรมและพััฒนาสัังคมอย่่างมีี

จริิยธรรม นอกจากน้ี้� ศีีลวััตรของครููบาฯ ยัังสััมพัันธ์์กัับแนวคิด “ตนบุุญ” ซ่ึ่�งเป็็นรููปแบบของ

ผู้้�ทรงคุุณธรรมในวััฒนธรรมล้้านนา (ผาณิิต กัันธิิยะ, 2559) โดยความศัักดิ์์�สิิทธิ์์�และคุุณธรรม

ของท่า่นได้้กลายเป็็นศูนูย์ร์วมศรััทธาของชาวบ้้าน ส่ง่ผลต่อการฟ้ื้�นฟููวัดัวาอาราม ความสามััคคีี

ในชุุมชน และการสร้้างจิิตสำนึึกในการอนุุรัักษ์์พุุทธศาสนาอย่่างยั่่�งยืืน

จากความสำคััญดัังกล่่าว บทความน้ี้�จึึงมีีวััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อวิิเคราะห์์

ลักัษณะเด่่นของศีีลวัตรครููบาเจ้้าศรีีวิชัิัยในบริบทของสังัคมล้้านนา อันัจะนำไปสู่่�ความ

เข้า้ใจในบทบาทของพระสงฆ์ผ์ู้้�ยึึดมั่่�นในธรรมวินัิัย ตลอดจนช้ี้�ให้้เห็็นถึึงคุุณค่่าทางศีีล

ธรรม วััฒนธรรม และการพััฒนาจิิตใจของผู้้�คนในสัังคมไทยร่่วมสมััย
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ประวััติิครููบาศรีีวิิชััย
ครูบูาศรีีวิชิัยัเกิดิเมื่่�อวันัอังัคารที่่� 11 มิถุิุนายน พ.ศ. 2421 ปีขีาล เวลาพลบค่่ำ ขณะ

นั้้�นมีีพายุุฟ้้าร้้องรุุนแรง จึึงตั้้�งชื่่�อว่่า อิินตาเฟืือน หรืือ อ้้ายฟ้าร้้อง บิิดาชื่่�อควาย ส่่วนมารดาชื่่�อ

อุสุา นายควายบิดาเป็น็บุตุรของนายอ้้าย กับันางน้้อยธิดิาของหมื่่�นผาบ (มาต่า่) หมอคล้้องช้้าง

ชาวกะเหรี่่�ยงแดงจากเมืืองกัันตรวดีีที่่�เจ้้าดาราดิิเรกรััตนไพโรจน์์ชวนมาอยู่่�ลำพููนด้้วยกัน ส่่วน

นางอุสุามารดาของท่า่น บางแห่ง่ว่า่เป็น็ชาวเมืืองเชีียงใหม่ ่บ้้างว่า่เป็น็ธิดิาหนานไจยา ชาวเมืือง

ลี้้� เพ็็ญสุุภา สุุขคตะสรุุปว่่าครููบาศรีีวิิชััยมีีเชื้้�อสายกะเหรี่่�ยงแดงจากฝั่่�งบิิดา และอาจมีีเชื้้�อสาย

กะเหรี่่�ยงขาวและยองจากฝั่่�งมารดา

เมื่่�ออายุุได้้ 18 ปี ีท่า่นคิิดว่่าชาติินี้้�เกิิดมายากจนเพราะในอดีีตไม่่ได้้ทำบุุญไว้้เพีียงพอ 

จึึงควรออกบวชรัักษาศีีลปฏิบิัตัิธิรรมไว้้เพื่่�อประโยชน์สุ์ุขในภายหน้้า และจะได้้ตอบแทนพระคุณุ

มารดาบิิดาทางหน่ึ่�งด้้วย ท่่านจึึงลาบิิดามารดาไปอยู่่�วัดบ้้านปาง ศึึกษาเล่่าเรีียนและบวชเป็็น

สามเณรกัับพระอาจารย์ขั์ัติยิะ (หรืือครููบาแข้้งแขะ เพราะท่่านเดิินขากะเผลก) จนอายุุได้้ 21 ปีี 

จึึงได้้อุปสมบทในอุุโบสถวัดบ้้านโฮ่่งหลวง อำเภอบ้้านโฮ่่ง จัังหวััดลำพููน โดยมีีครููบาสมณะ วััด

บ้้านโฮ่่งหลวง เป็็นพระอุุปััชฌาย์์

ครููบาศรีีวิิชััยมีีนิิสััยสงบเสงี่่�ยมและมีีความประพฤติิดีีมาตั้้�งแต่่วััยเยาว์์ สนใจใน

ธรรมะและกิิจกรรมทางศาสนาอย่่างชััดเจน หลัังจากอุุปสมบทแล้้ว ท่่านมีีความมุ่่�งมั่่�นในการ

ศึึกษาเล่่าเรีียนพระธรรมวิินััยอย่่างจริิงจััง โดยเน้้นการปฏิิบััติิธรรมอย่่างเคร่่งครััด รวมทั้้�งยึึด

มั่่�นในหลัักศีีลวัตรและใช้้ชีีวิิตอย่่างสมถะและสัันโดษ  ท่่านได้้ตั้้�งมั่่�นศึึกษาพระธรรมวิินััยอย่่าง

เคร่่งครััด โดยเฉพาะการศึึกษาพระปาฏิิโมกข์์และพระวิินััยซึ่่�งเป็็นหลัักข้้อปฏิิบััติิสำคััญใน

พระพุุทธศาสนาเถรวาท ท่่านมุ่่�งมั่่�นฝึึกฝนตนเองด้้วยความเพีียรพยายามทั้้�งด้้านการท่่องจำ

และการปฏิิบััติิจริิง โดยมีีอาจารย์์ผู้้�สอนและพระเถระในท้้องถิ่่�นเป็็นแบบอย่่างในการเรีียนรู้้�

เส้้นทางการศึึกษาของครููบาเจ้้าศรีีวิิชััยมิิได้้จำกััดอยู่่�แต่่เพีียงการศึึกษาด้้านตำรา

เท่า่นั้้�น หากแต่่ยังัรวมถึึงการปฏิบิัติัิธรรมและการออกธุดุงควัตัร เพ่ื่�อฝึกึฝนตนในสถานการณ์์ที่่�

ท้้าทาย อัันเป็็นการหล่่อหลอมจริิยวัตรให้้มีีความมั่่�นคงในศีีล สมาธิิ และปััญญา ท่่านได้้รับการ

ยกย่่องจากชาวบ้้านในแถบนั้้�นว่่าเป็็นผู้้�มีีความวิิริิยะอุุตสาหะ เคร่่งครััดในศีีลาจารวััตร และมุ่่�ง

มั่่�นต่่อการบำเพ็็ญธรรม

ในช่ว่งวััยหนุ่่�ม ท่า่นยัังมีีโอกาสไปศึึกษาธรรมและฝึกึปฏิบิัตัิใินวัดัต่า่ง ๆ  ที่่�มีีชื่่�อเสีียง

ในล้้านนา อันัเป็น็การเปิิดโลกทััศน์ท์างธรรมและแลกเปลี่่�ยนความรู้้�กับัคณะสงฆ์์ในพื้้�นที่่�ต่่าง ๆ  

ซึ่่�งส่่งผลต่่อวิิสััยทััศน์์ทางธรรมและการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาของท่่านในเวลาต่่อมา
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ภายหลังัจากที่่�ครูบูาเจ้้าศรีีวิชิัยัได้้ดำรงสมณเพศและมีีความมั่่�นคงในจริยิวัตัร ท่า่น

ได้้มุ่่�งมั่่�นในการฟื้้�นฟูพูระพุทุธศาสนาโดยยึึดหลักัเมตตา วิริิิยะ และความเสีียสละเป็็นพื้้�นฐานใน

การปฏิิบััติิภารกิิจ ท่่านมิิได้้จำกััดบทบาทตนเองเพีียงการแสดงธรรมสั่่�งสอนประชาชน แต่่ยััง

อุุทิิศกำลัังกายและกำลัังสติปััญญาในการบููรณปฏิิสัังขรณ์์วััดวาอารามที่่�ทรุุดโทรมให้้กลัับมามีี

ชีีวิิตชีีวาอีีกครั้้�ง โดยถืือเป็็นการธำรงพระศาสนาให้้ดำรงอยู่่�ในสัังคมอย่่างมั่่�นคง

หน่ึ่�งในผลงานที่่�ปรากฏชััดคืือการสร้้างวััดใหม่่และการบููรณะวััดเดิิมหลายแห่่งใน

พื้้�นที่่�ล้้านนา ซึ่่�งมีีทั้้�งการสร้้างศาลา วิิหาร กุุฏิิ และเจดีีย์์ ด้้วยความร่่วมมืือของชาวบ้้านและ

จิิตอาสาจากหลากหลายถิ่่�นฐาน การดำเนิินงานของครููบาฯ มีีลัักษณะของ “พุุทธศาสนิกชน

สััมพัันธ์์” ที่่�เน้้นการระดมพลัังศรััทธาของประชาชนในการร่่วมแรงร่่วมใจพััฒนา

ครููบาเจ้้าศรีีวิิชััยเริ่่�มต้้นภารกิิจทางพระศาสนาโดยการสร้้างวััดบ้้านปางในปีี พ.ศ. 

2444 ซึ่่�งนัับเป็็นผลงานสำคััญชิ้้�นแรกของท่่าน และได้้ขยายกิจกรรมบููรณปฏิสัิังขรณ์์วัดัวาอาราม

และศาสนสถานที่่�ทรุดุโทรมทั่่�วภาคเหนืืออย่่างต่อ่เน่ื่�องตลอด 30 ปี ี(พ.ศ. 2478–2447) รวมทั้้�ง

สิ้้�นกว่่า 107 แห่่ง โดยมีีบทบาทเป็็นศููนย์์กลางระดมศรััทธาและทรััพยากรจากพุุทธศาสนิกชน

ทุุกชนชั้้�น ทั้้�งแรงงาน วััสดุุ และทุุนทรััพย์์

แรงบัันดาลใจในการบููรณะศาสนสถานของท่่านเกิิดจากการเดิินธุุดงค์์และพบเห็็น

วััดที่่�ถููกปล่่อยปละละเลย ประกอบกัับคติิความเชื่่�อในล้้านนาที่่�ว่่าการบููรณะวััดจะได้้อานิิสงส์์

อายุยุืืนยาว และถืือเป็น็การสืืบทอดพระศาสนา นอกจากนี้้� ท่า่นยังัมีีนิมิิติจากการเข้า้กรรมฐาน

ซึ่่�งมัักทำนายผลแห่่งการบููรณะได้้อย่่างแม่่นยำ จนสร้้างความศรััทธาในหมู่่�พุทธศาสนิกชนว่่า 

ท่่านเป็็น “ตนบุุญ” ผู้้�มีีบุุญญาบารมีี

ผลงานที่่�สำคััญสููงสุุด คืือ การเป็็นประธานสร้้างถนนขึ้้�นพระธาตุุดอยสุุเทพ เม่ื่�อ 

พ.ศ. 2478–2477 ระยะทาง 11 กิิโลเมตร แล้้วเสร็็จภายใน 5 เดืือนเศษ ถืือเป็็นสาธารณููปโภค

ขนาดใหญ่ท่ี่่�รวมพลังัศรัทัธาจากทั่่�วภาคเหนืือ และเป็น็ผลงานที่่�ยังักล่่าวถึึงจนปัจัจุุบันั นอกจาก

นี้้�ยัังมีีการบููรณะวััดระหว่่างทางอีีกหลายแห่่ง เช่่น วััดศรีีโสดา วััดผาลาด และวััดอนาคามีี

กล่่าวได้้ว่่า การสร้้างวััด การบููรณะพระธาตุุ และภารกิิจทางพระศาสนาของครููบา

เจ้้าศรีีวิิชััย มิิได้้เป็็นเพีียงงานก่่อสร้้างหรืือกิิจกรรมทางวััดเท่่านั้้�น หากแต่่เป็็นการดำรงไว้้ซึ่่�ง

ศููนย์์กลางจิิตวิิญญาณของชุุมชน และเป็็นแบบอย่่างของผู้้�นำทางธรรมที่่�ประยุุกต์์หลัักพุุทธ

ธรรมเข้้ากัับการพััฒนาสัังคมอย่่างกลมกลืืน ซึ่่�งถืือเป็็นโครงการใหญ่่ที่่�เกิดิจากการระดมศรััทธา

ประชาชนทุุกชนชั้้�น ทุุกชาติิพัันธุ์์� โดยใช้้หลััก “งานหน้้าหมู่่�” ที่่�เน้้นการทำงานร่่วมกัันเพื่่�อ

ประโยชน์์ส่่วนรวม
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ปฏิิปทาและหลัักธรรมที่่�ประวััติิครููบาศรีีวิิชััยยึึดถืือ
ครูบูาเจ้้าศรีีวิชิัยั เป็น็พระมหาเถระผู้้�มีีความเคร่ง่ครัดัในพระธรรมวินิัยัและยึึดมั่่�นใน

หลัักธรรมแห่่งพระพุุทธศาสนาอย่่างมั่่�นคงตลอดชีีวิิตแห่่งสมณเพศ ปฏิิปทาของท่่านมิิใช่่เพีียง

การรัักษาพระวิินััยตามบทบััญญััติิเท่่านั้้�น หากยัังรวมถึึงความมุ่่�งมั่่�นในการบำเพ็็ญตนตามหลััก

ธรรมเพ่ื่�อการหลุุดพ้้น และการเป็็นแบบอย่่างแก่พุ่ทุธศาสนิกชนทั้้�งในทางโลกและทางธรรม จาก

สัมัภาษณ์ ์พระเดชพระคุณุพระเทพรัตันนายก (เจ้้าคณะจังัหวัดัลำพูนู) ท่า่นให้้ข้อ้มูลูว่า่ “ครูบูา

เจ้้าศรีีวิชิัยัถืือเป็น็พระสงฆ์ต์้้นแบบที่่�มีีปฏิปิทาอันังดงาม แม้้ท่า่นจะมิไิด้้รับัการศึึกษาปริยิัตัิธิรรม

อย่า่งลึึกซึ้้�ง แต่่ด้้วยการฝึึกฝนและศึึกษาธรรมกัับครููบาอุุปละที่่�วัดัพระธาตุุดอยแต ทำให้้ท่านเป็็น

ผู้้�ทรงสมถวิปัิัสสนาและเคร่่งครัดัในพระธรรมวิินััยอย่่างแท้้จริิง ท่า่นมิไิด้้โอ้้อวดในการปฏิบิัติัิ แต่่

ใช้้ความเป็็นแบบอย่่างในการสร้้างแรงศรััทธาแก่่พระสงฆ์์ สามเณร และพุุทธศาสนิิกชนทั่่�วไป 

ตลอดจนมีีคุณธรรมความซ่ื่�อสััตย์์ ยุุติิธรรม ซึ่่�งนัับเป็็นรากฐานสำคััญของการเป็็นผู้้�นำทางจิิต

วิิญญาณที่่�แท้้จริิง” (พระเทพรััตนนายก, 2568)

พระครูไูพศาลธรรมานุสุิฐิ ท่า่นได้้ให้้ข้อ้มูลูจากสัมัภาษณ์เ์กี่่�ยวกับัจริยิวัตัรของครูบูา 

ท่า่นกล่่าวว่า ครููบาฯ ยึึดถืือคืือ “สัันโดษ” หรืือความยิินดีีพอใจในสิ่่�งที่่�มีี ซ่ึ่�งปรากฏชัดในวิถิีีชีีวิติ

ที่่�เรีียบง่า่ย ไม่ส่ะสมสิ่่�งของ ไม่ย่ึึดติดิในลาภยศ และใช้้ชีีวิติอย่า่งสมถะ ทั้้�งยังัหลีีกเลี่่�ยงการบริโิภค

เนื้้�อสัตัว์ ์ด้้วยเมตตาธรรมต่อ่สรรพสัตัว์ ์อันัเป็็นการแสดงออกถึึงความสอดคล้้องกับั พรหมวิหิาร 

4 (เมตตา กรุุณา มุทุิติา และอุุเบกขา) ที่่�ท่า่นนำมาใช้้ในการดำเนิินชีีวิติและการสงเคราะห์์ผู้้�อื่่�น

ท่า่นเป็็นพระสงฆ์ผ์ู้้�เคร่่งครััดในศีีลธรรม ละเว้้นจากโลภะ โทสะ โมหะ มีีจิติเมตตา และดำรงชีีวิติ

อย่า่งสมถะ มักัน้้อย และเสีียสละ ไม่่เคยสะสมสิ่่�งของส่่วนตน (พระครููไพศาลธรรมานุุสิฐิ, 2568)

ครููบาฯ ยัังยึึดมั่่�นใน หลัักศีีล โดยเฉพาะ ปาฏิิโมกข์์สัังวรศีีล ซ่ึ่�งเป็็นการควบคุุม

พฤติิกรรมทางกายและวาจาอย่่างเคร่่งครััด เป็็นรากฐานแห่่งความเจริิญในสมาธิิและปััญญา 

ท่่านแสดงให้้เห็็นถึึงความมุ่่�งมั่่�นในการประพฤติิปฏิิบััติิตามพระวิินััยโดยไม่่คลาดเคลื่่�อน แม้้ใน

สถานการณ์์ที่่�อาจเสี่่�ยงต่อ่ความขััดแย้้งหรืือการคััดค้้านจากฝ่า่ยอำนาจรััฐ เช่น่ กรณีีการก่่อสร้้าง

ถนนขึ้้�นดอยสุุเทพ ที่่�ท่่านดำเนิินการโดยยึึดหลัักเมตตา ความเสีียสละ และความอดทนโดยไม่่

ตอบโต้้ด้้วยอารมณิ์์�ในด้้านการปฏิิบััติิภาวนา ท่่านยึึดแนวทางของพระป่่า มุ่่�งฝึึกจิิตให้้สงบด้้วย 

สมถภาวนา และแสวงหาปััญญาด้้วย วิิปััสสนาภาวนา ท่่านใช้้การออกธุุดงค์์เป็็นหนทางในการ

ลดละอััตตา ฝึึกความอดทน และแสวงหาความหลุุดพ้้นในทางจิิตวิิญญาณ อัันเป็็นปฏิิปทาที่่�

กลมกลืืนกัับแนวทางของพระอรััญวาสีีในพุุทธกาล

นอกจากน้ี้� ครููบาฯ ยัังให้้ความสำคััญต่่อ อิิทธิิบาท 4 (ฉัันทะ วิิริิยะ จิิตตะ วิิมัังสา) 

อันัเป็น็ธรรมะเพ่ื่�อความสำเร็จ็ในการงานและการปฏิบิัติัิ ซึ่่�งท่่านประยุุกต์ใ์ช้้ในการสร้้างวััด การ
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บูรูณะพระธาตุุ และการจููงใจประชาชนให้้ร่วมแรงร่ว่มใจบำเพ็็ญกุศุล ท่า่นมิไิด้้บัังคับั หากกระทำ

ด้้วยแรงศรัทัธาและเมตตาธรรม ทำให้้เกิดิความเลื่่�อมใสศรัทัธาจากพุทุธศาสนิกิชนทั่่�วภาคเหนืือ

ท่่านได้้นำแนวทาง “ทานบารมีี” มาใช้้เป็็นหลัักในการดำเนิินงานด้้านพระศาสนาและพััฒนา

สัังคม โดยจำแนกออกเป็็น 3 ระดัับ ดัังนี้้�

1. ทานบารมีีระดับัต้้น – การให้้วัตัถุุสิ่่�งของ ครูบูาเจ้้าศรีีวิชิัยัแสดงให้้เห็น็ถึึงการเสีีย

สละอย่่างสูงูตั้้�งแต่่ยังัเป็็นสามเณร โดยไม่่ยึึดติิดวััตถุ ุละเว้้นการบริโภคเนื้้�อสััตว์์ ฉันัอาหารเพีียง

มื้้�อเดีียว และใช้้ชีีวิติเรีียบง่า่ย เป็น็แบบอย่า่งของพระผู้้�ปฏิบิัตัิดิีี ผู้้�คนจึึงศรัทัธาและร่่วมแรงร่ว่มใจ

กัับท่่านในการสร้้างวััดและบููรณะพระธาตุุ

2. ทานอุปุบารมีี – การให้้ด้้วยความเสีียสละแม้้ร่า่งกายและเสรีีภาพ ท่า่นอุทุิศิชีีวิติ

อย่า่งเต็ม็ที่่�ในการสร้้างและบูรูณะศาสนสถานหลายร้้อยแห่่งทั่่�วภาคเหนืือ เช่น่ วัดัสรีีศรีีดอนไชย

ทรายมูลูบุญุเรืือง วัดัพระธาตุหุริภิุญุชัยั และการสร้้างถนนขึ้้�นพระธาตุดุอยสุเุทพ โดยไม่เ่ห็น็แก่่

เหน็ด็เหนื่่�อยหรืือการถูกูต่อ่ต้้านจากฝ่า่ยรัฐั รวมทั้้�งยังับวชกุลุบุตุรจำนวนมาก แม้้ต้้องเผชิญิข้อ้

พิิพาททางกฎหมาย เนื่่�องจากขััดต่่อระเบีียบสงฆ์์ของรััฐก็็ตาม

3. ทานปรมััตถบารมีี – การสละชีีวิติเพ่ื่�อพระศาสนา เป้้าหมายสููงสุุดของครููบาฯ คืือ 

การบรรลุพุระนิพิพานโดยการบำเพ็ญ็บารมีีอย่า่งต่อ่เนื่่�อง ท่า่นแสดงความปรารถนาในการเป็น็

พระพุทุธเจ้้าในอนาคตผ่า่นคำอธิษิฐานบารมีีท้้ายคัมัภีีร์ใ์บลานทุกุผูกู และสร้้างศาสนสถานตาม

แนวโลกุตตรธรรม เช่่น วััดศรีีโสดา (โสดาบััน) วััดสกิทาคามีี วััดอนาคามีี และจุุดหมายคืือพระ

ธาตุุดอยสุุเทพ เปรีียบเสมืือนอรหัันต์์ ผลงานเหล่่านี้้�สะท้้อนความตั้้�งใจแน่่วแน่่ในการบำเพ็็ญ

ปรมััตถบารมีีเพื่่�อสืืบทอดพระศาสนา

ศีีลวััตรของครููบาเจ้้าศรีีวิิชััย
“ศีีลวััตร” หมายถึึง แนวทางแห่่งการดำรงชีีวิิตอย่่างมีีระเบีียบวิินััยตามหลััก

พระพุุทธศาสนา ซึ่่�งประกอบด้้วยทั้้�ง ศีีล อัันเป็็นหลัักเกณฑ์์ของความประพฤติิชอบ และ วััตร 

อันัหมายถึึงจริิยาวััตรหรืือความประพฤติิปฏิบิัติัิที่่�เหมาะสม โดยเฉพาะในหมู่่�พระสงฆ์์ “ศีีลวัตร” 

จึึงมิิได้้หมายถึึงเพีียงการรัักษาศีีลอย่่างเป็็นทางการเท่่านั้้�น แต่่ยัังรวมถึึง จริิยธรรม การวางตน 

และการดำรงตนอย่่างสงบ สะอาด สว่่าง ที่่�เป็็นแบบอย่่างแก่่ญาติิโยมและสัังคมโดยรวม

ในแง่่นี้้� ศีีลวััตรจึึงเป็็นเครื่่�องมืือในการ ฝึึกฝนกาย วาจา ใจ ของบุุคคลให้้ประพฤติิ

ชอบตามครรลองแห่่งธรรม อีีกทั้้�งยัังเป็็นมาตรวััดสถานะทางศีีลธรรมและความน่่าเชื่่�อถืือของ

บุคุคลในสายตาของสังัคมด้้วย โดยเฉพาะในกรณีีของพระภิกิษุ ุสามเณร หรืือผู้้�ปฏิบิัตัิธิรรม ศีีล
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วััตรที่่�เรีียบร้้อยและเคร่่งครััดย่่อมทำให้้เกิิดความเลื่่�อมใสศรััทธาในหมู่่�พุุทธศาสนิิกชน

ดังันั้้�น ในสัังคมไทย พระสงฆ์ผ์ู้้�มีีศีีลวัตรงดงามมัักได้้รับการยกย่่องว่า่เป็็น “นัักบุญุ” 

ดังัตัวัอย่า่งของครูบูาเจ้้าศรีีวิชิัยั ซึ่่�งได้้รับัการยกย่อ่งว่า่เป็น็ “ต๋น๋บุญุ” เพราะมีีศีีลวัตัรเคร่ง่ครัดั 

มีีความสัันโดษ งดเว้้นจากความสะดวกสบายเกิินจำเป็็น และอุุทิิศตนเพ่ื่�อประโยชน์์ของพระ

ศาสนาและประชาชน

ศีีลวัตัรของครูบูาเจ้้าศรีีวิชิัยัมีีลักัษณะเฉพาะที่่�สะท้้อนถึึงความเคร่่งครัดัในพระธรรม

วินิัยั ความสัันโดษ และการดำรงตนอย่่างมีีแบบแผนสม่่ำเสมอ ทั้้�งในด้้านพฤติิกรรมส่่วนตััวและ

บทบาทสาธารณะในฐานะผู้้�นำทางธรรม โดยสามารถจำแนกออกเป็็น 3 ประเภทสำคััญ ได้้แก่่ 

กิิจวััตร จริิยาวััตร และวิิธีีวััตร ดัังนี้้�

1. กิิจวััตรของครููบาเจ้้าศรีีวิิชััย กิิจวััตรหมายถึึงพฤติิกรรมที่่�กระทำเป็็นประจำใน

แต่่ละวััน ซึ่่�งสะท้้อนความสม่่ำเสมอและระเบีียบวิินััยในการดำเนิินชีีวิิตของพระสงฆ์์ สำหรัับ

ครูบูาเจ้้าศรีีวิชัิัยนั้้�น ท่า่นมีีกิจวััตรที่่�เคร่่งครััดและเรีียบง่าย เช่น่ การต่ื่�นเช้้าเพ่ื่�อทำวััตรสวดมนต์์

และปฏิิบััติิสมาธิิภาวนา การออกบิิณฑบาตเป็็นกิิจวััตรประจำวัันโดยยึึดหลัักมาจากพระธรรม

วิินััย ไม่่เลืือกบ้้าน ไม่่เลืือกของ การฉัันอาหารเพีียงมื้้�อเดีียวในช่่วงเช้้า โดยเน้้นอาหารเจหรืือ

อาหารที่่�ไม่่เบีียดเบีียนสััตว์์ และการศึึกษาธรรมและจารคััมภีีร์ใบลานเพื่่�อถ่่ายทอดพระธรรม

คำสอนไปยัังศิิษยานุุศิิษย์์ (พระครููนิิวิิฐธรรมโชติิ, 2568)

2. จริยิาวัตัรของครูบูาเจ้้าศรีีวิชิัยั จริยิาวัตัรคืือการวางตนให้้เหมาะสมกับัเพศภาวะ

และสถานภาพของผู้้�ทรงศีีล โดยเฉพาะพระภิิกษุุในพระพุุทธศาสนา ซึ่่�งต้้องประพฤติิตนด้้วย

ความเรีียบร้้อย สุุภาพ สำรวม และน่่าเคารพครููบาเจ้้าศรีีวิิชััยมีีจริิยาวััตรที่่�โดดเด่่น เช่่น ความ

สงบเสงี่่�ยมและเมตตาในทุุกอิิริิยาบถ ไม่่โอ้้อวด ไม่่กล่่าวร้้ายผู้้�อื่่�นงดเว้้นการบริิโภคหมาก เมี่่�ยง 

บุุหรี่่� และของมึึนเมาทุุกชนิิด การไม่่สััมผััสเงิินทอง ไม่่สะสมทรััพย์์สิินส่่วนตััว การรัักษาความ

สะอาดของกาย วาจา และจิิตใจ ทั้้�งในยามอยู่่�ลำพัังและต่่อหน้้าสาธารณชน จริิยาวััตรเหล่่านี้้�

ส่ง่ผลให้้ครููบาฯ ได้้รับการยกย่่องว่่าเป็็น “ตนบุุญ” และได้้รับความเคารพอย่่างสููงในสัังคมล้้าน

นา (นายธวัชัชัยั พัฒันาปาลีี,2568) นอกจากนั้้�น จากการสัมัภาษณ์ ์เจ้้าอาวาสวัดบ้้านปาง ท่า่น

ได้้ให้้ข้้อมููลว่่าว่่า ศีีลวััตรของครููบาเจ้้าศรีีวิิชััยถืือเป็็นต้้นแบบของความเป็็นพระแท้้ ท่่านดำรง

ตนในศีีลอย่า่งมั่่�นคง และใช้้หลักัธรรมในการสร้้างชุมุชนที่่�ปลอดภัยั มีีความสงบสุขุและสามัคัคีี 

เป็็นตััวอย่่างที่่�แสดงให้้เห็็นถึึงการพััฒนาจิิตใจของคนในสัังคมอย่่างแท้้จริิง ซ่ึ่�งส่่งผลให้้ชุุมชนมีี

ความเข้ม้แข็ง็ทางคุณุธรรมและสามารถดำรงชีีวิติร่ว่มกันัอย่า่งสันัติ ิ(พระครูปูลัดัวินิัยั อภินินฺโฺท, 

2568) นอกจากนั้้�น พระครูอูินิทรวุฒุิคิุณุ เจ้้าคณะอำเภอลี้้� ได้้ให้้ข้อ้มูลูว่า่ ในฐานะชาวอำเภอลี้้� 

ซึ่่�งเป็็นถิ่่�นกำเนิิดของครููบาเจ้้าศรีีวิิชััย ข้้าพเจ้้าเห็็นว่่า ท่่านคืือ ‘นัักบุุญแห่่งล้้านนา’ ผู้้�รวมพลััง
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ศรััทธาจากผู้้�คนทุุกเผ่่าพัันธุ์์�มาร่่วมกัันสร้้างสรรค์์ประโยชน์์แก่่พระพุุทธศาสนาและชุุมชน ท่่าน

ใช้้บุญุบารมีีและจริยิวัตัรอันัเรีียบง่า่ยในการรวมจิติใจคนโดยไม่ต่้้องใช้้ฤทธิ์์�อภินิิหิารใด ๆ  ซ่ึ่�งถืือ

เป็็นอุุบายธรรมขั้้�นสููงในทางพุุทธปฏิิบััติิ (พระครููอิินทรวุุฒิิคุุณ, 2568)

นอกจากนั้้�น วัตัรของครูบูาเจ้้าศรีีวิชิัยั มีีลักัษณะสอดคล้้องกับัวัตัร 14 อย่่างชัดัเจน 

โดยเฉพาะในข้้อที่่�เกี่่�ยวกัับ

1. ความเคารพและถ่่อมตนต่่อสถานที่่�และบุคุคล อาคันัตุุกวััตร ครูบูาท่า่นมีีวัตัร

อ่่อนน้้อมถ่่อมตน และให้้เกีียรติิแก่่พระเถระเสมอ

2. การปฏิิบััติิต่่อหมู่่�สงฆ์์และศิิษย์์  อาวาสิิกวััตร, สััทธิิวิิหาริิกวััตร, อัันเตวาสิิก

วััตร ครููบาท่่านดููแลศิิษย์์ด้้วยเมตตาและเป็็นต้้นแบบในการอบรมภิิกษุุรุ่่�นหลัังอย่่างสม่่ำเสมอ

3. ความสะอาด เรีียบร้้อย และความสมถะในชีีวิิตประจำวััน  กิิจวััตร-อธิิษาวััต 

เช่่น การฉัันอาหารเพีียงมื้้�อเดีียว งดเว้้นการฉัันเนื้้�อสััตว์์ การไม่่สะสมบริิขารเกิินจำเป็็น

3.วิธิีีวัตัรของครููบาเจ้้าศรีีวิชิัยั วิธิีีวัตัรหมายถึึงวิธิีีการปฏิบิัติัิตามหลักัพระธรรมวินัิัย

และการนำธรรมะไปประยุุกต์์ใช้้ในชีีวิิตจริิงอย่่างมีีปััญญาและสอดคล้้องกัับบริิบททางสัังคม

ครูบูาเจ้้าศรีีวิชิัยัมีีวิธิีีวัตัรที่่�สะท้้อนถึึงภูมูิปิัญัญาทางธรรมที่่�ลึึกซึ้้�ง เช่น่ การใช้้การสร้้างวัดั บูรูณะ

ศาสนสถาน และสาธารณสถานเป็็นเครื่่�องมืือเผยแผ่่พระพุุทธศาสนา ผู้้�อำนวยการสำนัักงาน

พระพุุทธศาสนาได้้กล่่าวว่่า ครููบาเจ้้าศรีีวิิชััยถืือเป็็นแบบอย่่างของพระนัักพััฒนา ท่่านไม่่พึ่่�งงบ

ประมาณจากภาครััฐหรืือผู้้�มีีอำนาจ หากแต่่ระดมศรััทธาจากชาวบ้้านในการพััฒนาวััดวาอาราม

และเส้้นทางคมนาคม เช่่น ทางขึ้้�นดอยสุุเทพ ที่่�มีีมููลค่่าหลายร้้อยล้้านในปััจจุุบััน แต่่ในสมััยนั้้�น

กลัับสำเร็จ็ได้้ด้้วยแรงศรััทธาและความร่่วมมืือของประชาชน ซึ่่�งแสดงให้้เห็็นถึึงหลักัการพััฒนา

ที่่�ยั่่�งยืืน และสร้้างความภาคภูมูิใิจแก่ผู่้้�ร่ว่มสร้้าง (ผู้้�อำนวยการสำนักังานพระพุทุธศาสนาจังัหวัดั

ลำพููน,2568)  ครููบาเจ้้าศรีีวิิชััยคืือผู้้�นำที่่�สามารถใช้้ทุุนทางวััฒนธรรมในการพััฒนาทั้้�งด้้าน

กายภาพและจิิตใจของชุุมชนอย่่างเป็็นระบบ ท่่านสร้้าง ‘วััดที่่�มีีชีีวิิต’ และสร้้างชุุมชนให้้กลาย

เป็น็สัังคม โดยไม่่ต้้องพ่ึ่�งพาอำนาจจากรััฐ นี่่�คืือบทบาทของครููบาที่่�สะท้้อนพลัังการนำในระดัับ

นโยบายเชิิงพื้้�นที่่� อย่่างแท้้จริิง (นายกองค์์การบริิหารส่่วนจัังหวััด, 2568) 

แนวคิดเรื่อง “ทานบารมี” มาเชื่อมโยงกับกิจกรรมทางศาสนา เพื่อรวมพลังศรัทธา

ของชุมชนอย่างเป็นระบบ การธุดงค์จาริกไปยังถิ่นทุรกันดารเพื่อเผยแผ่ธรรมและโปรดสัตว์

อย่างไม่ย่อท้อ  การถือธุดงควัตรของครูบาเจ้าศรีวิชัย ไม่เพียงเพื่อขัดเกลาตนเอง แต่ยัง

เป็นการแสดงต้นแบบแห่งความเคร่งครัด เพื่อกระตุ้นให้เกิดศรัทธาและจูงใจให้ผู้อื่นดำ�เนิน

ตามเส้นทางธรรม และการไม่ยึดติดกับระบบอำ�นาจจากส่วนกลาง หากแต่เน้นจริยวัตรและ



Journal of Buddhism Science Vol. 4 No. 1 January - June 2025 63

คุณธรรมเป็นเครื่องยืนยันความชอบธรรมในการบวชและปฏิบัติงานวิธีวัตรของท่านจึงมิใช่

เพียงการยึดตามตัวบทเท่านั้น แต่เป็นการประยุกต์ธรรมะให้เกิดผลต่อสังคมอย่างแท้จริง

ครูบาเจ้าศรวีิชัย (พระครูปลัดคณานุวัตร (ประกอบบุญ สิริญาโณ),2568 )  จากการสัมภาษณ์ 

เจ้าอาวาสวัดบ้านโฮ่ง ท่านได้ให้ข้อมูลว่า “ครูบาเจ้าศรีวิชัยมิได้เป็นเพียงนักพัฒนา แต่ท่าน

คือผู้นำ�ทางปัญญาและนักวางแผนเชิงระบบอย่างแท้จริง ท่านสามารถออกแบบและบริหาร

การก่อสร้างวัด ถนน สะพาน และถาวรวัตถุต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ด้วยการมีส่วน

ร่วมของประชาชนและศิษยานุศิษย์ ท่านวางรากฐานการพัฒนาแบบยั่งยืน และถ่ายทอดหลัก

ธรรม เช่น อหิงสา ความเสียสละ และการดำ�รงตนด้วยสมถะ เข้าไปในทุกกิจกรรมทางสังคม 

แม้ในห้วงเวลาที่มีความเปลี่ยนแปลงทางการเมือง ท่านยังใช้เมตตาธรรมและขันติธรรมในการ

คลี่คลายสถานการณ์โดยปราศจากความขัดแย้ง”  (พระครูปริยัติรังสรรค์, 2568) 

 ลัักษณะเด่่นของศีีลวััตรของครููบาเจ้้าศรีีวิิชััย
ศีีลวััตรของครููบาเจ้้าศรีีวิิชััยมีีลัักษณะเฉพาะที่่�แสดงถึึงความสอดคล้้องระหว่่าง

การประพฤติิปฏิิบััติิกัับหลัักพระธรรมวิินััยและการดำเนิินชีีวิิตอย่่างเป็็นแบบอย่่างให้้แก่่สงฆ์์

และฆราวาส ลัักษณะเด่่นของศีีลวััตรของท่่านสามารถแจกแจงได้้เป็็น 4 ประการสำคััญ ดัังนี้้�

1.ความสมถะ ครููบาเจ้้าศรีีวิิชััยดำรงชีีวิิตด้้วยความเรีียบง่่ายและพอเพีียง ท่่านงด

เว้้นจากการสะสมสิ่่�งของฟุ่่�มเฟืือย ไม่่ยึึดติิดกัับลาภ ยศ สรรเสริญ และเน้้นการดำรงชีีพอย่่าง

สมถะ เช่่น การฉัันอาหารเพีียงวัันละมื้้�อ งดเว้้นเนื้้�อสััตว์์ และไม่่รัับเงิินทองด้้วยตนเอง ความ

สมถะดังักล่า่วไม่เ่พีียงแต่เ่ป็น็การสำรวมตน แต่ย่ังัเป็น็แบบอย่า่งแห่ง่พระผู้้�ปฏิบิัตัิดิีีปฏิบิัตัิชิอบ

ที่่�ประชาชนเคารพศรััทธา (พระครููสิริิสิุตุาภิิมณฑ์์ ดร., 2568) สอดคล้้องกัับข้้อมููลสัมภาษณ์์ พระ

เดชพระคุุณพระเทพรััตนนากยก ท่่านกล่่าวว่่า ครููบาเจ้้าศรีีวิิชััยเป็็นแบบอย่่างของพระสงฆ์์ผู้้�

ประพฤติิธรรมตามพระธรรมวิินััยอย่่างเคร่่งครััด ท่่านไม่่โอ้้อวดถึึงการปฏิิบััติิของตน แต่่ดำรง

ตนเป็็นแบบอย่่างอัันประเสริิฐแก่่พระภิิกษุุ สามเณร และพุุทธศาสนิิกชนทั่่�วไป ผู้้�ที่่�ได้้พบเห็็น

ปฏิิปทาของท่่านล้้วนเกิิดความเล่ื่�อมใสศรััทธาอย่่างยิ่่�ง แม้้กระทั่่�งผู้้�ที่่�เกิิดมาในยุุคหลััง ซ่ึ่�งไม่่

เคยเห็็นท่่านโดยตรง ก็็ยัังรัับรู้้�ถึึงคุุณความดีีของท่่านผ่่านคำบอกเล่่าของบรรพบุุรุุษ และจาก

การศึึกษาประวััติิชีีวิิตของท่่าน (พระเทพรัตนนายก, 2568) นอกจากนั้้�น พฤติิกรรมที่่�โดดเด่่น

ของครููบาเจ้้าศรีีวิิชััย คืือ ความเคร่่งครััดในการปฏิิบััติิธรรม การรัักษาศีีล และการละเว้้นจาก

การบริิโภคเนื้้�อสััตว์์ จริิยวััตรเหล่่านี้้�ได้้สร้้างความเลื่่�อมใสและความเคารพศรััทธาอย่่างสููงแก่่ผู้้�

พบเห็น็ โดยเฉพาะการปฏิบิัตัิติามพระวินัิัย 227 ข้้อ และการบำเพ็ญ็เพีียรอย่า่งต่่อเน่ื่�อง อันัเป็็น
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รากฐานสำคััญที่่�ส่่งเสริิมให้้ครููบาฯ เป็็นที่่�ยอมรัับในฐานะ “ตนบุุญ” หรืือผู้้�มีีบารมีีธรรม

2. เน้้นการเข้้าถึึงชุุมชน ครููบาฯ มิิได้้จำกััดตนอยู่่�เพีียงในวััดหรืือสถานที่่�ปลีีกวิิเวก 

แต่่กลัับใช้้ชีีวิิตเชิิงรุุก โดยออกจาริิกธุุดงค์์ไปยัังพื้้�นที่่�ต่่าง ๆ  เพ่ื่�อโปรดสััตว์์ สร้้างวััด และบููรณะ

พระธาตุุในท้้องถิ่่�นห่่างไกล ท่่านทำหน้้าที่่�เชิิงสัังคมอย่่างเข้้มแข็็งด้้วยการรวมศรััทธาชาวบ้้าน

มาร่่วมแรงร่่วมใจก่่อสร้้างสิ่่�งสาธารณะ เช่่น ถนน สะพาน และศาสนสถาน การปฏิิบััติิศีีลวััตร

ของท่่านจึึงมีีลัักษณะเชิิงชุุมชน ซึ่่�งส่่งผลต่่อการฟื้้�นฟููพระศาสนาในล้้านนาอย่่างเป็็นรููปธรรม

3. เน้้นการบำเพ็ญ็เพีียรแบบพระโพธิสิัตัว์ ์ครููบาเจ้้าศรีีวิชิัยัแสดงปณิธิานอันัแรงกล้้า

ในการบำเพ็ญ็บารมีีเพื่่�อประโยชน์เ์กื้้�อกูลูแก่ค่นทั่่�วไป ซึ่่�งสอดคล้้องกับัอุดุมคติขิองพระโพธิสิัตัว์์ 

ท่่านบำเพ็็ญ “ทานบารมีี” อย่่างต่่อเน่ื่�องในสามระดัับ คืือ ทานบารมีี อุุปบารมีี และปรมััตถ

บารมีี โดยเสีียสละทั้้�งแรงกาย เวลาชีีวิติ และแม้้แต่่เสรีีภาพ เพ่ื่�อต่่อชีีวิติให้้พระพุุทธศาสนาและ

สร้้างสรรค์ป์ระโยชน์ส์ุขุแก่ป่ระชาชา (พระครูอิูินทรวุฒุิคิุณุ, 2568)  นอกจากนั้้�น บทบาทสำคัญั

ในการจาริิกบููรณปฏิิสัังขรณ์์วััดวาอารามทั่่�วภาคเหนืือ ซ่ึ่�งการบููรณปฏิิสัังขรณ์์ในทััศนะของครูู

บาฯ มิิได้้มีีเป้้าหมายเพีียงการฟื้้�นฟููศาสนสถาน แต่่ยัังเป็็นการสะสมบุุญเพื่่�อมุ่่�งสู่่�พุุทธภููมิิ (พระ

โพธิิสััตว์์)  (พระครููปริิยััติิรัังสรรค์์,2568) 

4. เน้้นการปฏิบิัตัิใิห้้สอดคล้้องกับัพระธรรมวินิัยั ครูบูาเจ้้าศรีีวิชิัยัยึึดมั่่�นในพระธรรม

วินิัยัอย่่างเคร่่งครััด โดยเฉพาะการรัักษาศีีล การสำรวมอิินทรีีย์ ์และการดำเนิินกิจิวัตัรของพระ

ภิิกษุุตามพระวิินััยบััญญััติิ ท่่านไม่่เบี่่�ยงเบนหรืือประนีีประนอมในหลัักการ แม้้ต้้องเผชิญแรง

กดดันัจากฝ่า่ยรัฐัหรืือคณะสงฆ์ใ์นยุคุนั้้�น ความมั่่�นคงในพระธรรมวินิัยัจึึงเป็น็เสาหลักัแห่ง่ศีีลวัตัร

ของท่่าน และกลายเป็็นต้้นแบบของความมั่่�นคงในธรรมแก่่พระภิิกษุุสามเณรรุ่่�นหลััง พระเดช

พระคุุณพระเทพรััตนนากยก ท่่านกล่่าวว่่า ครููบาเป็็นผู้้�มีีความยึึดมั่่�นในสััจจะ ซื่่�อสััตย์์ ยุุติิธรรม 

และไม่่ประนีีประนอมต่่อความถููกต้้องผิิดถููก ท่่านเป็็นผู้้�นำทางจิิตวิิญญาณที่่�มุ่่�งตรงในธรรม ไม่่

ถอยหลังัและไม่ล่ะทิ้้�งหลัักการ โดยเฉพาะคำสอนของท่า่นเกี่่�ยวกับัการสวดบารมีี 30 ทัศัน์ ์และ

การเน้้นย้้ำให้้พุทธศาสนิกชนรัักษาศีีล 5 ได้้กลายเป็็นแนวทางการดำเนิินชีีวิิตที่่�ทรงคุุณค่่ามา

จนถึึงปััจจุุบััน (พระเทพรัตนนายก, 2568) พระครููวิิวิิธธรรมธาดา เจ้้าคณะอำเภอบ้้านโฮ่่ง ให้้

ข้อ้มููลว่า ครููบาศรีีวิชัิัยได้้รับการยกย่่องจากพุุทธศาสนิกชนล้้านนาในฐานะพระสงฆ์ผ์ู้้�มีีจริิยวัตร

อัันงดงาม มั่่�นคงในพระธรรมวิินััย และมีีบทบาทสำคััญในการพััฒนาวััดวาอาราม รวมถึึงการ

สร้้างเส้้นทางคมนาคมเพ่ื่�อเชื่่�อมโยงชุุมชนต่่าง ๆ  ทั่่�วเขตภาคเหนืือ ทั้้�งน้ี้�สะท้้อนให้้เห็็นถึึงความ

ศรัทัธาของประชาชนที่่�มีีต่อท่่านในฐานะ «ตนบุุญ» แห่่งล้้านนา (พระครููวิวิิธิธรรมธาดา, 2568) 

สรุุป ลัักษณะเด่่นของศีีลวัตรของครููบาเจ้้าศรีีวิิชััย สะท้้อนถึึงการดำรงชีีวิิตตาม

แนวทางพระธรรมวินิัยัอย่่างสมบููรณ์ ์พร้้อมทั้้�งเป็็นการนำธรรมะไปประยุกุต์์ใช้้เพื่่�อพัฒันาสัังคม
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และจิติใจของประชาชนอย่่างกว้้างขวาง ท่า่นจึึงไม่่เพีียงเป็น็นักับวชผู้้�เคร่่งครััดในศีีลวัตร แต่ย่ังั

เป็็น “ตนบุุญ” ผู้้�จาริิกธรรมเพื่่�อสืืบพระพุุทธศาสนาอย่่างไม่่ย่่อท้้อ

ผลของการปฏิิบััติิตามศีีลวััตรของครููบาเจ้้าศรีีวิิชััย
การดำรงตนโดยเคร่่งครััดในศีีลวัตรของครููบาเจ้้าศรีีวิิชััยมิได้้ส่งผลเฉพาะในระดัับ

ส่ว่นบุคุคลเท่า่นั้้�น หากแต่่ยังัขยายอิทิธิพิลออกไปสู่่�ระดัับชุมุชน สังัคม และพระพุุทธศาสนาโดย

รวม ทั้้�งในด้้านจริิยธรรม ศาสนธรรม และสัังคมวััฒนธรรม ผลลััพธ์์ที่่�เด่่นชััดสามารถจำแนกได้้

เป็็น 4 ด้้าน ดัังนี้้�

1. ด้้านจริิยธรรมและศรััทธา ศีีลวัตรที่่�เคร่่งครััดของครููบาฯ เป็็นต้้นแบบของความ

มั่่�นคงในศีีลธรรม เป็น็แรงบัันดาลใจแก่พ่ระภิกิษุ ุสามเณร และพุทุธศาสนิกิชนทั่่�วไปให้้ตระหนักั

ถึึงคุณุค่า่ของการรักัษาศีีล การดำรงชีีวิติด้้วยความสันัโดษ และการยึึดมั่่�นในหลัักธรรม เป็น็การ

ฟื้้�นฟูจูริยิธรรมของสังัคมผ่า่นแบบอย่า่งที่่�เป็น็จริงิ ทั้้�งในวัตัรปฏิบิัตัิแิละการวางตนที่่�สำรวม พระ

ครููสััทธาภิิมณฑ์์ เจ้้าคณะอำเภอป่่าซาง ได้้ให้้ข้้อมููลสััมภาษณ์์ว่่า ครููบาเจ้้าศรีีวิิชััย เป็็นพระสงฆ์์

ที่่�อยู่่�ภายใต้้กรอบแห่่งพระธรรมวินัิัย ท่า่นเน้้นการปฏิบิัติัิอย่่างจริิงจััง โดยเฉพาะในเรื่่�องศีีลและ

ความเมตตาต่่อสััตว์์ ท่า่นยึึดหลักัไม่่เบีียดเบีียน แม้้ในวััยเยาว์์ก็ม็ีีเรื่่�องเล่่าที่่�สะท้้อนถึึงความสำนึึก

ผิิดและการละเว้้นจากการฆ่่าสััตว์์ ซึ่่�งกลายเป็็นบทเรีียนทางธรรมอัันลึึกซึ้้�งแก่่ผู้้�ใกล้้ชิดและลููก

ศิิษย์์ นอกจากนี้้� เสีียงเล่่าขานถึึงท่่านยัังคงดำรงอยู่่�ในความทรงจำของชาวบ้้าน โดยเฉพาะ

ในพื้้�นที่่�อำเภอป่่าซาง จัังหวััดลำพููน ที่่�ประชาชนยัังคงแสดงความศรััทธาต่่อท่่าน ด้้วยการจััด

กิจิกรรมแสดงความเคารพเป็น็ประจำ เช่น่ การแห่เ่ครื่่�องสักัการะไปยังัวัดัที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัประวัติัิ

ของท่า่น การบูรูณะสถานที่่�ศักัดิ์์�สิทิธิ์์� และการระลึึกถึึงอุปุการคุณุที่่�ท่า่นมีีต่อ่สังัคม  (พระครูสูัทัธา

ภิิมณฑ์์, 2568) แม้้เวลาจะล่่วงเลยมาเนิ่่�นนาน แต่่บารมีีของครููบาเจ้้าศรีีวิิชััยยัังคงเป็็นที่่�พึ่่�งทาง

ใจของชาวพุุทธ ท่่านได้้รัับการกล่่าวถึึงในฐานะผู้้�เป็็นต้้นแบบของพระนัักพััฒนา ผู้้�เสีียสละเพื่่�อ

สาธารณประโยชน์์โดยแท้้จริิง ทั้้�งยัังเป็็นแรงบัันดาลใจให้้แก่่ผู้้�คนรุ่่�นหลัังในการดำเนิินชีีวิิตบน

พื้้�นฐานของธรรมะและการรัับใช้้สัังคมด้้วยความบริิสุุทธิ์์�ใจ

2. ด้้านสัังคมและวััฒนธรรมการปฏิบิัติัิตนด้้วยศีีลวัตรกลายเป็็นศููนย์ร์วมศรััทธาและ

ความร่่วมมืือของประชาชน โดยเฉพาะในล้้านนา ท่่านใช้้ศีีลวััตรเป็็นเครื่่�องมืือในการปลุุกพลััง

ศรััทธา จนสามารถระดมแรงกายแรงใจจากชาวบ้้านเพื่่�อร่่วมกัันสร้้างวััด สร้้างถนน และฟื้้�นฟูู

พระพุุทธศาสนาในภููมิิภาค ศีีลวััตรจึึงมิิได้้จำกััดอยู่่�ในขอบเขตวััด ล้้วนแสดงให้้เห็็นถึึงคุุณธรรม

ของครูบูาฯ เช่น่ ความอ่อ่นน้้อมถ่อ่มตน ความเสีียสละ ความมุ่่�งมั่่�นในการปฏิบิัตัิธิรรม และการ
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เป็น็แบบอย่า่งทางจริยิธรรมในสังัคม ท่า่นมีีจริยิวัตัรที่่�ละเอีียดอ่อ่น มีีความเข้า้ใจต่อ่ปััญหาของ

ชุมุชน และสามารถแปรเปลี่่�ยนธรรมะให้้เป็น็แนวทางในการพัฒันาสังัคมได้้อย่า่งมีีประสิทิธิภิาพ

3. ด้้านการธำรงพระพุุทธศาสนา ศีีลวััตรของครููบาฯ เป็็นพลัังขัับเคล่ื่�อนการทำนุุ

บำรุุง พระศาสนา ทั้้�งในรููปของการสร้้างศาสนสถาน การบวชกุุลบุุตร และการเผยแผ่่ธรรมใน

ท้้องถิ่่�นห่่างไกล ท่่านดำเนิินงานอย่่างต่่อเน่ื่�องโดยถืือเอาศีีลวัตรเป็็นแก่่นกลางของการเผยแผ่่

ธรรมะ ผลลััพธ์์คืือการรัักษาพระพุุทธศาสนาให้้ดำรงมั่่�นในล้้านนาในช่่วงที่่�สัังคมกำลัังเปลี่่�ยน

ผ่่าน และมีีภััยคุุกคามจากอิิทธิิพลของรััฐและความเสื่่�อมทางศีีลธรรม

4. ด้้านจิิตวิิญญาณและการพััฒนาตน ในระดัับส่่วนบุุคคล ศีีลวััตรของครููบาเจ้้าศรีี

วิิชััยเป็็นเคร่ื่�องมืือในการฝึึกตนให้้ถึึงพร้้อมด้้วยสติ สมาธิิ และปััญญา สอดคล้้องกัับหลัักแห่่ง

มรรคมีีองค์์ 8 และแนวทางของพระโพธิิสััตว์์ ท่่านบำเพ็็ญเพีียรเพื่่�อบรรลุุธรรมสููงสุุด โดยไม่่ยึึด

ติิดกัับโลกธรรม และเสีียสละทุุกอย่่างเพื่่�อประโยชน์์ส่่วนรวม อัันเป็็นการยืืนยัันว่่าศีีลวััตรมิิใช่่

เพีียงกรอบวิินััย แต่่เป็็นหนทางของการหลุุดพ้้นในเชิิงจิิตวิิญญาณ

องค์์ความรู้้�จากการศึึกษา
ศีีลวััตรอัันประเสริิฐของครููบาเจ้้าศรีีวิิชััย เป็็นแบบอย่่างของการดำรงชีีวิิตตามพ

ระธรรมวิินััยที่่�มีีทั้้�งความเคร่่งครััดและความเมตตา สะท้้อนการประยุุกต์์พระพุุทธศาสนาสู่่�การ

ปฏิิบััติิจริิงในสัังคมล้้านนา โดยสามารถสรุุปองค์์ความรู้้�ที่่�สำคััญได้้ดัังนี้้�

1. ความเคร่ง่ครัดัในพระธรรมวินิัยั ครูบูาเจ้้าศรีีวิชิัยัยึึดมั่่�นในการรักัษาศีีลและวัตัร

อย่า่งบริสุทุธิ์์� ไม่่ประนีีประนอมต่่อสิ่่�งที่่�อาจบั่่�นทอนความศัักดิ์์�สิทิธิ์์�ของพระธรรมวินัิัย และสร้้าง

ความเชื่่�อมั่่�นและศรััทธาแก่่ชุุมชนล้้านนา ทำให้้ศีีลวััตรกลายเป็็นรากฐานของความน่่าเชื่่�อถืือ

ทางศาสนา

2. จริยิวัตัรส่ว่นตนที่่�เรีียบง่า่ยและสมถะ การดำเนินิชีีวิติของท่า่นยึึดหลัักสมถะ ไม่่

สะสมทรััพย์์สมบััติิส่่วนตน มุ่่�งเน้้นการใช้้ชีีวิิตอย่่างพอเพีียง และลัักษณะนี้้�สะท้้อนอุุดมคติิทาง

พุทุธศาสนาที่่�มุ่่�งสู่่�ความหลุุดพ้้น และเป็็นแรงบัันดาลใจให้้พุทธศาสนิกชนละความยึึดติิดทางวััตถุุ

3. บทบาททางสัังคมในฐานะผู้้�นำจิิตวิิญญาณ ครููบาเจ้้าศรีีวิิชััยมิิได้้จำกััดตนเอง

เพีียงการปฏิิบััติิธรรม แต่่ยัังอุุทิิศตนเพื่่�อบููรณะวััดวาอาราม สร้้างถนนหนทาง และงาน

สาธารณประโยชน์ ์และจริยิวัตรนี้้�ทำให้้พระศาสนามีีบทบาทเชื่่�อมโยงกับัวิถิีีชีีวิติของชุมุชนล้้าน

นาในทุุกมิิติิ ทั้้�งศาสนา สัังคม และเศรษฐกิิจ
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สรุุป
ครูบูาเจ้้าศรีีวิชิัยัเป็น็พระมหาเถระแห่ง่ล้้านนาที่่�ได้้รับัการยกย่อ่งว่า่เป็น็ “ต๋น๋บุญุ” 

ด้้วยศีีลวัตรอัันเคร่่งครััด สมถะ และเสีียสละ โดยบทบาทของท่่านไม่่เพีียงจำกััดอยู่่�ในกรอบของ

พระสงฆ์เ์ท่่านั้้�น หากแต่่ขยายไปถึึงการพััฒนาวััดวาอาราม การสร้้างเส้้นทางคมนาคม และการ

ฟื้้�นฟููพระพุุทธศาสนาในช่่วงเปลี่่�ยนผ่่านของสัังคมล้้านนา ท่่านอุุทิิศตนเพื่่�อสาธารณประโยชน์์

โดยใช้้พลัังศรััทธาของชาวบ้้านร่่วมมืือกัันในการสร้้างศาสนสถานและโครงสร้้างพื้้�นฐาน เช่่น 

ถนนขึ้้�นพระธาตุุดอยสุุเทพ ซึ่่�งสะท้้อนแนวคิิด “ศีีลวััตรเพื่่�อสาธารณะ” อย่่างแท้้จริิง

ศีีลวัตรของครููบาฯ ประกอบด้้วย 3 มิิติิ ได้้แก่่ กิิจวััตร (การดำเนิินชีีวิิตประจำวััน

อย่่างเคร่่งครััดตามพระวิินััย เช่่น ตื่่�นเช้้า ทำวััตร ฉัันอาหารเพีียงมื้้�อเดีียว), จริิยาวััตร (ความ

สำรวม เรีียบง่า่ย ไม่ส่ะสมสิ่่�งของ และไม่ส่ัมัผัสัเงินิทอง), และวิธิีีวัตัร (การใช้้ศีีลธรรมขับัเคลื่่�อน

งานสาธารณะและสร้้างชุุมชนแห่่งธรรม) ลัักษณะเด่่น 4 ประการของศีีลวััตรครููบาฯ ได้้แก่่ 

ความสมถะ การเข้้าถึึงชุุมชน การบำเพ็็ญเพีียรแบบพระโพธิิสััตว์์ และการยึึดมั่่�นในพระธรรม

วิินััยอย่่างไม่่ประนีีประนอม

ผลของการปฏิิบััติิศีีลวัตรของครููบาฯ นำไปสู่่�การฟ้ื้�นฟููจริิยธรรมในสัังคม การรวม

ศรัทัธาของประชาชน การธำรงพระศาสนาอย่่างมั่่�นคง และการพัฒันาจิิตวิญิญาณของผู้้�คน ด้้วย

เหตุนุี้้� ศีีลวัตัรของครูบูาฯ จึึงมิใิช่เ่พีียงกรอบวินิัยัของพระภิกิษุ ุแต่เ่ป็น็พลังัศรัทัธาเชิงิจริยิธรรม

ที่่�ทรงอิิทธิิพลต่่อการพััฒนาสัังคมล้้านนาอย่่างยั่่�งยืืน
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บทคััดย่่อ
การพูดูเป็็นพฤติิกรรมพื้้�นฐานของมนุุษย์ท์ี่่�ทรงพลังัอย่่างยิ่่�ง ทั้้�งในด้้านการถ่่ายทอด

ความคิิด ความรู้้�สึึก และการปลุกุเร้้าแรงบันัดาลใจ โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งเมื่่�อการพูดูนั้้�นมีีเป้า้หมาย

เพื่่�อสร้้างแรงจููงใจให้้เกิิดการกระทำในทางที่่�ดีี ถืือได้้ว่าเป็็นศาสตร์์และศิิลป์์ที่่�ต้้องอาศััยทัักษะ 

ความเข้้าใจในจิิตวิิทยามนุุษย์์ ตลอดจนองค์์ความรู้้�ทางศาสนาอย่่างลึึกซึ้้�ง พระพุุทธศาสนาได้้

ให้้ความสำคััญต่อ่วาจาอัันเป็น็กุศุล โดยเน้้นย้้ำถึึง “วจีีสุจริติ” และการใช้้ถ้้อยคำเพ่ื่�อประโยชน์์

ในการเกื้้�อกููล

บทความวิิชาการฉบัับนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อศึึกษาวิิธีีการพููดที่่�สามารถกระตุ้้�น

จิิตสำนึึกด้้านคุุณธรรมจริิยธรรมและโน้้มน้้าวให้้เกิิดการทำความดีี โดยใช้้หลัักคำสอนทาง

พระพุุทธศาสนาเป็็นแนวทางสำคััญ เทคนิิคการพููดเชิิงพุุทธนั้้�นเน้้นการพููดด้้วยเมตตา มีีความ

จริงิใจ อ่อ่นโยน มีีเหตุผุล และมุ่่�งหวังัประโยชน์ต์่อ่ผู้้�ฟังั ซึ่่�งไม่เ่พีียงแต่ส่่ง่ผลต่อ่ระดับัปัจัเจกบุคุคล 

แต่่ยัังสามารถขยายผลไปสู่่�ระดัับสัังคมโดยรวมอีีกด้้วย 

คำสำคััญ :  เทคนิิคการพููด, แรงจููงใจ, พุุทธศาสนา
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Abstract
Speech as a Powerful Tool for Inspiring Moral Action in Accordance 

with Buddhist Principles Speech is a fundamental human behavior endowed with 

tremendous power, particularly in conveying thoughts, emotions, and inspiring 

motivation. When speech is purposefully directed toward encouraging virtuous 

actions, it becomes both a science and an art—requiring not only communication 

skills and psychological insight but also a profound understanding of religious 

principles. In Buddhism, the ethical use of speech is highly emphasized through 

the concept of Right Speech (vacī-sucarita), which promotes truthful, gentle, and 

beneficial communication as a means of supporting and uplifting others.

This academic article aims to explore techniques of motivational 

speech that can awaken moral consciousness and encourage good deeds, 

grounded in core Buddhist teachings. Buddhist-oriented speaking techniques pri-

oritize compassionate, sincere, gentle, and rational expression intended for the 

benefit of the listener. Such speech not only impacts individuals at the personal 

level but also contributes to positive transformation within the broader social 

context.

Keywords: Speech Techniques, Motivation, Buddhism

บทนำ
การพูดูถืือเป็็นพฤติกิรรมพื้้�นฐานของมนุุษย์ท์ี่่�มีีบทบาทสำคัญัในการสื่่�อสารความคิดิ 

ความรู้้�สึึก ตลอดจนการโน้้มน้้าวและจูงูใจให้้เกิดิการเปลี่่�ยนแปลงทั้้�งทางความคิดิและพฤติกิรรม 

การพููดที่่�มีีประสิิทธิิภาพจึึงไม่่ใช่่เพีียงการถ่่ายทอดข้้อมููล หากแต่่เป็็นกระบวนการที่่�สามารถ

กระตุ้้�นจิิตใจของผู้้�ฟัังให้้เกิิดแรงบัันดาลใจและกระทำในทางที่่�ดีีงาม (นพดล กรรณิิกา, 2559) 

โดยเฉพาะในบริิบทของการส่่งเสริิมคุุณธรรมจริิยธรรมและพฤติิกรรมอัันเป็็นกุุศล การพููดจึึง

เป็็นเครื่่�องมืืออัันทรงพลัังที่่�ควรได้้รัับการศึึกษาและพััฒนาอย่่างมีีระบบ

ในพระพุุทธศาสนา การพููดไม่่ได้้เป็็นเพีียงเครื่่�องมืือสื่่�อสารทั่่�วไป แต่่เป็็นเครื่่�องมืือ

แห่่งการพััฒนาจิิตใจและสร้้างสรรค์์สัังคม หลััก “วจีีสุจริิต” หรืือการพููดสุุจริิตตามหลัักศีีล 5 
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และมรรคมีีองค์ ์8 เน้้นการพูดูที่่�ไม่ก่ล่า่วเท็จ็ ไม่ส่่อ่เสีียด ไม่ห่ยาบคาย และไม่พู่ดูเพ้้อเจ้้อ ซึ่่�งเป็น็

รากฐานของการสร้้างความเข้้าใจอัันดีีและความไว้้วางใจในสัังคม (พระธรรมปิิฎก [ป.อ. ปยุุตฺฺโต], 

2543) การพูดูจึึงถืือเป็็น “ธรรมวิินัยั” ที่่�ช่ว่ยกล่อ่มเกลาจิติใจของผู้้�ฟังัและผู้้�พููดให้้ประพฤติติน

อยู่่�ในกรอบของศีีลธรรม

นอกจากน้ี้� พระพุุทธศาสนายัังมีีแนวทางการพููดเพ่ื่�อเกื้้�อกููลและจููงใจให้้เกิิดการก

ระทำในทางที่่�ดีี เช่น่ หลักัสัังคหวััตถุ ุ4 ซึ่่�งประกอบด้้วย ทาน (การให้้), ปิยิวาจา (การพูดูถ้้อยคำ

ที่่�ไพเราะ), อััตถจริิยา (การประพฤติิให้้เกิิดประโยชน์์), และสมานััตตตา (การวางตนเสมอกััน) 

โดยเฉพาะ “ปิิยวาจา” ที่่�เน้้นการใช้้ถ้้อยคำที่่�อ่่อนโยน จริิงใจ และปรารถนาดีี อัันเป็็นรากฐาน

สำคััญของการพูดูเชิงิสร้้างแรงจููงใจ (พระพรหมคุุณาภรณ์์, 2562) ซ่ึ่�งเทคนิิคการพููดที่่�สอดคล้้อง

กัับหลัักธรรมเหล่่านี้้�สามารถนำไปใช้้ในการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนา การอบรมจริิยธรรม ตลอด

จนการพััฒนาสัังคมอย่่างยั่่�งยืืน

บทความวิิชาการฉบัับนี้�มีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อศึึกษาและวิิเคราะห์์เทคนิิคการพููดที่่�

สามารถกระตุ้้�นแรงจูงูใจให้้เกิิดการทำความดีี โดยอาศััยหลัักธรรมในพระพุุทธศาสนาเป็็นกรอบ

แนวคิดิสำคัญั ทั้้�งนี้้�เพื่่�อนำไปสู่่�การสร้้างแนวทางการพูดูที่่�มีีประสิทิธิภิาพและเหมาะสมในบริบิท

ของการพััฒนาจิิตใจมนุุษย์์ให้้มีีเมตตา ศรััทธา และความรัับผิิดชอบต่่อสัังคม โดยบทความจะ

วิิเคราะห์์แนวคิิดเรื่่�องแรงจููงใจในมุุมมองพระพุุทธศาสนา ควบคู่่�ไปกัับการประยุุกต์์เทคนิิคการ

พูดูอย่า่งมีีเหตุผุลและกรุณุา อันัเป็น็เครื่่�องมืือสำคัญัในการขับัเคลื่่�อนพฤติกิรรมเชิงิคุณุธรรมใน

ยุุคปััจจุุบััน

ความหมายของการพููด
“การพููด” เป็็นรููปแบบหน่ึ่�งของการส่ื่�อสารที่่�มนุุษย์์ใช้้เพ่ื่�อแสดงออกถึึงความคิิด 

ความรู้้�สึึก หรืือเจตนารมณ์์ ผ่่านเสีียงหรืือถ้้อยคำ ซึ่่�งมีีเป้้าหมายเพื่่�อให้้เกิิดความเข้้าใจร่่วมกััน

ระหว่า่งผู้้�พูดูและผู้้�ฟังั นักัวิชิาการหลายท่านได้้ให้้ความหมายของการพููดในลัักษณะที่่�ครอบคลุมุ

ทั้้�งด้้านเนื้้�อหา วััตถุุประสงค์์ และบริิบทของการสื่่�อสาร ดัังนี้้�

รััชนา ธััญญากิิจจานนท์์ (2543) อธิิบายว่า การพููดคืือกระบวนการถ่่ายทอดความ

คิดิ ความรู้้�สึึก หรืือเจตนา ผ่า่นถ้้อยคำที่่�เปล่ง่ออกมาโดยใช้้เสีียง เพื่่�อให้้ผู้้�ฟังัเกิดิความเข้า้ใจร่่วม

กัันตามจุุดมุ่่�งหมายของผู้้�พููด

ในทััศนะของจรููญ วรรธนะสิิน (2547) การพููดเป็็นกระบวนการสื่่�อสารระหว่่าง

บุุคคล โดยใช้้ถ้้อยคำหรืือภาษาพููดเพื่่�อถ่่ายทอดสาร ซึ่่�งมีีองค์์ประกอบสำคััญ ได้้แก่่ ผู้้�พููด ผู้้�ฟััง 

เนื้้�อหา และบริิบทที่่�แวดล้้อม
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นพดล กรรณิิกา (2559) ให้้ความเห็็นว่า่ การพูดูคืือทัักษะการใช้้ถ้้อยคำและน้้ำเสีียง

ที่่�มีีเป้้าหมายในการโน้้มน้้าวหรืือจููงใจผู้้�ฟััง เพื่่�อให้้เกิิดการรัับรู้้�หรืือการเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรม

ตามที่่�ผู้้�พููดต้้องการ

พนััส ศุุภคุุณาธรรม (2545) เน้้นย้้ำว่่าการพููดเป็็นการแสดงออกซึ่่�งความคิิดและ

ความรู้้�สึึกของบุคุคลต่อ่อีีกฝ่า่ย โดยมีีวัตัถุุประสงค์เ์พื่่�อแลกเปลี่่�ยนข้อ้มูลู ความคิดิเห็น็ หรืือการ

ชัักจููงให้้คล้้อยตาม

ในด้้านภาษาศาสตร์์และสัังคมวิิทยา สุุมน อมรวิิวััฒน์์ (2542) มองว่่า การพููดเป็็น

พฤติกิรรมทางภาษาชนิดิหนึ่่�ง ซึ่่�งปรากฏอยู่่�ในชีีวิติประจำวันั และมีีบทบาทสำคัญัในการพัฒันา

ทางสัังคม

นอกจากนี้้� อุุบลรััตน์์ ศิิริิยุุวศัักดิ์์� (2541) ให้้ความหมายว่่า การพููดคืือกระบวนการ

ส่ง่ผ่า่นสารจากผู้้�พูดูไปยังัผู้้�ฟังั โดยอาศัยัทักัษะด้้านภาษา ความชัดัเจนของถ้้อยคำ และน้้ำเสีียง

ที่่�เหมาะสม เพื่่�อให้้เกิิดความเข้้าใจตรงกััน

จากแนวคิดิของนักัวิชิาการข้า้งต้้น สามารถสรุปุได้้ว่า่ “การพููด” เป็น็กระบวนการ

ถ่่ายทอดสารที่่�มีีทั้้�งเนื้้�อหาและเจตนา ซึ่่�งดำเนิินผ่่านการใช้้ถ้้อยคำ เสีียง และภาษากาย โดยมีี

เป้า้หมายเพ่ื่�อสร้้างความเข้า้ใจ ความร่ว่มมืือ หรืือผลกระทบต่อ่พฤติกิรรมของผู้้�ฟังั การพูดูจึึงมีี

ความสำคัญัในฐานะเครื่่�องมืือทางการสื่่�อสารที่่�ทรงพลังั และเป็น็กลไกสำคัญัในการสร้้างความ

สััมพัันธ์์และการพััฒนาทางสัังคม ในพระพุุทธศาสนา การพููดถืือเป็็นหน่ึ่�งในองค์์ประกอบของ 

“สัมัมาวาจา” อันัเป็็นองค์์แห่่งมรรคมีีองค์์แปด ซึ่่�งเน้้นวาจาที่่�ไม่่กล่่าวเท็็จ ไม่่ส่อ่เสีียด ไม่่หยาบ

คาย และไม่่เพ้้อเจ้้อ เพ่ื่�อรักัษาศีีลวาจาให้้บริสุทุธิ์์�และส่่งเสริมความสงบสุขในสังัคม (พระพรหม

คุุณาภรณ์์, 2562) การพููดที่่�ดีีจึึงไม่่เพีียงแต่่เป็็นการสื่่�อสารเพื่่�อข้้อมููลหรืือความบัันเทิิงเท่่านั้้�น 

หากยัังเป็็นหนทางในการสร้้างแรงจููงใจและการเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมไปสู่่�ความดีี

การพููดเป็็นกระบวนการส่ื่�อสารที่่�สามารถจัดจำแนกออกได้้หลากหลายประเภท

ตามเกณฑ์์ที่่�แตกต่่างกััน ซึ่่�งแต่่ละประเภทมีีวัตถุุประสงค์์ รููปแบบ และวิิธีีการดำเนิินที่่�เฉพาะ

เจาะจง โดยทั่่�วไปแล้้ว การแบ่ง่ประเภทของการพูดูสามารถจัดัได้้ 2 แนวทางหลััก คืือ การแบ่ง่

ตามวิิธีีการพููด และการแบ่่งตามจำนวนผู้้�ฟััง

1. การแบ่่งประเภทตามวิิธีีการพููด

1.1 การพูดูโดยฉับพลันั (Impromptu Speech) เป็น็การพููดที่่�ไม่ม่ีีการเตรีียมตััว

ล่ว่งหน้้า ผู้้�พูดูมัักไม่ไ่ด้้รับัแจ้้งล่ว่งหน้้าว่า่จะต้้องพูดู เช่น่ การกล่า่วต้้อนรับั การกล่า่วอวยพร หรืือ

การขอบคุณุ ซึ่่�งต้้องอาศัยัการควบคุมุอารมณ์ ์ความมั่่�นใจ และการดึึงประสบการณ์ท์ี่่�เกี่่�ยวข้อ้ง

มาใช้้อย่่างฉัับไว (มหาวิิทยาลััยแม่่ฟ้้าหลวง, ม.ป.ป.)
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1.2 การพููดแบบเตรีียมล่่วงหน้้า (Extemporaneous Speech)เป็็นการพููดที่่�

มีีการเตรีียมเนื้้�อหาและประเด็็นไว้้ล่่วงหน้้า แต่่ไม่่ได้้เขีียนบทพููดทั้้�งหมด ผู้้�พููดจะพููดจากความ

เข้้าใจของตนเอง โดยเน้้นความคล่่องตััวในการส่ื่�อสารที่่�เป็็นธรรมชาติิและมีีความยืืดหยุ่่�น (รััช

นา ธััญญากิิจจานนท์,์ 2543)

1.3 การพูดูจากต้้นฉบับั (Manuscript Speech) เป็น็การพูดูที่่�อ่า่นจากต้้นฉบับั

ที่่�เขีียนขึ้้�นอย่่างเป็็นทางการ เหมาะสำหรัับสถานการณ์์ที่่�ต้้องการความถููกต้้อง เช่่น การกล่่าว

รายงาน การปราศรััยในพิิธีีสำคััญ ซึ่่�งต้้องฝึึกฝนการอ่่านอย่่างคล่่องแคล่่วและเป็็นธรรมชาติิ 

(จรููญ วรรธนะสิิน, 2547)

1.4 การพูดูแบบท่อ่งจำ (Memorized Speech) เป็น็การพูดูที่่�ผู้้�พูดูต้้องท่อ่งจำ

เนื้้�อหาทั้้�งหมดล่่วงหน้้า เช่่น การแสดงธรรม การกล่่าวคำบรรยายที่่�ใช้้เนื้้�อหาคงที่่� การพููด

ประเภทนี้้�ต้้องอาศััยความจำแม่่นยำและการฝึึกฝนอย่่างต่่อเนื่่�อง (นพดล กรรณิิกา, 2559)

การจำแนกประเภทของการพูดูตามเกณฑ์์ต่า่ง ๆ  ช่ว่ยให้้สามารถเลืือกใช้้วิธิีีการพูดู

ให้้เหมาะสมกัับวััตถุุประสงค์์ โอกาส และกลุ่่�มเป้้าหมาย ซึ่่�งจะทำให้้การส่ื่�อสารมีีประสิิทธิิภาพ

มากยิ่่�งขึ้้�น โดยเฉพาะในบริบทของการส่ื่�อสารเชิิงจริิยธรรม หรืือการสร้้างแรงจููงใจในทางศีีล

ธรรม

ความสำคััญและประโยชน์์ของการพููด
การพููดเป็็นเครื่่�องมืือพื้้�นฐานของมนุุษย์์ในการสื่่�อสารและเชื่่�อมโยงความสััมพัันธ์์

ระหว่า่งบุุคคลและกลุ่่�มชนในสังัคม โดยเฉพาะเม่ื่�อการพููดมีีเป้า้หมายเพ่ื่�อการส่ง่เสริมิคุณุธรรม

และจริิยธรรมแล้้ว การพููดย่่อมมีีอิทธิิพลต่อพฤติิกรรม ความคิิด และค่่านิิยมของผู้้�ฟัังอย่่างลึึก

ซึ้้�ง การพููดที่่�มีีประสิิทธิิภาพสามารถกระตุ้้�นแรงจููงใจ สร้้างศรััทธา และจููงใจให้้ผู้้�ฟัังเกิิดการ

เปลี่่�ยนแปลงในทางที่่�ดีี ทั้้�งในระดัับปััจเจกบุุคคลและระดัับสัังคม (พระธรรมปิิฎก [ป.อ. ปยุุตฺฺ

โต], 2543)

ในแง่่มุุมของพระพุุทธศาสนา การพููดมีีความสำคััญในฐานะที่่�เป็็นเครื่่�องมืือในการ

เผยแผ่่ธรรมะ พััฒนาจิิตใจ และสร้้างสัังคมแห่่งความเข้้าใจ หลััก “สััมมาวาจา” ซ่ึ่�งเป็็นหนึ่่�งใน

องค์์แห่่งอริิยมรรค มีีเป้้าหมายเพื่่�อขััดเกลากิิเลสทางวาจา ส่่งเสริิมความจริิง ความเมตตา และ

ความสุุภาพในการสื่่�อสาร (พระพรหมคุุณาภรณ์,์ 2562) การพููดที่่�สอดคล้้องกัับหลัักพุุทธธรรม

จึึงสามารถช่่วยสร้้างสภาพแวดล้้อมที่่�เกื้้�อกูลูต่่อการพัฒันาตนเองและผู้้�อื่่�น เช่น่ การพูดูด้้วยปิิย

วาจา (วาจาที่่�ไพเราะ), สัจัวาจา (วาจาที่่�ตรงต่่อความจริิง), และคำที่่�เกื้้�อหนุุนให้้เกิิดปััญญาและ
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คุุณธรรม

นอกจากนี้้� การพูดูยังัเป็น็เครื่่�องมืือสำคัญัในด้้านจิติวิทิยาและการแนะแนว การให้้

คำปรึึกษา การให้้กำลังัใจ และการแก้้ไขพฤติกิรรมล้้วนต้้องอาศัยัการพููดที่่�มีีศิลิปะ และมีีความ

เข้้าใจในธรรมชาติิของมนุุษย์์อย่่างแท้้จริิง (นพดล กรรณิิกา, 2559) โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในยุุคที่่�

สื่่�อสารผ่่านเทคโนโลยีีมีีบทบาทสููง การพููดที่่�ดีีและมีีคุณธรรมจะช่่วยถ่วงดุุลข่าวสารที่่�อาจเป็็น

ภัยัต่อ่สังัคม และนำไปสู่่�การส่ื่�อสารที่่�สร้้างสรรค์์ ประโยชน์์ของการพููดยัังครอบคลุุมถึึงการสร้้าง

สััมพัันธภาพที่่�ดีีระหว่่างบุุคคล การเสริมสร้้างภาวะผู้้�นำ การจรรโลงสัังคม และการแก้้ไขความ

ขััดแย้้ง หากผู้้�พููดมีีความเข้้าใจในจุุดประสงค์์ของการพููด เลืือกใช้้ถ้้อยคำอย่่างเหมาะสม และ

แสดงออกด้้วยความเคารพและเมตตา การพููดย่อ่มเป็น็พลังัในการพัฒันาศีีลธรรม คุณุภาพชีีวิติ 

และความเป็็นมนุุษย์์ที่่�สมบููรณ์์

ดัังนั้้�น การพููดจึึงมิิใช่่เพีียงทัักษะการสื่่�อสารเท่่านั้้�น หากแต่่เป็็นเคร่ื่�องมืือสำคััญใน

การพััฒนาทั้้�งด้้านสติิปััญญา จิิตใจ และคุุณธรรมของมนุุษย์์ในทุุกระดัับ

ความหมายของแรงจููงใจ
แรงจููงใจ (Motivation) หมายถึึง พลัังหรืือพฤติิกรรมภายในที่่�กระตุ้้�นให้้บุคคล

ดำเนินิการหรืือมุ่่�งสู่่�เป้า้หมายบางประการ โดยเป็น็กลไกภายในที่่�ผลัักดันัให้้บุคุคลเกิดิการตัดัสินิ

ใจ ลงมืือกระทำ และรัักษาพฤติิกรรมอย่่างต่่อเนื่่�อง (สุุเทพ พงศ์์พิิทัักษ์์, 2552) แรงจููงใจเป็็น

สิ่่�งสำคััญที่่�ส่่งผลต่อประสิิทธิิภาพในการเรีียนรู้้� การทำงาน และการใช้้ชีีวิิต เพราะเป็็นปััจจััยที่่�

ควบคุมุทิศิทาง ความเข้ม้ข้น้ และความพยายามของบุคุคล นอกจากนี้้� สมพงษ์์ จิติระดัับ (2549) 

อธิิบายว่า แรงจููงใจคืือ “พลัังผลัักดัันภายในบุุคคลที่่�กระตุ้้�นให้้เกิิดพฤติิกรรม และคงอยู่่�ของ

พฤติิกรรม เพื่่�อบรรลุุวััตถุุประสงค์์หรืือความต้้องการที่่�ต้้องการเติิมเต็็ม”

องค์์ประกอบหลัักของแรงจููงใจโดยทั่่�วไปมีี 3 ประการ (ณรงค์์ ภููมิิวุุฒิิพงศ์์, 2550; 

กาญจนา แก้้วเทพ, 2546):

1.แรงผลักัดันั (Drive) – พลังัภายในที่่�เกิดิจากความต้้องการทางกายภาพหรืือจิติใจ 

เช่่น ความหิิว ความกระหาย หรืือความต้้องการประสบความสำเร็็จ

2.เป้้าหมาย (Goal) – จุุดมุ่่�งหมายที่่�บุุคคลต้้องการบรรลุุ เป็็นแรงดึึงดููดภายนอกที่่�

นำไปสู่่�พฤติิกรรม

3. พฤติิกรรมตอบสนอง (Response Behavior) – การกระทำหรืือพฤติิกรรมที่่�

แสดงออกเพื่่�อตอบสนองต่่อแรงผลัักดัันและมุ่่�งสู่่�เป้้าหมาย
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แรงจููงใจสามารถจำแนกได้้เป็็น 2 ประเภทหลััก (พููนสุุข บุุณย์์สัันติิสุุข, 2553)

1.แรงจูงูใจภายนอก (Extrinsic Motivation) เป็น็แรงจูงูใจที่่�เกิดิจากสิ่่�งเร้้าภายนอก 

เช่น่ รางวัลั การยอมรับั หรืือบทลงโทษ ซึ่่�งมักัใช้้ในการส่่งเสริมพฤติิกรรมที่่�พึึงประสงค์ใ์นบริบท

ต่่าง ๆ  เช่่น โรงเรีียน หรืือสถานที่่�ทำงาน

2.แรงจููงใจภายใน (Intrinsic Motivation) เป็็นแรงจููงใจที่่�เกิิดจากความพึึงพอใจ

ภายใน ความสนใจส่่วนตััว หรืือความปรารถนาที่่�จะพััฒนาตนเอง โดยไม่่หวัังผลตอบแทน

ภายนอก เช่่น ความสุุขจากการเรีียนรู้้�หรืือความรู้้�สึึกสำเร็็จในตนเอง

แรงจููงใจทางพระพุุทธศาสนา
แรงจููงใจ (Motivation) หมายถึึง พลัังภายในที่่�ผลัักดัันให้้บุุคคลกระทำพฤติิกรรม

ใดพฤติิกรรมหนึ่่�งเพื่่�อบรรลุุเป้้าหมาย ซึ่่�งในทางพระพุุทธศาสนา แรงจููงใจมิิได้้ตั้้�งอยู่่�บนพื้้�นฐาน

ของความอยาก (ตััณหา) ที่่�เป็็นเหตุุให้้เกิิดทุุกข์์ หากแต่่ตั้้�งอยู่่�บนพื้้�นฐานของเจตนาอัันบริิสุุทธิ์์� 

(เจตนา) ที่่�นำไปสู่่�การกระทำในทางที่่�เป็น็กุศุล เพ่ื่�อการพััฒนาตนเองและเกื้้�อกูลูผู้้�อื่่�น (พระธรรม

ปิิฎก [ป.อ. ปยุุตฺฺโต], 2543) โดยหลัักธรรมสำคััญที่่�สะท้้อนถึึงแนวคิิดเรื่่�องแรงจููงใจในพระพุุทธ

ศาสนา ได้้แก่่ หลัักกรรม ซ่ึ่�งระบุุว่่าการกระทำทุุกอย่่างมีีผลตามมา ผู้้�ที่่�มีีความเข้้าใจเรื่่�องกรรม

จะมีีแรงจููงใจในการละเว้้นความชั่่�วและกระทำความดีี เพราะตระหนัักว่่าการกระทำย่่อมมีีผล

ตอบแทนที่่�สอดคล้้อง (พระพรหมคุุณาภรณ์์, 5)2562. วิิเคราะห์์เทคนิิคการพููดเพื่่�อสร้้างแรง

จููงใจในการทำความดีี

เทคนิิคการพููดที่่�สามารถสร้้างแรงจููงใจตามแนวทางพระพุุทธศาสนา 
ในพระพุุทธศาสนา การพููดมิิได้้เป็็นเพีียงการสื่่�อสารเพื่่�อแลกเปลี่่�ยนข้้อมููล แต่่ยััง

เป็็นเครื่่�องมืือสำคััญในการ “กล่่อมเกลาใจ” ส่่งเสริิมคุุณธรรม และปลุุกเร้้าจิิตสำนึึกของผู้้�ฟััง

ให้้กระทำความดีี ด้้วยเหตุุนี้้� การพูดูจึึงต้้องตั้้�งอยู่่�บนฐานของเจตนาอัันบริสุุทธิ์์� (เจตนา) และวจีี

สุจุริิต (สัมัมาวาจา) เพื่่�อให้้เกิดิผลทางจิติวิญิญาณและจริิยธรรมที่่�แท้้จริงิ โดยสามารถสังัเคราะห์์

เป็็นเทคนิิคได้้ดัังนี้้�

1.การสร้้างแรงจููงใจด้้วยตััวอย่่างของบุุคคล การยกตััวอย่่างบุุคคลผู้้�เป็็นแบบอย่่าง

ของความดีีงาม เป็น็เทคนิิคการพูดูที่่�มีีพลังัต่อ่จิติใจผู้้�ฟังั เพราะบุคุคลต้้นแบบนั้้�นเปรีียบเสมืือน

หลัักฐานมีีชีีวิิตที่่�แสดงให้้เห็็นว่่าการกระทำความดีีสามารถเป็็นไปได้้จริิง และก่่อให้้เกิิดผลที่่�ดีี

ในระยะยาว 
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ตัวัอย่่าง เรื่่�องพระเวสสัันดร ผู้้�มีคีวามเสีียสละอันัสููงสุุด ด้ว้ยการสละลููกเมีียทรััพย์์สินิ

ทั้้�งหมดเพื่่�อบำเพ็ญ็บารมี ีทรงเป็น็แรงบันัดาลใจให้ผู้้้�ฟังัเกิดิความเลื่่�อมใสในทานบารมี ีและกล้า้

ที่่�จะให้้และแบ่่งปััน

เรื่่�องสามเณรสัังฆรัักขิิต ในพระไตรปิิฎก ที่่�แม้้มีีอายุุยัังน้้อย แต่่มีีความเพีียรและ

ความมุ่่�งมั่่�นในการปฏิิบััติิธรรมจนสามารถบรรลุุธรรมขั้้�นสููง เป็็นแรงจููงใจแก่่เยาวชนในการ

ฝึึกฝนตนเอง

เรื่่�องพระอานนท์์ ผู้้�มีีความเมตตาและเสีียสละในการรัับใช้้องค์์พระสััมมาสััมพุุทธ

เจ้้าอย่่างไม่่เหน็็ดเหนื่่�อย ถููกยกเป็็นต้้นแบบของการรัับใช้้ด้้วยศรััทธาและกรุุณา

การสร้้างแรงจููงใจด้้วยตัวอย่่างของบุุคคล ถืือเป็็นการยกบุุคคลต้้นแบบเช่่นนี้้�ใน

การพูดู ไม่่เพีียงแต่่ปลุุกแรงศรััทธา แต่่ยังัสร้้าง “ภาพในใจ” ที่่�ช่ว่ยให้้ผู้้�ฟังัมองเห็็นแนวทางและ

อยากเจริิญรอยตาม

2. การสร้้างแรงจููงใจด้้วยอุุปมาอุุปไมย การใช้้อุุปมาอุุปไมย คืือการเปรีียบเทีียบ

ธรรมะกัับสิ่่�งใกล้้ตััว เพื่่�อให้้ผู้้�ฟัังเข้้าใจง่่าย เห็็นภาพชััด และเข้้าถึึงเนื้้�อหาด้้วยความรู้้�สึึก อุุปมา

อุปุไมยช่ว่ยทำให้้เรื่่�องนามธรรมกลายเป็น็รูปูธรรม นำไปสู่่�การซึึมซับัแรงจูงูใจได้้อย่า่งแนบเนีียน

ตัวัอย่า่ง ใน มิลิินิทปัญัหา, พระนาคเสนเปรียีบการบรรลุนุิพิพานเหมืือน “การข้า้ม

ฝั่่�งแม่่น้้ำ” โดยใช้้ธรรมะเป็็นเรืือ บารมีเป็็นเสา ใจมั่่�นเป็็นพาย แสดงให้้เห็็นว่่าการปฏิิบััติิธรรม

เป็็นการเดิินทางภายใน ซึ่่�งต้้องอาศััยความเพีียร

การอุุปมา การทำความดีีเปรีียบเสมืือนการ หว่่านเมล็็ดพัันธุ์์� ที่่�แม้้จะยัังไม่่เห็็นผล

ทัันทีี แต่่จะเติิบโตงอกงามในวัันข้้างหน้้า ทำให้้ผู้้�ฟัังเข้้าใจเรื่่�องกรรมและผลของกรรมได้้อย่่าง

เป็็นรููปธรรม หรืือการเปรีียบการฝึึกสมาธิิเหมืือนกัับการ ตกตะกอนในน้้ำขุ่่�น ยิ่่�งนิ่่�งยิ่่�งใส ช่่วย

กระตุ้้�นให้้ผู้้�ฟัังอยากฝึึกจิิตด้้วยตนเอง

การสร้้างแรงจููงใจด้้วยอุปมาอุุปไมย ถืือเป็็นอีีกเทคนิิคหนึ่่�งที่่�นิิยมใช้้ในการแสดง

ธรรมโดยพระภิิกษุุจำนวนมาก และเป็็นเคร่ื่�องมืือสำคััญในการ “เปลี่่�ยนใจ” ด้้วยภาพลัักษณ์์ที่่�

เข้้าใจง่่ายแต่่ลึึกซึ้้�ง

3. การสร้้างแรงจููงใจด้้วยธรรมะ อีีกหนึ่่�งวิธิีีการที่่�ทรงพลังั คืือ การอธิิบายหลักัธรรม

ด้้วยเหตุุผลและผลแห่่งการกระทำในเชิงิปฏิบิัติัิ ทำให้้ผู้้�ฟัังเห็็นคุุณค่่าของการกระทำความดีี ไม่่

เพีียงในทางนามธรรม แต่่รวมถึึงผลกระทบที่่�เกิิดขึ้้�นต่่อชีีวิิตจริิง

ตััวอย่าง อธิิบายว่่า หลัักกรรม (กััมมวััฏ) ชี้้�ให้้เห็็นว่่า «ทำดีีได้้ดีี ทำชั่่�วได้้ชั่่�ว» เป็็น

หลัักที่่�ตอกย้้ำความรัับผิิดชอบต่่อการกระทำของตนเอง ผู้้�ฟัังที่่�เข้้าใจหลัักนี้้�จะเกิิดความมุ่่�งมั่่�น

ในการทำความดีีโดยไม่่รอผลตอบแทนทัันทีี
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อธิบิาย อริยิสัจั 4 โดยชี้้�ให้เ้ห็น็ว่า่ การทำดี ี(เช่น่ ศีลี สมาธิ ิปัญัญา) เป็น็หนทางออก

จากทุุกข์์ ผู้้�ฟัังจะมองว่่าการทำความดีีคืือการลงทุุนเพื่่�อความสุุขในระยะยาว

ไตรลัักษณ์์ ช่่วยสร้้างแรงจููงใจในการไม่่ยึึดติิด ไม่่หลงระเริิง และเร่่งพััฒนาตนเอง

ก่่อนสิ่่�งต่่าง ๆ  จะเสื่่�อมสลายไป

ในพระไตรปิิฎก อััมพััฏฐสููตร (พระสุุตตัันตปิิฎก ทีีฆนิิกาย) และ ปราภวสููตร (พระ

สุุตตัันตปิิฎก สุุตตนิิบาต) ถืือเป็็นหลัักฐานสำคััญที่่�สะท้้อนให้้เห็็นถึึง พุุทธลีีลาการสอน ของ

พระพุุทธเจ้้าอย่่างชััดเจน โดยสามารถจำแนกออกเป็็น ๔ ประการ คืือ

1.สัันทััสสนา (การแสดงให้้เห็็นชััดเจน) พระพุุทธองค์์ทรงใช้้อุุปมา อุุทาหรณ์์ และ

การตั้้�งคำถามโต้้ตอบเพื่่�อทำให้้ผู้้�ฟังัเข้า้ใจเนื้้�อหาธรรมได้้อย่า่งเป็น็รูปูธรรม เช่น่ ใน อัมัพัฏัฐสูตูร 

พระองค์์ทรงช้ี้�แจงลำดัับเครืือญาติิและศัักดิ์์�ศรีีทางสายตระกููลอย่่างชััดเจนเพ่ื่�อหัักล้้างทิิฏฐิิขอ

งอััมพััฏฐมาณพ

2.สมาทปนา (การชัักชวนให้้ยอมรัับปฏิิบััติิ ) หลัังจากอธิิบายเนื้้�อหาหลััก 

พระพุุทธเจ้้าทรงช้ี้�แนวทางที่่�ควรปฏิิบััติิเพ่ื่�อให้้ผู้้�ฟัังตระหนัักและยอมรัับในความจริิง เช่่น ใน 

ปราภวสูตูร ทรงแสดงเหตุแุห่ง่ความเสื่่�อม (ปราภวะ) เพื่่�อชักันำให้้ผู้้�ฟัังละเว้้นจากเหตุแุห่ง่ความ

เสื่่�อมนั้้�น

3.สมุตุเตชนา (การเร้้าใจให้้เกิดิกำลังัใจ) พระองค์ม์ิไิด้้เพีียงแต่ส่อนเชิงิทฤษฎี ีแต่่ยังั

ปลุกุเร้้าจิิตใจของผู้้�ฟังัให้้มีีกำลังัใจในการดำเนิินชีีวิติและการปฏิบิัติัิธรรม เช่น่ การเร้้าใจให้้อัมพัั

ฏฐมาณพเข้้าใจคุุณค่่าของความประพฤติิดีี มากกว่่าการยึึดมั่่�นในชาติิตระกููล

4. สััมปหัังสนา (การทำให้้เบิิกบาน) พุุทธลีีลาการสอนยัังมีีมิิติิแห่่งความอ่่อนโยน 

แฝงด้้วยอารมณ์์ขัันหรืือการใช้้ถ้้อยคำที่่�ทำให้้ผู้้�ฟัังคลายความตึึงเครีียด เกิิดความเลื่่�อมใสและ

พร้้อมรัับฟังธรรม เช่่น การแสดงธรรมให้้เห็็นโทษของการประพฤติิผิิดและคุุณของการดำเนิิน

ตามธรรม จนผู้้�ฟัังเกิิดความเบิิกบานในจิิตใจ

อััมพััฏฐสููตร ไม่่เพีียงแต่่สะท้้อนหลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนาเท่่านั้้�น แต่่ยัังทำให้้

เห็็นถึึงพระปรีีชาญาณของพระพุุทธเจ้้าที่่�ทรงใช้้พุทุธลีีลาการสอนทั้้�ง ๔ อย่่างอย่่างกลมกลืืน คืือ 

สัันทััสสนา สมาทปนา สมุุตเตชนา และสััมปหัังสนา ซึ่่�งเป็็นวิิธีีการสอนที่่�ทั้้�งลุ่่�มลึึกและเข้้าถึึง

จิิตใจผู้้�ฟััง ทำให้้พระธรรมคำสอนสามารถนำไปประยุุกต์์ใช้้ได้้จริิงในชีีวิิตประจำวััน การบููรณา

การพุุทธลีีลาการสอน ๔ อย่่าง ช่่วยให้้การพููดมีีพลััง ทั้้�งในด้้านเหตุุผล อารมณ์์ และคุุณธรรม 

ทำให้้ผู้้�ฟัังเกิิดการเรีียนรู้้� ตระหนัักรู้้� และพร้้อมที่่�จะเปลี่่�ยนแปลงตนเองอย่่างยั่่�งยืืน

นอกจากนั้้�น พระพุุทธศาสนาให้้ความสำคััญกัับการใช้้ “วจีีสุจริิต” หรืือการพููด

อย่า่งมีีคุณธรรม โดยมีีเป้้าหมายเพ่ื่�อให้้เกิิดปััญญา การเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรม และการยกระดัับ
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คุณุภาพชีีวิติของผู้้�ฟังั ในพระสูตูรหลายแห่ง่ได้้สะท้้อน “พุทุธลีีลาการสอน” ที่่�ถืือเป็น็เทคนิคิการ

สื่่�อสารอย่่างมีีพลังั โดยเฉพาะใน อัมัพัฏัฐสูตูร และ ปราภวสูตูร ซ่ึ่�งช่ว่ยให้้เห็น็รููปแบบการพููดที่่�

สามารถจููงใจและโน้้มนำผู้้�ฟัังไปสู่่�ความจริิงได้้อย่่างลุ่่�มลึึก

องค์์ความรู้้�
1. หััวใจของการพููดเชิิงพุุทธ คืือ วจีีสุุจริิต การสื่่�อสารที่่�ดีีตามแนวทางพระพุุทธ

ศาสนาต้้องตั้้�งอยู่่�บน “วจีีสุจริิต” ได้้แก่่ ไม่่พููดเท็็จ ไม่่ส่่อเสีียด ไม่่หยาบคาย และไม่่เพ้้อเจ้้อ สิ่่�ง

นี้้�ทำให้้คำพููดมีีพลัังแห่่งความจริิง ความเมตตา และความน่่าเชื่่�อถืือ ซึ่่�งเป็็นรากฐานของการ

สร้้างแรงจููงใจที่่�ยั่่�งยืืน

2. ผู้้�ฟังัคืือศูนูย์ก์ลางของการสื่่�อสาร การพูดูตามแนวพุทุธต้้องปรับัให้้เหมาะสมกับั

ภูมูิธิรรม ฐานะ และความเข้า้ใจของผู้้�ฟังั และเทคนิคิน้ี้�ช่ว่ยให้้สารเข้า้ถึึงจิติใจได้้ง่า่ยและเกิดิแรง

จููงใจที่่�แท้้จริิง

3.การบููรณาการสู่่�การปฏิิบััติิในสัังคมปััจจุุบััน เทคนิิคการพููดเชิิงพุุทธสามารถ

ประยุุกต์์ใช้้ได้้ในหลายบริิบท เช่่น การสอนในห้้องเรีียน การอบรมผู้้�นำ การบรรยายสาธารณะ 

และการพััฒนาชุุมชนหากนำหลัักการเหล่่านี้้�มาใช้้ จะทำให้้การพููดไม่่เพีียงสื่่�อสารได้้อย่่างมีี

ประสิิทธิิภาพ แต่่ยัังสร้้างคุุณค่่าและแรงบัันดาลใจให้้เกิิดการทำความดีีอย่่างยั่่�งยืืน

สรุุป
ในยุุคสมัยที่่�โลกและสัังคมไทยต้้องเผชิญกัับความวุ่่�นวาย ความขััดแย้้ง และการ

เปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็ว การปลุุกเร้้าจิิตสำนึึกให้้มนุุษย์์หัันมาใส่่ใจใน “การทำความดีี” จึึง

กลายเป็็นภารกิิจสำคััญที่่�ต้้องอาศััยกลยุทธ์์และวิิธีีการที่่�ลึึกซึ้้�ง โดยเฉพาะ “การพููด” ซึ่่�งเป็็น

เครื่่�องมืือทรงพลังัที่่�มนุษุย์ใ์ช้้ถ่า่ยทอดความคิดิ ความรู้้�สึึก และแรงบันัดาลใจอันัสามารถนำไปสู่่�

การเปลี่่�ยนแปลงพฤติกิรรมและจิติใจของผู้้�ฟังัได้้อย่า่งมีีประสิทิธิภิาพ การพููดเพื่่�อสร้้างแรงจูงูใจ

ในการทำความดีีนั้้�น จำเป็็นต้้องอาศััยทั้้�งศาสตร์์และศิลิป์ ์กล่่าวคืือ ผู้้�พููดจะต้้องเข้้าใจบริบทของ

ผู้้�ฟังั เลืือกใช้้ถ้้อยคำที่่�เหมาะสม และมีีความละเอีียดอ่่อนในด้้านอารมณ์์และจิิตวิิญญาณ ตลอด

จนต้้องมีีเจตนาบริิสุุทธิ์์�ในการเกื้้�อกููลผู้้�ฟััง ไม่่เพีียงแต่่ให้้ข้้อมููล แต่่ต้้อง “ปลุุกพลัังภายใน” เพื่่�อ

เปลี่่�ยนแปลงจากภายในสู่่�ภายนอก โดยอาศััยแนวทางที่่�สอดคล้้องกัับหลัักธรรมในพระพุุทธ

ศาสนา
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ในพระพุทุธศาสนา การพูดูถืือเป็น็ “กุศุลกรรมทางวาจา” ซ่ึ่�งมีีความสำคัญัไม่น่้้อย

ไปกว่่าการกระทำหรืือความคิิด พระพุุทธเจ้้าทรงสอนเรื่่�อง “สััมมาวาจา” หนึ่่�งในองค์์มรรคมีี

องค์์ 8 ซึ่่�งหมายถึึงการใช้้วาจาอย่่างถููกต้้อง คืือ ไม่่กล่่าวเท็็จ ไม่่ส่่อเสีียด ไม่่หยาบคาย และไม่่

เพ้้อเจ้้อ (พระธรรมปิิฎก, 2543) หลัักการน้ี้�มิิได้้จำกััดอยู่่�เพีียงการหลีีกเลี่่�ยงคำพููดที่่�เป็็นอกุุศล

เท่่านั้้�น แต่่ยัังครอบคลุุมถึึงการใช้้คำพููดอย่่างสร้้างสรรค์์เพื่่�อส่่งเสริิมคุุณธรรม ความรััก ความ

เข้้าใจ และความสงบสุุขในสัังคม

คำพููดที่่�เปี่่�ยมด้้วยความจริิงใจ เมตตา และเหตุุผล สามารถสร้้างพลัังใจให้้ผู้้�ฟัังได้้

อย่่างลึึกซึ้้�ง ตััวอย่่างเช่่น การอ้้างถึึงผลแห่่งการทำความดีีตามหลัักกรรม หรืือการยกตััวอย่่าง

บุุคคลต้้นแบบในพระพุุทธศาสนา เช่่น พระเวสสันดร ผู้้�เป็็นแบบอย่่างของการเสีียสละ หรืือ

สามเณรสัังฆรักขิติ ผู้้�มีีความเพีียรพยายามจนบรรลุุธรรม ล้้วนเป็็นเรื่่�องราวที่่�ช่ว่ยกระตุ้้�นศรััทธา

และแรงบัันดาลใจได้้อย่่างดีี 

1.การใช้้ อุุปมาอุุปไมย ก็็เป็็นอีีกหน่ึ่�งเทคนิิคที่่�มีีประสิิทธิิภาพในการปลุุกเร้้าแรง

จููงใจ เช่่น การเปรีียบการทำความดีีกัับการหว่่านเมล็็ดพัันธุ์์�ที่่�จะงอกงามในอนาคต หรืือเปรีียบ

การบรรลุนุิพิพานกับัการข้้ามแม่น่้้ำใน มิลิินิทปััญหา ทำให้้ผู้้�ฟังัเกิดิภาพในใจที่่�ชัดัเจนและเข้า้ใจ

หลัักธรรมได้้ง่่ายขึ้้�น (พุุทธทาสภิิกขุ,ุ 2540)

2. รูปูแบบและตััวอย่่างประโยคสร้้างแรงจููงใจ แรงใจที่่�เกิดิจากการฟัังถ้้อยคำที่่�เปี่่�ยม

ด้้วยคุณค่่า มิิใช่่เพีียงความรู้้�สึึกชั่่�วคราว หากแต่่เป็็นพลัังที่่�สามารถฝังลึึกในจิิตใจและกระตุ้้�น

ให้้เกิิดความตั้้�งมั่่�นในการประพฤติิชอบอย่่างยั่่�งยืืน การพููดที่่�สร้้างแรงบัันดาลใจจึึงต้้องอาศััย

การวางแผนที่่�ดีี เข้้าใจผู้้�ฟััง และใช้้ถ้้อยคำที่่�ตรงประเด็็น มีีพลััง และกระตุ้้�นความหวััง ตััวอย่่าง

ประโยคที่่�ช่่วยปลุุกพลัังใจและจริิยธรรมในผู้้�ฟััง ได้้แก่่

“เมื่่�อเราทำดีี แม้้เพีียงเล็ก็น้้อย โลกก็จ็ะสว่า่งไสวไปด้้วยความรักัและความเมตตา”

“การให้้โดยไม่่หวัังผลตอบแทน คืือการสร้้างบุุญที่่�ยั่่�งยืืนและงดงามที่่�สุุด”

“ความดีีที่่�คุุณทำวัันนี้้� จะเป็็นรากฐานของอนาคตที่่�สดใสของสัังคมเรา”

“ทุุกการกระทำที่่�เป็็นประโยชน์์ จะกลัับมาคืืนความสุุขแก่่ใจของเราเอง”

“จงปลููกฝัังความเมตตาในใจ เพราะนั่่�นคืือพลัังที่่�เปลี่่�ยนแปลงโลกได้้”

“เมื่่�อเราเลืือกทำดีี เราก็็เลืือกที่่�จะเป็็นแสงสว่่างในความมืืด”

“การช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�น คืือการสร้้างสะพานใจที่่�เชื่่�อมโยงมนุุษย์์ทุุกคนไว้้ด้้วยกััน”

“ไม่่มีีความดีีใดเล็็กเกิินไปที่่�จะไม่่สำคััญ ทุุกก้้าวที่่�ดีีคืือก้้าวสู่่�ความสุุขแท้้จริิง”

“ให้้เรากล้้าพููดและทำความดีี เพื่่�อโลกนี้้�จะได้้มีีความสงบสุุขและมั่่�นคง”

“ความสุุขที่่�แท้้จริิง คืือการแบ่่งปัันและให้้โดยไม่่หวัังสิ่่�งใดตอบแทน”
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การพูดูเช่น่น้ี้�จะทรงพลังัยิ่่�งขึ้้�นหากประกอบด้้วยองค์์ประกอบสำคััญ ได้้แก่่ น้้ำเสีียง

ที่่�มั่่�นคงแต่่เมตตา การจััดลำดัับเนื้้�อหาอย่่างมีีตรรกะ และการใช้้ภาษากายอย่่างเหมาะสม ซ่ึ่�ง

ช่่วยเสริิมสร้้างความเชื่่�อมั่่�น ความจริิงใจ และการเข้้าถึึงจิิตใจของผู้้�ฟััง
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บทคััดย่่อ
บทความวิิชาการนี้้�ศึึกษาการประยุุกต์์ใช้้หลัักไตรสิิกขา ซึ่่�งประกอบด้้วย ศีีล สมาธิิ 

และปััญญา ในการพััฒนาการจััดการเรีียนการสอนในยุุคที่่�เทคโนโลยีีปััญญาประดิิษฐ์์ (AI) 

เข้้ามามีีบทบาทอย่่างกว้้างขวาง การวิิจััยเน้้นการวิิเคราะห์์บทบาทของไตรสิิกขาในการสร้้าง

สภาพแวดล้้อมทางการเรีียนรู้้�ที่่�มีีคุุณธรรม มีีสมาธิิ และส่่งเสริิมปััญญาอย่่างสมดุุล เพ่ื่�อให้้ผู้้�

เรีียนสามารถใช้้เทคโนโลยีีอย่่างรัับผิิดชอบและมีีวิิจารณญาณ บทความชี้้�ให้้เห็็นว่่า หลัักศีีล

ช่่วยเสริมสร้้างจริิยธรรมดิิจิิทััลและความรัับผิิดชอบในการใช้้ AI ขณะที่่�สมาธิิช่่วยพัฒนาความ

สามารถในการจดจ่่อและทำงานเชิิงลึึกในโลกดิิจิิทััล ส่่วนปััญญาเป็็นเกราะป้้องกัันที่่�ช่่วยให้้ผู้้�

เรีียนวิเิคราะห์ ์วิพิากษ์์ และตัดัสินิใจอย่า่งมีีเหตุุผลภายใต้้บริบทของข้้อมูลูมหาศาลที่่�ได้้รับัจาก 

AI นอกจากนี้้� บทความเน้้นบทบาทสำคัญัของครูใูนฐานะผู้้�เป็น็แบบอย่า่งและผู้้�อำนวยการเรีียน

รู้้�ที่่�มีีคุณุธรรมในการนำไตรสิิกขาไปบููรณาการกัับเทคโนโลยีี เพ่ื่�อส่ง่เสริมการเรีียนรู้้�ที่่�มีีคุณุภาพ

และยั่่�งยืืน ผลการศึึกษาเสนอแนะแนวทางในการพัฒันาทัักษะครููและการออกแบบกิจิกรรมการ

เรีียนการสอนที่่�ส่่งเสริิมไตรสิิกขาอย่่างครบถ้้วนเพื่่�อรัับมืือกัับความท้้าทายในยุุค AI บทความนี้้�

จึึงเป็็นกรอบแนวคิิดสำคััญสำหรัับการพััฒนาการศึึกษาที่่�มีีความสมดุุลระหว่่างเทคโนโลยีีและ

คุุณธรรมในยุุคสมััยใหม่่ และในยุุค AI การพััฒนาครููควรเน้้นความรู้้�ด้้านเทคโนโลยีี การใช้้ AI 

อย่่างมีีจริิยธรรม และการออกแบบการเรีียนรู้้�ที่่�ผสมไตรสิิกขา ส่่วนการออกแบบกิิจกรรมควร

ส่่งเสริมศีีล สมาธิิ และปััญญา ผ่่านกติิกา จััดเวลาเจริิญสติ และฝึึกคิิดวิิเคราะห์์ ทำให้้ผู้้�เรีียนมีี

ความรู้้�ควบคู่่�คุุณธรรม ใช้้เทคโนโลยีีอย่่างมีีสติิและวิิจารณญาณ
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Abstract
This article explores the implementation of the Tri-Siksha principles 

comprising virtue, concentration, and wisdom in the context of teaching and 

learning management during an era profoundly shaped by artificial intelligence 

(AI). The study examines how Tri-Siksha contributes to fostering a morally ground-

ed learning atmosphere that incorporates mindfulness and balanced wisdom, 

equipping learners to use technology in a responsible and thoughtful manner. 

It underscores the role of virtue in reinforcing digital ethics and responsible AI 

usage, while concentration supports learners in maintaining focus and engaging 

deeply within the digital realm. Wisdom serves as a crucial safeguard, empow-

ering learners to analyze, evaluate, and make reasoned decisions based on the 

extensive information provided by AI. Moreover, the article highlights the critical 

role of teachers as moral exemplars and facilitators, advocating the integration 

of Tri-Siksha principles with technological advancements to achieve effective 

and sustainable education. The research offers practical recommendations for 

enhancing teacher competencies and designing educational activities that holis-

tically incorporate Tri-Siksha, addressing the challenges brought forth by the era 

of AI. Serving as a valuable conceptual framework, this article provides insights 

for advancing an education system that harmonizes technology with moral integ-

rity in the modern age. In the age of artificial intelligence, teacher advancement 

should emphasize understanding technology, ethical application of AI, and creat-

ing educational experiences that align with the principles of the Tisikkhā. Activity 

design should foster moral character, focused attention, and intellectual insight 

through structured guidelines, regular mindfulness exercises, and practices in crit-

ical thinking. This approach empowers learners to blend knowledge with ethics, 
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utilizing technology responsibly and with thoughtful discernment.

Keywords: Tri-Sikkha, Teaching and Learning Management, Artificial Intelli-

gence

บทนำ
“การเรีียนรู้้�” คืือกระบวนการเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมของบุุคคล ซึ่่�งเกิิดขึ้้�นจาก

ประสบการณ์์ การฝึึกฝน หรืือการมีีปฏิสัิัมพัันธ์์กับัสิ่่�งแวดล้้อม จุดุเน้้นอยู่่�ที่่�ผลลัพัธ์ของการเรีียน

รู้้�ซึ่่�งแสดงออกในรููปแบบของพฤติิกรรมที่่�เปลี่่�ยนไป โดยเฉพาะการเปลี่่�ยนแปลงทางความรู้้� 

ความคิิด หรืือทัักษะ นอกจากน้ี้�ยังัช้ี้�ให้้เห็็นถึึงความสำคััญของ “กระบวนการ” มากกว่่าการรัับ

ข้อ้มูลูเพีียงอย่่างเดีียว ซึ่่�งเป็็นแนวคิดที่่�สอดคล้้องกัับทฤษฎีี Behaviorism และมีีความเกี่่�ยวข้้อง

กัับแนวคิิดการเรีียนรู้้�จากประสบการณ์์ (Experiential Learning) ที่่�เน้้นบทบาทของผู้้�เรีียนใน

การสร้้างความรู้้�ผ่่านการลงมืือปฏิิบััติิและปฏิิสััมพัันธ์์กัับสภาพแวดล้้อม โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งใน

ยุุคปััจจุุบััน การจััดการศึึกษาได้้เข้้าสู่่�การเปลี่่�ยนแปลงครั้้�งสำคััญ โดยเฉพาะการนำเทคโนโลยีี

ปัญัญาประดิษิฐ์ ์(AI-Artificial Intelligence) เข้า้มามีีบทบาทในการพัฒันากระบวนการเรีียนรู้้�

และการสอนอย่่างกว้้างขวาง ปัญัญาประดิิษฐ์ ์จึึงกลายเป็็นเคร่ื่�องมืือสำคััญที่่�เข้า้มาเปลี่่�ยนแปลง

ทุุกมิิติิของชีีวิิต รวมถึึงภาคการศึึกษา ตั้้�งแต่่ระดัับโรงเรีียนจนถึึงในระดัับมหาวิิทยาลััย AI โดย

ได้้เข้้ามามีีบทบาทช่่วยให้้การเรีียนรู้้�มีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น สะดวกขึ้้�น สามารถเข้้าถึึงได้้ง่่ายใน

ทุุกช่่วงวััย ในอนาคต AI จะมีีบทบาทสำคััญมากขึ้้�นในการศึึกษา เช่่น ระบบแนะนำอาชีีพ, การ

เรีียนการสอนแบบจำลองสถานการณ์เ์สมืือนจริงิ, และการเรีียนรู้้�ผ่า่น Metaverse ซ่ึ่�งทั้้�งหมดนี้้�

จะช่ว่ยให้้ผู้้�เรีียนได้้รับัประสบการณ์ท์ี่่�สมจริงิเหมืือนอยู่่�ในห้้องเรีียน และมีีประสิทิธิภิาพมากขึ้้�น 

การนำ AI มาใช้้ในห้้องเรีียนและการเรีียนรู้้�ส่ว่นตัวั ถืือเป็น็ก้้าวสำคััญที่่�จะช่ว่ยให้้สามารถพัฒนา

ทักัษะ และปรับัตัวัเข้า้กับัโลกที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปอย่า่งรวดเร็ว็ การเข้า้ใจวิธิีีใช้้ AI อย่า่งเหมาะสม 

จะช่ว่ยให้้ใช้้เทคโนโลยีีเป็็นเคร่ื่�องมืือเสริมศักัยภาพ มากกว่่าการเป็็นเพีียงผู้้�รัับข้อ้มูลูจากระบบ

อััตโนมััติิ (มหาวิิทยาลััยหอการค้้าไทย, 2568)

แต่่ถึึงกระนั้้�น การจััดการศึึกษาในยุุคปััจจุุบัันที่่�มีีการนำเทคโนโลยีีปััญญาประดิิษฐ์์ 

(AI) เข้้ามาใช้้ ได้้เปลี่่�ยนแปลงรููปแบบการเรีียนรู้้�จากการถ่่ายทอดความรู้้�ไปสู่่�การส่่งเสริม

กระบวนการเรีียนรู้้�ที่่�เน้้นประสบการณ์์ การฝึึกฝน และการพััฒนาตนเองอย่่างต่่อเนื่่�อง ซึ่่�ง
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สอดคล้้องกัับหลัักไตรสิิกขาในพระพุุทธศาสนา กล่่าวคืือ การมีีศีีลช่วยวางรากฐานของความ

มีีวิินััยและคุุณธรรม สมาธิิส่่งเสริมการจดจ่่อและตั้้�งใจเรีียนรู้้�ท่่ามกลางความเปลี่่�ยนแปลง และ

ปััญญาเป็็นเป้้าหมายของการเรีียนรู้้�ที่่�แท้้จริิง ซึ่่�งเกิิดจากการคิิดอย่่างเป็็นระบบ การวิิเคราะห์์ 

และการนำความรู้้�ไปใช้้ได้้จริิง ดัังนั้้�น บทความวิิชาการน้ี้�จึึงมีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�ออธิิบายและ

วิิเคราะห์์แนวคิิดของไตรสิิกขาในการพััฒนาการเรีียนรู้้�และการศึึกษาสมัยใหม่่ที่่�มีีเทคโนโลยีี

ปัญัญาประดิษิฐ์เ์ป็น็เครื่่�องมืือสำคัญั ผู้้�เขีียนมุ่่�งให้้ผู้้�อ่า่นเข้า้ใจถึึงความสัมัพัันธ์ร์ะหว่า่งคุณุธรรม

และทัักษะทางปััญญากัับการใช้้ AI ในการเรีียนรู้้� สามารถประยุุกต์์หลัักธรรมและเทคโนโลยีีให้้

เกิดิประสิทิธิภิาพสูงูสุดุ ทั้้�งในด้้านการคิดิวิเิคราะห์ ์การตัดัสินิใจอย่า่งมีีสติ ิและการเรีียนรู้้�อย่า่ง

มีีคุณุธรรม รวมทั้้�งกระตุ้้�นให้้เกิดิการสะท้้อนตนเองและแนวทางการพัฒันาการศึึกษาอย่า่งยั่่�งยืืน

ในยุุคดิิจิิทััล 

แนวคิิดการจััดการเรีียนรู้้�
การจััดการเรีียนรู้้� เป็็นกระบวนการสำคััญที่่�ช่่วยส่งเสริมให้้ผู้้� เรีียนเกิิดการ

เปลี่่�ยนแปลงทั้้�งด้้านความรู้้� ทักัษะ และพฤติกิรรม โดยครูทูำหน้้าที่่�ออกแบบกิจิกรรมและสภาพ

แวดล้้อมที่่�เอื้้�อต่่อการเรีียนรู้้� เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนสามารถพััฒนาตนเองได้้เต็็มตามศัักยภาพ และตอบ

สนองต่่อการเปลี่่�ยนแปลงของสัังคมในแต่่ละยุุคสมััย

ทิิศนา แขมมณีี (2553: 477) ได้้ให้้ความหมายรูปแบบการจััดการเรีียนรู้้�ไว้้ว่า รููป

แบบการจััดการเรีียนรู้้� (Instructional Model) คืือแบบแผนการดำเนิินการสอนที่่�ได้้รับัการจััด

เป็น็ระบบอย่า่งสัมัพันัธ์ส์อดคล้้องกับัทฤษฎีหีลักัการเรีียนรู้้�หรืือการสอนที่่�รูปูแบบนั้้�นยึึดถืือและ

ได้้รับัการพิิสูจูน์์ทดสอบว่ามีีประสิิทธิภิาพ สามารถช่วยให้้ผู้้�เรีียนเกิิดการเรีียนรู้้�ตามจุุดมุ่่�งหมาย

เฉพาะของรูปูแบบนั้้�น ๆ  โดยทั่่�วไปแบบแผนการดำเนิินการสอนดังักล่า่วมักัประกอบด้้วยทฤษฎีี 

หลักัการที่่�รูปูแบบนั้้�นยึึดถืือและกระบวนการสอนที่่�มีีลัักษณะเฉพาะ อันัจะนำผู้้�เรีียนไปสู่่�จุดุมุ่่�ง

หมายเฉพาะรูปูแบบนั้้�นกำหนด ซึ่่�งผู้้�สอนสามารถนำไปใช้้เป็น็แบบแผนหรืือแบบอย่า่งในการจัดั

และดำเนิินการจััดการเรีียนรู้้�อื่่�น ๆ  ที่่�มีีจุุดมุ่่�งหมายเฉพาะเช่่นเดีียวกัันได้้

Mouley G.J. (อ้้างใน อารีี พัันธ์์มณีี, 2540: 95) ได้้จัดลำดัับขั้้�นของกระบวนการ

เรีียนรู้้�เป็็น 7 ขั้้�นด้้วยกััน ดัังนี้้�

1. แรงจููงใจ คืือ สิ่่�งกระตุ้้�นให้้เกิิดพฤติิกรรมเพ่ื่�อเติิมเต็็มความต้้องการหรืือสร้้าง

ความสมดุุล เป็็นพื้้�นฐานของการเรีียนรู้้�

2. เป้้าหมาย เป็็นจุุดมุ่่�งหมายที่่�เกิิดขึ้้�นหลัังมีีแรงจููงใจ เป็็นตััวผลัักดัันให้้เกิิด
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พฤติิกรรมและการเรีียนรู้้�

3. ความพร้้อม ทั้้�งทางร่่างกาย จิิตใจ ประสบการณ์์ และความสนใจที่่�เอื้้�อต่่อการ

เรีียนรู้้�

4. อุปุสรรค คืือสิ่่�งกีีดขวางระหว่า่งพฤติิกรรมกัับเป้า้หมาย ทำให้้เกิดิความพยายาม

แก้้ไขและเรีียนรู้้�

5. การตอบสนอง เป็น็พฤติกิรรมที่่�เกิดิขึ้้�นเพื่่�อตอบสนองแรงจูงูใจ เป้า้หมาย ความ

พร้้อม หรืืออุุปสรรค

6. การเสริมิแรง เป็น็ผลย้้อนกลับัที่่�ดีี เช่น่ รางวัลัหรืือคำชมเชย ทำให้้พฤติกิรรมเกิดิ

ซ้้ำและคงทน

7. การสรุปความเหมืือน เป็็นการนำประสบการณ์์และกฎเกณฑ์์ที่่�เรีียนรู้้�ไปใช้้ใน

สถานการณ์์ใหม่่เพื่่�อขยายความรู้้�

สรุปได้้ว่่า การเรีียนรู้้�คืือกระบวนการเปลี่่�ยนแปลงทางความคิิด ทััศนคติิ และ

พฤติิกรรมอย่่างค่่อนข้้างถาวรจากประสบการณ์์หรืือการฝึึกฝน โดยมีีองค์์ประกอบสำคััญ 

ได้้แก่่ แรงจููงใจ เป้้าหมาย ความพร้้อม อุุปสรรค การตอบสนอง การเสริมแรง และการสรุุป

ประสบการณ์เ์พื่่�อประยุกุต์ใ์ช้้ในสถานการณ์ใ์หม่ ่ซึ่่�งช่ว่ยให้้การเรีียนรู้้�เกิดิขึ้้�นอย่า่งมีีประสิทิธิภิาพ

และยั่่�งยืืน

แนวคิิดปััญญาประดิิษฐ์์ (AI)
ปัญัญาประดิษิฐ์ห์รืือ AI ย่อ่มาจากคำว่า่ Artificial Intelligence มีีจุดุเริ่่�มต้้นมาจาก 

แนวคิดว่า่ มนุุษย์จ์ะมีีชีีวิติที่่�สะดวกสบาย และสามารถทำงานได้้ดีีมีีประสิิทธิภิาพ คล่่องตััวมาก

ขึ้้�นถ้้า หากมีีเครื่่�องมืือ เช่่น การมีีช้้อน ก็็เป็็นเครื่่�องมืือที่่�ช่่วยตัักอาหาร ตะเกีียบใช้้คีีบอาหารก็็

เป็็นเคร่ื่�องมืือ จะทำนา ก็็มีีเกวีียนมีีคันไถเป็็นเคร่ื่�องมืือ ประโยชน์์ของเคร่ื่�องมืือนั้้�น คืือ ช่่วยให้้

เราทำงานเบาแรง เช่่น ทำงานไม้้ สร้้างบ้้านก็็ต้้องมีีเครื่่�องมืือ คืือ เลื่่�อย และอุุปกรณ์์ที่่�เกี่่�ยวข้้อง 

การมีีเล่ื่�อยก็สามารถทำการ ตัดัต้้นไม้้ให้้ล้้มได้้ แล้้วแบ่่งไม้้นั้้�นเป็น็ชิ้้�นส่ว่นประกอบต่างๆ เพ่ื่�อใช้้

สร้้างบ้้าน เครื่่�องมืือนี้้�เองก็็เป็็นสิ่่�งที่่� มนุุษย์์ในโลกสร้้างขึ้้�น และก็็ใช้้งานเพื่่�อความสะดวกสบาย 

จากการสร้้างเคร่ื่�องมืือแค่่ระดับัพื้้�นฐาน ที่่� เกี่่�ยวข้อ้งกับัการใช้้ในชีีวิติประจำวััน จนเป็็นการสร้้าง

เครื่่�องมืือภาคการผลิติที่่�เข้้านำเข้า้สู่่�การปฏิวิัตัิ ิอุตุสาหกรรมครั้้�งใหญ่ม่าถึึงครั้้�งที่่� 4 แล้้ว ที่่�มีีการ

ใช้้ให้้เครื่่�องจัักรทำงานแทนคน นั่่�นหมายความว่า่ มนุษุยชาติผิ่า่นการปฏิวิัตัิอิุตุสาหกรรมมาแล้้ว

ถึึง 3 ครั้้�ง (Taeho YU, 2562: 14-23)
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ปัจัจุุบันังานวิจัิัยหลักัๆของปััญญาประดิิษฐ์์จะมีีแนวคิดในรููปแบบที่่�เน้้นเหตุุผลเป็็น 

หลััก เน่ื่�องจากการนำ AI ไปประยุุกต์์ใช้้แก้้ปัญหา อาจไม่่จำเป็็นต้้องอาศััยอารมณ์์ หรืือ ความ

รู้้�สึึกของมนุุษย์ ์นิยิามของปััญญาประดิิษฐ์ ์ทั้้�ง 2 ลักัษณะจััดแบ่ง่ออกเป็็น 4 กลุ่่�ม คืือ (จารุุณีี ดวง

สุุวรรณ, 2559: 9-11) (1) ระบบที่่�คิิดเหมืือนมนุุษย์์(Systems that think like humans) คืือ 

ความ พยายามที่่�จะทำให้้คอมพิวิเตอร์ค์ิดิได้้เหมืือนมนุษุย์ส์ามารถเรีียนรู้้� แก้้ปัญัหา หรืือ ตัดัสินิ

ใจในเรื่่�องๆ นั้้�นได้้เช่่นเดีียวกัันกัับมนุุษย์์ (2) ระบบที่่�กระทำเหมืือนมนุุษย์์ (Systems that act 

like humans) คืือ การศึึกษาวิิธีีทำให้้คอมพิิวเตอร์์กระทำในสิ่่�งที่่�มนุุษย์์ทำได้้เช่่น การสื่่�อสาร

ได้้ด้้วยภาษาที่่�มนุุษย์ใ์ช้้ เช่น่ ภาษาไทย ภาษาอัังกฤษ ตัวัอย่่างคืือ การแปลงข้้อความเป็็นคำพููด 

และ การแปลงคำพูดูเป็็นข้อ้ความ มีีประสาทรัับสัมัผัสัคล้้ายมนุุษย์ ์เช่น่ คอมพิิวเตอร์์รับัภาพได้้

โดยอุุปกรณ์์รัับ สััมผััส แล้้วนำภาพไปประมวลผล สามารถเคล่ื่�อนไหวได้้คล้้ายมนุุษย์์ เช่่น หุ่่�น

ยนต์ช่์่วยงานต่า่ง ๆ  อย่า่งการดูดู ฝุ่่�น เคลื่่�อนย้้ายสิ่่�งของ เรีียนรู้้�ได้้ โดยสามารถตรวจจับัรูปูแบบ

การเกิดิของเหตุกุารณ์ใ์ดๆ แล้้วปรับัตัวั สู่่�สิ่่�งแวดล้้อมที่่�เปลี่่�ยนไปได้้ (3) ระบบที่่�คิดิอย่า่งมีีเหตุผุล 

(Systems that think rationally) คืือ การศึึกษาความสามารถในด้้านสติปิัญัญา การคิดิอย่า่ง

มีีเหตุุผล หรืือ คิิดได้้อย่่างถููกต้้อง เช่่น ใช้้หลััก ตรรกศาสตร์์ในการคิิดหาคำตอบอย่่างมีีเหตุุผล 

เช่่น ระบบผู้้�เชี่่�ยวชาญ (4) ระบบที่่�กระทำอย่่างมีีเหตุุผล (Systems that act rationally) คืือ 

ความ เกี่่�ยวข้้องกัับพฤติิกรรมที่่�แสดงปััญญาในสิ่่�งที่่�มนุษุย์ส์ร้้างขึ้้�น โดยกระทำอย่่างมีีเหตุุผล เช่น่ 

โปรแกรมที่่� มีีความสามารถในการกระทำ หรืือ เป็็นตััวแทนในระบบอัตโนมััติิต่่าง ๆ  สามารถ

กระทำอย่่างมีีเหตุุผล เพ่ื่�อให้้บรรลุุเป้า้หมายที่่�ได้้ตั้้�งไว้้ เช่น่ โปรแกรมระบบขับรถอัตโนมััติิ ที่่�ตั้้�ง

เป้า้หมายเอาไว้้ว่า่ ต้้องไปให้้ ถึึงจุดุหมายปลายทาง ที่่�กำหนดเอาไว้้ ในระยะทางที่่�สั้้�นที่่�สุดุ แบบ

นี้้�คืือ กระทำอย่่างมีีเหตุุผลนั่่�นเอง (สุุกมล มุ่่�งพััฒนสุุนทร, 2561: 38)

ปัจัจุบุันั AI มีีบทบาทสำคััญในการศึึกษาโดยช่วยปรัับกระบวนการเรีียนการสอนให้้

เหมาะกัับผู้้�เรีียนแต่่ละคน สร้้างแรงจููงใจ เพิ่่�มโอกาสและความเสมอภาคทางการศึึกษา รวมถึึง

พัฒันาทัักษะดิิจิิทััล ผ่า่นการเรีียนรู้้�แบบปรัับเหมาะ (Adaptive Learning) โดยใช้้การวิเิคราะห์์

ข้อ้มูลูและอััลกอริิทึึมต่่าง ๆ  เช่น่ การเรีียนรู้้�แบบมีีผู้้�สอน (Supervised), ไม่่มีีผู้้�สอน (Unsuper-

vised), เสริิมกำลััง (Reinforcement) และเชิิงวิิวััฒนาการ (Evolutionary) ซ่ึ่�งทำงานโดยรัับ

ข้้อมููล ประมวลผล และปรัับปรุุงผลลััพธ์์ ทำให้้ AI สามารถจำแนก ทำนาย ตััดสิินใจ หรืือสร้้าง

ข้้อมููลใหม่่ได้้ตามเป้้าหมาย (GeeksforGeeks, 2025) ทำให้้การเรีียนรู้้�สอดคล้้องกัับความ

ต้้องการและศัักยภาพของแต่่ละบุุคคลอย่่างแท้้จริิง อีีกทั้้�งยัังสนัับสนุุนการจััดทำหลัักสููตรที่่�มุ่่�ง

พััฒนาทัักษะสำคััญในศตวรรษที่่� 21 ตั้้�งแต่่ระดัับปฐมวััยจนถึึงอุุดมศึึกษา และ AI ยัังช่่วยลด

ช่่องว่่างด้้านความสามารถในการเรีียนรู้้�ระหว่่างผู้้�เรีียน ด้้วยการใช้้เทคโนโลยีีเพ่ื่�อสร้้างโอกาส
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ทางการศึึกษาที่่�เท่่าเทีียม ตอบสนองต่่อโลกยุุคใหม่่ที่่�เทคโนโลยีีมีีบทบาทอย่่างมากในชีีวิติประจำ

วััน โดย AI ถืือเป็็นเทคโนโลยีีที่่�ได้้รัับการออกแบบให้้มีีระบบการทำงานอัันชาญฉลาดใกล้้เคีียง

สมองมนุุษย์ ์ซึ่่�งมีีระบบการประมวลผลที่่�เป็็นเหตุเุป็็นผล ทั้้�งยัังสามารถนำไปประยุุกต์์ใช้้ในหลาย

ด้้าน เช่่น การแปลภาษา ระบบผู้้�เชี่่�ยวชาญ หุ่่�นยนต์์ การรู้้�จำแบบการรัับรู้้�ของมนุุษย์์ และการ

เรีียนการสอนในสาขาต่่าง ๆ  ไม่่ว่่าจะเป็็นการเรีียนรู้้�ภาษา การเขีียน หรืือแม้้แต่่การเรีียนรู้้�ด้้าน 

STEM ที่่�ช่่วยให้้นักเรีียนเข้้าใจเนื้้�อหาได้้ง่ายขึ้้�น มีีความกระตืือรืือร้้น และเกิิดความพึึงพอใจต่่อ

การเรีียนรู้้�มากยิ่่�งขึ้้�น (จิิรกร ฐาวิิรััตน์์, 2568: 99)

สรุุปได้้ว่า AI เริ่่�มจากการสร้้างเคร่ื่�องมืืออำนวยความสะดวกและพััฒนาสู่่�ระบบที่่�

คิิด วิิเคราะห์์ และตััดสิินใจได้้เหมืือนมนุุษย์์ ในการศึึกษา AI ช่่วยปรัับการเรีียนรู้้�ให้้เหมาะกัับ

แต่่ละบุุคคล ส่่งเสริมความเท่่าเทีียม แรงจููงใจ และทัักษะศตวรรษที่่� 21 แต่่การใช้้ AI อย่่างมีี

ประสิทิธิภิาพจำเป็น็ต้้องควบคู่่�กับัหลักัไตรสิกิขา (ศีีล สมาธิ ิปัญัญา) เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนใช้้เทคโนโลยีี

อย่่างมีีสติิ มีีจริิยธรรม และยั่่�งยืืน

หลัักไตรสิิกขา
หลักัไตรสิกิขาในพระพุทุธศาสนาประกอบด้้วย ศีีล สมาธิ ิและปัญัญา ซ่ึ่�งช่ว่ยพัฒนา

พฤติกิรรมทั้้�งภายนอกและภายใน ศีีลควบคุมุการประพฤติใิห้้เรีียบร้้อยและสุจุริติ สมาธิฝิึกึจิติให้้

มั่่�นคง ลดความฟุ้้�งซ่่านและควบคุมอารมณ์์ ส่่วนปััญญาช่่วยให้้เข้้าใจความจริิงของชีีวิิต ตััดสิิน

ใจอย่่างมีีเหตุุผลและจริิยธรรม ทำให้้สามารถดำรงชีีวิิตอย่่างสมดุุล สงบ และอยู่่�ร่่วมกัับผู้้�อื่่�น

อย่่างมีีความสุุข

พระพุุทธองค์์ทรงแสดงหลัักการศึึกษาตามแนวทางพระพุุทธศาสนาไว้้ในพระ

ไตรปิิฎกว่่า สิิกขา 3 ประการ คืือ 1. อธิิศีีลสิกขา 2. อธิิจิิตสิิกขา และ 3. อธิิปััญญาสิิกขา 

(พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 20 ข้้อ 87: 312) ซึ่่�งไตรสิิกขาเป็็นสิ่่�งที่่�ต้้องสำเหนีียก ใคร่่ครวญ 

ไตร่่ตรอง หรืือสิ่่�งที่่�จะต้้องศึึกษาให้้เข้้าใจและปฏิิบััติิตาม ไตรสิิกขา เป็็นข้้อปฏิิบััติิที่่�เป็็นหลัักใน

การศึึกษา ๓ ประการ เพ่ื่�อฝึึกหััดอบรมกาย วาจา จิิตใจ และปััญญาให้้ยิ่่�งขึ้้�นไป จนบรรลุุเป้้า

หมายสููงสุุด คืือ พระนิิพพาน (พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป. อ. ปยุุตฺฺโต), 124) ได้้แก่่ (บุุญมีี แท่่น

แก้้ว, 2552: 38) 

1. ศีีล การควบคุมกายและวาจาให้้เรีียบร้้อย ไม่่เบีียดเบีียนตนเองและผู้้�อื่่�น ทำสิ่่�ง

ต่่าง ๆ  อย่่างพอดีีและเหมาะสม

2. สมาธิิ การฝึึกจิิตให้้แน่่วแน่่ มุ่่�งจดจ่่อในสิ่่�งเดีียว ลดความฟุ้้�งซ่่านและอารมณ์์



วารสารศาสตร์แห่งพุทธ ปีที่ 4 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน พ.ศ. 256888

กระจััดกระจาย

3. ปัญัญา การแสวงหาความรู้้�และเข้า้ใจเหตุผุลของสิ่่�งต่า่ง ๆ  อย่า่งรอบด้้าน ใช้้ความ

รู้้�เพื่่�อดำเนิินชีีวิิตอย่่างถููกต้้องและมีีสติิ 	

สรุุปได้้ว่่า ไตรสิิกขาเป็็นหลัักการศึึกษาสามประการในพระพุุทธศาสนา ได้้แก่่ ศีีล 

จิติ และปัญัญา เพื่่�อฝึกึกาย วาจา ใจ และความรู้้� มุ่่�งขจัดักิเิลส เพิ่่�มปัญัญา นำไปสู่่�ความบริสิุทุธิ์์�

และการดัับทุุกข์์ตามอริิยมรรค

ไตรสิิกขากัับการพััฒนาการจััดการเรีียนการสอนในยุุค AI
ในยุุค AI การศึึกษาเปลี่่�ยนแปลงทั้้�งรููปแบบและบทบาทของครูู-ผู้้�เรีียน แต่่การ

พััฒนาผู้้�เรีียนให้้มีีความรู้้� จิิตใจ และคุุณธรรมยัังเป็็นเป้้าหมายสำคััญ การประยุุกต์์ใช้้หลััก

ไตรสิิกขา (ศีีล สมาธิิ ปััญญา) (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 31 ข้้อ 92: 16)  จึึงช่่วยวางกรอบ

การเรีียนการสอนให้้เหมาะสมกัับยุุคสมัย และมีีส่วนร่่วมในการสร้้างสัังคมแห่่งการเรีียนรู้้�ใน

โลกยุุคดิิจิิทััลได้้อย่่างยั่่�งยืืน

1. แนวทางการในการพััฒนาทัักษะครููในยุุค AI

ในยุุคที่่�เทคโนโลยีีปััญญาประดิิษฐ์์ (AI) เข้้ามามีีบทบาทสำคััญต่่อการศึึกษา การ

พััฒนาทัักษะครููไม่่เพีียงแต่่เกี่่�ยวข้้องกัับความรู้้�ด้้านเนื้้�อหาและการจััดการเรีียนการสอนแบบ

ดั้้�งเดิมิ แต่ย่ังัต้้องรวมถึึงความสามารถในการใช้้เครื่่�องมืือ AI อย่่างมีีประสิทิธิภิาพและมีีจริิยธรรม 

ครููมีีบทบาทเป็็นผู้้�ให้้ความรู้้�และชี้้�แนะแนวทางแก่่ผู้้�เรีียน เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนสามารถคิิดวิิเคราะห์์ 

สร้้างสรรค์ผ์ลงาน และมีีความรับัผิดิชอบในการจัดัการเรีียนการสอนในรูปูแบบดิจิิิทัลัออนไลน์์ 

(นฤภััค สัันป่่าแก้้ว, 2566: 44) ครููจึึงจำเป็็นต้้องเข้้าใจวิิธีีการประยุุกต์์ AI เพื่่�อส่่งเสริิมการเรีียน

รู้้�ของผู้้�เรีียน พร้้อมทั้้�งฝึึกฝนทัักษะด้้านจริิยธรรมดิิจิิทััล การออกแบบกิิจกรรมการเรีียนรู้้�เชิิง

สร้้างสรรค์์ การสร้้างสมาธิิ และการพััฒนาปััญญา เพ่ื่�อให้้สามารถเป็็นแบบอย่่างที่่�ดีีและเป็็น

ผู้้�อำนวยความรู้้�ที่่�สามารถบ่่มเพาะผู้้�เรีียนให้้มีีทั้้�งความรู้้� ทัักษะ และคุุณธรรมควบคู่่�กัันอย่่าง

สมดุุลในโลกการศึึกษายุุคดิิจิิทััล ดัังนั้้�น การพััฒนาทัักษะครููในยุุค AI จำเป็็นที่่�จะต้้องได้้รัับการ

พััฒนาดัังนี้้�

- เพิ่่�มความเข้้าใจด้้านเทคโนโลยีี AI ครููควรเรีียนรู้้�การใช้้เครื่่�องมืือ AI ในการ

จััดการเรีียนการสอน เช่่น การวิิเคราะห์์ข้้อมููลผู้้�เรีียน การสร้้างเนื้้�อหา และการประเมิินผล

- เสริมสร้้างความรู้้�ด้้านจริิยธรรมดิิจิิทััล ครููต้้องตระหนัักถึึงการใช้้ AI อย่่างมีี

จริิยธรรม เช่่น การปกป้้องข้้อมููลส่่วนบุุคคล การส่่งเสริิมความยุุติิธรรม และการลดการลอก
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เลีียนผลงาน

- ฝึกึทักัษะการจัดัการเรีียนรู้้�แบบบูรูณาการ รวมเทคโนโลยีี AI กับัหลักัไตรสิกิขา 

(ศีีล สมาธิิ ปััญญา) เพื่่�อออกแบบการเรีียนรู้้�ที่่�สร้้างทั้้�งความรู้้�และคุุณธรรม

- พััฒนาทัักษะการออกแบบกิจกรรมเชิิงสร้้างสรรค์์ ครููต้้องสามารถสร้้าง

กิิจกรรมที่่�กระตุ้้�นความคิิดเชิิงวิิพากษ์์ ส่่งเสริิมสมาธิิ และฝึึกปััญญาของผู้้�เรีียนอย่่างเป็็นระบบ

- เป็็นแบบอย่่างด้้านคุุณธรรมและจิิตสำนึึก ครููควรปฏิบิัติัิตนตามหลักัศีีล สมาธิิ 

และปััญญา เพื่่�อเป็็นตััวอย่่างให้้ผู้้�เรีียนเรีียนรู้้�การใช้้เทคโนโลยีีอย่่างมีีสติิและรัับผิิดชอบ

2. การออกแบบกิิจกรรมการเรีียนการสอนที่่�ส่่งเสริิมไตรสิิกขา

หลัักไตรสิิกขาถืือได้้ว่่าเป็็นพุุทธธรรมพื้้�นฐานของการจััดการเรีียนรู้้� เพื่่�อให้้เกิิด

กระบวนการเรีียนรู้้�ในชั้้�นเรีียน โดยครููผู้้�สอนจะต้้องมีีกระบวนการเรีียนการสอนที่่�เป็็นไปตาม

หลัักของไตรสิิกขา (ชููสกุุล อาจมัังกร, 2564: 45) การออกแบบกิิจกรรมการเรีียนการสอนที่่�ส่่ง

เสริมไตรสิิกขาในยุุค AI มีีความสำคััญต่่อการพััฒนาผู้้�เรีียนให้้มีีความรู้้�ควบคู่่�กัับคุณธรรมและ

จิิตสำนึึกที่่�ดีี ครููจำเป็็นต้้องสร้้างสภาพแวดล้้อมการเรีียนรู้้�ที่่�ผสมผสานเทคโนโลยีีเข้้ากัับหลััก

ศีีล สมาธิิ และปััญญา เพ่ื่�อให้้ผู้้�เรีียนฝึึกฝนวิินััยและความรัับผิิดชอบ ใช้้สมาธิิในการจดจ่่อกัับ

เนื้้�อหา และพััฒนาความคิิดวิิเคราะห์์อย่่างมีีวิิจารณญาณ การออกแบบกิิจกรรมจึึงควรคำนึึง

ถึึงทั้้�งการใช้้ AI อย่่างมีีจริิยธรรม การกระตุ้้�นการสะท้้อนตนเอง และการสร้้างโอกาสให้้ผู้้�เรีียน

ทดลองและวิิพากษ์์ข้้อมููล ทำให้้การเรีียนรู้้�เต็็มไปด้้วยความหมาย สนุุก และเกิิดประสิิทธิิภาพ

สููงสุุดทั้้�งด้้านความรู้้�และคุุณธรรม

กิิจกรรมด้้านศีีล

- กำหนดกติิกาการใช้้ AI ในห้้องเรีียน

- สร้้างสถานการณ์์จำลองด้้านจริิยธรรมดิิจิิทััล

- ใช้้กรณีีศึึกษาจริิงเพื่่�อสะท้้อนพฤติิกรรมที่่�เหมาะสม

กิิจกรรมด้้านสมาธิิ

- จััดกิิจกรรมฝึึก “Deep Work” หรืือการทำงานเชิิงลึึก

- มีีเวลาหยุุดพัักจากเทคโนโลยีีเพื่่�อตรึึกตรองและสะท้้อนตนเอง

- การฝึึกเจริิญสติิหรืือการมุ่่�งจดจ่่อกัับงานใดงานหนึ่่�งอย่่างต่่อเนื่่�อง

กิิจกรรมด้้านปััญญา

- ส่่งเสริิมการตั้้�งคำถาม วิิเคราะห์์และวิิพากษ์์ข้้อมููลจาก AI

- ออกแบบโครงงานที่่�ต้้องใช้้การวิิเคราะห์์ข้้อมููลและตััดสิินใจเชิิงวิิจารณ์์

- ให้้ผู้้�เรีียนทดลอง สะท้้อน และอภิิปรายผลลััพธ์จากการใช้้ AI ภายใต้้กรอบ
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จริิยธรรม

3. การประยุุกต์์ใช้้หลัักศีีลในการพััฒนาการจััดการเรีียนการสอนในยุุค AI 

ในยุุค AI หลัักศีีลยัังคงสำคััญต่่อการจััดการเรีียนรู้้� โดยเน้้นสร้้างวิินััย เคารพผู้้�อื่่�น 

และใช้้เทคโนโลยีีอย่่างมีีจริิยธรรม เช่่น ไม่่ลอกผลงาน ใช้้ข้้อมููลอย่่างรัับผิิดชอบ และหลีีกเลี่่�ยง

การละเมิิดสิิทธิิหรืือสร้้างความเกลีียดชััง ครููควรเป็็นแบบอย่่างด้้านความซื่่�อสััตย์์และกำหนด

กติิกา รวมถึึงใช้้กรณีีศึึกษาเพื่่�อฝึึกคิิดเชิิงจริิยธรรม การประยุุกต์์ศีีลในห้้องเรีียนช่่วยควบคุุม

พฤติิกรรม ส่่งเสริิมทััศนคติิที่่�ดีี และทำให้้การใช้้เทคโนโลยีีเกิิดประโยชน์์สููงสุุดต่่อการเรีียนรู้้�ทั้้�ง

ด้้านความรู้้�และคุุณธรรม

4. การประยุุกต์์ใช้้หลัักสมาธิิในการพััฒนาการจััดการเรีียนการสอนในยุุค AI 

ในยุุค AI ที่่�ข้้อมููลและเครื่่�องมืือเรีียนรู้้�เข้้าถึึงได้้รวดเร็็ว นัักเรีียนมัักเผชิิญกัับความ

ฟุ้้�งซ่่านและการเสพข้้อมููลผิิวเผิิน ดัังนั้้�น “สมาธิิ” ในไตรสิิกขาจึึงมีีบทบาทสำคััญในการปรัับ

สมดุุลการเรีียนรู้้� โดยหมายถึึงภาวะจิิตที่่�มั่่�นคงและจดจ่่อกัับสิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�งอย่่างต่่อเนื่่�อง ครูู

สามารถประยุุกต์์สมาธิิในการจััดกิิจกรรม เช่่น การใช้้ AI ทำโครงงานเชิิงลึึก กิิจกรรมสะท้้อน

ความคิดิ ฝึกึเจริญิสติ ิหรืือจัดัเวลาหยุดุพักัจากเทคโนโลยีี เพื่่�อเสริมิทักัษะ Deep Work ช่ว่ยให้้

ผู้้�เรีียนใช้้เทคโนโลยีีอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ควบคุมอารมณ์์และความฟุ้้�งซ่่าน และทำให้้การเรีียน

รู้้�เกิิดความลึึกซึ้้�ง ครููยัังใช้้สมาธิิเป็็นพื้้�นฐานออกแบบการเรีียนรู้้�อย่่างมีีเป้้าหมายและตระหนััก

ภาวะจิิตของผู้้�เรีียน ทำให้้บรรยากาศการเรีียนรู้้�สงบ ลุ่่�มลึึก และมีีความหมาย แม้้เป็็นยุุค

เทคโนโลยีี หลัักสมาธิิจึึงช่่วยสร้้างสมดุุล ความคิิด และจิิตวิิญญาณในการศึึกษา

5. การประยุุกต์์ใช้้หลัักปััญญาในการพััฒนาการจััดการเรีียนการสอนในยุุค AI

ในการจัดัการเรีียนการสอนยุคุ AI ปัญัญาหมายถึึงการส่ง่เสริมิให้้ผู้้�เรีียนคิดิวิเิคราะห์์ 

วิิพากษ์์ และแยกแยะความถููกผิิดจากข้้อมููลจำนวนมาก ปััญญาช่่วยป้้องกัันภััยทางปััญญาและ

จริิยธรรมในโลกดิิจิิทััล โดยการออกแบบกิจกรรมให้้ผู้้�เรีียนตั้้�งคำถาม วิิเคราะห์์ข้้อมููลอย่่าง

มีีวิิจารณญาณ และใช้้ AI เป็็นเคร่ื่�องมืือภายใต้้กรอบจริิยธรรม ครููจึึงทำหน้้าที่่�เป็็นผู้้�ชี้้�แนะ

แนวทางและปลููกฝัังทััศนคติิในการแสวงหาความจริิง ทำให้้ผู้้�เรีียนมีีความรู้้�ควบคู่่�คุุณธรรม มีี

วิิจารณญาณ และสามารถใช้้ชีีวิิตและเทคโนโลยีีอย่่างสมดุุล ปััญญาจึึงเป็็นหััวใจของการเรีียน

รู้้�ที่่�ยั่่�งยืืนในยุุคใหม่่

สรุปุได้้ว่า ในยุุค AI การศึึกษาในบริบทพััฒนาผู้้�เรีียนให้้มีีความรู้้�ควบคู่่�คุณธรรมควร

บูรูณาการหลักัไตรสิกิขา ศีีล สร้้างวินิัยัและจริยิธรรม สมาธิ ิเพิ่่�มสมาธิแิละการควบคุมุจิติใจ และ 

ปัญัญา ส่ง่เสริมวิจิารณญาณและคิดิวิเิคราะห์จ์ากข้อ้มูลู AI เพื่่�อผลิตผู้้�เรีียนที่่�มีีทักษะ เทคโนโลยีี 

และคุุณธรรมอย่่างสมดุุล พร้้อมรัับมืือโลกดิิจิิทััลอย่่างยั่่�งยืืน
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องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ

ภาพที่ 1 องค์ความรู้ที่ได้รับ

 	

 	 จากภาพที่่� 1 องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รับ สามารถอธิิบายได้้ว่า ในยุุคที่่� AI มีีบทบาท

สำคััญต่่อการศึึกษา การประยุุกต์์ใช้้หลัักศีีลและปััญญาจากพระพุุทธศาสนาช่่วยสร้้างสภาพ

แวดล้้อมการเรีียนรู้้�ที่่�สมดุุล มีีวิินััย คุุณธรรม และความรัับผิิดชอบ ครููมีีบทบาทเป็็นแบบอย่่าง

และผู้้�อำนวยความรู้้� ปลููกฝังัจริยิธรรมดิิจิทิัลั เช่น่ ความซ่ื่�อสัตัย์ ์การใช้้ AI อย่่างรับัผิดิชอบ และ

การแยกแยะถููกผิิด ขณะเดีียวกััน การพััฒนาปััญญาช่่วยให้้ผู้้�เรีียนคิิดวิิเคราะห์์ วิิพากษ์์ และใช้้

ข้อ้มูลูจาก AI อย่่างมีีวิจิารณญาณ ผ่า่นกิิจกรรมที่่�เน้้นการตั้้�งคำถาม การสะท้้อน และการทดลอง 
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ปัญัญาที่่�แท้้จริิงเกิิดจากการใช้้ AI เสริมสร้้างความเข้้าใจและสติรู้้�ตัวั ไม่่ใช่เ่พีียงจำหรืือเลีียนแบบ

ผลลัพัธ์ ์ดังันั้้�น การบูรูณาการศีีลและปัญัญาในยุคุ AI จึึงช่ว่ยพัฒันาผู้้�เรีียนให้้มีีความรู้้� คุณุธรรม 

และทัักษะชีีวิิตอย่่างสมดุุล พร้้อมรัับมืือโลกดิิจิิทััลได้้อย่่างยั่่�งยืืน

สรุุป
ไตรสิิกขา ซึ่่�งประกอบด้้วย ศีีล สมาธิิ และปััญญา เป็็นหลัักธรรมสำคััญที่่�สามารถ

นำมาประยุุกต์์ใช้้ในการพััฒนาการจััดการเรีียนการสอนในยุุค AI ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพและ

มีีคุุณค่่าในเชิิงจริิยธรรม ศีีลช่่วยสร้้างบรรยากาศการเรีียนรู้้�ที่่�ปลอดภััยและส่่งเสริิมจริิยธรรม

ดิิจิิทััล ทำให้้ผู้้�เรีียนและครููใช้้เทคโนโลยีีอย่่างมีีความรัับผิิดชอบและซ่ื่�อสััตย์์ สมาธิิช่่วยพัฒนา

ความสามารถในการจดจ่่อและทำงานเชิงิลึึก ท่า่มกลางสิ่่�งเร้้าจากเทคโนโลยีีและข้้อมูลูมหาศาล 

ช่ว่ยให้้การเรีียนรู้้�มีีความลุ่่�มลึึกและมีีคุณภาพสูงูขึ้้�น ส่ว่นปััญญาเป็็นกุุญแจสำคััญในการส่่งเสริม

ทัักษะคิิดวิิเคราะห์์ วิิพากษ์์ และแยกแยะข้้อมููลอย่่างมีีวิิจารณญาณ ช่่วยให้้ผู้้�เรีียนใช้้ AI เป็็น

เครื่่�องมืือในการเสริมสร้้างความรู้้�ควบคู่่�กับคุณธรรม ทั้้�งนี้้� การนำไตรสิิกขามาบููรณาการใน

กระบวนการจัดัการเรีียนการสอนยุคุ AI ไม่เ่พีียงแต่ช่่ว่ยพัฒันาทักัษะทางเทคโนโลยีี แต่ย่ังัเสริมิ

สร้้างมนุุษย์ท์ี่่�มีีความรู้้�พร้้อมด้้วยคุณธรรม มีีความรัับผิดิชอบ และสามารถปรัับตัวอย่า่งสมดุุลใน

โลกยุุคดิิจิิทััล ทำให้้การศึึกษามีีความยั่่�งยืืนและนำไปสู่่�ความเจริิญทั้้�งในระดัับปััจเจกและสัังคม

โดยรวมได้้อย่่างแท้้จริิง

ข้้อเสนอแนะ
1. ข้้อเสนอแนะจากบทความ

1) ควรส่่งเสริิมการปลููกฝัังหลัักไตรสิิกขาในระบบการศึึกษาที่่�ใช้้งานร่่วมกัับ

เทคโนโลยีี AI เพื่่�อสร้้างจริิยธรรมและความรัับผิิดชอบในการใช้้เทคโนโลยีีอย่่างเหมาะสม

2) ครููควรได้้รับการพััฒนาทัักษะและความรู้้�ทั้้�งด้้านเทคโนโลยีีและหลัักธรรม 

เพื่่�อให้้สามารถเป็็นแบบอย่่างและผู้้�ชี้้�นำการเรีียนรู้้�ที่่�มีีคุุณธรรมในยุุค AI ได้้อย่่างเต็็มศัักยภาพ

3) การออกแบบกิจิกรรมการเรีียนการสอนควรบูรูณาการศีีล สมาธิ ิและปัญัญา

อย่า่งสมดุลุ เพื่่�อช่ว่ยให้้นักัเรีียนมีีสมาธิแิละปัญัญาในการวิเิคราะห์ข์้อ้มูลูจาก AI อย่า่งมีีสติแิละ

มีีวิิจารณญาณ

2. ข้้อเสนอเพื่่�อการเขีียนบทความวิิชาการครั้้�งต่่อไป

1) ควรศึึกษาผลกระทบเชิิงลึึกของการนำไตรสิิกขาไปประยุุกต์์ใช้้ในบริิบทการ
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เรีียนการสอนที่่�ใช้้ AI ผ่่านงานวิิจััยเชิิงคุุณภาพและเชิิงปริิมาณ เพื่่�อสร้้างหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์

ที่่�ชััดเจนมากขึ้้�น

2) แนะนำให้้ขยายการวิิเคราะห์์เชิิงเปรีียบเทีียบระหว่่างแนวปฏิิบััติิการจััดการ

เรีียนการสอนที่่�ยึึดหลักัไตรสิกิขาและการจัดัการเรีียนการสอนแบบอื่่�นๆ ในยุคุ AI เพื่่�อประเมินิ

ประสิิทธิิผลและข้้อจำกััดของแต่่ละแนวทาง

3) ควรพััฒนากรอบแนวคิดและโมเดลการจััดการเรีียนรู้้�ที่่�ผสมผสานไตรสิิกขา

และเทคโนโลยีี AI อย่า่งเป็น็ระบบ เพื่่�อใช้้เป็น็แนวทางในการวิจิัยัและการปฏิบิัตัิใินสถาบัันการ

ศึึกษาต่่าง ๆ
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บทคััดย่่อ
บทความนี้้� มีีวััตถุุประสงค์์จะศึึกษาเรื่่�อง “พระพุุทธศาสนากัับกฎแห่่งกรรม” พบ

ว่่า กฎแห่่งกรรมที่่�ก่่อให้้เกิิดขึ้้�นกัับทุกคน ทุุกชั้้�นวรรณะ กฎแห่่งกรรมน้ี้�ยุุติิธรรมเสมอ เพราะ

สััตว์์ทั้้�งหลายมีีกรรมเป็็นของ โดยการจำแนกสััตว์์ให้้เลวและดีีต่างกัันที่่�เกิิดจากกรรมทางกาย 

กรรมทางวจีี และกรรมทางมโน เมืือกรรมครบทั้้�ง 3 ทวาร ที่่�เกิดิขึ้้�นกับัทุกุคนเพราะกรรมที่่�ต่า่ง

กันั ผู้้�ทำดีีได้้ดีี ผู้้�ทำชั่่�วได้้ชั่่�ว บุคุคลหว่่านพืืชเช่น่ใดย่่อมได้้ผลเช่น่นั้้�น ผู้้�ประพฤติิกายทุจริติจะไป

เกิดิในอบายภูมิูิ เพราะกรรมยังัส่ง่ผลถึึงสุขุภาพของคน คืือ บางคนมีีอายุสุั้้�น เพราะชอบฆ่า่สัตัว์์ 

ขาดความกรุุณาบางคนมีีโภคทรััพย์์น้้อย เพราะไม่่ทำทานแก่่สมณะหรืือพราหมณ์์ บางคนมีีตะ

ระกููลต่่ำ เพราะเป็็นคนกระด้้าง เย่่อหยิ่่�ง บางคนโง่่ เพราะไม่่ชอบแสวงหาความรู้้� ทำโดยการ

ประพฤติสุิุจริติทางกาย วาจา ใจ ในชีีวิติประจำวันั ทำกิจิกรรมด้้วยการสร้้างจิติสำนึึกต่อ่ตนเอง 

ต่อ่สังัคม และต่อ่ศาสนา ด้้วยการตัดัรากเหง้้าตัณัหาสู่่�ความเป็น็อริยิบุคุคลในพระพุทุธศาสนาได้้

คำสำคััญ : พระพุุทธศาสนา, คำสอน, กฎแห่่งกรรม
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Abstracts
This article aims to study the topic “Buddhism and Law of Karma” and 

find that the law of karma that happens to everyone, every class and caste, this 

law of karma is always fair. Because all beings have karma. By classifying animals 

into different types of bad and good that arise from physical karma, verbal karma, 

and mental karma. When all three gates of karma are completed, that happens 

to everyone because of different karma. Those who do good will get good, and 

those who do bad will get bad. Whatever a person sows, so will he reap. Those 

who behave dishonestly will be reborn in the realm of evil. Because karma also 

affects people’s health, that is, some people have a short lifespan. because he 

likes to kill animals Some people lack kindness and have little wealth. because 

he did not give alms to monks or Brahmins Some people have low family back-

grounds. Because they are harsh and arrogant. Some people are stupid because 

they do not like to seek knowledge. Do it by behaving honestly in body, speech, 

and mind in daily life. Do activities by create awareness of yourself, society, and 

religion by cutting off the roots of your desire to become a noble person in Bud-

dhism.

Keywords: forest conservation, ecology, Tripitaka

บทนำ
คำว่่า “กรรม” ในทางพระพุุทธศาสนาหมายถึึง “การกระทำ” หรืือ “กิิจกรรม” 

(ราชบัณัฑิติยสถาน, 18 :1516) ซึ่่�งอาจเป็็นการกระทำที่่�ดีีหรืือไม่่ดีีก็ได้้ ไม่่ว่่าจะเป็็นกายกรรม 

วจีีกรรม หรืือมโนกรรม หากเป็็นการกระทำที่่�มีีเจตนา ย่่อมส่่งผลตามหลัักแห่่งเหตุุและผลที่่�

เรีียกว่่า “กฎแห่่งกรรม” โดยพระพุุทธเจ้้าตรััสไว้้ในพระบาลีีว่า “เจตนาหััง ภิิกขเว กััมมััง ว

ทามิิ” แปลว่่า “ภิิกษุุทั้้�งหลาย เรากล่่าวว่่าเจตนาเป็็นกรรม” (องฺ.ฺ ฉกฺกฺ. (บาลีี) 464/334/11, 

องฺ.ฺ ฉกฺกฺ. (ไทย) 411/334/11) ซึ่่�งหมายความว่า่ กรรมคืือการกระทำที่่�ประกอบด้้วยเจตนา หรืือ

ความตั้้�งใจจะกระทำสิ่่�งใดสิ่่�งหน่ึ่�ง ไม่่ว่่าจะดีีหรืือชั่่�ว ในทางตรงกัันข้้าม หากเป็็นการกระทำที่่�

ไม่ป่ระกอบด้้วยเจตนา ย่อ่มไม่จ่ัดัว่า่เป็น็กรรม แต่จ่ัดัว่า่เป็น็ “กิริิยิา” (พระธรรมปิิฎก (ป.อ.ปยุตฺฺุ
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โต), 4 :1538) เช่่น การเดิินไปโดยไม่่ตั้้�งใจแล้้วเหยีียบสัตว์์เล็็กให้้ตาย แม้้ผลจะเกิิดขึ้้�นจริิง ก็็ไม่่

ถืือว่่าเป็็นกรรม เพราะไม่่มีีเจตนาจะฆ่่า ดัังนั้้�น กิิริิยาให้้ผลเป็็นเพีียงปฏิิกิิริิยา ส่่วนกรรมให้้ผล

เป็็น “วิิบาก” (พุทุธทาสภิกิขุ,ุ (นามแฝง), มปป: 7) อัันเป็็นผลของเจตนาที่่�กระทำไว้้ กรรมที่่�มีี

เจตนา จึึงเป็็นเรื่่�องของสััจธรรม คืือ ความจริิงตามธรรมชาติิ ซ่ึ่�งปรากฏในรููปของกระบวนการ

แห่่งเหตุุและผล อัันเกี่่�ยวข้้องกัับสิ่่�งทั้้�งปวง ไม่่ว่่าจะเป็็นรููปธรรมที่่�มองเห็็นและสััมผััสได้้ หรืือ

เป็็นนามธรรม เช่่น ความคิิด จิิตใจ ความรู้้�สึึก สิ่่�งเหล่่าน้ี้�ล้้วนตกอยู่่�ในกฎแห่่งธรรมชาติิที่่�เรีียก

ว่่า “นิิยาม” หมายถึึง ความแน่่นอนทางธรรมชาติิ ในพระพุุทธศาสนา ได้้แบ่่งนิิยามหรืือกฎ

ธรรมชาติอิอกเป็น็ 5 ประการ ได้้แก่ ่1) อุตุุนุิยิาม คืือ กฎแห่ง่ธรรมชาติทิางวัตัถุ ุเช่น่ ลม ฝน ไฟ 

ฯลฯ 1) พีีชนิิยาม คืือ กฎของพืืชและสิ่่�งมีีชีีวิติ 3) จิติตนิิยาม คืือ กฎแห่่งกระบวนการทางจิิต 4) 

กรรมนิิยาม คืือ กฎแห่่งกรรม 5) ธรรมนิิยาม คืือ กฎทั่่�วไปของธรรมชาติิและความจริิงสููงสุุด จาก

ทั้้�งห้้านี้้� กรรมนิยิามหรืือกฎแห่ง่กรรม เป็น็หนึ่่�งในกฎธรรมชาติทิี่่�ว่า่ด้้วยการกระทำของมนุษุย์ท์ี่่�

มีีเจตนา และผลของการกระทำนั้้�นไม่่สามารถแยกจากกัันได้้ กล่่าวคืือ เมื่่�อมีีกรรม ย่่อมต้้องมีี

ผลของกรรม หรืือ “วิิบากกรรม” ตามมาโดยหลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้ อย่่างไรก็็ตาม กรรมนิิยามถืือเป็็น

เรื่่�องของ “อจิินไตย” ซึ่่�งหมายถึึงสิ่่�งที่่�อยู่่�นอกเหนืือวิิสััยของปุุถุุชนทั่่�วไปจะเข้้าใจหรืือพิิสููจน์์ได้้

ด้้วยตรรกะหรืือประสบการณ์์ในชีีวิิตประจำวััน เป็็นสิ่่�งที่่�อยู่่�เหนืือกว่่าการรัับรู้้�เชิิงสมมุุติิบััญญััติ ิ

และจััดอยู่่�ในหมวดของปรมััตถ์บ์ััญญััติ ิหรืือความจริิงสููงสุุดที่่�พระพุทุธเจ้้าทรงค้้นพบและตรััสรู้้�

ด้้วยพระองค์์เอง

ด้้วยเหตุนุี้้� ผู้้�เขีียนจึึงเกิดิความสนใจศึึกษาเรื่่�อง “พระพุทุธศาสนากับักฎแห่ง่กรรม” 

เพื่่�อทำความเข้า้ใจให้้ลึึกซึ้้�งยิ่่�งขึ้้�นเกี่่�ยวกับักรรมที่่�ประกอบด้้วยเจตนา และกฎแห่ง่กรรมซ่ึ่�งเป็น็ก

ระบวนการให้้ผลของการกระทำ เพราะในท้้ายที่่�สุดุแล้้ว การกระทำใด ๆ  ของมนุุษย์เ์ม่ื่�อมีีเจตนา 

ย่่อมมิิอาจหลีีกเลี่่�ยงผลของกรรมนั้้�นได้้

หลัักคำสอนเรื่่�องกรรมที่่�ปรากฏในคััมภีีร์์พระพุุทธศาสนา
1. กรรมที่่�ปากฎในคััมภีีร์์พระไตรปิิฎก

ในพระพุทุธศาสนา “กฎแห่ง่กรรม” ถืือเป็น็หลัักธรรมสำคัญัที่่�อธิบิายความเป็น็ไป

ของชีีวิิตมนุุษย์์ โดยพระพุุทธเจ้้าได้้ทรงแสดงธรรมเกี่่�ยวกับเรื่่�องนี้้�ไว้้อย่่างชััดเจนใน “จููฬกััมมวิิ

ภัังคสููตร” (ส.ส. (บาลีี) 333/903/15 ;       ส .ส.(ไทย) 317-316/903/15) ซ่ึ่�งเป็็นพระสููตรที่่�ทรง

แสดงแก่สุ่ภุมาณพ โตเทยยบุตุร เพื่่�อไขข้อ้สงสัยัเกี่่�ยวกับัความแตกต่า่งของมนุษุย์ใ์นด้้านต่่าง ๆ  

โดยแสดงให้้เห็็นว่า่ความแตกต่า่งเหล่า่นั้้�นมิไิด้้เกิดิขึ้้�นโดยบังัเอิญิ แต่เ่กิดิจากกรรมหรืือการกระ

ทำในอดีีตที่่�สั่่�งสมไว้้ของแต่่ละบุุคคล ดัังที่่�พระพุุทธเจ้้าตรััสว่่า “สััตว์์ทั้้�งหลายมีีกรรมเป็็นของ
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ตน เป็็นทายาทแห่่งกรรม มีีกรรมเป็็นกำเนิิด มีีกรรมเป็็นเผ่่าพัันธุ์์� มีีกรรมเป็็นที่่�พึ่่�งอาศััย กรรม

ย่่อมจำแนกสััตว์์ให้้ทรามและประณีีต” (ม.อุุ. (บาลีี) 376/581/14. ม.อุุ. (ไทย) 313/581/14) 

หมายความว่่า กรรมนั้้�นเป็็นปััจจััยหลัักในการจำแนกความต่่างของชีีวิิตมนุุษย์์ ไม่่ว่่าจะเป็็น

ความร่่ำรวยหรืือยากจน ความมีีชื่่�อเสีียงหรืือไร้้ศัักดิ์์�ศรีี ตลอดจนสุุขภาพ รููปลัักษณ์์ และสติิ

ปััญญา เพราะพระพุุทธเจ้้าทรงตอบคำถามของสุุภมาณพที่่�สงสััยว่าเหตุุใดจึึงมีีความแตกต่่าง

กัันในหมู่่�มนุุษย์์ ทรงตอบเป็็นลำดัับ 7 คู่่� 14 ข้้อ (ม.อุุ.(บาลีี) 381-376/595-581/14, ม.อุ.ุ(ไทย) 

31-313/595-581/14) ซึ่่�งล้้วนแต่่ช้ี้�ให้้เห็็นถึึงความเชื่่�อมโยงระหว่่างกรรมเก่่ากัับผลที่่�เกิิดขึ้้�นใน

ปััจจุุบันั เช่่น คนที่่�มีีอายุุสั้้�นในชาตินิี้้�เป็็นผลจากการฆ่่าสััตว์์ในชาติิก่อ่น ส่่วนคนที่่�อายุุยืืนเพราะ

เคยเว้้นจากการเบีียดเบีียนสัตัว์ ์คนที่่�ร่่ำรวยในชาตินิี้้� เพราะเคยทำทานในอดีีต ขณะที่่�ผู้้�ยากจน

เคยตระหนี่่� ดังัที่่�พระองค์ท์รงอธิบิายถึึงเหตุุของการทำกรรมว่า่ เกิดิจากโลภะ โทสะ และโมหะ 

ซึ่่�งเป็็นต้้นเหตุุของอกุุศลกรรม โดยกรรมที่่�เกิิดจากอำนาจของกิิเลสทั้้�งสามน้ี้�ย่อ่มให้้ผลในที่่�ต่่าง 

ๆ ทั้้�งในปััจจุุบัันชาติิ หรืือในชาติิภายหน้้า ทั้้�งยัังสามารถแบ่่งกรรมออกเป็็นกรรมที่่�ให้้ผลทันทีี 

(ทิิฏฐธรรมเวทนีียกรรม) กรรมที่่�ให้้ผลในชาติิหน้้า (อุุปปััชชเวทนีียกรรม) และกรรมที่่�ให้้ผลใน

ลำดับัถัดัไป (อปราปรเวทนีียกรรม)  (องฺฺ.ติกิ.(บาลีี) 171/473/10, องฺฺ.ติกิ.(ไทย) 160/473/10) ใน

พระสูตูรนี้้� จึึงชี้้�ให้้เห็น็ว่า่ทุกุการกระทำมีีผล และผลแห่ง่กรรมนั้้�นจะสะท้้อนกลับัมายังัผู้้�กระทำ

อย่า่งแน่น่อน ความแตกต่่างในชีีวิติมนุษุย์จ์ึึงไม่่ควรถูกูมองว่า่เป็น็เรื่่�องของโชคชะตา หรืือพรหม

ลิิขิิต แต่่ควรเข้้าใจว่่าเป็็นผลจากการกระทำของตนเองในอดีีต ไม่่ว่่าในชาติินี้้�หรืือในชาติิก่่อน 

เพราะพระสูตูรนี้้�มุ่่�งให้้มนุษุย์เ์ห็น็คุณุค่า่ของการกระทำดีี หลีีกเลี่่�ยงการกระทำชั่่�ว และไม่ดู่แูคลน

กรรมดีีเล็็กๆ น้้อยๆ ว่่าไม่่มีีผล เพราะกรรมทุุกอย่่างย่่อมให้้ผลในเวลาที่่�เหมาะสม จึึงควรดำรง

ตนด้้วยศีีล สมาธิ ิและปัญัญา ตามหลักัไตรสิกิขา เพื่่�อเป็น็ทางออกจากวงจรของกรรม และก้้าว

เข้้าสู่่�การหลุุดพ้้น

สรุปุได้้ว่า จูฬูกัมัมวิภัิังคสูตูรเป็็นพระสูตูรที่่�สื่่�อถึึงกฎแห่่งกรรมอย่่างลึึกซึ้้�ง โดยแสดง

ให้้เห็็นถึึงความเป็็นธรรมของจัักรวาลว่่าไม่่มีีสิ่่�งใดเกิิดขึ้้�นโดยไร้้เหตุุผล ทุุกสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นกัับชีีวิิต

ล้้วนมีีที่่�มาและผลของกรรมเป็็นเบื้้�องหลััง การเข้้าใจหลัักกรรมจึึงเป็็นหนทางสำคััญที่่�นำไปสู่่�

การตื่่�นรู้้� มีีสติิ และการดำเนิินชีีวิิตอย่่างมีีปััญญาในพุุทธธรรม

2. กรรมในฐานะที่่�ปากฎอยู่่�ในธรรมชาติิ

พระพุทุธศาสนาเป็็นศาสนาแห่่งปััญญาที่่�สอนให้้มนุุษย์์เข้้าใจธรรมชาติิของชีีวิติอย่่างเป็็น

เหตุเุป็็นผล โดยมีีหลักัสำคััญที่่�ว่่า “สรรพสิ่่�งทั้้�งหลายย่อมเป็็นไปตามเหตุุปััจจัยั” ซ่ึ่�งหลัักการน้ี้�เรีียก

ว่่า “อิิทัปัปััจจยตา” หมายถึึง ความที่่�สิ่่�งหนึ่่�งเกิดิขึ้้�นได้้เพราะมีีสิ่่�งหน่ึ่�งเป็็นปััจจััยเกื้้�อหนุนุ ทุกุสิ่่�งล้้วน

มีีที่่�มา ไม่่มีีสิ่่�งใดเกิิดขึ้้�นโดยไร้้เหตุ ุและไม่่มีีสิ่่�งใดดำรงอยู่่�โดยลำพัังในพระพุทุธศาสนา ได้้จัดระเบีียบ
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แห่่งความเป็็นไปของธรรมชาติิไว้้อย่่างชััดเจนผ่่านหลักัที่่�เรีียกว่่า “นิิยาม 5” (พระพรหมคุุณาภรณ์์ 

(ป.อ.ปยุตฺุโฺต), 113 :1558) หรืือ กฎธรรมชาติ ิ5 ประการ (สมภาร พรมทา, 75 :1540)  ได้้แก่่อุตุุุ

นิยิาม พีีชนิยิาม จิติตนิิยาม กรรมนิิยาม และ ธรรมนิิยาม (ทีี.ม.อ. (บาลีี) 16/17/1) ในบรรดานิิยาม

ทั้้�ง 5 นี้้� “กรรมนิยิาม” เป็็นนิยิามที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัมนุษุย์์มากที่่�สุุด เพราะมนุษุย์์มีีเจตนา สามารถเลืือก

กระทำสิ่่�งใดสิ่่�งหน่ึ่�งได้้ และย่่อมได้้รับผลจากการกระทำนั้้�นไม่่ว่่าดีีหรืือชั่่�ว ดังัพระพุุทธพจน์์ที่่�ว่่า “สััตว์์

ทั้้�งหลายมีีกรรมเป็็นของตน” นั่่�นหมายถึึง กรรมจะเป็็นปััจจัยักำหนดอนาคตของมนุุษย์์ ทั้้�งในแง่่สุขุ

หรืือทุกุข์์ ยศถาบรรดาศัักดิ์์� ความฉลาด รูปูร่่างหน้้าตา ชาติิกำเนิดิ ฯลฯ สำคัญัยิ่่�งไปกว่่านั้้�น กฎแห่่ง

กรรมไม่่ใช่่เรื่่�องของความเชื่่�อ แต่่เป็็นความจริิงตามธรรมชาติิ ไม่่ว่่ามนุุษย์์จะรัับรู้้�หรืือไม่่เชื่่�อถืือ กฎนี้�ก็็

ยังัคงมีีอยู่่�และทำงานตามกลไกของมันัอย่่างเป็็นระเบีียบ ดังัที่่�พระพุุทธดำรััสที่่�ว่่า”อุปฺุปฺาทา วา ภิกิฺขฺเว 

ตถาคตานํํ อนุปฺุปฺาทา วา ตถาคตานํํ ฐิติา วา สา ธาตุ ุธัมัมฏฺฺฐิติตา ธัมัมนิยิามตา” แปลว่า “ดูกู่่อนภิกิษุุ

ทั้้�งหลาย ไม่่ว่่าตถาคตทั้้�งหลายจะอุบุัตัิขิึ้้�นหรืือไม่่ก็ต็าม ธรรมชาติขิองธรรม ย่่อมตั้้�งอยู่่�ตามกฎธรรมดา 

คืือ ความเป็็นระเบีียบแห่่งธรรม ความเป็็นไปตามกฎของธรรม”  (พระธรรมปิิฎก (ประยุทุธ์์ ปยุุตฺโฺต), 

14 :1537) กล่่าวคืือ กฎแห่่งธรรมะนั้้�นมีีอยู่่�เป็็นนิิรันัดร์์ ไม่่ขึ้้�นอยู่่�กับัว่าพระพุุทธเจ้้าจะมาประกาศหรืือ

ไม่่ ความจริงิก็ค็งเป็็นความจริงิอยู่่�นั่่�นเอง ดังันั้้�น การเข้้าใจกฎแห่่งกรรมและนิยิาม 5 ย่่อมนำไปสู่่�ความ

ตื่่�นรู้้�ในธรรมชาติขิองชีีวิติ และส่่งเสริมิให้้มนุษุย์์ดำรงชีีวิติด้้วยปัญญา มีีสติ ิรับัผิิดชอบต่อการกระทำ

ของตน เพื่่�อสร้้างอนาคตที่่�ดีีงาม และเพื่่�อความหลุุดพ้้นในที่่�สุดุ

ดังันั้้�นในพระพุุทธศาสนา “กรรม” ไม่่ได้้ถูกมองว่่าเป็็นสิ่่�งควบคุมทุุกอย่่างในชีีวิติมนุุษย์์

อย่่างที่่�หลายคนเข้้าใจผิดิ แต่่ถืือเป็็นเพีียงหน่ึ่�งใน “กฎธรรมชาติิ” เท่่านั้้�น กฎนี้�เรีียกว่่า “กรรมนิิยาม” 

หรืือกฎแห่่งกรรม ซึ่่�งหมายถึึงความสัมัพันัธ์์ระหว่่างเหตุแุละผล เช่่นที่่�ว่่า “ทำดีีได้้ดีี ทำชั่่�วได้้ชั่่�ว” 

อย่่างไรก็ต็าม กรรมนิยิามเป็็นเพีียงหนึ่่�งในห้้าของกฎธรรมชาติิที่่�พระพุทุธศาสนารัับรองไว้้ คืือ “นิยิาม 

5” ประกอบด้้วย อุตุุนุิยิาม พีีชนิยิาม จิติตนิยิาม กรรมนิยิาม และธรรมนิยิาม การเข้้าใจนิยิามทั้้�ง 

5 ช่่วยให้้มนุุษย์์ไม่่ยึึดติดิกับัความคิิดที่่�ว่่า “ทุุกอย่่างล้้วนเป็็นผลของกรรม” เพราะในความเป็็นจริงิ 

ปรากฏการณ์์ทั้้�งหลายสามารถเกิดิขึ้้�นได้้จากเหตุปัุัจจัยัอื่�น ๆ  ด้้วย เช่่น โรคภัยัไข้้เจ็บ็ พระพุทุธเจ้้า

ได้้ตรัสัไว้้ว่า มีีสาเหตุุได้้หลายอย่่าง เช่่น เกิิดจากการใช้้ร่างกายไม่่เหมาะสม (กายกรรม) จากสภาพ

แวดล้้อม (อุตุุนุิยิาม) จากเสมหะหรืือน้้ำดีี (ธาตุภุายในร่่างกาย) และแม้้แต่่จากกรรมเก่่า (กรรมนิยิาม) 

โดยในหลายกรณีี โรคเกิดิจากการผสมกัันของหลายปัจจััย หรืือ “สมุฏุฐาน” ที่่�สัมัพันัธ์์กันัตามกฎของ

ธรรมชาติ ิซึ่่�งเป็็นทฤษฎีีสำคัญัของพระพุทุธศาสนา คืือ “ปฏิจิจสมุปุบาท” หรืือ “หลักัอิทิัปัปััจจย

ตา” ที่่�อธิบิายว่า ทุกุสิ่่�งล้้วนเกิดิขึ้้�นเพราะมีีเหตุปัุัจจัยั ไม่่มีีสิ่่�งใดเกิดิขึ้้�นโดยลอย ๆ  หรืือไม่่มีีเหตุุ เมื่่�อ

มีีเหตุ ุผลก็เ็กิดิขึ้้�น และเมื่่�อเหตุหุมด ผลก็ย่็่อมดับัไป หลักันี้้�เน้้นว่่าไม่่มีีสิ่่�งใดดำรงอยู่่�ได้้โดยปราศจาก

ปััจจััย เกิิดขึ้้�น ตั้้�งอยู่่� และดัับไปล้้วนสััมพัันธ์์ต่่อเน่ื่�องกััน ในทางปฏิบิัติัิ พระพุุทธเจ้้าทรงแสดง “ปฏิิ
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จจสมุปบาท” ในรูปูแบบที่่�หลากหลาย ไม่่จำเป็็นต้้องเริ่่�มต้้นจาก “อวิชิชา” ทุกุครั้้�ง บางครั้้�งอาจ

เริ่่�มจาก “อุปุาทาน” แล้้วสาวย้้อนขึ้้�นไปหาต้้นตอคืือ “อวิชิชา” ทั้้�งนี้้�ขึ้้�นอยู่่�กับัความเหมาะสมต่่อ

ผู้้�ฟัังในสถานการณ์์นั้้�น ๆ  อย่่างใน “จููฬสีีหนาทสูตูร” ทรงเริ่่�มแสดงจากอุุปาทานเพ่ื่�อให้้ผู้้�ฟัังเห็น็ว่่า

ความยึึดมั่่�นถืือมั่่�นในสิ่่�งต่่าง ๆ  เป็็นเหตุุให้้เกิิดทุุกข์์ เม่ื่�อสามารถละอวิชิชาได้้ วิชิชาย่่อมเกิิดขึ้้�น เป็็น

เหตุแุห่่งความหลุดุพ้้น (วิมิุตุิ)ิ จากสังัสารวัฏั และเข้้าสู่่�ภาวะแห่่งความสิ้้�นสุดุของทุกุข์์ (ม.มู.ู (ไทย) 

141-139/145/11) ดังันั้้�น การเข้้าใจว่่ากรรมเป็็นเพีียงหนึ่่�งในกฎธรรมชาติ ิไม่่ใช่่กฎทั้้�งหมด ย่่อมทำให้้

เรามองโลกและชีีวิติอย่่างมีีเหตุผุล รอบคอบ และเที่่�ยงธรรมมากยิ่่�งขึ้้�น อีีกทั้้�งยังัช่่วยให้้สามารถเข้้าใจ

ทุกุข์์ สุขุ หรืือเหตุุการณ์์ต่่าง ๆ  ได้้อย่่างสอดคล้้องกัับความเป็็นจริิง มิใิช่่ยึึดติิดหรืือโทษกรรมเพีียงอย่่าง

เดีียว ความเข้้าใจในหลักันิยิาม 5 และปฏิจิจสมุปุบาทนี้้� จึึงเป็็นหนทางหนึ่่�งที่่�จะนำไปสู่่�การรู้้�แจ้้ง และ

การหลุดุพ้้นจากวัฏัสงสารอย่่างแท้้จริิง (ม.มู ู(ไทย) 419-417/396/11) 

กล่่าวสรุปุได้้ว่า สรุปุได้้ว่า กฎแห่่งกรรม (กรรมนิยิาม) เป็็นเพีียงหนึ่่�งในห้้านิยิาม หรืือ

กฎแห่่งธรรมชาติทิี่่�ใช้้ในการอธิบิายเหตุแุละผลของสิ่่�งต่่าง ๆ  ที่่�เกิดิขึ้้�นในโลก ความเข้้าใจเช่่นนี้้�ทำให้้

เราไม่่ด่่วนสรุปว่่าสิ่่�งใดก็ต็ามที่่�เกิดิขึ้้�นกับับุคคลหนึ่่�ง ๆ  เป็็นผลของกรรมในอดีีตเสมอไป หากแต่่ควร

พิจิารณาให้้รอบด้้านตามหลักันิยิาม 5 นี้้�สามารถใช้้เป็็นเกณฑ์์ในการวินิิจิฉัยัว่าสิ่่�งที่่�เกิดิขึ้้�นมีีสาเหตุจุาก

กรรม ประมาท หรืือปััจจัยัอื่่�นหรืือไม่่ ดังัตัวัอย่่างเช่่น กรณีีครอบครััวหน่ึ่�งซึ่่�งพ่่อมีีอาชีีพฆ่าสัตัว์์ และใน

วันัหนึ่่�งเขาได้้ให้้ลูกูซ้้อนท้้ายรถจักัรยานยนต์์กลับับ้้าน ระหว่่างทางฝนตกถนนลื่่�น ส่่งผลให้้ลูกูตกจาก

รถและเสีียชีีวิิต กรณีีเช่่นนี้้� ไม่่ควรรีีบด่วนตัดัสินิว่่าเป็็นกรรมเก่่าเพีียงอย่่างเดีียว หากแต่่ต้้องพิจิารณา

จากหลายปัจจัยั เช่่น สภาพอากาศ ความประมาท การไม่่ใช้้เครื่่�องป้้องกันั และสภาพถนน ล้้วนเป็็น

ปััจจัยัที่่�อยู่่�ในกรอบของนิยิาม 5 ด้้วยกันัทั้้�งสิ้้�น ดังันั้้�น การเข้้าใจและใช้้หลักันิยิาม 5 เป็็นแนวทางใน

การพิจิารณากรรม จึึงทำให้้เรามองเหตุกุารณ์์ต่่าง ๆ  ได้้อย่่างเป็็นเหตุเุป็็นผล ลดความงมงาย และ

สามารถพัฒันาแนวคิดิที่่�เป็็นกลางต่่อเหตุุการณ์์ต่่าง ๆ  ที่่�เกิดิขึ้้�นในชีีวิติได้้อย่่างมีีปัญญา

3. กรรมในฐานะที่่�ปากฎอยู่่�ในสัังสารวััฏ

กฎแห่่งกรรมในพระพุทุธศาสนาเป็็นหลักัธรรมสำคัญัที่่�มีีความสัมัพันัธ์์แนบแน่่นกับั

แนวคิดิเรื่่�องสังัสารวัฏั กล่่าวคืือ กรรมเป็็นปััจจัยัที่่�ส่่งผลต่อการเวีียนว่่ายตายเกิดิของสัตัว์์โลกในภพ

ภูมูิต่ิ่าง ๆ  ตลอดกาลนาน เพราะชีีวิติเพีียงชาติิเดีียวนั้้�นสั้้�นเกิินกว่่าจะเห็็นผลของกรรมทั้้�งหมดได้้ 

การอธิบิายพฤติกิรรมและชะตากรรมของบุคุคลโดยมองเพีียงชาติปัิัจจุุบัันจึึงไม่่สามารถคลี่่�คลายข้้อ

สงสััยที่่�ว่่า เหตุุใดคนดีีจึึงประสบทุกข์์ลำบาก ในขณะที่่�คนชั่่�วบางคนกลัับมีีชีีวิติที่่�สุุขสบายได้้ (วศินิ 

อินิทสระ, 63 :1540) ดังัที่่�คำอธิบิายผ่านแนวคิดิเรื่่�องกรรมในอดีีตชาติ ิโดยกล่่าวว่า บุคุคลผู้้�ที่่�เสวย

ทุกุข์์ในชาตินิี้้�อาจได้้รับัผลจากกรรมชั่่�วในอดีีต ส่่วนผู้้�ที่่�ทำกรรมดีีในอดีีต แม้้ยังัไม่่ปรากฏผลในชาตินิี้้� 

ก็จ็ะได้้รับผลในชาติิต่่อไป เช่่นเดีียวกัน คนชั่่�วที่่�กำลังัเสวยสุข ก็อ็าจเป็็นเพราะผลกรรมดีีในอดีีตยัังส่่ง
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ผลอยู่่� แต่่เมื่่�อกรรมดีีหมดไป กรรมชั่่�วก็จ็ะให้้ผลในอนาคต กฎแห่่งกรรมจึึงเป็็นธรรมชาติิที่่�เที่่�ยงตรง 

ไม่่ลำเอีียง ไม่่ขึ้้�นกัับความเชื่่�อของใคร เพราะว่่าหลักัฐานในพระไตรปิิฎกยืืนยันัเรื่่�องสังัสารวัฏัไว้้อย่่าง

ชัดัเจน เช่่น ใน ติงิสมัตตสูตูร (ส .นิ.ิ (บาลีี) 181-180/136/16, ส .นิิ. (ไทย) 117-116/136/16) ตรััส

ว่่าสัตัว์์ทั้้�งหลายเวีียนว่่ายตายเกิิดมาแล้้วนานแสนนานจนไม่่สามารถรู้้�เบื้้�องต้้นและปลายของสัังสารวััฏ

ได้้ และใน มาตุุสูตูร (ส .นิ.ิ (บาลีี) 181/137/16, ส .นิิ. (ไทย) 117/137/16) ก็ก็ล่่าวว่า สัตัว์์โลกทั้้�ง

หลายในสัังสารวััฏเคยมีีความสััมพันัธ์์กันัในรููปแบบต่าง ๆ  มาก่่อน เช่่น เคยเป็็นมารดา บิดิา พี่่�น้้อง 

ฯลฯ แสดงให้้เห็็นว่่าการเวีียนว่่ายตายเกิิดนั้้�นยาวนานและต่่อเนื่่�องจนยากจะหาขอบเขตได้้ นอกจาก

นี้้� ยังัปรากฏในภยเภรวสูตูร (ม.มู.ู (ไทย) 34-33/34/11) ถึึงพระปััญญาคุณุของพระพุทุธเจ้้าในการ

ตรัสัรู้้�ด้้วยวิชิชา 3 คืือ 1) บุพุเพนิวาสานุสุติญิาณ คืือ การระลึึกชาติไิด้้ 1) จุตุูปูปาตญาณ คืือ การรู้้�การ

ตายและการเกิดิของสัตัว์์ทั้้�งหลายตามกรรม และ 3) อาสวักัขยญาณ คืือ ญาณที่่�ทำให้้สิ้้�นอาสวะและ

บรรลุุพระอรหัันตผล แสดงให้้เห็็นว่่ามีีทั้้�งชาติิอดีีต ชาติิอนาคต และภพภูมิต่ิ่าง ๆ  อย่่างนรก สวรรค์์ 

ฯลฯ ที่่�สัตัว์์โลกเวีียนว่่ายไปตามกรรม (ม.มู.ู (ไทย) 43-41/54-51/11) ดังันั้้�นการเข้้าใจเรื่่�องกรรมและ

สังัสารวัฏัจึึงเป็็นพื้้�นฐานสำคัญัในการเข้้าใจชีีวิติในมิติิิที่่�ลึึกซึ้้�งยิ่่�งขึ้้�น และสามารถคลี่่�คลายข้้อสงสัยั

เกี่่�ยวกับัความไม่่เสมอภาคในชีีวิติของผู้้�คนได้้อย่่างมีีเหตุมุีีผลตามแนวทางของพระพุทุธศาสนา เพราะ

พระพุทุธศาสนาอธิบิายหลักักรรมไว้้อย่่างลึึกซึ้้�ง โดยสัมัพัันธ์์แนบแน่่นกับัแนวคิดิเรื่่�องสัังสารวัฏัหรืือ

การเวีียนว่่ายตายเกิดิ สัตัว์์ทั้้�งหลายเมื่่�อยังัไม่่สิ้้�นกิิเลส ย่่อมต้้องเวีียนว่่ายไปในภพภูมูิต่ิ่าง ๆ  ตามแรง

กรรมที่่�ได้้กระทำไว้้ ซึ่่�งมีีทั้้�งกรรมดีีและกรรมชั่่�ว ผลของกรรมนั้้�นจึึงไม่่จำกัดัอยู่่�เพีียงในชาติปัิัจจุุบันั 

แต่่สามารถส่งผลต่อเนื่่�องไปยังัภพชาติอิื่่�น ๆ  ได้้อีีกอย่่างสุดุประมาณ

ในพระสูตูรหลายแห่่ง เช่่น อกุศุลสูตูร (องฺ.ฺติกิ. (ไทย) 395/147/10) ได้้กล่่าวถึึงการที่่�

สัตัว์์ต้้องไปเกิิดในนรกเพราะได้้ทำความชั่่�ว ขณะที่่�พระพุุทธศาสนาได้้แสดงไว้้ว่า ภพภูมูิทิี่่�สัตัว์์สามารถ

ไปเกิดิได้้นั้้�นมีีถึึง 31 ภูมูิ ิครอบคลุมุตั้้�งแต่่นรก เดรัจัฉาน เปรต อสุรุกาย มนุษุย์์ สวรรค์์ 6 ชั้้�น รูปูพรหม 

16 ชั้้�น และอรูปูพรหม 4 ชั้้�น สัตัว์์ทั้้�งหลาย รวมถึึงพระพุทุธเจ้้าเอง เคยเวีียนว่่ายไปมาในภพภูมูิเิหล่่า

นี้้�อย่่างไม่่อาจนัับชาติิภพได้้ เว้้นแต่่ สุทุธาวาสภูมิ ิอันัเป็็นภููมิขิองพระอนาคามีีผู้้�ได้้จตุุตถฌาน ซึ่่�ง

พระองค์์ตรัสัไว้้ใน มหาสีีหนาทสูตูร (ม.มู.ู (บาลีี) 114-113/160/11, ม.มู.ู (ไทย) 163/160/11) ว่่า

เป็็นเพีียงภููมิเิดีียวที่่�พระองค์์ไม่่เคยไปเกิิด เพราะการบังัเกิิดในภููมินิั้้�นนำไปสู่่�การบรรลุุพระอรหัันต์์

และปริินิพิพาน ดังันั้้�นวัฏัฏะของชีีวิติในพระพุุทธศาสนาประกอบด้้วยไตรวััฏฏ์ ได้้แก่่ กิเิลสวัฏัฏ์ กร

รมวััฏฏ์ และวิปิากวัฏัฏ์ อันัเป็็นกลไกของสังัสารจักัรตามหลักัปฏิจิจสมุปุบาท กล่่าวคืือ กิเิลสเป็็นแรง

ขับัให้้กระทำกรรม เมื่่�อทำกรรมแล้้ว กรรมย่่อมให้้ผลคืือวิบิาก และหากยังัมีีปัจจััยคืือกิเิลสและกรรม

อยู่่� การเกิดิก็ย่็่อมเกิดิซ้้ำเรื่่�อยไปเป็็นวัฏัฏะอันัไม่่มีีที่่�สิ้้�นสุดุ สำหรับัปุถุุชุนผู้้�ยังัมีีกิเิลส ย่่อมมีีภพภูมูิิ

ปลายทางที่่�ไม่่แน่่นอน ขึ้้�นอยู่่�กับักรรมดีีหรืือกรรมชั่่�วที่่�เคยกระทำไว้้ หากกรรมดีีได้้ช่องก็จ็ะไปเกิดิใน
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สุคุติภิูมูิ ิหากกรรมชั่่�วได้้ช่องก็จ็ะตกไปในทุคุติภิูมูิ ิการให้้โอกาสแก่่กรรมดีีจึึงเป็็นแนวทางที่่�พระพุทุธ

ศาสนาเน้้นย้้ำ โดยเรีียกกรรมดีีว่า “กุศุล” ซึ่่�งเป็็นการกระทำที่่�เกิดิจากปััญญาและความฉลาด (ไชย

วัฒัน์์ กปิิลกาญจน์์, 160-111 : 1534)

ดังันั้้�นภูมูิทิี่่�เกิดิใหม่่ของสัตัว์์ยังัสัมัพันัธ์์กับัความยินิดีีในกิเิลส ได้้แก่่ ผู้้�ที่่�ยินิดีีในกามจะ

เกิดิในกามภพ ผู้้�ที่่�ละกามแต่่ยัังยินิดีีในรูปูฌานจะเกิดิในรูปูภพ และผู้้�ที่่�เจริญิอรูปูฌานจะไปเกิดิใน

อรูปูภพ หากบุคุคลใดสามารถดับกิเิลสได้้โดยสิ้้�นเชิงิ ก็จ็ะเข้้าถึึงพระนิิพพานไม่่ต้้องเกิดิอีีก คำว่่า 

“เกิดิ” ในทางพระพุุทธศาสนาไม่่ได้้หมายถึึงร่่างกายไปเกิิด แต่่เป็็นการที่่� “วิญิญาณ” ซึ่่�งยังัมีีกิเิลส 

ตัณัหา และอุุปาทานไปปฏิสินธิใินภพใหม่่ ตามที่่�พระพุทุธเจ้้าตรัสัไว้้ใน ภวสููตร ว่่า “กรรมเหมืือนที่่�

นา วิญิญาณเหมืือนเมล็ด็พืืช ตัณัหาเหมืือนยางเหนีียวในเมล็ด็พืืช การเกิดิจึึงมีีขึ้้�นได้้” ซึ่่�งสอดคล้้อง

กับัพระดำรัสัที่่�ว่่า “ตณฺหฺา โปโนพภวิกิา” คืือ ตัณัหาเป็็นเหตุใุห้้เกิดิอีีก (องฺ.ฺติกิ. (ไทย) 300/77/10) 

เพราะว่่าสััตว์์โลกจึึงไปเกิิดตามกรรมที่่�ตนกระทำไว้้ในหน่ึ่�งใน “กำเนิิด 4” ได้้แก่่ ชลาพุุชะ (เกิิดใน

ครรภ์์) อัณัฑชะ (เกิดิในไข่่) สังัเสทชะ (เกิดิจากความชื้้�น) และโอปปาติกิะ (เกิดิผุดุขึ้้�นทัันทีี) ซ่ึ่�งเป็็นการ

จำแนกการเกิิดตามลักัษณะของจิิตวิญิญาณที่่�เวีียนว่่ายในวััฏสงสาร (ม.มูู. (บาลีี) 113/151/11, ม.มูู. 

(ไทย) 151/151/11)

กล่่าวโดยสรุปุ กฎแห่่งกรรมจึึงเป็็นกลไกที่่�ขับัเคลื่่�อนสังัสารวัฏัอย่่างต่่อเนื่่�อง สัตัว์์ทั้้�ง

หลายเวีียนว่่ายตายเกิิดไปตามกรรมที่่�ตนกระทำไว้้ แต่่การเวีียนว่่ายตายเกิิดน้ี้�สามารถยุติิลงได้้โดย

การเจริิญไตรสิิกขา คืือ ศีีล สมาธิิ และปััญญา เพื่่�อดับัเหตุุแห่่งทุกุข์์คืือกิเิลส และเข้้าสู่่�หนทางแห่่ง

อริิยมรรค อันัเป็็นวิถิีีแห่่งการหลุุดพ้้นจากวััฏฏะอันัยาวนานน้ี้�ได้้ในที่่�สุดุ

การวิินิิจฉััย กรรมดีี กรรมชั่่�ว และการให้้ผลของกรรมกรรมในคััมภีีร์พระพุุทธ

ศาสนา
1. การวิินิิจฉััยกรรมดีีและกรรมชั่่�ว

พระพุุทธศาสนาได้้เสนอหลัักเกณฑ์์ในการวิินิิจฉััยหรืือพิิจารณาความดีีและความ

ชั่่�วไว้้อย่่างชััดเจน เพ่ื่�อให้้สามารถจำแนกการกระทำต่่าง ๆ  ได้้อย่่างมีีหลัักการ โดยหลัักเกณฑ์์

เหล่่านี้้�สามารถจำแนกออกเป็็น 2 แนวทางใหญ่่ คืือ 1) การวิินิิจฉััยโดยอิิงหลัักกรรมดีีกรรมชั่่�ว 

และ 2) การวินิิิจฉััยโดยพิจารณาร่่วมจากปััจจััยภายในและภายนอก การวินิิิจฉััยตามหลักักรรม

ดีีและกรรมชั่่�ว เป็น็การพิจิารณาโดยตรงตามคำสอนเรื่่�องกุศุลและอกุศุล ซ่ึ่�งสามารถแบ่ง่ย่อ่ยได้้

เป็็น 2 ประเด็็นสำคััญ ได้้แก่่1.1) การพิิจารณามููลเหตุุของเจตนา ซึ่่�งพิิจารณาว่่าการกระทำนั้้�น

มีีรากฐานมาจาก             “กุุศลมููล” หรืือ “อกุุศลมููล” หากมีีเจตนาที่่�เกิิดจากกุุศลมููล ได้้แก่่ 

อโลภะ (ไม่่โลภ), อโทสะ (ไม่่โกรธ), และ อโมหะ (ไม่่หลง) ถืือเป็็นกรรมดีี ในทางตรงข้้าม หาก
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เจตนาเกิดิจากอกุศุลมูลู ได้้แก่ ่โลภะ (ความโลภ), โทสะ (ความโกรธ), และ โมหะ (ความหลง) ก็็

ถืือว่า่เป็น็กรรมชั่่�ว 1.2) การพิจิารณาสภาวะหรืือผลกระทบต่อ่จิติใจและชีีวิติ ว่า่การกระทำนั้้�น

ส่ง่เสริมิคุณุภาพของจิติหรืือไม่ ่เช่น่ ทำให้้จิติใจสงบ ปลอดโปร่ง่ ผ่อ่งใส เป็น็สุขุ หรืือในทางตรง

กัันข้้าม ทำให้้จิตขุ่่�นมััว เศร้้าหมอง ไร้้สมรรถภาพ นอกจากน้ี้�ยัังต้้องพิิจารณาว่่าการกระทำนั้้�น

ส่ง่ผลให้้ “กุุศลธรรม” เจริิญงอกงามหรืือเส่ื่�อมถอย และส่่งผลอย่่างไรต่่อ “อกุุศลธรรม” ตลอด

จนมีีอิทธิพิลต่อ่บุคุลิกิภาพหรืือพฤติกิรรมโดยรวมของบุคุคล การวินิิจิฉัยัร่วมกรรมดีีและกรรมชั่่�ว 

เป็็นการประเมิินอย่่างรอบด้้านทั้้�งจากภายในตนและจากมุุมมองของสัังคม ซ่ึ่�งประกอบด้้วย 3 

แนวทางย่อ่ย ได้้แก่ ่2.1) การใช้้มโนธรรมพิจิารณาตนเอง โดยดูวู่า่การกระทำนั้้�นตนเองสามารถ

ยอมรัับหรืือตำหนิิตนเองได้้หรืือไม่่ รวมถึึงการกระทำนั้้�นบั่่�นทอนความเคารพตนเองหรืือไม่่ 2.2) 

การพิจิารณาความยอมรับัจากบุคุคลผู้้�รู้้� หรืือวิญิญูชูน ซ่ึ่�งหมายถึึงการพิจิารณาว่า่การกระทำนั้้�น

เป็น็สิ่่�งที่่�นักัปราชญ์ห์รืือบััณฑิิตผู้้�รู้้�ชื่่�นชม ยอมรับั หรืือกลับัตำหนิ ิวิจิารณ์ว์่า่ไม่ค่วรทำ 2.3) การ

พิจิารณาลักัษณะและผลของการกระทำ โดยวิเิคราะห์ว์่า่การกระทำนั้้�นมีีลัักษณะอย่่างไร ส่ง่ผล

ดีีหรืือร้้ายต่อ่ผู้้�อื่่�นและตนเองอย่า่งไรในระยะสั้้�นและระยะยาว หลักัเกณฑ์ท์ี่่�พระพุุทธเจ้้าทรงวาง

ไว้้ในการพิิจารณาความดีีความชั่่�ว มิิได้้จำกััดเฉพาะที่่�เจตนาเท่่านั้้�น แต่่ยัังครอบคลุุมถึึงผลกระ

ทบที่่�เกิิดขึ้้�นทั้้�งภายในและภายนอก ทั้้�งต่่อตนเองและสัังคม จึึงเป็็นแนวทางที่่�สามารถใช้้ในการ

พิินิิจพิิเคราะห์์การกระทำได้้อย่่างรอบด้้าน ลึึกซึ้้�ง และเป็็นธรรม

นอกจากน้ี้� พระพุุทธศาสนาได้้วางหลัักเกณฑ์์อย่่างเป็็นระบบสำหรัับการพิิจารณา

ความดีีความชั่่�ว เพื่่�อใช้้จำแนกการกระทำต่่าง ๆ  ออกเป็็น 2 แนวทางสำคััญ ได้้แก่่ การวิินิิจฉััย

ตามหลักักรรมดีีกรรมชั่่�ว และการวินิิจิฉัยัร่ว่มโดยพิจิารณาปัจัจัยัภายในและภายนอก แนวทาง

แรกเน้้นเจตนาเป็็นหลััก หากเจตนามาจากกุุศลมููล ได้้แก่่         อโลภะ อโทสะ อโมหะ ถืือเป็็น

กรรมดีี แต่่ถ้้ามาจากอกุุศลมูล เช่่น โลภะ โทสะ โมหะ ถืือเป็็นกรรมชั่่�ว นอกจากน้ี้�ยัังพิิจารณา

ผลกระทบต่่อจิิตใจว่่าทำให้้จิิตสงบ ผ่่องใส หรืือเศร้้าหมอง และส่่งเสริิมหรืือบั่่�นทอนกุุศลธรรม 

ส่ว่นแนวทางที่่�สองเป็็นการพิิจารณาโดยใช้้มโนธรรมตนเอง ความเห็็นของวิญิญููชน และผลลัพัธ์

ของการกระทำ ทั้้�งนี้้�เพื่่�อให้้ได้้ภาพรวมที่่�รอบด้้านทั้้�งภายในและภายนอก ตลอดจนต่อ่สังัคม ตาม

มาตรฐานแห่่งความดีีตามพระพุุทธองค์์มุ่่�งเน้้นที่่�การลดกิิเลส คืือ โลภะ โทสะ โมหะ โดยทรง

วางลัักษณะตััดสิินธรรมวิินััย 8 ประการ (องฺฺ.อฎ ก. (ไทย) 331/51/13) เช่่น ความคลายกำหนััด 

ความสัันโดษ การไม่่สะสมกิิเลส และความเพีียรอย่่างต่่อเนื่่�อง เป็็นต้้น มาตรฐานนี้้�เป็็นความดีี

ระดับัสูงูที่่�มุ่่�งสู่่�การพ้้นจากวัฏัจักัรสังัสารวัฏั เพราะแม้้เกิดิในภพที่่�ดีี หากยังัอยู่่�ในวัฏัจักัรนั้้�นก็ย็ังั

มีีทุกุข์เ์จืือปน ในขณะจิติใกล้้ตายนั้้�น พระพุทุธเจ้้าทรงเน้้นความสำคัญัของจิติ เพราะจิติที่่�ยึึดมั่่�น

ในกุุศลจะพาผู้้�ตายไปสู่่�สุคติิ ขณะที่่�จิิตที่่�เศร้้าหมองด้้วยอกุุศลจะพาไปสู่่�นรก ตามอิิทธิิพลของ
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อาสัันนกรรม ยกตััวอย่่างในวััตถููปมสููตร (ม.มู.ู (ไทย) 61/70/11) ที่่�กล่่าวไว้้ว่่า “จิิตฺฺเต สงฺฺกิิลิิฏฺฺเฐ 

ทุุคฺฺคติิ ปาฏิิกงฺฺขา, จิิตฺฺเต อสงฺฺกิิลิิฏฺฺเฐ สุุคติิ ปากฏิิกงฺฺขา” หมายถึึง จิิตเศร้้าหมองนำไปสู่่�ทุุคติิ จิิต

ผ่่องใสนำไปสู่่�สุคติิ (ม.อุ.ุ (ไทย) 419-418/379/14) เพราะว่่าพระพุุทธเจ้้าทรงแสดงผลแห่่งการ

ให้้ทานว่่า การให้้ทานในสััตว์์เดรััจฉานจะได้้ผลอานิิสงส์์ 100 เท่่า ในผู้้�ทุุศีีล 1,000 เท่่า ในผู้้�มีี

ศีีล 100,000 เท่่า ในผู้้�พ้้นกิิเลสทางกาม 10 ล้้านเท่่า และในผู้้�ปฏิบิัติัิเพ่ื่�อโสดาปััตติิผลจนถึึงพระ

อรหันัต์แ์ละพระพุทุธเจ้้า ผลทานยิ่่�งสูงูจนประมาณไม่ไ่ด้้ เป็น็การย้้ำถึึงความสำคัญัของการสะสม

บุญุในระดัับที่่�สูงูขึ้้�นตามความบริสิุทุธิ์์�ของผู้้�รับั เพราะพระพุทุธศาสนาให้้แนวทางการพิิจารณา

ความดีีความชั่่�วที่่�ลึึกซึ้้�ง ครอบคลุมุเจตนา ผลกระทบภายในและภายนอก รวมถึึงมาตรฐานความ

ดีีที่่�มุ่่�งเน้้นการดัับกิิเลสและการพ้้นทุุกข์์อย่่างแท้้จริิง

2. การให้้ผลของกรรมดีีและกรรมชั่่�ว

การให้้ผลของกรรมดีีและกรรมชั่่�วท่านพระธรรมปิฎิก (ป.อ.ปยุุตฺโฺต) ได้้จัดัแบ่ง่ระดับั

การให้้ผลของกรรมออกเป็็น 4 ระดัับ ซึ่่�งประมวลความได้้ ได้้แก่่ 1) ระดัับภายในจิิตใจ กรรม

ทำให้้เกิิดผลภายในจิิตใจ ไม่่ว่่าจะเป็็นกรรมดีีหรืือกรรมชั่่�ว จิิตใจย่่อมสั่่�งสมเข้้าไว้้ทั้้�งกุุศลธรรม

และอกุุศลธรรม คุุณภาพและสมรรถภาพของจิิตมีีอิิทธิิพลปรุุงแต่่ง ความรู้้�สึึกนึึกคิิด ความโน้้ม

เอีียง ความนิิยมชมชอบ ความสุุขความทุุกข์์ ความเข็็มแข็็ง อ่่อนแอ ของจิิตใจ ผลในระดัับที่่� 1 

นี้้� เป็็นผลเฉพาะในแง่่จิิตใจของบุุคคลนั้้�นๆ เอง ผลในระดัับที่่� 1 จะสืืบเนื่่�องไปให้้ผลในระดัับ

ที่่� 1 และมีีขอบเขตคาบเกี่่�ยวกัน 1) ระดัับบุุคลิิกภาพ จากผลมาจากในระดัับที่่� 1 อัันเป็็นผล

ภายในจิิตใจ จะส่่งผลทางด้้านบุุคลิิกภาพเช่่น ด้้านการสร้้างเสริิมลัักษณะนิิสััย การปรุุงแต่่ง 

ความประพฤติิ ท่่าทีีการแสดงออก การวางตนปรัับตัว การตอบสนอง ความเกี่่�ยวข้้องสััมพัันธ์์

กัับบุุคคลอื่่�น ต่่อสถานการณ์์หรืือสภาพแวดล้้อมทั่่�วไป ที่่�จะเห็็นได้้ชััดว่่า ผลในระดัับที่่� 1 และ 

1 ก็็คืือ ผลภายในจิิตใจและบุุคลิิกภาพนี้้�เป็็นขอบเขตที่่�กรรมนิิยามเป็็นใหญ่่ ผลทั้้�ง 1 ระดัับนี้้� 

นอกเหนืือจากมีีความสำคััญอย่่างยิ่่�งในแง่่เฉพาะตััวบุคคลแล้้ว ก็็ยัังมีีความสำคััญในแง่่ที่่�เป็็น

ที่่�มาของวิิถีีชีีวิิตของบุุคคล อัันเป็็นระดัับที่่� 3 อีีกด้้วย           3) ระดัับวิิถีีชีีวิิตของบุุคคล กรรม

ชักันำความเป็น็ไปในชีีวิติของบุคุคล ส่ว่นที่่�เป็็นขอบเขตของกรรมนิยิาม ก็ต็่อ่เนื่่�องมาจากผลใน

ระดัับที่่� 1 และ 1 นั่่�นเอง เช่น่การแสวงหาความสุุขหรืือระบายทุกข์์ภายในของบุุคคล ก็จ็ะชัักนำ

ให้้เขาเข้้าไปหาสถานการณ์์นั้้�น ๆ  ทำการตอบสนองเช่่นนั้้�น หรืือวางท่่าทีีเช่่นไรต่่อสิ่่�งที่่�ประสบ 

ฯลฯ เป็็นต้้น เหล่่านี้้�ทำให้้เขาได้้รัับประสบการณ์์ต่่าง ๆ  ทั้้�งที่่�พึึงปรารถนาและไม่่พึึงปรารถนา 

ได้้ประสบผลตอบสนองจากภายนอกประสบความเจริญิ ความเสื่่�อม ความสำเร็จ็ ความล้้มเหลว 

ลาภ ยศ สรรเสริิญ สุุข และความสููญเสีียอัันตรงกัันข้้ามที่่�เรีียกว่่า “โลกธรรม” ซ่ึ่�งเป็็นการด า

เนิินตามวิิถีีชีีวิิตของบุุคคล ผลระดัับนี้้�อาจแยกมองได้้ 1 ด้้าน ก็็คืือ 1) ผลสนองจากปััจจััยด้้าน
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บุุคคลอื่�นและสัังคม และ 1) ผลสนองจากปััจจััยด้้านอ่ื่�น ๆ  ของสภาพแวดล้้อม ที่่�นอกจากคน 

ผลกรรมทั้้�งระดัับ 3 ก็็คืือ ความเป็็นไปแห่่งวิิถีีชีีวิิต พร้้อมด้้วยผลตอบสนองต่่าง ๆ  นั้้�นเป็็นเรื่่�อง

ของกรรมนิยิามที่่�ส่ว่นมากสืืบเนื่่�องมาจากผลในระดับัที่่� 1 และ 1 แต่ม่ีีสังัคมนิยิมเข้า้มาสัมัพันัธ์์

ด้้วย ดัังนั้้�นจึึงทำให้้เกิิดความสัับสน แล้้วก่่อให้้เกิิดปััญหาขึ้้�น ดัังได้้กล่่าวมาแล้้วข้้างต้้นด้้วยคน

ทั่่�งไปเมื่่�อมองดูผูลของกรรมที่่�เกิดิแก่ต่น หรืือติดิตามดูผูู้้�อื่่�นว่า่ ใครทำดีีได้้ดีี ทำชั่่�งได้้ชั่่�ว จริงิหรืือ

ไม่่ เพีียงไรนั้้�น มัักจะมองดููเพีียงแค่่ผลในระดัับที่่� 3 คืือ ความเป็็นไปในชีีวิิตส่่วนที่่�ได้้รับผลตอบ

สนองจากภายนอกเท่่านั้้�น โดยมองข้้ามผลในระดัับที่่� 1 และ 1 ไปเสีีย ทั้้�ง ๆ  ที่่�ผลในสองระดัับ

ต้้นนั้้�นมีีความสำคััญอย่่างยิ่่�ง ทั้้�งต่่อตััวของมัันเอง และต่่อผลในระดัับต่อไป และ 4) ระดัับสังคม 

กรรมที่่�บุุคคลและคนทั้้�งหลายกระทำ ย่่อมมีีผลต่่อความเป็็นไปของสัังคม เช่่น ทำให้้เกิิดความ

เจริญิ ความเสื่่�อม ความร่ม่เย็น็เป็น็สุขุ ความทุกุข์ย์ากเดืือดร้้อนร่ว่มกันัของมวลมนุษุย์ ์ตัวัอย่า่ง

เช่่นการตััดไม้้ทำลายป่่า การทำลายสิ่่�งแวดล้้อม ฯลฯ เป็็นต้้น ในที่่�สุุดผลจากการกระทำเหล่่าน

นั้้�น ก็็จะย้้อนกลัับมาหาตััวมนุุษย์์เอง จะเห็็นได้้ว่า ผลกรรมในระดัับที่่� 4 แม้้จะเป็็นเรื่่�องสำคััญ 

แต่ก่็อ็ยู่่�นอกขอบเขตการพิิจารณาใน 3ระดับัข้้างต้้น สรุปุแล้้ว ผลของกรรมในระดัับที่่� 3 มิใิช่เ่กิดิ

จากกรรมนิิยามอย่่างเดีียวทั้้�งหมด หากแต่่มีีปััจจััยด้้านนิิยามและนิิยมอื่่�นๆ โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง

ด้้านสัังคมนิิยมเข้้ามาเกี่่�ยวข้้องด้้วย หากมองดููแต่่ด้้านกรรมนิิยามอย่่างเดีียว ไม่่มองปััจจััยด้้าน

อื่่�นให้้ครบถ้้วน และไม่รู่้้�จักัแยกแยะขอบเขตความสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งนิยิาม นิยิามต่า่งๆ ก็จ็ะทำให้้

เกิิดความสัับสน กระทั่่�งมีีคำกล่่าวที่่�ว่่า ทำดีีได้้ดีีมีีที่่�ไหน ทำชั่่�วได้้ดีีมีีถมไป หรืือทำชั่่�วได้้ดีี ทำดีี

ได้้ชั่่�วเกิิดตามมา แต่่อย่่างไรก็็ตาม สำหรัับมนุุษย์์แล้้ว กรรมนิิยามก็็ยัังคงเป็็นแกนกลางที่่�ชี้้�นำ

วิิถีีชีีวิิตหรืือเป็็นปััจจััยอันสำคััญที่่�เป็็นตััวกำหนดให้้ได้้รับผลสนองดีีหรืือร้้ายในชีีวิิตอยู่่�อย่่าง

แน่่นอน สำหรัับผู้้�ที่่�ประสบความล้้มเหลว หรืือมองเห็็นผู้้�อื่่�นว่่าทำดีีแล้้วไม่่ได้้ดีีนั้้�น แม้้ว่าจะยััง

ไม่่ได้้ตรวจสอบถึึงเหตุุปััจจััยในด้้านต่่าง ๆ  ให้้ชััดเจนเลยก็็ตาม แต่่หากจะคิิดอย่่างง่่าย ๆ  ว่่า ถ้้า

ตนไม่่ได้้ทำกรรมดีีไว้้ก็อาจจะแย่่ยิ่่�งกว่่านี้้� หรืือมองผู้้�อื่่�นว่่า ถ้้าเขาไม่่ได้้ทำกรรมดีีไว้้บ้้าง เขาก็็

คงจะลำบากยิ่่�งกว่่านั้้�นอีีกเป็็นแน่่หากคิิดได้้ดัังกล่่าวนี้้� ย่่อมจะช่่วยให้้เกิิดความเข้้าใจ และมอง

เห็็นสิ่่�งต่่างๆ ได้้ชััดเจนมากขึ้้�นเป็็นลำดัับ แม้้ว่่าจะเกิิดอะไรขึ้้�นก็็ตาม กรรมที่่�ทำไว้้ก็็มิิใช่่จะไร้้ผล

เสีียเลย โดยเฉพาะผลในระดัับที่่� 1 และ 1 คืือ ผลภายในจิิตใจและผลต่่อบุุคลิิกภาพ ดัังที่่�กล่่าว

มาข้้างต้้นย่่อมเกิิดขึ้้�นแน่่นอน กรรมจึึงเป็็นเรื่่�องละเอีียดลึึกซึ้้�งและซัับซ้้อนเกิินกว่่าวิิสััยของผู้้�

ที่่�ไม่่มีีญาณอภิิญญาจะหยั่่�งรู้้�ได้้ ถึึงแม้้ผู้้�มีีญาณอภิิญญาที่่�มีีใช้้พระสััมมาสััมมาพุุทธเจ้้าก็็ไม่่อาจ

รู้้�กรรมได้้อย่่างถููกต้้อง  พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าพระองค์์เดีียวเท่่านั้้�นที่่�ทรงรอบรู้้�กรรมได้้ถููกต้้อง 

เพราะเหตุุนี้้� กฎแห่่งกรรมมีีอยู่่�ว่า “บุคุคลทำกรรมใดไว้้ ดีีก็ต็าม ชั่่�วก็ต็าม เขาย่่อมต้้อง

รับัผลแห่่งกรรมนี้้�” กรรมดีีย่อมให้้ผลดีี กรรมชั่่�วย่อมให้้ผลชั่่�ว แต่่กรรมมีีความสลัับซับัซ้้อนมากกรรม
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บางอย่่างไม่่ปรากฏผลในทันัที่่� มันัมีีระยะฟัักตัวัตามสมควร เหมืือนการสุกุของผลไม้้ย่อมต้้องอาศัยั

เวลา จะให้้ผลเม่ื่�อสุกุเต็ม็ที่่�แล้้ว การรอคอยผลแห่่งกรรมอาจใช้้เวลาเป็็นร้้อยปี พันัปีีหรืือหม่ื่�นปีีก็ไ็ด้้ 

แต่่กรรมก็็สามารถหาตัวัผู้้�ทำได้้ถูกูต้้องเสมอ เป็็นไปตามพระบาลีี ที่่�ว่่า “กลฺยฺาณการีี กลยาณํํ  ปาป

การีี จ ปาปก  แปลว่า ทำดีีได้้ดีี ทำชั่่�วได้้ชั่่�ว” (ส.ส .(ไทย) 374/156/15) จะเห็น็ได้้ว่า ผลแห่่งกรรม มีี 

1 อย่่าง คืือ 1) ผลภายใน คืือ ผลที่่�เกิิดขึ้้�นแก่่จิติใจของผู้้�ทำ เป็็นผลที่่�แน่่นอน และ 1) ผลภายนอก คืือ 

ผลที่่�มองเห็น็ได้้ง่าย เป็็นวัตัถุุของหรืือสิ่่�งสมมติ ิเช่่น ลาภ ยศ สรรเสริญ หรืือทางตรงกันัข้้าม 

เพราะว่่าพระพุทุธศาสนาไม่่ได้้ปฏิเิสธคุณุค่่าของวัตัถุุ วัตัถุุเป็็นสิ่่�งจำเป็็น เป็็นปััจจััย 4 ที่่�

อุดุหนุนุให้้ชีีวิติดำรงอยู่่�ได้้ สัพัเพ สัตัตา อาหารัฏัฐิติิกิา สัตัว์์ทั้้�งปวงต้้องดำรงชีีวิติอยู่่�ด้้วยอาหาร (ขุ.ุขุุ. 

(บาลีี) 3/1/15, ขุ.ุขุ.ุ(ไทย) 5/1/15)  พระสงฆ์์เองซึ่่�งต้้องการวัตัถุนุ้้อยที่่�สุดุก็ย็ังัต้้องอาศัยัสิ่่�งเหล่่านี้้� 

ขาดไม่่ได้้ แต่่ความสำคัญัของวัตัถุมุีีขอบเขตของมันั คุณุค่่าของวัตัถุแุยกออกได้้ 1 ส่่วน คืือ คุณุค่่าแท้้

กับัคุณค่่ารองคุุณค่่าแท้้ คืือ ประโยชน์์ใช้้สอยของวัตัถุ ุคุณุค่่ารองคืือความหรููหรา สวยงาม คุณุค่่ารอง

นี้้�ทำให้้เกิิดปััญหาแก่่มนุษุย์์มากที่่�สุดุ วัตัถุเุป็็นสิ่่�งไม่่เที่่�ยงแท้้ คุณุค่่าของมันัก็็ไม่่เที่่�ยงเหมืือนกััน ดังัที่่�

พระพุุทธองค์์ทรงตรััสไว้้ว่า... “ภิกิษุุทั้้�งหลาย บุคุคลบางคน ทำบาปกรรมเพีียงเล็็กน้้อย บาปกรรมนั้้�น

นำเขาไปสู่่�นรกบางคนทำบาปเพีียงเล็ก็น้้อยเช่่นนั้้�นเหมืือนกันั แต่่บาปนั้้�นให้้ผลเพีียงในปััจจุบุันัชาติินี้้�

เท่่านั้้�น (ทิิฏฐธััมมเวทนีียกรรม) ไม่่ปรากฏผลอีีกต่่อไป บุคุคลเช่่นไร ทำบาปเพีียงเล็็กน้้อย แล้้วไปนรก? 

คืือบุคุคลผู้้�มิิได้้อบรมกาย มิไิด้้อบรมศีีล มิไิด้้อบรมจิติ มิไิด้้อบรมปััญญา มีีคุณุธรรมน้้อยใจต่่ำบุคุคล

เช่่นนี้้�แหละ ทำบาปเพีียงเล็ก็น้้อยแล้้วไปนรกบุคุคลเช่่นไร ทำบาปเพีียงเล็ก็น้้อย แต่่บาปนั้้�นให้้ผลอันั

แสบเผ็ด็เพีียงในชาติปัิัจจุบุันัแล้้วไม่่ให้้ผลอีีกต่่อไป ? คืือบุคุคลผู้้�ได้้อบรมกายแล้้ว อบรมศีีล อบรม

จิติ อบรมปััญญา มีีคุณุธรรมมาก มีีใจใหญ่่อยู่่�ด้้วยคุณ มีีเมตา เป็็นต้้น อันัหาประมาณมิไิด้้ สุภุาษิิตที่่�

พระพุทุธเจ้้าตรัสัมานี้้� เปรีียบเหมืือนบุคุคลใส่่ก้้อนเกลืือลงไปในจอกน้้ำเล็ก็ๆ น้้ำนั้้�นย่่อมเค็ม็เพราะ

น้้ำน้้อย แต่่ถ้้าใส่่ก้้อนเกลืือนั้้�นลงไปในแม่่น้้ำคงคา น้้ำในแม่่น้้ำคงคงจะไม่่เค็ม็เพราะก้้อนเกลืือนั้้�นเลย 

เพราะน้้ำมีีมาก ฉันัใด ภิกิษุทุั้้�งหลาย บุคุคลบางคนทำบาปเล็ก็น้้อย บาปนั้้�นนำเขาไปสู่่�นรก (เพราะ

เขามีีคุณุน้้อย) บางคนทำบาปเล็ก็น้้อย บาปนั้้�นให้้ผลเพีียงในปััจจุบุันั ไม่่ให้้ผลในชาติต่ิ่อๆ ไป (เพราะ

เขามีีคุณุมาก) ฉันันั้้�น (องฺ.ฺติกิ.(ไทย) 336/101/10)

กรรมชั่่�ว ผลก็ช็ั่่�ว กรรมดีี ผลก็ด็ีี ไม่่เคยปะปนกันัเลย เวลาที่่�กรรมชั่่�วให้้ผล กรรมดีีก็็

หลบหน้้าไป เวลากรรมดีีให้้ผล กรรมชั่่�วก็ห็ลบหน้้าไป ไม่่เคยให้้ผลพร้้อมๆ กันั จะเห็น็ได้้ว่า คนที่่�มีี

คุณุธรรมเป็็นเครื่่�องหล่่อเลี้้�ยงเพีียงเล็ก็น้้อยเหมืือนน้้ำในถ้้วยเล็ก็ๆ เมื่่�อทำบาปบาปย่่อมให้้ผลมาก 

ส่่วนคนมีีคุณมากเหมืือนน้้ำในแม่่น้้ำ เมื่่�อทำบาป บาปให้้ผลเพีียงเล็ก็น้้อย หรืืออาจไม่่ให้้ผลเลยก็ไ็ด้้ 

คุณุธรรมหรืือความดีีจึึงมีีอานุภุาพทำลายบาป ล้้างบาปไปในตัวั บุคุคลยิ่่�งมีีคุณุธรรมสููงมากขึ้้�นเพีียง

ใด โอกาสที่่�จะล้้างบาปหรืือละลายบาปก็็มีีมากขึ้้�นเพีียงนั้้�น เพราะคุุณความดีี หรืือความบริสุทุธิ์์�ของใจ
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นั้้�น มีีคุณสมบัติัิ มีีอานุุภาพในการทำลายบาป ดังัพระพุุทธภาษิิตว่่า “หม้้อที่่�คว่่ำ ย่่อมคายน้้ำออก ไม่่

ทำให้้น้้ำไหลเข้้าไปข้้างใน ฉันัใด ผู้้�อบรมแล้้ว ทำใหมากแล้้วซ่ึ่�งอริยิมรรคมีีองค์์ 8 ก็ย่็่อมคายบาปคาย

อกุศุลธรรมออก ไม่่ให้้บาปอกุุศลธรรมเข้้าไปข้้างใน ฉันันั้้�น” (ส .ม.(ไทย) 83/153/19) จะเห็็นได้้ว่า 

หลักัพระพุุทธศาสนานั้้�น บาปย่่อมล้้างได้้ด้้วยบุญ กรรมชั่่�วล้้างได้้หรืือละลายได้้ด้้วยกรรมดีี แต่่ต้้องใช้้

เวลานาน กุศุลกรรมที่่�แรงๆ เช่่น อรหััตตมรรค สามารถลบล้้างความชั่่�วในใจได้้หมด และมีีอานุุภาพ

ห้้ามผลแห่่งกรรมชั่่�วเก่่าๆ ที่่�เคยทำมาแล้้วได้้หมดสิ้้�น จะให้้ผลอยู่่�บ้้างก็็เฉพาะเวลาที่่�ผ่่านมีีชีีวิติอยู่่�

เท่่านั้้�น พอท่่านนิพิพานแล้้วผลกรรมต่่างๆ ก็เ็ป็็นอโหสิกิรรมไปหมดสิ้้�น บุญุหรืือบาปที่่�บุคุคลทำแล้้ว 

มันัติดิตามผู้้�ทำเหมืือนเงาตามตัวั มองไม่่เห็น็ เมื่่�อกรรมจะให้้ผล บางครั้้�งกรรมนั้้�นมาปรากฏในความ

ฝัันก่่อนก็ม็ีี เรีียกว่่า กรรมนิมิิติ เป็็นหนึ่่�งในสาเหตุขุองความฝััน 4 ประการ 1) กรรมนิมิิติ-กรรมดีีหรืือ

กรรมชั่่�วในอดีีตมาให้้ผล 1) จิตินิวิรณ์์หรืือจิติอาวรณ์์-จิิตไปผูกูพัันอยู่่�กับัสิ่่�งใดมากๆ ก็อ็าจฝัันถึึงสิ่่�ง

นั้้�นได้้ 3) เทพสังัหรณ์์-เทวดาน าข่่าวมาบอกอาจเป็็นข่่าวดีีหรืือข่่าวร้้ายก็ได้้ 4) ธาตุุกำเริบิ-ร่่างกายไม่่

ปกติ ิอาจทำให้้ฝันไปได้้แปลก ๆ  เช่่น คนที่่�จะตายด้้วยอุบุัตัิเิหตุมุักัฝัันอะไรบางอย่่างที่่�ทำให้้เจ้้าตัวัไม่่

สบายใจ หรืือมีีความสัังหรณ์์ใจแปลก ๆ  นั่่�นแสดงถึึงอิิทธิิพลแห่่งกรรมซ่ึ่�งเตืือนบุุคคลผู้้�นั้้�นล่่วงหน้้า

ก่่อน เพราะบุคุคลพวกนี้้�ทำกุศุลกรรมไว้้มากในชาติก่ิ่อนๆ กุศุลกรรนั้้�นยังัมีีแรงให้้ผลอยู่่� ส่่วนกรรม

ชั่่�วที่่�เขาทำใหม่่ ยังัไม่่ทัันให้้ผลมาตรฐานความดีีความชั่่�ว ดังัที่่�พระพุุทธเจ้้าทรงให้้แนวคิดไว้้ว่า กรรม

ใดทำแล้้วไม่่เดืือดร้้อนภายหลังั กรรมนั้้�นดีีบุคคลทำกรรมใดแล้้วเดืือดร้้อนภายหลังักรรมนั้้�นไม่่ดีี (ขุ.ุธ. 

(ไทย) 0 )48/67/15เมื่่�อกรรมชั่่�วยังัไม่่ให้้ผล คนชั่่�วอาจเห็น็กรรมชั่่�วเป็็นกรรมดีี แต่่เมื่่�อกรรมชั่่�วให้้ผล 

เขาย่่อมเห็น็กรรมชั่่�วว่าเป็็นกรรมชั่่�ว ส่่วนคนดีีอาจเห็น็กรรมดีีเป็็นกรรมชั่่�วเมื่่�อกรรมดีียังัไม่่ให้้ผล แต่่

เมื่่�อใดกรรมดีีให้้ผลเมื่่�อนั้้�นเขาย่่อมเห็น็กรรมดีีเป็็นกรรมดีี (ขุ.ุธ. (ไทย) 48/67/15) เพราะฉะนั้้�น จึึง

ไม่่ควรจะดูถููกูกรรมแม้้เพีียงเล็ก็น้้อยว่าจะไม่่ให้้ผล หรืือไม่่ควรจะเห็น็ว่่า กรรมนี้้�เป็็นเพีียงกรรมดีีเล็ก็

น้้อยไม่่ทำก็็ได้้ทำแต่่กรรมใหญ่่ๆ สำคัญัๆ เนื่่�องจากกรรมดีีทุกอย่่างสมควรจะกระทำทั้้�งสิ้้�นไม่่มีียกเว้้น 

โดยเฉพาะกรรมดีีนั้้�นถ้้าได้้หว่่านลงในเนื้้�อนาที่่�ดีีเลิศิ ดังัที่่�พระสารีีบุตุร แสดงกรรมไว้้ 11 อย่่าง (ขุ.ุป. 

(ไทย) 398-397/135-134/31) คืือ 1) กรรมได้้มีีแล้้ว วิบิากของกรมได้้มีีแล้้ว หมายความว่่า กรรมที่่�

ทำแล้้วในอดีีตภพก็ให้้วิบิากแล้้วในอดีีตภพที่่�ทำนั้้�นเอง 1) อโหสิิ กรรมได้้มีีแล้้ว วิบิากของกรรมไม่่ได้้ 

มีีแล้้วหมายความว่่า กรรมที่่�ทำแล้้วในอดีีตแต่่ไม่่ได้้ให้้ผลในอดีีต 3) กรรมได้้มีีแล้้ว วิบิากของกรรมมีีอยู่่� 

คืือ กรรมได้้ทำแล้้วในอดีีตย่่อมให้้ผลในปััจจุบุันั (ชาตินิี้้�) 4) กรรมได้้มีีแล้้ว วิบิากของกรรมไม่่มีีอยู่่� คืือ 

กรรมที่่�ทำแล้้วในอดีีตแต่่ไม่่ได้้โอกาสให้้ผลในปััจจุบุันัเพราะปััจจััยบกพร่องหรืือปริินิิพพานไปแล้้วใน

อดีีต 5) กรรมได้้มีีแล้้ว วิบิากของกรรมมีี หมายถึึงกรรมที่่�ทำแล้้วในอดีีต จักัให้้ผลในอนาคต 6) กรรม

ได้้มีีแล้้ว วิิบากของกรรมจักัไม่่มีี หมายถึึง กรรมที่่�ทำแล้้วในอดีีต อันัจักัให้้วิบิากในอนาคตแต่่เลยเวลา

ให้้วิบิากของตนไปแล้้วจึึงหมดโอกาสให้้ผลก็ดีี กรรมอดีีตที่่�จะให้้ผลในอนาคตไกลแต่่ผู้้�ทำบรรลุุเป็็น



Journal of Buddhism Science Vol. 4 No. 1 January - June 2025 109

พระอรหันัต์์ ปรินิิพิพานไปเสีียก่อนที่่�จะถึึงเวลานั้้�นก็ด็ีี นี้้�ชื่่�อว่่ากรรมได้้มีีแล้้ววิบิากของกรรมจักัไม่่มีี

พระสารีีบุตุรท่่านแสดงกรรมอดีีต 6 อย่่างข้้างต้้นที่่�ให้้วิบิากในอดีีตได้้ 1 ไม่่ได้้ 1 ให้้วิบิากในปััจจุบุันัได้้ 

1 ไม่่ได้้ 1 ให้้วิบิากในอนาคตได้้ 1 ไม่่ได้้ 7                1) กรรมมีีอยู่่� วิบิากของกรรมมีีอยู่่� หมายถึึงกรรม

ทีีทำในปััจจุุบันัแล้้วให้้ผลในปััจจุบัุันนั่่�นเอง 8) กรรมมีีอยู่่� วิบิากของกรรมไม่่มีีอยู่่� หมายถึึงกรรมที่่�ทำ

ในปััจจุุบันัแต่่ไม่่ให้้ผลในปััจจุบัุัน เพราะปััจจัยับกพร่องจึึงหมดโอกาสที่่�จะให้้ผลก็ดีี หรืือกรรมที่่�ทำใน

ปััจจุบุันันี้้�และจะให้้ผลในปััจจุบุันัเช่่นกันั แต่่ผู้้�ทำบรรลุเุป็็นพระอรหันัต์์ ปรินิิพิพานไปเสีียก่อนก็ด็ีี 9) 

กรรมมีีอยู่่� วิบิากของกรรมจักัมีี หมายถึึงกรรมที่่�ทำในปััจจุุบันัที่่�เป็็นอุปุปััชชเวทนีียกรรมและอปรา

ปริยิเวทนีียกรรมที่่�จะให้้วิบิากในอนาคต 10) กรรมมีีอยู่่� วิบิากของกรรมจักัไม่่มีี หมายถึึง กรรมที่่�ทำ

ในปััจจุุบันัที่่�เป็็นอุุปปััชชเวทนีียกรรมที่่�จะให้้วิบิากในภพถัดไปแต่่ปััจจััยบกพร่องจึึงไม่่อาจให้้วิบิากได้้

ก็ด็ีี กรรมที่่�ทำในปััจจุบุันัที่่�เป็็นอปราปริยิเวทนีียกรรมอันัจักัให้้วิบิากในอนาคตไกลแต่่ผู้้�ทำบรรลุเุป็็น

พระอรหัันต์์ ปริินิพิพานเสีียก่อนที่่�จะถึึงเวลานั้้�นก็ด็ีี ดังัที่่�พระสารีีบุตรแสดงกรรมปััจจุบุันั 4 อย่่าง ที่่�

ให้้วิบิากในปััจจุบุันัได้้1 ไม่่ได้้ 1 ที่่�ให้้วิบิากในอนาคตได้้ 1 ไม่่ได้้ 11 1) กรรมจักัมีี วิบิากของกรรมจักั

มีี หมายถึึง กรรมที่่�ทำในอนาคตแล้้วให้้วิบิากในอนาคต และ 11) กรรมจักัมีี วิบิากของกรรมจักัไม่่มีี 

หมายถึึง กรรมที่่�ทำในอนาคตอัันจะให้้ผลในอนาคต แต่่ปััจจััยบกพร่องพระสารีีบุตรแสดงกรรมใน

อนาคต 1 อย่่าง ที่่�จักัให้้วิบิากในอนาคตได้้ 1 ไม่่ได้้ 1 

นอกจากนี้้� ในสัปัปุรุิสิธรรม 7 ธรรมของคนดีี เป็็นทรัพัย์์ภายใน ได้้แก่่ 1) เชื้้�อสิ่่�งที่่�ควร

เชื่่�อ (ศรััทธา) 1) รักัษากายวาจาให้้เรีียบร้้อย (ศีีล) 3) ละอายต่อบาปทุุจริติ (หิิริ)ิ 4) เกรงกลัวัต่อบาป

ทุจุริิต (โอตตัปัปะ) 5) สดับัตรับัฟังหรืือเล่่าเรีียนมาก (พาหุสัุัจจะ) 6) รู้้�จัักเสีียสละ (จาคะ) และ 7) มีี

ปััญญารอบรู้้�สิ่่�งที่่�เป็็นประโยชน์์และไม่่เป็็นประโยชน์์ (ปััญญา) จะเห็น็ได้้ว่า ทรัพัย์์ภายในหรืือทรัพัย์์

ประเสริฐิที่่�เรีียกว่่าอริยิทรัพัย์์นี้้�แล้้ว ทรัพัย์์ภายนอกย่่อมจะหลั่่�งไหลมาเอง (สุุชีีพ ปุุญญานุุภาพ, 

119-18 :15411)

นอกจากนี้้� ในธนัญัชานิสิูตูร มัชัฌิมินิกิาย มัชัฌิมิปััณณาสก์ ความว่่า พระสารีีบุตุรได้้

ทราบว่า ธนัญัชานีีพราหมณ์์เป็็นสุุขสบายดีี แต่่ว่่าภรรยาผู้้�มีีศรััทธาตายแล้้ว ไปได้้ภรรยาใหม่่เป็็นผู้้�

ไม่่มีีศรัทัธา ทำให้้ธนัญัชานีีพราหมณ์์อาศัยัพระราชาทำชั่่�ว กล่่าวคืือ พระราชารับัสั่่�งให้้เขาไปน าข้้าว

กล้้าบางส่่วนจากประชาชนโดยไม่่เบีียดเบีียนให้้เดืือดร้้อน แต่่ธนัญชานีีพราหมณ์์กลับัไปเบีียดเบีียน

ประชาชนให้้เดืือดร้้อนโดยอ้้างว่่าเป็็นคำสั่่�งของพระราชา ครั้้�นได้้ข้้าวกล้้ามาแล้้วก็น็ำส่่วนใหญ่่กลับั

บ้้านนำไปถวายพระราชาเพีียงเล็ก็น้้อย พระสารีีบุตุรจึึงไปโปรดธนัญชานีีพราหมณ์์ว่่า บุคุคลบาง

คนในโลกนี้้�ประพฤติผิิดิธรรมเพราะเหตุุบุุตรและภรรยา เพราะเหตุุแห่่งทาสกรรมกรและคนรัับใช้้

เพราะเหตุแุห่่งมิติร อามาตย์์ ญาติสิาโลหิติ เพราะเหตุแุห่่งแขกผู้้�จรมาเพราะเหตุแุห่่งบรพบุรุุษุผู้้�ล่่วง

ลับัไปแล้้ว เพราะเหตุแุห่่งเทวดา เพราะเหตุแุห่่งพรราชา เพราะเหตุกุารณ์์ทำนุบุำรุงุร่่างกายของตน
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ให้้เจริิญ บุคุคลนั้้�นย่่อมตกนรก ขึ้้�นชื่่�อว่่ากรรมชั่่�วแล้้วเม่ื่�อทำลงไป ไม่่ว่่าจะทำเพ่ื่�อใคร ผลของการหก

ระทำนั้้�นตกอยู่่�แก่่เราเอง ไม่่ได้้ตกอยู่่�แก่่บุคุคลที่่�เราทำเพื่่�อเขา ต่่อมาธนัญชานีีพราหมณ์์ป่่วยเป็็นไข้้

หนักัได้้รับัความทรมานเป็็นยิ่่�งนักัจึึงให้้คนไปนิมินต์์พระสารีีบุตุรมา พระสารีีบุตุรมา พระสารีีบุตุรได้้

เปรีียบเทีียนการเกิดิในภพไหนจะดีีกว่่ากันั ท่่านสารีีบุตุรคิดิว่่าพราหมณ์์นี้้�น้้อมใจไปในพรหมโลกจึึง

ให้้พราหมณ์์ประกอบด้้วยเมตตา กรุุณา มุทิุิตา อุเุบกขา เม่ื่�อพราหมณ์์สิ้้�นชีีวิติแล้้วได้้ไปเกิิดในพรหม

โลกชั้้�นต่่ำ พระผู้้�มีีพระภาคจึึงตรัสัถามว่่าเหตุใุดจึึงแนะนำพราหมณ์์เพีียงเท่่านั้้�นพระสารีีบุตุรจึึงไป

แสดงอริิยสัจ 4 แก่่พราหมณ์์ในพรหมโลก (ม.ม. (ไทย) 571-567/453-445/13)เพ่ื่�อทดสอบเรื่่�อง

กรรม ได้้แก่่ 1) เด็็กในครอบครััวเดีียวกัน เกิิดจากพ่่อแม่่เดีียวกัน หรืือเด็็กแฝด อยู่่�ในสิ่่�งแวดล้้อมอย่่าง

เดีียวกัน อุปุนิิสัยัก็แตกต่่างกัันแสดงว่่าร่่องรอยในอดีีตของเขาไม่่เหมืือนกััน แสดงว่่าเขาเคยสร้้างกรรม

มาไม่่เหมืือนกันั ไม่่เท่่ากันั ผลที่่�แสดงออกมาในชาตินิี้้�จึึงไม่่เหมืือนกันั (พระเทพวิสิุทุธิกิวีี (พิจิิติร ฐิติ

วัณัโณ), 71 :1541) บางคนมีีความโน้้มเอีียงทางดนตรีี บางคนมีีความสามารถทางศิลิปะ บางคนมีี

ความถนัดทางศาสนา แสดงว่่าสิ่่�งนั้้�นในอดีีตมีีโซ่่สัมัพันัธ์์มาถึึงปััจจุบุันั 1) สันัดานเดิมิที่่�ติดิมาจากชาติิ

ก่่อนอาจจะดีีหรืือชั่่�วก็ไ็ด้้ เด็ก็บางคนมีีพ่อแม่่ดีี แต่่ตัวัเด็ก็เองดีีไม่่ได้้ เนื่่�องมาจากการสั่่�งสมไว้้เป็็นเวลา

นานจนไม่่อาจขััดเกลาให้้เปลี่่�ยนแปลงไปในทางดีีได้้ในชาติเิดีียว เด็็กบางคนมีีพ่อแม่่เลวแต่่ตัวัเด็็กไม่่

เลวตามเพราะอุปุนิสิัยัสันัดานดีีอันัสืืบเนื่่�องมาจากชาติก่ิ่อนของเขาแน่่นหนามั่่�นคงมาก อิทิธิพิลแห่่ง

สิ่่�งแวดล้้อมที่่�เลวไม่่อาจครอบงำได้้ 3) เด็ก็อัจัฉริยิะ เป็็นการแสดงถึึงร่่องรอยแห่่งความทรงจ าในอดีีต

ที่่�เห็็นได้้ชัดที่่�สุดุแสดงว่่าความช านาญที่่�เขาสั่่�งสมไว้้ในอดีีตมิิได้้หายไปเลย เป็็นคุุณสมบัติัิติดิตััวเขาอยู่่� 

4) หญิิงที่่�มีีลักัษณะชายหรืือชายที่่�มีีลักัษณะหญิิงนั้้�น แสดงถึึงความเคยชินในอดีีต คืือ มีีอุปุนิสิัยัและ

ลักัษณะของเพศเดิมิติดิมา ทำให้้บางคนเกิดิเป็็นชายแต่่ฮอร์์โมนเพศหญิงิมากกว่่า แสดงว่่าต้้องมีีเหตุุ

ในอดีีตชาติทิำให้้เกิิดผลในชาติินี้้� พระพุทุธเจ้้าตรัสัไว้้ในที่่�หลายแห่่งว่่า คนที่่�ท่่องเที่่�ยวอยู่่�ในสังัสารวััฏ

นั้้�น เคยเกิิดเป็็นชายบ้้างหญิิงบ้้างมาแล้้วอย่่างนัับไม่่ถ้้วน 5) ความหวาดกลััวที่่�อธิบิายไม่่ได้้ เช่่น บาง

คนกลัวัน้้ำทะเล ทั้้�ง ๆ  ที่่�ในชาติิปััจจุุบันัไม่่เคย 4) เกี่่�ยวข้้องกัับน้้ำทะเลมาเลย แสดงถึึงความทรงจำใน

อดีีตที่่�เขาเคยประสบมาในชาติิก่่อน เขาอาจเคยตายเพราะจมน้้ำมาก่่อน 6) มิติรภาพหรืือความรัักที่่�

เกิดิขึ้้�นในปััจจุบุันัทันัด่่วน โดยไม่่มีีสาเหตุุอะไรในปััจจุบุันัแสดงถึึงความรัักในอดีีตที่่�เคยรักักันัมาในชา

ติก่ิ่อนๆ ในทางตรงกันัข้้าม การเกลีียดชังักันัแสดงถึึงความเป็็นศัตัรูกูันัมาก่่อน 7) ความรู้้�สึึกว่่าตนเคย

รู้้�จักับุคุคลหรืือสถานที่่�นั้้�นมาก่่อนทั้้�ง ๆ  ที่่�เพิ่่�งเห็น็เป็็นครั้้�งแรกในชีีวิติ 8) การสะกดจิติโดยนักัจิติวิทิยา

สมัยัปัจจุบุันัสามารถสะกดจิติให้้คนระลึึกถึึงอดีีตชาติ ิ9) เรื่่�องคนระลึึกชาติไิด้้ มีีอยู่่�มากทุกุทวีีป ทุกุ

ศาสนา มีีคนระลึึกชาติไิด้้ การระลึึกชาติไิด้้เกิดิจากความเชื่่�อว่่ามีีสังัสารวััฏ หากแต่่เป็็นความจริงิตาม

ธรรมชาติทิี่่�อาจเกิดิแก่่ใครก็็ได้้ที่่�มีีระยะเวลาระหว่่างภพเก่่ากับัภพใหม่่สั้้�นมาก ทำให้้ความทรงจำเรื่่�อง

เก่่าๆ ยังัแจ่่มใสอยู่่� แต่่คนส่่วนใหญ่่ระลึึกชาติิไม่่ได้้ ทำให้้ไม่่สามารถพิจารณาผลเทีียบกับเหตุุ แต่่หลักั
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กรรมมีีความยุตุิธิรรมให้้ผลไปตามหน้้าที่่�ของมันัอย่่างเที่่�ยงตรงไม่่ขึ้้�นอยู่่�กับัความเข้้าใจไม่่เข้้าใจและ

ความชอบไม่่ชอบของใคร 10) พระพุทุธเจ้้าทรงได้้พระญาณที่่�เรีียกว่่า ปุพุเพนิวิาสานุสุสติญิาณ แปล

ว่่า พระญาณที่่�สามารถระลึึกถึึงเหตุกุารณ์์ในชาติก่ิ่อนได้้ พระองค์์ทรงได้้ญาณนี้้�โดยการบำเพ็ญ็เพีียร

ทางจิติพระองค์์ตรัสัว่า ใครก็ต็ามที่่�ดำเนินิตามทางนี้้�ก็จ็ะสามารถได้้รับัผลเช่่นเดีียวกับัพระองค์์ แสดง

ว่่าทุกุคนสามารถพิสูจูน์์ได้้ด้้วยตนเอง และ 11) ในพระไตรปิิฎกและคััมภีีร์ทางพระพุุทธศาสนา มีีเรื่่�อง

อันัแสดงถึึงการเวีียนว่่ายตายเกิิดอยู่่�มากมาย

 กล่่าวสรุปุได้้ว่า การกระทำที่่�เรีียกว่่า “กรรม” ที่่�เรีียกว่่า “ทำดีีได้้ดีี ทำชั่่�วได้้ชั่่�ว” ต้้องการ

มุ่่�งให้้บุคคลทำแต่่ความดีีหลีีกหนีีความชั่่�ว รู้้�จักัพึ่่�งตนเอง ขยันัทำกิจิการ ไม่่เกีียจคร้้าน ไม่่ผัดัวันั

ประกันัพรุ่่�ง ไม่่สร้้างวิมิานในอากาศ ประสงค์์สิ่่�งใดก็ล็งมืือทำ เพ่ื่�อให้้เป็็นจริิงตามปรารถนาเม่ื่�อมีี

อุปุสรรคเกิดิขึ้้�นก็ไ็ม่่ย่่อท้้อ พยายามหาทางแก้้ไขและต่่อสู้้�จนประสบประความสำเร็จ็ คนประเภทนี้้�แม้้

จะเกิิดมายากจน เพราะอำนาจของกรรมชั่่�วที่่�ทำไว้้ในอดีีต ก็ม็ักัจะสามารถสร้้างตััวจนมีีฐานะความ

เป็็นอยู่่�ดีีขึ้้�นด้้วยอำนาจกรรมดีีที่่�ทำในปััจจุบุันั การทำ “กรรม” ไม่่ว่่าดีีหรืือชั่่�วตัวัของบุคุคลแต่่ละ

คนนั้้�นจะเป็็นผู้้�รับัผลแห่่งการกระทำของตน และไม่่สามารถตัดักรรมหรืือว่่าสะเดาะเคราะห์์ให้้หมด

หรืือหายไปได้้ ในพระพุุทธศาสนาจึึงมุ่่�งให้้ศาสนิกหรืือมนุษุย์์ทุกุคนได้้ตระหนักัรู้้� และขวนขวายหมั่่�น

ทำความดีีทั้้�งในที่่�แจ้้งและในที่่�ลับั เป็็นผู้้�ละอายชั่่�วเกรงกลัวัต่อบาป ให้้ตั้้�งกุศุลจิตในกรรมดีีอยู่่�เป็็นนิจิ 

“กรรม” จึึงเป็็นประดุจุเงาติดิตามตัวับุคคล อย่่างไม่่มีีที่่�สิ้้�นสุดุแม้้แต่่จะสิ้้�นกิเิลสแล้้วก็ต็าม ฉะนั้้�นใน

พุทุธศาสนาจึึงมุ่่�งให้้มนุษุย์์สร้้างแต่่กรรมดีี ไม่่เห็็นกรรมชั่่�วว่าเป็็นสิ่่�งน้้อยนิดิเม่ื่�อทำแล้้วว่าไม่่เป็็นไร 

และเห็น็กรรมดีีว่านิดิหน่่อยแล้้วไม่่ทำ เพราะกรรมนั้้�นล้้วนส่่งเป็็นวิบิากอย่่างต่่อเนื่่�องและตลอดเวลา 

ข้้ามพ้้นสติปัิัญญา วิสิัยัของมนุุษย์์ที่่�จะเข้้าใจได้้ เว้้นเสีียแต่่พุุทธวิสิัยั

บทสรุุป
จากการวิิเคราะห์์เรื่่�อง “พระพุุทธศาสนากัับกฎแห่่งกรรม” พบว่่า เรื่่�อง กรรม ใน

พระพุทุธศาสนาเน้้นที่่� “เจตนา” เป็น็หัวัใจสำคััญ กรรมคืือการกระทำที่่�มีีเจตนา ซ่ึ่�งอาจเกิดิทาง

กาย วาจา หรืือใจ โดยมีีรากเหง้้ามาจากกิิเลส 3 อย่่าง คืือ โลภะ โทสะ และโมหะ เม่ื่�อกระทำ

กรรมใด กรรมนั้้�นย่่อมก่่อให้้เกิิดผลหรืือ “วิิบากกรรม” ซ่ึ่�งไม่่ได้้เกิิดขึ้้�นทัันทีีเสมอไป แต่่จะ

ปรากฏเมื่่�อเหตุปุัจัจัยัเหมาะสม อาจเป็น็ในปัจัจุบุันั อนาคต หรืือภพชาติหิน้้า โดยมีีการวินิิจิฉัยั

ว่่าเหตุุการณ์์ใดเป็็นผลของกรรมหรืือไม่่นั้้�น ต้้องพิิจารณาอย่่างรอบคอบ ด้้วยปััญญาและหลััก 

โยนิโสมนสิิการ ไม่่ใช่่ตััดสิินด้้วยความเชื่่�อเพีียงลำพััง ตััวอย่่างเช่่น เด็็กคนหน่ึ่�งเสีียชีีวิิตจาก

อุุบััติิเหตุุ อาจไม่่ใช่่ผลกรรมของบิิดาเพีียงอย่่างเดีียว หากพิิจารณาตาม “นิิยาม 5” ได้้แก่่ อุุตุุ

นิิยาม พีีชนิิยาม จิิตตนิิยาม กรรมนิิยาม และธรรมนิิยาม ก็็อาจเป็็นผลของปััจจััยทางธรรมชาติิ 
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เช่่น ถนนล่ื่�นจากฝนตก ซ่ึ่�งเป็็นอุุตุุนิิยาม นอกจากน้ี้� ความเข้้าใจเรื่่�องกรรมยัังเกี่่�ยวโยงกัับหลััก 

สัังสารวััฏ คืือ การเวีียนว่่ายตายเกิิดที่่�กรรมเป็็นตััวกำหนด ผู้้�ที่่�กระทำกรรมชั่่�วย่่อมได้้รัับผล

ในชาติิใดชาติิหน่ึ่�ง ส่่วนผู้้�สร้้างกรรมดีีในปััจจุุบััน ก็็สามารถปลดเปลื้้�องตนเองจากวััฏฏะน้ี้�ได้้ 

พระพุทุธศาสนาเสนอแนวทางหลุดุพ้้นจากกรรมด้้วยการปฏิบิัตัิติาม “ไตรสิกิขา” ได้้แก่ ่ศีีล เพื่่�อ

ระงัับอกุุศลกรรม สมาธิ ิเพื่่�อขััดเกลากิิเลส และ ปัญัญา เพ่ื่�อเข้้าใจสััจธรรมอัันนำไปสู่่�การหลุุดพ้้น 

ท้้ายที่่�สุุด กรรมจึึงไม่่ใช่่เคร่ื่�องกำหนดชะตาชีีวิิตอย่่างตายตัว หากแต่่เป็็น กระจกสะท้้อนความ

รัับผิิดชอบของมนุุษย์์ต่่อการกระทำของตน การกระทำใดที่่�มีีเจตนา ย่่อมติิดตามตััวไป ไม่่อาจ

สะเดาะเคราะห์์หรืือยกเลิิกผลได้้ แต่่สามารถเปลี่่�ยนอนาคตได้้ด้้วยการสร้้างกรรมดีีอย่่างตั้้�งใจ 

ทั้้�งในที่่�ลัับและที่่�แจ้้ง โดยยึึดมั่่�นในคุุณธรรม และมุ่่�งพััฒนาตนเองอย่่างไม่่ย่่อท้้อ นี่่�คืือหััวใจของ

พระพุุทธศาสนาในการเข้้าใจ “กฎแห่่งกรรม” อย่่างแท้้จริิง
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