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บทคััดย่่อ
บทความวิจัิัยนี้้�มีีวัตัถุปุระสงค์์ 2 ข้้อ คือื 1) เพื่่�อศึกึษาหลักัสาราณีียธรรมในพระพุุทธ

ศาสนา และ 2) เพื่่�อศึกึษาการเสริมิสร้้างการมีีส่วนร่่วมเชิงิสร้้างสรรค์์ในองค์์กรตามหลักัสาราณีีย

ธรรม ใช้้รูปูแบบการวิิจัยัเชิงิคุณุภาพผสมกัับการวิจัิัยเชิงิเอกสาร 

ผลการวิิจััยพบว่่า หลัักสาราณีียธรรมเป็็นหลัักธรรมที่่�พระพุุทธเจ้้านำหลัักเมตตา

มาเป็็นแกนกลางในการแก้้ไขความขััดแย้้ง ประกอบด้้วย 1. เมตตากายกรรม 2. เมตตาวจีีกรรม 

3. เมตตามโนกรรม 4. สาธารณโภคีี 5. สีีลสามััญญตา 6. ทิิฏฐิิสามััญญตา  สาราณีียธรรม  

6 ประการน้ี้� ทำให้้เป็็นที่่�รักั ทำให้้เป็็นที่่�เคารพ เป็็นไปเพื่่�อความสงเคราะห์์กันั เพื่่�อความสามััคคีี

กันั เพื่่�อความเป็็นอัันเดีียวกัน วิิทยาลัยัสงฆ์์ลำพูนู ได้้ดำเนิินการเป็็นองค์์กรแห่่งความสุุขแบบบููรณ

าการ ซ่ึ่�งการบููรณาการผ่่าน 4 มิติิ ิคือื มิติิขิองการจััดสภาพแวดล้้อมทางกายภาพ มิติิิของวััฒนธรรม

องค์์กร มิติิกิารปฏิสิัมัพันัธ์์ระหว่่างบุุคคลภายในองค์์กร  มิติิิการเชื่่�อมโยงกับัภายนอก และมีีการ

เสริมิสร้้างการมีีส่วนร่่วมเชิงิสร้้างสรรค์์ ดังันี้้�  1. เมตตากายกรรม ตระหนักัถึงึความสำคัญัของการ

มีีสุขุภาพกายที่่�ดีีของบุคุลากรทุกุระดับั การส่่งเสริมิการมีีสุขุภาพดีีผ่านกิจิกรรมต่่างๆ  2. เมตตา

วจีีกรรม ให้้ความสำคัญัเกี่่�ยวกับัการยกย่่องเชิดิชููคนดีี คนเก่่ง 3. เมตตามโนกรรม การยิ้้�มให้้กันั 

ทุกุคนที่่�อยู่่�ร่วมกันัจะต้้องทำให้้ครอบครัวับ้านหลัังที่่�สองมีีความสุขุ 4. สาธารณโภคีี มอบสิ่่�งของ

เนื่่�องในสถานการณ์์โควิดิ 19  5. สีีลสามััญญตา ได้้ส่่งเสริิมให้้บุคุลากรได้้มีีการผ่่อนคลายด้้วยรัักษา

ศีีลและการฝึึกปฏิบิัตัิวิิปัิัสสนากรรมฐาน สวดมนต์์ ไหว้้พระ 6. ทิฏิฐิสิามัญัญตา ให้้คำปรึกึษาหารือื

กันัมีีความสนิทิสนมเป็็นกันัเองกับับุคุลากรในส่่วนงาน 
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Abstract
This research article has two objectives: 1) to study the principles 

of Saraniya Dhamma in Buddhism and 2) to study the promotion of creative  

participation in organizations according to the principles of Saraniya Dhamma. The 

research method used a qualitative research mixed with documentary research.

The research results found that The principles of Saraniya Dhamma 

are principles that the Lord Buddha used the principle of loving-kindness as the 

core in resolving conflicts, consisting of 1. Metta-kaya Karma 2. Metta-vaci Karma 

3. Metta-manokarma 4. Satha-tha-bhokhi 5. Sila-samanyata 6. Ditthi-samanyata. 

These 6 Saraniya Dhammas make people beloved, respected, and lead to  

mutual assistance, unity, and unity. Lamphun Buddhist College has operated as 

an integrated organization of happiness, which integrates through 4 dimensions: 

the dimension of physical environment, the dimension of organizational culture, 

the dimension of interactions between people within the organization, and the 

dimension of external connections, and the promotion of creative participa-

tion as follows: 1. Metta-kaya Karma Realizing the importance of good physical 

health of personnel at all levels Promoting good health through various activities  

2. Metta-vaji-kamma Emphasizes praising good and capable people.  

3. Metta-manokamma Smiling at each other Everyone who lives together must 

make the second family happy. 4. Satha-tha-bhokhi Giving things during the 

COVID-19 situation 5. Sila-samanyata Promotes personnel to relax by keeping the 

precepts and practicing Vipassana meditation, chanting, and worshiping Buddha. 

6. Ditthi-samanyata Consulting and discussing with each other Being close and 

friendly with personnel in the department

Keywords: Saraniya-dhamma, Creative participation, Buddhism, Organization
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บทนำ�

การทำงานร่่วมกัันในองค์์กรถืือได้้ว่่ามีีความสำคััญในการที่่�จะสร้้างความเจริิญ

รุ่่�งเรืืองให้้กัับองค์์กร ผู้้�บริิหารหรืือผู้้�ร่่วมงานจะเป็็นส่่วนหนึ่่�งของความสำเร็็จขององค์์กรด้้วย 

ทั้้�งนี้้� กระบวนการมีีส่วนร่่วมของคนในองค์์กรในการร่่วมมืือกัันทำงานจะเป็็นปััจจัยสำคััญที่่�

ทำให้ค้วามสำเร็จ็ดังักล่า่วเกิดิขึ้้�น และสามารถต่อ่ยอดหรือืพััฒนาไปสู่่�ความยั่่�งยืนืขององค์ก์รได้้

การมีีส่วนร่่วมเป็็นกระบวนการหนึ่่�งในการทำงานร่่วมกัันของบุุคลากรที่่�อยู่่�ทั้้�ง

ภายในองค์์กรและภายนอกองค์์กร เป็็นลัักษณะหนึ่่�งของการมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัันของคนในองค์์กร

ที่่�จะช่่วยกัันสรรค์์สร้้างความสำเร็็จให้้เกิิดขึ้้�นในองค์์กร การมีีส่่วนร่่วมเป็็นการเกี่่�ยวข้้องของ

ประชาชนในกระบวนการตััดสิินใจว่่าจะทำอะไร โดยใคร การเกี่่�ยวข้้องนี้้�เป็็นการนำโครงการ

ไปปฏิิบััติิ แบ่่งปัันประโยชน์์ ติิดตามและประเมิินผลโครงการ (Cohen and Uphoff, cited in 

Narayanasamy, N., 2009: 2) การนำเอาแนวคิดการมีีส่วนร่่วมในด้้านต่่างๆ ทั้้�งของประชาชน 

ชุมุชน สังัคม มาประยุกุต์ใ์ช้ก้ับัการมีีส่ว่นร่ว่มในระดับัองค์ก์ร จะเป็น็ปััจจัยแห่่งความสำเร็จ็หนึ่่�ง

ที่่�ทำให้้องค์์กรสามารถก้้าวหน้้าและประสบความสำเร็็จได้้ ในขณะเดีียวกัน การเสริิมสร้้างการ

มีีส่่วนร่่วมให้้เกิิดขึ้้�นกัับองค์์กรก็็ถืือว่่าเป็็นภารกิิจหรืือหน้้าที่่�หนึ่่�งของผู้้�บริิหารองค์์กร ไม่่ว่่าจะ

เป็็นองค์์กรภาครััฐหรืือองค์์กรภาคเอกชน ซึ่่�งใช้้ทฤษฎีีหรืือกระบวนการมีีส่่วนร่่วมในลัักษณะ

เดีียวกันั อีีกทั้้�งในองค์ก์รระดับัต่า่งๆ ก็ย็่อ่มที่่�จะต้อ้งการการมีีส่ว่นร่ว่มในองค์ก์รให้เ้กิดิขึ้้�น ทั้้�งนี้้� 

แนวคิดเกี่่�ยวกับการมีีส่วนร่่วมนั้้�นมีีอยู่่�หลากหลายแนวคิด การที่่�จะนำแนวคิดใดแนวคิดหนึ่่�ง

มาเป็็นฐานในการเสริิมสร้้างการมีีส่วนร่่วมของคนในองค์์กรนั้้�นจำเป็็นที่่�จะต้้องมองถึึงบริิบท

ขององค์์กรด้้วย เช่่น องค์์กรด้้านศาสนา องค์์กรด้้านการศึึกษา องค์์กรด้้านวิิทยาศาสตร์์และ 

สิ่่�งแวดล้้อม องค์์กรด้้านสัังคม เป็็นต้้น ซ่ึ่�งความสำคััญในการมองบริิบทขององค์์กรจะเป็็น 

สิ่่�งสำคััญที่่�ทำให้้การเลืือกสรรแนวคิิดการมีีส่่วนร่่วมเพื่่�อนำมาประยุุกต์์ใช้้ในองค์์กรนั้้�นมีีความ

ถููกต้้องและแม่่นยำมากยิ่่�งขึ้้�น ยกตััวอย่่าง การนำเอาทฤษฎีีการมีีส่วนร่่วมทางการเมืือง มา

ประยุุกต์ใ์ช้กั้ับการบริิหารงานในองค์์กร ก็ด็ูเูหมืือนจะไม่่ตรงตามประเด็็นหรืือวัตัถุปุระสงค์์มาก

เท่่าใดนััก เป็็นต้้น ดัังนั้้�นแล้้ว การเลืือกแนวคิดหรืือทฤษฎีีของการมีีส่วนร่่วมนั้้�นจึึงจำเป็็นที่่�จะ

ต้้องมองถึึงบริิบทขององค์์กรด้้วย ซ่ึ่�งองค์์กรแต่่ละองค์์กรนั้้�นย่่อมที่่�จะมีีความแตกต่่างกัันเป็็น

อย่า่งมาก เพราะองค์ก์รต่า่งๆ เป็น็ที่่�รวมตััวกันของบุคุลากรที่่�มาจากหลากหลายความคิดิ หลาก

หลายทััศนคติิ การที่่�จะทำให้้คนในองค์์กรทำงานร่่วมกัันได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพนั้้�นจำเป็็นที่่�จะ

ต้้องมองให้้ออกถึึงบริิบทขององค์์กรด้้วย

การเสริมิสร้า้งการมีีส่ว่นร่ว่มขององค์ก์ร จึงึเป็น็กระบวนการหนึ่่�งที่่�จะทำให้อ้งค์ก์ร

สามารถที่่�จะพััฒนาไปสู่่�ความสำเร็็จตามเป้้าหมายขององค์์กรได้้ ทั้้�งน้ี้� การบริิหารองค์์กรในยุุค
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ที่่�เต็็มไปด้้วยการแข่่งขััน ผู้้�นำขององค์์กรจึึงเปรีียบเสมืือนเป็็นแม่่ทััพที่่�จะต้้องวางยุุทธศาสตร์์

ในการต่่อสู้้�ให้้เหมาะสมกัับสภาพแวดล้้อมที่่�แปรเปลี่่�ยนไปอย่่างรวดเร็็วตลอดเวลา ดัังนั้้�น ผู้้�

บริิหารในฐานะผู้้�นำขององค์์กรจะต้้องเตรีียมความพร้้อมของตนเองในทุุกๆ ด้้าน ไม่่ว่่าจะเป็็น

ความรู้้�ความสามารถทางวิิชาการหรืือประสบการณ์์ต่่างๆ ที่่�จะสามารถนำมาประยุุกต์์ใช้้ใน

สถานการณ์์ต่่างๆ ได้้ (ทองทิิพภา วิิริิยะพัันธ์์, 2550: 13) กระบวนการการมีีส่วนร่่วมในองค์์กร 

จะเป็็นกลยุทุธ์์สำคัญัที่่�ผู้้�นำหรืือผู้้�บริหิารจะต้้องนำมาใช้้ให้้เกิดิประโยชน์์สูงูสุุด เบนนิสิ และ นานัสั 

(Bennis and Nanus) กล่่าวว่่า ผู้้�นำ คืือ บุุคคลที่่�มีีบทบาทสำคััญในการเสริิมสร้้างความคิิด

สร้้างสรรค์์ เป็็นสััญลัักษณ์์ของความเป็็นอัันหนึ่่�งอัันเดีียวกัันในสัังคม ผู้้�นำเป็็นผู้้�ที่่�จะนำกลุ่่�ม

ให้้พ้้นจากความทุุกข์์ยาก ขจัดัปััญหา ขจัดัความขััดแย้้งที่่�เกิิดขึ้้�นในกลุ่่�ม และฟัันฝ่่าอุุปสรรคต่่างๆ 

จนสามารถบรรลุุตามเป้้าหมายของสัังคมที่่�วางไว้้ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ และมีีประสิิทธิิผล 

(Bennis, W., and Nanus, 1985: 215) แนวคิดดัังกล่่าวนี้�มุ่่�งชี้้�ให้้เห็็นถึึงผู้้�นำที่่�จะต้้องทำอะไร

บ้้างในสัังคม ซ่ึ่�งผู้้�นำในองค์์กรก็็เช่่นเดีียวกัน จำเป็็นที่่�จะต้้องมีีบทบาทสำคััญในการนำองค์์กร

ให้้ประสบความสำเร็็จผ่่านกระบวนการทำงานต่่างๆ โดยเฉพาะการแก้้ไขปััญหาความขััดแย้้ง

ที่่�จะเกิิดขึ้้�นในองค์์กร อัันเป็็นสาเหตุุสำคััญที่่�ทำให้้การทำงานขององค์์กรต้้องสะดุุดลงและอาจ

จะหยุุดชะงัักในที่่�สุุด ผู้้�นำจำเป็็นอย่่างยิ่่�งที่่�จะต้้องมีีความเป็็นผู้้�นำ ทั้้�งนี้้� ผู้้�นำ มิิใช่่จะเป็็นกัันได้้

อย่า่งง่า่ยๆ จะต้อ้งมีีภาวะผู้้�นำ คือืผู้้�นำที่่�ได้ร้ับัการยอมรัับหรือืยกย่อ่งให้เ้ป็น็ผู้้�นำและต้อ้งเป็น็ผู้้�

มีีความสามารถอันเกิิดจากตััวของเขาเอง จนเป็็นที่่�ยอมรัับหรืือยกย่่องของกลุ่่�มให้้เป็็นผู้้�นำและ

นำทีีมไปสู่่�ความสำเร็็จตามเป้้าหมาย (วิิเชีียร วิิทยอุุดม, 2550: 2) อย่่างไรก็็ตาม การนำแนวคิิด

ทฤษฎีีการมีีส่่วนร่่วมมาใช้้ในการบริิหารองค์์กรบางครั้้�งก็็จำเป็็นที่่�จะต้้องมีีการประยุุกต์์ใช้้หลััก

ธรรมทางพระพุุทธศาสนามาเป็็นเครื่่�องมืือในการเสริิมสร้้างการมีีส่วนร่่วม ซ่ึ่�งเป็็นแนวคิดที่่�มีี

ความสำคัญัและสามารถนำมาประยุกุต์ใ์ช้ไ้ด้อ้ย่า่งไม่จ่ำกัดั หลักัธรรมสำคัญัหนึ่่�งที่่�สามารถนำมา

ประยุุกต์ใ์ช้ไ้ด้ค้ือื หลักัสาราณีียธรรม อันัเป็็นหลักัธรรมที่่�มีีประโยชน์์ในทางเกื้้�อกูลูแก่่ผู้้�ปกครอง 

เน้น้ความสำคัญัของผู้้�นำและบุคุลากรในองค์์กร อันัจะเป็็นแนวทางให้้เกิดิความสุขุความเจริญิ มีีอยู่่� 

6 ประการ ประกอบไปด้้วย (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 11 ข้้อ 317: 257)

1) เมตตากายกรรม ได้้แก่ ่การเข้า้ไปตั้้�งกายกรรมประกอบด้้วย เมตตา นั่่�นคือื การ

อยู่่�ด้้วยกััน ด้้วยการกระทำดีีต่่อกััน ไม่่เบีียดเบีียนทำร้้ายกััน ไม่่ก่่อสงคราม แต่่มุ่่�งเน้้นการสร้้าง

ความร่่วมมืือกัันเพื่่�อความผาสุุกของมวลมนุุษย์์

2) เมตตาวจีีกรรม ได้้แก่่ การเข้้าไปตั้้�งวจีีกรรมประกอบด้้วยเมตตา คืือใช้้หลัักการ

ทููต การเจรจาให้้เข้้าใจกััน ไม่่กล่่าวร้้ายเสีียดสีีกััน

3) เมตตามโนกรรม ได้้แก่่ การเข้้าไปตั้้�งมโนกรรมประกอบด้้วยเมตตา คืือการคิิดดีี 
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มองกัันในแง่่ดีี มีีความหวัังดีีและปรารถนาดีี รัักและเมตตาต่่อกััน 

4) สาธารณโภคีี หมายถึึง รู้้�จัักแบ่่งปัันผลประโยชน์์ด้้วยความยุุติิธรรม ไม่่เห็็นแก่่

ตัวั ไม่เ่ห็น็แก่ป่ระโยชน์ส์่ว่นตนมากว่า่ส่ว่นรวม ไม่เ่อารัดัเอาเปรีียบและมีีความเสมอภาคต่อ่กันั

เอื้้�อเฟื้้�อเผื่่�อแผ่่ซึ่่�งกัันและกัันอยู่่�เสมอ

5) สีีลสามััญญตา หมายถึึง ปฏิิบััติิตามกฎระเบีียบ ข้้อบัังคัับหรืือวิินััยต่่างๆ อย่่าง

เดีียวกัันเคารพในสิิทธิิเสรีีภาพของบุุคคลอื่่�นไม่่ล่่วงหน้้าที่่�ซึ่่�งกัันและกัันไม่่อ้้างอำนาจ ไม่่ถืืออภิิ

สิิทธิ์์�ใดๆ ทั้้�งปวง

6) ทิิฎฐิิสามััญญตา หมายถึึง มีีความเห็็นร่่วมกััน เป็็นอย่่างเดีียวกันปรัับมุุมมอง

ให้้ตรงกััน  ไม่่ยึึดถืือความคิิดของตนเป็็นใหญ่่ รู้้�จัักยอมรัับฟัังความคิิดเห็็นของคนอื่่�นอยู่่�เสมอ

หลัักสาราณีียธรรม เป็็นหลัักธรรมแห่่งการอยู่่�ร่่วมกัันอย่่างมีีความสุุขของคนใน

องค์์กรการทำงาน หลัักธรรมนี้้�มุ่่�งเน้้นการเสริิมสร้้างความสามััคคีีให้้เกิิดขึ้้�นและจะนำมาซ่ึ่�ง

ความสุุขในที่่�สุุด เพราะหลัักธรรมนี้้�เป็็นหลัักธรรมในการพััฒนาตนเองของผู้้�ที่่�อยู่่�ร่วมกัันหรืือผู้้�

ที่่�ทำงานร่่วมกัันในองค์์กร ทั้้�งนี้้� ความสามััคคีีอันเกิิดจากการมีีส่วนร่่วมนั้้�นจะเป็็นปััจจัยสำคััญ

ที่่�สร้้างความสำเร็็จให้้กัับองค์์กรได้้  และประการสำคััญ การมีีส่วนร่่วมในองค์์กรจะต้้องเกิิด

ขึ้้�นจากความพร้้อมใจกัันของคนในองค์์กร และหลัักสาราณีียธรรม จะเป็็นปััจจััยหนึ่่�งที่่�ทำให้้

คนในองค์์กรเกิิดความรัักความสามััคคีีกัันขึ้้�น ส่่งผลให้้การทำงานต่่างๆ ร่่วมกัันเป็็นไปอย่่างมีี

ประสิทิธิภิาพ นำมาซึ่่�งคุณุภาพของงานที่่�เกิดิจากความตั้้�งใจและความสามัคัคีีของคนในองค์ก์ร 

อัันเป็็นการแสดงให้้เห็็นถึึงการพััฒนาตนเองของคนในองค์์กรตามหลัักธรรมดัังกล่่าวด้้วย และ

เมื่่�อทุกุคนมีีการพัฒันาตนเองแล้ว้ ก็จ็ะนำพาความสามัคัคีีและความสุขุให้เ้กิดิขึ้้�นได้อ้ย่า่งแน่น่อน

จากความเป็็นมาและความสำคััญดัังกล่่าว ผู้้�วิิจััยจึึงมีีความสนใจที่่�จะศึึกษาถึึงการ

เสริมิสร้า้งการมีีส่ว่นร่ว่มในองค์ก์รตามหลักัสาราณีียธรรม เพื่่�อสร้า้งจิติสำนึกึในการทำงานร่ว่ม

กัันของคนในองค์์กรให้้เกิิดความรัักความสามััคคีีกันภายในองค์์กร มีีการประยุุกต์์ใช้้หลัักธรรม

เพื่่�อพัฒันาตนเองที่่�จะนำไปสู่่�การพััฒนางานที่่�มีีประสิิทธิภิาพ โดยผู้้�วิจัิัยได้้มุ่่�งศึกึษาถึึงการมีีส่วน

ร่ว่มในองค์ก์ร หลักัสาราณีียธรรม และการเสริมิสร้า้งการมีีส่ว่นร่ว่มในองค์ก์รตามหลัักสาราณีีย

ธรรม อัันจะนำมาซึ่่�งความสำเร็็จและความสุุขขององค์์กรได้้อย่่างยั่่�งยืืน

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย
1. เพื่่�อศึึกษาหลัักสาราณีียธรรมในพระพุุทธศาสนา

2. เพื่่�อศึกึษาการเสริมิสร้้างการมีีส่วนร่่วมเชิงิสร้้างสรรค์์ในองค์์กรตามหลักัสาราณีียธรรม



วารสารศาสตร์แห่งพุทธ ปีที่ 3 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 25676

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย
การศึึกษาวิิจััยเรื่่�อง การเสริิมสร้้างการมีีส่่วนร่่วมเชิิงสร้้างสรรค์์ในองค์์กรตามหลััก

สาราณีียธรรม มีีรูปูแบบการวิจิัยัในการวิจิัยัเชิงิคุณุภาพ (Qualitative Research) โดยเน้น้การ

ศึึกษาเอกสาร (Documentary Research)  ผู้้�วิิจััยได้้กำหนดวิิธีีดำเนิินการวิิจััยมีีขั้้�นตอนดัังนี้้�

1. ขั้้�นสำรวจเอกสาร

1) ศึกึษาข้อ้มูลูจากเอกสารชั้้�นปฐมภูมูิ ิ(Primary Source) ได้แ้ก่ ่จากคัมัภีีร์พระ

ไตรปิิฎก ภาษาไทย ฉบับัมหาจุุฬาลงกรณราชวิทิยาลัยัเฉลิมิพระเกีียรติสิมเด็็จพระนางเจ้า้สิริิิกิิ

ติ์์�พระบรมราชิินีีนาถ พุุทธศัักราช 2539 

2) ศึึกษาข้้อมููลจากเอกสารชั้้�นทุุติิยภููมิิ (Secondary Source) ได้้แก่่ อรรถกถา 

ฎีกีา อนุฎีุีกา ปกรณ์ว์ิเิสส ตลอดจนผลงานที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับังานวิจิัยันี้้� ตำรา งานวิจิัยั วิทิยานิพินธ์์ 

บทความ และเอกสาร เป็็นการรวบรวมข้้อมููลเกี่่�ยวกัับการเสริิมสร้้างการมีีส่่วนร่่วมในองค์์กร 

การมีีส่ว่นร่ว่มเชิงิสร้า้งสรรค์ใ์นองค์ก์ร และการประยุกุต์ใ์ช้ห้ลักัสาราณีียธรรมในการเสริมิสร้า้ง

การมีีส่่วนร่่วมเชิิงสร้้างสรรค์์ในองค์์กร

2. ขั้้�นเก็บ็รวบรวมข้อ้มูลู เพื่่�อแสดงให้้เห็็นถึึงแนวคิด หลักัการ ทฤษฎีีและแนวทาง

การเสริมิสร้า้งการมีีส่ว่นร่ว่ม ซึ่่�งจะทำให้เ้กิดิความเข้า้ใจอย่า่งถ่อ่งแท้จ้ากภาพรวมได้ห้ลากหลาย

มิติิ ิ ผู้้�วิจัิัยได้้เก็็บรวบรวมโดยใช้ว้ิธิีีการบัันทึึกข้อ้มููล ดังัน้ี้� คือื ย่อ่ความให้้ได้้ใจความตรงตามความ

หมายของข้้อความเดิิม บัันทึึกโดยถอดข้้อความเป็็นข้้อความของผู้้�วิิจััยเอง คััดลอกข้้อความ

แล้้วทำอััญประกาศ ซึ่่�งจะกระทำเมื่่�อข้้อความนั้้�นอยู่่�ในเกณฑ์์ข้้อใดข้้อหนึ่่�ง ดัังต่่อไปนี้้� คืือ เป็็น

ข้้อความสำคัญัมาก เป็น็ข้้อความที่่�จะมีีการพิิสูจูน์ห์รืือทดสอบข้้อเท็็จจริิง เป็็นข้้อความที่่�ผู้้�วิิจัยั

ต้อ้งการอ้า้งอิิงเพื่่�อสนัับสนุุนความคิดิเห็็นของตนเอง เป็็นข้อ้ความที่่�เขีียนไว้ด้ีีมาก ถ้อ้ยคำสำนวน

กะทััดรััดชััดเจนและข้้อความที่่�เป็็นพุุทธพจน์์ที่่�ปรากฏในคััมภีีร์์พระไตรปิิฎก    

3. ขั้้�นตรวจสอบความถูกูต้อ้งของข้อ้มูลู  เมื่่�อได้ข้้อ้มูลูมาแล้ว้ก่อ่นการวิิเคราะห์ผ์ู้้�

วิจิัยัได้ต้รวจสอบความถูกูต้อ้งของข้้อมูลู โดยตรวจสอบแหล่ง่ที่่�มา เนื้้�อหา และความสมบูรูณ์ข์อง

ข้อ้มูลู เมื่่�อได้้ตรวจสอบเรีียบร้้อยแล้้วจึงึนำมาจััดเรีียงลำดัับก่อ่นและหลังัเรีียงตามวััตถุปุระสงค์์

ของการวิิจััยเพื่่�อนำไปสู่่�ขั้้�นตอนของการวิิเคราะห์์ข้้อมููลต่่อไป 

4. ข้ั้�นวิเิคราะห์์ข้้อมูลู วิเิคราะห์์ข้้อมูลูโดยวิธิีีพรรณนาวิเิคราะห์์ (Descriptive Anal-

ysis) ตามประเด็น็ คือื หลักัสาราณีียธรรมในพระพุทุธศาสนา และการเสริมิสร้า้งการมีีส่ว่นร่ว่ม

เชิิงสร้้างสรรค์์ในองค์์กรตามหลัักสาราณีียธรรม

5. ข้ั้�นสรุุปผล เมื่่�อวิิเคราะห์์ข้้อมููลสำเร็็จเรีียบร้้อยแล้้วผู้้�วิิจััยนำผลที่่�ได้้จากการ

วิิเคราะห์์ในแต่่ละประเด็็นมาสรุุปเพื่่�อนำไปสู่่�ขั้้�นตอนของการเขีียนรายงานการวิิจััยต่่อไป 
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ผลการวิิจััย
1. หลัักสาราณีียธรรมในพระพุุทธศาสนา

หลัักสาราณีียธรรม มีีความหมายตามที่่�พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้าตรััสว่่าธรรมเป็็นเหตุุที่่�

ให้้ระลึึกถึึงกััน ทำให้้เป็็นที่่�รััก ทำให้้เป็็นที่่�เคารพ เป็็นไปเพื่่�อสงเคราะห์์ เพื่่�อความไม่่วิิวาทกััน 

เพื่่�อความสามััคคีีกััน เพื่่�อความเป็็นอัันหนึ่่�งอัันเดีียวกััน ธรรมว่่านี้้�คืือหลัักสาราณีียธรรม  

หลัักสาราณีียธรรม คืือ ธรรมะที่่�จะนำใจของบุุคคลให้้ระลึึกถึึงกััน ผููกพัันเชื่่�อมโยงบุุคคลไว้้

ด้้วยน้้ำใจ ใจจึึงมีีความสำคััญยิ่่�งดัังนี้้� ธรรมทั้้�งหลายมีีใจเป็็นหััวหน้้า มีีใจเป็็นใหญ่่ สิ่่�งที่่�ทั้้�งหลาย  

สำเร็็จมาแต่่ใจ เพราะฉะนั้้�น หากว่่าบุุคคลใดมีีใจผ่องใส จะพููดอะไรก็็ตาม จะทำอะไรก็็ตาม 

เพราะเหตุุที่่�มีีใจผ่่องใสนั้้�น ความสุุขย่อมจะติิดตามเขาไปเหมืือนเงาติิดตามตััว  ในแง่่ของหลััก

รััฐศาสตร์์ หมายถึึง หลัักธรรมที่่�จะทำให้้ประชาชนภายในชาติิอยู่่�ด้วยความสามััคคีี ทำให้้

ประเทศชาติิเป็็นเอกภาพ เป็็นหน้้าที่่�หรืือปฏิิบััติิที่่�ประชาชนควรปฏิิบััติิต่่อคนอื่่�นในสัังคม 

นอกจากน้ี้� หลัักสาราณีียธรรม ยัังหมายความถึึงสภาวะการแสดงไมตรีีและความหวัังดีีต่อ

เพื่่�อนมนุุษย์์ แสดงอาการกิิริยิาสุุภาพ เคารพนับถืือกััน, ช่ว่ยบอกแจ้ง้สิ่่�งที่่�เป็็นประโยชน์์ สั่่�งสอน

หรืือแนะนำตัักเตืือนกัันด้้วยความหวัังดีี กล่่าววาจาสุุภาพ แสดงความเคารพนับถืือกััน, การตั้้�ง

จิิตปรารถนาดีี คิิดทำสิ่่�งที่่�เป็็นประโยชน์์แก่่กััน มองกัันในแง่่ดีี มีีหน้้าตายิ้้�มแย้้มแจ่่มใสต่่อกััน, 

การแบ่่งปัันลาภผลที่่�ได้้มาโดยชอบธรรม แม้้เป็็นของเล็็กน้้อยก็็แจกจ่่ายให้้ได้้มีีส่วนร่่วมใช้้สอย

บริโิภคทั่่�วกัน, การมีีความประพฤติิสุจุริติดีีงามรัักษาระเบีียบวินัิัยของส่่วนรวม ไม่่ทำตนให้้เป็น็

ที่่�น่่ารัังเกีียจหรืือเสื่่�อมเสีียแก่่หมู่่�คณะ, การเคารพรัับฟัังความคิิดเห็็นกััน มีีความเห็็นชอบร่่วม

กััน ตกลงกัันได้้ในหลัักการสำคััญ นััยยะดัังกล่่าวมีีความสอดคล้้องกัับเรื่่�องราวในภััณฑนสููตร 

ที่่�พระพุทุธเจ้า้ตรัสัเหตุแุห่ง่ความบาดหมางไว้ว้่า่ ภิกิษุุทั้้�งหลาย ในทิิศใด ภิกิษุุทั้้�งหลายเกิิดความ

บาดหมางกันั ทะเลาะ วิวิาทกันั ใช้ห้อกคือืปากทิ่่�มแทงกันัอยู่่� ทิศินี้้� แม้เ้พีียงคิดิก็ไ็ม่เ่ป็น็ที่่�สำราญ

แก่เ่ราไม่่จำเป็็นต้้องพูดูถึึงการไป ส่ว่นในทิิศใด ภิกิษุุทั้้�งหลายพร้อมเพรีียงกััน ชื่่�นชมกััน ไม่่วิวิาท

กััน เป็็นเหมืือนน้้ำนมกัับน้้ำ มองกัันด้้วยนััยน์์ตาที่่�เปี่่�ยมด้้วยความรัักอยู่่�ทิิศนี้้� แม้้ไปเยืือนก็็เป็็น

ที่่�สำราญแก่่เรา ไม่่จำเป็็นต้้องพููดถึึงการคิิดในเรื่่�องน้ี้� ดัังนั้้�น หลัักสาราณีียธรรมที่่�มีีหลัักเมตตา

เป็็นหลัักธรรมที่่�เป็็นแกนกลาง เป็็นหลัักการที่่�นำมาซึ่่�งความระลึึกถึึงกััน 6 อย่่าง คืือทำให้้เป็็น

ที่่�รััก ทำให้้เป็็นที่่�ความเคารพ เพื่่�อสงเคราะห์์กัันเพื่่�อการไม่่ทะเลาะวิิวาทกััน เพื่่�อความสามััคคีี

ปรองดองกััน เพื่่�อความเป็็นอัันหนึ่่�งอัันเดีียวกันนั้้�นมีี 6 ประการ คืือ เมตตากายกรรม เมตตา

วจีีกรรม เมตตามโนกรรม การแบ่่งปัันลาภทั้้�งหลายที่่�ได้้มาโดยชอบธรรม การรัักษาศีีล การมีี

อริิยทิิฏฐิิ



วารสารศาสตร์แห่งพุทธ ปีที่ 3 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 25678

นอกจากนี้้� หลัักสาราณีียธรรมยัังหมายความถึึงสภาวะการแสดงไมตรีีและความ

หวังัดีีต่อ่เพื่่�อนมนุษุย์แ์สดงอาการกิริิยิาสุภุาพ เคารพนับัถือืกันั, ช่ว่ยบอกแจ้ง้สิ่่�งที่่�เป็น็ประโยชน์์  

สั่่�งสอนหรืือแนะนำตัักเตืือนกัันด้้วยความหวัังดีี กล่่าววาจาสุุภาพ แสดงความเคารพนับถืือกััน 

การตั้้�งจิิตปรารถนาดีี คิิดทำสิ่่�งที่่�เป็็นประโยชน์์แก่่กััน มองกัันในแง่่ดีี มีีหน้้าตายิ้้�มแย้้มแจ่่มใส

ต่่อกััน การแบ่่งปัันลาภผลที่่�ได้้มาโดยชอบธรรม แม้้เป็็นของเล็็กน้้อยก็็แจกจ่่ายให้้ได้้มีีส่วนร่่วม

ใช้้สอยบริิโภคทั่่�วกััน การมีีความประพฤติิสุุจริิตดีีงามรัักษาระเบีียบวิินััยของส่่วนรวม ไม่่ทำตน

ให้เ้ป็็นที่่�น่า่รัังเกีียจหรืือเสื่่�อมเสีียแก่่หมู่่�คณะ การเคารพรับฟังัความคิิดเห็็นกััน มีีความเห็็นชอบ

ร่ว่มกันั ตกลงกันัได้ใ้นหลักัการสำคัญั  หลักัสาราณีียธรรมที่่�พระพุทุธเจ้า้ได้ต้รัสัเอาไว้ ้เกิดิขึ้้�นด้ว้ย

อาศัยัเหตุกุารณ์ค์วามแตกสามััคคีีของสงฆ์ใ์นขณะนั้้�นเป็น็มููลเหตุุ โดยมีีจุดุประสงค์ใ์นการตรััสอยู่่�

ที่่�ความต้้องการให้้ภิิกษุุที่่�แตกความสามััคคีีในขณะนั้้�นกลัับมาสามััคคีีกันดัังเดิิม และป้้องกัันไม่่

ให้แ้ตกสามัคัคีีในสงฆ์ก์ลุ่่�มอื่่�นๆ จึงึทำให้พ้ระพุทุธเจ้า้ตรัสัหลักัสาราณีียธรรมที่่�ประกอบด้ว้ยหลักั

ปฏิบิัตัิ ิ6 ประการที่่�เมื่่�อนำไปปฏิบิัตัิแิล้ว้จะก่อ่ให้เ้กิดิความสามัคัคีี โดยทั้้�ง 6 หลักัการปฏิบิัตัินิั้้�น

ได้้สอดแทรกแนวคิิดที่่�สำคััญเอาไว้้ภายในอยู่่� 3 ประการ คืือ 1) การเป็็นผู้้�มีีเมตตาที่่�เน้้นในการ

แสดงความรักัใคร่ ่ปรารถนาดีีอยากให้ผู้้้�อื่่�นมีีความสุขุ โดยการแผ่ไ่มตรีีจิติและคิดิทำประโยชน์์

แก่่ผู้้�ที่่�อยู่่�ร่่วมกัันในสัังคม 2) การเป็็นผู้้�มีีศีีลที่่�เน้้นการรัักษากายและวาจาให้้เรีียบร้้อย ตั้้�งอยู่่�ใน

ความดีีงามและมีีระเบีียบวิินััยอัันดีีงาม มีีความประพฤติิสุุจริิตดีีงาม ถููกต้้องตามระเบีียบวิินััย 

และไม่่ทำตนให้้เป็็นที่่�น่่ารัังเกีียจของหมู่่�คณะ 3) สััมมาทิิฏฐิิ ที่่�เน้้นความคิิด ความเห็็น  

ความเข้า้ใจที่่�ถูกูต้อ้งที่่�สามารถเกิดิได้จ้ากการได้ย้ินิได้ฟ้ังัสิ่่�งดีี  ที่่�เป็น็ปรโตโฆษะจากกัลัยาณมิติร 

และโยนิิโสมนสิิการ ที่่�เป็็นใช้้ความคิิดอย่่างถููกวิิธีี รู้้�จักคิิด คิิดเป็็น ที่่�เป็็นการกระทำในใจโดย

แยบคาย มองสิ่่�งทั้้�งหลายด้้วยความคิิดพิิจารณา รู้้�จักสืืบสาวหาเหตุุผล แยกแยะสิ่่�งนั้้�นๆ หรืือ

ปััญหานั้้�นๆออก ให้้เห็็นตามสภาวะและตามความสััมพัันธ์์แห่่งเหตุุปััจจัยและเป็็น ฝ่่ายปััญญา

ที่่�เกิิดขึ้้�นภายใน ทำให้้มีีความคิิดความเห็็นที่่�ถููกต้้อง หลัักธรรมสำคััญที่่�ถููกสอดแทรกอยู่่�ภายใต้้

เงาหลัักสาราณีียธรรม จึึงเป็็นส่่วนที่่�คอยอำนวยให้้หลัักสาราณีียธรรมสำเร็็จประโยชน์์อย่่างที่่�

สมควรจะเป็น็ ซึ่่�งหลักัธรรมเหล่า่นั้้�นประกอบไปด้ว้ย ความมีีเมตตา ที่่�ทำให้เ้ป็น็ที่่�รักัของบุคุคล

ที่่�อยู่่�ร่วมกัันในสัังคม ศีีล จะทำให้้ความประพฤติิของคนในสัังคมมีีความเสมอภาคกััน อันัมีีส่วน

ทำให้้ไม่่เกิิดการเพ่่งโทษกัันและกััน และสุุดท้้ายสััมมาทิิฏฐิิที่่�เป็็นความส่่วนของปััญญา ที่่�คอย

ทำหน้้าที่่�เป็็นเหมืือนหางเสืือควบคุุมให้้เมตตาและศีีลทำหน้้าที่่�ของตนเองได้้อย่่างเต็็มที่่�และมีี

ความยืืดหยุ่่�น จนก่่อให้้เกิิดเป็็นหลัักสาราณีียธรรมที่่�ทำให้้เป็็นที่่�รััก ทำให้้เป็็นที่่�เคารพ อัันเป็็น

ไปเพื่่�อความสงเคราะห์์กััน เพื่่�อความไม่่วิิวาทกััน เพื่่�อความสามััคคีีกัน เพื่่�อความเป็็นอัันหนึ่่�ง

อัันเดีียวกัันของหมู่่�คณะและไม่่ก่่อให้้เกิิดความแตกแยกหรืือแตกความสามััคคีีได้้อย่่างสมบููรณ์์
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หลัักสาราณีียธรรมเป็็นที่่�ตั้้�งแห่่งความระลึึกถึึงกััน คืือ ทำให้้เป็็นที่่�รััก ทำให้้เป็็น

ที่่�ความเคารพ เพื่่�อสงเคราะห์์กััน เพื่่�อการไม่่ทะเลาะวิิวาทกััน เพื่่�อความสามััคคีีปรองดองกััน  

เพื่่�อความเป็็นอันัหนึ่่�งอันัเดีียวกันนั้้�นมีีรายละเอีียดหรือืองค์์ประกอบ ดังัต่่อไปนี้้� 1. เมตตากายกรรม 

หลัักธรรมในข้้อนี้้�เป็็นการประพฤติิที่่�เหมาะที่่�ควร เป็็นสาราณีียธรรมที่่�ทำให้้เป็็นที่่�รััก ทำให้้

เป็็นที่่�เคารพแก่่คนรอบข้้าง เป็็นไปเพื่่�อความสงเคราะห์์กัันเกื้้�อกููลกัน เพื่่�อความไม่่วิิวาทกััน  

เพื่่�อความสามััคคีีกััน และความเป็็นอัันหนึ่่�งอัันเดีียวกัน 2. เมตตาวจีีกรรม ใช้้วาจาคำพููดที่่�

เป็็นสััมมาทิิฐิิ ทำให้้เป็็นที่่�รััก ทำให้้เป็็นที่่�ศรััทธา และความเป็็นอัันหนึ่่�งอัันเดีียวกััน 3. เมตตา

มโนกรรม มีีความปรารถนาดีี ทำให้้เป็็นที่่�เคารพเป็็นไปเพื่่�อความสงเคราะห์์กันั เพื่่�อความไม่่วิวิาท

กันั เพื่่�อความสามััคคีีกััน และความเป็็นอัันหนึ่่�งอัันเดีียวกััน 4. การแบ่่งปัันลาภทั้้�งหลายที่่�ได้้มา

โดยชอบธรรม ทำให้เ้ป็น็ที่่�เคารพ เป็น็ไปเพื่่�อความสงเคราะห์ก์ันั เพื่่�อความไม่ว่ิวิาทกันัเพื่่�อความ

สามััคคีีกัน และความเป็็นอัันหนึ่่�งอัันเดีียวกัน 5. รัักษาศีีล ไม่่เบีียดเบีียนผู้้�อื่่�น ไม่่ถููกตััณหาและ

ทิิฏฐิิครอบงำ เป็็นไปเพื่่�อการมีีสมาธิิเสมอกัันกัับเพื่่�อน ทำให้้เป็็นที่่�รััก ทำให้้เป็็นที่่�เคารพ เป็็น

ไปเพื่่�อความสงเคราะห์์กัันเพื่่�อความไม่่วิิวาทกััน เพื่่�อความสามััคคีีกััน และความเป็็นอัันหนึ่่�ง

อัันเดีียวกััน 6. มีีอริิยทิิฏฐิิ มีีความเห็็นไปในทางที่่�ถููกที่่�ควร เป็็นธรรมที่่�นำมาเพื่่�อความสิ้้�นทุุกข์์

แก่่ผู้้�ปฏิิบััติิตาม ข้้อนี้้�ก็็เป็็นสาราณีียธรรมที่่�ทำให้้เป็็นที่่�รััก ทำให้้เป็็นที่่�เคารพเป็็นไปเพื่่�อความ

สงเคราะห์์กััน เพื่่�อความไม่่วิิวาทกััน เพื่่�อความสามััคคีีกััน และความเป็็นอัันหนึ่่�งอัันเดีียวกััน

ในทางพระพุทุธศาสนา ก็ม็ีีรูปูแบบของชุดุแนวคิดิและเพื่่�อการเสริมิสร้า้งการมีีส่ว่น

ร่ว่มเชิงิสร้า้งสรรค์ใ์นองค์ก์ร โดยพระพุทุธเจ้า้ได้ท้รงตรัสัหลัักธรรมไว้ม้ากมาย ขึ้้�นอยู่่�กับัเราหรือื

สังัคมจะนำมาประยุกุต์ใ์ช้ใ้ห้เ้หมาะกับัสถานการณ์ป์ัจัจุบุันั หลักัธรรมที่่�ทรงคุณุค่า่ ความสำคัญั

หมวดหนึ่่�ง ชื่่�อว่่า สาราณีียธรรม เป็็นหลัักธรรมที่่�ขึ้้�นต้้นด้้วยเมตตาเป็็นแกนหลััก จััดว่่าเป็็น

หลัักธรรมที่่�เป็็นชุุดเครื่่�องมืือหรืือเป็็นพุุทธวิิธีีในการเสริิมสร้้างการมีีส่่วนร่่วมเชิิงสร้้างสรรค์์ใน

องค์์กรได้้เป็็นอย่่างดีี เพราะเหตุุผลที่่�ว่่าหลัักสาราณีียธรรมเป็็นหลัักการที่่�นำมาซึ่่�งความระลึึก

ถึงึกััน 6 อย่่าง คือื เมตตากายกรรม การแสดงไมตรีีและความหวัังดีีต่อเพื่่�อนมนุุษย์์ แสดงอาการ

กิิริิยาสุุภาพ เคารพนัับถืือกััน เมตตาวจีีกรรม การช่่วยบอกแจ้้งสิ่่�งที่่�เป็็นประโยชน์์ สั่่�งสอนหรืือ

แนะนำตักัเตือืนกันัด้ว้ยความหวังัดีี กล่า่ววาจาสุภุาพต่อ่กันั แสดงความเคารพนับัถือืกันั เมตตา

มโนกรรม การตั้้�งจิติปรารถนาดีี คิดิทำสิ่่�งที่่�เป็น็ประโยชน์แ์ก่ก่ันั มองกันัในแง่ด่ีี มีีหน้า้ตายิ้้�มแย้ม้

แจ่่มใสต่่อกััน สาธารณโภคีีการแบ่่งปัันลาภผลที่่�ได้้มาโดยชอบธรรม แม้้เป็็นของเล็็กน้้อยก็็แจก

จ่่ายให้้ได้้มีีส่่วนร่่วมใช้้สอยบริิโภคทั่่�วกััน ศีีลสามััญญตา การมีีความประพฤติิสุุจริิตดีีงาม รัักษา

ระเบีียบวิินััยของส่่วนรวม ไม่่ทำตนให้้เป็็นที่่�น่่ารัังเกีียจ หรืือเกิิดเสื่่�อมเสีียแก่่หมู่่�คณะ 
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2. การเสริมิสร้า้งการมีสี่ว่นร่่วมเชิงิสร้า้งสรรค์ใ์นองค์ก์รตามหลักัสาราณียีธรรม

แนวทางการเสริิมสร้้างการมีีส่่วนร่่วมเชิิงสร้้างสรรค์์ในองค์์กรตามหลัักสาราณีีย

ธรรม มีีดัังนี้้�

1) หลักัเมตตากายกรรม คือื การรู้้�จักัข่ม่ใจ และมีีท่า่ทีีอดทนต่อ่สิ่่�งที่่�เข้า้กระทบ 

กล่่าวคืือ การเข้้าไปมีีปฏิิสััมพัันธ์์นั้้�น ในฐานะประชาชนกัับเจ้้าหน้้าที่่�ของรััฐ ควรจะต้้องแสดง

ไมตรีีและความหวังัดีีต่อ่กันั ด้ว้ยการสร้า้งสัมัพันัธ์ท์ี่่�ดีี มีีการประสานร่ว่มมือืกันัที่่�จะทำกิจิกรรม

ร่่วมกัันการไม่่ลงมืือลงไม้้ หรืือไม่่ประทุุษร้้ายกัันการปรัับตััวเพื่่�อการอยู่่�ร่่วมกััน การเข้้าถึึงและ

เข้้าใจภาคประชาชน ผู้้�บริิหารองค์์กรวิิทยาลััยสงฆ์์ลำพููน ได้้ตระหนัักถึึงความสำคััญของการมีี

สุุขภาพกายที่่�ดีีของบุุคลากรทุุกระดัับ มีีการส่่งเสริิมการมีีสุุขภาพดีีผ่านกิิจกรรมต่่างๆ รวมถึึง

การสนัับสนุุนงบประมาณในการสร้้างลานกีีฬา สร้้างโรงอาหาร และจััดตั้้�งชมรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ

การสร้้างเสริิมสุุขภาพให้้แก่่บุุคลากร 

2) หลักัเมตตาวจีีกรรม การพูดูคุยุหรือืการสื่่�อสารด้า้นข้อ้มููลระหว่า่งรััฐกับัชุมุชน

ยังัมีีน้อ้ย ซึ่่�งหลายฝ่า่ยเห็น็ด้้วยถ้้าจะหันัมาใช้ห้ลักัการหรือืแนวทางเมตตาวจีีกรรมให้ม้ากยิ่่�งขึ้้�น 

เพื่่�อแก้้ปััญหาความขััดแย้้งในชุุมชน โดยแต่่ละฝ่่ายต่่างได้้เสนอแนวทางและขั้้�นตอนด้้วยการ

เน้น้การฟังัมากขึ้้�น กล่า่วคือื ต้อ้งตั้้�งสติใิห้ม้าก และรู้้�จักัฟังัข้อ้เรีียกร้อ้ง ฟังัโดยตั้้�งจิติให้เ้ป็น็กุศุล 

วิิทยาลััยสงฆ์์ลำพููนให้้ความสำคััญเกี่่�ยวกัับการเคารพนัับถืือยกย่่อง ซึ่่�งกัันและกััน นั่่�นคืือการ

นับัถือื ยกย่อ่งเชิดิชูคูนดีี คนเก่ง่ คนเสีียสละและคนทำประโยชน์ใ์ห้ก้ับัองค์ก์รอยู่่�ตลอดเวลาโดย

เฉพาะการชื่่�นชมจากผู้้�บังคับับัญัชาจะต้อ้งพูดูออกมาบ่อ่ยๆ เพื่่�อเป็น็กำลัังใจให้ก้ับับุคุลากร ที่่�จะ

ปฏิบิัตัิหิน้้าที่่�ด้ว้ยความขยัน และสร้้างผลงานเพื่่�อวิทิยาลัยัสงฆ์ล์ำพูนู ดังันั้้�น การยกย่่องเชิดิชููใน

ภาษาธรรมเรีียกว่า่ มุทุิติา อันัเป็น็หลักัธรรมที่่�นำไปสู่่�การอยู่่�ร่ว่มกันัอย่า่งฉันัมิติรสหายผู้้�รักัใคร่่ 

กลมเกลีียวกันัมากที่่�สุดุ เพราะหากบุคุลากรมีีมุทิุิตามากเท่า่ไหร่จ่ะยิ่่�งสามารถสร้า้งผลงานได้ม้าก

เท่า่นั้้�นอีีกทั้้�งวิทิยาลัยัสงฆ์ล์ำพูนูจะต้อ้งกำหนดบรรทัดัฐานในการยกย่อ่งบุคุลากรที่่�ปฏิบิัติัิดีีอย่า่ง

ต่อ่เนื่่�องด้ว้ยการให้ส้ิ่่�งตอบแทนอย่า่งน้อ้ยที่่�สุดุและเป็น็สิ่่�งสำคัญัที่่�สุดุนั้้�นก็ค็ือื คำพูดูยกย่อ่งนั้้�น

เอง และบุุคลากรผู้้�นั้้�น จะรู้้�สึกว่่าตนเองได้้รัับการยอมรัับนัับถืือจะช่่วยให้้การปฏิิบััติิในอนาคต  

มีีประสิิทธิิภาพ มีีคุุณภาพในผลผลิิตมากยิ่่�งขึ้้�นก็็ด้้วยกลายเป็็นค่่านิิยมร่่วมกัันในองค์์กร

3) หลัักเมตตามโนกรรม คืือ การอุุทิิศตนเพื่่�องานของชุุมชน กล่่าวคือ ผู้้�บริิหาร

งานและเจ้้าหน้้าที่่�ภาครััฐควร เสีียสละ เอื้้�อเฟื้้�อเผื่่�อแผ่่ คำนึึงถึึงประโยชน์์ส่่วนรวมเป็็นสำคััญ 

การเข้้ามารัับฟัังปััญหา และรัับรู้้�ข้้อมููลร่่วมกัันทั้้�งภาครััฐและชุุมชน และการขอโอกาสให้้ภาค

ประชาชน บริิหารงานด้้วยความมีีจิตใจที่่�ซื่่�อสัตัย์ ์สุจุริติ โดยไม่่มีีการใช้อ้ำนาจหน้้าที่่�เพื่่�อแสวงหา

ผลประโยชน์์ส่ว่นตนและพวกพ้้อง และเข้า้ใจหัวัอกของบุุคคลอื่่�น วิทิยาลััยสงฆ์์ลำพููนจึึงเป็็นบ้้าน
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หลัังที่่�สอง เมื่่�อเป็็นบ้้านหลัังที่่�สอง ทุุกคนที่่�อยู่่�ร่่วมกัันจะต้้องทำให้้ครอบครััวบ้้านหลัังที่่�สองมีี

ความสุุข สำหรัับด้้านชีีวภาพคือบุุคลากรอยู่่�อย่่างไรที่่�ไม่่ต้อ้งอิิงอาศััยวััตถุเุข้า้มาในมหาวิทิยาลัยั 

เช่น่ การยิ้้�มให้ซ้ึ่่�งกันัและกันั มีีรูปูแบบการไหว้พ้ระสวดมนต์ห์มู่่� การไหว้พ้ระร่ว่มกันั การทำงาน

ร่่วมกััน สิ่่�งเหล่่าน้ี้�คืือชีีวภาพทางใจที่่�เกิิดขึ้้�น คืือการมองถึึงการมีีสุุขภาพจิตที่่�เข้้มแข็็ง 

4) หลักัสาธารณโภคีี คือื การแบ่่งปัันผลประโยชน์์ที่่�ได้้มาด้้วยความชอบธรรมแก่่

เพื่่�อนมนุษุย์์การแบ่่งปัันช่่วยเหลือืซึ่่�งกันัและกันั ทั้้�งในด้้านอาหาร เครื่่�องอุปุโภคบริโิภคเครื่่�องมือื

การเกษตร ตลอดจนวิทิยาการความรู้้�ต่างๆ ให้้แก่่เพื่่�อนมนุษุย์์ เป็็นคุณุธรรมที่่�ก่่อให้้เกิดิความรัักใคร่่

นับัถือืช่่วยเหลือืกันั เกิดิของสามัคัคีี ทั้้�งยังัเป็็นเครื่่�องสะท้้อนความเป็็นผู้้�มีีน้้ำใจโอบอ้้อมอารีีของผู้้�ให้้ 

ผู้้�มีีจิติใจโอบอ้้อมอารีีมีีน้้ำใจ มีีจิติใจ เอื้้�อเฟ้ื้�อเผื่่�อแผ่่แก่่ผู้้�อื่่�นอยู่่�เสมอ ย่่อมเป็็นที่่�รักัแก่่ชนทั้้�งหลาย 

ทางผู้้�บริิหาร คณาจารย์์ ผู้้�แทนนิิสิิตองค์์กรนิิสิิต ได้้เดิินทางนำเครื่่�องบริิโภคที่่�เกิิดจากโครงการ

ปฏิิบััติิธรรม จำนวน 120 กระสอบ ตามมติิที่่�ประชุุมขององค์์กรนิิสิิต ในท่่ามกลางสถานการณ์์

การระบาดเชื้้�อไวรัสัโควิดิ-19 จึงึมอบให้้แก่่โรงเรีียนเพื่่�อนำเป็็นอาหารกัับน้้องๆ นักัเรีียนกิินนอน 

จำนวน 6 แห่่ง ดังันี้้� 1. โรงเรีียนเมธีีวุฒุิกิร 2. โรงเรีียนเฉลิมิพระเกีียรติ ิ48 พรรษา 3. โรงเรีียนราช

ประชานุเุคราะห์์ 26 4. โรงเรีียนธรรมสาธิติ 5. บ้้านธารน้้ำใส 6. หอพักันิสิิติ มจร. รวมใจสู้้�ภัยัโค

วิดิ ผู้้�บริหิาร บุคุลากร นิสิิติ วิทิยาลัยัสงฆ์์ลำพูนู นำโดย พระครูสูิริิสิุตุานุยุุตุ,ผศ.ดร. ผู้้�อำนวยการ

วิทิยาลัยัสงฆ์์ลำพูนู รวมพลังัน้้ำใจเพื่่�อส่่งต่่อความห่่วงใยให้้กับัพี่่�น้้องชาวจังหวัดัลำพูนู มอบสิ่่�งของ

เนื่่�องในสถานการณ์์โควิดิ ณ บ้้านห้้วยหละ อำเภอบ้้านฺโฺฮ่่ง โรงพยาบาลบ้านโฮ่่ง ที่่�ว่่าการอำเภอ

บ้้านโฮ่่ง และอำเภอบ้้านธิ ิลำพูนู  

5) หลัักสีีลสามััญญตา คืือ การสร้้างความเชื่่�อมั่่�นในตััวผู้้�นำ ทั้้�งภาครััฐและ

ภาคท้้องถิ่่�นว่่ามีีความจริงใจต่่อชุุมชน มุ่่�งเน้้นการส่่งเสริิมศีีลธรรมให้้เกิิดมีีในตััวผู้้�นำ เช่่น มีี

ความซื่่�อสััตย์์ สุุจริิต การคงศัักยภาพของผู้้�นำและยึึดมั่่�นในความดีี วิิทยาลััยสงฆ์์ลำพููน ได้้ส่่ง

เสริิมให้้บุุคลากรได้้มีีการผ่่อนคลายด้้วยการฝึึกปฏิิบััติิวิิปััสสนากรรมฐาน สวดมนต์์ ไหว้้พระ 

และการสนัับสนุุนด้้านกีีฬา และกิิจกรรมนัันทนาการต่่างๆ ซึ่่�งการกิิจกรรมเหล่่านี้้�จะช่่วย

ให้้บุุคลากรได้้คลายความตึึงเครีียดจากการทำงานและความเครีียดในชีีวิิตประจำวััน เพื่่�อที่่�

บุุคลากรจะสามารถปฏิิบััติิหน้้าที่่�ได้้อย่่างเต็็มความสามารถ การฝึึกปฏิิบััติิด้้านสมาธิิ ใช้้หลััก

ของศีีล สมาธิิ และปััญญา เป็็นเครื่่�องมืือในการผ่่อนคลาย ซึ่่�งการปฏิิบััติิต่่างๆ ต้้องไม่่เป็็นการ

เบีียดเบีียนตนเองให้้เกิิดความทุุกข์์ยากลำบาก

6) หลัักทิิฏฐิิสามััญญตา คืือ การปฏิิบััติิภารกิิจตามหน้้าที่่� การปรัับความคิิด

ความเห็็นให้้มีีเหตุุมีีผล ยึึดหลัักความดีีงาม เคารพรัับฟัังความคิิดเห็็นกัันและกััน มีีความเห็็น

ชอบร่่วมกัันตกลงกัันให้้คนกลางมาเป็็นผู้้�เจรจาไกล่่เกลี่่�ยเท่่าที่่�จะกระทำได้้ ก่่อนปฏิิบััติิหน้้าที่่�
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ควรมีีการให้้องค์์ความรู้้�แก่่ชาวบ้้าน มีีการเปิิดประชุุม รัับฟัังความคิิดเห็็น เอาอุุปสรรคมาเป็็น

อุุปกรณ์์ ในการวางแนวการป้้องกัันมากกว่่า การแก้้ไขเหมืือนเช่่นที่่�ผ่่านมา มีีการวางแผนการ

ทำงานเชิิงรุุกอยู่่�เสมอ วิิทยาลััยสงฆ์์ลำพููน ยัังมีีชมรมดนตรีี กีีฬา ห้้องสมุุด ให้้กัับทุุกคนได้้ผ่่อน

คลาย หลัังจากทำงานเสร็็จเรีียบร้้อย มีีบริิเวณร่่มรื่่�น น่่าอยู่่� มีีธรรมชาติิสีีเขีียวทำให้้รู้้�สึึกสบาย

มาก มีีการรัับประทานอาหารร่ว่มกัันระหว่า่งผู้้�บริิหารกัับเจ้า้หน้า้ที่่�เพื่่�อความสััมพัันธ์ใ์นองค์ก์ร

ที่่�ดีี  มีีการทำงานแบบพี่่�น้้อง คืือ ช่่วยเหลืือกัันหลายด้้าน และมีีความสนิิทสนมเป็็นกัันเองกัับ

บุุคลากรในส่่วนงาน ให้้คำปรึึกษาหารืือ ช่่วยเหลืือกัันเวลาเดืือดร้้อน

อภิิปรายผลการวิิจััย
จากการศึึกษาการเสริิมสร้้างการมีีส่่วนร่่วมเชิิงสร้้างสรรค์์ในองค์์กรตามหลััก

สาราณีียธรรม สามารถนำผลการศึึกษามาอภิิปรายผลได้้ดัังนี้้�

หลัักสาราณีียธรรมเป็็นหลัักธรรมที่่�พระพุุทธเจ้้าแสดงไว้้เพื่่�อให้้เกิิดความสุุขในการ

อยู่่�ร่ว่มกัันในสัังคม โดยนำหลักัเมตตามาขยายความให้ค้รอบคลุมุทั้้�งทางกาย วาจา และทางใจ 

พร้้อมทั้้�งการจััดระเบีียบทางสัังคมให้้เสมอกััน คืือ การจััดสรรผลประโยชน์์ การจััดทำระเบีียบ

กติกิา และการปรับัความคิดิให้้สอดคล้อ้งกันั อันัจะทำให้ส้ังัคมหรือืองค์ก์รนั้้�นๆ เป็น็องค์ก์รแห่ง่

สันัติหิรืือองค์์กรแห่ง่ความสุขุ ซึ่่�งสอดคล้อ้งกับังานวิจิัยัของ รุ่่�งสุุริิยา หอมวััน ปิยิวััฒน์ คงทรััพย์์ 

และ นวีีรพล พิชินาหะรีี (2556) ได้ศ้ึกึษาวิจิัยัเรื่่�อง “การบริหิารองค์ก์รปกครองส่ว่นท้อ้งถิ่่�นตาม

หลัักสาราณีียธรรม : กรณีีศึึกษาองค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นในจัังหวััดบุุรีีรััมย์์” 

ผลการวิจิัยัพบว่า่ แนวทางในการนำหลักัสาราณีียธรรมมาประยุุกต์ใ์ช้ใ้นการบริิหาร

งาน คือื การให้เ้กีียรติผิู้้�มารับับริกิารเสมือืนญาติมิิติร มีีข้อ้สงสัยัก็ใ็ห้ค้ำแนะนำด้ว้ยวาจาที่่�สุภุาพ 

ต้อ้งตอบสนองความต้อ้งการของประชาชน รับัฟังัความคิดิเห็น็ ผู้้�บริหิารทุกุท่า่นต้อ้งดูแูลหน่ว่ย

งานทุุกส่่วน ไม่่ควรดููเฉพาะผู้้�บริิหารด้้วยกััน มีีอััธยาศััยดีี ยิ้้�มแย้้มแจ่่มใส ไม่่พููดส่่อเสีียด นิินทา

ว่่าร้้ายผู้้�อื่่�น รัับฟัังความคิิดเห็็นซึ่่�งกัันและกััน แนะนำสิ่่�งที่่�ดีีแก่่ผู้้�ไม่่รู้้� และพููดจาในสิ่่�งที่่�เป็็น

ประโยชน์์เพื่่�อให้้กำลัังใจคนทำงาน มีีความจริิงใจในหน้้าที่่�และบริิการประชาชนทุุกระดัับ คิิด

เสมอว่่าคนเรามีีความแตกต่่างกััน แต่่สามารถอยู่่�ร่่วมกัันได้้ต้้องให้้บริิการหรืือปฏิิบััติิงานด้้วย

ความเมตตา เอื้้�ออาทรซ่ึ่�งกัันและกััน ควรจััดอบรมบุุคลากรบ่่อยๆ เพื่่�อกระตุ้้�นให้้เกิิดแรงจููงใจ 

จััดสรรงบประมาณพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตประชาชน ควรมีีความเอื้้�อเฟ้ื้�อเผื่่�อแผ่่ในทุุกๆ ด้้านใน

การทำงาน ต้อ้งปลูกูฝังัให้ม้ีีทัศนคติทิี่่�ดีีในการอยู่่�ร่วมกันัภายใต้ก้ฎระเบีียบต่า่งๆ ต้อ้งยึดึถือืและ

ปฏิิบััติิอย่่างเคร่่งครััด ประชุุมหรืือปรึึกษาเรื่่�องการปฏิิบััติิงานให้้เป็็นไปในทิิศทางเดีียวกััน และ

ยอมรับัฟังัความคิดิเห็น็ของเพื่่�อนร่ว่มงานในองค์ก์รและประชาชน จัดัประชุุมแสดงความคิดิเห็น็
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ในการแก้้ปััญหาที่่�จำเป็็นแก่่ประชาชนบ่่อยๆ เพราะประชาชนมีีหลากหลายความเห็็น เมื่่�อเกิิด

ปัญัหา จะทำให้ม้ีีแนวทางแก้ไ้ขปัญัหาได้ด้ีีขึ้้�น นอกจากนั้้�นยัังสอดคล้อ้งกับังานวิจัิัยของ อภิชิิิต 

อนันัตประยูรู (2558) ได้ศ้ึกึษาวิจิัยัเรื่่�อง “การประยุกุต์ห์ลัักสาราณีียธรรมเพื่่�อจัดัการความขัดั

แย้้งของชุุมชนรอบสวนสััตว์์เปิิดเขาเขีียว จัังหวััดชลบุรีี” ผลการวิิจััยพบว่่า การประยุุกต์์หลััก

สาราณีียธรรมเพื่่�อการจัดัการความขัดัแย้ง้ของชุมุชน พบว่า่ชุมุชนต่า่งมองเห็น็คุณุค่า่และความ

จำกเป็็น โดยทุุกฝ่่ายได้้ร่่วมกัันเสนอแนวทางปฏิิบััติิ เช่่น การไม่่ประทุุษร้้ายกััน สื่่�อสารข้้อมููล

กัันให้้มาก รัับฟัังข้้อเรีียกร้้อง ให้้โอกาสภาคประชาชนช่่วยเหลืือแบ่่งปััน จััดสรรสวััสดิิการ การ

เอื้้�อเฟื้้�อ การโอนอ่่อนผ่่อนตามเพื่่�อมนุุษยธรรม และร่่วมกัันตกลงกติิกาในชุุมชนทุุกภาคส่่วน 

เมื่่�อดำกเนิินการตามหลัักสาราณีียธรรมเช่่นนี้้� ย่่อมเป็็นช่่องทางที่่�จะนำสัันติิสุุขมาสู่่�สัังคมอย่่าง

แน่น่อน และสอดคล้อ้งกับังานวิจิัยัของ นพดล บงกชกาญจน์ ์(2554) ได้ศ้ึกึษาวิจิัยัเรื่่�อง “การ

ปฏิิบััติิงานตามหลัักสาราณีียธรรมของบุุคลากรศููนย์์ซ่่อมอากาศยานกองการบิินทหารเรืือ กอง

เรืือยุุทธการ” ผลการวิิจััยพบว่่า การปฏิิบััติิงานตามหลัักสาราณีียธรรมของบุุคลากรศููนย์์ซ่่อม

อากาศยาน กองการบินิทหารเรือื กองเรือืยุทุธการ ทั้้�ง 6 ด้า้น พบว่า่ ในภาพรวมอยู่่�ในระดับัมาก 

และเมื่่�อพิิจารณาในแต่่ละด้้าน พบว่่า อยู่่�ในระดัับมากทุุกด้้าน และข้้อเสนอแนะเกี่่�ยวกัับการ

ปฏิบิัตัิงิานตามหลักัสาราณีียธรรมของบุคุลากรศูนูย์ซ์่อ่มอากาศยาน กองการบินิทหารเรือื กอง

เรือืยุทุธการ พบว่า่ ควรสร้า้งจิติสำนึึกโดยให้เ้ห็็นถึงึการอยู่่�ร่ว่มกันัในสัังคมที่่�ต้้องพึ่่�งพาอาศัยักันั 

ส่ง่เสริิมให้้มีีการเคารพซ่ึ่�งกัันและกััน ทั้้�งต่่อหน้้าและลับัหลังั มีีการอบรมวินัิัยแก่่ผู้้�ปฏิิบัตัิงิานอยู่่�

เสมอ สร้้างความร่่วมมืือในการช่่วยเหลืือผู้้�ที่่�มีีความเดืือดร้้อน หากมีีข้้อผิิดพลาดในการทำงาน

ควรแนะนำผู้้�กระทำความผิดิให้ป้รับัปรุงุในสิ่่�งที่่�ถูกูต้อ้งมากกว่า่การว่า่กล่า่วตักัเตือืน ด้ว้ยวาจา

ที่่�สุุภาพ และเป็็นประโยชน์์แก่่ผู้้�ปฏิิบััติิงาน ตลอดถึึงการสร้้างจิิตสำนึึกในการทำงานร่่วมกัันที่่�

ถืือว่่าเป็็นผลงานของทุุกคน การสร้้างจิิตสำนึึกในการแบ่่งปัันและรู้้�จักการเสีียสละให้้แก่่ผู้้�อื่่�น 

ส่่งเสริิมการปฏิิบััติิให้้ถููกต้้องตามระเบีียบวิินััยอยู่่�เสมอ สร้้างความสามััคคีีในหมู่่�คณะอยู่่�เสมอ 

เพื่่�อให้้การปฏิิบััติิงานเป็็นไปในทิิศทางเดีียวกััน และรัับฟัังการแสดงความคิิดเห็็นของทุุกคน

องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับจากการวิิจััย
จากการศึึกษาการเสริิมสร้้างการมีีส่่วนร่่วมเชิิงสร้้างสรรค์์ในองค์์กรตามหลััก

สาราณีียธรรม สามารถวิิเคราะห์์องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับจากการวิิจััย ได้้ดัังนี้้�
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ภาพทีี่ 1 องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้จากการวิิจััย

สรุุป
การสรรค์์สร้้างองค์์กรแห่่งความสุุขตามหลัักสาราณีียธรรม เป็็นกระบวนการใน

การสร้้างความสุุขให้้กัับองค์์กร และคนในองค์์กร เมื่่�อคนทำงานอย่่างมีีความสุุขก็จะนำมาซึ่่�ง

ประสิิทธิิภาพในการทำงาน และความสุุขอัันเกิิดจากการทำงานนั้้�นจะเป็็นส่่วนสำคััญในการ

สร้้างผลผลิิตของงานที่่�มีีคุณภาพ สร้้างการพััฒนาให้้กัับองค์์กรได้้อย่่างยั่่�งยืืน การประยุุกต์์ใช้้

หลัักสาราณีียธรรมในการสรรสร้้างองค์์กรแห่่งความสุุข จำเป็็นที่่�จะต้้องสร้้างจิิตสำนึึกบุุคคล

ให้้เกิิดขึ้้�นก่่อน จากนั้้�นจึึงจะเป็็นการสร้้างจิิตสำนึึกร่่วมให้้เกิิดขึ้้�นกัับคนในองค์์กรทุุกระดัับ 

ตั้้�งแต่่ผู้้�บริิหารจนกระทั่่�งถึึงลููกจ้้าง ทุุกคนในองค์์กรจะเปรีียบเสมืือเป็็นครอบครััวเดีียวกััน 

มีีการปรึึกษาหารืือ ติิดตามงาน ประเมิินผลงาน และดำเนิินกิิจกรรมต่่างๆ ร่่วมกััน ซ่ึ่�งหลััก

สาราณีียธรรมนั้้�นจะเป็็นหลัักธรรมอัันเป็็นที่่�ตั้้�งแห่่งความระลึึกถึึง  เป็็นหลัักธรรมที่่�จะเสริิม

สร้้างความรู้้�สึึกที่่�ดีีให้้เกิิดขึ้้�นต่่อกัันและกัันอยู่่�เสมอในยามที่่�ระลึึกถึึงกััน ซึ่่�งจะเป็็นเครื่่�องมืือ

ในการเสริิมสร้้างความสามััคคีีมีีน้้ำหนึ่่�งใจเดีียวกันให้้เกิิดขึ้้�น หากองค์์กรใดแสวงหาความสุุข

ในองค์์กร และมุ่่�งหวัังที่่�จะเสริิมสร้้างความสามััคคีีและความเป็็นปึึกแผ่่นให้้เกิิดขึ้้�น ก็็ควรที่่�จะ

นำเอาหลัักธรรมน้ี้�ไปใช้้
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ข้้อเสนอแนะ
1. ข้้อเสนอแนะจากการวิิจััย

1) หลัักสาราณีียธรรม เป็็นหลัักธรรมที่่�ทำให้้เป็็นที่่�รััก ทำให้้เป็็นที่่�เคารพแก่่คน

รอบข้้าง เป็็นไปเพื่่�อความไม่่วิิวาทกััน เพื่่�อความสามััคคีีกัน ทำให้้เป็็นที่่�รััก ทำให้้เป็็นที่่�ความ

เคารพเพื่่�อสงเคราะห์์กััน เพื่่�อความสามััคคีีปรองดองกััน เพื่่�อความเป็็นอัันหนึ่่�งอัันเดีียวกััน

2) หลัักสาราณีียธรรม ทำให้้เกิิดการแบ่่งปัันลาภ เป็็นไปเพื่่�อความสงเคราะห์์

กัันเพื่่�อความไม่่วิิวาทกัันเพื่่�อความสามััคคีีกััน และความเป็็นอัันหนึ่่�งอัันเดีียวกััน

3) หลักัสาราณีียธรรม เป็น็หลักัธรรมที่่�ไม่เ่บีียดเบีียนผู้้�อื่่�น ไม่ถู่กูตัณัหาและทิิฏฐิิ

ครอบงำ เป็็นไปเพื่่�อการมีีสมาธิิเสมอกััน

นอกจากนี้้�การนำไปใช้้ยัังแสดงถึึงภาวะการระวัังป้้องกัันปััญหาที่่�ยัังไม่่เกิิดมิิให้้เกิิด

ขึ้้�นการร่่วมกัันหยุุดยั้้�งปัญัหาที่่�เกิดิขึ้้�นแล้ว้ การร่ว่มกันัสร้า้งหรือืปลูกูต้น้ตอของความดีีและการ

ร่่วมกัันดููแล และบำรุุงรัักษาต้้นตอของความดีี

2. ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

1) ศึึกษาวิิเคราะห์์ผู้้�นำกัับการสร้้างความสััมพัันธ์์ตามหลัักสาราณีียธรรม

2) ศึึกษาหลัักสาราณีียธรรมกัับการสร้้างมิิตรภาพในชุุมชน

3) ศึึกษารููปแบบแนวคิิดของผู้้�นำตามหลัักสาราณีียธรรม
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บทคััดย่่อ
บทความวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์ คืือ 1) เพื่่�อศึึกษาการบริิหารจััดการทรััพยากรน้้ำใน

สมัยัพุทุธกาล และ 2) เพื่่�อวิเิคราะห์แ์นวทางการบริหิารจัดัการทรัพัยากรน้้ำตามหลัักพระพุทุธ

ศาสนา เป็็นงานวิิจััยเชิิงเอกสาร โดยการศึึกษาจากพระไตรปิิฎกภาษาไทย และอรรถกถา 

ผลการวิิจััยพบว่่า ทรััพยากรน้้ำในสมััยพุุทธกาล น้้ำเป็็นสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นจากธรรมชาติิ

ในพระพุุทธศาสนาได้้มีีการกล่่าวถึงน้้ำไว้้ในมุุมมองต่่างๆ น้้ำที่่�ปรากฏในคััมภีีร์พระวิินััย พระ

สููตรและพระอภิิธรรม มีีการบััญญััติิเรื่่�องการใช้้น้้ำ การไม่่ให้้ดื่่�มน้้ำที่่�มีีสิ่่�งมีีชีีวิิตอยู่่� เห็็นว่่าน้้ำ

เป็น็เครื่่�องมือืหรือืสื่่�อกลางในการสอนธรรมะ และน้้ำ คือื คำว่า่อาโปธาตุ ุอุทุกภัยัสมัยัพุทุธกาล

ก็็ได้้มีีการกล่่าวถึงภััยต่่างๆ ซึ่่�งเป็็นเหตุุการณ์์สมััยที่่�ฝนตกใหญ่่นอกฤดููกาล ภััยแล้้งสาเหตุุของ

ภััยแล้้งนั้้�นเกิิดจากฝนไม่่ตก ปััญหาการแย่่งน้้ำทำนาดัังเช่่นในสมััยพุุทธกาล ทะเลาะกัันเพราะ

แย่่งน้้ำทำนา การบริิหารจััดการทรััพยากรน้้ำในคััมภีีร์พระพุุทธศาสนา  มีีดัังนี้้� 1) การบริิหาร

จััดการอุุทกภััย ในสมััยพุุทธกาลนั้้�นจะใช้้หลัักแห่่งความไม่่ประมาทในการแก้้ปััญหา 2) การ

บริิหารจััดการภััยแล้้งจะยึึดหลัักการกตััญญููต่่อแหล่่งน้้ำและการกตััญญููต่่อต้้นไม้้ซ่ึ่�งเป็็นแหล่่ง

ให้้กำเนิิดต้น้น้้ำลำธารด้้วย  3) การบริิหารจััดการแหล่่งทรััพยากรน้้ำกรณีีแม่่น้้ำโรหิิณีี ทรงระงัับ

ความทะเลาะของหมู่่�พระญาติ ิหลักัธรรมในการบริหิารจัดัการ ฆราวาสธรรม 4  พรหมวิหิาร 4 

สัังคหวััตถุุ 4 วุุฒิิธรรม 4 ศีีล สมาธิิ และปััญญา สาราณีียธรรม 6 เป็็นหลัักในการบริิหารจััดการ

ทรััพยากรน้้ำได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

คำสำคััญ : การบริิหารจััดการ, ทรััพยากรน้้ำ, พระพุุทธศาสนา
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Abstract
This research articles are: 1) To study water resource management 

during the Buddha’s time and 2) To analyze water resource management guidelines 

according to Buddhist principles. It is a documentary research by studying the Thai 

version of the Tripitaka and its commentaries. 

The results of the research revealed that water resources during 

the Buddha’s time Water is a natural occurrence in Buddhism. Water is 

mentioned in various perspectives. Water appears in the Vinaya scriptures. 

Sutras and Abhidhamma There is a law on the use of water. Refusing to drink  

living water see that water is a tool or medium for teaching  

Dharma. And water is the word Apothat. The floods in the Buddha’s era were  

mentioned in various dangers, which were events during the off-season heavy 

rains. Drought The cause of drought is caused by no rain. The problem of  

scrambling water for farming, as in the Buddha’s time quarreling over water for 

farming. Water resource management in Buddhist scriptures are as follows:  

1) Flood management. In the Buddha’s time, the principle of negligence was 

used to solve problems. 2) Drought management will also adhere to the  

principles of gratitude for water sources and gratitude for trees which are the 

source of watersheds. 3) Water resource management in the case of the Ro-

hini River He suppressed the quarrels of his relatives. Dharma principles in the  

management of secular dharmas 4, Brahmawihans 4, Sangkhahawatthu 4, matu-

rity 4, precepts, concentration and wisdom, Saraneya-Dhamma 6 are principles 

for effective water resource management

Keywords: Management, Water resources, Buddhism

บทนำ
โลกเป็น็ที่่�อาศัยัของสิ่่�งมีีชีีวิติ หากมองดูบูนแผนที่่�โลกก็จ็ะพบว่า่ถ้า้แบ่ง่โลกออกเป็น็ 

3 ส่ว่นแล้้ว จะเป็็นพื้้�นน้้ำถึึงสองส่่วนประกอบด้้วยทะเล มหาสมุุทร  ที่่�เหลืืออีีกหนึ่่�งส่่วนเป็็นผืืน

แผ่่นดิิน ดัังนั้้�น อาจเรีียกได้้ว่่าเป็็นโลกบาดาล หรืือโลกแห่่งน้้ำ แต่่กระนั้้�นน้้ำบนโลกแห่่งนี้้�ส่่วน
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ใหญ่่เป็็นน้้ำทะเลหรืือเป็็นน้้ำเค็็มไม่่สามารถนำใช้้ในการอุุปโภคบริิโภคได้้ถึึงร้้อยละ 97 เป็็นน้้ำ

จืืดเพีียงร้้อยละ 3 และหากนำมาเทีียบเป็็นร้้อยละของน้้ำจืืดทั้้�งหมดก็็พบว่่า อยู่่�ในรููปของหิิมะ

ที่่�ปกคลุมุอยู่่�บนภููเขาสูงูและที่่�ขั้้�วโลกเหนือื ซึ่่�งยังัไม่่สามารถนำมาใช้้ประโยชน์์ได้้โดยตรงถึงึร้้อย

ละ 70 น้้ำใต้้ดิินร้้อยละ 29 น้้ำท่่าผิิวดิิน ร้้อยละ 1 และน้้ำจืืดในส่่วนอื่่�นๆ อีีกร้้อยละ 1 ซึ่่�งถืือว่่า

น้้อยมากและปริิมาณน้้ำจืืดที่่�มีีอยู่่�บางแห่่งก็็ไม่่สามารถนำมาใช้้ได้้ เนื่่�องจากฝีีมืือของมนุุษย์์เอง

จากน้้ำเน่่าเสีียหรืือน้้ำมีีคุณภาพต่่ำ  สาเหตุุเพราะการทิ้้�งเศษขยะ ทิ้้�งวััสดุุมีีสารพิิษลงในแม่่น้้ำ

ลำคลอง การปล่่อยน้้ำเสีียจากโรงงานอุุตสาหกรรม การใช้้สารเคมีีลงในดิินและพืืช เป็็นต้้น จึึง

ถืือว่่าเป็็นสถานการณ์์ที่่�น่่าเป็็นห่่วงอย่่างยิ่่�ง

น้้ำเป็็นปััจจััยที่่�สำคััญต่่อชีีวิิตสิ่่�งมีีชีีวิิต แม้้ในร่่างกายของมนุุษย์์ พืืชและสััตว์์

ทั้้�งหลายก็็จะพบว่่าองค์์ประกอบส่่วนใหญ่่มีีน้้ำเป็็นส่่วนประกอบภายในเซลล์์ต่่างๆ จึึง

กล่่าวได้้ว่่าสิ่่�งมีีชีีวิิตบนพื้้�นโลกขาดน้้ำไม่่ได้้ น้้ำเป็็นของเหลวที่่�เกิิดจากการรวมตััวอย่่าง

เหมาะสมระหว่่างก๊๊าซออกซิิเจนกัับไฮโดรเจน และเป็็นทรััพยากรธรรมชาติิที่่�ใช้้ไม่่หมด 

แต่่คุุณสมบััติิของน้้ำอาจจะเปลี่่�ยนแปลงไปเมื่่�อมนุุษย์์นำมาใช้้ประโยชน์์ในด้้านต่่างๆ ซ่ึ่�ง

ส่่วนใหญ่่จะนำมาใช้้เพื่่�อการอุุปโภคบริิโภค การเกษตรกรรม การคมนาคมขนส่่ง และเป็็น

แหล่่งอาหารเสริิมที่่�สำคััญ อาจจะกล่่าวได้้ว่่าสรรพสิ่่�งอิิงอาศััยน้้ำเป็็นแหล่่งกำเนิิด แม้้แต่่

ร่่างกายของเราเองทางพระพุุทธศาสนาก็็ได้้กล่่าวไว้้ในมหาสติิปััฏฐานสููตร เรื่่�องกายานุุปััส

สนาว่่าภิิกษุุทั้้�งหลาย อีีกประการหนึ่่�ง ภิิกษุุพิิจารณาเห็็นกายนี้้�ตามที่่�ตั้้�งอยู่่�ตามที่่�ดำรงอยู่่�

โดยความเป็็นธาตุุว่่า “ในกายนี้้�มีีธาตุุดิิน ธาตุุน้้ำ ธาตุุไฟ ธาตุุลมอยู่่�” (พระไตรปิิฎกภาษา

ไทย เล่่ม 12 ข้้อ 107: 111)  

ในสมััยพุุทธกาล พระพุุทธเจ้้าทรงบััญญััติิพระวิินััยไว้้หลายข้้อ เช่่น ห้้ามไม่่ให้้

ภิิกษุุผู้้�ไม่่เป็็นไข้้ ถ่่ายอุุจจาระปััสสาวะ บ้้วนน้้ำลายลงบนของเขีียวและในน้้ำ ทรงบััญญััติิไว้้

ให้้ระลึึกอยู่่�เสมอ ถ้้าฝ่่าฝืืนต้้องอาบััติิทุุกกฎ (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 3 ข้้อ 124: 397-

398) พระพุุทธองค์์ทรงบััญญััติิสิิกขาบท เกี่่�ยวกัับเรื่่�องนี้้�เอาไว้้ในปาทุุกาวรรค สิิกขาบท

วิิภัังค์์ ในสิิกขาบทที่่� 15 เหตุุเกิิดที่่�นครสาวััตถีี ในครั้้�งนั้้�นมีีพระฉััพพัคคีีย์์หลายรููป ถ่่าย

อุุจจาระ ปััสสาวะ และบ้้วนน้้ำลายลงในน้้ำ ชาวเมืืองไปพบเข้้าจึึงพากัันไปเฝ้้าพระพุุทธเจ้้า

พระพุุทธองค์์ทรงเห็็นด้้วยกัับชาวเมืืองจึึงทรงบััญญััติิ สิิกขาบทว่่า “ภิิกษุุไม่่เป็็นไข้้ ไม่่พึึง

ถ่่ายอุุจจาระ ปััสสาวะ หรืือบ้้วนน้้ำลายลงในน้้ำ ภิิกษุุใดไม่่เอื้้�อเฟื้้�อ ไม่่เป็็นไข้้ ถ่่ายอุุจจาระ 

ปััสสาวะ หรืือบ้้วนน้้ำลายลงในน้้ำต้้องอาบััติิทุุกกฎ” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 2 ข้้อ 

653: 733) พระวิินััยบััญญััติิสิิกขาบทนี้้� สนัับสนุุนให้้มีีการรัักษาแหล่่งน้้ำให้้สะอาด เพราะ

ถืือว่่าอุุจจาระ ปััสสาวะ และน้้ำลาย เป็็นสิ่่�งสกปรก ไม่่ควรทิ้้�งลงในแหล่่งน้้ำ การบััญญััติิ
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สิิกขาบทนี้้�ก็็เพื่่�อป้้องกัันและรัักษาแหล่่งน้้ำในระบบนิิเวศนั่่�นเอง 

ในพระไตรปิิฎกมีีเหตุุการณ์์ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับน้้ำ อาทิิ ในหมวดพระวิินััยปิิฎก 

อธิิบายว่่า “น้้ำ” ได้้แก่่ น้้ำที่่�อยู่่�ในภาชนะ ขัังอยู่่�ในสระโบกขรณีี หรืือในบ่่อ ภิิกษุุมีีไถยจิิต 

จัับต้้อง ต้้องอาบััติิทุุกกฎ ทำให้้ไหว ต้้องอาบััติิถุุลลััจจััย ทำให้้เคลื่่�อนที่่� ต้้องอาบััติิปาราชิิก 

และในพระวิินััยปิิฎกมีีพระบััญญััติิเกี่่�ยวกัับน้้ำอยู่่�มาก อาทิิ พระบััญญััติิห้้ามทรััพย์์นำที่่�อยู่่�ใน

น้้ำ ห้้ามนำทรััพย์์ที่่�อยู่่�ในเรืือ ห้้ามบริิโภคน้้ำที่่�มีีสัตว์์มีีชีีวิิต  ห้้ามนำน้้ำที่่�มีีสิ่่�งมีีชีีวิิต รด หรืือ

ใช้้ให้้รดหญ้้าหรืือดิิน ห้้ามเล่่นน้้ำ ห้้ามสรงน้้ำนอกสมััย และไม่่พึึงถ่่ายอุุจจาระ ปััสสาวะ 

หรืือบ้้วนน้้ำลายลงบนของเขีียวหรืือลงในแม่่น้้ำ (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 2 ข้้อ 653: 

733) เป็็นต้้น  

ในพระสุุตตัันตปิิฎก มีีคำสอนเกี่่�ยวกัับน้้ำ ดัังนี้้� 1) อุุปมาเหมืือนชาวประมง

ทอดแห 2) อุุปมาเหมืือนหมู่่�สััตว์์ผู้้�กำลัังดิ้้�นรนอยู่่�เพราะวััตถุุที่่�ยึึดถืือว่่าเป็็นของเราเหมืือนฝููง

ปลาในน้้ำน้้อย 3)  อุุปมาเหมืือนหมู่่�สััตว์์ผู้้�ดิ้้�นรนอยู่่�เหมืือนฝููงปลาในบ่่อที่่�มีีน้้ำน้้อยเพราะเห็็น

สััตว์์ที่่�ทำร้้ายกัันและกััน 4) เปรีียบชายคนหนึ่่�งที่่�ประสงค์์จะข้้ามฝั่่�งแม่่น้้ำอิิรวดีีแต่่ไม่่ข้้ามไป

ได้้แต่่เฝ้้าอ้้อนวอน 5) อุุปมาธรรมด้้วยแพ  6) ทรงประทานโอวาทแก่่พระราหุุลโดยใช้้น้้ำใน

การสอน 7) ภััยของภิิกษุุผู้้�บวชใหม่่ 4 ประการซ่ึ่�งเปรีียบกัับน้้ำและสััตว์์น้้ำ 7) เปรีียบเหมืือน

น้้ำไหลเข้้าเรืือรั่่�ว  8) พระสารีีบุุตรได้้กล่่าวสอนเรื่่�องอุุบายกำจััดอาฆาต 5 ประการโดยเปรีียบ

เทีียบกัับน้้ำ นอกจากนี้้�ในพระสุุตตัันตปิิฎกยัังมีีประเด็็นที่่�เกี่่�ยวกัับน้้ำ อาทิิ เรื่่�องการระงัับ

ความทะเลาะของหมู่่�พระญาติิที่่�ทะเลาะกัันเพราะแย่่งน้้ำทำนา กฎธรรมดาของพระโพธิสััตว์์  

16  ประการ  การพิิจารณาสััตว์์โลกเปรีียบกัับบััว 4 เหล่่า และในมหาปริินิิพพานสููตรทรงมีี

เรื่่�องรัับสั่่�งขอน้้ำดื่่�มจากพระอานนท์์ (พระไตรปิิฎกภาษาไทย, เล่่ม 9, ข้้อ 542 : 238) เป็็นต้้น

ในพระอภิิธรรมปิิฎก มีีคำสอนเกี่่�ยวกับอาโปธาตุุ  และในสติิปััฏฐานวิิภัังค์์ กายานุุ

ปััสสนานิิทเทสสอนให้้พิิจารณาเห็็นกายซึ่่�งก็็มีีเรื่่�องน้้ำ เช่่น น้้ำหนอง เลืือด เหงื่่�อ มัันข้้น น้้ำตา 

เปลวมัน น้้ำลาย น้้ำมูกู ไขข้อ้ มูตูร เป็็นต้น้  นอกจากน้ี้� ในหมวดปุุคคลบัญญัตัิ ิ มีีคำสอนเปรีียบ

เทีียบบุุคคลกัับน้้ำในประเด็็นต่่างๆ ดัังต่่อไปนี้้� 1) บุุคคลเปรีียบเหมืือนคนตกน้้ำ 7 จำพวก คืือ 

(1) บุุคคลผู้้�จมแล้้วครั้้�งเดีียวก็็ยัังจมอยู่่�นั่่�นเอง (2) บุุคคลผู้้�โผล่่ขึ้้�นแล้้วจมลงอีีก (3) บุุคคลผู้้�โผล่่

ขึ้้�นแล้้วหยุุดอยู่่� (4) บุุคคลผู้้�โผล่่ขึ้้�นแล้้วเหลีียวมองดูู  (5) บุุคคลผู้้�โผล่่ขึ้้�นแล้้วข้้ามไป (6) บุุคคล

ผู้้�โผล่่ขึ้้�นแล้้วได้้ที่่�พึ่่�ง และ (7) บุุคคลผู้้�โผล่่ขึ้้�นแล้้วข้้ามไปถึึงฝั่่�งเป็็นผู้้�ลอยบาปอยู่่�บนบก  2) คำ

สอนเรื่่�องบุุคคล 3 จำพวก คืือ (1) บุุคคลผู้้�เปรีียบเหมืือนรอยขีีดบนแผ่่นหิิน (2) บุุคคลผู้้�เปรีียบ

เหมือืนรอยขีีดที่่�แผ่น่ดินิ (3) บุคุคลผู้้�เปรีียบเหมือืนรอยขีีดที่่�น้้ำ และบุคุคลเปรีียบเหมือืนห้ว้งน้้ำ 

4 จำพวก  คืือ (1) ห้้วงน้้ำตื้้�นแต่่เงาลึึก  (2) ห้้วงน้้ำลึึกแต่่เงาตื้้�น (3) ห้้วงน้้ำตื้้�นและเงาตื้้�น และ 
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(4) ห้้วงน้้ำลึึกและเงาลึึก (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 13 ข้้อ 115: 127) เป็็นต้้น	

นอกจากนี้้�จากเหตุกุารณ์์ที่่�พระพุทุธเจ้้าเสด็จ็ไปเพื่่�อทรงระงับัสงครามระหว่่างพระญาติิ

ทั้้�งสองฝ่่าย ได้้แก่่ ฝ่่ายพุุทธบิิดา กับัฝ่่ายพุุทธมารดา ในปััญหาเรื่่�องแย่่งน้้ำทำนา (พระไตรปิิฎกภาษา

ไทย เล่่ม 25 ข้้อ 197: 94) เป็็นการสะท้้อนให้้เห็็นถึึงชีีวิติของคนในสมััยนั้้�นได้้ดีีว่าให้้ความสำคััญ

ต่่อภาคการเกษตรกรรม โดยเฉพาะที่่�กล่่าวถึงึมากที่่�สุุดก็ค็ือื อาชีีพการทำนา ที่่�จะต้้องมีีการไถหว่่าน 

แม้้พระพุทุธเจ้้าก็ย็ังัตรัสัว่่าพระองค์์ก็ท็รงเป็็นชาวนาเช่่นกันั (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 25 ข้้อ 

75: 517) ดังันั้้�น น้้ำจึงึเป็็นปััจจัยัสำคััญ ที่่�ต้้องมีีการเตรีียมคููคันันาให้้มีีความสููงเพีียงพอที่่�จะกัักเก็็บ

น้้ำ และระบายน้้ำให้้ไหลเข้้าออกนาได้้ ในเรื่่�องดังักล่่าวพระพุทุธเจ้้าทรงมีีพระบัญัญัตัิวิินิัยัเกี่่�ยวกับั

การกำหนดโทษสำหรับัภิกิษุผุู้้�ทำลายคันันาไว้้ด้้วย (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 1 ข้้อ 108: 89) 

เป็็นการจัดัสรรน้้ำเพื่่�อการเพาะปลูกูที่่�เรีียกว่่า ระบบชลประทาน (อภิชิาต อนุกุูลูอำไพ 2526: 529) 

แม่น่้้ำโรหิิณีี เป็็นแม่่น้้ำสายสำคััญของเมืืองกบิิลพัสดุุและเทวทหะ ปัจัจุบัุันแม่่น้้ำโรหิิณีียัคงรัักษา

ชื่่�อเดิิมไว้ ้เมื่่�อไปถึงึเมือืงสิติธัตัถะนาคาแล้้วมุ่่�งหน้า้ไปยัังรามคาม จะมีีสะพานข้า้มแม่่น้้ำแห่่งหนึ่่�ง

บอกว่่า Rohini Khola นั่่�นคืือ สะพานข้า้มแม่่น้้ำโรหิิณีี ซ่ึ่�งไหลมาจากหิิมาลััย เช่น่เดีียวกับแม่่น้้ำ

สายสำคััญอื่่�นๆ เช่่น อโนมานทีี คงคา แม่่น้้ำโรหิิณีี ทำให้้เกิิดเรื่่�องราวมากมายในครั้้�งพุุทธกาล 

เนื่่�องด้ว้ยทั้้�งสองเมือืง ประชาชนเลี้้�ยงชีีพ กันัด้ว้ยการเกษตรกรรม และแม่น่้้ำโรหิณิีีก็เ็ป็น็แม่น่้้ำ

แห่ง่ชีีวิติของชาวเมือืง หลายครั้้�งเกิิดปัญัหาเรื่่�องการไขน้้ำเข้า้นา จนเกืือบเป็็นสงคราม ครั้้�งหนึ่่�ง

เกิิดการทะเลาะวิิวาทของชาวเมืืองสองเมืือง เรื่่�องการไขน้้ำเข้้านา ลามจนกระทั่่�งถึึงเรื่่�องของ

กษััตริิย์์สองเมืือง จะยกทััพกัันมาห้้ำหั่่�นกัันด้้วยเรื่่�องแย่่งน้้ำ พระพุุทธเจ้้าทรงทราบ จึึงเสด็็จมา

ห้้ามทััพ (เป็็นที่่�มาของพระพุุทธรููปปางห้้ามญาติิ) เมื่่�อมาถึึงตรััสถามว่่า พวกมหาบพิิตรจะทำ

สงครามกัันด้ว้ยเหตุอุะไร ทั้้�งสองฝ่า่ยทูลูตอบว่า่เพราะเรื่่�องน้้ำ พระองค์ต์รัสัต่อ่ไปว่า่น้้ำกัับชีีวิติ 

ความเป็น็กษัตัริยิ์ ์อะไรมีีค่ามากกว่า่กันัทั้้�งสองฝ่า่ยทููลว่า่ น้้ำมีีค่าน้้อยชีีวิติและความเป็น็กษััตริิย์์

มีีค่่ามากกว่่า พระพุุทธองค์์ทรงแสดงว่่า ไม่่ควรเลยที่่�ท่่านทั้้�งหลาย จะทะเลาะกัันเพีียงเพราะ

เรื่่�องน้้ำ หากอาตมภาพไม่อ่ยู่่�ในที่่�นี้้� ในวันันี้้�แม่น่้้ำ คือื โลหิติ คงจะท่ว่มทับับริเิวณนี้้�เป็น็แน่ ่ตรัสั

ดัังนี้้�แล้้วทำให้้พวกพระญาติิได้้สติิ

ด้ว้ยเหตุุนี้้� บทความวิจัิัยน้ี้� จะนำเสนอแนวคิดเกี่่�ยวกับการบริิหารจััดการน้้ำในพระ

ไตรปิฎิก โดยเน้น้ความสำคัญัของน้้ำที่่�ควรค่า่แก่ก่ารอนุรุักัษ์ ์ตลอดจนต้อ้งการศึกึษาหลักัธรรม

ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับน้้ำในพระไตรปิิฎกที่่�สามารถนำมาประยุุกต์์ใช้้ในการดำเนิินชีีวิิต เช่่น การเคารพ

และกตััญญููต่่อแหล่่งน้้ำ การช่่วยเหลืือเกื้้�อกููลกัันในการดููแลรัักษาทรััพยากรน้้ำ  และการใช้้น้้ำ

เป็็นสื่่�อกลางในการสอนหลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนาได้้ เพื่่�อให้้เกิิดประโยชน์์ต่่อการน้้อมนำ

หลัักธรรมคำสอนมาปฏิิบััติิอัันเป็็นหนทางสู่่�การพ้้นทุุกข์์ได้้ต่่อไป
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วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
1. เพื่่�อศึึกษาการบริิหารจััดการทรััพยากรน้้ำในสมััยพุุทธกาล

2. เพื่่�อวิเิคราะห์์แนวทางการบริิหารจััดการทรััพยากรน้้ำตามหลัักพระพุุทธศาสนา

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย
การวิจิัยัในครั้้�งนี้้� เป็น็การศึกึษาจากเอกสาร (Documentary Research) โดยผู้้�วิจัิัย

ได้้ทำการศึึกษาวิเิคราะห์์ข้้อมููลปฐมภูมูิ ิ(Primary Source) ได้้แก่่ การศึกึษาจากพระไตรปิิฎก ฉบับั

ภาษาไทย พุทุธศัักราช 2539 พร้อมทั้้�งอรรถกถา และศึกึษาวิเิคราะห์์ข้้อมููลทุติิยภููมิ ิ(Secondary 

Source) จากเอกสารหลัักฐานทางวิิชาการ งานวิิจััยและเอกสารอื่่�นๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับงานวิิจััยนี้้� 

วิิธีีการดำเนิินการดัังต่่อไปนี้้�

1. ศึึกษาแนวทางบริิหารจััดการน้้ำในสมััยพุุทธกาลจากเอกสารหลัักฐานที่่�เป็็นชั้้�น

ปฐมภููมิิและชั้้�นทุุติิยภููมิิ

2. วิเิคราะห์แ์ละสังัเคราะห์ข้์้อมูลูเพื่่�อเขีียนงานวิจิัยั การแปลความหมายข้อ้มูลูและ

รายงานผลการวิิจััยเป็็นขั้้�นตอนที่่�ผู้้�วิิจััยแปลความหมายข้้อมููลจากหลัักฐานและเอกสารค้้นหา

คำตอบอย่่างมีีขั้้�นตอน พร้้อมทั้้�งเสนอผลที่่�ได้้จากการวิิจััยมาจััดทำรููปเล่่มเป็็นรายงานผลการ

วิิจััยในเชิิงพรรณนา

ผลการวิิจััย
1. การบริิหารจััดการทรััพยากรน้้ำในสมััยพุุทธกาล  

ดินิแดนที่่�เคยเป็็นสมััยพุุทธกาลเรีียกว่่า อนุุทวีีปอิินเดีียหรืือภููมิภิาคเอเชีียใต้้ มีีแหล่่ง

น้้ำใหญ่่ๆ  อย่า่ง แม่น่้้ำหรือืมหาสมุทุร ที่่�ยังัมีีปรากฏให้เ้ห็น็อยู่่� สามารถแบ่ง่ออกเป็น็ 4 ประเภท 

คืือ แม่่น้้ำหิิมาลััย แม่่น้้ำคาบสมุุทรเดคคาน แม่่น้้ำชายฝั่่�ง และแม่่น้้ำที่่�อยู่่�ดิินแดนภายในแม่่น้้ำ

หิิมาลััย แม่่น้้ำเหล่่านี้้�จะมีีน้้ำไหลเต็็มตลอดเวลา และยัังมีีมาจากน้้ำฝนในช่่วงฤดููมรสุุม เมื่่�อฝน

ตกมาก แม่น่้้ำเหล่า่น้ี้�จะรับัน้้ำไว้ไ้ด้ไ้ม่ห่มด จึงึทำให้เ้กิดิน้้ำท่ว่มอยู่่�เสมอ ส่ว่นแม่น่้้ำในคาบสมุทุร

เดคคาน จะได้้น้้ำจากน้้ำฝนเท่่านั้้�น ดัังนั้้�น ปริิมาณน้้ำจึึงไม่่แน่่นอน โดยเฉพาะแม่่น้้ำคงคา ที่่�

ถืือว่่าเป็็นแม่่น้้ำที่่�ใหญ่่ที่่�สุุด มีีต้้นกำเนิิดจากเทืือกเขาหิิมาลััย แม่่น้้ำสาขาในระบบแม่่น้้ำคงคา

คือื แม่่น้้ำยมนา แม่่น้้ำกากรา แม่่น้้ำกัันดััค และแม่่น้้ำโคสิิ ที่่�ราบลุ่่�มแม่่น้้ำคงคา จัดัได้้ว่า่มีีความ

อุดุมสมบูรูณ์ ์และกว้า้งใหญ่ไ่พศาลที่่�สุดุ เป็น็บริเิวณกว้า้งถึงึหนึ่่�งในสี่่�ของประเทศ นอกจากแม่น่้้ำ 

ทะเลหรือืมหาสมุุทรแล้ว้ ยังัมีีแหล่ง่น้้ำที่่�เป็น็บ่อ่น้้ำหรือืสระน้้ำ ทั้้�งที่่�เกิดิขึ้้�นตามธรรมชาติิหรือืที่่�

เรีียกว่า่ชาตสระ  และเกิดิจากมนุษุย์ส์ร้า้งขึ้้�น ส่ว่นใหญ่แ่ล้ว้บ่อน้้ำและสระน้้ำ จะมีีไว้เ้พื่่�อกักัเก็บ็
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น้้ำไว้้ใช้้ในยามฤดููแล้้งและเพื่่�อกิิจกรรมทางด้้านศาสนา ในสมััยนั้้�นนอกจากจะสร้้างบ่่อน้้ำและ

สระน้้ำเพื่่�อกัักเก็็บน้้ำไว้้ใช้้แล้้ว ยัังเป็็นสถานที่่�ศัักดิ์์�สิิทธิ์์�เพื่่�อใช้้ในการประกอบพิิธีีกรรม อัันเป็็น

ความเชื่่�อเกี่่�ยวกับทางด้้านศาสนาของชาวอินเดีีย อย่่างเช่่น การทำน้้ำศัักดิ์์�สิิทธิ์์� หรืือ น้้ำมนต์์ 

เป็็นต้้น

น้้ำก็เ็หมือืนกับัทรัพัยากรอื่่�นหากมีีมากเกินิไปหรือืน้อ้ยเกินิไปก็ย็่อ่มส่ง่ผลกระทบต่อ่

สิ่่�งแวดล้้อม ซึ่่�งเรีียกว่่าเป็็นภััยทางธรรมชาติิ เช่่น ปััญหาอุุทกภััย ปััญหาภััยแล้้ง ที่่�ถืือว่่าเป็็นภััย

ร้า้ยแรงที่่�ก่่อให้เ้กิดิความสูญูเสีียอย่า่งใหญ่ห่ลวง โดยเฉพาะปัญัหาภัยัแล้ง้ เมื่่�อไม่ม่ีีน้้ำใช้ ้ก็จ็ะเกิดิ

ความอดอยาก ทำให้้คนพืืชสััตว์์ล้้มตาย เมื่่�อเกิิดสถานการณ์์เช่่นนี้้� สถานที่่�แห่่งนั้้�นก็็ต้้องถึึงกาล

เสื่่�อมสููญไปในที่่�สุุด นอกจากนี้้� เมื่่�อน้้ำเกิิดความขาดแคลน ยัังทำให้้เกิิดการแย่่งชิิงน้้ำ เกิิดการ

ทะเลาะวิวิาท และอาจถึงกับัประหััตประหารกััน  ปัญัหาของทรััพยากรน้้ำในสมััยพุทุธกาล มีีดังันี้้� 

1) อุุทกภััย ในสมััยพุุทธกาลก็ได้้มีีการกล่่าวถึงภััยต่่างๆ ที่่�เกิิดจากน้้ำไม่่ว่่าจะ

เป็็นฝนตกน้้ำท่่วม  ซ่ึ่�งเป็็นเหตุุการณ์์สมััยที่่�ฝนตกใหญ่่นอกฤดููกาล เกิิดเป็็นห้้วงน้้ำใหญ่่ แม้้แต่่

ที่่�ประทัับของพระพุุทธเจ้้าก็็ถููกน้้ำท่่วม  หรืืออย่่างในกรณีีของน้้ำหลาก  ถืือว่่าเป็็น 1 ใน 10 

ของภััยที่่�เป็็นอัันตรายต่่อพรหมจรรย์์ในวัันปวารณา และภััยที่่�พระพุุทธเจ้้าทรงกล่่าวว่่าเป็็นภััย

ที่่�คนลงไปในน้้ำพึงึประสบ ก็ค็ือื ภัยัจากคลื่่�น (อูมูิภิยสูตูร) การเกิดิภัยัทางน้้ำ จัดัว่า่เป็น็ภัยัที่่�ก่อ่

ให้้เกิิดความสููญเสีีย เป็็นภััยที่่�เป็็นอัันตรายต่่อทรััพย์สิิน ดัังที่่�ปรากฏในโภคสููตร และชีีวิิตของ

มนุุษย์์ บางครั้้�งก็็ไม่่อาจคาดการณ์์ล่่วงหน้้าได้้ ดัังที่่�ปรากฏในวััสสสููตร ว่่าด้้วยอัันตรายของฝน 

ดัังที่่�พระพุุทธเจ้้ายัังได้้ตรััสไว้้ว่่าพวกหมอดููก็็ไม่่อาจรู้้�ได้้  และสิ่่�งที่่�จะเกิิดขึ้้�นเมื่่�อใดก็็ไม่่มีีผู้้�ใด

สามารถล่ว่งรู้้�ได้ ้หรือือีีกเหตุกุารณ์ห์นึ่่�งของพระปฎาจาราเถรีี ภิกิษุณุีีผู้้�เลิศิทางพระวินิัยั นางเกิดิ

ในตระกููลเศรษฐีีผู้้�มั่่�งคั่่�งในกรุุงสาวััตถีีเจริิญวััยแล้้วได้้หนีีมารดาบิิดาไปกัับชายชาวชนบทอรรถ

กถาว่า่นางลักัลอบรักักับัลูกูจ้า้งภายในเรือืนเมื่่�อบิดิามารดาจัดัหาคนที่่�มีีชาติเิสมอกันัให้แ้ต่ง่ด้ว้ย 

นางจึึงได้้หนีีออกจากเรือืนไปอาศััยอยู่่�ห่างพระนคร 4 โยชน์์ เมื่่�อให้้กำเนิิดบุตุรคนแรกแล้้ว นาง

อุ้้�มครรภ์บ์ุตุรคนที่่�สอง ต้อ้งการกลับับ้า้นไปเยี่่�ยมมารดาบิดิาและคลอดบุตุร ในเวลาสามีีเข้า้ป่า่

หาของป่า่ นางแอบหนีีออกจากเรือืนพร้อ้มบุตุรคนโต แต่ส่ามีีก็ติ็ิดตามมาทันั นางเจ็บ็ครรภ์ใ์กล้้

คลอด ขณะนั้้�นมีีเมฆใหญ่ม่ึนึตั้้�งขึ้้�น แล้ว้เกิดิฝนตกหนักัสามีีเที่่�ยวไปเพื่่�อหาที่่�กำบังัฝนให้น้างและ

ลูกูจนถูกูงูกัูัดตาย นางได้ค้ลอดบุตุรคนที่่�สองแล้ว้เป็น็ดุุจคนกำพร้า้หมดที่่�พึ่่�ง สว่า่งแล้ว้เดินิต่่อไป

จนพบแม่่น้้ำสายน้้อย ไม่่กว้้าง แต่่มีีน้้ำเต็็มเป่ี่�ยม นางอุ้้�มบุุตรคนเล็็กข้้ามไปวางไว้้ที่่�ฝั่่�งโน้้นก่่อน

แล้้วข้้ามกลัับมาเพื่่�อรัับบุุตรคนโต ครั้้�งนั้้�นมีีเหยี่่�ยวตัวหนึ่่�งโฉบเอาบุุตรน้้อยวััยแบเบาะที่่�กำลััง

ร้้องไห้้จ้้าไป บุุตรคนโตก็็ถููกกระแสน้้ำพััดไปจนตาย นางเสีียใจสุุดประมาณเดิินโซเซไปยัังบ้้าน

ของมารดาบิิดา ชาวบ้านจำนางได้้จึึงบอกแก่่นางว่่าเมื่่�อคืืนวานเกิิดฝนตกหนัักมารดาบิิดาและ
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พี่่�ชายของนางถูกูบ้า้นถล่ม่ทับัตายทั้้�งหมด ทั้้�งสามคนถูกูเผาที่่�เชิงิตะกอนเดีียวกันั นางเสีียใจจน

เป็น็บ้า้เดินิไร้ผ้้า้อาภรณ์ไ์ปตามท้อ้งถนน นับัแต่น่ั้้�นนางก็ถ็ูกูเรีียกว่า่ ปฏาจารา เพราะเปลือืยกาย

ไม่ม่ีีผ้านุ่่�งผ้า้ห่ม่คลุมุ เมื่่�อเดินิทางถึงึพระเชตวันั พระพุุทธเจ้า้ได้้แสดงธรรมโปรด เมื่่�อจบเทศนา

แล้้วนางปฏาจาราตั้้�งอยู่่�ในโสดาปััตติิผล ทููลขอบรรพชากัับพระพุุทธเจ้้า ทรงให้้ไปบรรพชา

อุุปสมบทในสำนัักภิิกษุุณีีแล้้วนางอุุปสมบทแล้้วก็็เจริญวิิปััสสนาและบรรลุุพระอรหััตพร้้อม

ด้้วยปฏิิสััมภิิทา 4 นอกจากที่่�กล่่าวมาแล้้วข้้างต้้นเหตุุอีีกประการหนึ่่�ง ก็็คืือ ความเสื่่�อม ความ

พิินาศของโลก ดัังที่่�ปรากฏในกััปปสููตร คำว่่า สัังวััฏฏกััป หมายถึึง ช่่วงระยะเวลาที่่�โลกเสื่่�อม มีี 

3 อย่่าง คืือ 1) อาโปสัังวััฏฏกััป (กััปที่่�เสื่่�อมเพราะน้้ำ) หมายถึึงกััปที่่�เสื่่�อม เพราะน้้ำนัับแต่่ชั้้�น

สุภุกิณิหพรหมลงมา 2) เตโชสังัวัฏัฏกัปั (กัปัที่่�เสื่่�อมเพราะไฟ) หมายถึงึกัปัที่่�ไฟไหม้ ้นับัแต่ช่ั้้�นอา

ภััสสรพรหมลงมา 3) วาโยสัังวััฏฏกััป (กััปที่่�เสื่่�อมเพราะลม) หมายถึึงกััปที่่�ลมพััดทำลายนัับแต่่

ชั้้�นเวหััปผลพรหมลงมา หรืือหมายถึึงช่่วงระยะเวลาที่่�เปลวไฟดับจนถึึงมหาเมฆที่่�ให้้กััปพิินาศ  

จะเห็็นว่่าภััยที่่�ทำให้้โลกเสื่่�อมนั้้�นมีีอยู่่� 3 ประการ ซึ่่�งในนั้้�นมีีน้้ำรวมอยู่่�ด้้วย  

2) ภััยแล้้ง จััดเป็็นภััยพิิบััติิชนิิดหนึ่่�ง ที่่�มีีผลกระทบโดยตรงต่่อชีีวิิตของมนุุษย์์ 

พืืช และสััตว์์ทั้้�งหลาย  เพราะเป็็นภััยที่่�สร้้างความเสีียหายต่่อประชาชนทั้้�งในด้้านสัังคมชีีวิิต

ความเป็็นอยู่่�  เพราะปริิมาณน้้ำจากในแหล่่งน้้ำมีีปริิมาณไม่่เพีียงพอจนไม่่สามารถใช้้น้้ำ เพื่่�อ

การบริิโภค อุุปโภคได้้ และไม่่สามารถเป็็นแหล่่งที่่�อยู่่�อาศััยของสััตว์์น้้ำได้้ นอกจากน้ี้�ยัังส่่งผลก

ระทบต่่อด้้านเศรษฐกิจ ด้้านเกษตรกรรม และด้้านอุุตสาหกรรม ที่่�อาศััยน้้ำเป็็นปััจจัยสำคััญ 

หรืือในด้้านการคมนาคมขนส่่งทางน้้ำ สาเหตุุของภััยแล้้งนั้้�นเกิิดจากฝนไม่่ตก ปััจจััยหนึ่่�งอาจ

จะเนื่่�องมาจากสภาพภููมิิประเทศ ภููมิิอากาศ หรืือแหล่่งต้้นน้้ำคืือป่่าไม้้ถููกทำลายลงไป ซึ่่�งเรื่่�อง

ราวของฝนไม่่ตก จนทำให้้เกิิดเป็็นภััยแล้้งนั้้�นได้้เคยเกิิดขึ้้�น เมื่่�อครั้้�งพระพุุทธเจ้้าเสวยพระชาติิ

เป็น็พระเจ้า้ธนัญัชัยั ในกรุงุอินิทปัตัถ์ ์พระองค์ป์ระกอบด้ว้ยกุศุลกรรมบถ 10 ประการ วันัหนึ่่�ง

มีีพราหมณ์์ชาวกาลิิงครััฏฐ์์มาขอพญาช้้าง นามว่่า อััญชััน อัันมีีลัักษณะถููกต้้องตามลัักษณะ

มงคล โดยให้้เหตุุผลของการขอพญาช้้างก็็เนื่่�องว่่าถิ่่�นชนบทที่่�พราหมณ์์อยู่่�นั้้�นฝนไม่่ตก ทำให้้

เกิิดทุุพภิกขภัย เกิิดความอดยากมาก ซ่ึ่�งพระองค์์ก็็ได้้พระราชทานให้้แก่่พราหมณ์์  สาเหตุุอีีก

ประการหนึ่่�ง ก็ค็ือื ในเรื่่�องของการไม่ต่ั้้�งอยู่่�ในธรรม หรือืขาดศีีลธรรม ซึ่่�งทำให้ม้องเห็น็ว่า่สาเหตุุ

ที่่�แท้จ้ริงนั้้�นมาจากจิติใจของมนุษุย์ ์ดังัที่่�พระพุทุธเจ้า้ได้ต้รัสัไว้ใ้นพระสูตูรว่า่ด้ว้ยเรื่่�องพระราชาผู้้�

ไม่ต่ั้้�งอยู่่�ธรรมและผู้้�ตั้้�งอยู่่�ในธรรม เนื้้�อหาของพระสูตูรได้ก้ล่า่วเกี่่�ยวกับัพระราชาผู้้�ไม่ต่ั้้�งอยู่่�ธรรม 

พวกข้า้ราชการ พราหมณ์ ์คหบดีี ชาวนิคิมและชาวชนบทก็เ็ช่น่กันั  พระจันัทร์์  พระอาทิติย์ ์ หมู่่�

ดาวนัักษััตรก็็หมุุนเวีียนไม่่สม่่ำเสมอ เป็็นผลให้้วััน คืืน เดืือน ฤดูู และปีีก็็หมุุนเวีียนไม่่สม่่ำเสมอ 

แม้้กระทั่่�งลมก็็พััดไปผิิดทางไม่่สม่่ำเสมอ เมื่่�อเป็็นเช่่นน้ี้�เหล่่าเทวดาก็็เกิิดขััดเคืืองใจ ฝนก็็ไม่่ตก
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ต้้องตามฤดููกาล ข้้าวกล้้าทั้้�งหลายก็็ออกรวงสุุกไม่่พร้้อมกััน ดัังนั้้�นมนุุษย์์ก็็ต้้องบริิโภคข้้าวนั้้�น

เข้า้ไป ก็ท็ำให้้มีีอายุุน้อ้ย มีีผิวิพรรณไม่่ดีี มีีกำลังัไม่่ดีี เกิิดความเจ็บ็ป่ว่ย ในขณะที่่�หากพระราชา 

พวกข้า้ราชการ พราหมณ์ ์คหบดีี ชาวนิคิมและชาวชนบท ล้ว้นตั้้�งอยู่่�ธรรม ผลที่่�ก็ค็ือื ทุกุสิ่่�งไม่ว่่า่

จะเป็็นพระจัันทร์์  พระอาทิิตย์์  หมู่่�ดาวนักษััตร วััน คืืน เดืือน ฤดูู และปีีก็็หมุุนเวีียนสม่่ำเสมอ  

เหล่า่เทวดาก็ไ็ม่โ่กรธ ฝนก็ต็กตามฤดูกูาล ได้ข้้า้วกล้า้ที่่�สุุกเสมอกันั เรีียกว่า่เกิดิแต่ส่ิ่่�งดีีดีี มนุษุย์์

ทั้้�งหลายต่่างก็็มีีสุุขภาพที่่�แข็็งแรง 

3) ปััญหาการแย่่งน้้ำทำนา น้้ำมีีความสำคััญต่่อภาคการเกษตรกรรมเป็็นอย่่าง

ยิ่่�ง  นอกจากจะเป็็นการกำหนดแบ่่งเขตแคว้้นแล้้ว ก็็จะต้้องมีีการตกลงเรื่่�องการใช้้น้้ำร่่วมกััน

อย่่างสัันติิ ซึ่่�งถืือได้้ว่่าน้้ำเป็็นทรััพยากรที่่�มีีผลประโยชน์์ร่่วมกััน แต่่ถ้้าหากว่่าเกิิดความขััดแย้้ง

กัันก็็ย่่อมจะส่่งผลกระทบต่่อทุุกฝ่่าย ดัังเช่่นในสมััยพุุทธกาลจากในพระสุุตตัันตปิิฎก ขุุททก

นิิกาย หมวดว่่าด้้วยความสุุข เรื่่�องญาติิกลหวููปสมนวััตถุุเป็็นเรื่่�องพระพุุทธเจ้้าทรงระงัับความ

ทะเลาะของหมู่่�พระญาติิฝ่่ายศากยะและโกลิิยะ ที่่�ทะเลาะกัันเพราะแย่่งน้้ำทำนา ซ่ึ่�งในอรรถ

กถาได้้อธิิบายไว้้ว่่า ทั้้�งสองตระกููลได้้ตั้้�งบ้้านเมืืองอยู่่�คนละริิมฝั่่�งแม่่น้้ำโรหิิณีี  เมื่่�อเกิิดฝนแล้้ง 

น้้ำไม่่เพีียงพอ จึึงทำให้้เกิิดปััญหาเรื่่�องน้้ำที่่�จะต้้องทดขึ้้�นทำนา และเกิิดการแย่่งน้้ำในแม่่น้้ำ

โรหิิณีี จนเรื่่�องลุุกลามกลายเป็็นการทะเลาะวิิวาท จนเกืือบกลายเป็็นศึึกสงครามระหว่่างสอง

ตระกููล เมื่่�อพระพุุทธเจ้้าทรงทราบเหตุุด้้วยพระญาณ จึึงเสด็็จไปห้้ามสงคราม โดยตรััสให้้เห็็น

ถึึงความไม่่สมควรที่่�กษััตริิย์์ต้้องมาฆ่่าฟัันกัันด้้วยสาเหตุุเพีียงแค่่การแย่่งน้้ำเข้้านา และได้้ตรััส

เตืือนสติิว่่า ระหว่่างน้้ำกัับความเป็็นพี่่�น้้อง อะไรสำคััญยิ่่�งกว่่ากััน ทั้้�งสองฝ่่ายจึึงได้้สติิ คืืนดีี

กััน และขอพระราชทานอภััยโทษต่่อเบื้้�องพระพัักตร์์พระพุุทธองค์์  ถึึงแม้้ว่่าจะมีีการวิิเคราะห์์

ว่่าการทะเลาะวิิวาทนี้้�มีีประเด็็นทัับซ้้อนในเรื่่�องของชาติิพัันธุ์์�ของทั้้�งสองตระกููล และการแสดง

พฤติิกรรมดัังกล่่าวก็มาจาก ตััณหา ทิิฏฐิิ มานะ เป็็นตััวทำหน้้าที่่�ชัักใยอยู่่�เบื้้�องหลััง  แต่่จุุดเริ่่�ม

ต้้นของการทะเลาะวิิวาทก็็ยัังคงมาจากเรื่่�องของน้้ำนั่่�นเอง 

ปััญหาต่่างๆ ส่่วนใหญ่่เกิิดจากการกระทำของมนุุษย์์แทบทั้้�งสิ้้�น จะเห็็นได้้จาก

บริิเวณที่่�มีีต้้นไม้้ใหญ่่ถููกทำลาย กลายเป็็นพื้้�นที่่�รกร้้าง มีีการเผาป่่า พ่่นสารเคมีี หรืือมีีแหล่่งน้้ำ

เน่า่เสีีย รวมทั้้�งมีีการทำลายแหล่ง่น้้ำ สิ่่�งเหล่า่นี้้�ก็เ็หมือืนกับัเป็น็สื่่�อที่่�บอกให้รู้้้�ว่า่ผู้้�คนในถิ่่�นนั้้�นมีี

แต่ค่วามเห็็นแก่่ตัวั เห็็นแก่่รายได้้ที่่�เป็็นตััวเงิิน ต้อ้งการมีีฐานะความมั่่�งคั่่�งทางการเงิินเพีียงอย่่าง

เดีียว เมื่่�อได้้แล้้วก็แสวงหาที่่�ใหม่่ ไม่่เอาใจใส่่ เมื่่�อเป็็นเช่น่น้ี้�ผู้้�คนในแถบน้ี้�ก็จ็ะประสบปััญหาตาม

มา เช่่น เกิิดน้้ำท่่วมซ้้ำซาก หรืือเกิิดภััยแล้้ง จะทำให้้มีีชีีวิิตที่่�อดยาก ยิ่่�งแหล่่งน้้ำที่่�มีีอยู่่� มีีแต่่น้้ำ

เน่่าเสีีย ที่่�เกิิดจากการทิ้้�งขยะลงไปทุุกวััน ก็็ย่่อมทำให้้เกิิดการแย่่งชิิงน้้ำ บางครั้้�งส่่งผลกระทบ

ที่่�อาจถึงึแก่ช่ีีวิติได้ ้นอกจากนี้้�จากสภาพแวดล้อ้มที่่�มีีแต่ค่วามแห้ง้แล้ง้ กลิ่่�นควันัไฟ กลิ่่�นน้้ำเน่า่ 
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หรืือสารเคมีี ก็็ย่่อมทำให้้เกิิดปััญหาทางด้้านมลพิิษ ปััญหาทางด้้านสุุขภาพตามมาอีีกมากมาย 

สิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นเหล่่านี้้�ล้้วนเป็็นสิ่่�งที่่�ธรรมชาติิตอบกลัับให้้แก่่มนุุษย์์ผู้้�ขาดศีีลธรรม แต่่ในทางกลัับ

กััน หากพื้้�นที่่�นั้้�นมีีสภาวะแวดล้้อมที่่�ดีีมีีความสงบร่่มเย็็น แมกไม้้ร่่มรื่่�น สายน้้ำใสบริิสุุทธิ์์� ก็็

แสดงให้้เห็็นว่า่ผู้้�คนในแถบนั้้�นมีีจิติใจงดงาม มีีความตระหนัักถึงึคุณุค่า่ของสิ่่�งแวดล้อ้มด้ว้ยการ

อนุุรัักษ์์ให้้อยู่่�ในสภาพที่่�ดีีอยู่่�เสมอ และสิ่่�งที่่�ตอบกลัับของธรรมชาติิก็็คืือ ความอุุดมสมบููรณ์์ทั้้�ง

พืืชพัันธุ์์�ธััญญาหาร ทั้้�งสััตว์์ป่่ามากมาย ที่่�อยู่่�ร่วมกัันได้้อย่่างพึ่่�งพาอาศััยกััน มีีแหล่่งที่่�อยู่่�อาศััย

ที่่�ดีี มีีสุุขภาพที่่�แข็็งแรง ดัังนั้้�นธรรมชาติิจะมีีสภาวะเช่่นใดก็็ขึ้้�นอยู่่�กัับจิิตใจของมนุุษย์์ที่่�เข้้ามา

เกี่่�ยวข้้องนั่่�นเอง

2. วิิเคราะห์์แนวทางการบริิหารจััดการทรััพยากรน้้ำในคััมภีีร์์พระพุุทธศาสนา 

พระพุทุธศาสนาได้้พยายามที่่�จะเสริมิสร้้างจิติสำนึกึในการอนุรัุักษ์์ทรัพัยากรธรรมชาติิ

และสิ่่�งแวดล้้อมมาตั้้�งแต่่ต้้นแล้้ว  การบริหิารจัดัการทรัพัยากรน้้ำในคัมัภีีร์พระพุทุธศาสนาพระพุทุธ

องค์์ใช้้หลัักธรรมใดเป็็นหลักัการบริิหารจััดการน้้ำให้้เกิิดสัันติิ ความปลอดภััย และเป็็นแนวทางใน

เชิงิการบริหิารจัดัการน้้ำในปััจจุบัุัน

1) การบริิหารจััดการอุุทกภััย ในสมััยพุุทธกาลนั้้�นจะใช้ห้ลักัแห่่งความไม่่ประมาท 

ในการแก้้ปััญหา ยัังเป็็นพระสููตรหนึ่่�งที่่�สำคััญในพระไตรปิิฎก คืือ รััตนสููตร ดัังมีีความหมายว่่า 

ขอให้ภู้ตูทั้้�งหลาย ทั้้�งที่่�อยู่่�บนพื้้�นดินิและในอากาศที่่�มาชุมุนุมุกันัอยู่่�ในที่่�นี้้� จงเป็น็ผู้้�มีีใจดีี และขอ

เชิญิฟังัคำภาษิติพระพุุทธเจ้า้ด้ว้ยความเคารพ ขอให้้ภูตูทั้้�งหลายเมตตาคุ้้�มครองรัักษามนุษุย์ผ์ู้้�ที่่�

นำเครื่่�องเซ่่นสรวงมาให้้ ทั้้�งในเวลากลางวััน และกลางคืืน เพราะฉะนั้้�นอย่่าได้้ประมาท ทรััพย์์

ทั้้�งหลาย หรืือ รััตนชาติิในโลก เทีียบไม่่ได้้กัับรััตนะอัันประณีีตของพระพุุทธเจ้้า คืือ สััจจะ ไม่่มีี

พระธรรมอัันใดเทีียบได้้กับัรัตันะอันัประณีีตในพระธรรมของพระพุุทธเจ้า้ผู้้�มีีพระทััยตั้้�งมั่่�นบรรลุุ

ธรรมอันัเป็น็ที่่�สิ้้�นกิเิลส ปราศจากราคะ พระพุุทธเจ้า้ผู้้�ประเสริิฐตรัสัสรรเสริญิสมาธิวิ่า่เป็็นธรรม

สะอาดอันัประณีีตในพระธรรม บุคุคล 108 พวก แบ่ง่เป็น็ 4 คู่่�ที่่�สัตับุรุุษุทั้้�งหลายสรรเสริญิ เป็น็

ผู้้�ควรแก่ท่ักัษิณิาทาน พระอริยิบุคุคลในศาสนาของพระพุทุธเจ้า้ เป็น็ผู้้�ประกอบด้ว้ยศีีลเป็น็อันั

ดีี มีีใจมั่่�นคง บรรลุุอรหััตตผลเข้้าถึึงอมตนิิพพาน  บุุคคลผู้้�ที่่�เห็็นแจ้้งในอริิยสััจ เรีียกว่่า สััตบุุรุุษ 

เปรีียบเหมือืน เสาอินิทขีีล ที่่�ฝังัลึกึลงไปในดินิ ไม่่หวั่่�นไหวเพราะลมที่่�พัดัมาทั้้�งสี่่�ทิศิ ถือืเป็็นรััตนะ

อัันประณีีตในพระสงฆ์์  พระโสดาบััน ผู้้�เห็็นแจ้้งอริิยสััจ ที่่�พระพุุทธเจ้้าผู้้�มีีปััญญาลึึกซึ้้�ง ได้้ทรง

แสดงไว้ด้ีีแล้ว้ แม้จ้ะยังัเป็น็ผู้้�ประมาทอยู่่�มาก ก็จ็ะไม่ถ่ือืเอาภพที่่�แปด ถือืเป็น็รััตนะอันัประณีีต

ในพระสงฆ์์ พระโสดาบััน คืือ ผู้้�ที่่�ละธรรม 3 ประการ คืือ สัักกายทิิฐิิ  วิิจิิกิิจฉา และสีีลััพพต

ปรามาส  พร้้อมกัับการบรรลุุโลดาปััตติิมรรคได้้แล้้ว แม้้ยัังจะมีีกิเลสอยู่่�บ้าง พระโสดาบัันนั้้�น

พ้น้แล้ว้จากอบายทั้้�ง 4 และจะไม่ท่ำอภิฐิาน 6 ได้แ้ก่ ่ฆ่า่มารดา ฆ่า่บิดิา ฆ่า่พระอรหันัต์ ์ทำโลหิต
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ของพระพุุทธเจ้้าห้้อ ทำให้้สงฆ์์แตกกััน เข้้ารีีตศาสดาอื่่�น และถึึงแม้้ว่่าพระโสดาบัันจะทำบาป

กรรมทางกาย วาจา ใจไปบ้้าง ท่่านก็็ไม่่อาจปิดบังักรรมชั่่�วที่่�ท่่านทำไว้้ พุ่่�มไม้้งามในป่่า ผลิิยอด

ออกดอกสะพรั่่�งในต้้นเดือืนห้้าของคิมิหันัตฤดู ูฉันัใด พระธรรมอันัประเสริฐิของพระพุทุธเจ้้าที่่�ทรง

แสดงให้้ถึึงนิิพพาน เพื่่�อประโยชน์์อย่่างยิ่่�งฉัันนั้้�นพระพุุทธเจ้้าผู้้�ประเสริิฐ  ทรงรู้้�ธรรม ทรงประธาน

ธรรม ทรงนำทางอันัประเสริฐิ ทรงยอดเยี่่�ยมกว่่าใครๆ  พระขีีณาสพเหล่่าใดสิ้้�นภพจะไม่่มีีการเกิดิ

ใหม่่ ด้้วยสัจัจะน้ี้� ขอให้้มีีความสวััสดีี ในการน้ี้�ท้้าวสักักะเทวราชกราบทูลู ว่า่ ภูตูทั้้�งหลาย ทั้้�งที่่�อยู่่�

บนพื้้�นดินิและในอากาศที่่�มาชุมุนุมุกันัอยู่่�ในที่่�นี้้� ข้้าพเจ้้าทั้้�งหลายขอนอบน้้อมต่่อพระพุุทธเจ้้า พระ

ธรรม และพระสงฆ์์ ดัังนั้้�นพระพุุทธเจ้้าได้้ตรััสพระคาถาแก่่ภิิกษุุทั้้�งหลายว่่า ถ้้าเห็็นว่่าจะได้้สุุข

อัันยิ่่�งใหญ่่จากการเสีียสละความสุุขเพีียงเล็็กน้้อยก็็ขอให้้พึึงสละเพื่่�อเห็็นแก่่สุุขอัันยิ่่�งใหญ่่เถิิด

2) การบริิหารจััดการภััยแล้้ง ในการบริิหารจััดการภััยแล้้งในพระพุุทธศาสนา

จะยึึดหลัักการกตััญญููต่่อแหล่่งน้้ำยัังหมายถึึงการกตััญญููต่่อต้้นไม้้ซ่ึ่�งเป็็นแหล่่งให้้กำเนิิดต้้นน้้ำ

ลำธารด้้วย  ในมหาวาณิิชชาดก สอนให้้เห็็นถึึงความกตััญญููต่่อต้้นไม้้ที่่�ให้้คุุณทั้้�งน้้ำ ทั้้�งอาหาร 

ที่่�อยู่่�อาศััย ทรััพย์์สิินเงิินทอง เรื่่�องมีีดัังนี้้� มีีพ่่อค้้าจากแคว้้นต่่างๆ มาประชุุมกัันที่่�กรุุงพาราณสีี 

พวกเขาได้้แต่่งตั้้�งพ่่อค้้าที่่�มีีปัญญาดีีคนหนึ่่�งให้้เป็็นหััวหน้้า พากัันนำทรััพย์์กลัับ พ่่อค้้าเหล่่านั้้�น

มาถึึงถิ่่�นกัันดารที่่�มีีภักษาน้้อย ไม่่มีีน้้ำ ได้้พบต้้นไทรใหญ่่ มีีร่่มเงาเย็็นสบาย น่่ารื่่�นรมย์์ ก็็พ่่อค้้า

เหล่่านั้้�นพากัันนั่่�งที่่�ร่่มเงาต้้นไทรนั้้�นนั่่�นเอง พวกที่่�เป็็นคนโง่่ถููกโมหะครอบงำ คิิดเห็็นพ้้องกััน

ว่่า ต้้นไม้้ต้้นนี้้�สดชื่่�น ราวกับมีีน้้ำซัับซึึมอยู่่� ขอเชิิญพวกเราเหล่่าพ่่อค้้าพากัันตััดกิ่่�งด้้านตะวััน

ออกเถิิด ก็็กิ่่�งไม้้นั้้�นพอถููกตััดแล้้วก็็หลั่่�งน้้ำใส ไม่่ขุ่่�น พ่่อค้้าเหล่่านั้้�นพากัันอาบและดื่่�มกิินตามที่่�

ต้อ้งการ ณ กิ่่�งไม้้นั้้�น ต่อ่มาพวกที่่�เป็็นคนโง่่ถููกโมหะครอบงำพากัันตััดกิ่่�งต้้นไม้้จน ทางการ หมด 

ได้้ทรััพย์สิินเงิินทองและบริิวารเป็็นอัันมากแล้้วพากัันโค่่นต้้นไม้้ เว้้นแต่่หััวหน้้าพ่่อค้้าเท่่านั้้�นที่่�

คอยห้า้มแต่พ่วกเขาไม่ฟ่ังั จึงึถูกูพญานาคฆ่า่เว้น้ไว้แ้ต่่นายกองเกวีียนเท่่านั้้�น”  มหาวาณิชิชาดก 

สอนให้้เห็็นถึึงความกตััญญููต่่อสิ่่�งของ คืือ ต้้นไม้้ที่่�ให้้คุุณทั้้�งน้้ำ ทั้้�งอาหาร ที่่�อยู่่�อาศััย ทรััพย์์สิิน

เงิินทองมากมาย แต่่เมื่่�อพ่่อค้้าเกิิดความโลภขึ้้�นมาก็็หัักโค่่นต้้นไม้้นั้้�น ผลที่่�พวกเขาได้้รัับ คืือ 

ความตาย การจััดการทรััพยากรน้้ำเพื่่�อแก้้ปััญหาภััยแล้้งตามหลัักพระพุุทธศาสนา เพื่่�อแก้้ไข

ปััญหาการทำลายทรััพยากรน้้ำและปััญหาการจััดการทรััพยากรน้้ำ เพื่่�อสร้้างจิิตสำนึึกในการ

จััดการทรััพยากรน้้ำ เพื่่�อป้้องกัันปััญหาการทำลายทรััพยากรน้้ำ และเพื่่�อรัักษาความสมบููรณ์์

ของทรััพยากรน้้ำให้้คงอยู่่�ต่่อไป จากเป้้าหมายในการจััดการทรััพยากรน้้ำตามหลัักพระพุุทธ

ศาสนาจึึงจะนำไปสู่่�แนวคิิดในการจััดการทรััพยากรน้้ำตามหลัักพระพุุทธศาสนา

3) การบริิหารจััดการแหล่่งทรััพยากรน้้ำกรณีีศึกึษาแม่่น้้ำโรหิิณีี การแย่ง่น้้ำทำนา 

ดังัเรื่่�องในญาติกิลหวูปูสมนวัตัถุ ุเรื่่�องการระงับัความทะเลาะของหมู่่�พระญาติ ิพระผู้้�มีีพระภาค
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ตรััสพระคาถาเพื่่�อห้้ามการทะเลาะกัันระหว่่างพระญาติิฝ่่ายศากยะและโกลิิยะที่่�ทะเลาะกััน

เพราะแย่ง่น้้ำทำนา เรื่่�องมีีอยู่่�ว่า่ พวกเจ้า้ศากยะและพวกเจ้า้โกลิยิะได้ก้ั้้�นแม่น่้้ำโรหิณิีีด้ว้ยทำนบ

อันัเดีียวกัน ในระหว่่างนครกบิิลพัสัดุ์์�กับันครโกลิิยะแล้้วให้ท้ำข้า้วกล้้าถึงึต้้นเดือืนมิถิุนุายน เมื่่�อ

ข้้าวกล้้าเหี่่�ยว พวกคนงานทั้้�งสองนครต่า่งประชุมุว่า่น้้ำจะไม่พ่อในการทำนาขอให้เ้อาน้้ำมาใส่ใ่น

นครของตนโดยต่่างฝ่่ายต่่างไม่่ยอมให้้น้้ำแก่่อีีกฝ่่ายหนึ่่�ง ชาวเมืืองทั้้�งสองจึึงทะเลาะกััน ประหาร

ซึ่่�งกัันและกััน กระทบกระทั่่�งกัับถึึงพระราชา จนเกิิดเป็็นสงครามระหว่่างเมืืองทั้้�งสอง พระ

ศาสดาทรงตรวจดูสััตว์์โลกในเวลาใกล้้รุ่่�ง  ทอดพระเนตรเห็็นหมู่่�พระญาติิแล้้ว ทรงดำริิว่่าหาก

พระองค์์เราไม่่ไปห้้ามพวกญาติิเหล่่านี้้�ก็็จะเกิิดเหตุุร้้าย จึึงเสด็็จทางอากาศเพีียงพระองค์์เดีียว 

ประทัับนั่่�งโดยบััลลัังก์์ในอากาศ ณ ท่่ามกลางแม่่น้้ำโรหิิณีี พระญาติิทั้้�งหลาย เห็็นพระศาสดา

แล้้วทิ้้�งอาวุุธ ถวายบัังคม  พระศาสดาตรััสถามพระญาติิเหล่่านั้้�นถึึงเหตุุแห่่งการทะเลาะวิิวาท

ได้้ความว่่าทะเลาะกัันเพราะแย่่งน้้ำ พระศาสดาจึึงถามว่่า น้้ำมีีราคาเท่่าไร พวกพระญาติิตอบ

ว่่ามีีราคาน้้อย ส่่วนกษััตริิย์์ มีีค่่ามาก หาค่่ามิิได้้ พระศาสดาจึึงตรััสว่่าการที่่�ท่่านทั้้�งหลาย นำ

พวกกษััตริิย์์ซึ่่�งหาค่่ามิิได้้ให้้ทะเลาะกัันเพราะเรื่่�องแย่่งน้้ำควรแล้้วหรืือ แล้้วได้้ทรงภาษิิตพระ

คาถาเหล่่าน้ี้�ว่า่ ในหมู่่�มนุุษย์ผ์ู้้�มีีเวร เราเป็็นผู้้�ไม่ม่ีีเวร อยู่่�เป็็นสุขุจริงิหนอ ในหมู่่�มนุุษย์ผ์ู้้�มีีเวร เรา

อยู่่�อย่า่งไม่ม่ีีเวร ในหมู่่�มนุุษย์ผ์ู้้�เดือืดร้อ้น เราเป็็นผู้้�ไม่เ่ดือืดร้อ้น อยู่่�เป็็นสุุขจริงหนอ ในหมู่่�มนุุษย์์

ผู้้�เดืือดร้้อน เราอยู่่�อย่่างไม่่เดืือดร้้อน ในหมู่่�มนุุษย์์ผู้้�ขวนขวาย เราเป็็นผู้้�ไม่่ขวนขวาย อยู่่�เป็็นสุุข

จริิงหนอ ในหมู่่�มนุุษย์์ผู้้�ขวนขวาย เราอยู่่�อย่่างไม่่ขวนขวาย พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้าตรััสคำอธิิบาย

นี้้�ไว้ว้่า่ ในมนุุษย์์ทั้้�งหลายผู้้�มีีเวรกััน ด้ว้ยเวร 5 พวกเราไม่่มีีเวร  ในมนุุษย์์ทั้้�งหลายผู้้�มีีความเดืือด

ร้้อนด้้วยกิิเลส พวกเราชื่่�อว่่าไม่่มีีความเดืือดร้้อนเพราะความเป็็นผู้้�ไม่่มีีกิิเลส ในมนุุษย์์ทั้้�งหลาย

ผู้้�มีีความขวนขวายในอัันแสวงหากามคุุณ 5  พวกเราชื่่�อว่่าไม่่มีีความขวนขวาย เพราะไม่่มีีการ

แสวงหานั้้�น จึึงเป็็นอยู่่�สบายดีี กว่่าพวกคฤหััสถ์์

อภิิปรายผลการวิิจััย
จากการศึกึษาการบริหิารจัดัการทรัพัยากรน้้ำในคัมัภีีร์พ์ระพุทุธศาสนา สามารถนำ

ผลการศึึกษามาอภิิปรายได้้ดัังนี้้�

น้้ำเป็็นทรััพยากรสำคััญในการดำรงชีีวิิต จากการศึึกษาในพระไตรปิิฎก พบว่่า 

ปััญหาเรื่่�องน้้ำมีีมาอย่่างยาวนาน นอกจากจะก่่อให้้เกิิดปััญหาในการดำเนิินชีีวิิตแล้้ว ยัังก่่อให้้

เกิิดความขััดแย้้ง ทั้้�งในระดัับชุุมชน ระดัับเมืืองและระดัับประเทศ ความขััดแย้้งจากเรื่่�องน้้ำ

ส่่งผลให้้เกิิดปััญหาบานปลายเป็็นการต่่อสู้้�ประหััตประหารต่่อกััน ดัังนั้้�น จึึงควรมีีการวางแผน

การบริิหารจััดการน้้ำให้้เป็็นระบบที่่�ดีี เช่่น การจััดสรรน้้ำให้้เพีียงพอต่่อการเกษตร โดยการส่่ง
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เสริิมให้้เกษตรกรปลููกพืืชอิินทร์์ตามหลัักปรััชญาเศรษฐกิจพอเพีียง ซึ่่�งสอดคล้้องกัับแนวทาง

การศึึกษาของ อรััญญา ภููโคกค้้อย และ วิิษณุุ สุุมิิตสวรรค์์ (2562) ได้้ศึึกษาวิิจััยเรื่่�อง “การ

บริิหารจััดการน้้ำอย่่างยั่่�งยืืนขององค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น: กรณีีศึึกษาเทศบาลตำบลบ้้าน

โต้น้ อำเภอพระยืนื จังัหวัดัขอนแก่น่” พบว่า่ ปัญัหาของการจัดัสรรน้้ำ คือื การกระจายน้้ำไม่ท่ันั

ความต้้องการของผู้้�ขอรัับบริิการในช่่วงภาวะฝนทิ้้�งช่่วงเป็็นเวลานาน ซ่ึ่�งทำให้้เกิิดความแห้้งแล้้ง 

และปััญหาด้้านงบประมาณพััฒนาแหล่่งน้้ำไม่่เพีียงพอ ด้้านแนวทางการพััฒนา คืือ ส่่งเสริิมให้้

เกษตรกรปลููกพืืชเกษตรอิินทรีีย์์ตามหลัักปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียง การจััดการทรััพยากรน้้ำ

ควรเริ่่�มจากการจััดการระดัับปััจเจกชน ที่่�ต้้องหาทางเลืือกในการพึ่่�งพาตนเองและปรัับเปลี่่�ยน

รูปูแบบการจัดัการน้้ำใหม่ ่เพื่่�อเพิ่่�มประสิทิธิภิาพในการเกษตร ไปสู่่�ระดับัชุมุชน ที่่�มีีลักัษณะเป็น็ 

“เครือืข่า่ย” ของแต่ล่ะส่ว่นทั้้�งที่่�เป็น็กลุ่่�มต้น้น้้ำ กลางน้้ำ ปลายน้้ำ และสถานประกอบการต่า่งๆ 

เป็็นการเปิิดพื้้�นที่่�ทางสัังคมและการสร้้างตััวตนของคนในลุ่่�มน้้ำ รััฐควรจะคำนึึงถึึง “ระบอบ

ทรัพัย์สินิร่ว่ม” ของชุมุชน เพื่่�อป้้องกันัไม่่ให้้ทรัพัยากรถูกูนำไปใช้้ประโยชน์์ในทางอื่่�นที่่�ไม่่ใช่่ประโยชน์์

ของประชาชน และสอดคล้้องกับังานวิจัิัยของ ยศศัักดิ์์� บรรเทาและเสนอชััย เถาว์์ชาลีี (2563) ได้้

ทำการศึึกษา “การบริิหารจััดการน้้ำอย่่างยั่่�งยืืนของชุุมชนบ้้านทาดง หมู่่�ที่่� 13 ตำบลทาสบเส้้า 

อำเภอแม่่ทา จัังหวััดลำพููน” ผลการวิิจััยพบว่่า แนวทางการบริิหารจััดการน้้ำอย่่างยั่่�งยืืนเกิิด

จากการน้้าศาสตร์์ของพระราชาด้้านการบริิหารจััดการน้้ำมาแก้้ปััญหาน้้ำใช้้ในชีีวิิตโดยอาศััย

การมีีส่่วนร่่วมของคนในชุุมชนเป็็นกลไกสำคััญ  

การบริิหารจััดการทรััพยากรน้้ำตามหลัักการพระพุุทธศาสนา คืือ การประยุุกต์์ใช้้

หลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนาเป็็นรููปแบบของการจััดการ โดยสามารถประยุุกต์์หลัักอริิยสััจ 

4 หลัักสาราณีียธรรม เป็็นต้้น มาเป็็นรููปแบบของการบริิหารจััดการ ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััย

ของ อำพล ปุุญญา (2559) ที่่�ศึึกษารููปแบบการบริิหารจััดการน้้ำตามหลัักพุุทธวิิธีีของจัังหวััด

พิิจิติร ผลการศึึกษาพบว่า่ การจัดัการสามารถแบ่ง่เป็น็ 4 ด้า้น คือื 1) การบริหิารองค์ก์รที่่�ดีี ตั้้�ง

อยู่่�ในพื้้�นที่่�ที่่�เหมาะสมคืืออยู่่�ในภููมิิประเทศที่่�ดีี สามารถเดิินทางไปได้้สะดวก บุุคลากรภายใน

องค์์กรมีีความรู้้�ความสามารถในการบริิหารจััดการน้้ำ มีีการประชุุมกัันสม่่ำเสมอ องค์์กรมีีงบ

ประมาณที่่�เพีียงพอและมีีเอกภาพในการปฏิิบััติิงาน 2) การบริิหารจััดการน้้ำและบำรุุงรัักษา 

มีีการพััฒนาพื้้�นที่่�แหล่่งจััดเก็็บน้้ำให้้ดีี โดยมีีการขุุดลอกคลองเพื่่�อกัักเก็็บน้้ำในฤดููน้้ำหลาก มีี

คณะกรรมการลุ่่�มน้้ำในระดัับต่่างๆ เข้้ามาดููแล มีีการพููดคุุย ตกลงกัันในเรื่่�องน้้ำ ประชาชนมีี

น้้ำใช้้ในการอุุปโภคบริิโภค มีีน้้ำประกอบอาชีีพอย่่างเพีียงพอ 3) การมีีส่วนร่่วมขององค์์กรผู้้�ใช้้

น้้ำชลประทานและผู้้�มีีส่่วนได้้ส่่วนเสีียได้้เสีียสละพื้้�นที่่�บางส่่วนเพื่่�อสร้้างแหล่่งกัักเก็็บน้้ำ มีีการ

จััดตั้้�งกลุ่่�มผู้้�ใช้้น้้ำอย่่างเป็็นรููปธรรม มีีการประชุุมกลุ่่�มร่่วมกัันเพื่่�อรณรงค์์เรื่่�องดููแลสิ่่�งแวดล้้อม 



วารสารศาสตร์แห่งพุทธ ปีที่ 3 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 256730

กำจััดสิ่่�งปฏิิกููลที่่�ขวางทางน้้ำไหล เพื่่�อให้้ประชาชนมีีน้้ำเพื่่�อการอุุปโภคบริิโภคอย่่างเท่่าเทีียม

กััน 4) ผลสัมฤทธิ์์�ของงาน มีีคณะกรรมการบริิหารจััดการน้้ำระดัับจัังหวััดที่่�ชััดเจน ที่่�มีีความรู้้�

ความสามารถในการบริิหารจััดการน้้ำ มีีอำนาจสั่่�งการอย่่างแท้้จริง มีีแหล่่งน้้ำชุุมชนเพื่่�อใช้้จััด

เก็็บน้้ำหลากตามฤดููกาลโดยมีีเส้้นทางระบายน้้ำที่่�ดีี โดยที่่�กลุ่่�มมีีข้้อตกลงการใช้้น้้ำร่่วมกัันและ

ประชาชนในพื้้�นที่่�มีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีขึ้้�น

องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับจากการวิิจััย
จากการศึึกษาการบริิหารจััดการทรััพยากรน้้ำในคััมภีีร์์พระพุุทธศาสนา สามารถ

สรุุปองค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับจากการวิิจััย ได้้ดัังนี้้�

ภาพที� 1 องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้จากการวิิจััย

สรุุป
น้้ำเป็น็ทรัพัยากรที่่�สามารถนำมาใช้ใ้ห้ป้ระโยชน์ใ์นด้า้นต่า่งๆ อาทิ ิใช้ใ้นการอุปุโภค 

บริิโภค ใช้้ในการเกษตร ใช้้เป็็นสถานที่่�พัักผ่่อนหย่่อนใจ หลัักฐานในวิินััยปิิฎกได้้พบว่่า มีีการ

บััญญััติิเรื่่�องการใช้้น้้ำ ทั้้�งการอุุปโภคและบริิโภคน้้ำและพฤติิกรรมที่่�เหมาะสมในการปฏิิบััติิต่่อ

น้้ำ ว่่าต้้องกระทำอย่่างสำรวม ไม่่ทำให้้ชาวบ้้านเสื่่�อมศรััทธาได้้ เช่่น การไม่่ดื่่�มน้้ำที่่�มีีสิ่่�งมีีชีีวิิต

อยู่่� ให้้ดื่่�มน้้ำที่่�กรองแล้้ว วิิธีีการล้้างบาตร ดื่่�มน้้ำ และเทกระโถนต้้องกระทำอย่่างสำรวม และ

ไม่่เทน้้ำล้้างบาตรมีีเมล็็ดข้้าวในละแวกบ้้าน นอกจากจะเพื่่�อป้้องกัันไม่่ให้้ชาวบ้านตำหนิิแล้้ว  
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ยัังเป็็นการรัักษาสุุขลัักษณะ และเพื่่�อสุุขภาพอนามััยของพระภิิกษุุด้้วย หลัักฐานในพระสุุตตััน

ปิฎิกได้พ้บว่า่ มีีการนำน้้ำมาใช้เ้ป็น็สื่่�อกลางในการสอนธรรมะ หลายประการ  ได้แ้ก่ ่เปรีียบน้้ำ

เหมืือนกิิเลส เปรีียบการหลุุดพ้้นกัับการข้า้มฝั่่�งแม่่น้้ำอจิิรวดีี  เปรีียบการไม่่ละอายในการพูดูเท็็จ

กัับการเทน้้ำ เปรีียบการเจริิญภาวนาให้้เหมืือนน้้ำ เปรีียบจิิตเหมืือนน้้ำในภาชนะ แนวคิดและ

ท่่าทีีต่อน้้ำในพระสุุตตัันตปิิฎกจึึงมีีเป้้าหมายเพื่่�อพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของคนในสัังคมโดยตรง 

เพื่่�อให้้คนมีีจิตใจที่่�ดีีงามและอยู่่�ร่วมกัันอย่่างมีีความสุุข แนวคิดการบริิหารจััดการน้้ำตามหลััก

พระพุทุธศาสนา เห็น็ว่า่ น้้ำ หมายถึงึ สสารที่่�เป็น็ธาตุ ุเป็น็สภาพของสิ่่�งที่่�ปรากฏอยู่่� และสามารถ

นำมาใช้ใ้นการอธิิบายหลักัธรรมมะได้้ โดยพระพุุทธองค์ท์รง ยกเรื่่�องน้้ำ เชิงิอุปุมาอุุปมัยั เปรีียบ

เทีียบกัับการสอนธรรมะ เพื่่�อให้้คนเกิิดสติิปััญญา พััฒนาคุุณภาพจิิตให้้สููงขึ้้�น และเอื้้�อต่่อการ

ปฏิิบััติิธรรมในลำดัับที่่�สููงขึ้้�นต่่อไป 

ข้้อเสนอแนะ
1. ข้้อเสนอแนะจากการวิิจััย

	 1) น้้ำเป็็นทรััพยากรที่่�สำคััญในการดำรงชีีพ เพราะเป็็นส่ว่นประกอบสำคััญทั้้�ง

ในระดัับชีีวิิต การสร้้างสมดุุลให้้ธรรมชาติิ การประกอบอาชีีพการงาน ประเทศไทยและหลาย

ประเทศทั่่�วโลกต่่างประสบปััญหาเรื่่�องน้้ำ ทั้้�งน้้ำมากเกิินไปและน้้ำน้้อยเกิินไป ดัังนั้้�น จึึงควรมีี

การศึกึษาและวางแผนการบริิหารจััดการน้้ำโดยองค์์รวมอย่่างจริงจัังและสร้้างความร่่วมมืือกััน

ในระดัับมหาภาค

	 2) รัฐัควรสร้า้งความตระหนัักในการใช้น้้้ำภาคครััวเรือืน การรักัษาลำน้้ำสาขา 

การรักัษาป่า่ต้น้น้้ำ และการบริหิารจัดัการน้้ำของภาคชุมุชน ภาคครัวัเรือืน เพื่่�อการสร้า้งความ

ตระหนัักร่่วมกัันและการอนุุรัักษ์์ทรััพยากรน้้ำอย่่างยั่่�งยืืน

2. ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการทำวิิจััยครั้้�งต่่อไป

1) ควรมีีการศึึกษาวิิเคราะห์์ทรััพยากรธรรมชาติิชนิิดอื่่�นในคััมภีีร์์พระไตรปิิฎก 

เช่่น สััตว์์ป่่า ดิิน แร่่ธาตุุ เป็็นต้้น เพื่่�อจะได้้เข้้าใจทรััพยากรธรรมชาติิตามหลัักพระพุุทธศาสนา

ครอบคลุุมทุุกชนิิดและได้้แนวทางการอนุุรัักษ์์ทรััพยากรธรรมชาติิชนิิดอื่่�นเพิ่่�มเติิม

2) การจััดการทรััพยากรน้้ำตามหลัักพระพุุทธศาสนาน่่าจะมีีการศึึกษาวิิจััย

ต่อ่ยอดในภาคปฏิบิัตัิ ิหรือืเป็น็ข้อ้เสนอแนะให้ร้ัฐับาลนำไปประกอบการทำแผนบริหิารจัดัการ

ทรััพยากรน้้ำเพื่่�อให้้เกิิดผลเป็็นรููปธรรมได้้อย่่างแท้้จริิงต่่อไป

3) ควรทำการศึึกษาอนุุรัักษ์์ต้้นน้้ำที่่�ทำให้้เกิิดแหล่่งน้้ำ

4) ควรทำการศึกึษาเรื่่�องประเพณีีที่่�ก่อ่ให้เ้กิดิการอนุรัุักษ์ท์รััพยากรน้้ำให้ม้ากขึ้้�น
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5) ควรทำการศึึกษากระบวนการสร้้างจิิตสำนึึกในการอนุุรัักษ์์ทรััพยากรน้้ำ
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บทคััดย่่อ
บทความวิิจััยน้ี้�มีีวััตถุุประสงค์์ 2 ข้้อ คืือ  1) เพื่่�อศึึกษาความเป็็นมาและพััฒนาการ

ของการปฏิิบัตัิธิรรมในสมัยัพุทุธกาล และ  2) เพื่่�อศึกึษารููปแบบการปฏิบิัตัิธิรรมในสมัยัพุทุธกาล 

โดยใช้้การวิิจััยเชิิงเอกสาร 

ผลการวิจัิัยพบว่่า ความเป็็นมาและพััฒนาการของการปฏิิบัติัิธรรมในสมััยพุุทธกาล 

เกิดิจากปฐมเทศนาที่่�พระพุทุธเจ้า้ทรงแสดงแก่พ่ระปัญัจวัคัคีีย์ ์ซึ่่�งเป็น็พระสูตูรที่่�ว่า่ด้ว้ยมัชัฌิมิา

ปฏิิปทา คือ การปฏิิบััติิตามทางสายกลาง ให้้เว้้นทางที่่�สุุดโต่่ง 2 อย่่าง และว่่าด้้วยอริิยสััจ 4 

พััฒนาการของการปฏิิบััติิธรรมในครั้้�งพุุทธกาลเริ่่�มจากการปฏิิบััติิแบบสมถะ ตามแนวคิดของ

สำนักัปฏิบิัตัิทิี่่�มีีอยู่่�ก่อ่น ภายหลังัพระพุทุธเจ้า้ทรงพัฒันาจากแบบ “สมถ” ขึ้้�นสู่่�แบบ “วิปิัสัสนา” 

อัันเป็็นแนวทางปฏิิบััติิตามหลัักมััชฌิิมาปฏิิปทาที่่�พระพุุทธองค์์ทรงค้้นพบว่่า เป็็นการปฏิิบััติิ

ที่่�ถููกต้้องและเป็็นไปเพื่่�อการเข้้าถึึงพระนิิพพาน ส่่วนรููปแบบการปฏิิบััติิธรรมในสมััยพุุทธกาล

นั้้�น พระพุุทธเจ้้าทรงนำหลัักการปฏิิบััติิธรรมที่่�ทรงค้้นพบมาสั่่�งสอน ปรัับให้้เหมาะสมกัับกาล 

สถานที่่� จริต หรือื ทิฐิิขิองผู้้�ปฏิบิัตัิ ิเพื่่�อให้เ้กิดิประสิทิธิภิาพอันสูงูสุดุอย่า่งแท้จ้ริง มีีรูปแบบการ

ปฏิบิัตัิ ิคือื 1) แบบการปฏิบิัตัิธิรรมด้ว้ยการฟังัธรรม 2) แบบเริ่่�มต้้นจากสมถกัมัมัฏัฐานแล้ว้เข้า้

สู่่�วิิปัสัสนากรรมฐาน และ 3) แบบวิปัิัสสนากรรมฐานล้้วนๆ คือื การปฏิิบัตัิทิี่่�เจริญิปัญัญาให้้เกิดิ

การรู้้�แจ้้ง รู้้�ชััด รู้้�เห็็น สภาวะความเป็็นจริิงของสรรพสิ่่�งตามกฎไตรลัักษณ์์

คำสำคััญ : การปฏิิบััติิธรรม, รููปแบบ, สมััยพุุทธกาล
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Abstract
This research article has two objectives: 1) to study the history and 

development of meditation practice during the Buddha’s time, and 2) to study 

the forms of meditation practice during the Buddha’s time, using documentary  

research. 

The research results found that the history and development of  

meditation practice during the Buddha’s time originated from the first sermon 

that the Buddha gave to the five ascetics, which was a sermon on the Middle 

Way, which is practicing the middle path, avoiding the two extremes, and on the 

Four Noble Truths. The development of meditation practice during the Buddha’s 

time began with the practice of Samatha, according to the concept of the existing 

meditation centers. Later, the Buddha developed it from the “Samatha” to the 

“Vipassana”, which is a practice based on the principles of the Middle Way, which 

the Buddha discovered as correct practice and leading to attainment of Nirvana. 

As for the forms of meditation practice during the Buddha’s time, the Buddha  

taught the principles of meditation that he discovered, adjusting them to be  

appropriate for the time, place, temperament, or views of the practitioners, in order 

to achieve the highest level of true efficiency. There are two forms of practice: 1) 

Dhamma practice by listening to Dhamma; 2) starting from Samatha meditation 

and then entering Vipassana meditation; and 3) pure Vipassana meditation, which 

is a practice that develops wisdom to realize, know clearly, and see the true  

nature of all things according to the law of three characteristics. 

Keywords: Dhamma practice, Form, Buddha’s time

บทนำ
การปฏิิบััติิวิิปััสสนากััมมััฏฐานมีีความสำคััญอย่่างมากมาตั้้�งแต่่สมััยพุุทธกาลจนถึึง

ปััจจุุบััน ดัังปรากฏว่่า สมััยหนึ่่�ง พระผู้้�มีีพระภาคประทัับอยู่่�ในกุุรุุชนบท มีีนิิคมของชาวกุรุุ  

ชื่่�อว่่า กััมมาสทััมมะ ณ ที่่�นั้้�น พระผู้้�มีีพระภาคตรััสเรีียกภิิกษุุทั้้�งหลายว่่าภิิกษุุทั้้�งหลายภิิกษุุ

เหล่่านั้้�นทููลรัับพระผู้้�มีีพระภาคว่่า พระพุุทธเจ้้าข้้า พระผู้้�มีีพระภาคได้้ตรััสพระพุุทธภาษิิตนี้้�ว่่า 
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“ภิกิษุุทั้้�งหลาย หนทางน้ี้�เป็็นที่่�ไปอัันเอก เพื่่�อความบริิสุุทธิ์์�ของเหล่่าสััตว์์ เพื่่�อล่่วงความโศกและ

ปริิเทวะเพื่่�อความดัับสููญ แห่่งทุุกข์์และโทมนััส เพื่่�อบรรลุุธรรมที่่�ถููกต้้อง เพื่่�อทำให้้แจ้้งซึ่่�งพระ

นิิพพานหนทางนี้้� คืือ  สติิปััฏฐาน 4 ประการ” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 10 ข้้อ 273: 336)

พระพุทุธศาสนาเป็็นศาสนาแห่่งปััญญา (พระมหาณรงค์์ กนฺตฺสีีโล (อุ่่�นคำ), 2548: 7)  

ในการตรัสัรู้้�โลกุตุรธรรมของพระสัมัมาสัมัพุทุธเจ้า้ พระองค์ท์รงเจริญิด้้วยสติปิัฏัฐาน 4 ซึ่่�งเป็น็

หลักัธรรมที่่�พระพุทุธเจ้้าทุกุพระองค์์ได้้ทรงเจริญิและตรัสัรู้้�อนุุตรสัมัโพธิญิาณ ดังัที่่�พระสารีีบุตุร 

ได้้กล่่าวไว้้ว่่า “พระผู้้�มีีพระภาคอรหัันตสััมมาสััมพุุทธเจ้้าทุุกพระองค์์ แม้้ในอดีีตกาล ใน

อนาคตกาล และในบััดนี้้� ทรงละนิิวรณ์ ์5 ที่่�เป็น็เครื่่�องเศร้าหมองใจ ทอนกำลังัปััญญา มีีพระทัยั

ตั้้�งมั่่�นดีีในสติิปัฏัฐาน 4 ทรงเจริญิโพชฌงค์์ 7 ตามความเป็็นจริง จึงึตรััสรู้้�พระอนุุตรสััมมาสััมโพธิ

ญาณ” (พระไตรปิฎิกภาษาไทย เล่ม่ 11 ข้อ้ 143: 104-105) และพระพุทุธองค์ไ์ด้ต้รัสัสอนเรื่่�อง

ทุุกข์์และความดัับทุุกข์์ โดยชี้้�ให้้เห็็นว่่าสติิปััฏฐาน 4 เท่่านั้้�นที่่�เป็็นหนทางดัับทุุกข์์ที่่�แท้้จริิง ดััง

พุทุธพจน์ที่่�ว่า่ “ภิิกษุทุั้้�งหลาย ทางนี้้�เป็็นทางเดีียว เพื่่�อความบริสุิุทธิ์์�ของเหล่่าสัตัว์ ์เพื่่�อล่ว่งโสก

ะและปริิเทวะ เพื่่�อดัับทุุกข์์และโทมนััส เพื่่�อบรรลุุญายธรรม เพื่่�อทำให้้แจ้้งนิิพพาน ทางนี้้� คืือ 

สติิปััฏฐาน 4 ประการ” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 10 ข้้อ 373: 301)

ยุุคก่่อนสมััยพุุทธกาล นัักบวชอิินเดีียได้้ฝึึกปฏิิบััติิ สมถกัมมััฏฐาน (สมาธิิ) ทั้้�งแบบ

ทรมานตนเอง และสุขุแบบสุดุโต่่ง ซึ่่�งทั้้�ง 2 ไม่่ใช่่หนทางหลุดุพ้้นจากความทุกุข์์ ในช่่วงก่่อนการตรัสัรู้้�

ของพระพุุทธเจ้้า ท่่านอาฬารดาบสและอุุทกดาบส ได้้ปฏิบิัติัิสมาธิิ ถึงึขั้้�นสููงสุดุของอรููปฌาน 4 และ

เป็็นอาจารย์์สอนสมาธิแิก่่เจ้้าชายสิทิธัตัถะหลังัเสด็จ็ออกบวชใหม่่ ต่่อมาอาจารย์์ทั้้�ง 2 ได้้เสีียชีีวิติ

ก่่อนพระพุทุธเจ้้าจะตรััสรู้้� และได้้ไปเกิดิในชั้้�นอรููปพรหมที่่�ละเอีียดที่่�สุุด หลัังจากที่่�พระพุทุธเจ้้าได้้

ตรัสัรู้้�แล้้วไม่่สามารถไปแสดงธรรมแก่่อาจารย์์ทั้้�ง 2 ให้้บรรลุุถึงึพระนิิพพานได้้ เพราะยุคุก่่อนมีีแต่่

การสอนสมถกัมัมัฏัฐาน ซึ่่�งไม่่สามารถทำให้้พ้้นทุุกข์์ได้้ หากต้้องการพ้้นทุุกข์์ต้้อง เจริญสติิปััฏฐาน

หรือืวิปัิัสสนากัมัมัฏัฐานเท่่านั้้�น หลังัจากพระพุทุธองค์์ ได้้ฝึึกสมาธิ ิ(สมถกัมัมัฏัฐาน) กับัท่่านอาฬา

รดาบสและอุทุกดาบส จนจบหมดแล้้ว ท่่านทรงรู้้�ว่านั่่�นไม่่ใช่่ทางพ้้นทุุกข์์ จึงึแสวงหาทางหลุดุพ้้น

ต่่อไปจนในที่่�สุดุ ได้้ทรงค้้นพบการปฏิบิัตัิเิพื่่�อเข้้าถึงึ ความหลุดุพ้้นจากกิเิลสในใจ ด้้วยการปฏิบิัตัิิ

แนวทางสายกลาง โดยไม่่ติดิสุขุหรือืทุกุข์์สุดุโต่่ง เนื่่�องจากการปฏิบิัติัิแต่่สมาธิอิย่่างเดีียว ไม่่ทำให้้

หลุดุพ้้นจาก อาสวะกิิเลสได้้หลักัการปฏิิบัตัิทิี่่�พระพุุทธองค์์ทรงตรััสรู้้� และสอนให้้ปฏิิบัติัิตาม คือื 

หลักัสติปัิัฏฐาน 4 ทางกาย เวทนา จิติ และธรรม หรือืวิปัิัสสนากัมัมัฏัฐาน ซึ่่�งเป็็น เอกายนมรรค 

ที่่�เป็็นวิิธีีทางพ้้นทุุกข์์ ทางเดีียวเท่่านั้้�น พุุทธองค์์ทรงตรััสไว้้ว่่า “ทางนี้้�เป็็นทางอัันเอกหรืือเป็็น

ทางเดีียวเท่่านั้้�น เพื่่�อทำกาย วาจา ใจ ของสรรพสัตัว์์ให้้บริสิุทุธิ์์� เพื่่�อดัับความเศร้าโศกและความ

คร่่ำครวญ เพื่่�อดับัความทุุกข์์กาย และ ความทุุกข์์ใจ เพื่่�อบรรลุุญายธรรม คือื อริิยมรรค และเพื่่�อ
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ทำพระนิพิพานให้้แจ้้ง ทางนี้้�ได้้แก่่ สติปัิัฏฐาน 4” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 12 ข้้อ 106: 101)

การปฏิิบััติิธรรมในสมััยพุุทธกาล จะศึึกษาปริิยััติิประมาณ 5 ปีีแล้้วเข้้ามาบวช

ในสำนัักของพระพุุทธเจ้้า จะอยู่่�ในสำนัักพระพุุทธเจ้้าโดยตรง หรืือในสมััยหลัังๆ อยู่่�ในสำนััก

พระมหาเถระอื่่�นๆ ก็็แล้้วแต่่สมััยที่่�พระพุุทธเจ้้ายัังทรงพระชนม์์อยู่่� แรกๆ ก็็ให้้บวชเอหิิภิิกขุุ

อุุปสััมปทา ถััดมาก็็ติิสรณคมนููปสััมปทา ถััดมาก็็บวชอย่่างองค์์สงฆ์์ อนุุญาตให้้สงฆ์์เป็็นผู้้�บวช

มีีพระอุุปััชฌาย์์เมื่่�ออยู่่�ในสำนัักพระอุุปััชฌาย์์หรืือพระอาจารย์์อยู่่�ประมาณ 5 พรรษา ศึึกษา

ภาคปริิยััติิ และเมื่่�อได้้ระยะเวลาพอสมควร พากัันออกไปอยู่่�ป่่าลึึกๆ จึึงขอกััมมััฏฐานจากพระ

อุุปััชฌาย์์อาจารย์์ หรืือจากสมเด็็จพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า เพราะฉะนั้้�นในสมััยพุุทธกาล จึึงเรีียน

ทั้้�งภาคปริิยััติิและภาคปฏิิบััติิ (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 22 ข้้อ 79: 121)

การปฏิบิัตัิธิรรมสมัยัหลังัพุทุธกาล กรรมฐานนี้้�เป็น็ศัพัท์ท์ี่่�ท่า่นบัญัญัติัิขึ้้�นมาใช้ใ้หม่่

ในสมััยหลังัพุุทธกาลแล้้ว สมััยพุทุธกาลพระพุุทธเจ้า้ทรงใช้ ้คำว่่า “ภาวนา” ในความหมายของ

การฝึึกสมาธิิ เพราะการฝึึกสมาธิินั้้�นมีีมาก่่อนพระพุุทธศาสนา กรรมฐาน แปลว่า ที่่�ตั้้�งแห่่งการ

งาน คำว่่า “งาน” ในที่่�นี้้�คืือ งานของใจ ความหมาย ที่่�มีีมาตามนััยแห่่งมููลฎีีกาแสดงวิินิิจฉัยคำ 

“กรรมฐาน” ไว้ว่้่า “กมฺมฺเมว วิเิสสาธิคิมนสฺสฺ ฐานนฺตฺิ ิกมฺฺมฐานํ”ํ แปลว่า่การงานที่่�เป็น็เหตุแุห่ง่

การบรรลุุคุุณวิิเศษชื่่�อว่่า “กรรมฐาน” บางท่่านแปลว่่า อารมณ์์เป็็นที่่�ตั้้�งแห่่งงานเจริิญภาวนา 

หรืือที่่�ตั้้�งแห่่งงานทำความเพีียรฝึึกอบรมจิิต ได้้แก่่สิ่่�งที่่�ผููกใจให้้สงบระงัับ เป็็นของมีีอารมณ์์

เดีียว เป็็นวิิธีีควบคุุมจิิตใจให้้สงบและเกิิดปััญญา บางทีีเขีียนเป็็น “กััมมััฏฐาน” ก็็ได้้ แต่่นิิยม

เขีียนเป็็น “กรรมฐาน” กรรมฐานน้ี้�มีีอยู่่� 2 อย่่าง คืือ สมถกรรมฐาน 1 วิิปััสสนากรรมฐาน 1  

(พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ.ปยุุตฺฺโต), 2543: 29)

วิิธีีปฏิิบััติิวิิปััสสนากััมมััฏฐานในสมััยพุุทธกาล พระพุุทธองค์์ทรงสอนวิิธีีปฏิิบััติิสติิ

ปััฏฐาน 4 หรืือวิิปััสสนากััมมััฏฐานที่่�ปรากฎในพระไตรปิิฎก หมวดมหาสติิปััฏฐาน 21 บรรพ 

(ฐาน) โดยมีีแนวทางปฏิิบััติิได้้ทั้้�ง สมถและวิิปััสสนา ซึ่่�งอธิิบายตาม หลัักสติิปััฏฐาน 4 หมวด

ใหญ่่ที่่�ประกอบด้้วยกาย เวทนา จิิต และธรรม อย่่างละเอีียดไว้้ถึึง 21 บรรพ หรืือ ฐาน ดัังนี้้�  

1. กายานุุปััสสนาสติิปััฏฐานการเจริิญสติิตั้้�งมั่่�น พิิจารณาเห็็นกายในกาย และพิิจารณาเนืืองๆ 

ซึ่่�งกาย คืือ การกำหนดให้้เห็็นรููปธรรมนั้้�น มีีทั้้�งหมด 14 บรรพ 2. เวทนานุุปััสสนาสติิปััฏฐาน 

การเจริิญสติิตั้้�งมั่่�น พิิจารณาเห็็นเวทนาในเวทนาอยู่่�เนืืองๆ เช่่น เมื่่�อเราเสวยสุุขเวทนาอยู่่�ก็รู้้�

ชััดว่่าเราเสวยสุุขเวทนา เวทนาขัันธ์์ทั้้�งหมด 9 อย่่างได้้แก่่ สุุขเวทนา ทุุกขเวทนา อุุเบกขา

เวทนา สุุขเวทนาที่่�เจืือด้้วยอามิิส ทุุกขเวทนาทีีเจืือด้้วยอามิิส อุุเบกขาที่่�เจืือด้้วยอามิิส สุุข

เวทนาที่่�ไม่่เจืือด้้วยอามิิส ทุุกขเวทนาที่่�ไม่่เจืือด้้วยอามิิสอุุเบกขาเวทนาที่่�ไม่่เจืือด้้วยอามิิส 

สุุขเวทนาที่่�เกิิดขึ้้�นด้้วยสมถกััมมััฏฐาน หรืือวิิปััสสนากััมมััฏฐานก็็ดีีทุุกขเวทนาที่่�เกิิดขึ้้�น
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จากสภาพแห่่งสัังขารก็็ดีี และอุุเบกขาเวทนาซึ่่�งเกิิดมีีความสงบจากอารมณ์์ของสมถะหรืือ

วิิปััสสนาก็็ดีี จััดว่่าเป็็นสุุขเวทนา ทุุกขเวทนา อุุเบกขาเวทนาที่่�ไม่่เจืือด้้วยอามิิส เวทนานุุปััส

สนาสติิปััฏฐานทั้้�ง 9 นี้้�ใช้้ในการเจริิญวิิปััสสนากััมมััฏฐานแต่่อย่่างเดีียว จะเพ่่งเวทนาโดย

ความเป็็นอารมณ์์ของ สมถกัมมััฏฐาน เพื่่�อให้้เกิิดฌานจิิตนั้้�นไม่่ได้้ การตามพิิจารณาเวทนา

ก็็เพื่่�อให้้รู้้� เห็็นประจัักษ์์ชััดว่่าทุุกข์์สุุขที่่�กำลัังเกิิดอยู่่�นั้้�น เป็็นธรรมชาติิชนิิดหนึ่่�งซ่ึ่�งไม่่มีีรูปร่่าง

สััณฐานที่่�ให้้เห็็นได้้ด้้วยนััยน์์ตา เป็็นธรรมชาติิที่่�ไม่่ใช่่รููป แต่่เรีียกว่่า นาม คืือ นามเจตสิิก 

เวทนานี้้�ไม่่ใช่่เราและเราก็็ไม่่ใช่่เวทนา ต่่อเมื่่�อมีีเหตุุมีีปััจจััยเวทนาก็็เกิิดขึ้้�นปรากฏขึ้้�น  

จะห้้ามไม่่ให้้เกิิดก็็ห้้ามไม่่ได้้ ครั้้�นหมดเหตุุ หมดปััจจััยแล้้วเวทนาก็็ดัับไปเอง ไม่่ดำรงคงอยู่่�

ตลอดไป ความรู้้�ในเวทนาดัังกล่่าวนี้้�เรีียกว่่า เวทนานุุปััสสนาสติิปััฏฐาน อัันเป็็นอารมณ์์ของ

วิิปััสสนากััมมััฏฐาน ซ่ึ่�งมีีความสามารถประหารสัักกายทิิฏฐิิได้้ ความจริงเวทนานี้้� ก็็เกิิดอยู่่�

เสมอทุุกขณะไม่่มีีว่่างเว้้นเลย ชนทั้้�งหลายก็็รู้้�สึ ึกทุุกข์์หรืือสุุขอยู่่� แต่่ไปยึึดถืือว่่าเราทุุกข์์เรา

สุุข จึึงไม่่อาจที่่�จะละสัักกายทิิฏฐิิได้้เลย หากเป็็นเช่่นนี้้�ไม่่เรีียกว่่าเวทนาเป็็นอารมณ์์ของสติิ

ปััฏฐานหรืือวิิปััสสนากััมมััฏฐาน 3. จิิตตานุุปััสสนาสติิปััฏฐาน จิิตทั้้�ง 16 นี้้� ใช้้เป็็นอารมณ์์

แห่่งสติิปััฏฐานในการเจริิญวิิปััสสนากััมมััฏฐาน การกำหนดพิิจารณาจิิตเหล่่าน้ี้�ในการเจริิญ

วิิปััสสนากััมมััฏฐาน ก็็เพื่่�อให้้รู้้� เท่่าทัันว่่าจิิตที่่�กำลัังเกิิดอยู่่� นั้้�นเป็็นจิิตโลภ จิิตโกรธ จิิตหลง 

จิิตฟุ้้�งซ่่าน หรืือเป็็นจิิตชนิิดใด เมื่่�อรู้้�ประจัักษ์์ชััดเช่่นนี้้�ก็็ทำให้้เกิิด ความรู้้�ต่่อไปว่่า ที่่�โลภ  

ที่่�โกรธ ที่่�หลงนั้้�น เป็็นอาการของจิิต หาใช่่ว่่าเราโลภ เราโกรธ เราหลงไม่่ เพราะจิิตน้ี้�ไม่่ใช่่ตััว

เรา และเราก็็ไม่่ใช่่จิิต จะห้้ามไม่่ให้้จิิตอย่่างนั้้�นเกิิดให้้เกิิดแต่่จิิตอย่่างนี้้�เถอะ ย่่อมไม่่ได้้เลย

ด้้วยสาเหตุุนี้้�ผู้้� วิิจััยมีีความสนใจที่่�จะทำการศึึกษาเกี่่�ยวกัับรููปแบบการปฏิิบััติิ

ธรรมในสมััยพุุทธกาลโดยทำการศึึกษาเกี่่�ยวกับประวััติิความเป็็นมาของการปฏิิบััติิธรรมใน

สมััยพุุทธกาล วิิวััฒนาการของการปฏิิบััติิธรรมในสมััยพุุทธกาล ความสำคััญของการปฏิิบััติิ

ธรรมในสมััยพุุทธกาล คุุณค่่าและประโยชน์์ของการปฏิิบััติิธรรม ความหมายของรููปแบบ

การปฏิิบััติิธรรม ในสมััยพุุทธกาล ความสำคััญของรููปแบบการปฏิิบััติิธรรมในสมััยพุุทธกาล 

รููปแบบการปฏิิบััติิธรรมในสมััยพุุทธกาล วิิธีีการปฏิิบััติิธรรมในสมััยพุุทธกาล

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
1. เพื่่�อศึึกษาความเป็็นมาและพััฒนาการของ การปฏิิบััติิธรรมในสมััยพุุทธกาล

2. เพื่่�อศึึกษารููปแบบการปฏิิบััติิธรรมในสมััยพุุทธกาล



วารสารศาสตร์แห่งพุทธ ปีที่ 3 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 256738

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย
การวิิจััยครั้้�งน้ี้� การวิิจััยเชิิงเอกสาร (Documentary Research)  ได้้ศึึกษาค้้นคว้้า

จากเอกสาร ตามลำดัับขั้้�นตอนต่่อไปนี้้�

1. ศึึกษาข้้อมููลขั้้�นปฐมภููมิิ  (Primary Source) ผู้้�วิิจััยได้้ศึึกษาจากพระไตรปิิฎก

ภาษาไทย ฉบับัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยัเฉลิมิพระเกีียรติสิมเด็็จพระนางเจ้า้สิิริิกิติิ์์�พระบรม

ราชิินีีนาถ พุุทธศัักราช 2539 ตลอดจนคััมภีีร์์ อรรถกถา ฎีีกา อนุุฎีีกา  

2. ศึกึษาเอกสารขั้้�นทุตุิยิภูมูิ ิ(Secondary Source) โดยศึกึษาค้น้คว้า้จาก หนังัสือื 

ตำรา บทความทางวิชิาการ และงานวิจิัยัที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัรูปูแบบการปฏิบิัติัิธรรมในสมัยัพุุทธกาล

3. นำข้้อมููลที่่�ได้้จากการค้้นคว้้าจากพระไตรปิิฎกภาษาไทย ฉบัับมหาจุุฬาลงกรณ

ราชวิิทยาลััย ตลอดจนคััมภีีร์์ อรรถกถา ฎีีกา อนุุฎีีกา หนัังสืือ ตำรา บทความทางวิิชาการ งาน

วิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องตามวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััยมาสัังเคราะห์์วิิพากษ์์ แยกแยะ จััดเป็็นหมวดหมู่่�

ความรู้้�

4. สรุุปผลการวิิจััยและเสนอแนะ

ผลการวิิจััย
1. ความเป็็นมาและพััฒนาการของการปฏิิบััติิธรรมในสมััยพุุทธกาล

การปฏิิบััติิวิิปััสสนากััมมััฏฐาน ถืือเป็็นหน้้าที่่�หลัักอย่่างหนึ่่�งของพุุทธศาสนิิกชน 

ควบคู่่�กัับการศึึกษาหลัักธรรมคำสอนของพระพุุทธเจ้้า พระพุุทธองค์์ตรััสไว้้ในสุุภสููตรว่่า ปพฺฺพ

ชากมฺฺมฏฺฺฐานํํ กััมมััฏฐาน (หรืือหน้้าที่่�การงาน) ในการบรรพชาไว้้ด้้วย แต่่ทั้้�งในพระไตรปิิฎก

และอรรถกถามิไิด้อ้ธิบิายไว้ ้ท่า่นอาจารย์ธ์นิติ อยู่่�โพธิ์์� ได้ใ้ห้ค้วามเห็น็ว่า่ กัมัมัฏัฐานในบรรพชา 

หมายถึึง คำเลีียนแบบหน้้าที่่�การงานหรืืออาชีีพของฆราวาส และถ้้าอนุุโลมตามแบบฆราวาส 

กัมัมััฏฐาน หมายถึงึ อาชีีพในการบวช หรือื หน้้าที่่�การงานในบรรพชา ซ่ึ่�งหมายถึึง การงานหรืือ

หน้้าที่่�ของผู้้�สละชีีวิิตในการครองเรืือนแล้้วออกบวชจะต้้องปฏิิบััติิ ซึ่่�งท่่านจำแนกไว้้เป็็นธุุระ  

2 ประการ คือื คันัถธุรุะ ได้แ้ก่ ่หน้้าที่่�ศึกึษาเล่า่เรีียนพระปริยิัติัิ และวิิปััสสนาธุุระ ได้้แก่่ หน้้าที่่�

ปฏิิบััติิวิิปััสสนา คืือ การฝึึกหััดปฏิิบััติิอบรมใจด้้วยการบำเพ็็ญสมถภาวนาและวิิปััสสนา

ภาวนา (ธนิิต อยู่่�โพธิ์์�, 2517: 369) ความเป็็นสัังคมแห่่งการแสวงหาธรรมอัันเป็็นอมตะและ

ความสุุขอันสููงสุุด จึึงทำให้้สัังคมอิินเดีียโบราณมีีความเป็็นมาของการประพฤติิปฏิิบััติิธรรมมีี

อยู่่�อย่่างแพร่่หลายเพื่่�อแสวงหาธรรมอัันเป็็นที่่�พึ่่�งสููงสุุดทางจิิตใจของคนในสัังคมมาโดยตลอด 

เมื่่�อครั้้�งพระบรมศาสดาสััมมาสััมพุุทธเจ้้าดำรงพระชนม์์ชีีพ ก่่อนการออกผนวชพระองค์์ทรง

ทอดพระเนตรเห็น็สมณะผู้้�ปฏิบัิัติธิรรม ทรงพิจิารณาเห็น็ว่า่การปฏิบิัตัิธิรรมอันัเป็น็ 1 ใน 4 ของ
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เทวทูตที่่�กระตุ้้�นเตืือนและเป็็นเหตุุสำคััญประการหนึ่่�งทำให้้พระพุุทธองค์์เสด็็จออกผนวช ทรง

มองเห็็นถึึงความสำคััญของการปฏิิบััติิธรรมเป็็นหนทางเดีียวเท่่านั้้�นที่่�จะแสวงหาพรหมจรรย์์ 

แม้้พระพุุทธองค์์เองก็็แสวงหาการปฏิิบััติิธรรมโดยตลอดนัับแต่่เสด็็จออกผนวชโดยปฏิิบััติิตาม

เจ้้าสำนัักต่่างๆ และด้้วยกรรมวิิธีีแห่่งการปฏิิบััติิธรรมแบบต่่างๆ ที่่�มีีอยู่่�ในสัังคมอิินเดีียโบราณ

ในครั้้�งพุุทธกาลนั้้�น แต่่ก็็ไม่่สามารถนำไปสู่่�ความสำเร็็จอย่่างแท้้จริิง ในที่่�สุุดพระพุุทธองค์์ก็็ทรง

ละแนวทางแห่ง่การปฏิบิัตัิธิรรมเหล่า่นั้้�น และแสวงหาแนวทางด้ว้ยพระองค์เ์องด้ว้ยปัญัญาบารมีี

อัันสููงสุุดแห่่งพระพุุทธองค์์ทำให้้สามารถค้้นพบทางแห่่งการปฏิิบััติิธรรมอัันนำไปสู่่�การหลุุด

พ้้นและละกิิเลสทั้้�งมวลได้้อย่่างแท้้จริิง ทรงเสด็็จอุุบััติิขึ้้�นเป็็นพระบรมศาสดาสััมมาสััมพุุทธเจ้้า

ด้้วยพระองค์์เองภายหลัังการตรััสรู้้�พระพุุทธองค์์ได้้ทรงแสดงหลัักแห่่งการปฏิิบััติิธรรมอัันเป็็น

ปฏิปิทาอัันถููกต้้องแก่่สรรพสัตว์์ทั้้�งหลายให้้เป็็นไปตามจริตและทิฐิิขิองพุุทธศาสนิิกชนทั้้�งหลาย

ทั้้�งในระดัับสมถและระดัับวิิปััสสนา

การปฏิิบััติิธรรมในพระพุุทธศาสนานั้้�น แท้้ที่่�จริิงมีีความหมายกว้้างครอบคลุุมถึึง

การปฏิิบััติิตามคำสั่่�งสอนของพระพุุทธองค์์ ยกตััวอย่่าง เช่่น การมีีความเชื่่�อในเรื่่�องของกรรม

และผลของกรรม การเวีียนว่า่ยตายเกิดิ อริยิสัจัจ์ ์4 และความเชื่่�อสูงูสุดุ คือื นิพิพาน หรือืความ

เชื่่�อทั่่�วไป เช่่น ทำดีีได้้ดีี ทำชั่่�วได้้ชั่่�ว และดำเนิินชีีวิิตตามโอวาทปาฎิิโมกข์์ คืือ ละชั่่�ว (อกุุศล

กรรมบถ 10) ทำดีี (บุญุกิริิยิาวัตัถุุ 10) ทำจิติให้บ้ริสิุทุธิ์์�ชั่่�วขณะ (สมาธิ)ิ และทำจิติบริสิุทุธิ์์�ตลอด

ไป (ปัญัญา) หรือืการบำเพ็ญ็ตนตามหลักัไตรสิกิขา คือื การรักัษาศีีล เรีียกว่า่ รักัษากายและวาจา 

การปฏิิบัตัิสิมาธิิ เรีียกว่่า การบำเพ็็ญจิิต และการให้้ทำแจ้ง้ซ่ึ่�งพระนิิพพาน เรีียกว่่า ปัญัญา โดย

มีีการพิิจารณาตนเองอย่่างสม่่ำเสมอ ไม่่ตั้้�งอยู่่�ในความประมาท คอยสำรวจการกระทำทางกาย 

วาจา ใจ ไม่ใ่ห้ท้ำความชั่่�ว ทำแต่ค่วามดีี ซึ่่�งการปฏิบิัตัิสิมาธินิั้้�น เป็น็เพีียงส่ว่นหนึ่่�งของการปฏิบิัตัิิ

ธรรมเท่า่นั้้�น การเจริญิสมาธิเิป็น็เพีียงการฝึกึสติใิห้ส้ามารถทำกิจิต่า่งๆ อย่า่งถูกูต้อ้ง ไม่เ่กิดิความ

ไม่่ประมาท มีีสติิรัับรู้้�ความรู้้�สึึกตััว เรีียกว่่า สััมปชััญญะ โดยอาจฝึึกอย่่างง่่าย เช่่น การกำหนด

ลมหายใจที่่�ผ่่านเข้้าออกตรงรููจมููก ทำให้้สามารถหยุุดความคิิดทั้้�งปวง ไม่่ฟุ้้�งซ่่าน เป็็นการพััก

อย่่างมีีสติิในขณะที่่�ไม่่ได้้นอนหลัับ โดยใช้้พลัังงานน้้อยที่่�สุุด พร้้อมทั้้�งฝึึกสติิไปในตััว การเจริิญ

สติิ สมาธิิ ปััญญา มีีอยู่่� 2 แนวทาง คืือ สมถกรรมฐานและวิิปััสสนากรรมฐาน

สมถกรรมฐาน (Concentration Meditation) เป็็นวิิธีีที่่�ทำให้้จิิตสงบหรืือบรรเทา

จากกิิเลสเพีียงชั่่�วคราวเท่า่นั้้�น แต่ไ่ม่ส่ามารถละกิเิลสได้ท้ั้้�งหมด มีีเพีียงวิธิีีเดีียวที่่�จะขจัดักิเิลส คือื 

การปฏิิบััติิวิิปััสสนากรรมฐาน (Insight orientation) การปฏิิบััติิวิิปััสสนากรรมฐานสอนให้้คน

เรารู้้�จัักวิิธีีการจััดการกัับสิ่่�งเร้้าที่่�มากระทบทางตา หูู จมููก ลิ้้�น กายและใจ อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 

สามารถดำรงตนอยู่่�ในยุุคโลกาภิิวััตน์์ได้้ด้้วยความไม่่ประมาท (จำลอง ดิิษยวณิิช, 2543: 2)



วารสารศาสตร์แห่งพุทธ ปีที่ 3 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 256740

วิิปััสสนากรรมฐาน หมายถึึง การกระทำอัันเป็็นที่่�ตั้้�งแห่่งการแจ้้งในรููปนาม โดย

ความเป็็นพระไตรลักัษณ์์ คือื อนิิจจังั ทุกุขังัและอนััตตา องค์์ธรรมของวิปัิัสสนากรรมฐานได้้แก่่ 

ปัญัญาเจตสิกิ ในอีีกความหมายหนึ่่�ง “วิิปัสัสนา” มาจากคำสองคำ คือื “วิ”ิ แปลว่า่ แจ้ง้หรือืชัดั 

“ปััสสนา” แปลว่า การเห็น็ วิิปััสสนา จึงึหมายถึงึ ปััญญาที่่�เห็น็แจ้้งชัดัในรูปูนามหรือืขันัธ์์ห้้าว่่ามีี

ลักัษณะของความไม่่เที่่�ยง ความเป็็นทุกุข์์ และความไม่่ใช่่ตััวตนเป็็นภาวนามยปััญญาที่่�ทำให้้เข้้าใจ

ถึงึอริิยสััจจ์ 4 จนบรรลุุมรรคผล นิพิพาน ตามกำลังัของวิปัิัสสนาญาณ (จำลอง ดิษิยวณิช, 2543: 3)

การปฏิิบััติิวิิปััสสนากรรมฐานนั้้�น ส่่วนใหญ่่นิิยมการปฏิิบััติิตามหลัักสติิปััฏฐาน 4 

หรือืมหาสติปิัฏัฐานสููตร เป็็นพระสููตรที่่�ปรากฏอยู่่�ในคััมภีีร์มหาวรรค ทีีฆนิกาย มหาสติปิัฏัฐาน

สูตูรนั้้�นเป็น็พระสูตูรหนึ่่�งที่่�พระสัมัมาสัมัพุทุธเจ้า้ได้ต้รัสัแสดง ขณะที่่�เสด็จ็ประทับัอยู่่�ที่่�แคว้น้กุรุุุ 

กัมัมาสทัมัมนิคิม พระพุทุธองค์์ทรงตรัสัว่า่ ทางสายนี้้�เป็น็ทางสายเอกหรือืเป็น็ทางเดีียวเท่า่นั้้�น 

(จำลอง ดิิษยวณิิช, 2543: 7) มีีเป้้าหมาย คืือ

1) เพื่่�อความบริิสุุทธิ์์�ของสััตว์์ทั้้�งหลาย

2) เพื่่�อระงัับความโลภและความคร่่ำครวญ

3) เพื่่�อความทุุกข์์และความโทมนััส

4) เพื่่�อบรรลุุธรรม คืือ อริิยมรรค

5) เพื่่�อเห็็นแจ้้งพระนิิพพาน

พัฒันาการของการปฏิิบัตัิธิรรมครั้้�งพุุทธกาลเริ่่�มจากการปฏิิบัติัิธรรมในแนวทางของ

แนวคิิดของสำนัักการปฏิิบััติิของพราหมณ์์  คืือ การปฏิิบััติิแบบสมถะ ตามแนวคิดของสำนััก

การปฏิิบััติิที่่�มีีอยู่่�ก่่อนการตรััสรู้้�ของพระพุุทธองค์์ ภายหลัังจากนั้้�นพระพุุทธองค์์ทรงยกระดัับ

และพััฒนาการของการปฏิิบััติิธรรม จาก “สมถะ” ขึ้้�นสู่่�การปฏิิบััติิธรรมแบบ “วิิปััสสนา” อััน

เป็น็แนวทางสููงสุุดของการปฏิิบัตัิธิรรมตามหลักัของมััชฌิมิาปฏิิปทาอัันเป็็นทางที่่�พระพุุทธองค์์

ทรงค้้นพบว่่าเป็็นการปฏิิบัตัิทิี่่�ถูกูต้้องและเป็็นไปเพื่่�อการเข้้าถึึงบรมสุุข หรืือพระนิิพพานอัันเป็็น

เป้้าหมายที่่�แท้้จริิงของหลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนาที่่�พระพุุทธองค์์ทรงนำมาแสดงเพื่่�อโปรด

สรรพสััตว์์ทั้้�งหลาย

2. รููปแบบการปฏิิบััติิธรรมในสมััยพุุทธกาล 

เมื่่�อพระพุุทธองค์์ทรงเริ่่�มการปฏิิบััติิธรรมทรงใช้้แนวทางของการปฏิิบััติิแบบ

พราหมณ์์ ของสำนัักปฏิิบััติิธรรมในยุุคนั้้�น เมื่่�อปฏิิบััติิแล้้วก็็ทรงทราบว่่าการปฏิิบััติิธรรมเหล่่า

นั้้�นมิิได้้ทำให้้บรรลุุถึึงที่่�สุุดของเป้้าหมาย จึึงปรัับเปลี่่�ยนเป็็นการปฏิิบััติิโดยพระองค์์เอง การหา

แนวทางของพระพุุทธองค์์เพื่่�อให้้ค้น้พบการปฏิิบัตัิธิรรมอย่่างแท้้จริง พระพุทุธองค์์ทรงกระทำทุกุ

วิิถีีทางแม้้การเข้้าชีีวิติเข้้าแลก หรือืการปฏิบิัตัิแิบบสุดุโต่่ง หรือืการปฏิบิัตัิธิรรมแบบ “อัตักิลิมถานุโุยค” 
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คือื การทรงบำเพ็็ญทุุกรกิิริยิานานถึึง 6 ปีีจนเกืือบสิ้้�นพระชนม์์ก็ไ็ม่่ทรงค้้นพบแนวทางที่่�ถูกูต้้อง 

ทรงเปลี่่�ยนแนวทางการปฏิิบััติิธรรมจากรููปแบบดัังกล่่าวมาเป็็นการปฏิิบััติิแบบทางสายกลาง 

หรืือมััชฌิิมาปฏิิปทา อัันเกิิดจากการทรงพิิจารณาจากการแสดงนิิมิิตของเทวดาที่่�บรรเลงพิิณ 

3 สายให้้ทรงสดัับและทรงบรรลุุบรมธรรมพระอนุุตรสััมมาสััมโพธิิญาณในที่่�สุุด

เมื่่�อทรงบรรลุุธรรมเสด็็จอุุบััติิขึ้้�นเป็็นพระบรมศาสดาสััมมาสััมพุุทธเจ้้าแล้้ว ทรง

น้้อมนำหลัักแห่่งการปฏิิบััติิธรรมอัันถููกต้้องแก่่สรรพสััตว์์ทั้้�งหลายด้้วยพระอััจฉริิยภาพอัันยิ่่�ง 

ทรงแสดงหลัักและรููปแบบของการปฏิิบััติิธรรมที่่�เหมาะสมและสอดคล้้องหรืือเหมาะสมกัับ

จริิต หรืือ ทิิฐิิของผู้้�ปฏิิบััติิ เพื่่�อให้้เกิิดประสิิทธิิภาพอันสููงสุุดอย่่างแท้้จริง ทรงแสดงหลัักแห่่ง

การปฏิบิัตัิธิรรมอันัเหมาะสมกับั กาล สถานที่่� และบุคุคล ก่อ่ให้เ้กิดิประโยชน์อ์ย่า่งสูงูสุดุแก่โ่ลก

อย่่างแท้้จริิง จึึงมีีรููปแบบการรููปแบบการปฏิิบััติิธรรมในสมััยพุุทธกาล ดัังนี้้�

1) รูปูแบบการปฏิบัิัติธิรรมด้ว้ยการฟังัธรรม คือื การฟังัคำสั่่�งสอนของพระที่่�พุทุธ

เจ้้าเป็็นสิ่่�งที่่�มีีประโยชน์์มาก เพราะพระธรรมของพระองค์์เป็็นเครื่่�องขััดเกลากิิเลส เครื่่�องเศร้า

หมองให้้หมดไปจากจิิตใจ ชำระจิิตใจให้้สะอาดผ่่องใสเล็็งเห็็นเหตุุผลตามความเป็็นจริงว่่า อะไร

เป็น็เหตุแุห่ง่สุขุ อะไรเป็น็เหตุแุห่ง่ทุกุข์ ์ความพ้น้ทุกุข์ม์ีีอะไรเป็น็เหตุ ุดังันั้้�น จึงึควรฟังัธรรมเพื่่�อ

ชาระกิเิลส เป็น็เหตุใุห้ทุ้กุข์น์้อ้ยลง หรือืเบาบาง จนถึงึหมดสิ้้�นไปเป็น็เครื่่�องสนานจิติใจให้เ้ยือืก

เย็น็ พ้น้จากทุกุข์ ์เช่น่ พระอริยิบุุคคลผู้้�บรรลุตุั้้�งแต่โ่สดาบันัขึ้้�นไปจนถึงึพระอรหันัต์ ์ก็ล็้ว้นสำเร็จ็

ด้้วยการฟัังธรรมจากพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าเป็็นส่่วนใหญ่่ นอกนั้้�นก็็สำเร็็จเพราะฟัังธรรมจาก

พระอััครสาวกบ้้าง จากพระมหาสาวกบ้้าง ดัังนั้้�น การฟัังธรรมจึึงมีีความสำคััญเป็็นอย่่างมาก 

ซึ่่�งนัับเป็็นมงคลสูงสุุดประการหนึ่่�ง ตััวอย่่างการบรรลุุธรรมในพระพุุทธศาสนา คืือ พระจููฬปััน

ถก เป็็นบุุตรในธิิดาของธนเศรษฐีี เจริิญวิิปััสสนากรรมฐานยกผ้้าผืืนนั้้�นขึ้้�นเปรีียบเทีียบกัับอััตต

ภาพร่างกายเป็น็อารมณ์ ์ก็ไ็ด้บ้รรลุพุระอรหัตัผลพร้อ้มด้ว้ยปฏิสิัมัภิทิาญาณ และพระนางเขมา 

เป็็นอุุบาสิิกาผู้้�ได้้รัับการยกย่่องจากองค์์พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าให้้เป็็นเอตทััคคะทางด้้านปััญญา 

2) แบบสมถกัมมัฏัฐาน คือื วิธิีีการปฏิิบัตัิเิพื่่�อให้้เกิดิความสงบทางจิิตใจ หรืือการ

ทำจิิตใจให้้เป็็นสมาธิิ ความมั่่�นคง โดยการฝึกึจิิตให้้ตั้้�งมั่่�นอยู่่�ในสิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�งที่่�เรีียกว่่า “อารมณ์์” 

จนจิติตั้้�งมั่่�นอยู่่�ในอารมณ์เ์ดีียวที่่�เรีียกว่า่ “เอกัคัคตา” ความตั้้�งมั่่�นหรือื “สมาธิ”ิ เมื่่�ออารมณ์แ์น่ว่

แน่ม่ากขึ้้�นสมาธิกิ็จ็ะสูงูขึ้้�น ก็จ็ะเกิดิภาวะแห่ง่จิติที่่�เรีียกว่า่ “ฌาน” ซึ่่�งหมายถึงึ สภาวะที่่�จิิตจับั

อยู่่�ในอารมณ์์และเฝ้้าสัังเกตดููอารมณ์์อยู่่�อย่่างแนบสนิิท วิิปััสสนากััมมััฏฐาน คืือ  หลัักและวิิธีี

การปฏิิบัตัิเิพื่่�อให้เ้กิดิปััญญาแจ้ง้เห็น็ตามความเป็น็จริงิในรูปูนามหรือืขันัธ์ ์5 ว่า่เป็น็สภาวะที่่�ไม่่

เที่่�ยง (นิิจจัง) เป็็นทุุกข์์ทนได้้ยาก (ทุุกขััง) เป็็นสภาวะที่่�ไม่่ใช่บุ่คุคล ตัวัตน เราเขา บังัคัับบััญชาไม่่

ได้ ้(อนััตตา) เรีียกว่่า วิิปััสสนา ตัวัอย่่างการบรรลุุธรรมในพระพุุทธศาสนา พระอานนท์์ เป็็นพระ
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ราชบุตุรของพระเจ้า้สุกุโกทนะ จนกระทั่่�งถึงึเวลาใกล้รุ้่่�ง ท่า่นจึงึปลงใจเอนกายเพื่่�อจะนอน แต่่

ศีีรษะยัังไม่่ทัันถึึงหมอนและเท้้ายัังไม่่ทัันพ้้นจากพื้้�น ในระหว่่างนั้้�น จิิตก็็ได้้หลุุดพ้้นจากอาสวะ 

เพราะความไม่่ถืือมั่่�นด้้วยอิิริิยาบถกึ่่�งนั่่�งกึ่่�งนอน 

3) แบบวิิปััสสนากรรมฐาน คืือ ปััญญาที่่�รู้้�แจ้้งรู้้�ชัด โดยรู้้�เห็็นไตรลัักษณ์์ คืือ 

อนิิจจััง ความไม่่เที่่�ยง ทุุกขััง ความเป็็นทุุกข์์อนััตตา ความไม่่มีีตััวตน ฉะนั้้�น ในคััมภีีร์์อภิิ

ธััมมััตถวิิภาวิินีี ได้้อธิิบายความหมายของวิิปััสสนาไว้้ว่่า “อนิิจฺฺจาทิิวิิธาการโต ทสฺฺสนตเถน  

วิิปสฺฺสนาสงฺฺขาตานญฺฺจ” แปลว่่า และที่่�เรีียกว่่า วิิปััสสนา เพราะว่่า เห็็นโดยอาการต่่างๆ ตลอด

จนอนิิจจััง คืือ มีีความไม่่เที่่�ยง เป็็นต้้น และท่่านวิิปััสสนาจารย์์ได้้ วิิเคราะห์์ศััพท์์ไว้้อีีกนััยหนึ่่�ง

ว่่า วิิเสเสนปสฺฺสตีีติ วิิปสฺฺสนา, วิิสิิฏฺฺฐตฺโถ วิิเสสสทฺฺโท ที่่�เรีียกว่่า วิิปััสสนาเพราะว่่า มีีการเห็็น

แปลกประหลาด ศััพท์์ว่่า วิิเสสะ มีีอรรถว่่า แปลกประหลาด  คืือ เห็็นสภาวะหรืือปรากฏกา

รณ์์แปลกๆ ประหลาดๆ ถ้้าเป็็นรููปหรืือนิิมิิตก็็เห็็นได้้แจ่่มแจ้้งชััดเจนยิ่่�งกว่่ามองเห็็นด้้วยตา

เนื้้�อ คืือ ลืืมตาดููเสีียอีีกและได้้เห็็นต่่างๆ เห็็นแปลกๆ .ใหม่่ จึึงต้้องเข้้าใจอย่่างถ่่องแท้้  ตััวอย่่าง

การบรรลุุธรรมในพระพุุทธศาสนา พระจัักขุุบาล สอนตนเอง เตืือนตนเองว่่าจะเลืือกพระพุุทธ

ศาสนาหรืือว่่าจะเลืือกเอาดวงตา ท้้ายสุุดท่่านเลืือกเอาพระพุุทธศาสนาละความวิิตกกัังวลใน

อาการป่่วยทางตา ในปััจฉิมยาม ดวงตาทั้้�งสองข้้างแตกพร้้อมกัับท่่านได้้บรรลุุธรรมเป็็นพระ

อรหัันต์์  และพระภิิกษุุที่่�พิิจารณาซากศพ ในสมััยพุุทธกาลมีีตััวอย่่างบุุคคลที่่�เจริิญอสุุภกััมมััฏ

ฐาน จนใจหยุุดนิ่่�งบรรลุุธรรมหลายท่่าน ในที่่�นี้้�จึึงยกมาเป็็นตััวอย่่าง พระเถระรัับคำแล้้วได้้ไป

พิิจารณาซากศพ โดยให้้เลิิกผ้้าห่่มออกแล้้ว พิิจารณาตั้้�งแต่่ฝ่่าเท้้าถึึงปลายผม

อภิิปรายผลการวิิจััย
จากการศึึกษารููปแบบการปฏิิบััติิในสมััยพุุทธกาล ผู้้�วิิจััยสามารถนำผลการศึึกษา

มาอภิิปรายผลได้้ ดัังต่่อไปนี้้� 

การปฏิิบััติิธรรมนั้้�นแท้้จริิงแล้้วมีีมาก่่อนการกำเนิิดขึ้้�นของพระพุุทธศาสนาแล้้ว 

แต่่ละสำนัักมีีแนวทางการปฏิิบััติิธรรมที่่�แตกต่่างกัันไป เช่่นในสำนัักของอาฬารดาบสและอุุทก

ดาบส เป็็นต้้น เมื่่�อพระพุุทธเจ้้าอุุบััติิขึ้้�นในโลกน้ี้�แล้้ว จึึงได้้นำเสนอแนวทางการปฏิิบััติิธรรม 

บางแนวทางมีีความสอดคล้้องกัับสำนัักต่่างๆ ที่่�มีีอยู่่�ก่่อนแล้้ว เช่่น การใช้้กสิิณ การใช้้พรหม

วิิหารธรรม และการใช้้รููปกรรมฐาน เป็็นต้้น ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับการศึึกษาของ พระครููสุุธีีวุุฒิิคุุณ  

(นวปฏล กุุสลญาโณ) (2561) ที่่�ศึึกษา “การปฏิิบััติิสมาธิิภาวนาในสมััยก่่อนพุุทธกาล” ที่่�พบ

ว่่า ยุุคก่่อนพุุทะกาลนั้้�นมีีการปฏิิบััติิกรรมฐาน 3 หมวดเป็็นอารมณ์์ในการปฏิิบััติิภาวนา คืือ  

1) กสิิณภาวนา 2) พรหมวิิหาร และ 3) รููป-อรููปกรรมฐาน ผู้้�ที่่�มีีอุุปนิิสััยถึึงพร้้อมสามารถบรรลุุ
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ธรรมสููงสุุด คืือ สมาบััติิ 8 และอภิิญญา 5 ตััวอย่่าง เช่่น อาฬารดาบสและอุุทกดาบส บุุคคล

เหล่่านี้้�หากเสีียชีีวิิตโดยฌานสมาบััติิไม่่เสื่่�อมก็็จะได้้เกิิดในพรหมโลก

วิิธีีปฏิิบััติิธรรม การปฏิิบััติิธรรมในสมััยพุุทธกาลนั้้�นเป็็นการปฏิิบััติิตนเพื่่�อให้้

พ้้นจากความทุุกข์์ในสัังสารวััฏ โดยในสัังคมอิินเดีียสมััยนั้้�นมีีรูปแบบการปฏิิบััติิธรรมหลาก

หลายสำนััก เมื่่�อจำแนกแล้้วมีี 2 กลุ่่�ม คืือ กลุ่่�มที่่�ทรมานตนเองและกลุ่่�มที่่�ปรนเปรอตนเอง 

พระพุุทธเจ้้าได้้ทรงคิิดค้้นรููปแบบขึ้้�นใหม่่ที่่�ปฏิิเสธแนวทางสุุดโต่่งทั้้�ง 2 อย่่างนั้้�น และเผยแผ่่

รููปแบบนั้้�นแก่่สาวกให้้ดำเนิินตาม เรีียกว่่า มััชฌิิมาปฏิิปทา หรืือทางสายกลาง ซึ่่�งเป็็นทางแห่่ง

การหลุุดพ้้นอย่่างสิ้้�นเชิิง ผลการวิิจััยน้ี้�สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ พระกััมพล กมฺฺพโล (สาย

อาภรณ์์) และคณะ (2563) ที่่�ศึึกษาวิิเคราะห์์คุุณค่่าและความสำคััญของมััชฌิิมาปฏิิปทาใน

ธััมมจัักกััปวััตนสููตร พบว่่า มััชฌิิมาปฏิิปทาเป็็นอริิยมรรคมีีองค์์ 8 ประการ เป็็นทางดำเนิิน

สู่่�ความดัับทุุกข์์คืือการรู้้�แจ้้งพระนิิพพานโดยผู้้�ปฏิิบััติิจะหยั่่�งเห็็นอริิยสััจ 4 ด้้วยมรรคญาณ

และสามารถรู้้�แจ้้งพระนิิพพานด้้วยผลญาณ เนื่่�องจากพระนิิพพานเป็็นจุุดหมายสููงสุุดใน

ทางพระพุุทธศาสนาและเป็็นจุุดมุ่่�งหมายสููงสุุดของผู้้�ปฏิิบััติิธรรมทั้้�งหลาย เพื่่�อหวัังความสิ้้�น

ทุุกข์์หลุุดพ้้นจากวััฏสงสารดัังนั้้�นพระพุุทธเจ้้าจึึงตรััสว่่าการบรรลุุความสำเร็็จอีีกขั้้�นหนึ่่�งที่่�

เป็็นความดัับทุุกข์์คืือรููปนามทั้้�งหมด (นิิพฺฺพานาย สํํวตฺฺตติิ) และสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ  

พระสุุรพงษ์์ ธีีรธมฺฺโม (โปร่่งไธสง) และคณะ (2566) ที่่�ศึึกษาวิิเคราะห์์จริิยศาสตร์์ในหลััก

มััชฌิิมาปฏิิปทาของพุุทธปรััชญาเถรวาท ผลการศึึกษาพบว่่า มััชฌิิมาปฏิิปทาในพุุทธปรััชญา

เถรวาท คืือ ทางสายกลาง มีีความสำคััญต่่อการดำเนิินชีีวิิต เป็็นทางปฏิิบััติิสายกลาง เพื่่�อ

ให้้ถึึงความดัับทุุกข์์ด้้วยปััญหาแห่่งทุุกข์์ด้้วยปััญญา คืือการดำเนิินชีีวิิตที่่�ดีีเพื่่�อกำหนดรู้้�ทุุกข์์

และปััญหาแห่่งทุุกข์์ หรืือปฏิิปทาเพื่่�อกำหนดรู้้�ทุกข์์ เมื่่�อปฏิิบััติิตามหลัักมััชฌิิมาปฏิิปทาจะ

ก่่อให้้เกิิดจัักษุุ ก่่อให้้เกิิดญาณ ซึ่่�งเป็็นไปเพื่่�อความสงบ เพื่่�อความรู้้�ยิ่่�ง เพื่่�อความตรััสรู้้� และ

เพื่่�อนิิพพาน

องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับจากการวิิจััย
จากการศึึกษารููปแบบการปฏิิบััติิในสมััยพุุทธกาล สามารถสรุุปองค์์ความรู้้�ที่่�ได้้

รัับจากการวิิจััย ได้้ ดัังต่่อไปนี้้� 
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ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้จากการวิิจััย

สรุุป
การปฏิิบััติิธรรมเป็็นแนวทางเดีียวที่่�จะทำความทุุกข์์ทั้้�งหมดให้้สิ้้�นไป พระพุุทธเจ้้า

ทรงหาแนวทางการปฏิิบััติิธรรมและบำเพ็็ญเพีียรเพื่่�อให้้บรรลุุสู่่�ธรรมอัันสููงสุุดอัันเป็็นไปเพื่่�อ

การทำความทุุกข์์ทั้้�งมวลให้้หมดไป การปฏิิบัตัิธิรรมของพระพุุทธองค์์ได้้กระทำทุุกวิถิีีทางแม้้แต่่

การเอาชีีวิิตเข้้าแลก คืือ การบำเพ็็ญธรรมอย่่างอุุกฤตหรืือทรงบำเพ็็ญทุุกรกิิริิยาก็็ไม่่ทรงค้้น

พบหนทางอัันแท้้จริิง จึึงหัันแนวทางมาสู่่�การปฏิิบััติิธรรมแห่่งทางสายกลางอัันเป็็นปฏิิปทาที่่�

เทวดาทรงแสดงนิมิิติด้ว้ยการบรรเลงพิณิ 3 สาย การปฏิบิัตัิธิรรมแห่ง่ทางสายกลางหรือืมัชัฌิมิา

ปฏิปิทานี้้�ทำให้พ้ระพุทุธองค์ส์ามารถบรรลุพุระอนุตุตรสัมัมาสัมัโพธิญิาณ รู้้�แจ้ง้เห็น็จริงิทำที่่�สุุด

ของทุุกข์์ให้้หมดไปอย่่างแท้้จริิง และหลัักธรรมเหล่่าน้ี้�พระพุุทธองค์์ทรงนำมาแสดงถึึงการนำ

หลัักปฏิิบััติิธรรมอัันประเสริิฐและเป็็นหลัักแห่่งการปฏิิบััติิธรรมอย่่างถููกต้้องและเป็็นไปเพื่่�อ

ประโยชน์์สุุขอัันสููงสุุด

ข้้อเสนอแนะ	

1. ข้้อเสนอแนะจากการวิิจััย

จากผลการศึกึษาวิจิัยั เรื่่�องรูปูแบบการปฏิบิัตัิธิรรมในสมัยัพุทุธกาลนี้้� ผู้้�วิจิัยัขอแสดง

ทััศนะเพื่่�อเป็็นข้้อเสนอแนะ รวมเป็็น 3 ประการดัังนี้้�

1) การศึึกษาเรื่่�องรููปแบบการปฏิิบััติิธรรมในสมััยพุุทธกาล จะทำให้้ทราบถึึง 
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หลัักของการปฏิิบััติิเพื่่�อค้้นหาแนวทางที่่�ถููกต้้องสิ่่�งต่่างๆที่่�เกิิดขึ้้�นในสัังคมมนุุษย์์ที่่�เกิิดขึ้้�นเพื่่�อ

ครั้้�งพุุทธกาลและนำมาเปรีียบเทีียบกัับหลัักการปฏิิบััติิธรรมของบุุคคลต่่างๆที่่�อยู่่�ในสัังคมโลก

ทั้้�งที่่�ร่่วมยุุคสมััยและมีีมาในอดีีต จะทำให้้เราทราบถึึงสภาพการณ์์ต่่างๆที่่�เรากำลัังดำรงอยู่่�ใน

สัังคมว่่าบุุคคลแบบใดจึึงมีีความเหมาะสม อัันจะทำให้้สามารถนำแนวทางเหล่่านี้้�มีีเป็็นหลััก

ปฏิิบััติิแห่่งตน เพื่่�อจะทำให้้เป็็นผู้้�รู้้�เท่่าทัันเหตุุการณ์์และ นำมาใช้้เป็็นหลัักในการดำรงชีีวิิตให้้

เหมาะสมกัับสภาพการณ์์นั้้�นๆ เพื่่�อให้้สามารถดำรงชีีวิิตอย่่างเป็็นสุุขในสัังคม

2) หลัักการปฏิิบััติิธรรมต่่างๆ ที่่�ปรากฏในพุุทธวิิธีี ล้้วนเป็็นหลัักธรรมที่่�เป็็นไป

เพื่่�อประโยชน์์สุขุของการดำรงชีีวิติทั้้�งในระดับัปัจัเจกบุคุคลและในระดัับสัังคมโดยองค์์รวม หลััก

ธรรมเหล่่าน้ี้�มีีประโยชน์์และความจำเป็็นอย่่างยิ่่�งที่่�จะน้้อมนำมาประพฤติิปฏิิบัตัิ ิเพราะย่่อมจะ

นำสิ่่�งที่่�เป็็นคุุณประโยชน์์ และสามารถนำมาปฏิิบััติิตามได้้อย่่างแท้้จริิง เพราะเรื่่�องราวต่่างๆ ที่่�

อยู่่�ในงานวิจิัยัน้ี้�ย่่อมเป็น็บทพิสิูจูน์ไ์ด้ถ้ึงึ เมื่่�อใดก็ต็ามธรรมทั้้�งหลายเหล่า่นี้้� เกิดิขึ้้�นในบุคุคลหรือื

สัังคมใด สัังคมนั้้�นจะเป็็นสัังคมแห่่งอุุดมคติิ อัันเป็็นที่่�ปรารถนาของทุุกคน

3) สิ่่�งเตืือนใจประการหนึ่่�งจากการวิิจััยพบว่่า สรรพสิ่่�งต่่างๆ ล้้วนตกอยู่่�ในกฎ

แห่่งพระไตรลัักษณ์์ อัันไม่่เที่่�ยงแท้้ การแสวงหาและยึึดติิดกัับทรััพย์์สมบััติิต่่างของมนุุษย์์ย่่อม

นำมาซึ่่�งความทุกุข์ใ์นที่่�สุดุ ดังันั้้�นเราควรแสวงหาความจริงิอันัเป็น็ประโยชน์ ์และเป็น็คุณุค่า่อันั

แท้้จริิงอัันเป็็นอริิยะทรััพย์์ ที่่�จะนำพาความสุุขอัันแท้้จริิงที่่�เราทุุกคนล้้วนปรารถนา อัันปรากฏ

ในหลักัธรรมคำสอนทางพระพุุทธศาสนาอัันเป็น็ที่่�สุดุ คือื พระนิพิพาน ที่่�พระพุุทธเจ้า้ พระผู้้�ทรง

ตรััสสั่่�งสอนไว้้แก่่สรรพสััตว์์

2. ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

จากการศึึกษาเรื่่�อง “รููปแบบการปฏิิบััติิธรรมในสมััยพุุทธกาล” ทำให้้ทราบถึึง

แนวทางในการนำไปศึึกษาต่่อยอดการวิิจััย ดัังนี้้�

1) ศึกึษาถึึงวิถิีีการถ่่ายทอดการปฏิิบัติัิธรรมแบบต่่างๆ ที่่�สอดคล้อ้งกับัหลัักการ

ปฏิิบััติิธรรมที่่�มีีในปััจจุุบััน

2) ศึึกษาวิิจััยการนำหลัักการปฏิิบััติิธรรมไปประยุุกต์์ใช้้ในชุุมชน หรืือองค์์กร

ต่่างๆ

3) ศึึกษาแนวโน้้มและทิิศทางแห่่งการปฏิิบััติิธรรม เปรีียบเทีียบกัับสภาพสัังคม

ในโลกยุุคเทคโนโลยีี

4) ศึกึษาความเป็็นประสิทิธิภิาพ ทั้้�งในหลัักการ หรืือบุคุคล ที่่�ปฏิบิัติัิธรรมอย่า่ง

เป็็นรููปธรรม 
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บทคััดย่่อ
บทความวิิจััยเรื่่�องน้ี้�มีีวััตถุุประสงค์์ 2 ข้้อ คืือ 1) ศึึกษาแนวคิดเกี่่�ยวกับการเมืือง

การปกครองในพระพุทุธศาสนา และ 2) ศึกึษาวิเิคราะห์ก์ารปกครองตามหลัักธรรมาธิปิไตยใน

พระพุุทธศาสนา เป็็นการวิิจััยเชิิงเอกสาร วิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงพรรณนาวิิเคราะห์์ 

ผลการศึึกษาพบว่่า การเมืืองการปกครองตามแนวทางพระพุุทธศาสนา คืือ การ

จััดการอย่่างถููกต้้องตามกฎของธรรมชาติิ เพื่่�อคนจำนวนมากจะอยู่่�ร่วมกัันอย่่างผาสุุก การ

ปกครองของรััฐจึงต้้องมีีการจััดการที่่�ดีีทั้้�งในด้้านการปกครอง เศรษฐกิจ และด้้านสัังคม โดย

ควรที่่�จะนำหลักัธรรมในทางพุทุธศาสนามาใช้ค้วบคู่่�กับักฎหมายของรัฐัเพื่่�อให้เ้กิดิประสิทิธิภิาพ

เสถีียรภาพในการบริหิารกิจิการของรัฐั รัฐักับัศาสนาไม่ส่ามารถที่่�จะแยกออกจากกันัได้ ้เพราะ

การเปลี่่�ยนแปลงใดๆ ที่่�เกิิดขึ้้�นในทางการเมืือง การปกครอง เศรษฐกิจ และสัังคมย่่อมมีีผลก

ระทบต่่อศาสนา และในทำนองเดีียวกัันการเปลี่่�ยนแปลง ในทางศาสนาก็็จะมีีผลกระทบต่่อ

การเมือืงการปกครอง เศรษฐกิจิ และสังัคมเช่น่เดีียวกันั พระพุทุธศาสนาเน้น้การปกครองแบบ

ธรรมาธิิปไตยในหลักัการปกครอง 3 ประเภท คือื อัตัตาธิิปไตย ธรรมาธิิปไตย และโลกาธิิปไตย 

เพื่่�อให้้สังัคมส่่วนรวมมีีความเป็็นปกติิสุขุ ไม่่มีีการแบ่่งพรรค แบ่่งพวก หรืือชนชั้้�นวรรณะ มีีความ

สมานฉัันท์์ และคุ้้�มครองสิิทธิิของบุุคคลทั่่�วไปให้้ได้้รับัความเป็็นธรรม หลักัการปกครองตามแนว

พระพุทุธศาสนาจึงึยึึดหลักัการปกครองสายกลาง อหิิงสา ไม่เ่บีียดเบีียนผู้้�อื่่�นให้ไ้ด้้รับัความเดือืด

ร้้อน ยึึดหลัักความถููกต้้องเป็็นหลััก คืือ หลัักธรรมาธิิปไตย

คำสำคััญ : การเมืือง, การปกครอง, พระพุุทธศาสนา
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Abstract
This research article has two objectives: 1) to study the concept of 

politics and government in Buddhism and 2) to study and analyze the governance 

according to the principle of Dharma in Buddhism. It is documentary research with 

descriptive data analysis.

The results of the study found that Politics and government according 

to the Buddhist approach is to manage in accordance with the law of nature 

so that a large number of people can live together in peace. Therefore, the  

government of the state must be well managed in terms of governance, economy 

and society. The principles of Buddhism should be used in conjunction with the 

state law to create efficiency and stability in the administration of state affairs. 

The state and religion cannot be separated because any change that occurs in 

politics, governance, economy and society will affect religion. Similarly, changes 

in religion will also affect politics, governance, economy and society. Buddhism 

emphasizes the Dharma governance in three types of governance principles: 

autocracy, Dharma and globalism so that society as a whole is peaceful and 

happy, without divisions of parties, groups or castes, with unity and protection 

of the rights of the general public to receive justice. The principle of governance 

according to Buddhism is based on the principle of governance in the middle 

path, non-violence, not causing others to suffer, and based on the principle of 

correctness, which is the principle of Dharma.

Keywords: Politics, Governance, Buddhism

บทนำ
การปกครองแบบประชาธิิปไตยนี้้� นัักปรััชญาการเมืืองตะวัันตกตั้้�งแต่่สมััยยุุค

คลาสสิิคกล่่าวว่ายังัมีีข้อ้บกพร่องอย่่างมาก เมื่่�อคนส่่วนใหญ่่มีีความรู้้�น้อย เป็็นผู้้�ใช้สิ้ิทธิอิอกเสีียง

ส่ว่นใหญ่ ่เป็็นประชามติิในการบริิหารจััดการรััฐ ย่่อมนำไปสู่่�เป้้าหมายที่่�ผิดิพลาด อีีกประการหนึ่่�ง

ที่่�ประชาธิิปไตยเน้้นที่่�เสรีีภาพเกิินไป ทุุกคนต่่างเรีียกร้้องหาความเสมอภาค นานวัันเข้้าก็็ไม่่มีี

ใครเกรงกลัวัหรือืเคารพต่อ่กฎระเบีียบของสังัคมปัญัหาการเมือืง การปกครองเกิดิมาจากความ
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โง่่เขลา คืือ ขาดการศึึกษาอย่่างเพีียงพอ และความเห็็นแก่่ตััวอย่่างรุุนแรง เพื่่�อความเป็็นพรรค

และพวกพ้้อง เห็็นแก่่ประโยชน์์ตนมากกว่่าประโยชน์์ส่่วนรวม รััฐเพลโตเสนอรููปแบบระบบ

การปกครองที่่�ดีีที่่�สุดุ คือื ระบบอภิชินาธิปิไตย ซึ่่�งมีีระบบการปกครองโดยอำนาจการเมือืงการ

ปกครองอยู่่�ในชนชั้้�นผู้้�เป็น็ราชาปราชญ์ ์เป็น็ผู้้�ผ่า่นการทดสอบ คัดัเลือืกมาเป็น็อย่า่งดีี มีีคุณุธรรม 

จะต้้องคััดคนโดยการเลื่่�อนขึ้้�นมาจากระบบการศึึกษา หน้้าที่่�ใหญ่่ของรััฐ คืือ การจััดระเบีียบ

ส่่งเสริิมการปกครองโดยชนชั้้�นนำที่่�มีีคุณธรรม ไม่่ควรมีีทรััพย์สิินส่่วนตััว เพราะจะเกิิดการ

แข่ง่ขันัชิงิดีีเพื่่�ออำนาจการเมือืง อำนาจทางสังัคม เป็น็อันัตรายป้อ้งกันัได้ย้ากมาก (พระสานนท์์  

จรณธมฺฺโม (เตี้้�ยนวน), 2549: 25)

ท่่านพุุทธทาสภิิกขุุเป็็นคนแรกที่่�นำคำสอนระดัับโลกุุตตรธรรมกลัับคืืน หลัังจากที่่�

ถูกูวิทิยาศาสตร์์ตีีจนถอยร่่นและซุกุตัวัอยู่่�ในป่่าเขานานหลายทศวรรษ ต่่อมาพระธรรมปิิฎกเขีียน

หนังัสือื “พุทุธธรรม” เสริมิและสานงานที่่�ท่่านพุทุธทาสภิกิขุทุำไว้้ คือื การนำคำสอนขั้้�นโลกุตุตร

ธรรมกลัับคืนืสู่่�พระพุทุธศาสนาและสำนึกึของชาวพุุทธ ทั้้�งพุทุธทาสภิกิขุแุละพระธรรมปิิฎกให้้

ความสำคััญ จริิยธรรมพระพุุทธศาสนาส่่วนบุุคคลและในมิิติิสัังคม การอธิิบายปฏิิรููปพระพุุทธ

ศาสนาของทั้้�งสองท่่านได้้เชื่่�อมโยงพระพุทุธศาสนาไปยังัศาสตร์์ต่่างๆ เช่่น วิทิยาศาสตร์์ นิติิศิาสตร์์ 

สังัคมศาสตร์์ และรัฐัศาสตร์์

ด้้วยเหตุนุี้้�การปฏิริูปูพระพุทุธศาสนาจึงึมีีภารกิจิในการปฏิริูปูสัังคมมาควบคู่่�กันั เพราะ

พระพุทุธศาสนามีีศัักยภาพมหาศาลในการปฏิิรููปสัังคม ที่่�สามารถช่่วยให้้ประชาสัังคมเข้้มแข็็ง

หลุุดพ้้นจากการครอบงำของรััฐและทุุน การนำระบบคุุณธรรมเข้้ามาแทนที่่�ระบบคุุณค่่าแบบ

เงิินตราและระบบเกีียรติิยศของรััฐ จะมีีความสำคััญในสัังคมได้้ ก็็เพราะพระสงฆ์์เป็็นพลัังใน

ทางศีีลธรรม คืือ พร้้อมที่่�จะชี้้�ถููก ชี้้�ผิิด หรืือแสดงจุุดยืืนในทางศีีลธรรม หากบัังเกิิดความไม่่ถููก

ต้้องในสัังคม (พระไพศาล วิิสาโล, 2545: 64) แนวคิิดการปฏิิรููปพระพุุทธศาสนากัับสัังคมและ

การเมืืองอีีกท่่านหนึ่่�งที่่�สะท้้อนบทบาทอย่่างตรงไปตรงมาทั้้�งแนวคิิดและการปฏิิบััติิของพระ

โพธิิรัักษ์์ ในการนำคณะชาวอโศกร่่วมเคลื่่�อนไหวในเวทีีการเมืืองภาคประชาชน ดัังนั้้�นผู้้�วิิจััย

จึึงได้้เห็็นความสำคััญของการรวบรวม เรีียบเรีียง พััฒนาการแนวคิิดในการปฏิิรููปพระพุุทธ

ศาสนากัับการเมืืองหลััง พ.ศ. 2475 เพื่่�อทำให้้ธรรมมีีอำนาจอิิสระเหนืือการตีีความเพื่่�อรัับใช้้

รัฐั หลักัพระพุุทธศาสนาที่่�ไม่ผู่กูติดิกับั ลัทัธิิพราหมณ์์ ผีี ฤษีี ไสยศาสตร์์ พุทุธพาณิิชย์แ์ละกรอบ

ของรััฐชาติิ กลัับไปหารากฐานของสััจจะธรรม ที่่�เป็็นความจริิงแท้้ดั้้�งเดิิม เป็็นฐาน เป็็นแม่่บท  

เป็น็กรอบใหญ่่ กรอบหลักัของสัังคม และหลักักฎหมาย ที่่�ปกครองในระบอบประชาธิิปไตย อันัมีี

พระมหากษัตัริยิ์เ์ป็น็ประมุขุที่่�ประสงค์จ์ะปกครองแผ่น่ดินิโดยธรรม มีีธรรมเป็น็อำนาจยกธรรม

เป็็นใหญ่่ ตััดสิินใจด้้วยหลัักธรรม ให้้การศึึกษาให้้รู้้�ธรรม เข้้าถึึงธรรมให้้มากที่่�สุุด ที่่�เรีียกกัันว่่า
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ธรรมาธิิปไตย จะทำให้้พระธรรมมีีธรรมฤทธิ์์�อย่่างสมบููรณ์์ที่่�สุุด เข้้ากำกัับบทบาทความสำคััญ

ต่่อการปฏิิรููปประเทศไทย

ประเทศไทยเปิิดรัับอารยธรรมตะวัันตกด้้านการเมืือง การศึึกษาและเศรษฐกิิจ

เป็็นอย่่างมาก ผู้้�วิิจััยเห็็นถึึงความสำคััญอย่่างมากในการศึึกษาแนวคิดทฤษฎีีการเมืืองยุุค

ประวััติศิาสตร์์ จะทำให้้ทราบถึึงข้้อมููลบริบิทของสัังคมแต่่ละยุุค และเหตุุปัจัจัยในด้้านการเมืือง

และศาสนา เพื่่�อบููรณาการระบบชาติิ (ระบบการเมืืองไทยในระบอบประชาธิิปไตย) ศาสนา 

(พระพุุทธศาสนาเป็็นศาสนาประจำชาติิไทย) และพระมหากษััตริิย์์ที่่�ทรงกล่่าวไว้้ว่่า “เราจะ

ปกครองแผ่่นดิินโดยธรรม” พระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หััวที่่�กล่่าวเสริิม

หนุุนความตั้้�งใจปกครองบ้้านเมืืองให้้ธรรมมีีอำนาจว่่า “...กฎหมายมิิใช่่ตััวความยุุติิธรรมหาก

เป็็นแต่่เพีียงบทบััญญััติิหรืือปััจจััยที่่�ตราไว้้เพื่่�อรัักษาความยุุติิธรรมผู้้�ใดก็็ตามแม้้ไม่่รู้้�กฎหมาย

แต่่ถ้้าประพฤติิปฏิิบััติิด้้วยความสุุจริิตแล้้วควรจะได้้รัับความคุ้้�มครองจากกฎหมายอย่่างเต็็มที่่�

ตรงกัันข้้ามคนที่่�รู้้�กฎหมายแต่่ใช้้กฎหมายไปในทางทุุจริิตควรต้้องถืือว่่าทุุจริิต และกฎหมายไม่่

ควรคุ้้�มครองจนเกิินเลยไป...” และ “...การรัักษาความยุุติิธรรมในแผ่่นดิินไม่่ควรจะถืือเพีียงแค่่

ขอบเขตของกฎหมาย จำเป็็นต้้องขยายออกไปให้้ถึึงศีีลธรรมจรรยาตลอดจนเหตุุและผลตาม

ความเป็็นจริิงด้้วย...” (กนก วงษ์์ตระหง่่าน, 2531: 136) 

ในการศึกึษาความคิิดทางการเมืือง (Political thought) ของสัังคมใดๆ ในช่่วงเวลา

ใดก็ต็าม จุดุสำคัญัของการศึกึษาในระดับัมหภาคโดยทั่่�วไป นักัวิิชาการจะเน้น้เกี่่�ยวกับัเรื่่�องของ 

“รัฐั” (State) โดยจะศึกึษาถึงึโครงสร้า้ง ธรรมชาติ ิและวัตัถุปุระสงค์ ์ของรัฐัที่่�ปรากฏในทางการ

เมืือง ดัังนั้้�น การศึึกษาความคิิดทางการเมืืองจึึงมัักเป็็นการศึึกษาความคิิดเกี่่�ยวกับว่่ารััฐมีี หรืือ

ควรมีีโครงสร้้างอย่่างไร บทบาทหน้้าที่่�และการใช้อ้ำนาจของรััฐมีีหรืือควรมีีลักัษณะอย่่างไรบ้้าง

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
1. ศึึกษาแนวคิิดเกี่่�ยวกัับการเมืืองการปกครองในพระพุุทธศาสนา

2. ศึึกษาวิิเคราะห์์การปกครองตามหลัักธรรมาธิิปไตยในพระพุุทธศาสนา

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย
ในครั้้�งน้ี้� เป็็นการศึึกษาจากเอกสาร (Documentary Research) โดยผู้้�วิิจััยได้้

ทำการศึึกษาวิิเคราะห์์ข้้อมููลปฐมภููมิิ (Primary Source) ได้้แก่่ การศึึกษาจากพระไตรปิิฎก 

อรรถกถา ตำราหนัังสืือวิิชาการ ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการปกครองประชาธิิปไตย และศึึกษาข้้อมููล

ทุุติิยภููมิิ (Secondary Source) จากเอกสารหลัักฐานทางวิิชาการ งานวิิจััยและเอกสารอื่่�นๆ ที่่�
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เกี่่�ยวข้้องมีีวิิธีีการดำเนิินการดัังต่่อไปนี้้�

1. รวบรวมข้้อมููล

2. การวิิเคราะห์์ข้้อมููล การอ่่านวิิเคราะห์์ข้้อมููลจากเอกสารหลัักฐานที่่�เป็็นชั้้�น

ปฐมภููมิิและชั้้�นทุุติิยภููมิิ คืือ พระไตรปิิฎก อรรถกถา ฎีีกา ปกรณ์์วิิเสส  เอกสารและงานวิิจััยที่่�

เกี่่�ยวข้้อง

3. การสัังเคราะห์์ข้้อมููลเพื่่�อเขีียนงานวิิจััย การแปลความหมายข้้อมููลและรายงาน

ผลการวิิจััยเป็็นขั้้�นตอนที่่�ผู้้�วิิจััยแปลความหมายข้้อมููลจากหลัักฐานและเอกสารค้้นหาคำตอบ

อย่่างมีีขั้้�นตอนวิิเคราะห์์ข้้อมููลที่่�รวบรวมมาทั้้�งหมด

4. สรุุปเรีียบเรีียงผลการวิิจััยและนำเสนอข้้อมููลที่่�ได้้มา

ผลการวิิจััย
1. แนวคิิดเกี่่�ยวกัับการเมืืองการปกครองในพระพุุทธศาสนา

การเมือืงการปกครองตามแนวทางพระพุทุธศาสนา สิ่่�งที่่�เรีียกว่า่ การเมือืง มีีความ

หมาย ตามแนวทางของศาสนาว่่า การเมืือง คืือ การจััดอย่่างถููกต้้องตามกฎของธรรมชาติิ เพื่่�อ

คนจำนวน มากจะอยู่่�ร่วมกัันอย่่างผาสุุก สิ่่�งที่่�เรีียกว่่าการเมืือง คืือ ระบบศีีลธรรมอัันเร้้นลัับ 

การดููอย่่างน้ี้�มีี ประโยชน์์และเป็็นสิ่่�งที่่�จำเป็็น ถ้้านำมาทำให้้ถููกต้้องก็็จะมีีประโยชน์์ ถึึงอย่่าง

นั้้�นก็็ยัังจะต้้องแยกออก ให้้ง่่าย ให้้เห็็นได้้ง่่าย ให้้ง่่ายแก่่การที่่�จะศึึกษาหรืือปฏิิบััติิศีีลธรรมใน

รููปแห่่งการเมืือง และหากให้้ ดีีกว่่านั้้�นอีีกก็็ให้้การเมืืองมาอยู่่�ในรููปของศาสนาเสีียเลย เพราะ

ว่่าคำว่่า “ศาสนา” ก็็คืือ ภาวะ สมบููรณ์์ของสิ่่�งที่่�เรีียกว่่าศีีลธรรม ความเต็็มรููปของสิ่่�งที่่�เรีียกว่่า 

ศีีลธรรม คืือ ศาสนา การเมืืองการปกครองในทางพระพุุทธศาสนา หมายถึึง การปกครองเพื่่�อ

การศึกึษา เป็็นการปกครองที่่�ทำให้้เกิดิความสงบเรีียบร้้อยโดยใช้ธ้รรมะ การเมืืองการปกครอง

ไม่่สามารถที่่�จะแยกออกจากศาสนาได้้การเมืืองที่่�ถููกต้้องจะต้้องเกี่่�ยวข้้องกัับคนทุุกคนไม่่ว่่าจะ

อยู่่�ในเพศใดก็็ตาม เพื่่�อให้้คนในสัังคมสามารถที่่�จะอยู่่�ร่วมกัันอย่่างปกติิสุุขได้้การเมืืองนั้้�น คืือ 

ระบบของการจััดหรืือการกระทำเพื่่�อให้้คนจำนวนมากอยู่่�ด้วยกัันโดยปราศจากปััญหาโดยไม่่

ต้้องใช้้อาชญา แต่่ความสำคััญมัันอยู่่�ที่่�ว่่า มัันเป็็นระบบที่่�ต้้องจััดทำขึ้้�นก็็เพื่่�อคนทั้้�งหมดจะอยู่่�

ร่ว่มกันัโดยปราศจากปััญหา สำหรับัพุทุธศาสนา นั้้�น พระพุทุธเจ้า้ในฐานะที่่�พระองค์เ์ป็น็ศาสดา

เอกของโลกพระองค์์มิไิด้้ทรงมุ่่�งหวัังที่่�จะสร้้างระบบปรััชญาการเมืืองการปกครองขึ้้�นมาแต่่อย่่าง

ใด แต่่ทรงให้้คำชี้้�แนะเกี่่�ยวกับข้้อปฏิิบััติิต่่างๆ ในการปกครองแก่่รััฐนั้้�นๆ พระพุุทธเจ้้ามิิได้้ทรง

สอนปรัชัญาการเมือืงโดยตรง ดังัจะเห็น็ได้ว้่า่ในพระพุทุธศาสนากล่า่วถึงเรื่่�องนี้้�เป็น็ส่ว่นน้อ้ยแต่่

ดููเหมืือนจะเป็็นการสอนให้้แก้้ปััญหาเฉพาะของรััฐ บางรััฐในสมััยพุุทธกาลมากกว่่า เพราะคำ
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สอนที่่�สอนสำหรับัรัฐัหนึ่่�งต่า่งกันักับัที่่�สอนกับัอีีกรัฐัหนึ่่�ง พระพุทุธองค์ท์รงหวังัที่่�จะให้เ้กิดิความ

สงบสุขุ ความเจริญิแก่ร่ัฐัซึ่่�งมีีจุดุมุ่่�งหมายอยู่่�ที่่�การมีีศีีลธรรม ของบุคุคลในรัฐันั้้�นๆ แต่พ่ระพุทุธ

องค์ม์ิไิด้ท้รงให้ค้วามสำคัญัแก่เ่ศรษฐกิจิในฐานะเป็น็จุดุหมายของ รัฐัแต่ท่รงเห็น็ว่า่สำคัญัเพราะ

เป็็นเหตุุแห่่งความสงบของรััฐ และการแบ่่งปัันผลผลิิตที่่�ไม่่ดีีนั้้�น ย่่อมนำความเดืือดร้้อนมาสู่่�รัฐ

ก็็เพราะเป็็นเหตุุให้้คนประพฤติิผิิดศีีล

การปกครองของรััฐจึงต้้องมีีการจััดการที่่�ดีีทั้้�งในด้้านการปกครอง เศรษฐกิจ และ

ด้้านสัังคม ดำเนิินไปได้้ด้้วยดีี โดยควรที่่�จะนำหลัักธรรมในทางพุุทธศาสนามาใช้้ควบคู่่�กัับ

กฎหมายของรััฐเพื่่�อให้้เกิิดประสิิทธิิภาพเสถีียรภาพในการบริิหาร กิิจการของรััฐ ซึ่่�งพระพุุทธ

ศาสนากัับการเมืืองการปกครองนั้้�นไม่่สามารถที่่�จะแยกออกจากกัันได้้ เพราะต่่างก็็มีีความ

สัมัพันัธ์์กัันอย่า่งใกล้ช้ิดิ การเปลี่่�ยนแปลงใดๆ ที่่�เกิิดขึ้้�นในทางการเมือืงการ ปกครอง เศรษฐกิจ 

และสัังคมย่่อมมีีผลกระทบต่่อศาสนา และในทำนองเดีียวกัันการเปลี่่�ยนแปลง ในทางศาสนาก็็

จะมีีผลกระทบต่่อการเมืืองการปกครอง เศรษฐกิิจ และสัังคมเช่่นเดีียวกััน

2. วิิเคราะห์์การปกครองตามหลัักธรรมาธิิปไตยในพระพุุทธศาสนา

คำว่่า ธรรมาธิิปไตย ปรากฏในหลัักอธิิปไตย 3  อย่่าง (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 

11 ข้้อ 228: 231) ซ่ึ่�งปรากฏในสัังคีีติิสููตร พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ.ปยุุตฺฺโต) ได้้ขยายความไว้้

ดัังนี้้�

1) อัตัตาธิปิไตย ถือืตนเป็น็ใหญ่ ่คือื ถือืเอาตนเองศักัดิ์์�ศรีีเกีียรติภิูมูิติลอดจนผล

ประโยชน์์ตนเป็็นใหญ่่ การทำการด้้วยปรารภตน และสิ่่�งที่่�เนื่่�องด้้วยตนเป็็นประมาณ

2) โลกาธิปิไตย ถือืโลกเป็น็ใหญ่ ่คือื ถือืความนิยิมของชาวโลกเป็น็ใหญ่ห่วั่่�นไหว

ไปตามเสีียงนินิทาและสรรเสริญิ ไม่ม่ีีหลักัการที่่�แน่น่อน การกระทำด้ว้ยการปรารภจะเอาใจหมู่่�

ชนหาความนิิยมหรืือหวั่่�นกลััวเสีียงว่่ากล่่าวเป็็นประมาณ

3) ธรรมาธิิปไตย ถืือธรรมเป็็นใหญ่่ คืือ ถืือหลัักความจริงความถููกต้้องความดีี

งาม เหตุุผลเป็็นใหญ่่ กระทำการด้้วยปรารภสิ่่�งที่่�ได้้ศึึกษาตรวจสอบข้้อเท็็จจริง และความคิิด

เห็็นที่่�รัับฟัังอย่่างกว้้างขวาง แจ้้งชััด และพิจิารณาอย่่างดีีที่่�สุดุเต็ม็ขีีดแห่่งสติปัิัญญาจะมองเห็น็ได้้

ด้้วยความบริิสุทุธิ์์�ใจว่าเป็็นไปโดยชอบธรรมและเพื่่�อความดีีงามเป็็นประมาณ (พระพรหมคุุณาภรณ์์ 

(ป.อ.ปยุุตฺโฺต), 2559: 125)

ความเป็น็มาของหลักัอธิปิไตยนั้้�นมีีจุดุเริ่่�มต้น้ของอธิปิไตยมาจากการรวมตัวักันัของ

คนในสัังคมขนาดเล็ก็ คือื ครอบครัวัซ่ึ่�งถืือว่า่เป็็นหน่ว่ยสังัคมที่่�เล็ก็ที่่�สุดุ และพัฒันามาเป็น็สังัคม

ที่่�ใหญ่่ขึ้้�นเรื่่�อยๆ จนกลายเป็็นชุุมชนทางการเมืืองของประชาชนที่่�อาศััยอยู่่�ร่่วมกัันเป็็นกลุ่่�มใน

อาณาเขตอัันเดีียวกัน ในดิินแดนที่่�แน่่นอน และมีีรัฐบาลซ่ึ่�งมีีอำนาจอธิิปไตยและความเป็็นอิิสระ
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จากการควบคุมุของรัฐัอื่่�นๆรัฐัก็ถ็ูกูจัดัตั้้�งขึ้้�นด้ว้ยเจตนารมณ์ข์องมนุษุย์เ์องที่่�ต้้องการอยู่่�ร่ว่มกันั

อย่า่งมีีความสุุขและเพื่่�อความดีีงามของการอยู่่�ร่วมกัันดัังนั้้�นอธิิปไตยหรืืออำนาจอธิิปไตยได้้เกิดิ

ขึ้้�นมาพร้อมๆกัับการเริ่่�มก่อ่ตั้้�งรัฐัจะเห็็นได้้ว่า่รัฐัที่่�สมบููรณ์น์ั้้�นจะต้้องมีีองค์์ประกอบสำคััญอยู่่� 4 

ประการด้้วยกััน คืือ ประชากร ดิินแดน รััฐบาล และอำนาจอธิิปไตย 

อำนาจอธิิปไตย คือื การแสดงออกซึ่่�งเอกราชของประเทศหนึ่่�งๆที่่�สามารถจะเป็น็ตัวั

ของตัวัเองในการกำหนดนโยบายของตนเองและนำนโยบายของตนออกบังัคับัใช้ไ้ด้้อย่า่งเต็ม็ที่่�

โดยไม่ต่้อ้งตกอยู่่�ใต้ค้ำบัญัชาของประเทศอื่่�นใด อำนาจอธิปิไตย เป็น็แนวคิดิทางกฎหมายซึ่่�งอาจ

แบ่ง่ออกเป็น็อำนาจอธิปิไตยภายในและอำนาจอธิปิไตยภายนอก (จันัทิิมา เกษแก้ว้, 2543: 36) 

คุุณลัักษณะของหลัักอธิิปไตยทั่่�วไป จากการศึึกษาผู้้�วิิเคราะห์์พบว่่า คุุณลัักษณะ

ของอำนาจอธิิปไตยโดยทั่่�วไปแล้้วมีีลัักษณะสำคััญอยู่่� 4 ประการ คืือ มีีความเด็็ดขาด เป็็นการ

ทั่่�วไป เป็็นความถาวร และไม่่สามารถแบ่่งแยกได้้ซึ่่�งทำให้้รััฐมีีอำนาจบัังคัับให้้มีีการปฏิิบััติิตาม

กฎหมาย และมีีอำนาจในการดำเนิินกิิจการระหว่่างประเทศ และเนื่่�องจากอำนาจอธิิปไตยเป็็น

อำนาจสูงูสุดุแล้ว้ จึงึไม่ม่ีีอำนาจใดที่่�จะมาอยู่่�เหนือือำนาจอธิปิไตย เพราะถ้า้มีีอำนาจอื่่�นมาจำกัดั

อำนาจอธิิปไตยแล้้วอำนาจอธิิปไตยก็็จะไม่่เป็น็อำนาจอีีกต่่อไป และในขณะเดีียวกันอำนาจที่่�มา

จำกััดก็็จะกลายเป็็นอำนาจอธิิปไตยใหม่่ขึ้้�นแทนที่่�

ความสำคัญัของหลักัอธิิปไตยทั่่�วไป จากการศึกึษาวิเิคราะห์พ์บว่า่ ความสำคัญัของ

อธิปิไตย หรืืออำนาจอธิปิไตยนั้้�นนอกจากจะมีีความสำคััญดังัที่่�กล่า่วมาแล้ว้นั้้�น ในการปกครอง

ด้้วยระบอบประชาธิิปไตยนั้้�น ผู้้�ที่่�เป็็นเจ้้าของอธิิปไตย คืือประชาชน และประชาชนนั้้�นก็็ใช้้

อำนาจอธิิปไตยที่่�ตนมีีผ่่านกระบวนการต่่างๆ ทางการเมืือง เช่่น การใช้้อำนาจอธิิปไตยในการ

เลืือกผู้้�นำหรืือตััวแทนเข้้ามาเป็็นผู้้�บริิหารประเทศชาติิแทนตน การมีีส่่วนร่่วมในการแก้้ปััญหา

ในระดัับชาติิ และประชาชนยัังมีีอำนาจในการถอดถอนผู้้�นำหรืือตััวแทนที่่�เลืือกแล้้ว แต่่ผู้้�นำนั้้�น

ไม่ไ่ด้ป้ฏิิบัตัิงิานตอบสนองความต้้องการของประชาชนๆ ก็ส็ามารถที่่�จะเข้า้ชื่่�อถอดถอนผู้้�นำนั้้�น

ได้ ้เพราะฉะนั้้�น อำนาจอธิปิไตย จึงึเป็น็สิ่่�งสำคัญัสำหรับัประชาชนที่่�จะใช้เ้พื่่�อตรวจสอบรัฐับาล 

เพื่่�อการเข้า้ไปมีีส่วนร่ว่มในการบริิหารประเทศ การปกครองรััฐ ให้้เป็น็ไปอย่่างถูกูต้อ้ง และตอบ

สนองความต้้องการของเจ้้าของอำนาจที่่�แท้้จริิง

ความหมายของหลักัอธิปิไตยตามแนวพระพุทุธศาสนา จากการศึกึษาวิเิคราะห์พ์บ

ว่า่ หลักัอธิปิไตย ตามแนวพระพุุทธศาสนานั้้�น หมายถึงึ ความเป็น็ใหญ่ ่ความเป็น็ผู้้�มีีอำนาจเช่น่ 

ในพระพุทุธศาสนาในยุุคแรกๆ พระพุทุธเจ้า้เป็็นผู้้�มีีอำนาจอธิิปไตย คือื มีีอำนาจในการออกกฎ 

ระเบีียบ ข้้อปฏิิบััติิในการยึึดถืือปฏิิบััติิสำหรัับพระสาวก เรีียกว่่า พระธรรมวิินััย ทั้้�งนี้้�ในการใช้้

อำนาจ พระองค์์ก็็มิิได้้ทรงใช้้โดยพลการ แต่่ทรงอาศััยเหตุุที่่�เกิิดขึ้้�นกัับพระภิิกษุุในการบััญญััติิ
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พระวิินััย อำนาจในการบริิหาร เช่่น พระพุุทธเจ้้าทรงจััดองค์์กรสงฆ์์ขึ้้�นเพื่่�อความสามััคคีีและ

ความสงบ เรีียบร้้อย ดีีงามของหมู่่�คณะในการอยู่่�ร่่วมกัันของสงฆ์์ และอำนาจในการวิินิิจฉััย 

ตััดสิินคดีี เช่่น เมื่่�อพระสาวกรููปใดกระทำความผิิด พระพุุทธเจ้้าจะทรงตรััสเรีียกมาตำหนิิต่่อ

หน้า้สงฆ์แ์ล้ว้ทรงลงโทษ พร้อ้มทั้้�งทรงบัญัญัตัิกิฎ ระเบีียบ ขึ้้�นมาเพื่่�อเป็น็แนวทางในการปฏิบิัตัิิ

แนวคิดเกี่่�ยวกับหลัักอธิิปไตยตามแนวพระพุุทธศาสนา แนวคิดเกี่่�ยวกับหลััก

อธิิปไตยตามแนวพระพุุทธศาสนา จากการศึึกษาวิิเคราะห์์พบว่่า แนวคิิดเกี่่�ยวกัับหลััก

อธิิปไตยตามแนวพระพุุทธศาสนานั้้�น ได้้มีีปรากฏอยู่่�ในหลัักธรรมคำสอนของพระพุุทธเจ้้า

ที่่�ทรงตรััสสอนเกี่่�ยวกับการเป็็นผู้้�นำเป็็นนัักปกครอง นัักบริิหารที่่�ดีีดัังผู้้�วิิจััยได้้ยกชาดกมา

กล่่าวไว้้เป็็นตััวอย่่าง และอีีกประการหนึ่่�งแนวคิิดเกี่่�ยวกัับหลัักอธิิปไตยนั้้�นได้้มีีปรากฏอยู่่�ใน

พิิธีีกรรม หรืือสัังฆกรรมของสงฆ์์ เช่่น ในพิิธีีการอุุปสมบท พิิธีีกฐิิน พิิธีีการรัับสัังฆทาน เป็็นต้้น 

พิิธีีกรรมเหล่่าน้ี้�ล้้วนแล้้วแต่่ชี้้�ให้้เห็็นว่่าสัังฆกรรมของสงฆ์์นั้้�นจะเป็็นสัังฆกรรมที่่�สมบููรณ์์ได้้

ต้้องมีีส่่วนร่่วมของสงฆ์์เสมอแสดงให้้เห็็นถึึงความเสมอภาค ความเท่่าเทีียมกัันของสัังคม

สงฆ์์และนี้้�ถืือว่่าเป็็นพุุทธวิิธีีของการใช้้หลัักอธิิปไตยของพระพุุทธเจ้้าซ่ึ่�งพระพุุทธเจ้้าไม่่ได้้

มอบอธิิปไตยน้ี้�ให้้กัับภิิกษุุรููปใดรููปหนึ่่�ง แต่่ทรงใช้้อธิิปไตยผ่่านทางคณะสงฆ์์คืือพระพุุทธเจ้้า

มอบอำนาจความเป็็นใหญ่่ให้้กัับสงฆ์์ปกครองดููแลกันเองส่่วนพระพุุทธองค์์ก็็ทรงอยู่่�เบื้้�อง

หลัังคอยกำกัับดููแลอีีกทีี

ประเภทของหลัักอธิิปไตยตามแนวพระพุุทธศาสนา จากการศึึกษาวิิเคราะห์์พบ

ว่่า ประเภทของหลัักอธิิปไตยตามแนวพระพุุทธศาสนานั้้�น องค์์สมเด็็จพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า

ได้้ตรััสไว้้ในสัังฆีีติิสููตรว่่าอธิิปไตยนั้้�นมีีอยู่่� 3 ประเภทด้้วยกััน คืือ อััตตาธิิปไตย คืือการถืือ

ตนเองเป็็นใหญ่่ โลกาธิิปไตย คืือ การถืือความนิิยมของหมู่่�ชนเป็็นใหญ่่และประเภทที่่�สาม 

ธรรมาธิิปไตย คืือ การถืือธรรม ความถููกต้้อง ความดีีงาม และเหตุุผลเป็็นใหญ่่ หลัักอธิิปไตย

ทั้้�งสามประเภทนี้้� พระพุุทธเจ้้าทรงตรััสยกย่่องธรรมาธิิปไตยว่่าเป็็นหลัักอธิิปไตยที่่�ควรทำให้้

เกิิดมีีขึ้้�นในตนและสัังคมเพื่่�อความสงบสุุขร่่มเย็็นของสัังคม ทั้้�งนี้้�ตามหลัักอธิิปไตยทั้้�ง 3 

ประการนี้้� พระพุุทธเจ้้าทรงตรััสสอนพระสาวกเพื่่�อเป็็นแนวทางในการปฏิิบััติิธรรมเท่่านั้้�น ไม่่

ได้้เกี่่�ยวกับเรื่่�องของการเมืืองการปกครอง แต่่ก็็สามารถที่่�จะประยุุกต์์ใช้้ได้้ เพราะจุุดประสงค์์

ที่่�พระพุุทธองค์์ทรงตรััสหลัักธรรมนี้้� คืือ สอนให้้มนุุษย์์รู้้�จัักใช้้สติิเป็็นตััวนำหน้้า ใช้้ปััญญาเป็็น

ตััวปฏิิบััติิและใช้้ธรรมะ เป็็นหลัักยััน ซ่ึ่�งหลัักคำสอนน้ี้�เป็็นการเตืือนให้้มนุุษย์์มีีสติิก่่อนที่่�จะ

ใช้้ปััญญา เพราะเหตุุของความไม่่สงบ ความขััดแย้้ง ที่่�เกิิดขึ้้�นในโลกนี้้�มัักจะเกิิดมาจากการ

ใช้้ปััญญาเป็็นตััวนำหน้้า ใช้้ความเก่่ง ความกล้้า ความสามารถ โดยไม่่ได้้ใช้้สติิไตร่่ตรองให้้

รอบคอบก่่อน เมื่่�อเป็็นเช่่นน้ี้�ผล ก็็คืือ ทำให้้เข้้าใจผิิด คิิดผิิด พููดผิิด ทำผิิด ประกอบอาชีีพผิด 
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พอมาได้้สติิภายหลัังก็็สายเกิินไป เพราะได้้ก่่อความผิิดความชั่่�วไปแล้้ว

โดยสรุปุพระพุทุธศาสนาจึงึเน้น้การปกครองแบบธรรมาธิปิไตยในหลักัการปกครอง 

3 ประเภท คือื อัตัตาธิปิไตย ธรรมาธิปิไตย และโลกาธิปิไตย เพื่่�อใช้เ้ป็น็หลักัของความดีี ความถูกู

ต้้อง ความเสมอภาค ใช้้เป็็นหลัักในการปกครอง เพื่่�อให้้สัังคมส่่วนรวมมีีความเป็็นปกติิสุุข ไม่่มีี

การแบ่ง่พรรค แบ่ง่พวก หรือืชนชั้้�นวรรณะ สีี ผิวิ ชาติ ิตระกูลู มีีความสมานฉันัท์ ์และคุ้้�มครอง

สิิทธิิของบุุคคลทั่่�วไปให้้ได้้รัับความเป็็นธรรม ความเสมอภาคทางสัังคมเท่่าเทีียมกััน หลัักการ

ปกครองตามแนวพระพุุทธศาสนาจึึงยึึดหลัักการปกครองสายกลาง อหิิงสา ไม่่เบีียดเบีียนผู้้�อื่่�น

ให้้ได้้รัับความเดืือดร้้อน ยึึดหลัักความถููกต้้องเป็็นหลััก คืือ หลัักธรรมาธิิปไตยนั่่�นเอง

อภิิปรายผลการวิิจััย
จากการศึึกษาวิิเคราะห์์การปกครองตามหลัักธรรมาธิิปไตยในพระพุุทธศาสนา 

สามารถนำมาอภิิปรายผลตามวััตถุุประสงค์์ได้้ดัังนี้้�

แนวคิดเกี่่�ยวกับการเมืืองการปกครองในพระพุุทธศาสนา พบว่่า พระพุุทธศาสนา

มีีแนวคิิดที่่�ไม่่มุ่่�งเน้้นไปในรููปแบบการปกครองรููปแบบใดรููปแบบหนึ่่�ง แต่่ได้้เน้้นไปในด้้าน

คุุณธรรมของการปกครอง ทั้้�งกัับมีีทััศนะว่่าระบอบการปกครองใดใดก็็ตามจะสมบููรณ์์แบบ

ก็็ต่่อเมื่่�อมีีธรรมะกำกัับ ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับการศึึกษาของ พระมหาศัักฎา กนกอริิยสิิน (2552) 

ที่่�ได้้สรุุปแนวทางบริิหารกิิจการบ้้านเมืืองที่่�ดีีในวิิทยานิิพนธ์์เรื่่�อง “ตััวแบบใช้้พุุทธธรรมในการ

บริิหารกิิจการบ้้านเมืืองที่่�ดีี” ว่่า การบริิหารบ้้านเมืืองที่่�ดีีจะต้้องมีีธรรมะกำกัับโดยจััดเป็็น 

2 กลุ่่�ม 10 หลักัการ คือื กลุ่่�มแรกเป็็นกลุ่่�มธรรมาภิิบาล 6 หลักัการ ประกอบด้้วย 1.หลักันิิติธิรรม 

(Rule of Law) 2.หลัักคุุณธรรม (Ethic) 3.หลัักความโปร่่งใส (Transparency) 4.หลัักการมีี

ส่ว่นร่ว่ม (Paticipation) 5.หลักัสำนึกึรับัผิดิชอบ (Accountability) 6.หลัักความคุ้้�มค่า่ (Value 

for money) กลุ่่�มที่่�สองเป็็นหลัักการบริิหารจััดการภาครััฐแนวใหม่่ 4 หลัักการ ประกอบด้้วย 

1.การพััฒนาทรััพยากรมนุุษย์์ (Human resource development) 2.องค์์กรแห่่งการเรีียนรู้้� 

(Learning Organization) 3.การบริิหารจัดัการ (Management) 4.เทคโนโลยีีสารสนเทศและ

การสื่่�อสาร (Information communication and technology) นอกจากนั้้�นยัังสอดคล้้อง

กัับ สมศัักดิ์์� เนีียมเล็็ก (2544) ได้้ศึึกษาเรื่่�อง วิิเคราะห์์ความคิิดทางการเมืืองพุุทธทาสภิิกขุุ ผล

การวิิจััยพบว่่า พระพุุทธเจ้้าทรงมีีอุุดมคติิหรืือหลัักการที่่�สอดคล้้องกัับเจตนารมณ์์ของระบอบ

ประชาธิิปไตย แต่่มีีข้้อบกพร่่องของระบบการเมืืองประชาธิิปไตย คืือ การมุ่่�งเน้้นประโยชน์์

ของเอกชน ให้เ้สรีีภาพแก่ป่ระชาชนตามใจกิเิลสของตนมากจนเกินิไป จนทำให้ต้่า่งคนต่า่งแย่ง่

ผลประโยชน์์กััน มากกว่่าที่่�จะทำเพื่่�อประโยชน์์ของส่่วนรวม ระบบประชาธิิปไตยจะเป็็นระบบ
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การเมืืองที่่�ดีีที่่�สุุดก็็ต่่อเมื่่�อมีีธรรมมากำกัับ ซ่ึ่�งท่่านเรีียกว่่า “ธััมมิิกประชาธิิปไตย” ท่่านยัังเห็็น

ว่่าถ้้าไม่่ประกอบด้้วยธรรมแล้้ว จะเป็็นระบบที่่�เลวร้ายที่่�สุุดยิ่่�งกว่่าระบบใด และสอดคล้้องกัับ

งานวิิจััยของ สมคิิด คำบอน (2552) ที่่�ศึึกษาวิิจััยเรื่่�อง “ธััมมิิกสัังคมนิิยมของท่่านพุุทธทาส

ภิกิขุกุับัการพััฒนาประชาธิิปไตย” ผลการวิจัิัยพบว่่า ธัมัมิกิสัังคม คือื ระบอบที่่�ถืือเอาประโยชน์์

ของสัังคมเป็็นหลัักและประกอบไปด้้วยธรรมะมีีองค์์ประกอบหลัักใหญ่่อยู่่� 7 ประการ คืือ 

1.การรัับใช้้มหาชน 2.การถืือกรรมสิิทธิ์์�ในทรััพย์สมบััติิ การสะสมส่่วนเกิิน คืือ ที่่�มาของความ

ระส่่ำระสายในสัังคม ทำให้้การเมืืองผัันผวน ตกต่่ำ และสกปรก 3.กรรมสิิทธิ์์�ที่่�ดิิน ลััทธิิที่่�ยอม

ให้ ้เจ้า้ที่่�ดินิ นายที่่�ดินิ เจ้า้ของที่่�ดินิมีีมาก เป็น็เครื่่�องมือืใช้ขู้ดูรีีดผู้้�อื่่�น 4.เจตนารมณ์ข์องสหกรณ์์

หรืือกิิจการสหกรณ์์ ความเป็็นสหกรณ์์นี้้�เป็็นพื้้�นฐานของธรรมชาติิทั้้�งปวง 5.ระบบคอมมููน คืือ 

ระบบสามััคคีีธรรม หรืือระบบสหกรณ์์นั่่�นเอง เป็็นระบบที่่�จัดัขึ้้�นเพื่่�อแก้ป้ัญัหาเฉพาะหน้้า เรื่่�อง

ใดเรื่่�องหนึ่่�ง โดยไม่ม่ีีการบังัคับั 6.ความมีีวินิัยั คือื ความเป็น็ระเบีียบเรีียบร้อ้ยในการอยู่่�ร่วมกันั 

และ 7.การอยู่่�กัับพระ คืือ การมีีจิิตใจเป็็นพระ สะอาด สว่่าง สงบ

องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับจากการวิิจััย
จากการศึึกษาวิิเคราะห์์การปกครองตามหลัักธรรมาธิิปไตยในพระพุุทธศาสนา 

สามารถนำมาวิิเคราะห์์เป็็นองค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับจากการวิิจััยได้้ดัังนี้้�

ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้จากการวิิจััย
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สรุปุ
อัคัคัญัญสูตูรที่่�แสดงให้้เห็น็ถึงึวิวิัฒันาการการกำเนิดิของรัฐัชาตินิั้้�น แสดงให้้เห็น็ว่่ารััฐ

ชาติติามทฤษฎีทีางพุทุธศาสนานี้้�ไม่่ใช่่รัฐัแบบเทวสิทิธิ์์�ซ่ึ่�งถือืว่่าอำนาจอันัชอบธรรมในการปกครอง

นั้้�นมาจากเทวหรืือพระเจ้้า แต่่รัฐัตามแบบพุุทธนั้้�นเป็็นแบบธรรมราชา คือื ผู้้�ปกครองรััฐนั้้�นเป็็นผู้้�ทรง

ไว้้ซึ่่�งธรรมะและก็ใ็ช้้หลักัธรรมะในการปกครอง เช่่น ทศพิธิราชธรรม และสังัคหวััตถุุ เป็็นต้้น พระสูตู

รสำคััญๆ ที่่�เกี่่�ยวกับการเมืืองการปกครองในพระไตรปิิฎกไม่่ได้้ปรากฏเป็็นระบบการเมืืองการปกครอง

ที่่�ชัดัเจน พระพุทุธเจ้้าไม่่ได้้สอนปรัชัญาการเมือืงการปกครองโดยตรง แต่่เนื่่�องจากรัฐัมีีไว้้เพื่่�อความสุขุ

ของประชาชน และความสุขุที่่�แท้้ต้้องเป็็นความดีีงามตามหลักัพระพุทุธศาสนา ดังันั้้�นคำสอนที่่�เกี่่�ยว

กับัการเมือืงการปกครองของพระพุทุธองค์์ก็จ็ะต้้องเป็็นไปในแนวทางเดีียวกันักับัคำสอนอื่่�นๆ และ

มุ่่�งไปสู่่�จุุดหมายของชีีวิติจุดุเดีียวกัน พระพุุทธศาสนาสอนว่่า เมื่่�อมนุุษย์์ต้้องการความดีีงามประโยชน์์

สุขุแก่่บ้้านเมือืง มนุษุย์์ก็ต้็้องยึดึถือืหลักัที่่�เรีียกว่่า “ธรรม” คือื ถือืเอาธรรมเป็็นใหญ่่ ที่่�ทางพระพุทุธ

ศาสนาเรีียกว่่า ธรรมาธิิปไตย เพราะถ้้ามนุุษย์์ไม่่ถืือเอาธรรมเป็็นใหญ่่ ไม่่ถืือหลักัการ ไม่่เอาความจริง 

ความถูกูต้้อง ความดีีงาม ประโยชน์์สุขุที่่�แท้้เป็็นมาตรฐาน เป็็นใหญ่่ ก็จ็ะทำให้้มนุษุย์์มีีจิติใจเอนเอีียง

หรือืเขวไป กลายเป็็นยึดึถือืเอาตัวัตนเป็็นใหญ่่ หรือืความนิยิมเสีียงสรรเสริญิของชาวโลกเป็็นใหญ่่ 

ข้้อเสนอแนะ
1. ข้้อเสนอแนะจากการวิจิัยั

1) ในทางคณะสงฆ์์ควรมีีการศึกึษาและนำเอาหลัักอธิปิไตยมาประยุกุต์์ใช้้กับัการ

บริหิารกิจิการคณะสงฆ์์

2) ในทางบ้้านเมืืองก็ค็วรที่่�จะมีีการศึกึษาและทำความเข้้าใจ เกี่่�ยวกับัหลักัอธิปิไตย

เพื่่�อนำไปประยุกุต์์ใช้้ทั้้�งในด้้านการวางแผน กำหนดนโยบาย ในการบริหิารบ้้านเมือืง

3) การบริหิารในทุกุภาคส่่วนทั้้�งทางศาสนจัักรและทางอาณาจัักร ควรที่่�จะมีีการสร้้าง

หลักัธรรมาธิิปไตยให้้เกิดิขึ้้�นในสังัคมทุกุภาคส่่วน เพื่่�อให้้เกิดิการพัฒันาอย่่างยั่่�งยืนื

2. ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการวิจิัยัครั้้�งต่่อไป 

1) ควรมีีการศึกึษาการสร้้างหลักัธรรมาธิปิไตยให้้เกิดิขึ้้�นในสังัคมไทย เพื่่�อเป็็นการ

พัฒันาสัังคมให้้เป็็นสังัคมแห่่งการดำรงอยู่่�ด้วยธรรม และเป็็นสังัคมที่่�อุดุมด้้วยธรรม

2) ควรมีีการศึกึษาการประยุุกต์์หลักัธรรมาธิิปไตยไปใช้้ในหลักัการบริิหารจััดการ

ชุมุชน เพื่่�อให้้เกิิดประชาธิิปไตยในชุมุชน

3) ควรมีีการศึกึษาการใช้้หลักัอธิิปไตยตามแนวพระพุุทธศาสนา เป็็นแนวทางในการ

พัฒันาระบอบประชาธิปิไตย ให้้เป็็นประชาธิปิไตยที่่�อุดุมไปด้้วยธรรม
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บทคััดย่่อ
บทความวิิชาการนี้้� มุ่่� งนำเสนอความรู้้� เกี่่�ยวกัับกััมมััฏฐานล้้านนาและกััมมััฏ

ฐานฉบัับครููบาเจ้้าศรีีวิิชััย คำว่่า กััมมััฏฐาน หมายถึึง อารมณ์์เป็็นที่่�ตั้้�งในการเจริิญภาวนา 

ที่่�ตั้้�งแห่่งการทำความเพีียรฝึึกอบรมจิิต หรืือวิิธีีฝึึกอบรมจิิตในพระพุุทธศาสนา ความ

สำคััญของกััมมััฏฐาน คืือ เป็็นเครื่่�องมืือในการขััดเกลากิิเลส แบ่่งประเภทออกเป็็น 2 

อย่่าง คืือ สมถกััมมััฏฐานและวิิปััสสนากััมมััฏฐาน เมื่่�อพุุทธศาสนาเข้้ามาสู่่�ล้ ้านนาแล้้ว 

ได้้เกิิดการผสมผสานกัับลััทธิิความเชื่่�อเดิิมที่่�มีีอยู่่�ก่ ่อนแล้้ว จนกลายมาเป็็นลัักษณะ

เฉพาะของพระพุุทธศาสนาในล้้านนา และการปฏิิบััติิกััมมััฏฐานของล้้านนาที่่�มีีลัักษณะ

เฉพาะ โดยรููปแบบการปฏิิบััติิกััมมััฏฐานในล้้านนาได้้ยึึดแบบคััมภีีร์์วิิสุุทธิิมรรค มีีการ

กล่่าวคำถวายข้้าวตอกดอกไม้้ แล้้วกล่่าวคำขอขมาแก้้ว 5 โกฐาก การนำเอาลููกประคำ

มาเป็็นอุุปกรณ์์ในการปฏิิบััติิ ซ่ึ่�งการปฏิิบััติิแบบใช้้ลููกประคำนี้้�ได้้รัับอิิทธิิพลจากพม่่า

ในช่่วงที่่�เข้้าปกครองเชีียงใหม่่ และในยุุคสมััยที่่�ครููบาเจ้้าศรีีวิิชััยมีีอิทธิิพลต่่อวิิธีีคิดและ

ระบบสัังคมสงฆ์์ในล้้านนา จนเกิิดกรณีีพิิพาทกัับคณะสงฆ์์สมััยใหม่่ที่่�นำเอารููปแบบการ

ปกครองคณะสงฆ์์จากส่่วนกลางเข้้ามา ครููบาเจ้้าศรีีวิิชััยก็็ยัังคงยึึดแนวทางการปฏิิบััติิ

กััมมััฏฐานของท่่านอย่่างเหนีียวแน่่น และกััมมััฏฐานที่่�ครููบาศรีีวิิชััยใช้้สอนมีีเพีียงเล่่ม

เดีียว คืือ “กััมมััฏฐานรอม” เท่่านั้้�น

คำสำคััญ : กััมมััฏฐาน, กััมมััฏฐานล้้านนา, ครููบาเจ้้าศรีีวิิชััย
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Abstract
This article aims to present knowledge about Lanna meditation and 

Kruba Chao Sriwichai’s meditation. The word Kammatthana means the emotion 

that is the basis for meditation. A place of effort to train the mind or methods of 

training the mind in Buddhism. The importance of meditation is that it is a tool 

for purifying defilements. Divided into two types: samatha meditation and vipassana 

meditation. When the Buddhism came to Lanna there has been a mix of existing 

beliefs and beliefs. Until it became a characteristic of Buddhism in Lanna and 

meditation practices of Lanna that have specific characteristics. The style of 

meditation practice in Lanna is based on the Visuddhimagga scripture. Flower 

offerings were said and say a five-part request for forgiveness, using rosary beads 

as a tool for practice. This practice of using rosary beads was influenced by the 

Burmese during the period when they ruled Chiang Mai. In the era when Kruba 

Chao Sriwichai influenced the way of thinking and the monastic social system 

in Lanna. Until there was a dispute with the modern Sangha that brought in a 

centralized form of Sangha governance. Kruba Srivichai still firmly adheres to his 

practice of meditation and the meditation that Kruba Srivichai uses to teach is 

only one book, which is “Kammathana Rom” only.

Keywords: Meditation, Lanna Meditation, Kruba Chao Sriwichai,

บทนำ�
วิปิัสัสนากรรมฐานมีีมาแต่่ครั้้�งพุทุธกาล เป็็นหนทางเดีียว ไปคนเดีียว ทรงทำให้้เกิดิ

ขึ้้�น มีีอยู่่�เฉพาะพุทุธศาสนาเท่า่นั้้�น มุ่่�งสู่่�จุดุหมายเดีียวคือื พระนิพิพาน ใช้ค้ำต่่างๆ เช่น่ วิปัิัสสนา 

มรรค อริิยมรรคมีีองค์์ 8 เอกายนมคฺฺโค สติิปััฏฐาน 4 มรรคภาวนา กายภาวนา จิติภาวนา สติิปัฏั

ฐานภาวนา วิปัิัสสนากรรมฐาน หรืือ วิปัิัสสนาภาวนา มีีความหมาย คือื การฝึึกอบรมปััญญาให้้

เกิดิความรู้้�แจ้ง้ตามความเป็น็จริงิ ได้แ้ก่ ่“หลักัหรือืวิธิีีปฏิบิัตัิ ิเพื่่�อให้เ้กิดิปัญัญาเห็น็แจ้ง้ตามความ

เป็็นจริงในขัันธ์์ 5 ว่่าเป็็นสภาวะที่่�ไม่่เที่่�ยง (อนิิจจััง) เป็็นทุุกข์์ ทนได้้ยาก (ทุุกขััง) เป็็นสภาวะที่่�

ไม่่ใช่่บุุคคล ตััวตน เราเขา บัังคัับบััญชาไม่่ได้้ เรีียกว่่า วิิปััสสนา”
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ที่่�มาของกััมมััฏฐานโบราณล้้านนา คืือ วิิสุุทธิิมรรค นอกจากเนื้้�อหาที่่�เหมืือนกััน

แล้้ว ชื่่�อใบลานที่่�เก่่าที่่�สุุดที่่�พบ ในพ.ศ. 2295 ก็็ชื่่�อว่่า  วิิสุุทธิิมััคคกััมมััฏฐาน (วััดกิิตติิวงศ์์ 

อำเภอแม่่สะเรีียง จัังหวััดแม่่ฮ่่องสอน) อัันเป็็นหลัักฐานหนึ่่�งที่่�แสดงว่่าการสืืบทอดกััมมััฏ

ฐานโบราณล้้านนามาจากวิสิุทุธิมิรรค เช่่นเดีียวกับัที่่�ระบุใุนประวัตัิพิระมหากัญัจนเถร วัดัสูงูเม่่น 

จังัหวัดัแพร่ ถึึงการให้ค้วามเคารพพระพุุทธโฆษาจารย์ ์ในฐานะผู้้�แต่ง่วิิสุทุธิมิรรค อย่า่งไรก็็ตาม  

แม้้จะมีีหลัักการปฏิิบััติิเช่่นเดีียวกััน ทว่่า ขั้้�นตอนการปฏิิบััติิกััมมััฏฐานโบราณล้้านนา  

กลัับมีีรายละเอีียดที่่�ต่่างออกไป กััมมััฏฐานล้้านนาโบราณนั้้�น ได้้ประยุุกต์์หลัักการจากวิิสุุทธิิ

มรรคให้้เข้้ากัับธรรมเนีียมการปฏิิบััติิของพระภิิกษุุสงฆ์์ล้้านนาโบราณ ซ่ึ่�งผู้้�ปฏิิบััติิส่่วนใหญ่่จะ

ถููกเรีียกว่่า “ตนบุุญ” หรืือ “นัักบุุญ” ซึ่่�งมีีความหมายเชิิงยกย่่องว่่าเป็็นนัักบวชที่่�มีีคุุณสมบััติิ

พิิเศษในดิินแดนล้้านนา และหากพููดถึึงพระภิิกษุุสงฆ์์ที่่�ถููกกล่่าวขานและได้้รัับศรััทธาจาก

พุุทธศาสนิิกชนมากที่่�สุุดรููปหนึ่่�ง เห็็นจะเป็็น “ครููบาศรีีวิิชััย” (11 มิิถุุนายน 2421 – 21 

กุุมภาพัันธ์์ 2481) ผู้้�คนจำนวนมากต่่างเชื่่�อว่่า ท่่านคืือ “เจ้้าตนบุุญแห่่งล้้านนา” เป็็นผู้้�ที่่�มา

สร้้างความเจริิญรุ่่�งเรืือง และสืืบทอดพระพุุทธศาสนาให้้คงอยู่่� จะเห็็นได้้ว่่าคนล้้านนามีีความ

ศรัทัธา “ครูบูาศรีีวิชิัยั” ในฐานะ “ตนบุญุ” แสดงให้เ้ห็น็ว่า่ในสัังคมล้า้นนายัังคงมีีแนวคิดิและ

พื้้�นฐานทางสัังคมที่่�ผููกพัันกัับจารีีตอย่่างเหนีียวแน่่น เมื่่�อความเปลี่่�ยนแปลงเข้้ามาแทรก จึึงก่่อ

ให้เ้กิดิปัญัหาในการปรับัตัวับางอย่า่งกับัชาวบ้า้นอยู่่�พอสมควร ครูบูาศรีีวิชิัยัเป็น็พระสงฆ์์ในล้า้น

นา มีีชีีวิิตอยู่่�ในช่่วงพุุทธศตวรรษที่่� 25 เป็็นที่่�รู้้�จัักในฐานะผู้้�สร้้างถนนทางขึ้้�นวััดพระธาตุุดอยสุุ

เทพราชวรวิิหาร จังัหวัดัเชีียงใหม่่ เมื่่�อปีี พ.ศ. 2477 ท่า่นเป็น็ผู้้�มีีศีีลและธรรม ปฏิิบัตัิกิัมัมัฏัฐาน

อย่า่งเคร่ง่ครัดั เพื่่�อสั่่�งสมบุญุบารมีี และเอาตนตัวัให้พ้้น้จากกิเิลส การปฏิบิัตัิตินอันังดงามอันัมีี

หลักัการปฏิบิัตัิกิัมัมัฏัฐานเป็น็พื้้�นฐานของชีีวิติ ทำให้ช้าวล้า้นนาเรีียกขานท่า่นด้ว้ยความเคารพ

อย่่างสููงว่่า “ครููบาศีีลธรรม”

การปฏิิบััติิกััมมััฏฐานในพระพุุทธศาสนา
การปฏิิบััติิวิิปััสสนากััมมััฏฐานเป็็นหน้้าที่่�หลัักอย่่างหนึ่่�งที่่�ควบคู่่�กัับคัันถธุุระ 

การศึึกษา หลัักธรรมคำสอนของพระพุุทธเจ้้า ที่่�ปรากฏอยู่่�ในคััมภีีร์์พระพุุทธศาสนา จุุดมุ่่�ง

หมายของการปฏิิบััติิกััมมััฏฐาน ก็็เพื่่�อชำระจิิตของผู้้�ปฏิิบััติิให้้บริิสุุทธิ์์�หมดจดจนกระทั่่�งบรรลุุ

มรรคผลนิพพาน อันัเป็็นจุดุหมายสููงสุุดทางศาสนา ก่อ่นที่่�พระสััมมาสััมพุุทธเจ้า้จะเสด็จ็ดับขััน

ธปริินิิพพาน พระองค์์ทรงกล่่าวถึงพุุทธบริิษััททั้้�ง 4 คืือ ภิิกษุุ ภิิกษุุณีี อุุบาสก อุุบาสิิกา ว่่าการ

ที่่�พุุทธบริิษััทใดบริิษััทหนึ่่�งบรรลุุธรรมระดัับใดก็็ตามด้้วยการเจริญพระกััมมััฏฐาน ก็็ย่่อมทำให้้

พุทุธบริษิัทัเหล่า่อื่่�นเกิดิความมั่่�นใจในการเจริญกัมัมัฏัฐานเช่น่กันั โดยเห็น็ว่า่วิธิีีเจริญิกัมัมัฏัฐาน
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เป็็นการปฏิิบััติิธรรมเพื่่�อพััฒนาจิิตของมนุุษย์์ให้้บรรลุุถึึงนิิพพานได้้ 

วิิปััสสนากััมมััฏฐานเป็็นศาสตร์์และศิิลป์แห่่งการใช้้ชีีวิิต ด้้วยเหตุุที่่�สามารถพัฒนา

จิติใจของมนุุษย์ใ์ห้เ้ข้า้ถึงึความสงบและสร้้างสติปิัญัญาแห่่งตนได้้ (คณาจารย์์มหาวิทิยาลััยมหา

จุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย, 2551: 25) การเจริิญสติิปััฏฐาน แปลว่่า การที่่�สติิเข้้าไปตั้้�งอยู่่� หรืือมีี

สติกิำกัับอยู่่� ว่า่โดยหลักัการก็็คือืการใช้ส้ติิหรืือวิธิีีปฏิิบัตัิเิพื่่�อใช้ส้ติิให้้เกิิดผลดีีที่่�สุดุ การเจริญิสติิ

เป็็นทางเอกที่่�ทำให้้เกิิดอิิสรภาพหลุุดพ้้นจากความบีีบคั้้�นของกาลเวลาและบาปกรรมทั้้�งปวง 

ประสบความสงบ ความงาม ความสุุข มิิตรภาพ และพลัังแห่่งการเรีียนรู้้�และสร้้างสรรค์์อย่่าง

หาที่่�เปรีียบไม่่ได้้  การปฏิิบััติิวิิปััสสนากรรมฐานตามแนวสติิปััฏฐานสี่่�เป็็นแนวทางการปฏิิบััติิ

เพื่่�อทำให้้เกิิดสติิรู้้�เท่่าทััน ทำให้้เกิิดศีีล สมาธิิและปััญญา ศีีลทำหน้้าที่่�ควบคุุมพฤติิกรรมทาง

กายและวาจาให้้เป็็นปกติิ สมาธิิทำให้้กิิเลสอย่่างกลางสงบ วิิธีีเดีียวที่่�จะขจััดกิิเลสให้้หมดสิ้้�น

ได้ค้ือืปัญัญา (ณอภััย พวงมะลิ,ิ 2561: 55) ดังันั้้�น  การวิปัิัสสนากัมัมัฏัฐานมีีวัตถุปุระสงค์์หลักัก็็

คืือ เพื่่�อรู้้�แจ้้ง เพื่่�อละสิ่่�งที่่�เป็็นเหตุุแห่่งทุุกข์์นั่่�นคืือกิิเลสตััณหาทั้้�งหลาย การรู้้�แจ้้งทางปััญญาจะ

ทำให้้เข้้าใจความเป็็นจริิงของชีีวิิตอย่่างถููกต้้อง เห็็นว่่ารููปนามเป็็นสภาพที่่�ไม่่เที่่�ยง มีีสภาพเป็็น

ทุกุข์์ มีีสภาพเป็น็อนัตัตา ไม่ม่ีีใครสามารถบังัคัับบััญชาหรือืควบคุมุได้ ้การปฏิบิัตัิวิิปิัสัสนากัมัมััฏ

ฐานเป็็นวิิชาที่่�พระพุุทธเจ้้าค้้นพบ ไม่่ลึึกลัับ ไม่่ใช่่ของยาก และไม่่ใช่่ของง่่าย เป็็นสิ่่�งที่่�ปฏิิบััติิได้้

ทุกุเพศทุกุวัยั ไม่จ่ำกัดัด้ว้ยกาล สถานที่่� และผู้้�พึงึปฏิบิัติัิพึงึรู้้�ได้ด้้้วยตนเองในชาตินิี้้� ดังัพุุทธพจน์์

ว่า่ “อานนท์ ์ภิกิษุ ุภิกิษุณุีี อุบุาสก อุบุาสิกิาใดก็ต็ามที่่�ปฏิบิัตัิธิรรมตามสมควรแก่ธ่รรม ปฏิบิัตัิดิีี

ปฏิิบััติิชอบยิ่่�ง ปฏิิบััติิตามธรรมอยู่่� ผู้้�นั้้�นเชื่่�อได้้ว่่าสัักการะ เคารพ นัับถืือ บููชา (เรา)ตถาคตด้้วย

การบููชาสููงสุุด อานนท์์ เพราะฉะนั้้�นเธอพึึงกำหนดใส่่ใจว่่าเราจะปฏิิบััติิตามสมควรแก่่ธรรม 

ปฏิิบััติิชอบยิ่่�งปฏิิบััติิธรรมอยู่่� วิิปััสสนากััมมััฏฐานถืือว่่าเป็็นเอกลัักษณ์์ทางพระพุุทธศาสนาที่่�

พระพุุทธองค์์ทรงค้้นพบ และนำมาเผยแผ่่สั่่�งสอนพุุทธบริิษััท โดยมีีปรากฏในคััมภีีร์์มหาสติิปััฎ

ฐานสููตร ซึ่่�งมีีหลัักปฏิิบััติิสมถกััมมััฏฐานและหลัักวิิปััสสนากััมมััฏฐาน ในตััวพระสููตรนี้้�จะเน้้น

ความสำคััญและความจำเป็็นของสติิที่่�จะนำไปใช้้งาน คืือ การกำจััดกิิเลสและการดููแลสติิใน 

4 แห่่ง คืือ กายานุุปััสสนาสติิ เวทนานุุปััสสนาสติิ จิิตตานุุปััสสนาสติิและธััมมานุุปััสสนาสติิ ทั้้�ง

หลายเหล่่านี้้�ถืือเป็็นธรรมอัันเป็็นที่่�ตั้้�งแห่่งสติิในการระลึึกรู้้�และพิิจารณาสิ่่�งทั้้�งหลายตามความ

เป็น็จริงิ (พระครููภาวนากิจิสุนุทร, 2562: 45) จึงึเป็น็ความสำคัญัอย่่างยิ่่�งที่่�เราในฐานะชาวพุทธ 

ควรที่่�จะได้้ศึกึษาถึึงรููปแบบและวิิธีีการปฏิิบััติวิิปัิัสสนากรรมฐานในแบบฉบัับของล้้านนาที่่�ถือืได้้

ว่่าเป็็นเอกลัักษณ์์เฉพาะตััว 

คำว่่า “กััมมััฏฐาน” (Meditation) มีีรากศััพท์์เป็็นภาษาบาลีี จำแนกออกได้้เป็็น 

2 คำ คืือ กมฺฺม+ฐาน  กมฺฺม แปลว่่า การงาน เป็็นนามศััพท์์ ปุุงลิิงค์์ กมฺฺมํํ (แจกตามแบบ กุุล)  
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ฐาน แปลว่า่ ที่่�ตั้้�ง ดังัมีีรูปูวิเิคราะห์ว่์่า ฐนฺตฺิ ิฐานํ ํเมื่่�อนำคำทั้้�งสองรวมเข้า้ด้ว้ยกันัโดยซ้อ้น ฏ ข้า้ง

หน้้า ฐ (ซ้้อนอัักษรตััวที่่� 1 หน้้าตััวที่่� 2 ในวรรคของตนได้้ ซ่ึ่�ง ฏ วรรค มีีอัักษร 5 ตััวคือ ฏ ฐ ฆ 

ฒ น) สำเร็็จรููปเป็็น “กััมมััฏฐาน” แปลว่่า ที่่�ตั้้�งแห่่งการงาน จึึง เป็็นอารมณ์์ที่่�ชื่่�อว่่า กรรมฐาน  

เพราะเป็็นเหตุทุี่่�ตั้้�งแห่ง่การประพฤติิกรรมในภาวนา 2 อย่่าง และภาวนาวิธิีีที่่�ชื่่�อว่า่เป็น็กรรมฐาน 

เพราะเป็็นปทััสถานแห่่งการทำความเพีียรยิ่่�งๆ ขึ้้�นไป

กััมมััฏฐาน หมายถึึง อารมณ์์เป็็นที่่�ตั้้�งของการงานหรืือการกระทำ การงานคืือ 

สมถภาวนา สมถะ หมายถึึง สงบจากอกุุศล คืือ โลภะ โทสะ โมหะ ภาวนา หมายถึึง การอบรม  

การเจริญขึ้้�น การฝึึกกรรมฐานจำเป็็นต้้องชำระตนให้้สะอาดด้้วยการรักัษาศีีล คือื การอบรมกาย

และวาจาของตนให้้บริิสุทุธิ์์�ผ่่องแผ้้วก่อน เพราะการฝึึกกรรมฐานเป็็นการกระทำกุุศลกรรมชนิิด

หนึ่่�ง โดยเฉพาะมโนกรรม ต่่างจากกรรมทั่่�วไป ตรงที่่�เป้้าหมายสูงูสุดุเป็็นการกระทำเพื่่�อความสิ้้�น

ภพชาติิ สิ้้�นทุุกข์์ไม่่ต้้องไปเกิิดในแหล่่งภพชาติิกำเนิดิใดอีีกต่่อไป กรรมฐานแบ่่งเป็็น 2 ประเภท คือื 

1. สมถกัมมัฏัฐาน (Concentration Development) คือื กรรมฐานอัันเป็็นที่่�ตั้้�งแห่่ง

ความ สงบทางใจ การฝึึกอบรมจิติให้้เกิดิความสงบ ที่่�ใช้้ทั่่�วไปหมายถึงึวิธิีีทำใจให้้สงบ จนตั้้�งมั่่�นเป็็น

สมาธิ ิถึงึขั้้�นได้้ฌานระดับัต่่างๆ ซึ่่�งหมายเอาสมาธิิขั้้�นสููงที่่�ทำให้้เกิดิฌาน หลักัการของสมถะ คือื 

กำหนดใจไว้้กัับสิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�งให้้แน่่วแน่่ จนจิติน้้อมดิ่่�งอยู่่�ในสิ่่�งนั้้�นสิ่่�งเดีียว ความแน่่วแน่่หรือืตั้้�งมั่่�น

ของจิตินี้้� เรีียกว่่า สมาธิ ิเมื่่�อสมาธิแินบสนิทิเต็ม็ที่่�แล้้ว ก็จ็ะเกิดิภาวะจิิตที่่�เรีียกว่่า ฌาน

2. วิปัิัสสนากัมัมัฏัฐาน (Insight development) คือื กรรมฐานอันัเป็็นที่่�ตั้้�งแห่่งการ

เจริญิ ทางปััญญา การฝึึกฝนปััญญาให้้เกิดิการรู้้�แจ้้งเห็น็จริงิตามความเป็็นจริงิของสิ่่�งต่่างๆ หรือื

การรู้้�เท่่าทันัโลกแห่่งชีีวิติตามสภาวะ สามารถทำจิติใจให้้เป็็นอิสิระ บริสิุทุธิ์์�จากกิเิลสเครื่่�องผูกูมัดั

และหลุดุพ้้นจากความทุกุข์์ หมายความว่่า ข้้อปฏิบิัติัิต่่างๆ ในการฝึึกฝนอบรมปััญญาให้้เกิดิความ

เห็น็แจ้้ง รู้้�ชัดสิ่่�งทั้้�งหลาย ตรงต่่อสภาวะของมััน คือืให้้เข้้าใจตามความเป็็นจริง หรืือตามที่่�สิ่่�งเหล่่า

นั้้�นมัันเป็็นของมัันเอง รู้้�แจ้้งชััดเข้้าใจจริง จนถอนความหลงผิิด รู้้�ผิดิ และยึึดติิดในสิ่่�งทั้้�งหลายได้้ 

ถึงึขั้้�นเปลี่่�ยนท่่าทีีต่อโลกและชีีวิิตใหม่่ ทั้้�งท่่าทีีและการมอง การรัับรู้้� การวางจิิตใจและความรู้้�สึก

ทั้้�งหลาย ความรู้้�ความเข้้าใจถูกต้้องที่่�เกิดิเพิ่่�มขึ้้�นเรื่่�อยๆ ในระหว่่างการปฏิบิัตัินิั้้�น เรีียกว่่า ญาณ

 โดยสรุุปแล้้ว กััมมััฏฐาน หมายถึึง โพธิปัักขิิยธรรม 37 ประการ เมื่่�อเกิิดขึ้้�นด้้วย

อานุุภาพแห่่งมนสิกิาร ย่่อมออกไปจากฝ่่ายสังักิเิลสธรรมได้้ พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 14 ข้้อ 

35: 45) โพธิปัักขิยิธรรม คือืธรรมอัันเป็็นฝัักฝ่่ายแห่่งความตรััสรู้้� คือื เกื้้�อกูลูแก่่การตรััสรู้้� ธรรมเกื้้�อ

หนุนุแก่่อริยิมรรค และสติปัิัฏฐาน 4 ที่่�ตั้้�งของสติ ิการตั้้�งสติกิำหนดพิจิารณาสิ่่�งทั้้�งหลายให้้รู้้�เห็น็ตาม

ความเป็็นจริงิ คือื ตามที่่�สิ่่�งนั้้�นๆ มันัเป็็นของมันัเอง (มหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั, 2539) ได้้แก่่

1. กายานุุปััสสนาสติิปััฏฐาน การตั้้�งสติิกำหนดพิิจารณากายให้้รู้้�เห็็นตามเป็็นจริิง 



วารสารศาสตร์แห่งพุทธ ปีที่ 3 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 256764

ว่่าเป็็นเพีียงกาย ไม่่ใช่่สััตว์์บุุคคลตััวตนเราเขา ท่่านจำแนกปฏิิบััติิไว้้หลายอย่่าง คืือ อานาปาน

สติ ิกำหนดลมหายใจ 1 อิริิยิาบถ กำหนดรู้้�ทันอิิริยิาบถ 1 สัมัปชัญัญะ สร้้างสััมปชัญัญะในการก

ระทำความเคลื่่�อนไหวทุกอย่่าง 1 ปฏิิกูลูมนสิกิาร พิจิารณาส่่วนประกอบอัันไม่่สะอาดทั้้�งหลาย

ที่่�ประชุุมเข้้าเป็็นร่่างกายนี้้� 1 ธาตุุมนสิิการ พิิจารณาเห็็นร่่างกายของตนโดยสัักว่่าเป็็นธาตุุแต่่

ละอย่่างๆ 1 นวสีีวถิิกา พิิจารณาซากศพในสภาพต่่างๆ อัันแปลกกัันไปใน 9 ระยะเวลา ให้้เห็็น

คติิธรรมดาของร่่างกายของผู้้�อื่่�นเช่่นใด ของตนก็็จัักเป็็นเช่่นนั้้�น 1

2. เวทนานุุปััสสนาสติิปััฏฐาน การตั้้�งสติิกำหนดพิิจารณาเวทนา ให้้รู้้�เห็็นตามเป็็น

จริงิว่่า เป็น็แต่เ่พีียงเวทนา ไม่ใ่ช่ส่ัตัว์บ์ุคุคลตัวัตนเราเขา คือื มีีสติริู้้�ชัดัเวทนาอันัเป็น็สุุขก็ดีี ทุกุข์์

ก็็ดีี เฉยๆ ก็็ดีี ทั้้�งที่่�เป็็นสามิิส และเป็็นนิิรามิิส ตามที่่�เป็็นไปอยู่่�ในขณะนั้้�นๆ

3. จิิตตานุุปััสสนาสติิปััฏฐาน การตั้้�งสติิกำหนดพิิจารณาจิิต ให้้รู้้�เห็็นตามเป็็นจริิง

ว่่า เป็็นแต่่เพีียงจิิต ไม่่ใช่่สััตว์์บุุคคลตััวตนเราเขา คืือ มีีสติิรู้้�ชัดจิิตของตนที่่�มีีราคะ ไม่่มีีราคะ มีี

โทสะ ไม่่มีีโทสะ มีีโมหะ ไม่่มีีโมหะ เศร้้าหมองหรืือผ่่องแผ้้ว ฟุ้้�งซ่่านหรืือเป็็นสมาธิิ ฯลฯ อย่่าง

ไรๆ ตามที่่�เป็็นไปอยู่่�ในขณะนั้้�นๆ

4. ธัมัมานุุปัสัสนาสติิปัฏัฐาน การตั้้�งสติิกำหนดพิิจารณาธรรม ให้้รู้้�เห็็นตามเป็็นจริง

ว่่า เป็็นแต่่เพีียงธรรม ไม่่ใช่่สััตว์์บุุคคลตัวตนเราเขา คืือ มีีสติิรู้้�ชัดธรรมทั้้�งหลาย ได้้แก่่ นิิวรณ์์ 5 

ขันัธ์ ์5 อายตนะ 12 โพชฌงค์ ์7 อริยิสัจั 4 ว่า่คือือะไร เป็น็อย่า่งไร มีีในตนหรือืไม่ ่เกิดิขึ้้�น เจริญิ

บริิบููรณ์์ และดัับไปได้้อย่่างไร เป็็นต้้น ตามที่่�เป็็นจริิงของมัันอย่่างนั้้�นๆ

ตามหลักัฐานในพระไตรปิิฎกและอรรถกถาแสดงไว้ว้่า่ พระพุุทธเจ้า้ทรงยกย่่องการ

ปฏิบิัตัิขิึ้้�นไว้เ้ป็น็อันัดับัต้น้ เพราะในขั้้�นแรกได้ม้ีีการปฏิบิัติัิจนเกิดิผลของการปฏิบิัติัิคือืปฏิเิวธแล้ว้ 

จึึงวางระเบีียบวิิธีีกระทำขึ้้�นอัันเป็็นปริิยััติิในขั้้�นต่่อมา ปริิยััติิจึึงมีีความสำคััญเพราะเป็็นแผนที่่�

หรืือเป็็นแนวทางในการปฏิิบััติิเพื่่�อให้้เกิิดปฏิิเวธ สรุุปได้้ว่่า ธุุระในพระพุุทธศาสนามีี 2 อย่่าง 

คืือ 1. คัันถธุุระ ได้้แก่่ การเรีียนรู้้�คำสั่่�งสอนของพระพุุทธเจ้้าตามที่่�มีีปรากฏมาในพระไตรปิิฎก 

ตลอดถึึงอรรถกถา ฎีีกาต่่างๆ จนมีีความรู้้�ความชำนาญในสาขาวิิชานั้้�นๆ แล้้วนำมาพิิจารณา

หาเหตุุผลอัันเป็็นภาคทฤษฎีี อุุปมาเหมืือนกัับการเรีียนตำรายา รู้้�ดีีว่าเป็็นยาอะไร และแก้้โรค

อะไรได้้บ้้าง แต่่ยัังไม่่ได้้ปรุุงยานั้้�นรัับประทาน ถึึงแม้้ยานั้้�นจะมีีคุุณภาพดีีสักเพีียงใดก็็ตาม เมื่่�อ 

ยัังมิิได้้รัับประทานยา โรคที่่�เป็็นอยู่่�ก็ยัังไม่่อาจหายไปจากร่่างกายของคนไข้้ได้้ 2. วิิปััสสนาธุุระ 

ได้้แก่่ การปฏิิบััติิตามภาคทฤษฎีีที่่�ได้้เรีียนรู้้�มานั้้�นเพื่่�อพิิสููจน์์ผล คืือ ความจริิงของวิิชาที่่�ตนได้้

เรีียนรู้้�มานั้้�น จนได้บ้รรลุมุรรค ผล นิพิพาน อันัเป็น็ปฏิเิวธ ตามสมควรแก่ว่าสนาบารมีีของตนๆ 

อุุปมาเหมืือนกัับการปรุุงยาตามตำราแล้้วรัับประทานจนได้้ผล คืือโรคได้้หายไปจากร่่างกาย

ของคนไข้้แล้้ว ดัังนั้้�น การศึึกษาธุุระทั้้�งสองอย่่างนี้้� จึึงเป็็นหน้้าที่่�ของพุุทธบริิษััททั้้�ง 4 คืือ ภิิกษุุ 
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ภิิกษุุณีี อุุบาสก อุุบาสิิกา โดยแท้้ (พระมหาบุุญเลิิศ ธมฺฺมทสฺฺสีี, นงเยาว์์ หนููไชยะ ณ กาฬสิินธุ์์� 

และ พรรณราย ชููเลิิศ, 2548: 55)

การปฏิิบััติิกััมมััฏฐานในล้้านนา
รููปแบบการปฏิิบััติิกััมมััฏฐานในล้้านนาได้้ยึึดแบบคััมภีีร์วิิสุุทธิิมรรค แต่่ได้้เพิ่่�มเติิม

การใช้้ลููกประคำเข้้ามา ซึ่่�งการปฏิิบััติิแบบใช้้ลููกประคำนี้้�ได้้รัับอิิทธิิพลจากพม่่าในช่่วงที่่�เข้้าปก

ครองเชีียงใหม่่ อีีกนััยหนึ่่�ง น่่าจะได้้รัับอิิทธิิพลจากพระชาวไทลื้้�อที่่�อพยพเข้้ามาอยู่่�ในเชีียงใหม่่

ในช่่วงเวลาของพระยากาวิลิะ ปกครองครองเมืืองเชีียงใหม่่ ต่อ่มาในปีี พ.ศ.2494 คณะสงฆ์์ภาค

เหนือืได้้คัดัเลืือกเอาครูบูาวััดน้้ำบ่อ่หลวง อ.สันัป่า่ตอง ครูบูาวััดพระพุุทธบาทตากผ้้า และครููบา

ทอง วััดเมืืองมาง ให้้เป็็นผู้้�แทนของพระสงฆ์์ในภาคเหนืือ ไปศึึกษาการปฏิิบััติิวิิปััสสนากััมมััฏ

ฐานในแนวสติิปััฏฐาน 4 ที่่�วััดมหาธาตุุฯ ท่่าพระจัันทร์์ กรุุงเทพฯ เป็็นเวลา 1 พรรษา ครููบาทั้้�ง 

3 ปฏิิบัตัิใินสายพุุทโธมาก่่อน โดยครููบาวััดพระพุุทธบาทตากผ้้านั้้�นได้เ้รีียนกับั ครููบาแก้้ว ขตฺติโิย 

(ครูบูาขัตัติยิะ) วัดัป่า่เหีียง ต.แม่แ่รง อ.ป่า่ซาง ซึ่่�งเป็น็อุปุัชัฌาย์ข์องท่า่น (ครูบูาแก้ว้เป็น็ชาวเชีียง

รุ้้�ง มาอยู่่�ที่่�เชีียงของ จากนั้้�นก็เ็ดินิธุดุงค์เ์รื่่�อยมาจนถึงึลำพููน และมาอยู่่�ที่่�วัดัป่า่เหีียง) หลัังจากที่่�

เดิินทางกลัับมาจากกรุุงเทพฯ แล้้วก็็ได้้สอนการปฏิิบััติิธรรมกััมมััฏฐานในแนวสติิปััฏฐาน 4 แต่่

สำหรัับครููบาวััดพระพุุทธบาทตากผ้้า ท่่านจะสอนการปฏิิบััติิ 2 แนวทาง คืือ 

1. สำหรัับพระภิิกษุุหนุ่่�ม สามเณรน้้อย จะสอนแบบพุุทโธ 

2. สำหรัับผู้้�สููงอายุุทั้้�งพระภิิกษุุและฆราวาส จะสอนพอง – ยุุบ 

สำหรัับครููบาทอง สิิริิมงฺฺคโล เมื่่�อเดิินทางกลัับมาเชีียงใหม่่แล้้ว ในปีีถัดมาคืือ พ.ศ. 

2495 ได้้เดิินทางไปศึึกษาเพิ่่�มเติิมที่่�ประเทศสหภาพพม่า โดยพัักอาศััยอยู่่�ที่่�วััดกำมะเอ ระยะ

หนึ่่�ง แล้้วย้ายไปพัักอยู่่�ที่่�วััดพญาจีีจองใต้้ (เช้้าทััดจี่่�) และได้้ไปปฏิิบััติิกัับท่่านมหาสีีสยาดอ ภััท

ทัันตะโสภณ มหาเถร ที่่�วััดต่่าตะนะยิิต่่า ประเทศพม่า เมื่่�อศึึกษาแล้้ว ครููบาทอง สิิริิมงฺฺคโล ได้้

เดิินทางกลัับมาสอนการปฏิิบััติิวิิปััสสนากััมมััฏฐานแบบสติิปััฏฐาน 4 ที่่�วััดเมืืองมาง ต่่อมาได้้

ย้้ายไปเปิิดที่่�วััดตโปทาราม (ร่่ำเปิิง) และภายหลััง ได้้รัับอาราธนาให้้ไปเป็็นเจ้้าอาวาสวััดพระ

ธาตุุศรีีจอมทองวรวิิหาร การสอนของครููบาทองนั้้�นมีีผู้้�เลื่่�อมใสมาเข้้ารัับการปฏิิบััติิเป็็นจำนวน

มาก ทั้้�งพระภิิกษุุ สามเณร อุุบาสกและอุุบาสิิกา เมื่่�อฝึึกปฏิิบััติิแล้้วท่านทั้้�งหลายเหล่่านั้้�น ก็็ได้้

นำเอารููปแบบและวิิธีีการของการปฏิิบััติิสายนี้้�ไปเผยแพร่ จนได้้รัับความนิิยมไปทั่่�วภาคเหนืือ  

(วิโิรจน์ อินิทนนท์์, 2559: 117) ทำให้้พบว่่า ในล้้านนายุคุปััจจุุบันัน้ี้�มีีการปฏิบิัตัิกิัมัมััฏฐานตามแนวพอง

หนอ ยุบุหนอเป็็นหลักั ไม่่ปรากฏว่่าการปฏิบิัตัิกิัมัมัฏัฐานโบราณล้้านนาเป็็นที่่�นิยิมในล้้านนาเช่่นในอดีีต

อีีกเลย (ศิริิศิักัดิ์์� อภิศิักัดิ์์�มนตรีี, พระครูธูีีรสุตุพจน์ และ ธณิกิานต์์ วรธรรมานนท์์, 2560: 184-187)
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เมื่่�อพุุทธศาสนาเข้้ามาสู่่�ล้้านนาแล้้ว ก็็เกิิดการผสมผสานกัับลััทธิิความเชื่่�อเดิิมที่่�มีี

อยู่่�ก่อ่นแล้ว้ เช่น่ การนับัถือืผีี ความเชื่่�อในไสยศาสตร์แ์ละโหราศาสตร์ ์จนกลายมาเป็น็ลักัษณะ

เฉพาะของพระพุุทธศาสนาในล้้านนา และการปฏิิบััติิกััมมััฏฐานของล้้านนาที่่�มีีลัักษณะเฉพาะ 

นั่่�นคืือ มีีการกล่่าวคำถวายข้้าวตอกดอกไม้้ แล้้วกล่่าวคำขอขมาแก้้ว 5 โกฐาก คืือพระพุุทธเจ้้า 

พระธรรม พระสงฆ์ ์พระกััมมััฏฐาน ครููบาอาจารย์์ การปฏิิบัตัิเิช่น่น้ี้�จะทำให้้ผู้้�ปฏิิบัตัินิ้อ้มใจของ

ตััวเองเข้้าสู่่�การปฏิิบััติิ เป็็นการปวารณาตนและเตืือนตััวเองอยู่่�เสมอเพื่่�อไม่่ให้้เกิิดความพลั้้�ง

เผลอ เน้้นการท่่องบทสวดมนต์์เป็็นหลััก โดยนำบทสวดภาษาบาลีีมาแปลเป็็นแบบนิิสสััย คืือ

การแปลคำต่่อคำ ซ่ึ่�งการสวดมนต์์เป็็นการเตรีียมตััวเตรีียมใจเข้้าสู่่�การปฏิิบััติิ ทำให้้จิิตใจสงบ

ได้้ง่่าย และมีีการนำเอาลููกประคำมาเป็็นอุุปกรณ์์ในการปฏิิบััติิ เมื่่�อภาวนาไปให้้นัับลููกประคำ

ไปด้้วยในแต่่ละครั้้�ง ซ่ึ่�งการใช้้ลููกประคำน้ี้�เป็็นลัักษณะพิิเศษของพระสงฆ์์ในล้้านนา ซ่ึ่�งจะได้้

รัับลููกประคำจากพระอุุปััชฌาย์์หลัังจากผ่่านพิิธีีบรรพชาอุุปสมบทเสร็็จแล้้ว จนกล่่าวได้้ว่่าลููก

ประคำเป็็นบริิขารชนิิดหนึ่่�งที่่�ขาดไม่่ได้้ โดยการเก็็บลููกประคำนั้้�นเนื่่�องจากเป็็นของสููงคืือของ

ที่่�คู่่�กัับการปฏิิบััติิ พระสงฆ์์ในล้้านนาจึึงนิิยมนำมาคล้้องคอ ในขณะที่่�นั่่�งปฏิิบััติิกััมมััฏฐานก็็จะ

นำออกมานัับพร้อมกัับการปฏิิบััติิ มีีการแยกการปฏิิบััติิแบบสมถะกัับวิิปััสสนาออกจากกััน

อย่่างชััดเจน โดยให้้ปฏิิบััติิสมถะก่่อนแล้้วจึึงปฏิิบััติิวิิปััสสนา จนถึึงระดัับหนึ่่�งเมื่่�อจิิตตั้้�งมั่่�นแล้้ว

ก็็สามารถปฏิิบััติิวิิปััสสนาได้้เลย โดยสมถกััมมััฏฐานเป็็นกััมมััฏฐานที่่�ทำให้้จิิตสงบเป็็นขั้้�นตอน

เริ่่�มแรกของการปฏิิบัตัิิ เมื่่�อจิิตสงบแล้ว้ก็ส็ามารถปฏิิบัตัิิวิิปััสสนา คืือเริ่่�มพิิจารณาไตรลัักษณ์์ได้้ 

ถ้้าจิิตยัังไม่่สงบการพิิจารณาไตรลัักษณ์์ก็็เป็็นไปได้้ยาก ดัังนั้้�นกััมมััฏฐานล้้านนาจึึงเน้้นไปที่่�สม

ถกัมมััฏฐานเป็็นเบื้้�องต้้น ในแต่่ละขั้้�นตอนที่่�ปฏิิบััติิจะระบุุไว้้ว่่าจิิตได้้ถึึงสมาธิิขั้้�นไหน เกิิดปีีติ

อะไรขึ้้�นบ้้าง หลัักการปฏิิบััติิกััมมััฏฐานล้้านนานั้้�นได้้ชี้้�แจงการเกิิดขึ้้�นของปีีติเมื่่�อปฏิิบััติิเทวตา

นุสุติจิบแล้ว้ หมายความว่า่เริ่่�มแรกผู้้�ปฏิบัิัติจิะต้อ้งให้ค้วามสำคัญักับัสิ่่�งที่่�มีีอยู่่�ในตนเองเสีียก่อ่น 

เช่่น สีีลานุุสติิ (การระลึึกถึึงศีีลที่่�ตนรัักษา) จาคานุุสติิ (การระลึึกถึึงทาน ความดีีที่่�ตนสร้้าง) ซ่ึ่�ง

การระลึึกถึงึสิ่่�งเหล่า่นี้้�เป็็นสิ่่�งที่่�ทำได้ง้่า่ยกว่า่สิ่่�งอื่่�น เนื่่�องจากเป็น็สิ่่�งที่่�ดีีงามและบริสิุทุธิ์์�เมื่่�อมีีอยู่่�

ในตนเองย่่อมก่่อให้้เกิิดปีีติิได้้โดยง่่าย

การปฏิิบััติิกััมมััฏฐานโบราณล้้านนามีีอุุปกรณ์์หลัักในการปฏิิบััติิกััมมััฏฐานล้้านนา

คือื ลูกูประคำ ซ่ึ่�งไม่่ปรากฏในคััมภีีร์วิ์ิสุทุธิมิรรคแต่่อย่า่งใด ด้ว้ยเหตุุนี้้�ในใบลานกััมมัฏัฐานหลาย

ฉบับั จึงึบอกเทคนิคิวิธิีีการนับัลูกูประคำด้ว้ย เช่น่ ให้น้ับัช้า้ๆ อย่า่ไว ให้ต้กไปตามคำบริกิรรม ให้้

เสีียงร่่อนลงไปยัังหััวใจ หรืือในการเดิินจงกรม ให้ใ้ช้ม้ือืขวา ชูสูายลููกประคำขึ้้�นอยู่่�ระหว่่างอก มือื

ซ้า้ยเหยีียดลงแนบขา เดินิไปจนถึงึเขต กำหนดหัวัจงกรม ให้น้ับัลูกูประคำเม็ด็หนึ่่�ง ถึงึหางจงกรม

ให้น้ับัลููกประคำเม็ด็หนึ่่�ง ให้เ้ดินิไปช้า้ๆ อย่า่งสำรวม ให้ไ้ด้ ้8 ลูกูประคำ 28 ลูกูประคำ หรือืเมื่่�อ
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นั่่�งสมาธิิให้้ชูสูายลููกประคำขึ้้�นอยู่่�ระหว่่างอก มือืซ้้ายหงายบนตััก เป็็นต้้น ก่อ่นการปฏิิบัติัิกัมัมััฏ

ฐาน โยคีีหรืือผู้้�ปฏิิบััติิควรทำดัังนี้้�

1) เตรีียมข้้าวตอก ดอกไม้้เทีียน ใส่่ในพานไว้้ให้้เรีียบร้้อย จััดดอกไม้้ให้้เป็็น 5 

โกฐาก (ส่่วน) คือื พระพุุทธเจ้า้ พระธรรม พระสงฆ์ ์กัมัมัฏัฐานทั้้�งมวล ครููบาอาจารย์์ผู้้�ให้้กัมัมัฏั

ฐานและสอนกััมมััฏฐาน เทีียน 5 คู่่�

2) อาบน้้ำ ชำระล้้างร่่างกายให้้สะอาด

3) คฤหัสัถ์ ์ให้ส้มาทานรักัษาศีีล 5 หรืือศีีล 8 ถ้า้เป็น็สามเณร ให้รั้ักษาศีีล 10ให้้

บริสิุทุธิ์์� ถ้า้เป็น็พระภิกิษุ ุให้ป้ลงอาบััติ ิรักัษาจตุปุาริสิุทุธศีีลให้้บริสิุทุธิ์์� ส่ว่นสถานที่่�ที่่�ปฏิบิัติัิควร

เป็็นสถานที่่�ที่่�สงััด จะเป็็นวััด ลานเจดีีย์์ หรืือใต้้ต้้นโพธิ์์�ก็็ได้้

ขั้้�นตอนปฏิิบััติิกััมมััฏฐานล้้านนา
1. กราบพระพุุทธรููป 3 ครั้้�ง

2. จะปฏิบัิัติกิัมัมัฏัฐานใดก็ต็ามแต่ ่ให้เ้ริ่่�มด้ว้ยพุทุธานุสุสติ ิธัมัมานุสุสติ ิสังัฆานุสุสติิ 

3. ขอปีีติสมาธิิกัับพระพุุทธเจ้้า ให้้ว่่า “ข้้าจัักขอภาวนา พุุทธานุุสสติิ ธััมมานุุสสติิ 

สัังฆานุุสสติิ ครั้้�นว่่าจะภาวนาดวงใด ขอหื้้�อว่่าดวงนั้้�นเต๊๊อะ ว่่าข้้าขอปิิติิสมาธิิธรรมเจ้้าดวงผา

เสริิฐ ขอจุ่่�งหื้้�อมาบัังเกิิดในจิิตตะสัันตาระ (สัันดาน) ตนตััวแห่่งข้้า อัันจัักนั่่�งภาวนาในที่่�นี้้� มีีขุุท

ทกาปีีติิเป็็นเก๊๊า (เป็็นอัันดัับแรก) ถะหลาบ (ตราบ) ต่่อเท่่าถึึงผรณาปีีติิแก่่ผู้้�ข้้า อัันจัักนั่่�งภาวนา

เพื่่�อหื้้�อเสี้้�ยงทุุกข์์สุุดทุุกข์์ แก่่ข้้าแท้้ดีีหลีีเต๊๊อะ...” ว่่า 3 ครั้้�ง 

4. ภาวนาพุุทธคุุณ ธรรมคุุณ สัังฆคุุณ 

5. ภาวนาบทอื่่�นๆ ในสมถกัมมัฏัฐาน 40 เช่น่ กายาคตานุุสสติิ เมตตาภาวนา เป็็นต้น้ 

6. ภาวนาวิิปััสสนากััมมััฏฐาน ได้้แก่่ อนิิจจังกััมมััฏฐาน ทุุกขัังกััมมััฏฐาน อนััตตา 

กััมมััฏฐาน

กััมมััฏฐานครููบาเจ้้าศรีีวิิชััย
ครููบาศรีีวิิชััยเป็็นพระสงฆ์์ในล้้านนา มีีชีีวิิตอยู่่�ในช่่วงพุุทธศตวรรษที่่� 25 เป็็นที่่�รู้้�จััก

ในฐานะผู้้�สร้้างถนนทางขึ้้�นวััดพระธาตุุดอยสุุเทพราชวรวิหิาร จังัหวััดเชีียงใหม่่ เมื่่�อปีี พ.ศ. 2477 

ท่า่นเป็น็ผู้้�มีีศีีลและธรรม ปฏิบิัตัิกิัมัมััฏฐานอย่า่งเคร่่งครัดั เพื่่�อสั่่�งสมบุญุบารมีี และเอาตนตัวัให้้

พ้น้จากกิิเลส การปฏิิบััติตินอัันงดงามอัันมีีหลักัการปฏิิบัติัิกัมัมัฏัฐานเป็็นพื้้�นฐานของชีีวิติ ทำให้้

ชาวล้้านนาเรีียกขานท่่านด้้วยความเคารพอย่่างสููงว่่า “ครููบาศีีลธรรม”

ครููบาเจ้้าศรีีวิิชััยมีี “ศาสตร์์” แห่่งการปฏิิบััติิธรรม หาใช่่ศิิษย์์ไร้้สำนัักไม่่ ครููบา
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อาจารย์์ที่่�เป็็นต้้นแบบ ประสิิทธิ์์�ประสาทวิิชาให้้แก่่ครููบาเจ้้าศรีีวิิชััย ได้้แก่่ 1. ครููบาสมนะ วัด

บ้้านโฮ่่งหลวง ผู้้�เป็็นพระอุุปััชฌาย์์ให้้แก่่อ้้ายฟ้้าฮ้้อง หรืือดิินเฟืือน (นามเดิิมของครููบาเจ้้าศรีี

วิิชััย) ตอนบรรพชาเป็็นสามเณร และอีีกครั้้�งตอนอุุปสมบทเป็็นพระภิิกษุุ 2. ครููบาอุุปละ แห่่ง

สำนัักดอยแต สอนครููบาเจ้้าศรีีวิิชััยให้้รู้้�จัักวิิธีีปฏิิบััติิกััมมััฏฐานแบบล้้านนา 3. ครููบาเมธา วััด

ทาดอยคำ สอนวิิชาอานิิสงส์์ศีีล ซึ่่�งต่่อมาครููบาเจ้้าศรีีวิิชััยจะนำไปใช้้ถ่่ายทอดต่่อให้้แก่่คนหมู่่�

มาก เนื่่�องจากศิิษยานุุศิิษย์์ที่่�เข้้ามาหาครููบาเจ้้าศรีีวิิชััยมีีร้้อยพ่่อพัันแม่่ ยากที่่�จะให้้ครููบาเจ้้า

ศรีีวิิชััยสอนกััมมััฏฐานชั้้�นสููง หรืือเทศนาหััวข้้อธรรมชั้้�นสููงได้้ เนื้้�อหาที่่�ท่่านเทศน์ส่่วนใหญ่่จะ

เป็็น ขอให้้ยึึดมั่่�นต่่อศีีลห้้า 4. ครููบาโปธา แห่่งวััดทาดอยครั่่�ง สอนวิิชาการนัับลููกประคำ 108 

เม็็ด และวิิธีีการเดิินจงกรมให้้แก่่ครููบาเจ้้าศรีีวิิชััย ครููบาอาจารย์์ทั้้�งสี่่�ท่่านนี้้� ล้้วนเป็็นศิิษย์์ของ

ปรมาจารย์์ใหญ่่อีีกสองท่่านคืือ ครููบาสมเด็็จวชิรปััญญา แห่่งวััดสัันต้้นธง สัังฆราชาเมืืองลำพููน 

ผู้้�เป็น็สหธรรมิิกกัับครูบูากัญัจนะมหาเถรอรััญวาสีี แห่่งวัดัสููง เม่น่ เมืืองแพร่ เมื่่�อครูบูาเจ้า้ศรีีวิชัิัย

ได้้รัับการถ่่ายทอด “ศาสตร์์” หรืือทฤษฎีีในการปฏิิบััติิธรรมอย่่างเข้้มข้้นแล้้ว ครููบาเจ้้าศรีีวิิชััย

จำต้้องใช้้ “ศิิลป์์” มาช่่วยในการถ่่ายทอดธรรมะให้้แก่่ศิิษยานุุศิิษย์์นัับหมื่่�นนัับพัันคน ซึ่่�งการ

สอน “ศาสตร์ท์างธรรม” อันัลึกึซึ้้�งให้แ้ก่ค่นหมู่่�มากนั้้�น ครูบูาเจ้า้ศรีีวิชิัยัจำต้อ้งใช้ ้“ศิลิปะ” หรือื

สรรหาวิธิีีที่่�ง่่ายที่่�สุดุมาถ่่ายทอดแก่่เหล่า่สานุุศิษิย์ ์นั่่�นคือื การเน้้นคาถาปารมีี 30 ทัศั ซ่ึ่�งท่า่นได้้

ร้้อยเรีียงเป็็นคำคล้้องจองคล้้ายคร่่าวซอหรืือบทกวีีให้้สวดง่่าย จำง่่าย แต่่เนื้้�อหาลึึกซึ้้�งมาก ถืือ

เป็น็การใช้ศิ้ิลปะขั้้�นสูงูในการสื่่�อสารกัับปริิมาณคนที่่�มากมาย บางคนเป็็นชนเผ่่าบนดอยสููงที่่�เคย

นับัถือืผีีบรรพบุรุษุมาก่่อน บางคนทำท่่าจะเข้า้รีีตเป็็นคริสิเตีียน บางคนถููกแบ่ง่แยกให้้ไปนับัถือื

นิกิายธรรมยุุต ดังันั้้�นท่่ามกลางคนหมู่่�มาก สิ่่�งที่่�ครูบูาเจ้า้ศรีีวิชิัยักระทำหลักัๆ คือื 1. สาธกเรื่่�อง

อานิิสงส์ข์องศีีล 5 พื้้�นฐาน 2. การให้้คาถาสวด ปารมีี 9 ชั้้�น (เป็น็ภาษาล้้านนาคำเมือืง) กับัคาถา

สวดปารมีี 30 ทััศ เป็็นภาษาบาลีี

ครูบูาศรีีวิชิัยันั้้�นยึดึถือืปฏิบิัตัิใินแนวของนิกิายเชีียงใหม่ผ่สมกับันิกิายยองซึ่่�งมีีแนว

ปฏิิบััติิบางอย่่างต่่างจากนิิกายอื่่�นๆ มีีธรรมเนีียมที่่�ยึึดถืือคืือ การนุ่่�งห่่มที่่�เรีียกว่่า กุุมผ้้าแบบรััด

อก สวมหมวก แขวนลูกูประคำ ถือืไม้เ้ท้า้และพัดั ซ่ึ่�งยึดึธรรมเนีียมมาจากวัดัดอยแต โดยอ้า้งว่า่

สืบืวิธิีีการนี้้�มาจากลังักา และนอกจากจะเป็็นพระนัักปฏิบิัตัิแิล้ว้ ทางด้้านเทศนาโวหาร ครูบูาศรีี

วิชิัยัก็็ยังัมีีความสามารถแสดงธรรมให้ผู้้้�คนในยุคุนั้้�น ได้เ้ข้า้ใจถึงึหลักัธรรมเบื้้�องต้น้อย่า่งแจ่ม่แจ้ง้ 

ผู้้�เขีียนขอนำ “ธรรมอานิิสงส์ศ์ีีล” ที่่�ครูบูาศรีีวิชิัยัได้เ้ขีียนไว้เ้มื่่�อปีี พ.ศ. 2474 เนื่่�องในงานฉลอง

วิหิารหลวง วัดัสวนดอก จ.เชีียงใหม่ ่พิมิพ์เ์ป็น็อักัษรเมือืง (ภาษาล้า้นนา) ปริวิรรตเป็น็ภาษาไทย 

โดยนายหนานปวงคำ ตุ้้�ยเขีียว เมื่่�อเดืือนมิิถุุนายน พ.ศ. 2528 ความตอนหนึ่่�งว่่า “...น้้ำแม่่น้้ำ

คงคา ยุุมนา อจิิรวดีี มหิิมหาสลภู ซ่ึ่�งเป็็นแม่่น้้ำใหญ่่ทั้้�ง 5 แม่่น้้ำ แม่่นจัักเอามาอาบให้้หมดสิ้้�น
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ทั้้�ง 5 แม่น่้้ำก็ไ็ม่อ่าจล้างบาป คือืความเดือืดร้อ้น ภายในให้ห้ายได้ ้และฝนลูกูเห็บ็ แม่น่จะตกมา

ร้้อยห่่าให้้เย็็นและหนาวสัักปานใดก็็ดีี ก็็ไม่่อาจจะเย็็นเข้้าไปถึึงภายใน ให้้หายความทุุกขเวทนา

ได้้ ศีีล 5 เป็็นอริิยทรััพย์ เป็็นต้้นของความบริิสุุทธิ์์� เป็็นน้้ำทิิพย์สำหรัับล้้างบาป คืือความเดืือด

ร้้อน ภายในให้้หายได้้ เป็็นบัันไดแก้้วสำหรัับก่่ายขึ้้�นไปสู่่�สวรรค์์...” ซ่ึ่�งพระบ้้านป่่ารููปหนึ่่�งที่่�ถืือ

กำเนิิดจากครอบครััวสามััญชนที่่�ยากจน แต่่ยึึดถืือแน่่วแน่่ในหลัักธรรมคำสอนของพระบรม

ศาสดา มีีจิตใจที่่�มั่่�นคงไม่่หวั่่�นไหวกับกิเิลส มารร้้ายที่่�คอยจ้้องทำลายพรหมจรรย์อ์ยู่่�ตลอดเวลา

ครูบาศรีีวิิชัยัเลือืกปฏิบิัตัิพิุทุธคุณุ ธัมัมคุณุ สังัฆคุณุ เมตตาตนเอง (เมตตาต่อ่ตนเอง) 

พรหมวิิหาร (เมตตาผู้้�อื่่�น กรุุณา มุุทิิตา อุุเบกขา) กายคตา ทิิฏฐิิวิิสุุทธิิญาณ กัังขาวิิสุุทธิิญาณ 

ไตรลัักษณ์์ ศีีล และอรููปพรหม 4 มีีทั้้�งสมถกัมมััฏฐานและวิิปััสสนา กััมมััฏฐาน ดัังน้ี้� (ศิิริิศัักดิ์์�  

อภิิศัักดิ์์�มนตรีี และธณิิกานต์์ วรธรรมานนท์์, 2561: 2-26) 

1.สมถกััมมััฏฐาน ได้้แก่่ ในหมวดอนุุสสติิ ได้้แก่่ พุุทธานุุสสติิ ธััมมานุุสสติิ สัังฆานุุ

สสติิ กายคตานุุสติิ และสีีลานุุสติิ หมวดพรหมวิหิารกััมมััฏฐาน โดยแบ่่งเป็็นเมตตาตนเอง (เมตตา

ตนเอง) และพรหมวิหิาร (เมตตาผู้้�อื่่�น กรุณุา มุทุิติา อุเุบกขา) หมวดอารูปูปกัมัมัฏัฐาน ได้แ้ก่ ่อา

กาสานััญจยตนะ วิิญญาณััญจยตนะ อากิิญจญายตนะ เนวสััญญานาสััญญายตนะ 

2. วิิปััสสนากััมมััฏฐาน คืือ หมวดวิิปััสสนากััมมััฏฐาน ได้้แก่่ ทิิฏฐิิวิิสุุทธิิญาณ กัังขา

วิิสุุทธิิญาณ และไตรลัักษณ์์ (มััคคามััคคญาณทััสสนวิิสุุทธิินิิเทศ) 

- ทิิฏฐิิวิิสุุทธิิ เป็็นส่่วนที่่�แสดงเรื่่�องการกำหนดเห็็นนามรููปตามความเป็็นจริิง 

- กังัขาวิติรณวิสุิุทธิิ แสดงเรื่่�องการกำหนดรู้้�เหตุุและปััจจัยของนามรููปว่่ามาจาก 

อวิิชชา ตััณหา อุุปาทาน กรรมและอาหาร โดยการละความสงสััยในความเป็็นมาของตนเองทั้้�ง

ในอดีีต อนาคต และปััจจุุบััน 

- มัคัคามัคัคญาณทัสัสนวิสิุทุธินิิเิทศ คือื เรื่่�องสััมมสนญาณ การพิจิารณา ขันัธ์ ์5 

โดยอาการ 40 ประการ มีีความไม่เ่ที่่�ยง เป็น็ทุกุข์ ์เป็น็โรค เป็น็ต้น้ เรื่่�องการทำ อินิทรีีย์ให้แ้ก่ก่ล้า้

โดยอาการ 9 มีีเห็น็ความดับัอย่า่งเดีียวของสังัขารทั้้�งหลายที่่�เกิดิ ขึ้้�นแล้ว้ เป็น็ต้น้ เรื่่�องอุทุยัพัพย

ญาณ เรื่่�องอุุปกิเิลส 10 ประการซ่ึ่�งจะเกิิดขึ้้�นขณะมีีวิปัิัสสนาอย่่างอ่่อน ได้้แก่โ่อภาส (แสงสว่่าง) 

ญาณ (ความรู้้�) ปติิ (ความอิ่่�มใจ) ปััสสััทธิิ (ความสงบ) สุุข (ความสุุข) อธิิโมกข์์ (ความเชื่่�อ) ปััค

คาหะ (ความเพีียร) อุุปััฏฐาน (ความเข้้าไปตั้้�งมั่่�น) อุุเบกขา (ความวางเฉย) และนิิกัันติิ (ความ

ใคร่่) ให้้พิิจารณาว่่าอุุปกิิเลส นั้้�นไม่่เที่่�ยง ถููกปััจจัยปรุุงแต่่งไว้้ อาศััยปััจจััยเกิิดขึ้้�น มีีความสิ้้�นไป

เป็็นธรรมดา มีีความ ดัับไปเป็็นธรรมดา เป็็นต้้น



วารสารศาสตร์แห่งพุทธ ปีที่ 3 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 256770

องค์์ความรู้้�จากการศึึกษา
กัมัมััฏฐานที่่�ครูบูาศรีีวิชิัยัใช้ส้อนมีีเพีียงเล่ม่เดีียว คือื “กัมัมัฏัฐานรอม” กัมัมัฏัฐาน

สมััยครููบาศรีีวิิชััย มีีลัักษณะเช่่นเดีียวกัับกััมมััฏฐานล้้านนาโบราณ ที่่�มีีรากมาจากคััมภีีร์์วิิสุุทธิิ

มรรค เชื่่�อว่า่สืบืมาจากกัมัมัฏัฐานของครูบูามหากัญัจนเถร วัดัสูงูเม่น่ เมือืงแพร่ ่เพราะมีีลัักษณะ

ที่่�คล้า้ยคลึงึกันั กัมัมัฏัฐานสมััยครูบูาศรีีวิชัิัยเป็น็ไปเพื่่�อการสั่่�งสมบุญุบารมีี และพััฒนาตนเองให้้

พ้น้ไปจากกิิเลส หลักัการปฏิบิัตัิกิัมัมัฏัฐานของครูบูาเจ้า้ศรีีวิชิัยั ประกอบด้ว้ย 1. บุญุกิริิิยาวัตัถุุ 

3 2. โยนิิโสมนสิิการ 3. สติิ 4. สมาธิิ 5. ความนอบน้้อม และ 6. ความเพีียร ทาน ศีีล ภาวนาหลักั

การปฏิิบััติิกััมมััฏฐานของครููบาเจ้้าศรีีวิิชััย สามารถสรุุปได้้ดัังแผนภููมิิต่่อไปนี้้�

ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้จากการศึึกษา

จุดุเด่น่ที่่�สำคัญัคือื ครูบูาศรีีวิชิัยัเลือืกปฏิบิัตัิพิุทุธคุณุ ธัมัมคุณุ สังัฆคุณุ เมตตาตนเอง 

(เมตตาตนเอง) พรหมวิหิาร (เมตตาผู้้�อื่่�น กรุณุา มุทุิติา อุเุบกขา) กายคตา ทิฏิฐิวิิสิุทุธิญิาณ กังัขา

วิิสุุทธิิญาณ ไตรลัักษณ์์ ศีีล และอรููปพรหม 4 มีีทั้้�งสมถกััมมััฏฐานและวิิปััสสนากััมมััฏฐาน

ข้้อเสนอแนะ
1. ข้้อเสนอแนะจากการศึึกษา

1. การปฏิิบััติิกรรมฐานล้้านนามีีเอกลัักษณ์์และรููปแบบการปฏิิบััติิที่่�ยึึดโยงกัับ

พระไตรปิิฎก แต่่ครููบาอาจารย์์ได้้พััฒนารููปแบบและวิิธีีการที่่�ทำให้้สะดวกต่่อการปฏิิบััติิ ให้้

สามารถเข้า้ถึงึอารมณ์ก์รรมฐานได้ง้่า่ยยิ่่�งขึ้้�น เช่น่ การใช้ลู้กูประคำในการกำหนด เป็น็ต้น้ ฉะนั้้�น 
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กรรมฐานแบบล้้านนาจึึงสมควรมีีการถ่่ายทอดกัันอย่่างเป็็นระบบต่่อไป

2. กรรมฐานของครููบาเจ้้าศรีีวิิชััยเป็็นกรรมฐานที่่�มีีลูกศิิษย์์ลููกหาสืืบทอดกััน

มาอย่่างยาวนาน แต่่กำลัังจะหายไปจากแผ่่นดิินล้้านนา หน่่วยงานราชการ เช่่น สำนัักงาน

พระพุุทธศาสนา คณะสงฆ์์ หรืือมหาวิิทยาลััยสงฆ์์ควรจััดทำตำราและให้้มีีการนำไปฝึึกสอนกััน

อย่่างจริิงจัังต่่อไป

2. ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการศึึกษาครั้้�งต่่อไป

จากการศึึกษารููปแบบกรรมฐานของครููบาศรีีวิิชััย ผู้้�ศึึกษาเห็็นว่่ามีีประเด็็นที่่�มีีควร

การศึึกษาในประเด็็นอื่่�นๆ อีีก เช่่น

1. ศึกึษาผลสัมฤทธิ์์�จากการใช้้ลูกูประคำในการเจริญิพระกรรมฐานของพระสงฆ์์ล้้านนา

2. ศึึกษาเปรีียบเทีียบกรรมฐานล้้านนาในจัังหวััดต่่างๆ ของภาคเหนืือ เพื่่�อหา

จุุดร่่วมและจุุดต่่าง
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บทคััดย่่อ
บทความวิิชาการน้ี้�มีีวัตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาการเตรีียมพร้อมรัับมืือกัับความตาย

ในทััศนะของพระพรหมมงคล (ทอง สิิริิมงฺฺคโล) โดยการรวบรวมจากเอกสารต่่างๆ และจาก

ประสบการณ์์ของผู้้�เขีียนในการอุุปัฏัฐากดููแลพระพรหมมงคล แนวทางการปฏิิบัตัิขิองพระพรหม

มงคลนั้้�นเน้้นการเจริิญวิิปััสสนากรรมฐานตามหลัักสติิปััฏฐาน 4 คืือ กาย เวทนา จิิต และธรรม 

พระพรหมมงคลได้้สอนกรรมฐานโดยแทรกธรรมและทััศนะเกี่่�ยวกับความตายและการเตรีียม

รับัมืือกับัความตายอย่่างมีีสติิ มีีหลักัการพิิจารณาความตายที่่�เป็น็ส่ว่นหนึ่่�งในอารมณ์์กรรมฐาน 

โดยเฉพาะการพิิจารณาในด้้านกายานุุปััสสนาสติิปััฏฐาน หรืือ การพิิจารณากาย โอวาทธรรม

สามารถสรุุปสาระสำคััญ คืือ การเห็็นว่่าร่่างกายของตนย่่อมเป็็นไปตามกฎของไตรลัักษณ์์ คืือ 

อนิิจจััง ทุุกขััง และอนััตตา ดัังนั้้�น ความเสื่่�อมไปของร่่างกายนี้้�จึึงเป็็นเรื่่�องปกติิธรรมดา ในการ

ปฏิิบััติิวิิปััสสนากรรมฐานจะต้้องเข้้าใจและเห็็นจริงตามกฎไตรลัักษณ์์นี้้� เมื่่�อเห็็นจริงตามน้ี้�แล้้ว 

จะเป็น็ฐานในการเจริญิสมาธิภิาวนาได้ด้ีียิ่่�งขึ้้�น สติจึิึงเป็น็สิ่่�งสำคัญัที่่�สุุดในการเตรีียมพร้อมรัับมือื

กัับความตายอย่่างเข้้าใจและไม่่เกรงกลััว

คำ�สำ�คัญ : ความตาย, พระพุทธศาสนา, พระพรหมมงคล (ทอง สิริมงฺคโล)
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Abstract
This academic article aims to study the preparation for death in the 

perspective of Phra Phrom Mongkhon (Thong Sirimongkalo) by collecting from 

various documents and from the author’s experience in caring for Phra Phrom 

Mongkhon. Phra Phrom Mongkhon’s practice emphasizes the development of 

Vipassana meditation according to the principles of the Four Foundations of 

Mindfulness: body, feeling, mind, and dharma. Phra Phrom Mongkhon teaches 

meditation by inserting Dhamma and perspectives on death and preparing to 

cope with death mindfully. There is a principle of considering death as part of the 

meditation subject, especially the consideration of the body, or contemplation 

of the body. The main point of the Dhamma teaching is to see that one’s body 

is subject to the law of the three characteristics: impermanence, suffering, and 

non-self. Therefore, the deterioration of the body is normal. In practicing Vipas-

sana meditation, one must understand and see the truth according to the law 

of the three characteristics. When one truly sees this, it will be a foundation for 

developing better concentration. Therefore, mindfulness is the most important 

thing in preparing to cope with death with understanding and without fear.

Keywords: Death, Buddhism, Phra Phrom Mongkhon (Thong Sirimongkalo)

บทนำ
เมื่่�อกล่่าวถึงความตาย หลายคนถืือว่่าเป็็นเรื่่�องอััปมงคล ไม่่ควรนำมาสนทนาหรืือ

กล่า่วถึงึ เมื่่�อพูดูถึงึความตายแล้ว้จิติใจจะหดหู่่� เป็น็บรรยากาศของความสูญูเสีีย ความเศร้า้โศก 

เสีียใจ แต่่ในปฐมสััญญาสููตร พระพุุทธเจ้้าตรััสถึึงสิ่่�งที่่�ต้้องกำหนดรู้้�ไว้้ว่่า มรณสััญญา คืือการ

กำหนดรู้้�ความตายที่่�จะมาถึงึเป็น็เรื่่�องธรรมดา หากเจริญิทำให้ม้ากแล้ว้ย่อ่มมีีผลมาก มีีอานิสิงส์์

มาก หยั่่�งลงสู่่�อมตะ (นิิพพาน) มีีอมตะเป็็นที่่�สุุด (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 23 ข้้อ 48: 75) 

ความตายในคััมภีีร์์พระพุุทธศาสนาเถรวาท ความตายเป็็นสิ่่�งที่่�ทุุกคนจะต้้องเผชิิญ 

อย่่างหลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้ ไม่่มีีใครที่่�จะสามารถล่่วงพ้้นความตายไปได้้ แต่่ถึึงกระนั้้�น เมื่่�อความตาย

กำลังัเข้า้มาถึึง มนุุษย์ท์ุกุคนกลับัสะดุ้้�งกลัวัต่อความตายเกิิดความหวาดหวั่่�น เศร้าโศก เมื่่�อต้อ้ง

ประสบกัับความพลัดัพรากจากบุุคคลผู้้�เป็็นที่่�รักัของตนสิ่่�งที่่�ได้้สร้้างสั่่�งสมไว้ร้ะหว่่างมีีชีีวิติ หาก
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มนุุษย์์รู้้�และเข้้าใจความหมายที่่�แท้้จริิง ความตายเป็็นปรากฏการณ์์ที่่�เป็็นไปตามธรรมชาติิของ

ชีีวิติ สัตว์์โลกที่่�ยังัมีีกิเิลสอันัเป็็นประดุจุยางเหนีียวในเมล็ด็พืชื ซึ่่�งมีีอวิชิชาเป็็นต้้นเค้้าอยู่่�นั้้�น ยังัต้้องเวีียน

ว่่ายตายเกิดิอยู่่�ในภพชาตินิั้้�นๆ ตามแรงเหวี่่�ยงของกรรมดีี กรรมชั่่�ว ที่่�ได้้ทำไว้้ (พระสิริิปัิัญญาคุุณ และ

คณะ, 2562: 1814)

การเตรีียมพร้อ้มรับัมือืกับัความตายจึงึเป็น็เรื่่�องที่่�ควรกระทำ เพราะเป็น็การตั้้�งสติิ 

มีีความพร้้อมต่่อความตาย กำหนดรู้้�ต่่อความตายเพื่่�อสร้้างความไม่่ประมาท เป็็นอุุบายต่่อการ

ปฏิิบััติิธรรมให้้ยิ่่�งยวดต่่อไป พระพรหมมงคล (ทอง สิิริิมงฺฺคโล) วััดพระธาตุุศรีีจอมทอง อำเภอ

จอมทอง จัังหวััดเชีียงใหม่่ เป็็นพระอาจารย์์ฝ่่ายวิิปััสสนากรรมฐานที่่�นำเอาหลัักสติิปััฏฐานใน

พระไตรปิิฎกมาเป็็นแนวทางในการปฏิิบัตัิธิรรม  เน้้นการฝึึกสติิกำกัับร่่างกาย  เวทนา  จิติ  ธรรม  

ไม่่ให้้ประมาทในชีีวิิต มีีคำสอนที่่�สามารถประยุุกต์์เป็็นแนวทางสำหรัับการเตรีียมความพร้้อม

รัับมืือกัับความตายได้้อย่่างเหมาะสม

เนื้้�อหา
1. ประวััติิและผลงานของพระพรหมมงคล (ทอง สิิริิมงฺฺคโล) 

พระพรหมมงคล มีีนามเดิิมว่่า “ทองแก้้ว พรหมะเสน” เกิิดเมื่่�อ วัันที่่� 21 กัันยายน 

พ.ศ.2466 ตรงกัับวัันศุุกร์์ขึ้้�น 12 ค่่ำ เดืือน 10 ใต้้ (เดืือน 12 เหนืือ) ปีีกุุน ณ ตำัับลบ้านแอ่่น 

อำััเภอฮอด จังัหวัดัเชีียงใหม่ ่ตระกููลของท่า่นสืบืเชื้้�อสายมาจากตระกูลูขุุนนางในสมัยัพระบาท

สมเด็็จพระมงกุุฎเกล้้าเจ้้าอยู่่�หััว รััชกาลที่่� 6 คุุณปู่่�ทวดชื่่�อ ขุุนต่่างใจ เป็็นบุุตรของพระยาพิิพิิธ

เสนา (ชื่่�น) ย่่าทวดคืือ คุุณหญิิงพิิพิิธเสนา สกุุล พรหมะเสนเป็็นสกุุลที่่�ปู่่�ทวดได้้รัับพระราชทาน

จากในหลวงรััชกาลที่่� 6 เพราะท่่านเป็็นทหารมหาดเล็็กรัักษาพระองค์์ คุุณปู่่�ชื่่�อ ขุุนต่่างใจ เป็็น

บุุตรของพระยาพิิพิิธเสนา บ้้านเดิิมของคุุณปู่่�อยู่่�ที่่�อำเภอโคกปีีป จัังหวััดปราจีีนบุุรีี ได้้ล่่องเรืือ

มารัับราชการที่่�เมือืงเหนือืและได้ส้มรสกับันางจันัตา ที่่�บ้า้นนาแก่ง่ มีีบุตุรธิดิาด้ว้ยกันั 3 คน คือื 

นายใจ นายทา นางเต๋๋น นายทาได้้สมรสกัับนางแต้้ม มีีบุุตรธิิดาทั้้�งหมด 6 คน พระพรหมมงคล

เป็็นบุุตรคนที่่� 5 ของนายทา นางแต้้ม (พระพรหมมงคล, ม.ป.ป.: 12) 

พระพรหมมงคลได้้สำเร็็จการศึึกษาระดัับชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 4 จากนั้้�นก็็เข้้าสู่่�ร่ม

กาสาวพัสัตร์ ์เมื่่�อวันัศุกุร์ ์ที่่� 19 มกราคม ปีีระกา พุทุธศักัราช 2477 อายุ ุ11 ปีี ได้บ้รรพชาเป็น็

สามเณร ที่่�วััดนาแก่่ง ตำบลบ้้านแอ่่น อำเภอฮอด จัังหวััดเชีียงใหม่่โดยมีีท่่านครููบาชััยวงศ์์ เป็็น

พระอุุปัชัฌาย์์ เมื่่�ออายุุได้ ้18 ปีี พระพรหมมงคลเคยได้้ธุดุงค์์ไปอยู่่�ที่่�วัดัผาลาด แม่่งู๊๊�ด และป่่าช้า้

บ้้านนาแก่่ง และยัังเคยได้้ธุุดงค์์ร่่วมกัับครููบาพรหมา วััดพระพุุทธบาทตากผ้้า อำเภอป่่าซาง 

จัังหวััดลำพููน พระพรหมมงคลได้้อุุปสมบทเมื่่�อวัันจัันทร์์ ที่่� 7 กุุมภาพัันธ์์ ปีีมะแม พุุทธศัักราช 
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2487 อายุุครบ 20 ปีี ณ พัทัธสีีมา วัดับ้า้นแอ่่น ตำบลบ้านแอ่่น อำเภอฮอด จังัหวััดเชีียงใหม่่ โดย

มีีพระครููคัมัภีีรธรรม (พรหมปััญโญ) เจ้า้อาวาสวััดชััยพระเกีียรติิ เป็็นพระอุุปัชฌาย์์  พระอธิิการ

ญาณรังัสีี วัดัห้ว้ยทราย เป็น็พระกรรมวาจาจารย์ ์พระมหาจันัทร์ ์วัดัพระสิงิห์ ์วรมหาวิหิาร เป็น็

พระอนุุสาวนาจารย์์ ได้้นามฉายาว่่า “สิิริิมงฺฺคโล” 

จากนั้้�น ได้้ตั้้�งใจศึึกษาเล่่าเรีียนพระปริิยััติิธรรม นัักธรรมชั้้�นเอก ต่่อมาได้้ศึึกษา

วิิปััสสนา ธุุระและค้้นคว้้าการปฏิิบััติิวิิปััสสนาตามหลัักสติิปััฏฐาน  4  ทั้้�งปริิยััติิและปฏิิบััติิ  จน

เกิิดความรู้้�  ความเชี่่�ยวชาญ ที่่�วััดมหาธาตุุยุุวราชรัังสฤษฏิ์์� กรุุงเทพมหานคร ณ สถานที่่�ทำฉััฏฐ

สังัคายนา กำบะเอ และวัดัพญาจี่่�จองใต้้ (เช้าทัดัจี่่�) ประเทศพม่า แล้้วไปปฏิบิัตัิทิี่่�วัดัตาปะนะนยิติา

กับท่่านมหาสีีสยาดอ ภัทัทันัตะ โสภณมหาเถระ แล้ว้จึงึกลัับประเทศไทย ท่า่นได้้ศึกึษาค้น้คว้า้ 

จนเกิดิความรู้้� ความเชี่่�ยวชาญแตกฉานด้้านการปฏิิบัตัิวิิปัิัสสนาตามหลักัสติิปััฏฐาน 4 (พอง – ยุบุ) 

จนเป็น็พระวิิปััสสนาจารย์์ และ เจ้า้สำนััก สามาร.ถอบรมสั่่�งสอนผู้้�อื่่�นให้ป้ฏิบิัตัิแิละรู้้�ตามได้้ จน

กระทั่่�งขยายสาขา สำนักัปฏิบัิัติวิิปัิัสสนาออกไปทั้้�งในประเทศและต่า่งประเทศ ขณะเดีียวกันั ได้้

สนัับสนุุนการศึึกษาของคณะสงฆ์์ด้้านคัันถธุุระ แผนกนัักธรรม บาลีี และพระอภิิธรรม เรีียกได้้

ว่่า ทั้้�งคัันถธุุระและวิิปััสสนาธุุระ ท่่านได้้ใส่่ใจ ดููแลสนัับสนุุนควบคู่่�กัันไป

ด้้วยความเป็็นพระมหาเถระผู้้�ทรงความรู้้� ความสามารถ ด้้วยคุุณธรรมความดีีที่่�

ท่่าน ได้้บำเพ็็ญมา ทั้้�งยัังเป็็นผู้้�รู้้�จริง ปฏิิบััติิจริง เสีียสละทุ่่�มเทตั้้�งใจทำงานเพื่่�อพระพุุทธศาสนา 

ประเทศชาติ ิพระมหากษัตัริยิ์ ์ทำให้ท้่า่นได้ร้ับัการยกย่อ่งเชิดิชูเูกีียรติ ิได้รั้ับสมณศักัดิ์์�เป็น็พระ

ราชาคณะมาโดยลำดับั  กระทั่่�งปััจจุบุันัดำรงสมณศักัดิ์์�เป็น็  “พระพรหมมงคล ภาวนาโกศลสุพุ

พิิธาน วิิปััสสนาบริิหารพิิสุุทธิ์์� ปาวจนุตตมานุุศาสน์์ คััมภีีรญาณพิิลาสธำรง มหาคณิิสสร บวร

สัังฆาราม คามวาสีี” ฝ่่ายวิิปััสสนาธุุระ ได้้รัับแต่่งตั้้�งสมณศัักดิ์์�จากสัังฆสภารามััญมหานิิกาย

ประเทศศรีีลัังกาให้้เป็็น “พระศาสนโสภณสิิริิบวรวิิปััสสนากััมมััฏฐานาจารย์์”  และใน พ.ศ. 

2554 ได้้รัับแต่่งตั้้�งสมณศัักดิ์์� จากประเทศสาธารณรััฐแห่่งสหภาพเมีียนมาร์์ให้้เป็็น “อััคคม

หากััมมััฏฐานาจาริิยะ” 

ด้้านปฏิิปทาจริิยาวััตรของพระพรหมมงคล ท่่านเป็็นพระมหาเถระที่่�มีีบุุคลิิกภาพ

สง่่างาม สุุขุุม ลุ่่�มลึึก สงบเยืือกเย็็น มีีความสำรวมระวัังอิินทรีีย์์อยู่่�ตลอดเวลา มีีเมตตาธรรม

สููง ชอบช่่วยเหลืือผู้้�ตกทุุกข์์ได้้ยาก โอบอ้้อมอารีี มีีน้้ำใจต่อทุุกคนโดยไม่่เลืือกที่่�รัักมัักที่่�ชััง โดย

อุุปนิิสััยเป็็นคนพููดน้้อย ปฏิิบััติิมาก อยู่่�อย่่างเรีียบง่่าย ตั้้�งตนอยู่่�ในกรอบพระธรรมวิินััยอย่่าง

สม่่ำเสมอตั้้�งแต่่ต้้นจนถึึงปััจจุุบััน กล่่าวได้้ว่่า ปฏิิปทาจริิยาวััตรของท่่านอยู่่�ในระดัับดีีเยี่่�ยม 

เหมาะสมกัับเป็็นพระนัักปฏิิบััติิโดยแท้้จริง พระพรหมมงคลเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาโดยการ

สอนการปฏิิบััติิวิิปััสสนาตามหลัักสติิปััฏฐาน 4 แบบกำหนดพองหนอ ยุุบหนอ (พระเทพสิทธา
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จารย์,์ 2548: 14) ซึ่่�งมีีผลงานด้า้นการเผยแผ่ไ่ปทั้้�งภายในประเทศและต่า่งประเทศ เช่น่ จังัหวัดั

เชีียงใหม่่ ลำััพููน ลำปาง สกลนคร สุุริินทร์์ ฉะเชิิงเทรา ชลบุรีี ปราจีีนบุุรีี กรุุงเทพ สุุราษฏร์์ธานีี 

และต่่างประเทศ ได้้แก่่ ประเทศอิินตาลีี สเปน สวิิสเซอร์์แลนด์์ เนเธอร์์แลนด์์ เยอรมััน ฝรั่่�งเศส 

อัังกฤษ เม็็กซิิโก สหรััฐอเมริิกา ฮาวาย และประเทศญี่่�ปุ่่�น เป็็นต้้น (แม่่ชีีระวิิวรรณ ธมฺฺมจาริิณีี 

(ง่่านวิิสุุทธิิพัันธ์์), 2550: 61-62)

2. สติิปััฏฐาน: แนวทางสอนกรรมฐานของพระพรหมมงคล (ทอง สิิริิมงฺฺคโล)

มหาสติิปััฏฐานสููตร เป็็นพระสููตรหนึ่่�งที่่�สมเด็็จพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าตรััสสอนการ

ปฏิิบััติิวิิปััสสนากรรมฐานไว้้เป็็นหลัักจากพระโอษฐ์์ด้้วยพระองค์์เอง นอกจากนั้้�นได้้ตรััสแทรก

ไว้ใ้นโอกาสต่า่งๆ และในพระสูตูรต่า่งๆ เช่น่ พระสูตูรในสังัยุตุตนิกิาย มหาวารวรรคสติปิัฏัฐาน

สัังยุุต 104 สููตรและตรััสในที่่�อื่่�นๆ อีีก มากมายหลายแห่่ง และได้้มีีคััมภีีร์อรรถกถาขยายความ

อีีกมากมาย เช่่น คัมัภีีร์วิสิุทุธิมิรรค คัมัภีีร์สุมุังัคลวิลิาสินิีีตติยิภาค คัมัภีีร์มัชัฌิมินิกิาย มูลูปัณณาสก์์ 

คััมภีีร์์ปปััญจสููทนีี เป็็นต้้น

สติปิัฏัฐานเป็น็หลักัธรรมสำคัญัในพระพุทุธศาสนา ซ่ึ่�งสมเด็จ็พระสัมัมาสัมัพุทุธเจ้า้

ทรงพิิจารณาเห็็นความสำคััญมาแต่่แรกตรััสรู้้�ขณะประทัับอยู่่� ณ โคนต้้นอชปาลนิโครธริิมฝั่่�งแม่่

น้้ำเนรััญชรา ในอุุรุเุวลาเสนานิิคม ภายหลังัตรััสรู้้�แล้้วในสัปัดาห์์ที่่� 5 ก็ไ็ด้้ทรงปริวิิติกถึึงสติปัิัฏฐาน 4 

และตรััสแทรกไว้ใ้นโอกาสต่่างๆ และในพระสููตรต่่างๆ มากมายหลายแห่่งตลอดมาจนในปีีที่่�จะ

เสด็จ็ดับัขันัธปรินิิพิพาน ขณะประทับัอยู่่� ณ อัมัพปาลีีวันั ใกล้น้ครเวสาลีี ก็ท็รงมีีพระเมตตาตรัสั

เตือืนให้้ปฏิิบัตัิวิิปิัสัสนาตามหลักัสติิปัฏัฐาน ขณะประทับัอยู่่� ณ เวฬุคุามก่่อนหน้้าเสด็จ็ดับัขันัธ

ปรินิิพิพาน 10 เดือืน ก็ต็รัสัเตือืนให้ม้ีีตนเป็น็ที่่�พึ่่�ง มีีตนเป็น็สรณะ ด้ว้ยการปฏิบิัติัิวิปิัสัสนาตาม

หลัักสติิปััฏฐาน (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 11 ข้้อ 112: 119)

แสดงว่่า ได้้ทรงสั่่�งสอนหลัักธรรมสำคััญในสติิปััฏฐานมาจนตลอดพระชนมายุุ  

หนึ่่�งในนั้้�น พระพุุทธองค์์ได้้ทรงแสดงแก่่กุุรุุซึ่่�ง ในคััมภีีร์อรรถกถากล่่าวว่า ชาวแคว้้นกุุรุุในสมััย

นั้้�น มีีความอุดุมสมบููรณ์ด์้ว้ยฤดูกูาลและอาหาร อีีกทั้้�งชาวกุรุกุ็ม็ักักล่า่วถึงึการเจริญิวิปิัสัสนาตาม

หลักัสติปิัฏัฐาน และพากเพีียรปฏิบิัตัิวิิปิัสัสนาตามหลักัสติปิัฏัฐานกันัอย่า่งกว้า้งขวาง พระบรม

ศาสดาจึึงตรััสพระสููตรน้ี้�แก่่ชาวแคว้้นกุุรุุ แม้้พระพุุทธองค์์ได้้ตรััสการปฏิิบััติิวิิปััสสนาตามหลััก

สติิปััฏฐานไว้้โดยสัังเขปมาก่่อนแล้้วในหลายพระสููตร ดัังที่่�ปรากฏในสติิปััฏฐานสัังยุุตต์์ แต่่การ

แสดงพระสููตรนี้้�จััดว่่าเป็็นการประกาศแนวทางในการปฏิิบััติิวิิปััสสนาตามหลัักสติิปััฏฐาน 4 

อย่่างสมบููรณ์์ เป็็นครั้้�งแรก หนึ่่�งในการแสดงมหาสติิปััฏฐานสููตรครั้้�งนั้้�น พระพุุทธองค์์ทรงเริ่่�ม

ต้้นด้้วยทรงพุุทธดำรััสว่่า “เอกายโน อยํํ ภิิกฺฺขเว มคฺฺโค สตฺฺตานํํ วิิสุุทฺฺธิิยา โสกปริิเทวานํํ สมติิกฺฺ

กมาย ทุุกฺฺขโทมนสฺฺสานํํ อตฺฺถงฺฺคมาย ายสฺฺส อธิิคมาย นิิพฺฺพานสฺฺส สจฺฺฉิิกิิริิยาย ฯ ยทิิทํํ จตฺฺตาโร 
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สติปิฏานา” “ภิกิษุุทั้้�งหลาย สติปิัฏัฐาน 4 เป็น็ทางเดีียวที่่�จะนำเหล่่าเวไนยสัตัว์์ให้้เข้า้ถึงึความ

บริิสุุทธิ์์� ล่่วงพ้้นความเศร้้าโศก และความรำพัันคร่่ำครวญได้้ดัับความทุุกข์์และโทมนััสได้้บรรลุุ

อริิยมรรค และเห็็นแจ้้งพระนิิพพานได้้หนทางนี้้� คืือ สติิปััฏฐาน 4 ประการ”

พระพรหมมงคลได้้นำเอาคำสอนเรื่่�องสติิปััฏฐาน 4 มาเป็็นแนวทางในการปฏิิบััติิ

กรรมฐาน ซึ่่�งท่่านได้้ศึึกษาแนวทางมาจากประเทศพม่่า และนำมาเผยแผ่่ในประเทศไทยจน

ทำให้้เกิิดการยอมรัับและเรีียกแนวทางที่่�ท่่านได้้อบรมสั่่�งสอนนั้้�นว่่าสาย “พอง-ยุุบ” เหตุุผล

ของการบริกิรรม พอง-ยุบุ นั้้�นเนื่่�องจาก รูปูที่่�ละเอีียดได้แ้ก่รู่ปูที่่�ลมหายใจถูกูต้อ้ง คือื ลมหายเข้า้

ออกไปถููกที่่�ไหนก็็ให้้กำหนดที่่�นั่่�น ทีีนี้้�สถานที่่�ๆ  ลมหายใจของเราถููกต้้องอยู่่�เสมอนั้้�นมีีอยู่่� 2 ที่่�คือื 

ที่่�จมููก 1 ที่่�บริิเวณท้้อง 1 บรรดาที่่�ทั้้�ง 2 นั้้�นปรากฏว่่า สำหรัับที่่�จมููกจะกำหนดได้้ชััดเจนก็็เพีียง

แต่ใ่นระยะเริ่่�มแรกเท่า่นั้้�น ครั้้�นนานเข้า้เมื่่�อลมละเอีียดลงก็ป็รากฏไมชัดัเจน ส่ว่นที่่�บริเิวณท้อ้งที่่�

มีีอาการพอง – ยุบุนั้้�นกำหนดได้ช้ัดัเจนสม่่ำเสมอถึงึจะนานเท่า่ใดก็ก็ำหนดได้แ้ละแสดงสภาวะ

ได้้แจ่่มชััดกว่่าที่่�จมููก ฉะนั้้�นรููปที่่�ลมถููกต้้องที่่�บริิเวณท้้องคืืออาการพองขึ้้�นและยุุบลง จึึงเหมาะ

อย่่างยิ่่�งแก่่การตั้้�งสติิกำหนดเพื่่�อเจริิญวิิปััสสนากรรมฐาน ซึ่่�งต้้องอาศััยการกำหนดรููปนามเป็็น

สำคััญ

3. โอวาทของพระพรหมมงคล (ทอง สิริิมิงฺฺคโล) ที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัการเตรีียมพร้้อม

รับัมืือกับัความตาย

การศึกึษาโอวาทธรรมของพระพรหมมงคล (ทอง สิริิมิงฺคฺโล) ที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัการเตรีียม

พร้อมรับัมือืกับัความตาย เป็็นการศึกึษาจากเอกสาร จากประสบการณ์์ตรงของผู้้�เขีียนบทความ ใน

ฐานะพระอุปัุัฏฐากพระเดชพระคุุณพระพรหมมงคลมานานกว่่า 10 ปีี สามารถสรุุปในประเด็น็ที่่�

เกี่่�ยวข้้องกัับการเตรีียมความพร้อมรับัมือืกับัความตาย โดยจำแนกตามหลักัคำสอนสติิปััฏฐาน 4 

ซึ่่�งเป็็นแนวคำสอนหลักัของวััดพระธาตุุศรีีจอมทอง อำเภอจอมทอง จังัหวัดัเชีียงใหม่่ ได้้ดังัต่่อไปน้ี้�

1) กายานุปัุัสสนาสติปัิัฏฐานกับัการเตรีียมพร้อมรัับมือืกับัความตาย

กายานุปุสสนาสติปัิัฏฐาน หมายถึงึ การตั้้�งสติกิำหนดพิจิารณากาย การมีีสติกิำกับั

ดู ูรู้้�เท่่าทันักาย หรือืดูรูู้้�ทันักาย ให้้รู้้�เห็น็ตามความเป็็นจริงิ จำแนกไว้้ 6 หมวด ได้้แก่่ 

1.1) หมวดอานาปานสติ ิคือื การกำัหันดรู้้�ลมหายใจเข้้าออก 

1.2) หมวดอิิริยิาบถ คือืการกำััหนดรู้้�อิริยิาบถใหญ่่ทั้้�ง 4 คือื การเดิิน ยืนื นั่่�ง นอน 

1.3) หมวดสััมปชััญญะ คืือ การกำััหนดรู้้�อิิริิยาบถย่อยมีีการเหยีียด การคู้้� 

เป็็นต้้นรวมไปกัับอิิริิยาบถใหญ่่ 

1.4) หมวดปฏิิกููลมนสิิการ คืือ การกำหนดรู้้�สิ่่�งปฏิิกููลว่่าร่่างกายเป็็นของ  

น่่าเกลีียดด้้วยผม ขน เป็็นต้้น 
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1.5) หมวดธาตุมุนสิกิาร คือื การกำหนดรู้้�ธาตุทุั้้�ง 4 คือื ธาตุดุินิ ธาตุนุ้้ำ ธาตุไุฟ 

ธาตุลุม 

1.6) หมวดนวสีีวถิกะ คือื การกำหนดรู้้�ซากศพ 9 ประเภทมีีซากศพที่่�พอง อืดื 

เป็็นต้้น

ในการเตรีียมพร้้อมรัับมืือกัับความตายสามารถนำหมวดต่่างๆ มาประยุุกต์์ได้้ โดย

เฉพาะหมวดที่่� 5 ธาตุุมนสิิการ การกำหนดรู้้�ธาตุุ 4 และหมวดที่่� 6 นวสีีวถิกะ คืือ การกำหนดรู้้�

ซากศพ ในหมวดธาตุุมนสิิการนั้้�น คืือ การพิิจารณาธาตุุ หรืือ จตุธาตุุววััตถาน คืือ การกำััหนด

ธาตุุ 4 ธาตุุกรรมฐาน คือื กรรมฐานที่่�กำหนดธาตุุ คำว่่าธาตุุ แปลว่า สภาวะ คือืสิ่่�งที่่�ทรงสภาวะ

ของมััน อยู่่�เองตามธรรมดาของเหตุุปัจัจัย สภาพที่่�ว่า่งเปล่่าไม่่ใช่บุ่คุคลตัวเราของเรา ธาตุุในทาง

ธรรมนั้้�นเป็น็เพีียงสภาวธรรม ไม่ใ่ช่ส่มมุตุิบิัญัญัตัิซิึ่่�งใช้ส้ื่่�อสารกันัจนเข้า้ใจกันัว่า่เป็น็ก้อ้นอัตัภาพ 

มนุุษย์์ การพิิจารณาธาตุุนี้้�มีีประโยชน์์เพื่่�อให้้ละวางความเห็็นผิิดว่่าเป็็นตััวตน โดยให้้เข้้าใจว่่ามีี

เพีียงธาตุเุท่า่นั้้�น ไม่ใ่ช่ต่ัวัเรา ของเรา บุรุุษุ หรือืสตรีี ธาตุดุังักล่า่วไม่ใ่ช่ธ่าตุทุางเคมีีร้อ้ยกว่า่ชนิดิ

ในจักัรวาล หรืือธาตุุที่่�อาจถูกสงเคราะห์์ขึ้้�นด้ว้ยฝีีมือของมนุุษย์ ์การจำแนกร่่างกายและชีีวิติออก

เป็น็ธาตุ ุ4 คือื ดินิ น้้ำ ไฟ ลม จะทำให้ล้ะความยึึดมั่่�นถืือมั่่�นในตัวัตน เมื่่�อไม่ม่ีีความยึึดมั่่�นถืือมั่่�น 

ความตายที่่�แท้้จริิงก็็ไม่่มีี มีีเพีียงการเสื่่�อมสลายของธาตุุทั้้�ง 4 เท่่านั้้�นเอง

พระพรหมมงคล ได้้อธิิบายว่่า กาย คืือ การรู้้�อาการพองยุุบของท้้อง เช่่น การ

กำหนดพองหนอ ยุบุหนอ หรืือ ขวาย่่างหนอ ซ้า้ยย่่างหนอ ซ่ึ่�งเป็็นอาการที่่�ออกมาจากทางกาย 

เป็น็ต้น้ (พระเทพสิทิธาจารย์,์ 2548: 6-10) พิจิารณาอย่า่งเต็ม็ที่่�เพื่่�อให้เ้ห็น็ว่า่ ร่า่งกายมิใิช่ข่อง

เราแต่่เป็น็เพีียงการประชุุมกันัของธาตุุดินิ น้้ำ ไฟ ลม เท่่านั้้�น ธาตุุทั้้�ง 4 นี้้�มีีอยู่่�เป็็นปกติิของโลก 

ไม่เ่ปลี่่�ยนแปลง การประชุมุกันัของธาตุทุั้้�ง 4 นี้้�ทำให้เ้กิดิสมมติิบัญัญัติัิเป็น็มนุุษย์์ บุคุคล เรา เขา 

แต่ก็่็เป็น็เพีียงชั่่�วครั้้�งชั่่�วคราวเท่่านั้้�น ไม่่ได้ย้ั่่�งยืนื อย่่างมากไม่่เกินิ 100 ปีี ธาตุุทั้้�ง 4 ที่่�ประชุุมกันั

อยู่่�นี้้�ก็็แตกสลาย การหยั่่�งเห็็นกายโดยความเป็็นธาตุุ 4 นี้้� เป็็นปััญญาแยกแยะว่่าร่่างกายนี้้�เป็็น

เพีียงสมมุุติิบััญญััติิ เป็็นที่่�ประชุุมของอวััยวะน้้อยใหญ่่ ความจริิงกายนี้้�ประกอบมาจากธาตุุ 4 

โดยมีีใจเป็็นประธาน เป็็นผู้้�ควบคุุมให้้มหาภููตรูปูทำอากััปกิริิิยานั้้�นๆ ทั้้�งอิริิิยาบถใหญ่่ คือื การยืืน 

เดินิ นั่่�ง นอน และอิริิยิาบถย่อ่ย คือื การเหยีียด คู้้� ยกขึ้้�น วางลง ฯลฯ เมื่่�อพิจิารณาโดยแยบคาย 

จนกระทั่่�งเกิิดปััญญาหยั่่�งเห็็นตามความเป็็นจริิง จะเห็็นว่่ากายมนุุษย์์ที่่�อาศััยมหาภููตรููป 4 ใน 

การปรากฏนี้้�ไม่แ่ตกต่า่งจากดินิ น้้ำ ไฟ และลมภายนอกแต่อ่ย่า่งใด พระพรหมมงคลจะให้ค้วาม

สำคััญกัับการกำหนดอิิริิยาบถย่อยนี้้�มาก เพราะเป็็นเครื่่�องที่่�ทำให้้สติิมีีกำลัังอย่่างต่่อเนื่่�อง ไม่่

ขาดตอน กับัทั้้�งจะประคองอิิริยิาบถใหญ่ใ่ห้ส้มบูรูณ์ด้์้วยยิ่่�งขึ้้�น ด้ว้ยเหตุุนี้้�พระพรหมมงคลจึงึได้้

วางรููปแบบการปฏิิบััติิธรรมของสำนัักวััดพระธาตุุศรีีจอมทองวรวิิหารที่่�ให้้ความสำคััญกัับการ
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กำหนดรู้้�ในอิิริิยาบถย่่อยทั้้�งปวง โดยกำหนดว่่า “ก้้าวหนอ” “ เดิินหนอ” “ย่่างหนอ” หรืือ “ถอย

หนอ” “เหยีียดหนอ” “คู้้�หนอ” “ดัันหนอ” “ดึึงหนอ” “เคลื่่�อนหนอ” “สั่่�นหนอ” “นุ่่�งหนอ” “ห่่ม

หนอ” “ คลุุมหนอ” เป็็นต้้น (แม่่ชีีระวิิวรรณ ธมฺฺมจาริิณีี (ง่่านวิิสุุทธิิพัันธ์์), 2550: 47)

พระเดชพระคุุณพระพรหมมงคลปรารภเรื่่�องความเสื่่�อมของสัังขารของท่่าน

อยู่่�เสมอ ว่่าจะสามารถดำรงอยู่่�ได้้อีีกนานเพีียงไหนก็็ยัังไม่่รู้้� เพราะล่่วงเลยวััยมาเยอะแล้้ว  

แต่่อย่่างไรเสีียก็็จะต้้องไม่่ประมาทในชีีวิิต ในปลายปีี 2560 ท่่านได้้ตััดสิินใจเดิินทางไปปฏิิบััติิ

ธรรมเป็็นพุุทธบููชาที่่�สัังเวชนีียสถาน 4 ตำบล ประเทศอิินเดีียและประเทศเนปาล โดยท่่าน

ปรารภว่่า จะเป็็นการเดิินทางไปกราบจตุุสัังเวชนีียสถานเป็็นครั้้�งสุุดท้้ายของท่่าน แสดงให้้เห็็น

ถึึงการพิิจารณาถึึงธาตุุขัันธ์์ของท่่านอย่่างไม่่ประมาท

สำหรัับหมวดที่่� 6 นวสีีวถิกะ คืือ การกำหนดรู้้�ซากศพนั้้�น ไม่่ปรากฏว่่าพระ

พรหมมงคลได้ใ้ห้้ความสำคัญัมากนักั อาจเป็น็เพราะท่า่นได้เ้น้น้การปฏิบิัติัิธรรมด้ว้ยการกำหนด

พิจิารณากาย โดยอาศัยักายของตนเป็น็สำคัญัมากกว่า่การเพ่ง่เอาร่า่งกายของผู้้�อื่่�นเป็น็เครื่่�องมือื 

กัับทั้้�งครููบาอาจารย์์ที่่�ท่่านไปเรีียนกรรมฐานจากประเทศพม่่าก็็ไม่่ได้้แนะนำให้้ท่่านฝึึกปฏิิบััติิ

ด้า้นพิจิารณาซากศพหรืืออสุภุะ แนวคำสอนของท่่านจึงึค่อ่ยไม่ป่รากฏแนวทางปฏิิบัตัิใินหมวด

ที่่� 6 นี้้�เลย ประกอบกัับแนวทางการพิิจารณาซากศพมีีความคาบเกี่่�ยวกับการปฏิิบััติิของสมถ

กรรมฐานในหมวดอสุุภะ 10 ความคาบเกี่่�ยวนี้้�จะทำให้้เกิิดความสัับสนในการปฏิิบััติิตามแนว

สติิปััฏฐานซึ่่�งเป็็นแนวทางของวิิปััสสนากรรมฐาน ท่่านจึึงไม่่ค่่อยให้้ความสำคััญ

การพิิจารณากายเป็็นการเข้้าใจเรื่่�องเกี่่�ยวกัับกาย ในความไม่่แน่่นอน ความ

เปลี่่�ยนแปลง ความไม่่มีีตััวตน “หลวงปู่่�พููดบ่่อยครั้้�งว่่า อย่่าไปยิินดีียิินร้้ายกัับร่่างกายมากเลย 

มัันก็็เป็็นไปตามสภาพของมััน ความเกิิด แก่่ เจ็็บและตามเป็็นสััจธรรมสำหรัับทุุกคน ร่่างกาย

จากวัยัเด็็ก ผ่า่นวััยหนุ่่�ม เข้า้สู่่�วัยชรา มีีความแปรปรวนอยู่่�ตลอด บางวัันร้อ้น บางวัันหนาว บาง

คราวก็ป่ว่ยไข้”้ จึงึต้อ้งเข้า้ใจว่า่ร่า่งกายนี้้�ไม่ใ่ช่ข่องเรา ความเข้า้ใจดังัน้ี้�ไม่ใ่ช่ก่ารปล่่อยปละละเลย

จนไม่่ดูแูลร่างกาย ปล่่อยร่่างกายสกปรกเป็็นที่่�สะสมเชื้้�อโรค หรืือใช้ร้่า่งกายอย่่างสิ้้�นเปลืืองโดย

การเสพสารเสพติดิ หรือืทำงานหนักัจนไม่ไ่ด้พ้ักัผ่อ่น เพราะการทำแบบนี้้�ไม่ใ่ช่ก่ารเข้า้ใจในความ

เสื่่�อมของสัังขาร แต่่เป็็นการเร่่งให้้สัังขารเสื่่�อมโดยไม่่คิิดประกอบคุุณงามความดีี ท่่านจึึงสอน

เสมอว่า่ เมื่่�อได้เ้กิดิมาเป็น็มนุษุย์แ์ล้ว้ ควรใช้อ้ัตัภาพนี้้�ทำความดีีให้ไ้ด้้มากที่่�สุุด จะได้ไ้ม่เ่สีียใจใน

ภายหลังัว่า่ตนยังัมัวัประมาท หากทำความดีีไว้ม้ากแล้ว้ มนุษุย์จ์ะไม่ก่ลััวตาย เพราะมั่่�นใจในที่่�ไป

ในภพหน้า้ ส่ว่นสาเหตุทุี่่�คนกลัวัตายเพราะกลัวัตกนรก ไม่ม่ีีใครกลัวัได้ข้ึ้้�นสวรรค์ ์การทำความดีี

จึึงเป็็นการใช้้ร่่างกายนี้้�อย่่างคุ้้�มค่่า และจะให้้คุ้้�มค่่ามากที่่�สุุดคืือใช้้ร่่างกายนี้้�เป็็นอุุปกรณ์์ในการ

ปฏิิบััติิธรรมเจริิญพระกรรมฐาน เอาร่่างกายและลมหายใจเป็็นเครื่่�องมืือให้้เกิิดสติิ
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โดยสรุปุแล้ว้ โอวาทพระพรหมมงคลในการเตรีียมพร้อ้มรับัมือืกับัความตายตาม

แนวทางของกายานุุปััสสนาสติิปััฏฐาน คืือ การพิิจารณากายให้้เข้้าใจใน 2 ประเด็็น คืือ

1. ให้้เห็็นความสำคััญของกายหรืือการได้้มาของอััตภาพนี้�ในการสร้้างคุุณ

งามความดีี เพราะการได้้อััตภาพเป็็นมนุุษย์์นั้้�นเป็็นของยาก เมื่่�อได้้เกิิดมาแล้้วพึึงนำร่่างกาย

นี้้�ประกอบความดีีโดยการเจริิญวิิปััสสนากรรมฐาน คนที่่�ไม่่ปฏิิบััติิธรรมเป็็นคนประมาทใน

ชีีวิิต การปฏิิบััติิธรรมก็็เพื่่�อให้้ความดีีนั้้�นเป็็นเครื่่�องป้้องกัันและปกปัักรัักษาตามพุุทธพจน์ที่่�ดีี 

“ธรรมเท่่านั้้�นย่อ่มรัักษาผู้้�ประพฤติธิรรม ธรรมที่่�ประพฤติดิีีแล้ว้ย่อมนำสุุขมาให้้ นี้้�เป็น็อานิิสงส์์

ในธรรมที่่�ประพฤติิดีีแล้้วผู้้�ประพฤติิธรรมย่่อมไม่่ไปสู่่�ทุุคติิ” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 26  

ข้้อ 303: 389) เมื่่�อบุุคคลมีีความมั่่�นใจในความดีีของตนที่่�ได้้ทำแล้้ว ความหวาดกลััวต่่อความ

ตายย่่อมไม่่ปรากฏ เพราะสุุคติิย่่อมเป็็นไปของผู้้�ที่่�ประพฤติิธรรม (พระไตรปิิฎกภาษาไทย  

เล่่ม 26 ข้้อ 304: 390)

2. ให้้เห็็นถึึงความเสื่่�อมไปของสัังขาร และความไม่่มีีสาระแก่่นสารของ

ร่า่งกายในเพราะความเป็น็เพีียงที่่�ประชุมุกัันของธาตุุ 4 เท่่านั้้�น การพิิจารณาถึึงความเสื่่�อมของ

กายน้ี้�จะทำให้้คลายความยึึดมั่่�นถืือมั่่�นในร่่างกาย จิิตจะได้้ปล่่อยวาง หลุุดพ้้นจากความห่่วง

หาอาลััย เมื่่�อความตายมาถึึงย่่อมเข้้าใจได้้ชััดเจนว่่า ความตายเป็็นธรรมดาของสัังขาร ความ

เข้า้ใจเช่น่นี้้�จะทำให้บุ้คุคลไม่เ่กิดิความเศร้า้โศก เสีียใจ คร่่ำครวญกลัวัตาย กลับัจะทำให้ม้ีีความ

อาจหาญ มีีจิิตแช่่มชื่่�น มีีสิิตไม่่หลงตาย ไม่่ฟั่่�นเฟืือน เมื่่�อเป็็นดัังนี้้� สุุคติิก็็ย่่อมเป็็นหวัังสำหรัับผู้้� 

ดัังพุุทธพจน์์ว่่า “เมื่่�อจิิตไม่่เศร้้าหมอง สุุคติิก็็เป็็นอัันหวัังได้้” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 12 

ข้้อ 70: 63)

ดัังนั้้�น การเตรีียมพร้อมรัับมืือกัับความตายโดยอาศััยกายานุุปััสสนาสติิปััฏฐาน

จึึงเป็็นการตั้้�งความเข้้าใจให้้ถููกต้้องเกี่่�ยวกัับเรื่่�องกาย นััยแรกมุ่่�งเอาที่่�กายคืืออััตภาพความเป็็น

มนุษุย์ใ์ช้เ้ป็น็เครื่่�องประกอบคุณุงามความดีี นัยัที่่�สอง คือืเอากายเป็น็ฐานที่่�ระลึกึถึงึความเสื่่�อม

ของกาย เพื่่�อไม่่ให้้เกิิดความประมาทใจการดำเนิินชีีวิิต

2. เวทนานุุปััสสนาสติิปััฏฐานกัับการเตรีียมพร้้อมรัับมืือกัับความตาย

เวทนา หมายถึงึ ความรู้้�สึกึหรือืความเสวยอารมณ์ท์ี่่�ปรากฏในขณะปฏิบิัตัิทิั้้�งทาง

กายและจิิตใจ เช่่น ความรู้้�สึกสุุขสบายหรืือทุุกข์์ที่่�ปรากฏขึ้้�นในทางร่่างกาย ความรู้้�สึกเป็็นสุุข

ใจ ดีีใจ ปลาบปลื้้�มฯ หรืือทุุกข์์ทางใจ อึึดอััด ขััดเคืือง ไม่่พอใจ ไม่่สบายใจ เป็็นต้้น เวทนานี้้�เมื่่�อ

จำแนกออกไปแล้้วมีี 3 ประเภท คืือ สุุขเวทนา 1 ทุุกข์์เวทนา 1 อุุเบกขาเวทนา 1 ซึ่่�งถ้้าหากมีี

ความชััดเจนกว่่าอาการพอง - ยุุบ ควรตั้้�งใจกำหนด จนกระทั่่�งเวทนาหรืือความเสวยอารมณ์์

นั้้�นๆ จะเสื่่�อมไป หายไป ถ้้ามีีอารมณ์์อื่่�นที่่�ชััดเจนมากกว่่านี้้�อีีก ก็็ให้้ย้้ายไปกำหนดอารมณ์์นั้้�น
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ทัันทีี ควรกำหนดทีีละอารมณ์์ ไม่่ควรกำหนดหลายอย่่างพร้อมกััน เพราะจะทำให้้เกิิดความ

สัับสน จนก่่อให้้เกิิดความเครีียดมากขึ้้�น การกำหนดเวทนามีีอยู่่� 3 วิิธีี 

1) การกำหนดแบบเผชิิญหน้้า คือื ตั้้�งใจกำหนดแบบไม่่ท้อ้ถอยตายเป็็นตาย 

โดยเอาจิติไปจดจ่อ่ที่่�อาการปวด จี้้�ลงไปบริเิวณที่่�กำลัังปวดมากที่่�สุุด วิธิีีนี้้�นักัปฏิบิัติัิจะค่อ่นข้า้ง

เหน็็ดเหนื่่�อย เพราะต้้องใช้้พลัังจิิตอย่่างทุ่่�มเทและจดจ่่อมากที่่�สุุด แต่่ก็็มีีประโยชน์์ในการรู้้�แจ้้ง

ทุุกข์์ลัักษณะอย่่างพิิเศษ 

2) การกำหนดแบบลอบทำร้้าย คืือ ตั้้�งใจกำหนดแบบจู่่�โจมในตอนแรก ๆ  

พอรู้้�สึึกว่่ากำลัังความเพีียรมีีน้้อยก็็ถอยออกมาเตรีียมความพร้้อมใหม่่ เมื่่�อพร้้อมแล้้วก็็เข้้าไป

กำหนดอีีกครั้้�งหนึ่่�ง เช่่น ขณะกำหนดปวดอยู่่�นั้้�นความปวดกลัับทวีีความรุุนแรงมากขึ้้�นจนไม่่

สามารถทนไหว จึงึหยุดุกำหนดรู้้�อาการปวดแต่เ่ปลี่่�ยนไปกำหนดรู้้�อาการพอง-ยุบุ หรือือารมณ์์

อื่่�นๆ แทนแต่่ยัังไม่่ถึึงขั้้�นที่่�ต้้องเปลี่่�ยนอิิริิยาบถไปยืืนหรืือเดิินในขณะนั้้�น 

3) การกำหนดแบบเฝ้้าดููหรืือสัังเกตการณ์์ คืือ เมื่่�อรู้้�สึึกว่่าปวดหรืือเจ็็บมาก

ก็ม็ิไิด้้ไปกำหนดตอกย้้ำลงไปอีีก เพีียงแต่่กำหนดรู้้�ดูด้้วยสติิปัญัญาอยู่่�เฉย ๆ  เช่น่ กำหนดว่่า ปวด

หนอๆๆเจ็บ็หนอๆๆ เมื่่�อยหนอๆๆ ชาหนอๆๆ หรืือ รู้้�หนอๆๆ เป็็นต้้น ไม่่เน้้นหรือืย้้ำอุปุมาเหมืือน

ทหารที่่�เฝ้า้ดููข้า้ศึกึอยู่่�บนที่่�สูงูหรือืหอสังัเกตการณ์ ์ไม่ไ่ด้ท้ำการสู้้�รบกัับข้า้ศึกึแต่่ประการใด เพีียง

แต่่เฝ้้าสัังเกตการเคลื่่�อนไหวของข้้าศึึกเท่่านั้้�น

การกำหนดรู้้�เวทนาเป็็นโอวาทธรรมของพระพรหมมงคลที่่�เน้้นย้้ำและให้้ความ

สำคััญมาก เนื่่�องจากเวทนามีี 3 ลัักษณะดัังกล่่าวข้้างต้้น หากเป็็นเวทนาฝ่่ายสุุขจะทำให้้เกิิด

ความหลงและยึึดติิด หากเป็็นเวทนาฝ่่ายทุุกข์์จะทำให้้เกิิดความคร่่ำครวญ โศกเศร้้าเสีียใจ 

รังัเกีียจ กลายเป็น็พยาบาทที่่�ผูกูแค้น้ขึ้้�นมาใน หรือืหากเป็น็ความรู้้�สึกึเฉยๆ ก็ก็ำหนดรู้้�ได้้ยากขึ้้�น

ไปอีีก การใช้ส้ติกิำหนดเวทนาจึงึควรทำตอนเวทนานั้้�นเกิดิขึ้้�นชัดัเจน หากมีีเวทนาเกิดิขึ้้�นหลาย

ตััวพร้้อมกััน ก็็ให้้กำหนดตััวที่่�ชััดเจนกว่่าตััวอื่่�นนั้้�นก่่อน ไม่่ใช่่กำหนดหลายตััวพร้้อมกััน หากตััว

ที่่�ชััดเจนนั้้�นคลายลง จึึงไปกำหนดตััวอื่่�นที่่�ปรากฏชััดเจนในลำดัับถััดไปเรื่่�อย

พระพรหมมงคลได้้ให้้โอวาทเกี่่�ยวกับการกำหนดเวทนาไว้้ว่่า การฝึึกกำหนด

เวทนาอย่่างต่่อเนื่่�องเป็็นการทำความรู้้�จักกัับเวทนา เพราะเวทนาไม่่เหมืือนกายที่่�เกิิดขึ้้�นและ

ตั้้�งอยู่่�แบบนั้้�นแล้้ว กำหนดได้้อย่่างชััดเจน แต่่เวทนานั้้�นจะค่่อยปรากฏจากเบาบางไปจนถึึงขั้้�น

หนัักหน่่วง การกำหนดเวทนาจนรู้้�จัักเวทนาจะทำให้้เกิิดความเคยชิินในอารมณ์์นั้้�น หากฝึึกจน

ชำนาญย่อ่มไม่ห่วั่่�นไหวเมื่่�อประสบกับัสุขุเวทนาหรือืทุกุขเวทนา ธรรมดาว่า่มนุษุย์เ์มื่่�อความตาย

ใกล้้มาถึึงมัักจะต้้องประสบกัับเวทนาอย่่างแรงกล้้า 
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ในหนัังสืือธรรมะจากหลวงปู่่� มีีความตอนหนึ่่�งที่่�แสดงถึึงเรื่่�องการกำหนดเวทนา

ว่่า ทุุกคนมีีเวทนา มีีปวด มีีเจ็็บ มีีเมื่่�อย มีีอยู่่�กัับตน ติิดตามตน รู้้�ด้วยเจ็็บปวดที่่�ไหน อย่่าคิิดว่่า

เป็็นโรคอย่่างนั้้�น อย่่างนี้้� ให้้รู้้�ตามสภาวะอย่่างนี้้�เป็็นทุุกข์์ พระพุุทธองค์์ให้้เอาสติิไปกำหนด

เท่า่นั้้�นเอง เป็็นการกำหนดสติิ เวทนาจะปวด จะสบาย จะเฉยๆ เป็็นอารมณ์์ ที่่�จะนำเข้า้สู่่�ความ

พ้้นทุุกข์์ เปรีียบเหมืือนเรืือต้้องอาศััยน้้ำ อารมณ์์นั้้�นเป็็นเหมืือนน้้ำ จิิตเปรีียบเหมืือนเรืือ สติิ

เปรีียบเหมืือนกััปตััน เมื่่�อเราขัับท้้ายเรืือก็็จะเข้้าสู่่�ฝั่่�ง (คณะศิิษยานุุศิิษย์์, ม.ป.ป.: 66)

พระพรหมมงคลสอนว่่า หากเราฝึึกกำหนดรู้้�เวทนาไปเรื่่�อยๆ จะทำให้้รู้้�สภาพ

ของเวทนา และชิินกับัเวทนาที่่�เกิดิขึ้้�น จากเวทนาน้้อยๆ คือื อาการปวดขา ปวดหลังั อาการคััน

ยุุบยิิบตามร่่างกาย ไปจนถึึงเวทนากล้้า เช่่น ความเจ็็บป่่วยของร่่างกาย เมื่่�อความเจ็็บป่่วยใหญ่่

มากถึึงจะได้้ไม่่คร่่ำครวญหรืือทุุกข์์ทรมานมากเกิินไป เพราะเราได้้กำหนดรู้้�และทำความเข้้าใจ

กัับเวทนาเหล่่านี้้�มาอย่่างแจ่่มแจ้้งแล้้ว จะได้้บรรเทาเวทนาเหล่่านั้้�นได้้ เหมืือนกัันการค่่อยๆ 

เข้้าใจในเวทนา

3. จิิตตานุุปััสสนาสติิปััฏฐานกัับการเตรีียมพร้้อมรัับมืือกัับความตาย

จิติ หมายถึงึ ธรรมชาติหิรือืสภาวธรรมอย่า่งหนึ่่�งที่่�ทำหน้า้ที่่�รับัรู้้�อารมณ์ ์เป็น็การ

กำหนดรู้้�ตามสภาพที่่�เป็็นจริง โดยการตามกำหนดรู้้�จิตที่่�คิิดน้้อมไปหาหรืือรัับอารมณ์์ในที่่�ไกล

หรืือใกล้้ การกำหนดรู้้�จิิตนั้้�นเป็็นของละเอีียดอ่่อนมาก ถ้้ากำหนดไม่่ถููกวิิธีีบางครั้้�งทำให้้สัับสน

และฟุ้้�งซ่่านมากขึ้้�น อาจเป็็นสาเหตุุหนึ่่�งที่่�ทำให้้เกิิดความเครีียดและอาการมึึนตึึงของศีีรษะได้้ 

อัันเป็็นปััญหาและอุุปสรรคต่่อการปฏิิบััติิธรรม

ก่่อนการกำหนด ต้้องวางใจให้้เป็็นปกติิเสมืือนหนึ่่�งไม่่มีีอะไรเกิิดขึ้้�นมาก่่อน 

เพราะเมื่่�อไม่่มีีสภาวะลัักษณะอย่่างนี้้�ใจเราก็็เป็็นปกติิ ไม่่มีีชอบหรืือชััง แต่่พอสภาวะนี้้�เข้้ามา

ทำให้ใ้จเราเสีียความเป็็นปรกติไิป ฉะนั้้�น การกำหนดต้อ้งพิิจารณาด้้วยสติิปัญัญาให้้รู้้�ตามความ

จริงิที่่�เกิิดขึ้้�น ไม่ต่้อ้งไปคิดิปรุงุแต่ง่หรือืใส่ข่้อ้มูลูอื่่�นใดเข้า้ไปอีีก ขอให้ก้ำหนดรู้้�อย่า่งเดีียว มันัเกิดิ

อะไรคิดิอะไรก็ใ็ห้ก้ำหนดรู้้�ไปตามนั้้�น เพราะเรามีีหน้า้ที่่�กำหนดรู้้�ตามความเป็น็จริงิที่่�เกิดิขึ้้�น เพื่่�อ

ให้้เข้้าถึึงความเป็็นจริง หรืือรู้้�เท่่าทัันความเป็็นจริงที่่�เกิิดขึ้้�น จนสามารถถอนอุุปาทานความยึึด

มั่่�นถืือมั่่�นลงได้้ เราไม่่มีีหน้้าที่่�คิิด แต่่จิิตมีีหน้้าที่่�คิิด เรามีีหน้้าที่่�กำหนดรู้้� ก็็ให้้ทำหน้้าที่่�กำหนดรู้้�

ไปตามนั้้�น อย่่าไปสร้้างสิ่่�งใหม่่ให้้เป็็นปััญหาแก่่ตััวเอง 

ขณะคิดิ กำหนดว่า่ คิดิหนอๆ เน้น้ย้้ำ ช้า้ หนักัแน่น่ ทิ้้�งจังัหวะเล็ก็น้อ้ย เพื่่�อผ่อ่น

คลาย ถ้้าในกรณีีที่่�กำหนดแบบถี่่�เร็็ว ฉัับไว จดจ่่อ นั้้�นต้้องตอกย้้ำและติิดต่่อไม่่มีีการทิ้้�งจัังหวะ 

แต่ข่้อ้ด้อ้ยทำให้้เกิดิความเครีียดได้้ ฉะนั้้�น จึงึควรเลืือกให้เ้หมาะกัับตนเอง และบางครั้้�งสามารถ

ใช้ไ้ด้ท้ั้้�ง 2 วิธิีีแบบผสมผสานกัันจะทำให้้เกิดิพลังั ในการสยบอารมณ์์ รวมทั้้�งเกิิดการผ่่อนคลาย
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ไปด้้วยในตััว นอกนั้้�นก็็กำหนดเหมืือนกััน 

ขณะคิิดถึึง กำหนดว่่า คิิดถึึงหนอๆ ขณะนึึก กำหนดว่่า นึึกหนอๆๆ 

ขณะฟุ้้�งซ่่าน กำหนดว่่า ฟุ้้�งซ่่านหนอๆ ขณะหงุุดหงิิด กำหนดว่่า หงุุดหงิิดหนอๆ 

ขณะรำคาญ กำหนดว่่า รำคาญหนอๆ ขณะซึึม กำหนดว่่า ซึึมหนอๆ 

ขณะว่่าง กำหนดว่่า ว่่างหนอๆ ขณะสงบ กำหนดว่่า สงบหนอๆ 

ขณะนิ่่�ง กำหนดว่่า นิ่่�งหนอๆ

ฯลฯ 

การพััฒนาจิิตเป็็นเรื่่�องที่่�สำคััญมาก ชาติินี้้�เราเป็็นคน ชาติิหน้้าจะเป็็นหมาก็็ได้้ 

พระอิินทร์์ก็ไ็ด้ ้พระพรหม เป็็นอะไรก็็เป็น็ได้้ จิติของเราเป็็นมองไม่่เที่่�ยง แล้้วก็ห็ลงไปว่่าแน่่นอน 

มัันเที่่�ยง เพื่่�อไม่่ให้้จิิตแปรปรวนจึึงต้้องนำสติิมาวางไว้้ที่่�จิิต กำหนด “คิิดหนอ” ความแน่่นอน

ก็็จะลดลง ความแปรปรวนก็็จะไม่่มีี ถ้้าหากเกิิดมาแล้้วไม่่ได้้ปฏิิบััติิ จิิตนี้้�ก็็จะพบกัับความไม่่

แน่่นอน ยึึดติิดอยู่่�กัับความไม่่แน่่นอน ไม่่มีีสติิก็็เท่่ากัับว่่าจิิตนี้้�ไม่่แน่่นอน เหมืือนอย่่างจิิตของ

ภิิกษุุรููปหนึ่่�งที่่�ตายไปแล้้วไปเกิิดตััวไร (พระพรหมมงคล, 2561: 25-26) จิิตที่่�ไม่่มั่่�นคงสามารถ

ส่่งผลถึึงอบายภููมิิได้้เลย 

พระพรหมมงคลให้้ความสำคััญกัับเรื่่�องจิิตมาก เพราะร่่างกายเรานั้้�นเมื่่�อแยก

แล้ว้ก็เ็หลือืแต่รู่ปูกับันามหรือืกายกับัจิติเท่า่นั้้�น แม้ส้ติปิัฏัฐานก็เ็หมือืนกันั เมื่่�อย่อ่แล้ว้ก็เ็หมือืน

แต่รู่ปูกับันามเท่า่นั้้�น หมายความว่า่ กายานุปัุัสสนาสติปิัฏัฐานเป็น็เรื่่�องของการ ส่ว่นเวทนานุปุัสั

สนาสติิปััฏฐาน จิิตตานุุปััสสนาสติิปััฏฐานและธรรมานุุปััสสนาสติิปััฏฐานเป็็นเรื่่�องของจิิต ท่่าน

จึึงสอนให้้พิิจารณาจิิต กำหนดให้้รู้้�ทัันวาจิิตคิิดอะไรโดยเอาสติิมาวางไว้้ แล้้วกำหนด คิิดหนอๆ 

เพื่่�อให้้จิิตมีีความมั่่�นคง ไม่่แปรปรวนได้้ง่่าย ทำไปนานๆ จะเป็็นความชำนาญ จะกลายเป็็นผู้้�มีี

จิติไม่ห่วั่่�นไหว ไม่่คลอนแคลน เป็็นอุปุนิสิัยัตามส่ง่ไปในภพภูมิทิี่่�ดีี ในหนัังสือืธรรมะของหลวงปู่่�

มีีหลักัการกำหนดที่่�จิติง่า่ยๆ ว่า่ ไม่่ว่า่จิติจะคิิดดีีหรืือคิดิไม่ด่ีี เรามีีหน้้าที่่�เพีียงกำหนดรู้้�ว่า จิตินั้้�น 

“คิิดหนอ” (พระพรหมมงคล, 2561: 27) แม้้เหตุุการณ์์ของโลกจะเปลี่่�ยนแปลงไปอย่่างใด จิิต

ที่่�มุ่่�งมองดูสูภาวะนั้้�น ก็จ็ะเคยชินิอยู่่�กับความเปลี่่�ยนแปลง จะรู้้�เท่า่ทันัในสภาวธรรม ก็จ็ะกำจัดั

เสีียซ่ึ่�งความหลงผิิดคิิดว่่าเที่่�ยงลงเสีียได้้ จิิตจะยิินดีีแต่่พระนิิพพานเท่่านั้้�น (คณะศิิษยานุุศิิษย์์, 

2559: 36)

ในหนัังสืือธรรมะจากหลวงปู่่� กล่่าวว่่า ให้้ใจของเราสััมผััสวิิปััสสนาอยู่่�เสมอ จิิต

ของเราจะผ่อ่งแผ้ว้ทุกคน ถ้า้หากสัมัผัสัวิปัิัสสนาในแนวสติปิัฏัฐานทั้้�งสี่่� ก็เ็ป็น็ที่่�ไว้ใ้จ อุ่่�นใจจะตาย

เมื่่�อไหร่่ก็็ได้ ้(พระพรหมมงคล, 2561: 81) แสดงให้้เห็น็ว่า่ พระพรหมมงคลให้้เตรีียมพร้อมรับัมือื

กับัความตายด้ว้ยการเจริญิวิปิัสัสนากรรมฐานรัักษาจิิตของตนเองด้ว้ยสติิ เพราะเมื่่�อจิิตสงบ จิติ
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นิ่่�งไม่แ่ปรปรวน จิติผ่อ่งแผ้้วย่อ่มเป็็นหนทางเข้า้สู่่�สุคติไิด้ใ้นที่่�สุดุ พระพรหมมงคล สอนให้้กำหนด

ที่่�จิิต ให้้ความสำคััญกัับจิิต โดยเน้้นที่่�จิิตในปััจจุุบัันขณะมากกว่่าการเตรีียมจิิตเพื่่�อความตาย 

แต่่กระนั้้�น หากมีีการอบรมจิิตไว้้เป็็นอย่่างดีีจะถืือเป็็นการเตรีียมความพร้อมรัับมืือกัับความ

ตายอย่่างสมบููรณ์์ด้้วยเหมืือนกััน เพราะจิิตเป็็นใหญ่่ เป็็นประธาน ทุุกอย่่างล้้วนสำเร็็จที่่�จิิตใจ

การกำหนดรู้้�ที่่�จิิตนี้้�พระพรหมมงคลให้้ความสำคััญมาก เพราะใจเป็็นนาย กาย

เป็น็บ่า่ว หากกำหนดควบคุมุจิติได้้ กายจะไม่่ออกนอกลู่่�นอกทางไปไหน จิติจะคอยกระชัับตนเอง

ได้โ้ดยตลอด แต่เ่พราะความที่่�จิติเป็น็สภาพที่่�วอกแวก กวัดัแกว่ง่ ได้ง่้่าย รวดเร็ว็ ไม่ห่ยุุดนิ่่�ง การ

กำหนดรู้้�จิิตเป็็นเหมืือนการจัับลิิงให้้อยู่่�นิ่่�งๆ มัันทำได้้ยาก ต้้องอาศััยการฝึึกอย่่างต่่อเนื่่�องและ

มั่่�นคง แต่่หากเมื่่�อจิิตนิ่่�งได้้แล้้ว ประโยชน์์จะเกิิดขึ้้�นมากมายแม้้กระทั่่�งการสร้้างภพใหม่่ก็็ด้้วย

สภาพจิิตนี้้�เอง

พระพรหมมงคลสอนว่่า หากจะรัักษาอะไรไม่่ได้้เลย ก็็ให้้รัักษาจิิต มนุุษย์์มััก

ปล่่อยตััวไปตามกระแสจิิต ไม่่ยอมควบคุุมจิิต จิิตก็็เลยฟุ้้�งซ่่าน จิิตของคนที่่�ปฏิิบััติิวิิปััสสนา

กรรมฐานกัับจิิตของคนที่่�ไม่่ปฏิิบััติิจะแตกต่่างกััน จิิตคนปฏิิบััติิเมื่่�อใกล้้ตายจะสงบ แน่่วแน่่ 

ผ่่องใส ละเอีียดอ่่อน ไม่่กลััวตาย ไม่่กระสัับกระส่่ายดิ้้�นรน แต่่จิิตของคนที่่�ไม่่ปฏิิบััติิจะร้้อนรุ่่�ม 

หวาดกลัวั มัวัหมอง โศกเศร้า้ ไม่ผ่่อ่งใส ขุ่่�นมัวั การที่่�จิิตเป็น็อย่่างใดอย่า่งหนึ่่�งก่อ่นตายนั้้�นจะส่่ง

ผลถึงภพภูมิไิด้้เลย เพราะจิิตดวงนั้้�นจะเป็็นอาสัันกรรม คือื กรรมก่่อนตายที่่�ส่่งผลได้้ก่อ่นกรรม

อื่่�นๆ ยกเว้น้ ครุกุรรม แต่ห่ากไม่ม่ีีครุกุรรม อาสันันกรรมจะส่ง่ผลให้เ้กิดิภพใหม่ท่ันัทีี จิติที่่�ผ่่องใส

ก็ไ็ปสู่่�สุคติ ิจิติที่่�ขุ่่�นมัวัก็ไ็ปสู่่�ทุคติ ิจิติของคนที่่�ปฏิบิัติัิวิปิัสัสนากรรมฐานจะมีีความผ่่องใส จึงึย่อ่ม

ไปสู่่�สุคุติไิด้ใ้นที่่�สุดุ ดังันั้้�น การเตรีียมพร้อ้มรับัมือืกับัความตายก็ค็ือืการเตรีียมจิติของตนเองให้้

สงบ สะอาด บริิสุุทธิ์์� ซึ่่�งก็็ไม่่มีีหนทางใดจะประเสริิฐไปกว่่าการได้้เจริิญวิิปััสสนากรรมฐาน โดย

เฉพาะที่่�เรีียกว่่า จิิตตานุุปััสสนาสติิปััฏฐาน

การเจริญิจิิตตานุุปััสสนาสติิปััฏฐานน้ี้� พระพุุทธองค์์จึงึทรงเน้้นให้้ผู้้�ปฏิิบัตัิ ิเจริญิ

สติิโดยกำหนดพิิจารณาสภาวจิตที่่�กำลัังเกิิดขึ้้�น ให้้รู้้�ว่าจิิตของตนในปััจจุุบัันขณะนั้้�นๆ  ว่่าเป็็น 

อย่า่งไร เป็น็ต้น้ ว่า่ จิติสุขุ ไม่สุ่ขุ พอใจ ไม่พ่อใจ ตั้้�งมั่่�น หรือืหวั่่�นไหว ผ่อ่งใส หรือืขุ่่�นมัวั ก็ ็เพีียง

แค่เ่ฝ้า้ดู ูเพีียงแค่ร่ะลึกึรู้้�เฉยๆ โดยไม่เ่ข้า้ไปเป็น็ หรือืไม่เ่ข้า้ไปแสดงร่่วมกับัสภาวะจิตินั้้�นๆ หาก

แต่ใ่ห้้พิจิารณาว่่า สภาวะจิิตทั้้�งหลายทั้้�งมวลไม่่ใช่เ่ป็็นของสััตว์์ บุคุคล ตัวัตน เรา เขา แต่่อย่่างใด 

หากแต่ล้่้วนเกิดิขึ้้�น ตั้้�งอยู่่� และดับัไป ตามเหตุตุามปัจัจัยั เมื่่�อนั้้�นย่อ่มเกิดิความเบื่่�อหน่า่ย คลาย

ความยึึดมั่่�นถืือมั่่�น เป็็นจิิตหลุุดพ้้นและอิิสระได้้อย่่างแท้้จริิง

4. ธััมมานุุปััสสนาสติิปััฏฐานกัับการเตรีียมพร้้อมรัับมืือกัับความตาย

ธััมมานุุปััสนาสติิปััฏฐาน คืือการตั้้�งสติิกำหนดพิิจารณาธรรมทั้้�งหลาย อัันได้้แก่่ 
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นิวิรณ์์ 5 ขันัธ์์ 5 อายตนะ 12 โพชฌงค์์ 7 อริิยสััจ 4 ว่า่คืืออะไร เป็็นอย่่างไร มีีในตนหรืือไม่่ เกิิด

ขึ้้�น เจริิญบริิบููรณ์์ และดัับไปได้้อย่่างไร เป็็นต้้น ตามที่่�เป็็นจริงของมัันอย่่างนั้้�นๆ เป็็นการใช้้สติิ

พิิจารณากำหนดรู้้�อาการที่่�ปรากฏทางธรรม คืือ สััญญาขัันธ์์ และสัังขารขัันธ์์ สััญญาขัันธ์์ คืือ 

ความจำได้้หมายรู้้� สัังขารขัันธ์์ คืือ ความนึึกคิิด เมื่่�อเราคิิดอะไรอยู่่� ก็็ต้้องกำหนดรู้้�ว่่าคิิดอะไร

อยู่่� หรืือเกิิดความพอใจ ไม่่พอใจ ง่่วง ฟุ้้�ง สงสััย ซึ่่�งเรีียกว่่านิิวรณ์์ก็็ต้้องกำหนดรู้้�ในอารมณ์์นั้้�นๆ

สำหรัับนิิวรณ์์ 5 นั้้�นเป็็นเครื่่�องกั้้�นหรืืออุุปสรรคในการปฏิิบััติิธรรมมีี 5 ประการ 

คืือ ชอบใจ ไม่่ชอบใจ ง่่วง ฟุ้้�ง และสงสััย มีีอยู่่�ในหััวใจทุุกคน ตััวชอบก็็คืือตััวโลภะ (ความโลภ) 

ไม่่ชอบก็็คืือโมหะ (ความโกรธ) ถีีนะเป็็นโมหะ (ความหลง) คืืออาการง่่วง ฟุ้้�ง เมื่่�อเกิิดนิิวรณ์์ขึ้้�น

ขณะปฏิิบััติิต้้องทิ้้�งพอง ยุุบ เสีียก่่อน แล้้วใช้้สติิกำหนด คืือ (พระพรหมมงคล, 2561: 26)

กามฉัันทะ ความรัักใคร่่ในทางกาม ให้้กำหนดว่่า ชอบหนอๆๆ

พยาบาท ความปองร้้าย ความอาฆาต ให้้กำหนดว่่า ไม่่ชอบหนอๆ

ถีีนมิิทธะ ความท้้อแท้้แบะความง่่วงซึึม ให้้กำหนดว่่า ง่่วงหนอๆๆ

อุุทธััจจกุุกกุุจจะ ความฟุ้้�งซ่่านและความรำคาญใจ ให้้กำหนดว่่า ฟุ้้�งหนอๆๆ

วิจิิกิิจิฉา ความสงสััยลังัเลใจ ไม่่อาจตัดสินิใจได้้แน่ว่แน่่ ให้้กำหนด สงสััยหนอๆๆ

พระพรหมมงคลสอนว่่าเมื่่�อเอาสติิเข้า้ไปกำหนดนิิวรณ์์อย่า่งใดอย่่างหนึ่่�งแล้้ว ก็็

ควรละทิ้้�งนิิวรณ์์นั้้�นเสีีย แล้้วเอาสติิกลัับมากำหนดพองหนอ ยุุบหนอ ต่่อไป (พระพรหมมงคล, 

2548: 37-39) อารมณ์์ที่่�เกิดิขึ้้�นมันัรวดเร็ว็ ว่อ่งไว และหลากหลายอารมณ์์ อารมณ์์ไหนชััด ธรรม

ตััวไหนชััด ก็็ให้้กำหนดตััวนั้้�น หากยัังไม่่ปรากฏชััดก็็ให้้กำหนดในสิ่่�งที่่�ชััดเจนไปก่่อน เช่่น หาก

เวทนาชััดกว่่าพยาบาทก็็กำหนด ปวดหนอๆๆ เพื่่�อให้้สติิได้้รู้้�แจ้้งเห็็นตามสภาพที่่�เป็็นจริง แนว

คำสอนของพระพรหมมงคล (ทอง สิิริิมงฺฺคโล) เกี่่�ยวกัับนิิวรณ์์นี้้�ว่่า นิิวรณ์์แม้้จะเป็็นอุุปสรรคต่่อ

การปฏิบิัตัิธิรรม แต่เ่มื่่�อนิิวรณ์เ์กิดิขึ้้�นก็ถ็ือืว่่าเป็็นธรรมวิเิศษให้โ้ยคาวจรได้ก้ำหนดได้อ้ย่า่งชัดัเจน 

เมื่่�อมีีนิวรณ์เ์กิดิขึ้้�นจึงึต้อ้งวางใจเป็น็กลางกำหนดรู้้�นิวรณ์น์ั้้�นอย่า่งมีีสติ ิไม่ใ่ห้เ้กิดิความพยาบาท

เกลีียดชัังหรืือเกิิดความพึึงพอใจที่่�เรีียกว่่ากามฉัันทะ การเข้้าใจและกำหนดนิิวรณ์์อย่่างรู้้�ทัันจะ

ทำให้้เห็็นว่่านิิวรณ์์ก็็เป็็นเครื่่�องมืือในการปฏิิบััติิธรรมได้้ด้้วยเช่่นกััน

ธรรมานุุปััสสนาสติิปััฏฐานจะกำจััดเสีียซึ่่�งความเป็็นตััวตน คืือ ความหลงผิิดคิิด

ว่่าสิ่่�งนั้้�นสิ่่�งนี้้�เป็็นตััวตน ทุุกวัันนี้้�สััตว์์โลกทั้้�งหลายไม่่รู้้�จัักว่่าตััวตนที่่�แท้้จริิงคืืออะไร ถามตััวเอง

ไม่ไ่ด้ ้บอกตัวัเองไม่ถู่กู ไม่รู่้้�ว่า่ตัวัเองก็ม็ีีแต่รู่ปูกับันามเท่่านั้้�น เมื่่�อได้ม้าเจริญิวิปิัสัสนาโดยยกเอา

ธรรมมาเป็็นอารมณ์์แล้้วก็็จะมองเห็็นว่่า สััตว์์ บุุคคล ตััวตนนั้้�นหามีีไม่่ มีีเพีียงรููปกัับนามก ก็็จะ

เข้า้ใจสภาพตามความเป็็นจริงิ ไม่ต่ิดิอยู่่�ในความเป็็นตััวตน จะรู้้�เท่า่กัันสภาวธรรม จิติจะยินิดีีแต่่

นิิพพานเท่่านั้้�น ธรรมานุุปััสสนาสติิปััฏฐานจึึงเป็็นเครื่่�องทำลายอััตตวิิปลาสธรรม คืือให้้คลาย



Science of Buddhism Journal Vol. 3 No. 2 July - December  2024 87

ความเป็็นตััวเป็็นตนนั้้�นเอง คนที่่�ทำลายความเป็็นตััวเป็็นตนได้้จะมีีแต่่ความปลอดโปร่่งจาก

พัันธนาการทั้้�งปวง เพราะความไม่่ยึึดติิดแม้้กระทั่่�งร่่างกายว่่าเป็็นของตน

ในหมวดธรรมานุุปััสสนาสติิปััฏฐาน พระพรหมมงคลสอนให้้คลายความยึึดมั่่�น

ถืือมั่่�นในความเป็็นตััวเป็็นตน ให้้เห็็นว่่ามนุุษย์์เราเป็็นเพีียงที่่�ประชุุมของธาตุุ 4 หาสาระแก่่น

สารไม่่ได้ ้เกิิดขึ้้�น ตั้้�งอยู่่� ดับัไปเหมืือนกัันหมด การมีีสติิเข้า้ใจสภาพที่่�แท้จ้ริงิของธรรมแบบน้ี้�จะ

ทำให้้จิิตใจเราแข็็งแกร่่ง และพร้้อมที่่�จะเผชิิญหน้้ากัับความตายได้้ทุุกเวลา

ถ้้าเข้้าใจในธรรมก็็คืือเข้้าใจทุกสิ่่�งทุุกอย่่าง เข้้าใจธรรมก็็คืือเข้้าใจธรรมชาติิและ

กฎแห่่งธรรมชาติิ ในพระพุุทธศาสนาก็็คืือไตรลัักษณ์์ ความเกิิดดัับของรููปนาม เห็็นอริิยสััจ 4 

คือืความทุกุข์ท์รมาน สาเหตุขุองทุกุข์ ์ความดับัทุกุข์แ์ละทางดับัทุกุข์ ์ผู้้�ที่่�เข้้าใจเช่น่นี้้�เรีียกว่า่เป็น็

สััมมาทิิฐิิ เป็็นอััตตานุุปััสสนา อัันเป็็นบ่่อเกิิดแห่่งคุุณงามความดีีทั้้�งหมดทั้้�งปวง เพราะเมื่่�อเห็็น

พระไตรลัักษณ์์เช่่นนี้้�แล้้ว ปััญญาก็็จะเริ่่�มคืืบคลานเข้้าสู่่�มรรค ผล และนิิพพาน

สภาวธรรมที่่�เกิิดขึ้้�นไม่่ว่่าจะดีีหรืือไม่่ดีี หากตามรู้้�และเข้้าใจสภาวธรรมนั้้�นทััน

และมีีสติกิำกับัสภาวธรรมนั้้�นได้ ้ย่อ่มเรีียกว่า่เป็น็ธรรมวิเิศษที่่�เกิดิขึ้้�น เช่น่ ความง่ว่ง หากเกิดิขึ้้�น

แล้ว้เรากำหนดรู้้�ทันัความง่่วงนั้้�น ด้ว้ยการกำหนดว่า่ ง่ว่งหนอๆๆ แสดงว่า่ความง่ว่งนั้้�นเป็น็ธรรม

วิเิศษ ที่่�เรีียกว่า่ วิเิศษ เพราะปรากฏชัดัให้จ้ิติเราเข้า้ไปกำหนดได้อ้ย่า่งชัดัเจน เมื่่�อความง่ว่งหาย

ไป สภาวธรรมอย่่างอื่่�นจะปรากฏขึ้้�นมาอีีก ก็็กำหนดไปอีีก อัันไหนรู้้�สึกชััดเจนก็็กำหนดอัันนั้้�น 

แต่ทุ่กุสภาวธรรมที่่�ปรากฏขึ้้�นมานั้้�น ล้ว้นเป็น็ธรรมวิเิศษสำหรับัผู้้�ปฏิบิัตัิจิะได้น้ำเอามากำหนด 

ท่่านจึึงสอนเสมอว่่า ธรรมะทั้้�งนั้้�นปรากฏขึ้้�นในโลกนี้้�

จะเห็น็ได้ว่้่า พระพรหมมงคลได้น้ำแนวคิดิของการกำหนดรู้้�ในธรรมมานุปุัสัสนา

สติิปััฏฐานมาเป็็นเครื่่�องมืือเตรีียมพร้้อมรัับมืือกัับความตายด้้วยการเข้้าใจธรรมชาติิของสภาว

ธรรมที่่�เกิิดขึ้้�น โดยสอนให้้เกิิดเข้้าใจการเกิิด-ดัับของรููปนามทั้้�งปวง และละวางความยึึดมั่่�นถืือ

มั่่�นในรููป-นามเหล่า่นั้้�น หากคลายความยึดึมั่่�นในรูปู-นามได้ ้ก็เ็สมือืนกันัหลุดุพ้้นจากพัันธนาการ 

จิิตไม่่มีีเครื่่�องผููกมััด ความกลััวตายย่่อมไม่่บัังเกิิด เป็็นการเตรีียมพร้้อมรัับมืือกัับความตายด้้วย

ความฉลาด และใช้้ความตายเป็็นอุุบายธรรมในการพร้้อมทีีจะตายอย่่างสง่่างาม

องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้จากการศึึกษา
จากการศึึกษาการเตรีียมความพร้อมรัับมืือกัับความตายในทััศนะของพระพรหม

มงคล (ทอง) พบว่่า พระพรหมมงคลได้้ใช้้วิิปััสสนากรรมฐานตามหลัักของสติิปััฏฐาน 4 มาเป็็น

หลักัในการเตรีียมความพร้อ้มรับัมือืกับัความตาย โดยใช้ห้มวดกาย พิจิารณาความไม่เ่ที่่�ยงของ

สัังขาร หมวดเวทนา พิิจารณาความแปรปรวนของสัังขาร หมวดจิิต พิิจารณาความเป็็นจริง
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ของความตายที่่�เกิดิขึ้้�นกับัทุกุสรรพสิ่่�ง และหมวดธรรม พิจิารณาให้เ้ห็น็ถึงึความตายเป็น็สามัญั

ลักัษณ์ห์รืืออยู่่�ภายใต้ก้ฎของไตรลักัษณ์ ์เพื่่�อพิจิารณาเช่น่น้ี้�แล้ว้ จึงึนำหลัักความไม่ป่ระมาทมา

เป็็นหลัักในการดำเนิินชีีวิิต นั่่�นก็็คืือ หลัักการใช้้สติินั่่�นเอง ซึ่่�งสามารถสรุุปเป็็นแผนภููมิิได้้ดัังนี้้�

ภาพทีี� 1 องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้จากการศึึกษา

สรุุป
พระพรหมมงคลได้้มีีคำสอนสำหรัับการเตรีียมพร้้อมรัับมืือกัับความตายผ่่านการ

ฝึึกฝนภาคปฏิิบััติิที่่�เรีียกว่่า สติิปััฏฐาน คืือการพิิจารณากาย เวทนา จิิต และธรรม เป็็นการนำ

สติิไปกำหนดรู้้�ตามสภาพจริิงที่่�เกิิดขึ้้�นในฐานทั้้�ง 4 ให้้เห็็นถึึงความเกิิด-ดัับ ความไม่่สามารถตั้้�ง

อยู่่�ได้น้านของสภาวะทั้้�งปวง โดยเฉพาะการรักัษาจิติให้ม้ั่่�นคง แน่น่แน่ไ่ม่ห่วั่่�นไหว ฝึึกปฏิบิัติัิให้้

จิติมีีความสะอาด ปลอดโปร่ง่ โล่ง่สบาย คลายความทุกุข์์โดยการกำหนดรู้้�ทั้้�งทุกุข์์ที่่�มาทางกาย 

(กายานุุปััสสนาสติิปััฏฐาน) ทุุกข์์ที่่�มาทางใจ (เวทนานุุปััสสนาสติิปััฏฐาน) และสภาวธรรมอื่่�นๆ 

ที่่�เกิิดขึ้้�น (ธรรมานุุปััสสนาสติิปััฏฐาน) ความเข้้าใจเช่่นน้ี้�เป็็นการฝึึกฝนตนเองให้้อยู่่�กับปััจจุุบััน 

จะช่่วยทำให้้บุุคคลไม่่เกิิดความประมาท และความไม่่ประมาทนี้้�เองที่่�เป็็นการเตรีียมพร้อม

รัับมืือกัับความตายที่่�ดีีที่่�สุุด
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บทคััดย่่อ
บทความวิิชาการนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษามรณััสสติิในคััมภีีร์์พระไตรปิิฎก  

ในประเด็็นเกี่่�ยวกับความหมาย ประเภท วิิธีีการเจริญมรณััสสติิ ประโยชน์์ของมรณััสสติิ ซ่ึ่�งใน

คัมัภีีร์พ์ระไตรปิฎิกได้ม้ีีการกล่า่วถึงึเรื่่�องมรณัสัสติไิว้เ้ป็น็จำนวนมาก เป็น็หนึ่่�งในอารมณ์ข์องสมถ

กรรมฐาน ผู้้�ที่่�เจริญิมรณััสสติิได้้จะทำให้้ใช้ช้ีีวิติไม่่ประมาท มีีสติิในการทำงาน แนวทางการเจริญ

มรณััสสติินั้้�นจะต้้องมีีความเข้้าใจในหลัักธรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องเป็็นพื้้�นฐานด้้วย เช่่น หลัักไตรลัักษณ์์ 

หลัักการดำเนิินชีีวิิต หลัักการพิิจารณามรณััสสติิ จึึงจะทำให้้เกิิดประโยชน์์อย่่างแท้้จริง ผู้้�ที่่�

เจริิญมรณััสสติิเป็็นนิิตย์์ย่่อมทำให้้เกิิดประโยชน์์ต่่อตนเอง 4 ประการ คืือ 1) จิิตใจเกิิดเป็็น

สมาธิิได้้เร็็ว 2) รู้้�เท่่าทัันความเปลี่่�ยนแปลงของสัังขาร 3) ตระหนัักรู้้�หลัักความจริงในชีีวิิต และ  

4) รู้้�จัักเตรีียมตััวก่่อนตาย

คำสำคััญ : มรณััสสติิ, พระพุุทธศาสนา, พระไตรปิิฎก

Abstract
This academic article aims to study mindfulness of death in the Tripitaka, 

in terms of meaning, types, methods of developing mindfulness of death, and 

benefits of mindfulness of death. The Tripitaka mentions a lot about mindfulness 

of death, and it is one of the objects of Samatha meditation. Those who develop 

mindfulness of death will be able to live a careful life and be mindful in their 

work. The approach to developing mindfulness of death requires an understanding 
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of the principles of Dhamma as a foundation, such as the principle of the three 

characteristics, principles of living life, and principles of contemplating mindfulness 

of death, in order to truly create benefits. Those who develop mindfulness of 

death regularly will experience four benefits for themselves: 1. The mind can 

quickly attain concentration, 2. Be aware of changes in the body, 3. Be aware of 

the truth of life, and 4. Know how to prepare before death.

Keywords: Mindfulness of Death, Buddhism, Tripitaka

บทนำ
ความตายเป็็นเรื่่�องปกติิที่่�เกิิดขึ้้�นกัับมนุุษย์์ โดยไม่่ยกเว้้นให้้แก่่ใคร มนุุษย์์จึึงต้้อง

พบเจอกัับความพลััดพรากจากสิ่่�งที่่�รััก และความตายในที่่�สุุด แม้้สมเด็็จพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า

ยัังไม่่สามารถหลีีกหนีีจากสิ่่�งน้ี้�ได้้ เมื่่�อครั้้�งที่่�พระพุุทธองค์์ใกล้้เสด็็จดับขัันธปริินิิพพาน ทรงตรััส

กัับพระอานนท์์ว่่า “อานนท์์ เราเคยบอกเธอไว้้ก่่อนมิิใช่่หรืือว่่า ความพลััดพราก ความทอดทิ้้�ง 

ความแปร เปลี่่�ยนเป็็นอย่่างอื่่�นจากของรัักของชอบใจทุกุอย่่างจะต้้องมีี ฉะนั้้�น จะพึึงหาได้้อะไร

จากที่่�ไหน ในสัังขารน้ี้� สิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�น มีีขึ้้�น ถููกปััจจััยปรุุงแต่่งขึ้้�น มีีความแตกสลายเป็็นธรรมดา 

เป็น็ไปไม่ไ่ด้ ้ที่่�จะปรารถนาว่า่ ขอสิ่่�งนั้้�นจงอย่า่แตกสลายไปเลย” ในพระพุทุธศาสนาจึงึให้ค้วาม

สำคััญกัับการพิิจารณาถึึงความตายเป็็นอย่่างยิ่่�ง ในการเจริิญกรรมฐานนั้้�นท่่านจััดให้้มรณััสสติ ิ

เป็็นหนึ่่�งในอารมณ์์กรรมฐาน 40 (นลินิีี คณะนา และคณะ, 2563: 119)

มรณััสสติิเป็็นหนึ่่�งในอนุุสสติิ 10 หมายถึึง การฝึึกฝนและการพิิจารณาความตาย

เพื่่�อเตืือนสติิและพััฒนาจิิตใจตามคำสอนของพระพุุทธเจ้้า โดยมีีเป้้าหมายหลัักในการเข้้าใจ

ความไม่เ่ที่่�ยงของชีีวิติและการเตรีียมตัวัเพื่่�อการตายอย่า่งสงบ มรณัสัสติใินพระไตรปิฎิกปรากฏ

ในพระสููตรเป็็นส่่วนใหญ่่ ในพระวิินััยปิิฎกไม่่ได้้กล่่าวถึึงเลย (พระมหาบุุญประสิิทธิ์์� นาถปุุญโญ

และพระสุุทธิิสารเมธีี, 2566: 2) มรณััสสติิเป็็นเครื่่�องมืือที่่�ช่่วยให้้ผู้้�ปฏิิบััติิสามารถพััฒนาจิิตใจ

และเข้้าใจความจริิงของชีีวิิตและความตายได้้ดีีขึ้้�น โดยการฝึึกฝนและพิิจารณาความตายอย่่าง

สม่่ำเสมอเป็็นวิิธีีที่่�มีีประสิิทธิิภาพในการเตรีียมตััวสำหรัับการตายและการดำเนิินชีีวิิตอย่่างมีี

ความหมาย 

มรณััสสติิ หมายถึึง เป็็นผู้้�มีีสติิระลึึกถึึงความตาย และสาเหตุุที่่�จะทำให้้เกิิดความ

ตาย โดยเอาสติิไประลึึกถึึงความตายที่่�จะมีีแก่่ตนหรืือบุุคคลอื่่�น และถืือเอาความตายที่่�จะมีีขึ้้�น

แก่่ตนนั้้�นมาเป็็นอารมณ์์กรรมฐาน คืือให้้จิิตใจนึึกอยู่่�กับการระลึึกถึึงความตายเสมอว่่า ความ
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ตายที่่�มาถึึงตนเป็็นเรื่่�องธรรมดาของชีีวิิต ไม่่มีีใครจะหนีีพ้นจากความตายไปได้้ ทั้้�งในคน สััตว์์

หรือืสิ่่�งที่่�มีีชีีวิติทุกุชนิดิ ไม่ว่่า่จะยิ่่�งใหญ่ ่เก่ง่กล้า้เพีียงใด สุดุท้า้ยก็ต็้อ้งตายเหมือืนกันั ความตาย

เป็็นปฏิิปัักษ์์ต่่อชีีวิิตของสรรพสััตว์์  เมื่่�อได้้พิิจารณาให้้เข้้าใจความจริิงของชีีวิิตดีีแล้้ว ก็็ย่่อม

ทำให้้คลายจากความทุุกข์์กัังวล  ความกลััวทั้้�งหลายได้้  การพิิจารณาถึึงความตายของชีีวิิตเช่่น

นี้้� ในทางพระพุุทธศาสนากล่่าวว่าเป็็นการปฏิิบััติิมรณััสสติิที่่�ถููกต้้อง ซ่ึ่�งมีีปรากฏในปฐมมรณััส

สติิสููตรว่่า “เธอทั้้�งหลายพึึงสำเหนีียกอย่่างน้ี้�ว่่า เราทั้้�งหลายจัักเป็็นผู้้�ไม่่ประมาทอยู่่� จัักปฏิิบััติิ

มรณััสสติิอยู่่�เพื่่�อความสิ้้�นไปแห่่งอาสวะทั้้�งหลาย” (พระไตรปิฎิกภาษาไทย เล่่ม 22 ข้อ้ 19: 385)

เนื้้�อหา
1. ความหมายของมรณััสสติิในพระไตรปิิฎก

มรณััสสติิ มีีชื่่�อเรีียกที่่�แตกต่่างกััน คืือ มรณสติิ มรณััสสติิ มรณสััญญา เป็็นต้้น 

ในพระไตรปิิฎกได้้แสดงที่่�มาของมรณััสสติิไว้้หลายพระสููตร เช่่น มหาปริินิิพพานสููตร (พระ

ไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 10 ข้้อ 156: 100) มหาสติิปััฏฐานสููตร (พระไตรปิิฎกภาษาไทย , เล่่ม 

10, ข้อ้ 388 : 325) สัมัมาทิฏิฐิิสูตูร (พระไตรปิฎิกภาษาไทย เล่ม่ 12 ข้อ้ 92: 87) สัจัจวิภิังัคสูตูร  

(พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 14 ข้้อ 373: 418) เป็็นต้้น  

มรณัสัสติิ แยกออกเป็็นสองคำ คือื “มรณะ” ซ่ึ่�งแปลว่า “ความตาย ความจุุติิ ความ

เคลื่่�อนไป ความทำลายไป ความหายไป ความตาย กล่่าวคือมฤตยูู การทำกาละ ความแตกแห่่ง

ขัันธ์์ ความทอดทิ้้�งร่่างกาย ความขาดสููญแห่่งชีีวิิติินทรีีย์ ในหมู่่�สัตว์์นั้้�นๆ ของเหล่่าสััตว์์นั้้�นๆ” 

(พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 10 ข้้อ 390: 325) กัับคำว่่า “สติิ” ซึ่่�งแปลว่่า ความระลึึกได้้ นึึก

ได้้ ความไม่่เผลอ การควบคุุมจิิตใจไว้้กัับกิิจการงาน หรืือกุุมจิิตใจไว้้กัับสิ่่�งที่่�เกี่่�ยวข้้อง จำการที่่�

ทำและคำที่่�พูดูแล้ว้แม้น้านได้ ้โดยไม่ม่ีีการลืมื เมื่่�อเอาสองคำนี้้�มาสมาสกันัเป็น็ มรณัสัสติ ิแปล

ว่่า “การเอาสติิมาระลึึกถึึงความตาย” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 22 ข้้อ 14: 10) ถ้้าแปล

ให้้ถููกต้้องตามหลัักวิิชาการแท้้ๆ ก็็เป็็น “การปฏิิบััติิกรรมฐานโดยมีีการระลึึกถึึงความตายเป็็น

อารมณ์์” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 22 ข้้อ 20: 447)

ในการพิิจารณาข้้อธรรมมรณธััมมตา เราควรพิิจารณาเนืืองๆ ว่่า “เรามีีความตาย

เป็็นธรรมดา ไม่่อาจล่วงพ้้นความตายไปได้้” การพิิจารณาธรรมะข้้อน้ี้�สำคััญยิ่่�งในกฎธรรมดา

ของชีีวิิต สามารถเรีียกได้้อีีกอย่่างว่่า “มรณะสติิ” หรืือการเพ่่งสติิยอมรัับกัับความตาย เพราะ

ว่่าความตายสามารถเกิิดขึ้้�นกัับใครก็็ได้้ เมื่่�อไรก็็ได้้ และคนส่่วนใหญ่่ หรืือแทบทุุกคนมัักคิิดว่่า 

ตนจะไม่่ตายง่่ายๆ ดัังนั้้�นหลายคนจึึงใช้้ชีีวิิตอยู่่�ด้้วยการรอคอยอะไรสัักอย่่าง เป็็นเหตุุให้้ชีีวิิต

นั้้�นเสีียเวลาไปมาก โดยที่่�ไม่ต่ระหนัักกันัเลยว่่า เราทุุกคนได้้ถอยหลัังเข้า้หาความตายกัันทุุกคน 
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หรืือสามารถคิดได้้ว่่า ถ้้าผ่่านไปหนึ่่�งวััน พวกเราทุุกคนก็็มีีชีีวิิตสั้้�นลงหนึ่่�งวัันเช่่นกััน ดัังนั้้�นแล้้ว

เราควรพิิจารณาความตายบ่่อยๆ จะได้้ไม่่ประมาทมััวเมาในการใช้้ชีีวิิต และจะได้้ไม่่คิิดว่่าเรามีี

เวลามากมายนััก หากมััวแต่่ปล่่อยใจให้้เศร้้าก็็เป็็นการเสีียเวลาโดยเปล่่าประโยชน์์ เรามารีีบทำ

เรื่่�องที่่�ดีีมีีประโยชน์์เพราะชีีวิิตเราสั้้�นลง ทุุกนาทีี ทุุกชั่่�วโมง และทุุกวััน

2. ความหมายของมรณััสสติิในคััมภีีร์์วิิสุุทธิิมรรค

ในคััมภีีร์์วิิสุุทธิิมรรค เล่่ม 2 ภาคสมาธิิ ปริิเฉทที่่� 8 อนุุสสติิกััมมััฏฐานนิิเทศ มรณ

านุุสสติิกรรมฐาน กล่่าวว่่า มรณานุุสสติิ คืือ การภาวนาระลึึกนึึกถึึงความตายไว้้เป็็นอารมณ์์ 

การระลึึกถึึงมรณะ ความขาดแห่่งชีีวิิติินทรีีย์  มองเห็็นคน  สััตว์์  ตายกัันหมด  ไม่่มีีใครอยู่่�

ยงคงกระพััน รอดพ้้นจากความตายได้้สัักคน แม้้แต่่พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า ผู้้�มีีทั้้�งฤทธิ์์�เดชเป็็น 

ผู้้�วิิเศษกว่่าใครๆ ในโลก ในสวรรค์์ ในพรหมก็็ต้้องตาย เหตุุปััจจััยที่่�ทำให้้มรณะ มีี 2 อย่่าง คืือ 

(1) กาลมรณะ คือื การสิ้้�นบุุญ หรืือการสิ้้�นอายุุขัยั (2) อกาลมรณะ คือื สิ้้�นด้ว้ยอำนาจกรรม ที่่�เข้า้

ตัดัรอนกรรม ในมรณะเหล่่านั้้�น ก็็มรณะใดเมื่่�อความพร้้อมมููลแห่่งปััจจัยที่่�เป็็นเหตุุสืืบต่่ออายุุ

ยัังมีีอยู่่� ก็็ย่่อมมีีได้้ เพราะความที่่�กรรมอัันเป็็นเหตุุต่่อปฏิิสนธิิมีีวิิบากสุุกงอมสิ้้�นเชิิงแล้้วนี้�ชื่่�อ

ว่่ามรณะด้้วยการสิ้้�นบุุญ มรณะใดย่่อมมีีด้้วยการสิ้้�นอายุุซึ่่�งมีี 100 ปีีเป็็นกำหนดเหมืือนอายุุ

ของคนทุุกวัันนี้้� เพราะไม่่มีีสมบััติิ  คืือ  คติิ กาล และอาหาร  เป็็นต้้น  เหล่่านี้้�ชื่่�อว่่า  มรณะ

ด้้วยการสิ้้�นอายุุ  ส่่วนมรณะใดย่่อมมีี  แก่่เหล่่าสััตว์์ผู้้�มีีสันดานอัันกรรมที่่�สามารถจะให้้เคลื่่�อน

จากฐานในทัันทีีเข้้ามาตััดรอน เหมืือนอย่่างทุุสิิมารและกลาพุุราชเป็็นต้้น หรืือย่่อมมีีแก่่เหล่่า

สัตัว์ผ์ู้้�มีีสันดานขาดไปด้้วยความพยายามมีีการนำศััสตรามา (ประหาร) เป็็นต้้น ด้ว้ยอำนาจกรรม

ปางก่อ่น  นี้้�ชื่่�อว่่า  อกาลมรณะ มรณะทั้้�งหมดนั้้�น สงเคราะห์ด์้ว้ยความขาดแห่ง่ชีีวิติินิทรีีย์ ์การ

ระลึึกถึึงมรณะ  กล่่าวคือ  ความขาดแห่่งชีีวิิติินทรีีย์ ด้้วยประการดัังกล่่าวมาน้ี้� ชื่่�อว่่ามรณััสสติิ 

การหนีีความตายให้พ้้น้ความตายหรือืการขาดแห่ง่ชีีวิติินิทรีีย์ท์ี่่�เนื่่�องอยู่่�ในภพอันัเดีียว มีี 3 อย่า่ง  

คืือ (1) สมุุทเฉทมรณะ คืือ การปริินิิพพานของพระอรหัันต์์ขีีณาสพทั้้�งหลายขาดสููญแห่่งวััฏฏ

ทุุกข์์ ตายครั้้�งเดีียว เป็็นการดัับทุุกข์์โดยสิ้้�นเชิิง  (2) ขณิกมรณะ คืือ การดัับของสัังขาร รููปนาม

ทุุกขณะ คืือ เกิิดขึ้้�น ตั้้�งอยู่่� ดัับไป (อุุปาทขณะ ฐีีติขณะ และภัังคขณะ) เป็็นไปตามเหตุุปััจจัย  

ก็็ยัังเกิิดดัับสืืบต่่อกัันไป (3) สมมติิมรณะ คืือ ความตายที่่�ชาวโลกสมมติิกััน เช่่น นาฬิิกาตาย  

รถตาย ต้้นไม้้ตาย เหล็็กตาย เป็็นต้้น (สุุภีีร์์ ทุุมทอง, 2555: 14)

การเจริิญมรณานุุสติินั้้�น ไม่่สามารถทำได้้กัับสมุุทเฉทมรณะ ขณิิกมรณะ และ

สมมติิมรณะ เพราะสมุุทเฉทมรณะมีีได้้น้้อย มีีแต่่เฉพาะพระอรหัันต์์เท่่านั้้�น ปุุถุุชนคนธรรมดา

จึึงไม่่สามารถเห็็นได้้ทั่่�วไป ส่่วนขณิิกมรณะ (การเกิิดดัับเป็็นไปทุุกขณะ) ไม่่สามารถเห็็นความ

จริิงของการเกิิดดัับนั้้�น ส่่วนสมมติิมรณะนั้้�น ก็็ไม่่ทำให้้เกิิดความสัังเวชใจ การพิิจารณาความ
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ตายจึึงต้้องพิิจารณา ชีีวิิติินทรีียุปััจเฉทมรณะ อัันเป็็นความตายที่่�เกิิดกัับทุุกคน  เห็็นได้้ชััดเจน  

เพราะมีีการตายเกิิดขึ้้�นทุุกวััน  เวลาระลึึกถึึงความตายของคนที่่�ชอบกัันจะเกิิดความโศกเศร้้า  

ความเกิิดขึ้้�นแห่่งความโศกเป็็นต้้นเหตุุนั้้�นย่่อมมีีแก่่ผู้้�ที่่�ปราศจากสติิ ความสัังเวช และญาณ 

ให้้พึึงพิิจารณาถึึงความตายของหมู่่�สัตว์์ที่่�ตายไปซ่ึ่�งที่่�เป็็นสมบััติิที่่�ตนเคยเห็็นมา ประกอบสติิ 

ความสัังเวช และญาณ แล้้วยังมนสิิการให้้เป็็นไปโดยนััยมีี อาทิิว่่า มรณํํ ภวิิสฺฺสติิ ความตาย

จัักมีี การระลึึกถึึงความตายโดยเวลา 8 อย่่างเหล่่าน้ี้�  คืือ (1) โดยปรากฏเหมืือนเพชฌฆาต   

(2) โดยวิิบััติิจากสมบััติิ (3) โดยนำมาเปรีียบเทีียบ (4) โดยเป็็นกายสาธารณะแก่่หมู่่�หนอน

จำพวกมาก (5) โดยอายุุทุุพลภาพ (6) โดยไม่่มีีเครื่่�องหมาย (7) โดยมีีกำหนดระยะกาล  

(8) โดยมีีขณะเล็็กน้้อย (สมเด็็จพระพุุฒาจารย์์ (อาจ อาสภมหาเถระ), 2554: 397-398)

เมื่่�อกล่่าวโดยสรุุป มรณััสสติิในพระไตรปิิฎกได้้หมายถึึงการระลึึกถึึงความตาย

อัันจะมีีแก่่ตน ซึ่่�งเป็็นการตายในกาลและนอกกาลทั้้�งสองลัักษณะนี้้�ถืือว่่าเป็็นความตายที่่�นำ

มาเป็็นอารมณ์์กรรมฐานของการปฏิิบััติิมรณััสสติิ แต่่จะต้้องเป็็นความตายที่่�ขาดลงของชีีวิิต 

หมายความว่่าทุุกส่่วนของอวััยวะในร่่างกายได้้หยุุดการทำงานและไม่่สามารถดำรงชีีวิิตต่่อไป

ได้้ จึึงถืือเป็็นเกณฑ์์ปฏิิบััติิมรณััสสติิในพระไตรปิิฎก ส่่วนความหมายมรณััสสติิในทััศนะของ

นัักปราชญ์์ไทย ซึ่่�งแต่่ละท่่านต่่างก็็ได้้ให้้ความหมายที่่�ใกล้้เคีียงกััน คืือหมายเอาการระลึึกถึึง

ความตายที่่�ขาดลงของชีีวิิตบุุคคลหนึ่่�งๆ โดยระลึึกเอาความตายนั้้�นมาเป็็นอารมณ์์กรรมฐาน 

เพื่่�อจะได้้พิิจารณาให้้เกิิดความรู้้�สึึกสัังเวชสลดใจ เกิิดความเบื่่�อหน่่าย คลายจากความยึึดมั่่�น

ในตนและทรััพย์์สมบััติิทั้้�งหลายได้้ และมีีชีีวิิตเป็็นอยู่่�ด้้วยความไม่่ประมาทต่่อการทำความดีี 

การขาดสิ้้�นของชีีวิิตจึึงทำให้้คนผู้้�สููญเสีียคนรัักทำให้้เกิิดความทุุกข์์ใจ เพื่่�อเป็็นการตััดความ

ทุุกข์์ออกจากจิิตใจ จึึงต้้องรู้้�จัักวิิธีีการปฏิิบััติิที่่�ถููกต้้อง ในทางพระพุุทธศาสนาให้้มีีการปฏิิบััติิ

มรณััสสติิกรรมฐานอยู่่�เสมอ ผู้้�ที่่�ตั้้�งอยู่่�ในกรรมฐานเช่่นน้ี้� ย่่อมทำให้้เป็็นผู้้�มีีสติิและเข้้าใจถึึง

ความจริิงในชีีวิิต เพราะทุุกชีีวิิตจะต้้องพบกัับกฎเกณฑ์์ของความแก่่ ความเจ็็บ ความตาย

ความพลััดพรากและมีีกรรมเป็็นของตน การที่่�กำหนดรู้้�ความจริิงเช่่นนี้้� ก็็จะทำให้้ความทุุกข์์

ได้้บรรเทาลงและจะพบกัับความสุุข เป็็นชีีวิิตที่่�ไม่่มีีความยึึดมั่่�นในตััวตนบุุคคลและทรััพย์์

สมบััติิ จิิตใจก็็มีีความว่่าง การที่่�จิิตใจว่่างจากอารมณ์์ที่่�เป็็นข้้าศึึก (กิิเลส) ย่่อมทำให้้มีีความสุุข 

เนื่่�องจากความสุุขที่่�เกิิดจากความสงบถืือได้้ว่่าเป็็นความสุุขที่่�แท้้จริงตามหลัักในทางพระพุุทธ

ศาสนา ความสุุขจากความสงบเป็็นเรื่่�องที่่�พระพุุทธองค์์ทรงยกย่่องว่่าเป็็นยอดแห่่งความสุุขที่่�

ทุุกคนจะต้้องทำให้้เกิิดมีีกัับตน
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3. ประเภทของมรณััสสติิ

การปฏิิบััติิถืือว่่าเป็็นอุุบายอย่่างหนึ่่�งที่่�จะทำให้้จิิตใจเกิิดความสงบ บรรเทาความ

โศกเศร้้า ความเสีียใจ ความฟุ้้�งซ่่าน อัันเนื่่�องจากการสููญเสีียคนรััก หรืือความตายอัันจะมีีแก่่

ตนด้้วยเหตุุผลความจริงที่่�เกิิดจากปฏิิบััติิเช่่นน้ี้� จึึงได้้มีีการกล่่าวถึงเรื่่�องการระลึึกถึึงความตาย

และพิิจารณาความตาย อัันจะเกิิดขึ้้�นกัับตนในไม่่ช้้า ความตายที่่�จะมีีขึ้้�นแก่่ตนนั้้�น ถ้้าเราไม่่รู้้�

จัักวิิธีีพิิจารณาด้้วยสติิปััญญาและเหตุุผลก็็จะเป็็นเหตุุให้้เกิิดความทุุกข์์โศกได้้ การพิิจารณา

ความทุุกข์์จากความตายนั้้�น เราจะต้้องยึึดหลัักของการปฏิิบััติิอย่่างเคร่่งครััด ซ่ึ่�งวิิธีีนี้�ถืือได้้ว่่า

เป็็นวิิธีีแก้้ความทุุกข์์จากการตาย เพราะเป็็นวิิธีีพิจารณาถึึงความจริงของชีีวิิต (ความตาย) การ

ที่่�ได้้รู้้�จักความจริงอย่่างถููกต้้องลึึกซึ้้�งนั้้�นก็็เนื่่�องด้้วยมีีการปฏิิบััติิด้้วยสติิและปััญญา เพื่่�อให้้เกิิด

ปััญญายิ่่�งขึ้้�นจากการระลึึกถึึงความตาย จึึงได้้มีีการแบ่ง่ประเภทเอาไว้้ในลัักษณะที่่�แตกต่่างกััน

การให้้ระลึึกถึึงความตายที่่�จะเกิิดขึ้้�นตามกาล หมายถึึง ให้้เอาสติิและปััญญาได้้

ระลึึกถึึงความตายที่่�เกิิดแก่่ตนตามกาลเวลาหรืือตามกำหนดอายุุ ที่่�ควรตายนั้้�นมาเป็็นอารมณ์์

กรรมฐาน โดยไม่ป่ล่อ่ยจิติใจไปในที่่�อื่่�น ซึ่่�งเรีียกอีีกอย่า่งหนึ่่�งว่า่ การรักัษาจิติใจให้้มีีอารมณ์เ์ดีียว 

เมื่่�อจิิตใจของเราตั้้�งมั่่�นในมรณััสสติิเช่่นนี้้� ย่่อมสามารถทำให้้บรรเทาจากความทุุกข์์โศก หวาด

กลัวัลงได้ ้จนสามารถทำจิติใจให้รู้้้�จักัปล่อ่ยวางในสิ่่�งของต่า่งๆ ได้ ้และยังัรู้้�ถึงึคุณุ ถึงึโทษอันัเกิดิ

จากความตาย สิ่่�งที่่�เป็น็คุณุ คือืทำให้เ้ราทราบถึงึความจริงิของชีีวิติว่า่สักัวันัหนึ่่�งจะต้อ้งตายเป็น็

แน่่ เป็็นโทษ คืือมัันทำให้้เรามีีความทุุกข์์ เสีียใจร้้องไห้้ เมื่่�อมีีความรู้้�ความเข้้าใจก็็ย่่อมก่่อให้้เกิิด

ความคิิดถึึงอดีีต อนาคตและปััจจุุบััน อดีีตที่่�ผ่่านมานั้้�นความดีีของเรามีีมากหรืือน้้อย ก็ท็ำให้้

ทราบว่่าความดีีน้อยก็็จะได้้เร่่งรีีบขวนขวายทำความดีีให้้มาก เมื่่�อปััจจุบัุันทำแต่่เหตุุดีี  อนาคต 

ก็ย็่อ่มได้ร้ับัสิ่่�งดีี  คือืความสุขุ นอกจากนี้้�ยังัมีีการมองความตายที่่�เป็น็ปัญัญาอีีกมีี 6 ประการ คือื

1. จะทำให้้พ้้นจากทุุกข์์ทางกายและจิิตใจ คืือ เมื่่�อเรามีีความทุุกข์์เกิิดขึ้้�นอย่่างแรง

กล้้าในกาย ก็็ย่่อมเป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่ปรารถนาของบุุคคล แต่่เมื่่�อกายแตกดัับลงจึึงทำให้้ความทุุกข์์ทั้้�ง

ปวงจบ ดัังนั้้�น ความตายจึึงถืือได้้ว่่าเป็็นคุุณต่่อผู้้�มีีความทุุกข์์ทางกายและจิิตใจ

2. จะเอาความผิดิทางกฎหมายไม่่ได้้ คือื ว่่าทุุกสิ่่�งทั้้�งดีีและร้้ายก็จ็บสิ้้�นไป

3. ญาติิพี่่�น้้องไม่่รบกวน คือืว่่าญาติิพี่่�น้อ้งต่่างก็็หมดความอาลัยั หมดความหวัังหมด

ความคิิดถึึง พึ่่�งพาอาศััยในตััวของผู้้�ที่่�ตายไปไม่่ได้้

4. มีีหนี้้�สิิน เป็็นศััตรููอาฆาตพยาบาทต่่อกัันก็็เลิิกกัันไป คืือว่่าไม่่สามารถที่่�จะเรีียก

ร้้องใดๆ กัับผู้้�ตายนั้้�นไม่่ได้้

5. จะได้้ไปเกิิดในภููมิิใหม่่ คืือหลัังจากตายแล้้วดวงวิิญญาณก็็จะไปเกิิดใหม่่แต่่การ

เกิิดใหม่่นั้้�นจะเกิิดเป็็นอะไรก็็ขึ้้�นอยู่่�ที่่�แรงผลของกรรมที่่�ตนได้้สร้้างไว้้ ถ้้าสร้้างแต่่กรรมดีีไว้้มาก 
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ผลของกรรมดีีก็็ส่่งผลให้้เกิิดในภพภููมิิที่่�ดีี ถ้้าสร้้างกรรมไม่่ดีี เมื่่�อตายผลกรรมชั่่�วย่่อมนำไปสู่่�ที่่�

ไม่่ดีี เช่่น ตกนรก เป็็นเปรต เป็็นสััตว์์ดิิรััจฉาน

6. ไม่่ต้้องเป็็นภาระแก่่บุุคคลอื่่�น คืือเป็็นการตััดภาระทั้้�งหลายแก่่คนอื่่�นได้้จบลง

อย่่างสิ้้�นเชิิง

การให้้ระลึึกถึึงสาเหตุุแห่่งความตาย หมายความว่่าให้้เอาสติิน้้อมระลึึกถึึงสาเหตุุ 

ไม่ว่่า่จะเป็็นเหตุุใด ชนิิดใดก็็ถือืว่า่นั้้�นคือืสาเหตุุเช่น่ ถูกูฆ่่าตาย ถูกูรถชนตาย ถูกูยิงิตาย ถูกูแทง

ตาย ตกน้้ำตาย ป่ว่ยตายด้้วยโรคที่่�ร้า้ยแรงแก่่ชราตาย หมดบุุญหมดกรรมแล้้วตาย การตายย่่อม

มีีสาเหตุหุลายประการ ในเรื่่�องนี้้�ทางพระพุทุธศาสนาได้ต้รัสัถึงึสาเหตุขุองการตายมีี 4 ประการ

คืือ (ฟื้้�น ดอกบััว, 2543: 28)

1. อายุุขยมรณะ หมายถึึง การตายที่่�สิ้้�นอายุุเนื่่�องจากการมีีชีีวิิตเกิิดมานาน มีีอายุุ

จนถึึงแก่่ชราแล้้วก็็ตายลง โดยไม่่มีีเหตุุใดที่่�ทำให้้ตายนอกจากความแก่่ชรา หรืือสภาพของ

ร่า่งกายหมดประสิิทธิภิาพ ในกรณีีเช่น่นี้้�ทางพระพุุทธศาสนาเรีียกว่า่เป็น็การตายเพราะสิ้้�นอายุุ

2. กัมัมักัขยมรณะ หมายถึึง การตายเพราะสิ้้�นกรรม เป็น็การตายที่่�หมดกรรม หรืือ

หมดบุุญ ที่่�เป็็นเช่น่นั้้�นก็เ็นื่่�องจากว่่าแต่ล่ะบุุคคลมีีกรรมมากน้้อยต่่างกันั คนที่่�มีีกรรมมากก็็ย่อ่ม

มีีชีีวิิตอยู่่�ในโลกนานกว่่าบุุคคลที่่�มีีกรรมน้้อย ดัังนั้้�น จึึงกล่่าวได้้ว่่าการตายของแต่่ละคนก็็อยู่่�ที่่�

กรรมการตายแบบนี้้�ในทางพุุทธศาสนาเรีียกว่่าตายเพราะสิ้้�นกรรม

3. อุุภยัักขยมรณะ หมายถึึง การตายเพราะสิ้้�นอายุุและสิ้้�นบุุญ ทั้้�งสองประการนี้้� 

เนื่่�องจากบุุคคลได้้มีีอายุุยืืนยาวนานจนถึึงวััยชรา และบุุญก็็ได้้หมดลง การตายในลัักษณะเช่่น

นี้้�ทางพุทุธศาสนาเรีียกว่า่เป็น็การสิ้้�นอายุดุ้ว้ยและสิ้้�นบุญุด้ว้ย ดังัการตายของพระพุทุธบิดิาของ

พระพุทุธเจ้า้ที่่�ถึงึเรื่่�องวาระที่่�พุทุธบิดิาทรงอยู่่�ในภาวะของผู้้�ป่ว่ยใกล้ต้าย เกิดิอาการทุกุขเวทนา

อย่า่งแรงกล้า้จากความเจ็บ็ปวด พระพุทุธองค์ซ์ึ่่�งขณะนั้้�นประทัับอยู่่� ณ กูฏูาคารศาลาป่่ามหาวััน 

ใกล้้พระนครไพสาลีี ทรงทราบข่่าวพระพุุทธบิิดาทรงพระประชวรหนััก ได้้เสด็็จพร้้อมด้้วยพระ

สาวกเป็็นอัันมาก พระพุุทธองค์์ได้้ทรงบำเพ็็ญปิิตุุปััฏฐานธรรมถวายการพยาบาลตามพุุทธวิิธีี

ขณะนั้้�น พระเจ้้าสุุทโธทนะได้้รัับการบีีบคั้้�นจากอาพาธกล้้าเกิิดทุุกขเวทนายิ่่�งนััก มีีพระอาการ

ทุุรนทุุราย หมดสติิ พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้าทรงยกพระหััตถ์์ตั้้�งพระทััยอธิิษฐานจิิตบำบััดโรคาพาธ

แล้้วทรงลููบลงด้้วยพระบารมีี พระอานนท์์เถระเจ้้ายกพระหััตถ์์ลููบที่่�พระหััตถ์์เบื้้�องซ้้าย อาพาธ

กล้้าข้้างซ้้ายก็็เพลาลง พระราหุุลเถระเจ้้ายกพระหััตถ์์ลููบที่่�พระปฤษฎางค์์อาพาธกล้้าที่่�พระ

กายก็็ทุุเลาลง พระเจ้้าสุุทโธทนะทรงสำราญพระกายคลายความทุุกขเวทนาอัันสาหััส ทรงลุุก

ขึ้้�นอวสานสิ้้�นเพีียงนั้้�นแล้ว้ ก็ท็ูลูลาพระบรมศาสดาเสด็จ็ปรินิิพิพานและลาพระบรมวงศานุวุงศ์์

สิ้้�นด้้วยกัันแล้้วพระองค์์ก็็เสด็็จปริินิิพพานด้้วยอนุุปาทิิเสสนิิพพาน การที่่�พระเจ้้าสุุทโธทนะได้้
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เสด็จ็ดับัขันัธ์ป์ริินิพิพานนั้้�นเป็น็การสิ้้�นทั้้�งบุุญสิ้้�นทั้้�งอายุ ุและก็เ็ป็น็การเสด็จ็ดับัขันัธ์ป์รินิิพิพาน

ไปตามกาลเวลาที่่�สมควร

4. อุุปััจเฉทกขยมรณะ (มหามกุุฏราชวิิทยาลััย, 2526: 246-257) หมายถึึง  

การตายเพราะประสบอุุบััติิเหตุุ ในระหว่่างที่่�อายุุและกรรมยัังไม่่ครบกำหนดที่่�จะตาย แต่่มา

ประสบอุุบัตัิเิหตุุจนทำให้้ตายลง ในวััยอัันไม่่ควรตายก็็ต้อ้งมา ตายลง การตายอย่่างน้ี้�พุทุธศาสนา

เรีียกว่่าเป็็นการตายเพราะประสบอุุบััติิเหตุุ ผู้้�ที่่�จะตายในเวลาที่่�ไม่่สมควร มีีสาเหตุุมาจากสิ่่�ง

เหล่่านี้้� คืือ ตายเพราะโรคลม ตายเพราะโรคที่่�มีีดีีเป็็นสมุุฏฐาน ตายเพราะโรคที่่�มีีเสมหะเป็็น

สมุุฏฐาน ตายเพราะโรคลม ดีี เสมหะรวมกัันกำเริบิขึ้้�น (โรคสัันนิิบาต) ตายเพราะฤดููแปรปรวน 

ตายเพราะถููกผู้้�อื่่�นทำร้้าย ตายเพราะการบริิหารร่่างกายไม่่ถูกูต้อ้ง และ ตายเพราะโรคที่่�เกิดิแต่่

เวรกรรม (พระธรรมกิิตติิวงศ์์ (ทองดีี สุุรเตโช), 2546: 189)

สาเหตุแุห่่งการตายในลักัษณะต่า่งๆ ของบุคุคล สัตัว์ท์ั้้�งหลายนั้้�นก็เ็นื่่�องด้ว้ยอำนาจ

ของผลกุศุลกรรมและอกุศุลกรรมของแต่่ละคน สัตัว์ท์ี่่�ได้ส้ร้า้งเอาไว้ ้และเมื่่�อถึงึคราวที่่�ผลกรรม

นั้้�นให้ผ้ลก็ย็่อ่มทำให้เ้ป็็นไปในลักัษณะต่า่งๆ อาจได้ร้ับัผลกรรมหนักับ้า้ง เบาบ้า้ง มีีอายุยุืนืบ้า้ง 

อายุสุั้้�นบ้า้ง ในปฐมอนายุสุสาสูตูรได้ก้ล่า่วถึงธรรมที่่�เป็น็เหตุใุห้อ้ายุสุั้้�นและอายุยุืนื 5 ประการคืือ

1. ไม่่ทำสิ่่�งที่่�เป็็นสััปปายะ ไม่่รู้้�จัักวิิธีีการที่่�ทำให้้ตนเกิิดความสบาย มีีความสุุข 

มีีความปลอดภััยกัับชีีวิิต

2. ไม่่รู้้�จัักประมาณในสิ่่�งที่่�เป็็นสััปปายะ เป็็นผู้้�ที่่�ขาดความคิิดที่่�ถููกต้้องว่่าสิ่่�งใดควร

ทำสิ่่�งใดที่่�ไม่่ควรทำ หรืือสิ่่�งใดควรมีีมากมีีน้้อยเพื่่�อให้้เกิิดประโยชน์์ต่่อการดำเนิินชีีวิิต

3. บริิโภคสิ่่�งที่่�ย่อ่ยยาก ไม่่รู้้�จักประเภทของอาหารที่่�ทำให้้เกิิดความสบายต่่อร่่างกาย

เพราะอาหารบางอย่่างย่่อยง่่าย อาหารบางอย่่างย่่อยยากจึึงเป็็นเหตุุที่่�ทำให้้ชีีวิิตมีีอายุุสั้้�นได้้

4. เที่่�ยวในเวลาไม่่สมควร ในเวลาวิิกาล ในที่่�มีีอัันตราย ในที่่�ห้้ามเข้้าหรืือที่่�ไม่่ควร

เข้้าเช่่น สถานที่่�มีียาพิิษ สถานที่่�มีีวััตถุุระเบิิด สถานที่่�มีีโจร และสถานที่่�มีีบุุคคลไม่่ตั้้�งอยู่่�ในศีีล

ธรรมอัันดีีงาม

5. ไม่ป่ระพฤติพิรหมจรรย์ ์ไม่ต่ั้้�งอยู่่�ในหลักัคุณุธรรม เช่น่ ไม่เ่คยให้ท้าน ไม่เ่คยรักัษา

ศีีล ไม่่เคยบำเพ็็ญภาวนา จึึงเป็็นผู้้�ประมาทในการดำรงชีีวิิต อยากทำสิ่่�งใดก็็ทำตามความอยาก

โดยไม่่คำนึึงถึงึความถููกต้อ้งอัันเป็็นเหตุุทำให้้เกิดิความทุุกข์ต์่อ่ตนและคนอื่่�น และเป็็นชีีวิติที่่�ขาด

หลัักยึึดจึึงเป็็นเหตุุทำให้้มีีอายุุสั้้�น (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 22 ข้้อ 125: 205)

ผลของการตายแต่่ละบุุคคลนั้้�นจะเห็น็ได้ว้่า่ บางคนมีีอายุุครบกำหนด มีีอายุยุืนืยาว

นาน บางคนอาจตายดีี บางคนอาจตายร้้าย เช่น่ การถููกฆ่่าตาย ยิงิตััวตาย ตกน้้ำตาย ผูกูคอตาย 

กิินยาตาย การที่่�เกิิดความตายตามลัักษณะดัังกล่่าวนั้้�น ก็็ขึ้้�นอยู่่�กัับผลของกรรมแต่่ละบุุคคลที่่�
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ทำเอาไว้ใ้นอดีีตชาติิ ตลอดถึึงผลกรรมในปััจจุบุันัได้ต้ามทันั จึงึเป็น็เหตุุทำให้้เกิดิความตาย เร็ว็

บ้้าง ช้้าบ้้าง ดีีบ้้าง ร้้ายบ้้างแตกกััน ดัังนั้้�น ในทางพระพุุทธศาสนาจึึงได้้มีีการสอนให้้ทุุกคนยึึด

หลักัแห่่งการทำความดีีเอาไว้ ้เพื่่�อจะได้้ตายดีีและได้้ไปเกิิดในภพภูมิทิี่่�ดีีมีีสุคติเิป็น็ที่่�อยู่่� เนื่่�องจา

กมรณััสสติิเป็็นเรื่่�องธรรมะที่่�มีีผลขั้้�นสููงต่่อผู้้�ปฏิิบััติิจนถึึงให้้เกิิดบรรลุุมรรคผลนิิพพาน จึึงมีีผู้้�รู้้�

ได้้กล่่าวไว้้ในที่่�ต่่างๆ ดัังในคััมภีีร์์วิิสุุทธิิมรรคก็็ได้้มีีการกล่่าวถึึงวิิธีีการระลึึกถึึงความตายที่่�จะมีี

ถึึงตนแต่่ละประเภท

4. วิิธีีปฏิิบััติิมรณััสสติิ

การปฏิิบััติิมรณััสสติิกรรมฐานนี้้� ผู้้�ปฏิิบััติิจะต้้องพิิจารณาศพที่่�อยู่่�เฉพาะหน้้า หรืือ

ระลึกึถึงึศพที่่�ตายไปแล้ว้ ที่่�มีียศ มีีอำนาจ มีีทรัพัย์ส์มบัตัิแิล้ว้ก็น็ึกึบริกิรรมอยู่่�ในใจว่า่ “มรณํ ํเม 

ภวิสิฺสฺติ,ิ ชีีวิติินิฺทฺฺรฺิยํิํ อุปุจฺฉฺิชิฺชฺิสิฺสฺติ”ิ เราจะต้อ้งตาย รูปูชีีวิติ นามชีีวิติ จะต้้องขาดจากกันัอยู่่�อย่่าง

นี้้�เรื่่�อยๆ ไป หรืือจะบริิกรรมว่่า 

ชีีวิิตํํ เม อนิิยตํํ ชีีวิิตของเราเป็็นของไม่่ยั่่�งยืืน 

มรณํํ เม นิิยตํํ ความตายเป็็นของเราเป็็นของแน่่นอน 

อวสฺฺสํํ มยา มริิตพฺฺพํํ อัันเราจะพึึงตายเป็็นแท้้ เราต้้องตายแน่่นอน 

สพฺฺเพ สตฺฺตา มรณธมฺฺมา สััตว์์ทั้้�งหลายทั้้�งปวงมีีความตายเป็็นธรรมดา

มรณปริโิยสานา มีีความตายเป็น็ที่่�สุดุในหนึ่่�งชาติ ิความขาดของชีีวิิตอินิทรีีย์ใ์นชาติิ

หนึ่่�ง จุุดจบของชาติิหนึ่่�งๆ เป็็นอย่่างนี้้� 

มรณํํ อนตีีตา ไม่่ล่่วงพ้้นความตายไปได้้ ไม่่อาจหนีีความตายได้้

มรณํ ํเม ธุวุํ ํชีีวิตํิํ เม อธุวุํ ํความตายเป็น็ของแน่ ่ความมีีชีีวิติอยู่่�เป็น็ของไม่แ่น่ ่(พระ

ไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 26 ข้้อ 238: 161)

การปฏิิบััติินี้้�จะระลึึกนึึกบริิกรรมไปเฉยๆ นั้้�นไม่่ได้้ จะต้้องมีีโยนิิโสมนสิิการ 

ประกอบไปด้ว้ย ถ้า้ระลึึกนึกึอยู่่�โดยไม่ม่ีีโยนิโิสมนสิกิารแล้ว้ ปัญัญาที่่�เกี่่�ยวด้ว้ยสังัเวชสลดใจย่อ่ม

ไม่เ่กิิด และจะกลับัเป็น็โทษเกิดิขึ้้�น กล่า่วคือื เมื่่�อนึกึถึงึความตายของคนที่่�เรารักัใคร่ช่อบพอแล้ว้

ความเศร้้าโศกเสีียใจก็็จัักเกิิดขึ้้�น เมื่่�อนึึกถึึงความตายของบุุคคลที่่�เป็็นศััตรููกัับตนความดีีใจก็็จััก

เกิิดขึ้้�น เมื่่�อนึึกถึึงความตายของบุุคคลที่่�ตนไม่่รัักไม่่เป็็นศััตรููก็็จะรู้้�สึึกเฉยๆ เมื่่�อนึึกถึึงความตาย

ของตนเองก็จ็ะเกิดิความกลัวั นี้้�แหละเป็น็โทษที่่�เกิดิจากการไม่ม่ีีโยนิโิสมนสิกิาร ส่ว่นการปฏิบิัตัิิ

ที่่�ประกอบด้ว้ยโยนิโิสมนสิกิารนั้้�นผู้้�ปฏิบิัตัิมิีีการระลึกึนึกึถึงึแต่ค่วามตายอย่า่งเดีียวเท่า่นั้้�น ไม่ว่่า่

จะเป็็นความตายของบุุคคลจำพวกใด เมื่่�อระลึึกนึึกอยู่่�แต่่ในความตายอย่่างเดีียว ไม่่เกี่่�ยวด้้วย

ความรัักความชัังหรืือเป็็นศััตรููแล้้ว ความสัังเวชสลดใจก็็จะบัังเกิิดขึ้้�น นี้้�แหละเป็็นการระลึึกที่่�

ประกอบด้้วยโยนิิโสมนสิิการ เมื่่�อเป็็นเช่น่น้ี้�ผู้้�ปฏิิบัตัิกิ็จ็ะต้้องทำการปฏิิบัติัิให้้ถูกูตรงตามแนวทาง
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ที่่�พระพุุทธองค์์ได้้ตรััสไว้ ้และเพื่่�อไห้ท้ราบถึึงวิธิีีปฏิบิัตัิแิก่่พุทุธบริษิัทั “ภิกิษุุทั้้�งหลาย มรณััสสติิ

ที่่�เจริิญแล้้ว ย่่อมมีีผลมาก มีีอานิิสงส์์มาก หยั่่�งลงสู่่�อมตะมีีอมตะเป็็นที่่�สุุด” แล้้วตรััสถามภิิกษุุ

ทั้้�งหลายว่่า “เธอทั้้�งหลายเจริิญมรณััสสติิกัันบ้้างหรืือไม่่” ภิิกษุุรููปหนึ่่�งกราบทููลว่่าตนเองเจริิญ

อยู่่�, ตรััสถามว่่า “เธอเจริิญอย่่างไร”

1. ภิิกษุุรููปนั้้�นทููลตอบว่่า “ข้้าพระองค์์เจริิญโดยมีีความคิิดว่่า โอหนอ ชีีวิิตเราอาจ

เป็็นอยู่่�อีีกเพีียงคืืนหนึ่่�งวัันหนึ่่�งเท่่านั้้�นเราพึึงใส่่ใจและกระทำตามคำสอนของพระพุุทธเจ้้าให้้

มาก”

2. ภิกิษุอุีีกรูปูหนึ่่�งกราบทูลูวิธิีีเจริญิมรณัสัสติขิองตนว่า่ “โอหนอ ชีีวิติเราอาจอยู่่�อีีก

เพีียงวัันหนึ่่�งเท่่านั้้�น เราพึึงใส่่ใจ”

3. ภิิกษุุอีีกรููปหนึ่่�งกราบทููลว่่า “โอหนอ ชีีวิิตเราอาจเป็็นอยู่่�เพีียงครึ่่�งวััน”

4. ภิิกษุุอีีกรููปหนึ่่�งกราบทููลว่่า “โอหนอ ชีีวิิตเราอาจเป็็นอยู่่�ได้้เพีียงชั่่�วเวลาฉััน

บิิณฑบาตมื้้�อหนึ่่�ง”

5. ภิกิษุอุีีกรูปูหนึ่่�งกราบทูลูว่า่ “โอหนอ ชีีวิติเราอาจอยู่่�ได้เ้พีียงชั่่�วเวลาฉันับิณิฑบาต

ไปได้้ครึ่่�งหนึ่่�ง” (ยัังไม่่ทัันได้้อิ่่�ม)

6. ภิิกษุุอีีกรููปหนึ่่�งกราบทููลว่่า “โอหนอ ชีีวิิตเราอาจอยู่่�ได้้เพีียงชั่่�วเวลาที่่�เคี้้�ยวและ

กลืืนกิินข้้าวไปได้้เพีียง 4-5 คำ”

7. ภิกิษุุอีีกรููปหนึ่่�งกราบทููลว่า “โอหนอ ชีีวิติเราอาจอยู่่�ได้้เพีียงชั่่�วเวลาเค้ี้�ยวคำข้า้ว

ไปได้้เพีียง 1 คำ”

8. ภิกิษุอุีีกรูปูหนึ่่�งกราบทูลูว่า่ “โอหนอ ชีีวิติเราอาจอยู่่�ได้เ้พีียงชั่่�วเวลาที่่�เราหายใจ

ออกแล้้วหายใจเข้้า 1 ครั้้�ง หรืือหายใจเข้้าแล้้วหายใจออก 1 ครั้้�งเท่่านั้้�น”

เมื่่�อภิิกษุุทั้้�ง 8 รููปกราบทููลแล้้ว พระพุุทธเจ้้าตรััสว่่า ภิิกษุุรููปที่่� 1 ถึึง 6 ยัังได้้ชื่่�อว่่า

มีีความประมาทอยู่่� จัักทำให้้สิ้้�นอาสวะช้้า ภิิกษุุทั้้�งหลายพึึงเป็็นดัังภิิกษุุรููปที่่� 7 และ 8 ผู้้�ได้้ชื่่�อ

ว่่าเป็็นผู้้�ไม่่ประมาท เจริิญมรณััสสติิเช่่นนี้้�ย่่อมสิ้้�นอาสวะได้้เร็็ว เพราะฉะนั้้�น ในเรื่่�องนี้้� พวกเธอ

ทั้้�งหลาย พึงึสำเหนีียกใจไว้้ว่า่ “เราทั้้�งหลาย จักัเป็น็ผู้้�ไม่ป่ระมาทเป็น็อยู่่�จึงึเจริญิมรณัสัสติ ิเพื่่�อ

ความสิ้้�นอาสวะอย่่างแท้้จริิง” ดัังนี้้� ภิิกษุุทั้้�งหลาย เธอทั้้�งหลาย พึึงสำเหนีียกใจไว้้อย่่างนี้้�แล” 

(พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 22 ข้อ้ 19: 446) นี้้�เป็น็การชี้้�ให้เ้ห็น็ว่า่ การปฏิิบัตัินิั้้�นได้ถ้ึงึขั้้�นแห่ง่

การสำเร็็จแล้้ว ในบรรดามรณสััญญาทั้้�งหมดน้ี้� มรณสััญญาข้้อ 7 และข้้อ 8 แสดงให้้เห็็นว่่าสติิ

ของผู้้�ปฏิบิัตัิถิึงึซึ่่�งความดีีเป็น็เยี่่�ยม ถูกูพุทุธประสงค์ท์รงชมเชยมาก ส่ว่นข้อ้ 1 ถึงึข้อ้ที่่� 6 นั้้�นสติิ

ของผู้้�ปฏิบิัตัิยิังัไม่ถึ่ึงขั้้�นเยี่่�ยม แต่อ่ย่่างไรก็ต็าม สำหรับัในสมััยนี้้�ถ้า้สติิของผู้้�ปฏิิบัติัิยังัไม่ถ่ึงึขั้้�นข้อ้ 

1 ถึึง ข้้อ 6 ได้้ก็็จััดว่่าดีีมากแล้้ว เพราะเหตุุว่่าเป็็นบั้้�นปลายของพระพุุทธศาสนา
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1. การตั้้�งสติิระลึึกถึึงความตาย

ด้้วยการบริิกรรมบทว่่า มรณํํ มรณํํ หรืือนึึกถึึงความ ตาย มาเป็็นอารมณ์์กรรมฐาน

ให้ก้ระทำอยู่่�อย่่างน้ี้�อยู่่�ทุกลมหายใจเข้้าออก ในขณะที่่�ระลึึกความตายก็็ใช้ส้ติิปัญัญาพิิจารณาให้้

เห็็นถึึงความเปลี่่�ยนแปลงของชีีวิิต เริ่่�มแต่่แรกที่่�ปฏิิสนธิิเกิิดอยู่่�ในท้้องของแม่่ จนถึึงคลอดออก

มาเป็น็เด็ก็ เป็น็หนุ่่�มสาวเป็็นคนแก่่ เป็น็คนชรา และตายในที่่�สุดุ ที่่�มีีการเปลี่่�ยนแปลงนั้้�นก็เ็นื่่�อง

ด้้วยเป็็นเรื่่�องธรรมดาของชีีวิิต ไม่่มีีใครบัังคัับให้้เกิิดเช่่นนั้้�นได้้ แต่่มัันก็็เป็็นไปตามกฎธรรมชาติิ

ของสังัขาร เมื่่�อถึงึจุดุ ถึงึวาระสังัขารนั้้�นก็แ็ตกดับัลง ซึ่่�งเรีียกว่า่ “ตาย” (พระไตรปิฎิกภาษาไทย 

เล่่ม 22 ข้้อ 19: 444)

2. การพิิจารณาถึึงสาเหตุุที่่�ทำให้้เกิิดความตาย

สิ่่�งที่่�สามารถทำให้ช้ีีวิติขาดดัับลงนั้้�นมีีมากมายหลายประเภท ดังัมีีพุทธพจน์ตรัสัว่า่ 

ภิกิษุใุนพระธรรมวินัิัยนี้้� กลางวัันผ่า่นไป กลางคืืนย่า่งเข้า้มา ย่อ่มพิจิารณาเห็็นสาเหตุุแห่ง่ความ

ตายของเรามีีมาก คือืงููกัดัเรา แมลงป่่องต่่อยเรา หรืือตะขาบกััดเรา อาหารที่่�เราฉัันแล้้วไม่่ย่อ่ย ดีี

ของเราพึึงกำเริบิ เสมหะของเราพึึงกำเริบิ ลมพิิษกำเริบิ เราก็็จะตายเพราะเหตุุนั้้�น (พระไตรปิิฎก

ภาษาไทย เล่่ม 22 ข้้อ 20: 447)

3. การระลึึกถึึงความตายให้้เกิิดปััญญา

การระลึึกถึึงความตายเพื่่�อให้้เกิิดสติิปััญญา จะต้้องใช้้ปััญญาพิิจารณาด้้วยเหตุุผล

ตามความเป็็นจริงของสัังขารหรืือสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นนั้้�น เมื่่�อได้้เข้้าใจความจริิงของชีีวิิต คืือ เกิิดขึ้้�น

ตั้้�งอยู่่�ดัับไปเป็็นธรรมดา การได้้เข้้าใจความเป็็นจริิงเช่่นนี้้� ทำให้้จิิตใจหนัักแน่่นมั่่�นคงไม่่หมั่่�น

ไหวไปตามอิิฏฐารมณ์์อนิิฏฐารมณ์์ เหมืือนภููเขาหิินใหญ่่ไม่่หวั่่�นไหวด้วยแรงลม (พระไตรปิิฎก

ภาษาไทย เล่ม่ 22 ข้อ้ 326: 423) และจิติใจก็น็้อ้มไปสู่่�ความสงบและเกิดิสมาธิไิด้เ้ร็ว็ การระลึกึ

ถึึงความตายที่่�ให้้เกิิดปััญญา

การสอนให้้ได้้พิจิารณาถึึงสาเหตุุของความตายอัันจะเกิิดมีีแก่่เราอย่่างน้ี้� ย่อ่มทำให้้

เรารู้้�ชัดัว่า่ชีีวิติมีีความตายและสาเหตุทุี่่�ทำให้เ้ราตายมีีอยู่่� รอบตัวั ความตายอาจเกิดิขึ้้�นกับัตัวัเรา

ได้ทุ้กุเวลา ทุกุสถานที่่� โดยไม่ม่ีีเครื่่�องหมายบอกให้ท้ราบล่่วงหน้า้ ดังันั้้�น จึงึทำให้ไ้ด้้คิดิเตือืนใจ

ตนไม่่ให้้เป็็นผู้้�ประมาทในการสร้้างความดีี ด้้วยการสร้้างบารมีีทาน ศีีล สมาธิิให้้มาก มีีสิ่่�งใดที่่�

ยัังไม่่ได้้สร้้างก็็รีีบขวนขวายทำให้้มากขึ้้�น การสร้้างบุุญบารมีีอย่่างนี้้�ถืือได้้ว่่าเป็็นผู้้�ไม่่ประมาท

ในกิิจทั้้�งปวง ด้้วยการทำดีี คิิดดีี พููดดีีและรู้้�ถึึงสิ่่�งที่่�ควรปฏิิบััติิหรืือไม่่ควรปฏิิบััติิตามแนวทางที่่�

พระพุุทธองค์์ได้้ตรััสไว้้

5. อารมณ์์ในการปฏิิบััติิมรณััสสติิ

อารมณ์์ในการปฏิิบััติิมรณััสสติิ หมายถึึง สิ่่�งที่่�ใจของผู้้�ปฏิิบััติิจะได้้ยึึดขณะปฏิิบััติิ 
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เช่น่ การระลึกึถึงึความตายมาเป็น็อารมณ์ ์เอาจิติใจตั้้�งมั่่�นอยู่่�ในสิ่่�งนั้้�น เพื่่�อให้ใ้จเป็น็สมาธิ ิใจจะ

เกิิดสมาธิิหรืือไม่่ก็็ขึ้้�นอยู่่�กัับการรัักษาใจให้้มีีอารมณ์์เดีียว คืือ นึึกถึึงความตายเป็็นอารมณ์์อยู่่�

ทุุกลมหายใจเข้้าออก การตั้้�งอยู่่�กับการระลึึกถึึงความตายเช่่นน้ี้�ใจก็็จะเกิิดความสงบจากกิิเลส 

แต่ถ่้า้ปล่่อยใจออกนอกอารมณ์ก์รรมฐาน ใจก็จ็ะไม่ม่ีีความสงบ ไม่เ่ป็น็สมาธิ ิดังันั้้�น ผู้้�ปฏิบิัตัิจิะ

ต้้องรัักษาใจของตนให้้ยึึดเหนี่่�ยวตั้้�งอยู่่�กัับอารมณ์์กรรมฐานอยู่่�โดยไม่่ให้้เผลอ

คำว่่า “อารมณ์์” แปลว่่า สิ่่�งที่่�ยึึดเหนี่่�ยวใจ สิ่่�งที่่�ยึึดดึึงใจไว้้ เพื่่�อต้้องการให้้ตั้้�งอยู่่�ใน

อารมณ์น์ั้้�น หมายถึงึ สิ่่�งที่่�ใจไปเกาะอยู่่�แล้ว้ยึดึใจไว้ ้สิ่่�งที่่�จะนำมายึดึมีี 6 อย่า่ง คือื รูปู เสีียงกลิ่่�น 

รส โผฏฐััพพะ และธรรมารมณ์์ (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 11 ข้้อ 305: 255)

การปฏิิบัตัิธิรรมกรรมฐานย่่อมมีีอารมณ์์ที่่�จะเอาจิิตใจยึดึ หรืือไปกำหนดรู้้�เพื่่�อให้้ใจ

ตั้้�งมั่่�น ซึ่่�งมีีอารมณ์์ที่่�จะต้้องระลึึกรู้้�ดัังนี้้�

1. ให้้ตั้้�งใจระลึึกถึึงความตายเป็็นอารมณ์์ เป็็นที่่�ยึึดเหนี่่�ยว เอาเป็็นที่่�ตั้้�งของใจไม่่

ปล่่อยใจให้้ตกไปในที่่�อื่่�น นอกจากการระลึึกถึึงความตายเท่่านั้้�น ด้้วยการตั้้�งสติิกำหนดรู้้�ความ

ตายอัันจะมีีแก่่ตนและคนอื่่�นอยู่่�ทุุกลมหายใจเข้้าออกโดยไม่่เผลอ

2. ให้้พิิจารณาถึึงสาเหตุุที่่�ทำให้้เกิิดความตายเป็็นอารมณ์์มรณััสสติิ ด้้วยเอาสติิ

ปัญัญาพิจิารณาถึงึสาเหตุขุองความตายที่่�เกิดิแก่่ตน และคนอื่่�น เช่น่ ตายเพราะความแก่ช่ราถูกู

ฆ่า่ตายเป็็นโรคตาย หรืือหมดบุุญ หมดกรรมตาย ความตายและสาเหตุุของการตายเป็็นอารมณ์์

ของผู้้�ปฏิิบััติิมรณััสสติิจะต้้องเอาใจไปยึึด ไปตั้้�งอยู่่� เพื่่�อให้้ใจได้้มีีที่่�เกาะ มีีหลัักของใจ เพราะว่่า

ใจของมนุุษย์์ไม่่หยุุดนิ่่�ง มีีลัักษณะดิ้้�นรนอยู่่�ตลอดเวลา ดัังนั้้�นเพื่่�อให้้ใจหยุุดนิ่่�ง สงบ เป็็นสมาธิ ิ

มีีอารมณ์อ์ันัเดีียว จึงึต้้องมีีที่่�ยึดึ สำหรับัผู้้�ปฏิบิัตัิติ้อ้งเอาใจไประลึกึถึึงความตายและสาเหตุุความ

ตายเป็็นอารมณ์์

3. ให้้ระลึึกถึึงชีีวิิตของเราว่่าไม่่แน่่นอน เราอาจจะตายได้้ทุุกเมื่่�อ

4. ให้้ระลึึกถึึงความตายว่่าย่่อมครอบงำสััตว์์ทั้้�งปวง ไม่่ว่่าจะเป็็นบุุคคลชั้้�นไหนก็็ไม่่

พ้้นความตายไปได้้ และเราก็็จะถููกความตายมาย่่ำยีีแน่่นอน

5. ให้ร้ะลึกึว่า่เราอาจจะตายด้ว้ยโรคภัยัไข้เ้จ็บ็อย่า่งใดอย่า่งหนึ่่�ง เช่น่ ถูกูทำร้า้ยตาย

หรืืออาจจะตายด้้วยความร้้อนจััด หนาวจััด หรืืออาจจะตายบนบกหรืือในน้้ำก็็ได้้

6. ให้้ระลึึกถึึงความจริงว่่าชีีวิติของเราไม่่มีีกำหนดจะมีีชีีวิติอยู่่�นานเท่่าไร อาจจะตาย

เมื่่�ออายุุ 100 ปีีก็็ได้้ 80 ปีีก็็ได้้ หรืือ 30 ปีีก็็ได้้ คืือ อาจจะตายในวััยเด็็ก วััยกลางคน หรืือวััยชรา

ก็ไ็ด้้ ไม่่มีีอะไรแน่่นอน แต่่ที่่�แน่่นอนอย่่างหนึ่่�งก็็คือืว่่า ขณะน้ี้�เรายัังมีีชีีวิติอยู่่� และน่่าปลื้้�มใจที่่�เรา

ได้ม้ีีโอกาสมาปฏิบัิัติกิรรมฐาน ถ้า้เราตายก่อ่นเราก็จ็ะไม่ม่ีีโอกาสปฏิบิัตัิมิรณัสัสติกิรรมฐานเช่น่

นี้้� และก็็ไม่่มีีหวัังที่่�จะได้้บรรลุุคุุณธรรมในพระพุุทธศาสนา แต่่บััดนี้้�เรายัังมีีหวัังนัับว่่าไม่่เสีียทีีที่่�
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ได้้เกิิดมาพบพระพุุทธศาสนา (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 22 ข้้อ 19: 449) 

6. จุุดมุ่่�งหมายในการปฏิิบััติิมรณััสสติิ

พระพุุทธเจ้้าได้้ทรงสอนให้้ภิิกษุุทั้้�งหลายได้้ยึึดถืือปฏิิบััติิด้้วยการสอนให้้มองเห็็น

ถึึงผลประโยชน์์จากการปฏิิบััติิที่่�ส่่งให้้เกิิดผล คืือ ความสุุขทั้้�งในภพนี้�และภพหน้้า ส่่วนที่่�เป็็น

โทษจากการไม่ป่ฏิบิัตัิ ิคือื เป็น็บุคุคลที่่�มีีจิติใจไม่ส่งบ ไม่ม่ีีความสุขุ เมื่่�อได้พ้บกับัความตายที่่�มา

ถึึงตนและคนที่่�เรารัักจิิตใจก็็ย่่อมเป็็นทุุกข์์ ยากที่่�จะรัักษาใจให้้ปล่่อยวางได้้ เมื่่�อได้้ทราบถึึงคุุณ

อัันมากเช่่นนี้้� พระพุุทธองค์์จึึงได้้ทรงสอนให้้มีีการลงมืือปฏิิบััติิด้้วยวิิธีีการต่่างๆ โดยให้้ผู้้�ปฏิิบััติิ

นั้้�นเอาสติไิประลึกึถึงึความตายอยู่่�เนือืงๆ ให้ม้ีีอารมณ์์เดีียว และสิ่่�งที่่�ยึดึถือืเป็น็อารมณ์ข์องการ

ปฏิิบััติิ คืือให้้ระลึึกถึึงความตาย และบุุคคลที่่�ปฏิิบััติิได้้ดีีนั้้�นจะต้้องเป็็นผู้้�มีีนิสััยหนัักทางพุุทธ

จริิต มีีจิิตใจชอบคิิดพิิจารณาถึึงเหตุุผลต่่างๆ เกี่่�ยวกัับความตาย จนทำให้้จิิตใจได้้รู้้�ชััดถึึงความ

เป็็นจริงของชีีวิิตว่่าทุุกอย่่างในโลกล้้วนเป็็นสิ่่�งไม่่เที่่�ยง เป็็นทุุกข์์ เป็็นอนััตตา ไม่่ควรยึึดถืือ เมื่่�อ

ได้ต้ระหนัักรู้้�ถึงธรรมะเช่น่นี้้�แล้ว้ย่อ่มมีีความปรารถนาอยากมีีสถานที่่�ที่่�ดีีในการปฏิบิัตัิติามหลักั

ในทางพระพุทุธศาสนา สถานที่่�นั้้�นควรเป็น็ที่่�มีีความสงบเงีียบ ไม่ม่ีีโทษและเป็น็ที่่�มีีความเหมาะ

สมต่อ่การปฏิิบัตัิ ิการกำหนดเวลาที่่�ใช้ป้ฏิบิัตัิกิ็ข็ึ้้�นอยู่่�ที่่�ตัวัของเราเป็็นเกณฑ์ว่์่า จะใช้เ้วลาปฏิิบัตัิิ

มากน้้อยแค่่ไหน ในพระไตรปิิฎกได้้ทรงตรััสว่่าให้้มีีสติิระลึึกถึึงความตายหรืือปฏิิบััติิอยู่่�ทุกลม

หายใจเข้้าออกตลอดเวลาโดยไม่่ให้้จิิตเผลอ

การปฏิิบััติิแต่่ละครั้้�งนั้้�นจะต้้องรู้้�จักวิิธีีกำจััดอุุปสรรคหรืือมาร ซ่ึ่�งเรีียกว่่า นิิวรณ์์ 5 

คืือ สิ่่�งที่่�กีีดกั้้�นไม่่ให้้สำเร็็จความดีี โดยให้้ตั้้�งจิิตใจมั่่�นคงหนัักแน่่น และตั้้�งความมุ่่�งหมายเอาไว้้

เพื่่�อจะได้้เกิิดผลประโยชน์์ที่่�สููงสุุดตามทางพระพุุทธศาสนา มีีพระนิิพพานเป็็นที่่�สุุดตลอดจน 

สามารถนำเอาหลักัการปฏิิบััติมิาใช้ใ้ห้้เกิิดคุุณค่่าที่่�ดีีต่อตนเองและสัังคมในการดำรงชีีวิติประจำ

วัันเป็็นอย่่างมาก

จากศึึกษาพบว่่า การปฏิิบััติิมรณััสสติิในพระไตรปิิฎก เป็็นการเอาสติิระลึึกถึึง

ความตายที่่�จะมาถึึงตนและสััตว์์อื่่�นๆ เป็็นอารมณ์์กรรมฐาน ซึ่่�งให้้ถืือเอาความตายเป็็นอุุบาย

ยึึดเหนี่่�ยวจิิตใจเพื่่�อให้้จิิตใจเกิิดความสงบเป็็นสมาธิิ และคลายออกจากความทุุกข์์ ในการสอน

ปฏิิบััติิให้้เกิิดความรู้้�เห็็นคุุณค่่า เห็็นโทษ เพื่่�อให้้ผู้้�ปฏิิบััติิเกิิดความศรััทธาและยัังจะได้้ตระหนััก

รู้้�ว่่าเมื่่�อได้้ปฏิิบััติิจริิงจะทำให้้เกิิดผล แต่่สิ่่�งสำคััญอย่่างหนึ่่�ง ก่่อนปฏิิบััติิตััวผู้้�ปฏิิบััติิจะต้้องมีี

ความรู้้�ในเรื่่�องนั้้�นดีีโดยเฉพาะเกี่่�ยวกัับหลัักการ แนวทางต่่างๆ เพราะความรู้้�ที่่�เราได้้ศึึกษานั้้�น  

จะช่่วยเป็็นครููอาจารย์์เป็็นประทีีปส่่องหนทางในการปฏิิบััติิของเราเพื่่�อจะไปสู่่�จุุดมุ่่�งหมายและ

ยัังเป็็นการสร้้างพลัังความมั่่�นใจให้้เกิิดขึ้้�นในจิิตใจ

การปฏิบัิัติมิรณััสสติ ิเป็น็การปฏิบัิัติเิพื่่�อรักัษาจิติใจของตนให้ต้ั้้�งมั่่�นอยู่่�กับัการระลึกึ
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ถึึงความตายอยู่่�เนืืองๆ ถึึงบางครั้้�งจิิตใจอาจจะตกไปในที่่�อื่่�น ก็็ให้้มีีสติิระลึึกกำหนดรู้้�พร้้อมกัับ

ดึึงจิิตใจให้้กลัับมาระลึึกถึึงความตายอยู่่�อย่่างเดิิม การกำหนดรู้้�อยู่่�อย่่างนี้้�จิิตใจของเราก็็จะเกิิด

ความนิ่่�ง สงบ เป็็นสมาธิิ ในระหว่่างทำการปฏิิบััติิอาจมีีอุปสรรคมาทำให้้จิิตใจไม่่สงบ ให้้คิิด

เสมอว่่าสิ่่�งเหล่่านั้้�นไม่่ใช้้อารมณ์์ของมรณััสสติิ ให้้ละอารมณ์์เหล่่านั้้�นเสีียและให้้คิิดว่่าไม่่นาน

อารมณ์์นั้้�นก็็คงดัับไปเอง ผู้้�หวัังความเจริิญก้้าวหน้้าในทางปฏิิบััติิจะต้้องสร้้างพลัังให้้เกิิดขึ้้�นใน

จิติใจเสมอ สิ่่�งที่่�เป็น็พลังัในทางปฏิบิัตัิเิรีียกว่า่ พละ 5 คือื ธรรมที่่�เป็น็พลัังทำให้เ้กิดิความมั่่�นคง 

ได้้แก่่ 1) สััทธา คืือ พลัังความเชื่่�อ(2) วิิริิยะ คืือ พลัังความเพีียร 3) สติิ คืือ พลัังความระลึึก 4) 

สมาธิิ คืือ พลัังความตั้้�งใจมั่่�น 5) ปััญญา คืือ พลัังความรู้้�ทั่่�วชััด ให้้มีีในจิิตใจของเราเสมอเพราะ

คุุณธรรมเหล่่านี้้�จะเป็็นหลัักให้้จิิตใจเราเข็็มแข็็งต่่อสู้้�กับอุุปสรรคได้้ และการปฏิิบััติินั้้�นก็็จะก้้าว

ไปสู่่�จุุดมุ่่�งหมายสููงสุุด คืือ มีีชีีวิิตที่่�สงบสุุขทั้้�งในโลกปััจจุุบัันและโลกหน้้า ดัังนั้้�นการปฏิิบััติิมรณัั

สสติิจึึงเป็็นสิ่่�งที่่�มีีคุุณค่่าต่่อการดำรงชีีวิิตประจำวัันของเราจริิง

ดังันั้้�น จุดุมุ่่�งหมายของการปฏิบัิัติมิรณานุสุสติเิป็น็ไปเพื่่�อความดับัทุกุข์ท์ั้้�งปวง แล้ว้

ก็็พยายามปฏิิบััติิให้้ถึึงความประสงค์์นั้้�น ไม่่ว่่าจะใช้้เวลามากหรืือน้้อย ผลที่่�ปรากฏออกมาจึึง

เป็็นเครื่่�องช้ี้�หรืือวััดถึึงความสามารถและความสำเร็็จในการปฏิิบััติิถืือได้้ว่่าเป็็นงานอย่่างหนึ่่�ง 

แต่่เป็็นงานทางด้้านจิิตใจที่่�จะต้้องปฏิิบััติิเพื่่�อให้้จิิตใจที่่�เร่่าร้้อนด้้วยกิิเลส 1,005 ตััณหา 108  

ให้้สงบเย็็นเป็็นสมาธิิและเพื่่�อจะได้้เลิิก ลด ละ จากสิ่่�งไม่่ดีีทั้้�งหลายให้้หมดไป จุุดมุ่่�งหมายของ

การกระทำหรืือประโยชน์์จากการปฏิิบััติ ิคือื 1) เพื่่�อทำสาระของกายให้้เกิิดขึ้้�น 2) เพื่่�อทำสาระ

ของชีีวิติให้้เกิิดขึ้้�น 3) เพื่่�อทำสาระของทรััพย์ให้้เกิิดขึ้้�น 4) เพื่่�อทำสาระของความรัักให้้เกิิดขึ้้�น 5) 

เพื่่�อทำให้้จิิตใจสงบ เป็็นสมาธิิ 6) เพื่่�อทำให้้จิิตใจได้้คลายออกจากความทุุกข์์ทั้้�งปวง 7) เพื่่�อให้้

บรรเทาจากกิเิลส คือื โลภะ โทสะและโมหะ 8) เพื่่�อเป็น็เครื่่�องคอยเตือืนจิติใจไม่ใ่ห้ป้ระมาทใน

กิิจทั้้�งปวง 9) เพื่่�อเป็็นการปฏิิบััติิธรรมขั้้�นสููง คืือ วิิปััสสนากรรมฐาน 10) เพื่่�อทำให้้อาสวะหมด

สิ้้�นไป คืือ ได้้บรรลุุมรรคผลนิิพพาน

7. วิิเคราะห์์หลัักมรณััสสติิ

การปฏิิบััติิมรณานุุสสติิในพระไตรปิิฎก ทำให้้เป็็นคนไม่่ประมาท ไม่่มััวเมา ไม่่หลง

ไปตามความคิิดความนึึก ไม่่เพลิินไปกัับรููป เสีียง กลิ่่�น รส สััมผััส ไม่่หลงเพลิินไปกัับโลก ทำให้้

จิติไม่่มีีนิวรณ์์ ตั้้�งมั่่�น เป็็นสมาธิิ เมื่่�อตั้้�งมั่่�นเป็็นสมาธิิก็เ็อามาเจริญิวิปัิัสสนา เหมืือนกัับกรรมฐาน

อื่่�นๆ ได้เ้หมือืนกันั การปฏิบิัตัิมิรณานุสุสติใินพระไตรปิฎิก นอกจากจะมีีสติสิัมัปชัญัญะแล้ว้ ยังั

มีีสัังเวคะ คืือ กระตุ้้�นจิิตให้้มีีความเพีียร รีีบทำสิ่่�งที่่�ควรทำ ก่่อให้้เกิิดแรงกระตุ้้�น ในใจได้้มาก 

ทำให้้เป็็นคนไม่่ประมาทได้้อย่่างรวดเร็็ว มีีกำลัังใจในการทำความเพีียร
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1. วิธิีีการปฏิิบััติมิรณัสัสติ ิคือื ระลึึกถึงึความตาย ระลึึกถึงึจุดุที่่�ขันัธ์แ์ตกออกจากกััน 

จุดุที่่�นามรูปูไม่ส่ืบืต่อ่แล้ว้ ระลึกึถึงึความตายเป็น็ที่่�สุุด ไม่อ่าจจะหนีีความตายไปได้้ การระลึกึถึึง

บ่่อยๆ ระลึึกถึึงความขาดแห่่งชีีวิิติินทรีีย์์ในชาติินี้้� เรีียกว่่า มรณานุุสสติิ 

2. การตั้้�งสติิระลึึกถึึงความตายหรืือนึึกถึึงความตาย มาเป็็นอารมณ์์กรรมฐานให้้

กระทำอยู่่�อย่่างนี้้�อยู่่�ทุุกลมหายใจเข้้าออก ในขณะที่่�ระลึึกความตายก็็ใช้้สติิปััญญาพิิจารณาให้้

เห็็นถึึงความเปลี่่�ยนแปลงของชีีวิิต เริ่่�มแต่่แรกที่่�ปฏิิสนธิิเกิิดอยู่่�ในท้้องของแม่่ จนถึึงคลอดออก

มาเป็น็เด็ก็ เป็น็หนุ่่�มสาวเป็็นคนแก่่ เป็น็คนชรา และตายในที่่�สุดุ ที่่�มีีการเปลี่่�ยนแปลงนั้้�นก็เ็นื่่�อง

ด้้วยเป็็นเรื่่�องธรรมดาของชีีวิิต ไม่่มีีใครบัังคัับให้้เกิิดเช่่นนั้้�นได้้ แต่่มัันก็็เป็็นไปตามกฎธรรมชาติิ

ของสัังขาร เมื่่�อถึงึจุดุ ถึงึวาระสังัขารนั้้�นก็แ็ตกดับัลง ซ่ึ่�งเรีียกว่่า “ตาย”  การพิิจารณาถึงึสาเหตุุ

ที่่�ทำให้้เกิิดความตาย สิ่่�งที่่�สามารถทำให้้ชีีวิิตขาดดัับลงนั้้�นมีี 2 อย่่าง คืือ

1) กาลมรณ คือื ระลึกึถึงึความตายที่่�เกิดิขึ้้�นตามกาลเวลาของสังัขาร เอามาเป็น็

อารมณ์์กรรมฐาน

2) อกาลมรณ คือื ระลึกึถึงึความตายนอกกาลเวลาที่่�ไม่ส่มควรตายก็ต็ายด้้วยเหตุุ 

เช่่น ถููกฆ่่าตาย ตกน้้ำตาย รถยนต์์ชนตายเป็็นอารมณ์์กรรมฐาน 

ผู้้�ปฏิิบััติิที่่�ดีีจะต้้องรู้้�จักตััดอารมณ์์ที่่�ไม่่ดีีออกให้้ได้้และควบคุุมใจให้้ตั้้�งมั่่�นอยู่่�ใน

อารมณ์์ที่่�ดีี หรืือต้้องรู้้�จักกำหนดอารมณ์์อยู่่�เสมอ และในขณะที่่�ปฏิิบััติิอยู่่�นั้้�นต้้องทราบอีีกว่่า

อารมณ์์ที่่�ไม่่ควรยึึดตามหลัักในทางพุุทธศาสนาจะต้้องระวัังอยู่่�เสมอ อารมณ์์ของมรณานุุสสติิ

เป็น็เรื่่�องที่่�มีีความแตกต่า่งจากอารมณ์ข์องการปฏิบิัตัิกิรรมฐานประเภทอื่่�นเพราะว่า่การปฏิบิัตัิิ

กรรมฐานให้้ยึึดระลึึกเอาความตายมาเป็็นอารมณ์์ และความตายนั้้�นจะต้้องเป็็นการตายที่่�ขาด

ชีีวิิตจริงๆ จะยึึดเอาสิ่่�งอื่่�นนอกจากการระลึึกถึึงความตายแล้้วไม่่ถืือว่่าเป็็นอารมณ์์ของมรณานุุ

สสติิ ดังันั้้�น จึงึกล่า่วได้้ว่า่อารมณ์์มรณานุุสสติิมีีความแตกต่่างจากอารมณ์์กรรมฐานประเภทอื่่�น 

ในด้้านรููปแบบ ถึึงจะมีีความแตกต่่างกััน ส่่วนจุุดมุ่่�งหมายมีีความต้้องการเหมืือนกัันคืือ เพื่่�อให้้

ใจเกิิดเป็็นสมาธิิ คลายออกจากความทุุกข์์

8. ประโยชน์์ของการปฏิิบััติิมรณััสสติิ

การปฏิิบััติิมรณััสสติิในหลัักการตามวิิธีีการที่่�พระพุุทธเจ้้าทรงตรััสไว้้และลงมืือ

ปฏิบิัตัิอิย่่างเคร่ง่ครัดั ไม่ป่ล่อ่ยจิติใจไปในที่่�อื่่�นนอกจากการตั้้�งอยู่่�กับัอารมณ์ก์รรมฐาน คือื ระลึกึ

ถึึงความตายอยู่่�เสมอไม่่เผลอ ย่่อมทำให้้เกิิดประโยชน์์กัับการดำรงชีีวิิต ดัังนี้้�

1. จิิตใจเกิิดเป็็นสมาธิิได้้เร็็ว คืือ การนึึกถึึงความตายของตนอยู่่�เนืืองๆ ย่่อมทำให้้

เข้า้ใจถึงึแก่น่แท้ข้องชีีวิติว่่าทุุกชีีวิติในโลกน้ี้� ย่อ่มมีีการเปลี่่�ยนแปลงไปและทุุกชีีวิติก็ม็ีีความตาย

รอคอยอยู่่�เบื้้�องหน้้า มีีความตายเป็็นสมบััติ ิซ่ึ่�งเป็็นสมบััติทิี่่�จะได้้รับัเท่่าเทีียมกััน เมื่่�อเราได้้ทราบ
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ถึงึแก่่นแท้ใ้นชีีวิิตเช่น่นี้้�แล้ว้ ย่อ่มทำให้้เราเกิิดความสลดใจ เกิิดความเบื่่�อหน่า่ย คลายจากความ

ยึดึมั่่�นถือืมั่่�น คลายจากกิิเลสอันัมีีโลภะ โทสะ และโมหะได้้ และเมื่่�อมีีเรื่่�องราวเกี่่�ยวกับัความตาย

เกิิดขึ้้�น ก็็ทำให้้เรามีีสติิรู้้�เท่่าทัันสามารถทำจิิตใจให้้ปล่่อยวางได้้เร็็ว ไม่่เป็็นทุุกข์์ ไม่่เสีียใจ และ

ควบคุุมจิิตใจให้้ตั้้�งมั่่�นในอารมณ์์กรรมฐานได้้ จิิตใจที่่�มีีการฝึึกฝนปฏิิบััติิ จึึงเป็็นจิิตใจที่่�มีีความ

หนักัแน่น่ เข้ม้แข็ง็ ไม่ห่วาดหวั่่�นกลัวัตาย เพราะได้ม้ีีการฝึึกฝนทำความคุ้้�นเคยกับัความตายจน

เคยชิินแล้้ว พร้้อมกัันนั้้�นก็็มีีการระลึึกอยู่่�เสมอว่่าความตายเป็็นเรื่่�องของสัังขาร เมื่่�อถึึงโอกาส

เวลาก็ต็้อ้งเป็น็ไปตามธรรมชาติ ิด้ว้ยการเข้า้ใจแก่น่แท้ข้องชีีวิติเช่น่นี้้� จิติใจจึงึไม่เ่ป็น็ทุกุข์ ์มีีความ

สุุข มีีความสงบ ซึ่่�งเรีียกว่่าจิิตเป็็นสมาธิิ เพราะจิิตใจได้้ตั้้�งมั่่�นอยู่่�กัับอารมณ์์เดีียวอยู่่�ตลอดเวลา 

2. รู้้�เท่่าทัันความเปลี่่�ยนแปลงของสัังขาร คืือ รู้้�ว่่าทุุกชีีวิิตในโลกที่่�มีีลัักษณะยาววา 

หนาคืืบ กว้้างศอก ล้้วนมีีความแตกดัับเป็็นที่่�สุุด เพราะว่่าทุุกสิ่่�งในโลกนี้้�ล้้วนอยู่่�ภายใต้้อำนาจ

ของกฎพระไตรลัักษณ์์ มีี 3 ประการคืือ 1) อนิิจจตา คืือ ความไม่่เที่่�ยง ไม่่มั่่�นคง 2) ทุุกขตา คืือ 

ความทนอยู่่�ไม่่ได้้ 3) อนััตตา คืือ ความมิิใช่่ตััวตนที่่�แท้้จริิง 

3. ตระหนัักรู้้�หลัักความจริิงในชีีวิิต คืือ ทุุกชีีวิิตในโลกล้้วนมีีความตายในเบื้้�องหน้้า 

เป็็นหลัักความจริิงแท้้แน่่นอน ที่่�ใครๆ อาจจะปฏิิเสธไม่่ได้้ จะยกเว้้นก็็ไม่่ได้้ จะหลีีกหนีีก็็ไม่่ได้้ 

ไม่่ว่่าจะอยู่่�ที่่�ไหน จะยิ่่�งใหญ่่ขนาดไหนก็็ไม่่มีีการยกเว้้น ด้้วยเหตุุที่่�เป็็นจริิงเช่่นนี้้� จึึงให้้ตระหนััก

รู้้�ในหลัักความจริงของชีีวิิตว่่า “ชีีวิิต ความเจ็็บไข้้ เวลา สถานที่่�ทอดกาย และภููมิิที่่�จะไปเกิิดใน

โลกหน้้า” เรื่่�องทั้้�ง 5 อย่่างนี้้�เป็็นเรื่่�องที่่�ไม่่อาจรู้้�ได้้ เพราะเป็็นเรื่่�องที่่�ไม่่มีีเครื่่�องหมายกำหนดไว้้ 

4. รู้้�จักัเตรีียมตัวัก่อ่นตาย คือื ก่อ่นจะมีีการเดินิทางไปที่่�ใกล้ไ้กลก็ต้็้องมีีการเตรีียม

ตััวด้้วยกันัทุกุคน ถึงึแม้้จะอยู่่�กัับบ้า้น ไม่ไ่ด้เ้ดินิทางไปไหนมาไหนก็็ต้อ้งเตรีียมตัวัด้้วยกันัทั้้�งนั้้�น 

เช่่น เตรีียมอาหารประจำวััน เตรีียมเสื้้�อผ้้า เงิินทอง หยููกยา เป็็นต้้น ก่่อนที่่�เราจะตายจากโลก

นี้้�ไปสู่่�โลกหน้้านั้้�นเป็็นการสมควรอย่า่งยิ่่�งที่่�จะต้อ้งเตรีียมตัวัให้ม้าก และให้ด้ีีที่่�สุดุเท่า่ที่่�จะทำได้้

สรุปุแล้้ว การนึึกถึึงความตายมีีประโยชน์์มาก ทำให้้เราเป็็นคนไม่่ประมาท ไม่่มัวัเมา 

ไม่่หลงไปตามความคิิดความนึึก ไม่่เพลิินไปกัับรููป เสีียง กลิ่่�น รส สััมผััส ไม่่หลงเพลิินไปกัับโลก 

ทำบ่่อยๆ ก็็ทำให้้จิิตไม่่มีีนิวรณ์์ ตั้้�งมั่่�นเป็็นสมาธิิ เมื่่�อตั้้�งมั่่�นเป็็นสมาธิิก็็เอามาเจริญวิิปััสสนา

เหมืือนกัับกรรมฐานอื่่�นๆ ได้้เหมืือนกััน

องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับจากการศึึกษา
จากการศึึกษาเรื่่�องมรณััสสติิในพระไตรปิิฎก สามารถสรุุปองค์์ความรู้้�ที่่�ได้้จากการ

ศึึกษา จำแนกออกเป็็น 3 ประเด็็น คืือ 

1. ความเข้้าใจ - ความตระหนัักถึึงความไม่่เที่่�ยงและหลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้ของความตาย



วารสารศาสตร์แห่งพุทธ ปีที่ 3 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2567106

2. การปฏิิบััติิ - วิิธีีการระลึึกถึึงความตายด้้วยการเจริิญสติิในชีีวิิตประจำวััน

3. ผลที่่�ได้้รัับ - ประโยชน์์ที่่�เกิิดขึ้้�น เช่่น การลดกิิเลสและการมุ่่�งสู่่�ความหลุุดพ้้น

เป้า้หมายสูงูสุดุของการปฏิบัิัติติามหลักัมรณัสัสติ ิคือื การเข้า้ถึงึนิพิพาน โดยละวาง

ความยึึดมั่่�นและพ้้นจากวััฏสงสาร สามารถสรุุปเป็็นแผนภููมิิได้้ดัังนี้้�

ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้จากการศึึกษา

สรุุป
มรณัสัสติ ิคือื การเจริญิสติริะลึกึถึงึความตาย ซึ่่�งเป็็นวิธิีีการสำคัญัในพระพุทุธศาสนาเพื่่�อ

ให้้เกิิดความไม่่ประมาทและปััญญาในการดำเนิินชีีวิติ หลักัการนี้้�มีีพื้้�นฐานจากความเข้้าใจว่าชีีวิติเป็็น

สิ่่�งไม่่เที่่�ยง ความตายเป็็นสิ่่�งที่่�หลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้ และอาจมาถึงึได้้ทุกุเวลา ดังันั้้�น การระลึกึถึงึความตาย

จึงึไม่่ได้้มุ่่�งให้้เกิิดความหวาดกลัวัหรืือเศร้าหมอง แต่่เพื่่�อช่่วยเตืือนใจให้้ตระหนัักถึึงคุุณค่่าของเวลาและ

การปฏิบิัตัิธิรรม ในพระไตรปิิฎก มรณัสัสติิถูกูกล่่าวถึงึในฐานะเครื่่�องมือืสำคััญที่่�ช่่วยลดความยึึดมั่่�น

ถือืมั่่�นในสิ่่�งต่่างๆ ไม่่ว่่าจะเป็็นทรัพัย์สมบัตัิ ิชื่่�อเสีียง หรือืความสัมัพันัธ์์ เพราะสิ่่�งเหล่่านี้้�ไม่่สามารถนำ

ติดิตัวัไปได้้เมื่่�อถึงึเวลาตาย การพิิจารณาความตายยัังช่่วยให้้ละคลายความโลภ โกรธ และหลง ทำให้้

จิติใจสงบและพร้อมที่่�จะมุ่่�งสู่่�การปฏิบิัตัิธิรรมเพื่่�อความหลุดุพ้้นจากทุุกข์์ พระพุทุธเจ้้ายัังทรงสอนว่่า 

การระลึึกถึึงความตายช่่วยให้้เห็็นคุุณค่่าของศีีล สมาธิิ และปััญญา ผู้้�ปฏิิบัติัิธรรมที่่�ตระหนัักถึึงความ

ตายจะไม่่ผัดัวันัประกันัพรุ่่�ง แต่่เร่่งสร้้างความดีีและพัฒันาจิติใจให้้ถึงึซึ่่�งนิพิพาน การเจริญมรณัสัสติิ

จึงึเป็็นการเตรีียมพร้อมทั้้�งในด้้านจิติใจและปััญญา เพื่่�อต้้อนรับัความตายอย่่างสงบและปล่่อยวาง
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ข้้อเสนอแนะ
1. ข้้อเสนอแนะจากการศึึกษา

1.1) ความตายแม้้จะเป็็นเรื่่�อใกล้้ตััว แต่่หลายคนปฏิิเสธที่่�จะกล่่าวถึึง เห็็น

ว่่าเป็็นเรื่่�องอััปมงคล แต่่หากได้้มีีการเจริิญสมาธิิภาวนา จะทำให้้เห็็นว่่า ความตายเป็็นเรื่่�อง

ธรรมดาที่่�สุุดของชีีวิติ ไม่ม่ีีอะไรแตกต่า่งจากการเกิดิ ดังันั้้�น หากจะให้เ้ข้า้ใจเรื่่�องความตาย ควร

มีีการส่่งเสริิมให้้มีีการปฏิิบััติิธรรม เจริิญวิิปััสสนากรรมฐานไปด้้วย ซ่ึ่�งจะทำให้้เห็็นไตรลัักษณ์์

ได้้อย่่างชััดเจน

1.2) การระลึกึถึงึความตายไม่ใ่ช่ก่ารแช่ง่ตนเอง แต่เ่ป็น็การส่ง่เสริมิให้ต้นเองได้้

มีีสติิ เพื่่�อไม่่ให้้เกิิดความประมาทในการใช้้ชีีวิิต ชีีวิิตที่่�ไม่่ประมาทเป็็นเหตุุทำมาซ่ึ่�งความสุุข ดััง

นั้้�น การพิิจารณาถึึงความตายจึึงเท่่ากัับการส่่งเสริิมความไม่่ประมาทในชีีวิิตไปด้้วย เป็็นการ

วางแผนชีีวิิตอย่่างรอบคอบและรััดกุุม จึึงควรมีีการอธิิบายถึึงการเตรีียมความพร้อมรัับมืือกัับ

ความตายอย่่างเหมาะสมและถููกวิิธีี

2. ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการศึึกษาครั้้�งต่่อไป

2.1) แนวทางการสอนมรณััสสติิสำหรัับประชาชนทั่่�วไป โดยเน้้นความสบายใน

การฟััง และการนำหลัักมรณััสสติิไปใช้้ได้้จริิง

2.2) ศึึกษาเปรีียบเทีียบแนวคิดเกี่่�ยวกัับมรณััสสติิที่่�ปรากฏในพระไตรปิิฎกกัับ

แนวคิิดของนัักปราชญ์์ทางพระพุุทธศาสนา

2.3) เปรีียบทััศนะเรื่่�องความตายระหว่่างพระพุุทธศาสนากัับศาสนาต่่างๆ เพื่่�อ

ทำให้้เข้้าใจและพััฒนาปััญญาในการดำเนิินชีีวิิต
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