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บทคััดย่่อ
บทความวิจิัยัน้ี้�มีีวัตถุปุระสงค์ ์3 ข้้อ คือื 1. เพื่่�อศึกึษาแนวคิดิเกี่่�ยวกับัการมีีส่ว่นร่ว่ม

ทางการเมือืงท้อ้งถิ่่�นของกำนันัผู้้�ใหญ่บ่้า้น 2. เพื่่�อศึกึษาหลักัพุทุธธรรมที่่�ส่ง่เสริมิการมีีส่ว่นร่ว่ม

ทางการเมืืองท้้องถิ่่�นของกำนัันผู้้�ใหญ่่บ้้าน และ 3. เพ่ื่�อประยุุกต์์ใช้้หลัักพุุทธธรรมในการมีีส่วน

ร่่วมทางการเมืืองท้้องถิ่่�นของกำนัันผู้้�ใหญ่่บ้้าน เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ 

ผลการวิิจััยพบว่่า การมีีส่่วนร่่วมทางการเมืืองท้้องถิ่่�นของกำนัันผู้้�ใหญ่่บ้้าน ได้้แก่่ 

การสนับัสนุนุและประสานงานกับัองค์ก์รปกครองส่ว่นท้อ้งถิ่่�นในด้า้นต่า่งๆ ได้แ้ก่ ่1. การจัดัทำ

แผนพัฒันาท้อ้งถิ่่�น 2. การรัักษาความสงบเรีียบร้อ้ยในเขตพื้้�นที่่� 3. บทบาทในฐานะตััวแทนภาค

รััฐในราชการบริิหารส่่วนภููมิิภาค และ 4. บทบาทในฐานะประชาชน 

หลัักพุุทธธรรมที่่�ส่่งเสริิมการมีีส่่วนร่่วมทางการเมืืองท้้องถิ่่�นของกำนัันผู้้�ใหญ่่บ้้าน 

ได้แ้ก่่ หลักัสาราณีียธรรม ประกอบด้้วย 1. หมั่่�นประชุุมกัันเนืืองนิิตย์์ 2. พร้อมเพรีียงกัันประชุุม 

พร้อ้มเพรีียงกันัเลิกิประชุมุ พร้อ้มเพรีียงกันัทำกิจิที่่�พึงึทำ 3. ไม่บ่ัญัญัติัิสิ่่�งที่่�มิไิด้บ้ัญัญัติัิไว้ ้ไม่ล่้ม้

ล้้างสิ่่�งที่่�บััญญััติิไว้้ 4. ท่่านเหล่่าใดเป็็นผู้้�ใหญ่่ให้้เคารพนับถืือท่่านเหล่่านั้้�นเห็็นถ้้อยคำของท่่าน 

ว่่าเป็็นสิ่่�งอัันควรรัับฟััง 5. บรรดาสตรีีทั้้�งหลายให้้อยู่่�ดีีโดยมิิถููกข่ม่เหง หรืือฉุุดคร่่าขืืนใจ 6. การ

เคารพสักการะบููชาเจดีีย์์ 7. จััดให้้ความอารัักขา คุ้้�มครอง ป้้องกััน อัันชอบธรรม แก่่บรรพชิิต

ผู้้�ดำรงธรรม

ประยุุกต์์ใช้้หลัักพุุทธธรรมในการมีีส่่วนร่่วมทางการเมืืองท้้องถิ่่�นของกำนัันผู้้�ใหญ่่

บ้า้น สามารถประยุกุต์ใ์ช้ห้ลักัสาราณีียธรรมได้ ้7 หลักั ได้แ้ก่ ่1. หลักัการประชุมุแบบสม่่ำเสมอ  
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2. หลักัความพร้อมเพรีียงของการจััดกิจิกรรม 3. หลักัการออกกฎระเบีียบและกฎหมาย 4. หลักั

การรับัฟังัความคิดิเห็น็ของประชาชน 5. หลักัการมีีส่ว่นร่ว่มของสตรีี  6. หลัักการทำนุบุำรุงุศิลิป

วััฒนธรรม และ 7. หลัักการมีีส่่วนร่่วมของผู้้�นำทางศาสนา 

คำสำคััญ : การมีีส่่วนร่่วมทางการเมืืองท้้องถิ่่�น, กำนััน, ผู้้�ใหญ่่บ้้าน, สาราณีียธรรม

Abstract
This research article has three objectives: 1. to study the concept 

of participation in local politics of sub district headman and village headman,  

2. to study the principles of Buddhism that promote participation in local politics 

of sub district headman and village headman, and 3. to apply the principles of 

Buddhism in the participation in local politics of sub district headman and village 

headman. This is a qualitative research. The research results found that:

Participation in local politics of the village headman includes  

supporting and coordinating with local government organizations in various areas, 

including 1. Preparing local development plans 2. Maintaining peace and order in 

the area 3. Role as a government representative in the provincial administration 

and 4. Role as a citizen.

The principles of Buddhism that promote participation in local pol-

itics of sub district headman and village headman include the principles of  

Saraniyadhamma, consisting of 1. Meeting regularly 2. Meeting together in  

unison together and adjourned the meeting together, do the things that should 

be done. 3. Do not prescribe anything that has not been prescribed. 4. Those 

who are adults among the Vajji people respect and respect them and see your 

words. That it is something worth listening to. 5. All the ladies and gentlemen, to 

live well without being persecuted. 6. Paying homage to the pagoda. 7. Providing 

righteous protection, protection, and protection to the monks who uphold the 

Dhamma.

Apply the principles of Buddhism in local political participation of  

village headmen. Seven Saraniyadhamma principles can be applied:  
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1. Principles of regular meetings 2. Princples of coordination in organizing activities  

3. Principles of issuing regulations and laws 4. Principles of listening to public 

opinion 5. Principles of having Women's participation, 6. Principles for preserving 

arts and culture, and 7. Principles for participation of religious leaders.

Keywords: Politics participation, Sub district Headman, Village Headman, 

                      Saraniyadhamma

บทนำ
พระบาทสมเด็็จพระจุุลจอมเกล้้าเจ้้าอยู่่�หัวได้้มีีพระราชดำริิที่่�จะปฏิิรููประบบการ

บริิหารราชการ เพื่่�อให้้เหมาะสมกัับสถานการณ์์บ้้านเมืืองในขณะนั้้�น โดยทรงใช้้รููปแบบการ

ปกครองที่่�อัังกฤษใช้้ในการปกครองพม่าและมลายูู โดยทรงปฏิิรููปจากรููปแบบการปกครองที่่�มีี

เมือืงแม่่และเมืืองประเทศราชอยู่่�ในปกครองมาเป็็นรููปแบบการปกครองและการบริิหารราชการ

ที่่�แบ่่งออกเป็็น 2 ส่ว่น คือื ส่ว่นกลางและส่่วนภููมิภาค มีีการแบ่่งสรรอำนาจหน้้าที่่� และความรัับ

ผิดิชอบแยกตามลัักษณะความชำนาญเฉพาะอย่า่ง และพระมหากษัตัริยิ์ส์ามารถควบคุมุ บังัคับั

บััญชาเหล่่าเสนาบดีีได้้อย่่างทั่่�วถึึง การปฏิิรููปการบริิหารราชการส่่วนภููมิภาค พระองค์์ทรง

รวบรวมหััวเมืืองตามชายแดนที่่�สำคััญๆ รวมเป็็นเขตการปกครอง เรีียกว่่า “มณฑล” เรีียกว่่า 

“ระบบเทศาภิิบาล” มีีหัวัเมืืองต่่างๆ มารวมกัันเป็็นมณฑล และมีีจังหวัดั อำเภอ ตำบล หมู่่�บ้าน 

ลดหลั่่�นกัันไป โดยมีีข้า้หลวงมณฑลเป็็นผู้้�รับัผิิดชอบ และปกครองโดยรัับคำสั่่�งและนโยบายจาก

ส่่วนกลาง (ไททััศน์์ มาลา, 2559: 10) 

การจััดระเบีียบการปกครองจะมีีการตั้้�งมณฑลเทศาภิิบาล จัังหวััดและอำเภอ มีีผู้้�

ปกครอง คืือ ข้้าหลวงเทศาภิิบาล ข้้าหลวงเมืือง และนายอำเภอดููแลตามลำดัับ ซ่ึ่�งต่่อมาได้้ยุุบ

การปกครองระดัับมณฑล และตำแหน่่งข้้าหลวงได้้เปลี่่�ยนเป็็นผู้้�ว่่าราชการจัังหวััด ส่่วนในการ

ปกครองที่่�ต่่ำกว่่าอำเภอ ก็็จะแบ่่งเป็็นตำบล และหมู่่�บ้าน และมีีการเปลี่่�ยนแปลงการสรรหา

กำนััน ผู้้�ใหญ่่บ้้าน จากการแต่่งตั้้�งโดยข้้าหลวงหรืือผู้้�ว่่าราชการ จัังหวััด เป็็นการเลืือกโดย

ประชาชนในตำบลหรืือหมู่่�บ้านนั้้�น ได้้มีีการปรัับปรุุงกฎหมายหลัักของการปกครอง ท้้องที่่� คืือ 

การปกครองภููมิภาคของประเทศซึ่่�งรวมทั้้�งการปกครองในตำบลและหมู่่�บ้าน เมื่่�อมีีการปรับัปรุงุ 

จนเป็็นที่่�แน่่นอน รััชกาลที่่� 5 ทรงพระกรุุณาโปรดเกล้้าโปรดกระหม่่อมให้้ตราพระราชบััญญััติิ

ปกครองท้้องที่่� ร.ศ. 116 ขึ้้�นใช้้บัังคัับทั่่�วประเทศ และต่่อมาได้้ปรัับปรุุงเป็็นพระราชบััญญััติิ

ลักัษณะปกครองท้อ้งที่่� พุทุธศักัราช 2457 อีีกครั้้�ง โดยเจตนารมณ์ข์องกฎหมายนี้้�ก็เ็พื่่�อให้ก้ำนันั 
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ผู้้�ใหญ่่บ้้าน เป็็นตััวแทนของประชาชนในท้้องที่่�ปฏิิบััติิงานในฐานะเป็็นตััวเชื่่�อมระหว่่างรััฐบาล

กัับประชาชนในท้้องที่่�ตำบล หมู่่�บ้้าน ซึ่่�งห่่างไกลเกิินกว่่าที่่�รััฐจะดููแลเองได้้ทั่่�วถึึงในขณะนั้้�น

กำนันั ผู้้�ใหญ่บ้่้าน เป็็นสถาบัันที่่�อยู่่�คู่่�กับสังัคมไทยมาโดยตลอด โดยเป็็นผู้้�ช่ว่ยเหลืือ

ทางราชการในการบำบััดทุุกข์์บำรุุงสุุขแก่่ประชาชนในตำบลหมู่่�บ้้าน และเป็็นผู้้�แทนประชาชน

ในตำบลหมู่่�บ้า้นในการติดิต่อ่กับัภาคส่ว่นต่า่ง ๆ  อย่า่งไรก็ต็าม จากสภาพสังัคมที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป 

ทำให้้มีีการปรัับเปลี่่�ยนภารกิิจ และอำนาจหน้้าที่่�ของกำนัันผู้้�ใหญ่่บ้้านไปตามการเปลี่่�ยนแปลง

นั้้�น กรมการปกครองซ่ึ่�งเป็็นกรมที่่�กำกัับดููแลกำนัันผู้้�ใหญ่่บ้้านได้้ช่่วยเสริิมศัักยภาพให้้กำนััน

ผู้้�ใหญ่่บ้้าน ด้้วยการขยายให้้เวลาการทำงานให้้ถึึง 60 ปีี ถืือเป็็นการสร้้างเสริิมความมั่่�นใจใน

การทำงานให้้แก่่กำนัันผู้้�ใหญ่่บ้้านเพิ่่�มขึ้้�น แต่่ทั้้�งนี้้� กำนัันผู้้�ใหญ่่บ้้านจะเป็็นที่่�ยอมรัับหรืือได้้รัับ

ความศรััทธาจากประชาชนมากน้้อยเท่่าใดนั้้�น ก็็ขึ้้�นอยู่่�กัับการทุ่่�มเทกำลัังใจ กำลัังกายในการ

บำรุุงทุุกข์์บำรุุงสุุขของประชาชนของกำนัันผู้้�ใหญ่่บ้้านนั่่�นเอง (บงกชมาศ เอกเอี่่�ยม, 2557: 1)

กำนันัผู้้�ใหญ่บ้่้านมีีบทบาทเป็็นผู้้�แทนประชาชน เป็็นผู้้�นำของชุุมชน เป็็นผู้้�ช่ว่ยเหลืือ

ทางราชการในบำบััดทุุกข์์บำรุุงสุุขแก่่ประชาชนในตำบลหมู่่�บ้าน และเป็็นผู้้�แทนประชาชนใน

ตำบลหมู่่�บ้า้นในการติดิต่่อกัับภาคส่ว่นต่า่ง ๆ  และยังัต้้องรับัผิิดชอบงานของทุุกกระทรวง ทบวง 

กรม ที่่�นำลงไปปฏิบัิัติใินตำบล หมู่่�บ้าน จึงึนับัว่า่เป็น็กลไกที่่�สำคัญั ที่่�ทำให้้งานของทางราชการ

บรรลุุเป้้าหมาย (ฉลวย พ่่วงพลัับ, 2548: 1)  กำนัันผู้้�ใหญ่่บ้้านจึึงเป็็นเสมืือนกลไกที่่�สำคััญของ

การปกครองในส่ว่นท้อ้งถิ่่�น ซ่ึ่�งมีีกระทรวงมหาดไทยเป็น็ผู้้�ที่่�มีีส่วนความรับัผิดิชอบโดยตรง ถือืว่า่

เป็็นตััวแทนของกระทรวงมหาดไทยในการเป็็นผู้้�นำตำบลหมู่่�บ้้านที่่�มีีบทบาทในการประสาน

ประชาชนในพื้้�นที่่�ที่่�ให้้เกิิดความรััก ความสามััคคีีสร้้างความเป็็นเอกภาพและส่่งเสริิมวิิถีีชีีวิิต

ประชาธิิปไตยให้้เกิิดขึ้้�นในพื้้�นที่่�หมู่่�บ้้าน ตำบล ทั้้�งกำนัันและผู้้�ใหญ่่บ้้านต่่างสวมบทบาทสอง

ด้้านพร้อม ๆ  กััน คืือกึ่่�งข้้าราชการประจำและกึ่่�งราชการการเมืืองในระดัับท้้องถิ่่�น (บงกชมาศ 

เอกเอี่่�ยม, 2557: 1-2)  

พุทุธศักัราช 2537 รัฐับาลได้ก้ำหนดรููปแบบการปกครองระดับัตำบลที่่�เรีียกว่า่ พระ

ราชบััญญัติสิภาตำบลและองค์์การบริิหารส่่วนตำบล พุทุธศัักราช 2537 กำนัันและผู้้�ใหญ่บ้่้านมีี

ตำแหน่่งเป็็นประธานสภาตำบลและสมาชิิกสภาตำบลโดยตำแหน่่ง ตามความในมาตร 7 แห่่ง 

พรบ.ดัังกล่่าวนั้้�น ต่่อมาสภาตำบลที่่�ได้้ยกฐานะเป็็นองค์์การบริิหารส่่วนตำบลตามมาตรา 40 

ซึ่่�งได้้กำหนดให้้มีีสมาชิิกองค์์การบริิหารส่่วนตำบลที่่�มาจากการเลืือกตั้้�ง ด้้วยเหตุุนี้้� กำนัันและ

ผู้้�ใหญ่บ่้า้นจึงึไม่ไ่ด้เ้ป็น็สมาชิกิองค์ก์ารบริหิารส่ว่นตำบลโดยตำแหน่ง่เหมือืนกับัสภาตำบล ทำให้้

กำนัันและผู้้�ใหญ่่บ้้านถููกแยกออกมาจากฝ่่ายบริิหารในระดัับตำบล แต่่จากผลงานของกำนััน

ผู้้�ใหญ่่บ้้านในการพััฒนาตำบลและหมู่่�บ้้าน ตั้้�งแต่่อดีีตเรื่่�อยมาจนถึึงปััจจุุบัันนั้้�นส่่งผลให้้เกิิด
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การพััฒนาท้้องถิ่่�นในระดัับตำบล หมู่่�บ้้าน อย่่างชััดเจน ซึ่่�งแสดงถึึงความรู้้� ความสามารถ และ

ประสบการณ์์ในการพััฒนาท้้องถิ่่�นของกำนัันผู้้�ใหญ่บ้่้านร่่วมกัับประชาชนในระดัับรากหญ้้าที่่�มีี

ประสิทิธิภิาพ เพราะกำนันัผู้้�ใหญ่บ่้า้นมีีสถานภาพเป็น็ผู้้�นำตามธรรมชาติขิองประชาชนในท้อ้ง

ถิ่่�นที่่�ให้้การยอมรัับ ให้้ความเคารพนับถืือ และให้้ความร่่วมมืือในการทำงานยัังมีีประสิิทธิิภาพ

เหมืือนเดิิม บทบาทของกำนัันผู้้�ใหญ่่บ้้านดัังกล่่าวมานี้้� หากสามารถประยุุกต์์หลัักพุุทธธรรมใน

กาประสานความร่่วมมืือกัับท้้องถิ่่�นแล้้ว จะทำให้้การมีีส่วนร่่วมกัับท้้องถิ่่�นประสบความสำเร็็จ

ได้้ดีีมากยิ่่�งขึ้้�น อัันจะส่่งผลต่่อการพััฒนาชุุมชนให้้เกิิดความยั่่�งยืืนต่่อไป  

ดัังนั้้�น ผู้้�วิิจััยจึึงสนใจที่่�จะศึึกษาการประยุุกต์์ใช้้หลัักพุุทธธรรมในการมีีส่วนร่่วม

ทางการเมืืองท้้องถิ่่�นท้้องถิ่่�นของกำนัันและผู้้�ใหญ่่บ้้าน อัันจะสนองต่่อนโยบายการกระจา

ยอำนาจสู่่�ท้้องถิ่่�นของรััฐบาล และช่่วยให้้เกิิดชุุมชนเข้้มแข็็งพึ่่�งพาตนเองได้้อย่่างยั่่�งยืืน ตาม

เจตนารมณ์ข์องการปกครองในระบอบประชาธิปิไตย กับัทั้้�งจะส่ง่เสริมิความร่ว่มมือืการพัฒันา

ท้้องที่่�ได้้อย่่างยั่่�งยืืนต่่อไป

วััตถุุประสงค์์
1. เพื่่�อศึึกษาแนวคิิดเกี่่�ยวกัับการมีีส่่วนร่่วมทางการเมืืองท้้องถิ่่�นของกำนัันผู้้�ใหญ่่

บ้้าน

2. เพ่ื่�อศึกึษาหลักัพุุทธธรรมที่่�ส่ง่เสริิมการมีีส่วนร่่วมทางการเมืืองท้อ้งถิ่่�นของกำนััน

ผู้้�ใหญ่่บ้้าน

3. เพื่่�อประยุุกต์์ใช้้หลัักพุุทธธรรมในการมีีส่่วนร่่วมทางการเมืืองท้้องถิ่่�นของกำนััน

ผู้้�ใหญ่่บ้้าน

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
รููปแบบการวิิจััยครั้้�งน้ี้� เป็็นการวิิจััยผสานวิิธีี (Mixed Methods Research) ได้้แก่่ 

การวิิจััยในเชิิงเอกสาร (Documentary Research) และการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative 

Research) โดยการสััมภาษณ์์เชิิงลึึกมีีขั้้�นตอนการวิิจััย ดัังนี้้�

1. การวิจิัยัทางเอกสาร ทำการศึกึษาและรวบรวมข้อ้มููลจาก เอกสารและหลักัฐานที่่�

เกี่่�ยวข้อ้ง หนัังสืือ รายงานการวิจัิัย ที่่�แสดงให้้เห็็นถึึงบทบาทและสถานภาพของอดีีตกำนัันผู้้�ใหญ่่

บ้้าน การมีีส่่วนร่่วมทางการเมืืองท้้องถิ่่�น และหลัักพุุทธธรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการวิิจััย

2. การวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative Research) เป็็นการศึึกษาการมีีส่่วนร่่วม

ทางการเมืืองระดัับท้้องถิ่่�นของกำนัันผู้้�ใหญ่่บ้้านตามพระราชบััญญััติิ ลัักษณะปกครองท้้องที่่� 
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พุุทธศัักราช 2457 แก้้ไขเพิ่่�มเติิม และกฎหมายอื่่�น ๆ  ได้้แก่่  พััฒนากระบวนการทำงานแบบมีี

ส่ว่นร่ว่มจากชุมุชน ได้แ้ก่ ่การวิเิคราะห์ ์การเสนอแนะ การวิจิารณ์ ์การตรวจสอบอย่า่งเปิดิเผย 

โปร่ง่ใส ช่ว่ยคิดิ แนะนำ ปรับัปรุงุ เช่น่ การมีีส่ว่นร่ว่มระหว่า่งหน่ว่ยงานรัฐักับัองค์ก์รประชาชน 

และการมีีส่วนร่่วมระหว่่างประชาชนด้้วยกัันเอง ตลอดจนศึึกษาข้้อเสนอแนะปััญหา อุุปสรรค

และแนวทางการพััฒนาการมีีส่วนร่่วมทางการเมืืองระดัับท้้องถิ่่�นของกำนัันและผู้้�ใหญ่่บ้้าน 

รวมไปถึึงการประยุุกต์์ใช้้หลัักพุุทธธรรมในการมีีส่วนร่่วมทางการเมืืองระดัับท้้องถิ่่�น โดยการ

สัมัภาษณ์์เชิงิลึกึ (In depth – interview) ผู้้�ให้ข้้อ้มููลสำคััญ (Key Informants) ที่่�ใช้ใ้นการวิจัิัย

ครั้้�งน้ี้� จำนวน 17 รููปหรือืคน  ประกอบด้ว้ย   1) กำนัันผู้้�ใหญ่บ่้า้น จำนวน 5 คน 2) นักัวิชิาการ

ด้้านรััฐศาสตร์์  จำนวน 4 คน 3) ข้้าราชการกรมการปกครอง จำนวน 4 คน และ 4. ผู้้�มีีความ

เชี่่�ยวชาญด้้านพระพุุทธศาสนา จำนวน 4 รููปหรืือคน 

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล ได้้แก่่  แนวทางการสััมภาษณ์์ (Interview 

Guide) เพ่ื่�อสััมภาษณ์์เชิงิลึึก (In-depth Interview) เพ่ื่�อเก็บ็รวมข้้อมููลแบบเจาะลึึก จากนั้้�นนำ

ข้้อมููลที่่�ได้้จากการจดบัันทึึกในการสััมภาษณ์์ และสัังเกตการณ์์ จากผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญมาทำการ

ตรวจสอบความสมบููรณ์์ของข้้อมููล จากนั้้�นนำข้้อมููลที่่�ได้้มาเรีียบเรีียงในรููปแบบของข้้อความ

เพื่่�อง่่ายต่่อการแยกประเด็็น และทำการวิิเคราะห์์ จััดแยกแต่่ละประเด็็นเนื้้�อหาข้้อมููลตามกลุ่่�ม

ของข้อ้มููลที่่�สอดคล้้องกัับกรอบแนวคิดในการวิจัิัย ผู้้�วิจัิัยวิเิคราะห์์แนวทางประยุุกต์์ใช้ห้ลัักพุุทธ

ธรรมในการมีีส่่วนร่่วมทางการเมืืองระดัับท้้องถิ่่�น ตีีความข้้อมููลที่่�ได้้โดยเปรีียบเทีียบกัับทฤษฎีี

หลักัที่่�นำมาใช้ใ้นการวิเิคราะห์ ์สรุปุข้้อมููลที่่�ได้ ้และนำไปเปรีียบเทีียบทีีละประเด็น็ อภิปิรายผล

ข้อ้มููลตามทฤษฎีีและปรากฏการณ์ ์เพื่่�อสร้า้งข้อ้สรุปุและข้อ้เสนอแนะ โดยประยุกุต์ใ์ช้แ้นวทาง 

6 ขั้้�นตอนของเมาสทากาส (Moustakas) 

ผลการวิิจััย
1. การมีีส่่วนร่่วมทางการเมืืองท้้องถิ่่�นของกำนัันผู้้�ใหญ่่บ้้าน 

จากการศึึกษาพบว่่า การมีีส่่วนร่่วมทางการเมืือง คืือ การปฏิิบััติิการอย่่างใดอย่่าง

หนึ่่�งด้้วยความสมััครใจ ในรููปแบบต่่างๆ ไม่่ว่่าจะใช้้ วิิธีีการที่่�ถููกต้้องตามกฎหมายหรืือไม่่มีี

กฎหมายบััญญัติิรองรัับ มีีการดำเนิินการแบบจััดองค์์กร หรืือไม่่มีี โดยจะเป็็นการกระทำที่่�มีี

ความต่่อเนื่่�องหรืือเป็็นครั้้�งคราวก็็ได้้ รวมทั้้�งจะเป็็นผลสำเร็็จ หรืือไม่่ก็็ตาม การกระทำนั้้�นมุ่่�ง

ประสงค์์ที่่�จะมีีอิิทธิิพลต่อการเลืือกนโยบายสาธารณะ การบริิหารงานนโยบายสาธารณะ และ

การเลืือกผู้้�นำทางการเมืืองไม่่ว่่าจะเป็็นระดัับชาติิหรืือระดัับท้้องถิ่่�น (ถวิิลวดีี บุุรีีกุุลและคณะ, 

2546: 8)
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การมีีส่่วนร่่วมทางการเมืืองจะต้้องเป็็นเรื่่�องของกิิจกรรมที่่�ลงมืือทำทางการเมืือง 

มิิใช่่เรื่่�องเกี่่�ยวกัับทััศนคติิหรืือเฉพาะแนวความคิิดเท่่านั้้�น การมีีส่่วนร่่วมทางการเมืืองใช้้กัับ

บุคุคลทั่่�วไป มิใิช่น่ักัการเมือืงหรือืผู้้�นำทางการเมือืง เพราะเป็น็อาชีีพที่่�ถือืว่า่เป็น็เรื่่�องของการมีี

บทบาทการเมือืง การจะตัดัสินิใจว่า่จะมีีส่วนร่ว่มทางการเมือืงหรือืมีีบทบาททางการเมือืง อาจ

ถือืว่่าเป็็นลักัษณะของบุคุคลนั้้�นกระทำอยู่่� เช่น่ การเป็น็สมาชิกิพรรคไม่ไ่ด้ท้ำงานด้า้นการเมือืง

เป็น็หลักั แต่ม่ีีหน้า้ที่่�เพีียงการไปสอดแนมหรือืหาเสีียงให้ก้ับัผู้้�สมัคัรบ้า้งเป็น็ครั้้�งคราวเท่า่นั้้�น จึงึ

เรีียกได้้ว่่าเป็็นการมีีส่่วนร่่วมทางการเมืือง (Samuel Huntington and Joan Nelson, 1982: 

1) และจะต้้องสะท้้อนลัักษณะที่่�สำคััญที่่�ว่่า 1) เป็็นเรื่่�องเกี่่�ยวกัับกิิจกรรมของพลเมืืองเฉพาะ

บุุคคล รวมถึึงผู้้�ที่่�เฉื่่�อยชาต่่อกฎเกณฑ์์ แต่่เข้้ามามีีส่่วนร่่วมทางการเมืืองโดยอาชีีพ รวมทั้้�งเจ้้า

หน้้าที่่�รััฐบาล เจ้้าหน้้าที่่�พรรค การเมืือง และพวกหััวคะแนน 2) เป็็นกิิจกรรมที่่�มีีจุุดมุ่่�งหมายที่่�

จะมีีอิิทธิิพลต่่อการตััดสิินใจในการ เลืือกตั้้�งของรััฐบาลหรืือเจ้้าหน้้าที่่�ของรััฐบาล 3) เป็็นการ

เข้า้ไปมีีส่ว่นร่ว่มทางการเมือืงในการ ปกครองโดยการกระทำกิจิกรรม ซึ่่�งเป็น็กิจิกรรมที่่�ถููกต้อ้ง

ตามกฎหมายของพลเมืืองที่่�มีีจุุดมุ่่�งหมาย เพื่่�อเลืือกกำหนดบุุคคลในวงการรััฐบาลหรืือกดดััน

รััฐบาลให้้กระทำตามที่่�กลุ่่�มนั้้�นต้้องการ

รููปแบบการมีีส่วนร่่วมทางการเมืืองถืือว่่าเป็็นภาพสะท้้อนของการมีีส่วนร่่วม

ทางการเมืือง ภาคประชาชนอย่่างเห็็นได้้ชััด ซ่ึ่�งตามแนวคิดของ บาร์์เบอร์์ เจ เดวิิด (Barber J. 

David, 1972: 3) ได้้แบ่่งรููปแบบการมีีส่่วนร่่วม ทางการเมืือง ไว้้ 2 ประการ ดัังนี้้�

1) การมีีส่วนร่่วมโดยตรง เป็็นลัักษณะที่่�ประชาชนเป็็นผู้้�ดำเนิินการปกครอง

ตนเองโดยตรง เช่่น การบริิหารงาน การกำหนดนโยบาย และการตััดสิินใจในการดำเนิินงาน

ด้้วยตนเอง

2) การมีีส่่วนร่่วมโดยทางอ้้อม เป็็นลัักษณะที่่�ประชาชนเข้้าไปมีีส่่วนร่่วมเท่่านั้้�น 

แต่่มิิได้้เป็็นผู้้�ดำเนิินการปกครองด้้วยตนเองโดยตรง เป็็นการเลืือกตััวแทนเข้้าไปทำหน้้าที่่�ด้้วย

วิธิีีการ เลือืกตั้้�งโดยประชาชนอย่า่งเสรีี ซึ่่�งกลไกนี้้�ต้อ้งการให้ป้ระชาชนเข้า้มาควบคุมุการบริหิาร

งานฝ่่าย ปกครองให้้เป็็นไปตามความต้้องการ

นอกจากนั้้�น ยัังสามารถจำแนกรููปแบบการมีีส่วนร่่วมทางการเมืืองตามระบอบ

ประชาธิิปไตยออกได้้เป็็น 2 รููปแบบ ได้้แก่่ (จัันทนา สุุทธิิจารีี, 2544: 412-414)

1) การมีีส่วนร่่วมทางการเมืืองแบบเป็็นทางการ มีีลัักษณะที่่�กฎหมายรองรัับ

ให้้กระทำได้้ หรืือ ต้้องกระทำ ได้้แก่่ การเลืือกตั้้�ง การใช้้สิิทธิิเสรีีภาพในการแสดงความคิิดเห็็น

ทางการเมืือง การจััดตั้้�งและเข้้าเป็็นสมาชิิกพรรคการเมืือง หรืือการมีีส่วนร่่วมโดยการรวมตััว

เป็็นกลุ่่�มผลประโยชน์์ เป็็นต้้น การมีีส่่วนร่่วมลัักษณะนี้้�มีีกฎหมายบัังคัับไว้้อย่่างชััดเจน
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2) การมีีส่่วนร่่วมทางการเมืืองแบบไม่่เป็็นทางการ มีีลัักษณะที่่�ไม่่เปิิดโอกาสให้้

ประชาชนเข้้าไปมีีส่่วนร่่วมและมีีกฎหมายกำหนดข้้อห้้ามไว้้อย่่างชััดเจน ไม่่มีีกฎหมายรองรัับ

ว่่าให้้กระทำได้้ ได้้แก่่ การเดิินขบวนหรืือชุุมนุุมประท้้วง การก่่อความไม่่สงบทางการเมืือง การ

เรีียกร้้องทางการเมืืองที่่�ไม่่ได้้ทำตามกฎหมายบััญญััติิในลัักษณะต่่างๆ

ลัักษณะของการมีีส่่วนร่่วมทางการเมืืองของประชาชนมีี 2 ลัักษณะ ได้้แก่่ 

(สมบััติิ ธำรงธััญญวงศ์์, 2549: 583-595)

1) การมีีส่่วนร่่วมทางการเมืืองโดยทั่่�วไป โดยความหมายที่่�เป็็นรููปธรรม มัักมีี

ลักัษณะของการแสดงออกซ่ึ่�งการกระทำทางการเมืือง โดยมีีเป้้าหมายหรืือวัตัถุปุระสงค์์ที่่�สำคัญั 

ได้แ้ก่ ่1) การกำหนดตัวัผู้้�ปกครอง 2) การผลักัดันัการตััดสิินใจของรััฐบาล 3) การวิพิากษ์ว์ิจิารณ์์

รััฐบาล 4) การชุุมนุุมเคลื่่�อนไหวทางการเมืือง 

2) การมีีส่วนร่่วมทางการเมืืองในกระบวนการเลืือกตั้้�ง การพิิจารณาลัักษณะ

ของการมีีส่วนร่่วมทางการเมืืองนั้้�นสามารถพิิจารณาได้้จากพฤติิกรรมการมีีส่วนร่่วมทางการ

เมือืงของประชาชน  ซ่ึ่�งสอดคล้อ้งกับัแนวคิดของ เลสเตอร์์ ดับัเบิลิ ยูู มิลิบราท ได้้แก่ ่การแสดง

ความสนใจต่่อกิิจกรรมทางการเมืือง การใช้้สิิทธิิเลืือกตั้้�ง การริิเริ่่�มประเด็็นพููดคุุยทางการเมืือง 

การชัักจููงให้้ผู้้�อื่่�นเลืือกตั้้�งผู้้�ที่่�ตนสนัับสนุุน การติิดกระดุุมหรืือติิดสติิกเกอร์์ (ที่่�เป็็นสััญลัักษณ์์

ทางการเมืือง) การติิดต่่อกัับนัักการเมืืองหรืือผู้้�นำทางการเมืือง การบริิจาคเงิิน การร่่วมประชุุม

หรือืชุมุนุมุทางการเมือืง การร่ว่มรณรงค์ท์างการเมือืง การเป็น็สมาชิกิสำคัญัของพรรคการเมือืง 

การร่ว่มประชุมุแกนนำของพรรค การร่ว่มระดมทุนุ การเสนอตัวัเป็น็คู่่�แข่ง่ขันัทางการเมือืง การ

ดำรงตำแหน่่งทางการเมืือง

สำหรัับบทบาทของกำนััน ผู้้�ใหญ่่บ้้านในการสนับสนุนและประสานงานกัับ

องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นด้้านต่่างๆ มีีดัังนี้้�

1. การจัดัทำแผนพัฒันาท้อ้งถิ่่�น เช่น่ เป็น็ผู้้�ให้ข้่า่วสารและนำเสนอความต้อ้งการ

ของราษฎรในแต่ล่ะท้อ้งที่่�ให้อ้งค์ก์รปกครองส่ว่นท้อ้งถิ่่�นนำไปจัดัทำแผนพัฒันาท้อ้งถิ่่�น นำเสนอ

แนวทางพััฒนาตำบลให้้สอดคล้้องกัับสภาพปััญหา และความต้้องการของประชาชนในตำบล 

หมู่่�บ้าน หากได้้รัับเลืือกเป็็นผู้้�แทนประชาคมท้้องถิ่่�นตามระเบีียบกระทรวงมหาดไทยว่่าด้้วย

การจััดทำแผนพััฒนาขององค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น พ.ศ. 2548 เป็็นต้้น

2. การรัักษาความสงบเรีียบร้้อยในเขตพื้้�นที่่� เช่่น เป็็นเจ้้าพนัักงานตามประมวล

กฎหมายอาญาเป็็นพนัักงานฝ่่ายปกครองหรืือตำรวจตามประมวลกฎหมายวิิธีีพิจารณาความ

อาญา มีีอำนาจหน้า้ที่่�ในการรักัษาความสงบเรีียบร้อ้ยตามที่่�ระบุไุว้ใ้นกฎหมายลัักษณะปกครอง

ท้้องที่่� เป็็นต้้น
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3. บทบาทในฐานะตััวแทนภาครััฐในราชการบริิหารส่่วนภููมิภาค เช่่น ประสาน

งานและตรวจสอบการปฏิิบััติิงานขององค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น ให้้เป็็นไปตามกฎหมายและ

เจตนารมณ์ข์องราษฎรในท้อ้งที่่�และท้อ้งถิ่่�นนั้้�น ๆ  ส่ง่เสริมิ ประชาชนในพื้้�นที่่�เกิดิการสร้า้งชุมุชน

ให้้เข้้มแข็็ง เป็็นต้้น

4. บทบาทในฐานะประชาชน เช่น่ ของรัับรู้้�ข้อ้มููลข่าวสารในการปฏิบัิัติิงานของ

องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น เป็็นต้้น

2. หลัักพุุทธธรรมที่่�ส่่งเสริิมการมีส่ี่วนร่ว่มทางการเมือืงท้อ้งถ่ิ่�นของกำนันัผู้้�ใหญ่่

บ้้าน 

จากการศึึกษาพบว่่า หลัักพุุทธธรรมที่่�ส่่งเสริิมการมีีส่่วนร่่วมทางการเมืืองท้้องถิ่่�น

ของกำนัันผู้้�ใหญ่่บ้้าน ได้้แก่่ หลัักอปริิหานิิยธรรม คืือ ธรรมไม่่เป็็นที่่�ตั้้�งแห่่งความเสื่่�อม, ธรรมที่่�

ทำให้ไ้ม่เ่สื่่�อม เป็น็ไปเพื่่�อความเจริญิฝ่า่ยเดีียว (พระธรรมปิฎิก (ป.อ. ปยุตฺฺุโต), 2546: 238) ธรรม

ที่่�ประพฤติปิฏิบิัตัิแิล้ว้จะไม่ท่ำให้อ้งค์ก์รและสังัคมนั้้�นๆ เสื่่�อมทรามลง คือื มีีแต่ค่วามเจริญิฝ่่าย

เดีียว (อุุดร จัันทวััน, 2547: 37) ได้้แก่่

1) หมั่่�นประชุุมกัันเนืืองนิิตย์์ 

2) พร้้อมเพรีียงกัันประชุุม พร้้อมเพรีียงกัันเลิิกประชุุม พร้้อมเพรีียงกัันทำกิิจที่่�

พึึงทำ ข้้อน้ี้�แปลอีีกอย่่างหนึ่่�งว่่า พร้้อมเพรีียงกัันลุุกขึ้้�นป้้องกัันบ้้านเมืืองพร้อมเพรีียงกัันทำกิิจ

ทั้้�งหลาย 

3) ไม่บ่ัญัญัตัิสิิ่่�งที่่�มิไิด้บ้ัญัญัตัิไิว้ ้(อันัขัดัต่่อหลักัการเดิมิ) ไม่ล่้ม้ล้า้งสิ่่�งที่่�บัญัญัตัิไิว้้ 

(ตามหลัักการเดิิม) ถืือปฏิิบััติิมั่่�นตามวััชชีีธรรม (หลัักการ) ตามที่่�วางไว้้เดิิม 

4) ท่่านเหล่่าใดเป็็นผู้้�ใหญ่่ในชนชาววัชชีีเคารพนับถืือท่่านเหล่่านั้้�นเห็็นถ้้อยคำ

ของท่่าน ว่่าเป็็นสิ่่�งอัันควรรัับฟััง 

5) บรรดากุุลสตรีีกุุลกุุมารีีทั้้�งหลาย ให้้อยู่่�ดีีโดยมิิถููกข่่มเหง หรืือฉุุดคร่่าขืืนใจ 

6) เคารพสัักการะบููชาเจดีีย์์ (ปููชนีียสถานและปููชนีียวััตถุุตลอดถึึงอนุุสาวรีีย์์

ต่่างๆ) ของวััชชีี (หรืือประจำชาติิ ประจำชุุมชน) ทั้้�งหลาย ทั้้�งภายในและภายนอก ไม่่ปล่่อยให้้

ธรรมิิกพลีีที่่�เคยให้้เคยทำแก่่เจดีีย์์เหล่่านั้้�นเสื่่�อมทรามไป 

7) จัดัให้ค้วามอารักัขา คุ้้�มครอง ป้อ้งกันั อันัชอบธรรม แก่พ่ระอรหันัต์ท์ั้้�งหลาย 

(ในที่่�นี้้� กินิความกว้้าง หมายถึึงบรรพชิตผู้้�ดำรงธรรมเป็็นหลักัใจของประชาชนทั่่�วไป) ตั้้�งใจว่า่ขอ

พระอรหัันต์์ ทั้้�งหลายที่่�ยังัมิิได้้มา พึงึมาสู่่�แว่น่แคว้้นที่่�มาแล้้วพึงอยู่่�ในแว่น่แคว้้นโดยผาสุุก (พระ

ธรรมปิิฎก (ป.อ. ปยุุตฺฺโต), 2546: 211-212)
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3. การประยุุกต์์ใช้้หลัักพุุทธธรรมในการมีีส่่วนร่่วมทางการเมืืองท้้องถ่ิ่�นของ

กำนัันผู้้�ใหญ่่บ้้าน 

จากการศึึกษาพบว่่า กำนัันผู้้�ใหญ่่บ้้านสามารถประยุุกต์์ใช้้หลัักพุุทธธรรมในการมีี

ส่่วนร่่วมทางการเมืืองท้้องถิ่่�นได้้ ดัังนี้้�

1) หลัักการประชุุมแบบสม่่ำเสมอ ได้้แก่่ การประชุุมกัันอย่่างต่่อเนื่่�องและ

สม่่ำเสมอ เนื่่�องจากการประชุุมเป็็นหััวใจของการพััฒนาและการสร้้างความสามััคคีี สร้้างความ

เข้า้ใจกันัดีีระหว่่างกำนััน/ผู้้�ใหญ่บ้่้านต่่อการมีีส่วนร่่วมทางการเมืืองระดัับท้้องถิ่่�น อันัจะนำไปสู่่�

ความร่่วมมืือในการดำเนิินการในกิิจกรรมต่่างๆ ส่่งผลให้้การทำงานมีีประสิิทธิิภาพมากยิ่่�งขึ้้�น 

2) หลัักความพร้้อมเพรีียงของการจััดกิิจกรรม ได้้แก่่ ความพร้้อมเพรีียงในการ

ดำเนิินงานในกิิจกรรมต่่างๆ ไม่่ทอดทิ้้�งให้้เป็็นภาระของใครคนใดคนหนึ่่�ง ความพร้้อมเพรีียง

เป็็นการแสดงออกถึึงความสามััคคีีและเป็็นการป้้องกัันความขััดแย้้งที่่�จะเกิิดขึ้้�น เป็็นการเสีีย

สละต่่อส่่วนรวม เป็็นเหตุุให้้ทุุกคนให้้ความสำคััญต่อกิิจกรรมต่่าง ๆ ในชุุมชนและทำให้้เกิิด

ความพร้้อมใจพร้้อมเพีียง 

3) หลัักการออกกฎระเบีียบและกฎหมาย ได้้แก่่ การออกกฎระเบีียบ กติิกา 

ข้้อบัังคัับ ที่่�เหมาะสม ถููกต้้อง ไม่่เอื้้�อประโยชน์์แก่่พวกพ้้องตนเอง เพราะการทำงานในระบบ

ราชการมีีกฎหมาย ระเบีียบ ข้อ้บังัคับัมาเกี่่�ยวข้อ้งเป็น็จำนวนมาก การเคารพกฎหมายจึงึมีีความ

สำคััญเป็็นอย่่างยิ่่�ง เป็็นการสร้้างแนวทางปฏิิบััติิที่่�สอดคล้้องกััน 

4) หลัักการรัับฟัังความคิิดเห็็นของประชาชน ได้้แก่่ การรัับฟัังข้้อเสนอแนะ 

ความคิิดเห็็น ข้้อท้้วงติิง จากบรรดาผู้้�มีีอายุุ ภููมิิปััญญา ปราชญ์์ชาวบ้้าน และประชาชนทั่่�วไป

ทุุกกลุ่่�มอาชีีพ ทุุกกลุ่่�มอายุุ อัันเป็็นหลัักการพื้้�นฐานของการปกครองในระบอบประชาธิิปไตย 

และเป็็นแนวนโยบายหลัักของการกระจายอำนาจสู่่�การปกครองท้้องถิ่่�น 

5) หลัักการมีีส่วนร่่วมของสตรีี ได้้แก่่ การเปิิดโอกาสให้้สตรีีเข้้ามามีีบทาทใน

การบริิหารงานและการดำเนิินงาน เป็็นการให้้เกีียรติิสตรีี เคารพความเห็็นของสตรีี เพราะสตรีี

ในยุุคปััจจุุบัันมีีความสามารถที่่�ไม่่แตกต่่างไปจากผู้้�ชาย ค่่านิิยมเรื่่�องความเท่่าเทีียมกัันระหว่่าง

ชาย-หญิิง ได้้รัับการยอมรัับที่่�เป็็นสากล 

6) หลักัการทำนุุบำรุงุศิลิปวัฒันธรรม ได้แ้ก่ ่การทำนุบุำรุงุรักัษาศิลิปะวัฒันธรรม 

เพราะประเพณีีวัฒันธรรมมีีความสำคัญัเป็น็อย่า่งยิ่่�งในการพัฒันาชุมุชน เนื่่�องจากชุมุชนมีีความ

แตกต่า่ง ศิลิปะวัฒันธรรมเป็น็การแสดงถึงึอััตลักัษณ์ข์องชุมุชน การยึดึโยงกันัระหว่า่งการรักัษา 

(อนุุรัักษ์์) และการพััฒนาศิิลปะวััฒนธรรมจึึงเป็็นเรื่่�องของการพััฒนาชุุมชน 
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7) หลักัการมีีส่วนร่่วมของผู้้�นำทางศาสนา ได้้แก่ ่การประสานพลังั “บวร” ได้้แก่่ 

บ้า้น วัดั และโรงเรีียน เพราะเป็น็การให้ป้ระสานความร่ว่มมือืกันัระหว่า่งผู้้�นำชุมุชน ผู้้�นำศาสนา

และผู้้�บริิหารท้้องถิ่่�น การทำงานที่่�ได้้รัับความเห็็นชอบหรืือผู้้�นำทางศาสนาเห็็นด้้วย ไม่่ขััดแย้้ง

กััน งานนั้้�นจะได้้รัับความร่่วมมืือจากชุุมชนเป็็นอย่่างดีียิ่่�ง

จากการสััมภาษณ์์เชิิงลึึกผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญ พบว่่า กำนัันผู้้�ใหญ่่บ้้านได้้ประยุุกต์์ใช้้

หลัักสาราณีียธรรมในการมีีส่วนร่่วมทางการเมืืองท้้องถิ่่�น โดยนำไปใช้้ในการปฏิิบััติิงานทั้้�งใน

ระดับัหมู่่�บ้านและในการประสานความร่่วมมืือกัับองค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น เช่น่ การประชุุม

ประจำเดืือน การแต่่งตั้้�งคณะกรรมการดำเนิินงานภายในหมู่่�บ้าน การเปิิดประชาคมในหมู่่�บ้าน 

การจััดกิจิกรรมในวันัสำคัญัตามประเพณีีของหมู่่�บ้า้น เป็น็ต้้น ซึ่่�งในการจัดักิจิกรรมเหล่า่นั้้�นล้้วน

ต้้องอาศััยหลัักสาราณีียธรรมทั้้�งนั้้�น 

อภิิปรายผล
การมีีส่วนร่่วมทางการเมืืองระดัับท้้องถิ่่�นของกำนัันและผู้้�ใหญ่่บ้้าน พบว่่า การมีี

ส่่วนร่่วมปรากฏในรููปแบบการดำเนิินการ วางแผน ร่่วมกิิจกรรมในการแก้้ไขปััญหาต่่างๆ ที่่�

เกิดิขึ้้�นในท้้องถิ่่�นร่ว่มกับัองค์ก์รปกครองส่ว่นท้อ้งถิ่่�น การมีีส่ว่นร่่วมในการดำเนินิการ วางแผน 

ร่่วมกิิจกรรมในการแก้้ไขปััญหาต่่างๆ ที่่�เกิิดขึ้้�นในท้้องถิ่่�นร่่วมกัับองค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น

และการมีีส่วนร่ว่มในการแสดงความคิิดเห็น็ในการประชุุมขององค์์กรปกครองส่่วนท้อ้งถิ่่�นหรือื

การประชุมุอื่่�นที่่�ท้อ้งถิ่่�นจัดัขึ้้�น การพิจิารณาข้อ้ร้อ้งเรีียนของประชาชนในการบริหิารจัดัการของ

องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น และการมีีส่วนร่่วมในการตััดสิินใจในการดำเนิินงานขององค์์กร

ปกครองส่ว่นท้อ้งถิ่่�น จะเห็น็ได้ว้่า่ กำนันัและผู้้�ใหญ่บ่้า้นเป็น็ผู้้�ที่่�มีีบทบาทในการพัฒันาชุมุชนร่ว่ม

กับัท้อ้งถิ่่�น สอดคล้อ้งกับั วัชรพงษ์ ์หนููชัยั (2558) ได้ศ้ึกึษาเปรีียบเทีียบบทบาทของผู้้�ใหญ่บ่้า้น

ในพื้้�นที่่�เทศบาลเมือืงต้้นเปากัับประธานชุมุชนในพื้้�นที่่�เทศบาลเมือืงแม่โ่จ้ ้ที่่�ระบุุว่า่ โดยสรุปุแล้้ว

บทบาทของผู้้�ใหญ่บ่้า้นเน้น้ใช้อ้ำนาจในการปกครอง ดููแลช่ว่ยเหลือืประชาชนในพื้้�นที่่� การเป็น็

เจ้า้พนักงานตามกฎหมาย และใช้อ้ำนาจดููแลรักษาความสงบเรีียบร้้อยภายในหมู่่�บ้านเป็็นหลััก 

ต่า่งจากประธานชุมุชนที่่�เน้น้ด้า้นการพัฒันาชุมุชน ทำหน้า้ที่่�เป็น็ตัวัแทนของนายกเทศมนตรีีใน

การรับัเรื่่�องราวต่า่งๆ หรือืความต้อ้งการในด้า้นของการพัฒันาสาธารณููปโภคขั้้�นพื้้�นฐาน ตลอด

จนการสร้้างสวััสดิิการทางสัังคมให้้กัับชุุมชน และสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ บุุญเชิิด มารศรี 

(2553) ที่่�ศึึกษาวิิจััยเรื่่�อง บทบาทกำนัันผู้้�ใหญ่่บ้้านที่่�มีีต่อการเสริิมสร้้างการมีีส่วนร่่วมทางการ

เมืืองของประชาชน ศึกึษากรณีีอำเภอบึึงสามััคคีี จังัหวััดกำแพงเพชร พบว่่า กำนััน ผู้้�ใหญ่บ้่้านมีี

บทบาทในการเสริมิสร้า้งการมีีส่ว่นร่ว่มทางการเมือืงของประชาชน โดยการพููดประชาสัมัพันัธ์์
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ทางเสีียงตามสายหมู่่�บ้้านทุุกวััน การเรีียกประชุุมประชาคมและเสวนาร่่วมแสดงความคิิดเห็็น

ในหมู่่�บ้้านทุุกเดืือนและการเคาะประตููบ้านเพ่ื่�อให้้ความรู้้�แก่่ประชาชนในการไปใช้้สิิทธิิเลืือก

ตั้้�ง การเข้้าร่่วมกิิจกรรมฟัังการหาเสีียง การไปร่่วมเรีียกร้้องผลประโยชน์์สาธารณะ การดำเนิิน

กิิจการงานที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับโครงการและงบประมาณของหมู่่�บ้้าน 

การประยุุกต์์ใช้้หลัักพุุทธธรรมในการมีีส่วนร่่วมทางการเมืืองระดัับท้้องถิ่่�น พบ

ว่่า กำนัันและผู้้�ใหญ่่บ้้านได้้นำหลัักอปริิหานิิยธรรม 7 ประการ ได้้แก่่ หลัักการประชุุมแบบ

สม่่ำเสมอ  หลัักความพร้้อมเพรีียงของการจััดกิิจกรรม หลัักการออกกฎระเบีียบและกฎหมาย 

หลักัการรับัฟังัความคิดิเห็น็ของประชาชน หลักัการมีีส่วนร่ว่มของสตรีี หลักัการทำนุบุำรุงุศิลิป

วัฒันธรรม และหลักัการมีีส่วนร่ว่มของผู้้�นำทางศาสนา สอดคล้้องกับั พระสมหมาย อตฺฺถสิิทฺโธ 

และคณะ (2559) ได้ศ้ึกึษารููปแบบการนำหลักัอปริหิานิิยธรรมไปใช้ใ้นการบริหิารของผู้้�บริิหาร

สังักัดัองค์์การปกครองส่ว่นท้้องถิ่่�น จังัหวัดัร้อ้ยเอ็็ด ว่า่ หลักัอปริหิานิยิธรรมไปใช้ใ้นการบริหิาร

องค์์การองค์์การปกครองส่่วนท้อ้งถิ่่�น มีี 6 รููปแบบคืือ 1) รููปแบบของความสามััคคีีการจััดประชุุม

และเลิิกประชุุม 2) รููปแบบของการเคารพต่อขบวนธรรมเนีียมประเพณีีเดิิมของท้้องถิ่่�น 3) รููป

แบบของการเคารพผู้้�อาวุุโสและปราชญ์์ท้้องถิ่่�นให้้เกีียรติิยกย่่องเชิิดชููและเคารพ 4) รููปแบบ

ของการส่่งเสริิมสถานะและบทบาทของสตรีี 5) รููปแบบของการถืือแบบอย่่างและยกย่่องคนดีี

ในการทำงาน และ 6) รููปแบบของการปกป้อ้งคุ้้�มครองผู้้�อยู่่�อาศัยัแขกและคนที่่�เข้้ามาในท้อ้งถิ่่�น 

และสอดคล้้องกัับ ประยงค์ ์พรมมา (2557) ได้้ศึกึษา การบริิหารงานตามหลัักอปริหิานิิยธรรม

ขององค์ก์ารบริหิารส่ว่นจังัหวัดัขอนแก่น่ ว่า่ ควรมีีการเสริมิสร้า้งความรู้้�ความเข้า้ใจในด้า้นการ

นำอปริิหานิิยธรรม 7 มาใช้้กัับการทำงานให้้มากยิ่่�งขึ้้�น ให้้มีีการทำงานเพื่่�อประโยชน์์ส่่วนร่่วม

มากกว่่าประโยชน์์ส่่วนตน ไม่่แสวงหาผลประโยชน์์จากตำแหน่่งหน้้าที่่�การงาน และควรสร้้าง

บรรยากาศพัฒนาสภาพแวดล้อ้มในการทำงานให้้เอื้้�อต่่อการทำงานตลอดจนการพััฒนาการจััด

กิิจกรรมขององค์์การให้้มีีความทัันสมััยและให้้น่่าสนใจยิ่่�งขึ้้�น 

องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับจากการวิิจััย
การวิิจััยเรื่่�อง “หลัักพุุทธธรรมในการมีีส่วนร่่วมการเมืืองระดัับท้้องถิ่่�นของกำนััน

และผู้้�ใหญ่่บ้้าน” ผู้้�วิิจััยได้้สรุุปองค์์ความรู้้�ที่่�ได้้จากการวิิจััย ดัังนี้้� 
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ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับจากการวิิจััย

จากแผนภาพอธิิบายได้้ว่า่ การมีีส่วนร่่วมทางการเมืืองระดัับท้อ้งถิ่่�นของกำนัันและ

ผู้้�ใหญ่่บ้้านที่่�ผู้้�วิิจััยสัังเคราะห์์ได้้จากงานวิิจััย สรุุปได้้ว่่า การมีีส่่วนร่่วมทางการเมืืองระดัับท้้อง

ถิ่่�นนั้้�นกำนัันและผู้้�ใหญ่่บ้้านต้้องมีีความสามารถในการประสานสามััคคีีให้้ครบทั้้�งบ้้าน วััด และ

ราชการ หรืือเรีียกย่่อว่่า “บวร” นั่่�นคืือ 

บ. บ้้าน หมายถึึง การรัับฟัังเสีียงจากประชาชนอย่่างแท้้จริง ทำหน้้าที่่�เป็็นผู้้�แทน

ของประชาชนในการสะท้อ้นปัญัหาของหมู่่�บ้า้นเพื่่�อนำเสนอผู้้�มีีส่ว่นเกี่่�ยวข้อ้งในการแก้ไ้ขปัญัหา 

ว. วััด หมายถึึง การประสานงานกัับผู้้�นำทางศาสนาและการนำหลัักธรรมทาง

พระพุุทธศาสนามาประยุุกต์์ใช้้ในการปฏิิบััติิงาน 

ร. ราชการ หมายถึึง การประสานงานกัับหน่่วยงานราชการทั้้�งในระดับัท้อ้งถิ่่�น คือื 

องค์์การปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นและหน่่วยงานราชการทุุกฝ่่าย

การมีีส่วนร่่วมทางการเมืืองระดัับท้้องถิ่่�นเป็็นเรื่่�องที่่�กำนัันและผู้้�ใหญ่บ้่้านไม่่สามารถ

หลีีกเลี่่�ยงได้้ ดังันั้้�น จึงึต้อ้งใช้เ้ทคนิิคในการประสานงานที่่�ดึึงทุกุหน่่วยงาน องค์์กร เข้า้มามีีส่วน

ร่่วมในการดำเนิินงานจึึงจะทำให้้การปฏิิบััติิงานของกำนัันและผู้้�ใหญ่่บ้้านประสบความสำเร็็จ

และมีีประสิิทธิิภาพ
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สรุุป
กำนัันและผู้้�ใหญ่บ่้า้นควรบููรณาการการทำงานกัับหน่ว่ยงานองค์์การปกครองส่่วน

ท้้องถิ่่�น เพื่่�อให้้การแก้้ไขปัญหาได้้ตรงตามความต้้องการของชาวบ้้านอย่่างแท้้จริง องค์์การ

ปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นควรทำงานเพื่่�อประชาชนให้้เต็็มที่่�ตามที่่�หาเสีียงไว้้ โดยประสานงานกัับ

ผู้้�นำชุุมชนอย่่างแท้้จริิงและขอให้้ช่่วยบริิหารงานอย่่างจริิงจััง นอกจากนั้้�นต้้องยกเลิิกผู้้�นำท้้อง

ถิ่่�นแบบทุุนนิยิม การมีีส่วนร่่วมในองค์์การปกครองท้้องถิ่่�นหรืือเทศบาล ควรมีีการปรัับปรุุงและ

พิจิารณารููปแบบใหม่่ เช่น่ การเข้า้ร่่วมโครงการวางแผนพัฒันาหมู่่�บ้านหรืือแผนประจำปี ีโดยให้้

กำนันัและผู้้�ใหญ่บ่้า้นเสนอเขีียนแผนปฏิิบัตัิกิารประจำปีแีละนำไปใช้ใ้นการทำงานจริงิๆ เพราะ

โครงการต่่างๆ เหล่่านั้้�นกำนัันและผู้้�ใหญ่บ้่้านได้้สะท้้อนปััญหาและความต้้องการของประชาชน

มาแล้้ว การนำแผนงานของกำนัันและผู้้�ใหญ่บ้่้านไปดำเนิินการจะเป็็นการแก้้ไขปัญัหาได้้ตรงจุุด

และประชาชนได้้รัับประโยชน์์อย่่างแท้้จริิง

ข้้อเสนอแนะ
1. ข้้อเสนอแนะจากการวิิจััย

1.1) ด้า้นการจัดัการเลือืกตั้้�งในระดับัท้อ้งถิ่่�น กำนันัและผู้้�ใหญ่บ่้า้นมีีบทบาทใน

การจััดการเลืือกตั้้�งในระดัับท้้องถิ่่�น จึึงควรวางตััวเป็็นกลางทางการเมืืองอย่่างแท้้จริง ไม่่ทำตััว

เป็น็หััวคะแนนหรืือมีีส่ว่นได้ส้่ว่นเสีียในการเลือืกตั้้�งทุกุระดัับ พร้อ้มทั้้�งควบคุมุและดููแลการเลือืก

ตั้้�งให้้เป็็นไปด้ว้ยความบริสิุทุธิ์์�และยุตุิธิรรม ประการสำคัญัคือื กำนันัและผู้้�ใหญ่บ่้า้นไม่ค่วรเข้า้ไป

เป็็นหััวคะแนนหรืือเลืือกข้้างในการเลืือกตั้้�ง เนื่่�องจากกำนัันและผู้้�ใหญ่่บ้้านต้้องทำงานร่่วมกััน

กัับนัักการเมืืองทุุกระดัับ หากกำนัันและผู้้�ใหญ่่บ้้านเลืือกข้้างเลืือกฝ่่ายแล้้วฝ่่ายตรงกัันข้้ามได้้

รัับการเลืือกตั้้�งจะทำให้้การประสานงานและการทำงานกำนัันและผู้้�ใหญ่่บ้้านมีีปัญหา เพราะ

อยู่่�คนละฝั่่�งกัับฝ่่ายการเมืือง 

1.2) ด้้านการมีีส่่วนร่่วมในการบริิหารงานองค์์การปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น ภาครััฐ

ควรออกกฎหมายเกี่่�ยวกับความร่ว่มมือืกันัระหว่า่งกำนันั/ผู้้�ใหญ่บ่้า้นและองค์ก์ารปกครองส่ว่น

ท้อ้งถิ่่�นให้้มีีความชััดเจน เพ่ื่�อไม่่ให้เ้กิดิปัญัหาการทำงานในพื้้�นที่่�และให้้ทิิศทางการพััฒนาชุุมชน

เป็น็ไปในทิิศทางเดีียวกัน เช่น่ การกำหนดให้้กำนัันและผู้้�ใหญ่บ้่้านสามารถเข้า้ประชุุมและมีีสิทธิิ

ออกเสีียงในการอนุมุัตัิแิผนปฏิบิัตัิกิารประจำปีขีองท้อ้งถิ่่�นได้ด้้ว้ย นอกจากนั้้�น กำนันัและผู้้�ใหญ่่

บ้้านควรสร้้างสััมพัันธภาพที่่�ดีีต่อผู้้�บริิหารองค์์การปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นเพ่ื่�อให้้สามารถทำงาน

ร่่วมกัันได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ
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1.3) ด้้านการแก้้ไขปััญหาขององค์์การปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น เพ่ื่�อไม่่ให้้เกิิดความ

ทัับซ้้อนในการทำงานควรยกเลิิกกำนัันและผู้้�ใหญ่่บ้้าน โดยให้้กำนัันและผู้้�ใหญ่่บ้้านที่่�ดำรง

ตำแหน่่งอยู่่�ในปััจจุุบัันปฏิิบััติิหน้้าที่่�จนหมดวาระ หรืือ กำหนดให้้กำนัันและผู้้�ใหญ่่บ้้านเป็็น

สมาชิิกองค์์การปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นโดยตำแหน่่ง เพ่ื่�อให้้เป็็นตััวแทนของแต่่ละหมู่่�บ้านในการ

บริิหารงานท้้องถิ่่�น  องค์์การปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นควรนำเอาแผนพััฒนาหมู่่�บ้้าน/ชุุมชนจากทุุก

หมู่่�บ้า้นไปพิจิารณาและจัดัสรรงบประมาณในการดำเนินิให้ค้รอบคลุุมทุกุพื้้�นที่่� กำนัันและผู้้�ใหญ่่

บ้า้นควรทำหน้้าที่่�ตรวจสอบการดำเนิินงานของท้้องถิ่่�นอย่่างเข้ม้แข็ง็และตรงไปตรงมาเพ่ื่�อรัักษา

ผลประโยชน์์ของชุุมชนให้้ได้้มากที่่�สุุด นอกจากนั้้�นกำนัันและผู้้�ใหญ่่บ้้านควรสร้้างชุุมชนให้้เข็็ม

แข็ง็ในทุุกๆ มิติิ ิทั้้�งด้า้นปกครอง การศาสนา เยาวชน สตรีี แม่่บ้า้น เพ่ื่�อให้้เกิดิความร่่วมมืือและ

การทำงานอย่่างจริิงจััง

2. ข้้อเสนอแนะเชิิงปฏิิบััติิ

2.1) ด้้านการจััดการเลืือกตั้้�งในระดัับท้้องถิ่่�น ส่่งเสริิมให้้กำนัันและผู้้�ใหญ่่บ้้าน

วางตััวเป็็นกลางทางการเมืืองและทำหน้้าที่่�เป็็นผู้้�ดำเนิินการเลืือกตั้้�งระดัับท้้องถิ่่�นอย่่างบริิสุุทธิ์์�

และยุุติธิรรม โดยกำหนดมาตรการสำหรัับกำนัันและผู้้�ใหญ่บ้่้านที่่�ทำผิิดต่อ่หน้า้ที่่�ในการดููแลการ

เลือืกตั้้�งในระดับัที่่�รุนุแรง เพ่ื่�อให้ก้ำนันัและผู้้�ใหญ่บ่้า้นวางตัวัเป็น็กลางทางการเมืืองอย่า่งแท้้จริง 

2.2) ด้า้นการมีีส่วนร่่วมในการบริิหารงานองค์์การปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น องค์์การ

ปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นควรกำหนดแผนปฏิิบััติิการประจำปีีที่่�สอดคล้้องกัับนโยบายที่่�หาเสีียงไว้้ 

ทั้้�งนี้้� แผนปฏิบิััติกิารประจำปีีจะต้อ้งผ่า่นความเห็น็ชอบของกำนันัและผู้้�ใหญ่บ่้า้นด้้วยหรือืต้อ้ง

มีีแผน (โครงการ) ที่่�กำนััน/ผู้้�ใหญ่่บ้้านเสนออย่่างน้้อยร้้อยละ 80 เพื่่�อให้้องค์์การปกครองส่่วน

ท้้องถิ่่�นได้้ดำเนิินโครงการที่่�สอดคล้้องกัับความต้้องการของชุุมชนอย่่างแท้้จริิง

2.3) ด้้านการแก้้ไขปััญหาขององค์์การปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น ควรตั้้�งกำนัันและ

ผู้้�ใหญ่่บ้้านหรืือตััวแทนของกำนัันและผู้้�ใหญ่่บ้้านเป็็นคณะกรรมการตรวจสอบการทำงานของ

องค์์การปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นประจำปีีงบประมาณ เพื่่�อเป็็นการกำกัับดููแลและตรวจสอบการ

ดำเนิินงานขององค์์การปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นโดยให้้มีีผู้้�เชี่่�ยวชาญเป็็นกรรมการร่่วมด้้วย 

3. ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการวิิจััยครั้้�งต่่อไป 	 

3.1) ควรมีีการศึึกษาเกี่่�ยวกับบทบาทของอดีีตกำนัันและผู้้�ใหญ่่บ้้านที่่�มีีต่อการ

พััฒนาชุุมชนและการมีีส่่วนร่่วมทางการเมืือง

3.2) ควรมีีการศึกึษาวิจัิัยบทบาทและศัักยภาพของกำนันัผู้้�ใหญ่บ่้า้นในฐานะเป็็น

ตััวแทนของภาครััฐทุุกกระทรวง
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บทคััดย่่อ
บทความวิิจััยน้ี้�มีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อ 1) ศึึกษาหลัักธรรมาภิิบาลตามระเบีียบสำนััก

นายกรัฐัมนตรีีว่าด้ว้ยการสร้า้งระบบบริหิารกิจิการบ้า้นเมือืงและสังัคมที่่�ดีี พ.ศ.2542 2) ศึกึษา

สาระสำคัญัของคัมัภีีร์จ์ามเทวีีวงศ์ ์และ 3) วิเิคราะห์ห์ลักัธรรมาภิบิาลที่่�ปรากฏในคัมัภีีร์จ์ามเทวีี

วงศ์์ งานวิิจััยนี้้�เป็็นการศึึกษาวิิจััยเอกสาร ผลการวิิจััยพบว่่า

หลักัธรรมาภิบิาล หมายถึงึ กระบวนการต่า่งๆ ที่่�วางกฎเกณฑ์ค์วามสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่ง

เศรษฐกิิจ การเมืือง และสัังคม เพื่่�อที่่�ภาคต่่างๆ ของสัังคมพััฒนาและอยู่่�ร่่วมกัันอย่่างสัันติิสุุข 

โดยมีีการเชื่่�อมโยงองค์์ประกอบทั้้�ง 3 ส่่วน คืือ ภาครััฐ ภาคเอกชน และภาคประชาสัังคม ให้้

สนับัสนุนุซึ่่�งกันัและกันัอย่า่งสร้า้งสรรค์ ์มีีองค์ป์ระกอบ 6 อย่า่ง คือื หลักันิติิธิรรม หลักัคุณุธรรม 

หลัักความโปร่่งใส หลัักความมีีส่่วนร่่วม หลัักความรัับผิิดชอบ และหลัักความคุ้้�มค่่า 

จามเทวีีวงศ์์เป็็นผลงานประพัันธ์์ของพระโพธิรัังสีี แต่่งขึ้้�นราวปี พ.ศ. 1950-2000 

ลัักษณะการประพัันธ์์คืือประพัันธ์์เป็็นฉัันท์์ โดยใช้้ภาษาบาลีี จามเทวีีวงศ์์เป็็นเอกสารเชิิง

ประวััติิศาสตร์์และเป็็นวรรณกรรมประเภทตำนาน มีีเนื้้�อหา 14 ปริิเฉท เริ่่�มจากพระพุุทธเจ้้า

เสด็็จมายัังพยากรณ์์พื้้�นที่่�สำหรัับสร้้างนครและการอุุบััติิของฤาษีี 4 ตน ผู้้�ที่่�สร้้างเมืืองหริิภุุญชัย

และเมือืงเขลางค์น์คร นอกจากนั้้�นยังักล่า่วถึงึประวัติัิของพระนางจามเทวีี ลำดับักษัตัริยิ์ใ์นล้า้น

นาและการประดิิษฐานพระบรมสารีีริิกธาตุุ

จาม เทวีีว  ง ศ์์ ไ ด้้มีี การก ล่่าวถึงข้้ อปฏิิ บััติิที่่� สอดค ล้้อง กัับหลัักธรรมา ภิิ

บาล เป็็นการนำหลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนามาเป็็นหลัักในการปกครอง เช่่น หลััก

ทศพิิธราชธรรม หลัักความกตััญญูู หลัักการใช้้ความถููกต้้องยุุติิธรรมในการปกครอง

บ้้านเมืือง พร้้อมทั้้�งมีีหลัักคำสอนสำหรัับพระราชาในปกครองบ้้านเมืือง เพ่ื่�อ
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ให้้บ้้านเมืืองมีีความรุ่่�งเรืือง ซ่ึ่�งหลัักการต่่างๆ เหล่่าน้ี้�ล้้วนมีีความสอดคล้้องกัับหลััก 

ธรรมาภิิบาล

คำสำคััญ : หลัักธรรมาภิิบาล, จามเทวีีวงศ์์, พระพุุทธศาสนา

Abstract
The purposes of this research article are to 1) study the good  

governance according to the regulations of the Office of the Prime Minister on 

the Creation of a Good Government and Social Administration System, 1999,  

2) study the main points of the Chammadewiwong scriptures, and 3) analyze the 

principles of good governance appearing in the Chammadewiwong scriptures. It 

is a documentary research. The research results found that;

Good governance means various processes that lay down rules on the 

relationship between economics, politics, and society. So that various sectors of 

society developing and living together in peace. There is a connection between 

all 3 components: the public sector, the private sector, and civil society, and 

support each other creatively. There are 6 elements: the principle of law, the 

principle of morality, the principle of transparency, the principles of participation, 

the principles of responsibility and the principle of value.

Chammadewiwong is the work of Phra Bodhirangsi, composed around 

the year 1950-2000. The style of writing is composed in stanzas, using Pali lan-

guage. Chammadewiwong is a historical document and a literary legend. It has 

14 chapters, beginning with the Lord Buddha's arrival to prophesy the area for 

building a city and the emergence of four hermits who built the city of Hariphun-

chai and the city of Khelang Nakhon. In addition, it also mentions the history of 

Queen Chammadevi, order of kings in Lanna and enshrinement of Buddha relic.

Chammadewiwong has discussed practices that are consistent with 

the principles of good governance. It is the introduction of Buddhist principles as 

the principles of government, such as the tenets of the Dassabhidharat Dham-

ma, principle of gratitude principles of using fairness and justice in governing the 
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country, along with doctrines for the king to rule the country, to make the country 

prosperous which various principles. These are all consistent with the principles 

of good governance.

Keywords: Good governance, Chammadewiwong, Buddhism

บทนำ
หลัักธรรมาภิิบาล หมายถึึง แนวทางในการจััดระเบีียบเพื่่�อให้้สัังคมของประเทศ

ทั้้�งภาครััฐ ภาคธุุรกิิจ เอกชนและภาคประชาชน สามารถอยู่่�ร่วมกัันได้้อย่่างสงบสุุข และตั้้�งอยู่่�

ใน ความถููกต้อ้งเป็น็ธรรม ตามหลักัพื้้�นฐานการบริหิารกิจิการบ้า้นเมือืงที่่�ดีี เพราะมีีการปรับัวิธิีี

คิดิ วิิธีีการบริิหารราชการใหม่ท่ั้้�งระบบ โดยกำหนดเจตนารมณ์ข์องแผ่่นดินิขึ้้�นมาเพื่่�อทุกุคนทุกุ

ฝ่่ายในประเทศร่่วมกัันคิิด ร่่วมกัันทำ ร่่วมกัันจััดการ ร่่วมกัันรัับผิิดชอบ แก้้ปััญหา เพื่่�อพััฒนา

ให้้เกิิดความมั่่�นคง ความสงบสัันติิสุุข มีีการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืนและก้้าวไกล หลัักธรรมาภิิบาลตั้้�ง

อยู่่�บนรากฐานของความถููกต้้อง ดีีงาม มั่่�นคง หรืือธรรมาธิิปไตย ธรรมาภิิบาลเป็็นกลไกในการ

ควบคุุมติิดตามและตรวจสอบ เพื่่�อป้้องกัันไม่่ให้้เกิิดความเสีียหายแก่่การบริิหารองค์์กร เพราะ

การสร้้างธรรมาภิิบาลให้้เกิิดขึ้้�นในองค์์กร เป็็นการสร้้างสำนึึกที่่�ดีีในการบริิหารงาน และการ

ทำงานในองค์์กร และจััดระบบที่่�สนัับสนุุนให้้มีีการปฏิบัิัติิตามสำนึึกที่่�ดีี ไม่่ว่า่จะเป็็นในเรื่่�องของ

การบริหิารงานอย่า่งมีีประสิทิธิภิาพ ไม่ส่ิ้้�นเปลือืง การติดิตามการทุจุริติ ความโปร่ง่ใส โดยคำนึงึ

ถึึงผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้องที่่�จะได้้รัับผลกระทบ (แสงชััย อภิิชาติิธนพััฒน์์, ม.ป.ป.: 5-11) 

หลักัธรรมาภิบิาลจึงึเป็น็หลักัการบริหิารบ้า้นเมือืงที่่�เป็น็กระแสใหม่ ่แม้จ้ะเป็น็เรื่่�อง

เก่่าที่่�ผ่่านมานัับพัันปีี เพราะการปกครองที่่�เรีียกร้้องถึึงคุุณธรรมจริิยธรรมนั้้�นเป็็นการปกครอง

ในอุุดมคติิ มีีมาตั้้�งแต่่การเกิิดเป็็นสัังคมมนุุษย์์ ดัังนั้้�น จึึงพบเห็็นรููปแบบการปกครองจากนััก

วิิชาการต่่างๆ ที่่�พยายามอธิิบายถึึงหลัักการปกครองและหลัักการบริิหารโดยคุุณธรรม ส่่วนคำ

ว่า่ “ธรรมาภิบิาล” นั้้�น ได้ร้ับัการกล่า่วถึงึอย่า่งจริงิจังัในปี ี1980 เป็น็ต้น้มา เริ่่�มจากธนาคารโลก

ได้้นำมาเป็็นมาตรการสำคััญอย่่างหนึ่่�งในการกำหนดนโยบายการให้้กู้้�เงิินสำหรัับประเทศทาง

ซีีกโลกใต้้เพื่่�อแก้้ปััญหาคอร์์รััปชั่่�นและการบริิหารจััดการของรััฐที่่�ไร้้ประสิิทธิิภาพ จนสามารถ

หาเงิินมาชำระหน้ี้�คืนืธนาคารโลกได้้ สำหรัับสัังคมไทย แนวคิดธรรมาภิิบาลเริ่่�มเกิิดขึ้้�นในช่่วงปีี 

2539-2543 สำนักันายกรัฐัมนตรีีได้อ้อกระเบีียบว่า่ด้ว้ยการสร้า้งระบบบริหิารกิจิการบ้า้นเมือืง

และสัังคมที่่�ดีี พ.ศ.2542 กำหนดให้้ทุุกหน่่วยงานของรััฐ ดำเนิินการบริิหารจััดการโดยยึึดหลััก

ธรรมาภิิบาล 6 ประการ ได้้แก่ ่หลักันิิติธิรรม หลักัคุุณธรรม หลักัความโปร่่งใส หลักัความมีีส่วน
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ร่ว่ม หลักัความรับัผิดิชอบ และหลักัความคุ้้�มค่า่ ต่อ่มาในปี ีพ.ศ.2546 มีีการออก พ.ร.บ.ระเบีียบ

บริิหารราชการ แผ่่นดิิน พ.ศ. 2534 ซึ่่�งแก้้ไขเพิ่่�มเติิม พ.ร.บ.ระเบีียบบริิหารราชการแผ่่นดิิน 

(ฉบับที่่� 5) พ.ศ.2545 มาตรา 3/1 มุ่่�งเน้้นให้้ส่่วนราชการใช้้วิิธีีการบริิหารกิิจการบ้้านเมืืองที่่�ดีี

มาเป็น็แนวทางในการปฏิบิัตัิริาชการ จนกระทั่่�งในปัจัจุุบันัภาครัฐัและเอกชนยังัคงมีีการรณรงค์์

และมีีการนำหลัักธรรมาภิิบาลไปใช้้ในการบริิหารจััดการที่่�ดีีในองค์์กรทุุกระดัับ ธรรมาภิิบาล

จึึงถืือเป็็นหลัักการสำคััญในการบริิหารจััดการและการปกครองในสัังคมไทย ซ่ึ่�งทุุกหน่่วยงาน

และทุุกองค์์กร ไม่่ว่่าภาครััฐและ เอกชน ต่่างก็็ได้้นำหลัักการนี้้�ไปปรัับใช้้ในการบริิหารจััดการ

ในองค์์กรของตน (อำนาจ ยอดทอง, 2562: 1-19)

นอกจากเอกสารทางด้้านรััฐศาสตร์์ รััฐประศาสนศาสตร์์ การบริิหารจััดการองค์์

แล้้ว แนวคิิดเรื่่�อง ธรรมาภิิบาล ยัังได้้สอดแทรกอยู่่�ในคััมภีีร์์ทางพระพุุทธศาสนาตั้้�งแต่่พระ

ไตรปิิฎก จนถึึงวรรณกรรมในยุุคหลัักๆ ด้้วย โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งจามเทวีีวงศ์์ ซ่ึ่�งเป็็นคััมภีีร์์

เอกสารประวััติิศาสตร์์ ประเภทพงศาวดารภาษาบาลีี เป็็นเรื่่�องเล่่าเชิิงประวััติิศาสตร์์ผสม

กัับเรื่่�องเล่่าเชิิงพุุทธศาสนา แต่่งขึ้้�นโดยพระโพธิิรัังสีีมหาเถระ มีีเนื้้�อหาแบ่่งไว้้ 15 ปริิเฉทตาม

ต้้นฉบัับที่่�แต่่งเป็็นภาษาบาลีี (ธีีรวััฒน์์ ทองพููล, 2560) มีีลัักษณะเด่่น 2 ประการ คืือ 1) จััด

เป็็นตำนานฝ่่ายเมืือง เพราะมีีการกล่่าวถึงพระราชประวััติิของพระนางจามเทวีี (2) จััดเป็็น

พงศาวดาร เพราะเนื้้�อเรื่่�องกล่่าวถึึงประวััติิความเป็็นมาของราชวงศ์์และเหตุุการณ์์ต่่างๆ 

เกี่่�ยวกัับชาติิบ้้านเมืือง ในการครองเมืืองหริิภุุญไชยของพระนางจามเทวีีและพระเจ้้ามหัันต

ยศ จนถึึงรััชสมััยของพระเจ้้าอาทิิจจราช เป็็นเรื่่�องราวของการสร้้างบ้้านเมืืองในยุุคเริ่่�มแรก

ของหริิภุุญชััย 

ความโดดเด่่นของจามเทวีีวงศ์์อีีกประการหนึ่่�ง คืือ มีีเนื้้�อหาสาระที่่�ได้้กล่่าวถึง

หลัักการปกครองบ้้านเมืืองของกษััตริิย์์ เพราะนอกเหนืือจากการเป็็นวรรณกรรมที่่�มุ่่�งจะ

อธิิบายความเป็็นมาของการสร้้างพระธาตุุหริิภุุญไชยในสมััยพระเจ้้าอาทิิจจวงศ์์แล้้ว จาม

เทวีีวงศ์์ยัังมีีได้้เสนอแนวคิดเกี่่�ยวกับลัักษณะของผู้้�ปกครองบ้้านเมืือง โดยได้้ย้้ำหลายครั้้�งถึึง

ลักัษณะผู้้�ปกครองที่่�ดีี คือืผู้้�มีีคุณุธรรมซึ่่�งจะนำพาให้บ้้า้นเมือืงสงบ ร่ม่เย็น็ ในขณะที่่�ผู้้�ปกครอง

ที่่�อธรรมมีีอคติิจะทำให้้บ้้านเมืืองพิินาศล่่มจม จนอาจกล่่าวได้้ว่่าแนวคิิดเรื่่�องลัักษณะของผู้้�

ปกครองเป็็นแนวคิดหลัักอีีกแนวคิดหนึ่่�งของจามเทวีีวงศ์์ (วริศรา อนัันตโท, 2564 : 97-120) 

ด้้วยเหตุุนี้้� ผู้้�วิิจััยจึึงได้้เลืือกนำจามเทวีีวงศ์์ซึ่่�งมีีลัักษณะเป็็นทั้้�งวรรณกรรมศาสนาและตำนาน

บ้้านเมืืองมาศึึกษาวิิเคราะห์์เพื่่�อให้้เห็็นถึึงการใช้้หลัักธรรมาภิิบาลในการสร้้างบ้้านแปงเมืือง

ที่่�มีีมาตั้้�งแต่่โบราณและยัังสามารถเป็็นเครื่่�องยืืนยัันถึึงความเป็็นธรรมาภิิบาลในสัังคมไทยได้้

เป็็นอย่่างดีี 
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วััตถุุประสงค์์
1. เพื่่�อศึึกษาหลัักธรรมาภิิบาล

2. เพื่่�อศึึกษาสาระสำคััญของคััมภีีร์์จามเทวีีวงศ์์ 

3. เพื่่�อวิิเคราะห์์หลัักธรรมาภิิบาลที่่�ปรากฏในคััมภีีร์์จามเทวีีวงศ์์ 

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
การศึึกษาวิิจััยเรื่่�องนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงเอกสาร (Documentary Research) 

เอกสารปฐมภููมิที่่�ใช้้คืือ คััมภีีร์์จามเทวีีวงศ์์ พงศาวดารเมืืองหริิภุุญไชย ทั้้�งภาษาบาลีีและคำ

แปล แต่่งโดยพระโพธิรัังสีี พิิมพ์์ในพระกุุศลสมโภชพระอััฐิิพระวิิมาดาเธอ กรมพระสุุทธาสิิ

นีีนาฎ พ.ศ.2473 ซึ่่�งมีีวิิธีีการดำเนิินการวิิจััยตามกรอบของการศึึกษา ดัังนี้้�

1. ศึึกษาค้้นคว้้าและรวบรวมข้้อมููลจากเอกสารปฐมภููมิิ ในส่่วนที่่�เกี่่�ยวข้้อง

กัับหลัักธรรมาภิิบาลพร้้อมทั้้�งศึึกษารวบรวมข้้อมููลจากเอกสาร และตำราทางวิิชาการที่่�

เกี่่�ยวข้้อง

2. รวบรวมข้้อมููลขั้้�นทุุติิยภููมิ คืือส่่วนที่่�เป็็นงานนิิพนธ์์ทั่่�วๆ ไป รวมทั้้�งเอกสาร 

งานวิิจััย บทความทางวิิชาการที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการวิิจััย

3. นำข้้อมููลทั้้�งหมดมาศึึกษาวิิเคราะห์์ สัังเคราะห์์ เรีียบเรีียงและเขีียนงานวิิจััย

ตามวััตถุุประสงค์์ที่่�ตั้้�งไว้้ โดยปรึึกษาผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ แล้้วปรัับปรุุงแก้้ไขเพื่่�อความถููกต้้อง

4. เสนอผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููล และนำเสนอผลการวิิจััย

ผลการวิิจััย
1. หลัักธรรมาภิิบาล

ธรรมาภิบิาล หมายถึึง ระบบโครงสร้้างและกระบวนการต่่างๆ ที่่�วางกฎเกณฑ์์ความ

สััมพัันธ์์ระหว่่างเศรษฐกิิจ  การเมืือง  และสัังคมของประเทศ  เพ่ื่�อที่่�ภาคต่่างๆ  ของสัังคมจะ

พััฒนาและอยู่่�ร่วมกัันอย่่างสัันติิสุุข (บวรศัักดิ์์� อุุวรรณโณ, 2542: 164) เป็็นการบริิหารจััดการ

ทรัพัยากรทางเศรษฐกิจิและสังัคม เพื่่�อการพัฒันาของประเทศ โดยมีีการเชื่่�อมโยงองค์ป์ระกอบ

ทั้้�ง 3 ส่ว่นของสังัคม คือื ภาครััฐ ภาคเอกชน และภาคประชาสัังคม และให้ม้ีีการสนัับสนุุนซ่ึ่�งกันั

และกันั อย่า่งสร้า้งสรรค์ก์่อ่ให้เ้กิดิความสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งเศรษฐกิจิ สังัคมการเมือืงอย่า่งสมดุลุ ส่ง่

ผลให้้สังัคม ดำรงอยู่่�ร่วมกัันอย่่างสัันติติลอดจนมีีการใช้อ้ำนาจในการพััฒนาประเทศชาติิให้เ้ป็น็

ไปอย่่างมั่่�นคง  ยั่่�งยืืนและมีีเสถีียรภาพ (ปััญญา ฉายะจิินดาวงศ์์และรััชนีี ภู่่�ตระกููล, 2549: 3) 

สำนักันายกรััฐมนตรีีได้้กำหนดระเบีียบสำนัักนายกรััฐมนตรีีว่าด้้วยการสร้้างระบบ
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บริิหารกิิจการบ้้านเมืืองและสัังคมที่่�ดีี พ.ศ.2542 และระเบีียบนี้้�เริ่่�มมีีผลการบัังคัับใช้้กัับหน่่วย

งานของรััฐ ตั้้�งแต่่ 11 สิิงหาคม พ.ศ. 2542 ซ่ึ่�งในระเบีียบในการบริิหารกิิจการบ้้านเมืืองและ

สังัคมที่่�ดีี ควรจัดัหรือืส่ง่เสริมิให้ส้ังัคมไทยอยู่่�บนพื้้�นฐานของหลักัสำคัญัอย่า่งน้อ้ย 6 ประการ คือื 

1) หลัักนิิติิธรรม ได้้แก่่ การตรากฎหมาย กฎ ข้้อบัังคัับต่่างๆ ให้้ทัันสมััยและ

เป็็นธรรมเป็็นที่่�ยอมรัับของสัังคมและสัังคมยิินยอมพร้้อมใจปฏิิบััติิตามกฎหมาย กฎ ข้้อบัังคัับ

เหล่า่นั้้�น โดยถืือว่า่เป็็นการปกครองภายใต้้กฎหมาย มิใิช่ต่ามอำเภอใจหรืืออำนาจของตััวบุคุคล

2) หลัักคุุณธรรม ได้้แก่่ การยึึดมั่่�นในความถููกต้้องดีีงาม โดยรณรงค์์ให้้เจ้้า

หน้า้ที่่�ของรัฐัยึดึถือืหลักันี้้�ในการปฏิบิัตัิหิน้า้ที่่�ให้เ้ป็น็ตัวัอย่า่งแก่ส่ังัคม และส่ง่เสริมิสนับัสนุนุให้้

ประชาชนพัฒันาตนเองไปพร้อ้มกันัเพื่่�อให้ค้นไทยมีีความซื่่�อสัตัย์จ์ริงิใจ ขยันั อดทน มีีระเบีียบ

วิินััย ประกอบอาชีีพสุุจริิตจนเป็็นนิิสััยประจำชาติิ

3) หลักัความโปร่่งใส ได้้แก่ ่การสร้้างความไว้ว้างใจซึ่่�งกันัและกัันของคนในชาติิ 

โดยปรัับปรุุงกลไกการทำงานขององค์์กรทุุกวงการให้้มีีความโปร่่งใส มีีการเปิิดเผยข้อ้มููลข่าวสาร

ที่่�เป็็นประโยชน์์อย่่างตรงไปตรงมาด้้วยภาษาที่่�เข้้าใจง่่าย ประชาชนเข้้าถึึงข้้อมููลข่าวสารได้้

สะดวก และมีีกระบวนการให้้ประชาชนตรวจสอบความถููกต้้องชััดเจนได้้

4) หลัักความมีีส่่วนร่่วม ได้้แก่่ การเปิิดโอกาสให้้ประชาชนมีีส่่วนร่่วมรัับรู้้�และ

เสนอความเห็น็ในการตัดัสินิใจปัญหาสำคัญัของประเทศ ไม่ว่่า่ด้ว้ยการแจ้ง้ความเห็น็การไต่ส่วน

สาธารณะการประชาพิิจารณ์์ การแสดงประชามติิ หรืืออื่่�น ๆ

5) หลัักความรัับผิิดชอบ ได้้แก่่ การตระหนัักในสิิทธิิหน้้าที่่�ความสำนึึกในความ

รัับผิิดชอบต่่อสัังคม การใส่่ใจปััญหาสาธารณะของบ้้านเมืืองและกระตืือรืือร้้นในการแก้้ปััญหา

ตลอดจนการเคารพในความคิิดเห็็นที่่�แตกต่่างและกล้้าที่่�จะยอมรัับผลจากการกระทำของตน

6) หลัักความคุ้้�มค่่า ได้้แก่่ การบริิหารจััดการและใช้้ทรััพยากรที่่�มีีจำกััดเพื่่�อ

ให้้เกิิดประโยชน์์สููงสุุดแก่่ส่่วนรวม โดยรณรงค์์ให้้คนไทยมีีความประหยััดใช้้ของอย่่างคุ้้�ม

ค่่าสร้้างสรรค์์สิินค้้าและบริิการที่่�มีีคุณภาพสามารถแข่่งขัันได้้ในเวทีีโลกและรัักษาพััฒนา

ทรััพยากรธรรมชาติิให้้สมบููรณ์์ยั่่�งยืืน

2. สาระสำคััญของคััมภีีร์์จามเทวีีวงศ์์

จามเทวีีวงศ์์เป็็นพงศาวดารที่่�มีีชื่่�อเรีียก 2 ชื่่�อ คือื “จามเทวีีวังสะ” และ “หริิภุญุ

เชยยะนิิเทศะ” ใบลานของจามเทวีีวงศ์ม์ีีทั้้�งฉบับอักัษรขอม อักัษรมอญ และอักัษรธัมัม์ล้์้านนา 

เฉพาะอัักษรขอมมีี 10 ฉบับ โดย 2 ฉบับแรกเก็็บรัักษาไว้้ที่่�หอพระมณเฑีียรธรรม ที่่�เหลืืออยู่่�ที่่�

หอสมุดุแห่ง่ชาติ ิสันันิษิฐานว่า่แต่่งขึ้้�นราวปี พ.ศ. 1950-2000 ในสมัยัพญาสามฝั่่�งแกน โดยพระ

โพธิิรัังสีีเป็็นผู้้�รจนา พระโพธิิรัังสีีมีีประวััติิไม่่ชััดเจน บางหลัักฐานระบุุว่่าท่่านเป็็นชาวหริิภุุญชััย 
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(ชุ่่�ม ณ บางช้้าง, 2516: 40) บางหลักัฐานระบุุว่า่ท่่านเป็น็ชาวเชีียงใหม่่ สำหรัับคำว่า่ “โพธิรังัสีี” 

สัันนิิษฐานว่่าเป็็นฉายา มิิใช่่นามสมณศัักดิ์์� 

จามเทวีีวงศ์์มีีลัักษณะการประพัันธ์์ในรููปแบบของภาษาบาลีีที่่�อยู่่�ในรููปแบบฉัันท์์ 

ซึ่่�งประกอบด้้วยฉัันท์์หลายประเภท มีีสาลคันธีีร์ฉันัท์์ และวชิรฉัันท์์ เป็็นต้้น ดังัคำกล่่าวของพระ

โพธิิรัังสีีที่่�ได้้กล่่าวไว้้ในจามเทวีีวงศ์์ว่่า 

“ชนทั้้�งหลายควรฟัังนิิทานอัันประเสริิฐของพระนางเจ้้าจามเทวีีนั้้�นไว้้ อัักษรที่่�

ข้้าพเจ้้าเขีียนไว้้ดีีแล้้ว เปนอัักษรอัันประเสริิฐ มีีบทบาฬีีเปนฉัันท์์ มีีสมาลคัันธีีฉัันท์์แลวชิิรฉัันท์์

เปนต้้น ข้้าพเจ้้าตกแต่่งไว้้ตามนิิรุุต์์ติิศรััพท์์” (พระโพธิิรัังสีี, 2463: 219) 

จามเทวีีวงศ์์มีีลัักษณะเป็็นเอกสารเชิิงประวััติิศาสตร์์ที่่�เรีียกว่่า “พงศาวดาร” (His-

torical record) เรีียกได้ว้่า่เป็น็เรื่่�องเล่า่เชิงิประวัตัิศิาสตร์ ์(Historical narratives) ซึ่่�งนักัคติชิน

แนวมนุุษยศาสตร์์ (Humanist folklorist) เรีียกเรื่่�องเล่่าประเภทน้ี้�ว่่า “Saga” คืือเรื่่�องเล่่าที่่�

เป็น็เรื่่�องเกี่่�ยวกับพงศาวดารส่่วนตัวั หรืือพงศาวดารครอบครััว พงศาวดารท้้องถิ่่�นที่่�เต็็มไปด้้วย

ประวััติศิาสตร์บ์อกเล่า่ชวนพิศิวง เพราะเป็็นเรื่่�องเล่า่เกี่่�ยวกับัความเป็น็มาของบุคุคลและสถาน

ที่่�ในท้อ้งถิ่่�น คือืมีีความเกี่่�ยวข้อ้งกัับบุคุคลในประวััติศิาสตร์ข์องบ้า้นเมือืง หรืือบุคุคลสำคััญของ

ท้้องถิ่่�นที่่�เต็็มไปด้้วยประวััติิศาสตร์์บอกเล่่าที่่�ชวนพิิศวงอย่่างเข้้มข้้น คััมภีีร์จามเทวีีวงศ์์ยัังเป็็น

วรรณกรรมประเภทตำนานที่่�กล่่าวถึึงตำนานของจัังหวััดลำพููนและบางของจัังหวััดลำปาง โดย

เป็็นตำนานฝ่่ายวััดและเป็็นตำนานฝ่่ายเมืือง ในส่่วนของตำนานฝ่่ายเมืืองเห็็นได้้จากเนื้้�อหาที่่�

กล่า่วถึงึพระราชประวัตัิขิองพระนางจามเทวีี ตั้้�งแต่ต้่้นจนได้รั้ับทููลเชิญิเสด็จ็มาเสวยราชสมบัติัิ

เป็็นพระปฐมบรมกษััตริิย์์แห่่งนครหริิภุุญชััย พร้้อมทั้้�งกล่่าวถึึงพระราชวงศ์์ของพระนางมาโดย

ลำดัับตลอด นอกจากนี้้�ยัังได้้กล่่าวถึึงภููมิิประเทศ สถานที่่�ชุุมชนต่่างๆ 

คััมภีีร์จามเทวีีวงศ์์มีีเนื้้�อหาแบ่่งออกเป็็น 14 ปริิเฉท ดัังน้ี้� (พระมหาอิินทร์์วงค์์  

อิิสฺฺสรภาณีี, 2565: 37-46)

ปริเิฉทที่่� 1 คาถานมัสัการ และว่า่ด้ว้ยเรื่่�องพระพุทุธองค์ท์รงพยากรณ์ท์ี่่�ประดิษิฐาน

พระสรีีรธาตุุ

ปริิเฉทที่่� 2 ว่่าด้้วยอุุบััติิพระฤษีี 4 องค์์ จนถึึงพระฤาษีีวาสุุเทพสร้้างมิิคสัังฆนคร 

สร้้างปุุริิมนคร สร้้างอวิิทููรนคร และสร้้างรััมนคร

ปริิเฉทที่่� 3 ว่่าด้้วยพระฤษีีวาสุุเทพกัับพระฤษีีสุุกกทัันต์์สร้้างหริิปุุญชััยนคร (หริิ

ภุุญชััยนคร)

ปริิเฉทที่่� 4 ว่่าด้้วยพระฤษีีสุุกกทัันต์์ขอนางจามเทวีีราชธิิดาพระเจ้้าละโว้้ไปครอง

เมืืองปริิภุุญชััย
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ปริิเฉทที่่� 5-6 ว่่าด้้วยความบัังเกิิดขึ้้�นของหริิภุุญชัยนครจนถึึงพระเจ้้ามิิลัักขราชมา

รบเมืืองหริิภุุญชััยนคร (นำความในชิินกาลมาลีีปกรณ์์มาเพิ่่�มเพื่่�อให้้เนื้้�อหาครบถ้้วน)

ปริิเฉทที่่� 7 ว่่าด้้วยสงครามพระเจ้้ามหัันตยศกัับพระเจ้้ามิิลัักขราช

ปริิเฉทที่่� 8 ว่่าด้้วยราชาภิิเษกพระเจ้้ามหัันตยศ

ปริิเฉทที่่� 9 ว่่าด้้วยอุุบััติิของเขลางนคร

ปริิเฉทที่่� 10 ว่่าด้้วยอาลััมพางคนคร

ปริิเฉทที่่� 11 ว่่าด้้วยพระนางจามเทวีีสิ้้�นพระชนม์์

ปริิเฉทที่่� 12 ว่่าด้้วยลำดัับกษััตริิย์์ 28 พระองค์์

ปริิเฉทที่่� 13 ว่่าด้้วยแผ่่นดิินพระเจ้้าอาทิิตยราช

ปริิเฉทที่่� 14 ว่่าด้้วยสงครามพระเจ้้าอาทิิตยราชกัับพระเจ้้าละโว้้

ปริิเฉทที่่� 15 ว่่าด้้วยพระเจ้้าอาทิิตยราชพบพระบรมธาตุุ

3. หลัักธรรมาภิิบาลที่่�ปรากฏในคััมภีีร์์จามเทวีีวงศ์์

จากการศึกึษาจามเทวีีวงศ์แ์ละนำข้อ้มููลมาวิเิคราะห์เ์พื่่�อหาความสัมัพันัธ์ก์ับัหลักัธร

รมาภิิบาล พบว่่า ในคััมภีีร์์จามเทวีีวงศ์์ได้้แสดงให้้เห็็นถึึงหลัักธรรมาภิิบาล ดัังนี้้�

1) หลักันิิติธิรรม ได้้แก่ ่การตรากฎหมาย กฎ ข้อ้บัังคับัต่า่งๆ ปรากฏในจามเทวีีวงศ์์

ปริเิฉทที่่� 2 ความว่า่ “พระราชาไม่พ่ิจิารณาก่อ่นแล้้วทำไม่ด่ีี” (พระโพธิริังัสีี, 2463: 43) และใน

ปริิเฉทที่่� 3 เมื่่�อฤาษีีวาสุุทเพกัับพระฤาษีีสุุกกทัันต์์ปรึึกษาจะหาพระราชผู้้�ทรงธรรมมาปกครอง

บ้า้นเมืืองที่่�สร้้างขึ้้�นมาใหม่ ่ฤาษีีสุกุกทันัต์์ได้้กล่่าวถึงึคุุณสมบััติขิองพระราชาที่่�ต้อ้งมีีหลักันิติิธิรรม

ในการปกครอง ความว่่า 

“ถ้้ากาลใดพระเจ้้าธััมมิิกราชได้้เสวยราช ครั้้�งนั้้�นแลพระนครจะเกษมสุุภิิกขา

รื่่�นรมย์์สำราญยิ่่�ง พระพุุทธสาสนารุ่่�งเรืือง มีีหมู่่�มหาชนล้้นหลามสำเร็็จศุขทุกประการ ถ้้ากาล

ใดพระราชาเป็็นอธรรมเสวยราช ครั้้�งนั้้�นพระนครจะเกิิดทุุพภิิกขภัยได้้ทุุกข์์ร้้อนต่่างๆ ประชุุม

ชนจัักร้้อนรนคล้้ายกัับร้้อนด้้วยแสงเพลิิง” (พระโพธิิรัังสีี, 2463: 64)

2) หลัักคุุณธรรม ได้้แก่่ การยึึดมั่่�นในความถููกต้้องดีีงาม ปรากฏในจามเทวีีวงศ์์

ปริเิฉทที่่� 2 ความว่า่ “นรชนอย่า่ได้้คบมิติรบาป อย่า่ได้ค้บบุรุุษุอาธรรม์ ์ให้ค้บมิติรที่่�เป็น็กัลัยาณ

ชน ให้้คบบุุรุษุอุุดม ชนใดคบมิิตรบาป ชนนั้้�นจะถึึงทุุกข์์เป็็นนิิจกาล ชนใดคบกััลยาณมิิตร ชนนั้้�น

จะถึงึศุขุเปนนิติยกาล คฤหัฐัผู้้�บริโิภคกามเกีียจคร้า้นจะไม่ด่ีี...” (พระโพธิริังัสีี, 2463: 43) “คน

ผู้้�กัลยาณการีี ก็็ทำกรรมอัันงาม คนผู้้�ปาปการีี ก็็ทำกรรมอัันบาป พืืชเช่่นใดที่่�บุุคคลหว่่านลงไป 

บุคุคลก็ย็่อ่มได้ผ้ลเช่น่นั้้�น” (พระโพธิริังัสีี, 2463: 51) และในปริเิฉทที่่� 12 ที่่�ได้ก้ล่า่วถึงึคุณุธรรม

ของผู้้�ปกครองบ้้านเมืือง โดยกล่่าวถึึงพระเจ้้ามหัันตยศที่่�ใช้้หลัักคุุณธรรมในการปกครองบ้้าน
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เมืือง ความว่่า 

“จำเดิิมแต่่กาลนั้้�นมา พระเจ้้ามหัันตยศได้้ครอบครองสิิริิราชสมบััติิทั้้�งสิ้้�นด้้วย

พระองค์์เอง มิิให้้กำเริิบราชธรรมทั้้�งสิิบประการ ทรงพระราชทานโอวาทสั่่�งสอนประชุุมชนใน

พระราชอาณาเขตรหริิปุญุชัยันครไม่่ให้เ้สื่่�อมสููญจากกุุศลธรรม ส่ว่นพระองค์์เองก็็ละอคติิธรรม

เสีีย ทรงสมาทานอยู่่�แต่่ในคดีีธรรม” (พระโพธิิรัังสีี, 2463: 222) 

3) หลัักความโปร่่งใส ได้้แก่่ การสร้้างความไว้้วางใจซ่ึ่�งกัันและกััน การสร้้างกลไก

การทำงานขององค์์กรให้้มีีความโปร่่งใส ในจามเทวีีวงศ์์นั้้�นได้้ให้้ความสำคััญกัับความโปร่่งใส

และความซื่่�อตรงของผู้้�ปกครองเป็น็อย่า่งมาก ดังัจะเห็น็ในคำสาปของพระฤาษีีที่่�สาปพระราชา

ไม่่ให้้กล่่าวมุุสา ไม่่ให้้ถููกความโลภครอบงำ ดัังปรากฏในจามเทวีีวงศ์์ปริิเฉทที่่� 8 ความว่่า 

“พระราชาใดเป็็นอธรรมมีีอยู่่� เป็็นอััญญััสสััตถารุุทเทศ ประมาทพระพุุทธ พระ

ธรรม พระสงฆ์์ ก็็ดีี ไม่่คารวะ เป็็นคนโลภะ โทสะ มุุสาวาท เบีียดเบีียฬชาวพระนครทั้้�งหลาย 

ขอให้้พระราชานั้้�นจงเป็็นไปสู่่�ความทุุกข์์ด้้วย โรคด้้วย ความวิินาสด้้วย ขอเทพยเจ้้าทั้้�งหลาย มีี

พระอิินทร์์ พระพรหม เปนต้้น จงเบีียดเบีียนอย่่าให้้มีีระหว่่างเลย” (พระโพธิิรัังสีี, 2463: 141-

142)

4) หลักัความมีีส่วนร่่วม ได้้แก่่ การเปิิดโอกาสให้้ประชาชนมีีส่วนร่่วมรับัรู้้�และเสนอความเห็น็

ในการตััดสินิใจปัญหาบ้้านเมืือง ให้้ประชาชนได้้มีีอิสิระในการประกอบอาชีีพได้้ตามถนัด มีีส่วนร่่วมใน

การดููแลบ้านเมือืง โดยไม่่จำแนกเพศ หรือืฐานะ ซึ่่�งปรากฏในจามเทวีีวงศ์์ปริเิฉทที่่� 10 ความตอนหนึ่่�งว่่า 

“ในกาลนั้้�นประชุุมชนทั้้�งหลายที่่�อยู่่�ในพระนครนั้้�น มีีเพศต่าง มิิใช่่เพศเดีียวกััน 

มีีสมณพราหมณ์์แลคฤหบดีีเปนต้้น โดยที่่�สุุดแม้้มนุุษย์์ชาวป่าทั้้�งหลายที่่�เปนมิิลัักขภาษา 

ก็็มีีบริิบููรณ์์อยู่่�ในพระนครนั้้�น พากัันรื่่�นเริิงบัันเทิิงใจจนเกิิดพิิศวาสคุ้้�นเคยซึ่่�งกัันแลกััน มีี

ความคิิดต่่างๆ แปลกๆ มิิใช่่อย่่างเดีียวกััน กระทำกองการกุุศลมีีกุุฏีีทานวิิหารทานเปนต้้น”  

(พระโพธิริังัสีี, 2463: 198)

5) หลักัความรัับผิิดชอบ ได้้แก่่ การตระหนัักในสิิทธิิหน้้าที่่� ความสำนึึกในความรัับผิิดชอบ

ต่่อสังัคม การใส่่ใจปัญหาสาธารณะของบ้้านเมืือง และกระตือืรือืร้้นในการแก้้ปััญหา ดังัปรากฏในลักัษณะ

ของพระเจ้้าหันัตยศในการบริหิารจััดการโยธา  ออกจามเทวีีวงศ์์ปริเิฉทที่่� 7 ความว่่า “พระเจ้้าหันัตยศ มีี

โยธาน้้อย พระองค์์จัดัโยธาเรีียบร้้อยดีี สามารถได้้พิจิารณาดููกาละและเทสะ จึงึถึึงความมีีชัยชำนะวิเิศษ” 

(พระโพธิริังัสีี, 2463: 124)

6) หลักัความคุ้้�มค่่า ได้้แก่่ การบริหิารจัดัการและใช้้ทรัพัยากรที่่�มีีจำกัดัเพ่ื่�อให้้เกิดิประโยชน์์

สููงสุุดแก่่ส่่วนรวม ดังัที่่�พระนางจามเทวีีได้้ตััดสินิใจในการพิิธีีอาวาหมงคลและราชาภิิเษกพระโอรสทั้้�ง 2 

ในคราวเดีียวกัน เพราะเล็็งเห็น็ถึงึประโยชน์์ ค่่าใช้้จ่่ายและความคุ้้�มค่่า นั่่�นเอง ดังัปรากฏในจามเทวีีวงศ์์
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ปริเิฉทที่่� 8 ความว่่า 

“ณ กาลครั้้�งนั้้�น ชาวพระนครทั้้�งหลายมีีพราหมณ์์คฤหบดีีเปนต้้นได้้มาพร้อม

แล้้ว ทำพิิธีีราชาภิิเษกด้้วยอาวาหมงคลด้วย ปาสารทมงคลด้วย ก็็พระมหัันตยศกุมาร โดย

การคราวเดีียวกันแล้้วจัดการพิิธีีพระอนัันตยศกุมารผู้้�น้องพระมหัันตยศนั้้�นให้้เปนอุุปราช”  

(พระโพธิริังัสีี, 2463: 138)

โดยสรุุปแล้้ว พบว่า่ ในจามเทวีีวงศ์์ได้ม้ีีการกล่่าวถึงหลักัธรรมาภิิบาลไว้เ้ป็น็จำนวน

มาก อัันแสดงให้้เห็็นถึึงหลัักการปกครองในสมััยโบราณที่่�ได้้เน้้นการประยุุกต์์ใช้้หลัักคุุณธรรม

จริยิธรรมในการปกครองบ้้านเมืือง ทำให้้บ้้านเมืืองร่่มเย็็นมีีความสุุข อันัเป็็นเป้้าหมายของหลักั

การปกครองแบบธรรมาภิิบาล

อภิิปรายผล
หลัักธรรมาภิิบาลเป็็นหลัักการบริิหารจััดการองค์์กรที่่�สามารถนำไปใช้้ได้้ทั้้�งใน

ระดัับองค์์กรเอกชน หน่่วยงานราชการ จนถึึงระดัับประเทศชาติิ โดยที่่�หลัักธรรมาภิิบาลนี้้�มีี

ส่ว่นที่่�สัมัพันัธ์ก์ับัหลักัธรรมทางพระพุทุธศาสนาอยู่่�เป็น็อย่า่งมาก ดังัจะเห็น็ได้จ้ากที่่�สำนักันายก

รััฐมนตรีีกำหนดกรอบลัักษณะของธรรมาภิิบาลไว้้ 6 ประการ คืือ หลัักนิิติิธรรม หลัักคุุณธรรม 

หลัักความโปร่่งใส หลักัความมีีส่วนร่ว่ม หลักัความรัับผิดิชอบและหลักัความคุ้้�มค่่า ทั้้�ง 6 หลักัน้ี้�

ล้้วนแต่่มีีหลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนาสอดรัับ เช่่น หลัักทศพิธราธรรม เป็็นต้้น ซ่ึ่�งสอดคล้้อง

กัับการวิิจััยของ พระอรรนพ อคฺฺคปญฺฺโญ (ไวยวรณ์์) (2564) ที่่�ศึึกษาการบริิหารงานตามหลััก

พุทุธธรรมาภิบิาลขององค์ก์ารบริหิารส่ว่นตำบลนาหนังั อำเภอโพนพิสิัยั จังัหวัดัหนองคาย พบว่า่ 

แนวทางการบริหิารงานตามหลักัพุทุธธรรมาภิบิาลขององค์ก์ารบริหิารส่ว่นตำบลนาหนังั คือื การ

เสริิมสร้้างภาวะผู้้�นำตามหลัักทศพิธราชธรรมนั่่�นเอง งานวิิจััยของ สิินีนาถ ฉลาดล้นและคณะ 

(2562) ที่่�ศึึกษาวิิเคราะห์์หลัักธรรมาภิิบาลในพระพุุทธศาสนา ระบุุว่่า หลัักคำสอนเกี่่�ยวกัับธร

รมาภิิบาลตามแนวพระพุุทธศาสนาก็็มีีปรากฏอยู่่�ในคััมภีีร์พระไตรปิิฎกและอรรถกถาหลายแห่่ง

หลัักธรรมาภิิบาลยัังปรากฏในคััมภีีร์์จามเทวีีวงศ์์ ซ่ึ่�งเป็็นคััมภีีร์์ประวััติิศาสตร์์และ

คัมัภีีร์ศ์าสนา ซึ่่�งได้ก้ล่า่วถึงึหลักัการปกครองโดยใช้ร้าชธรรมในการปกครอง ซึ่่�งตรงกับัหลัักธร

รมาภิิบาลที่่�กล่่าวถึงในปััจจุุบััน สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ ธีีรพััฒน์์ พููลทอง (2560) ที่่�ศึึกษา

ราชธรรมในจามเทวีีวงศ์:์ ความสัมัพันัธ์ก์ับัการสร้า้งบารมีีเพื่่�อป็น็พระอินิทร์ ์พบว่า่ ราชธรรมที่่�

เป็็นสาระสำคััญในจามเทวีีวงศ์์มีี 3 ประการ ได้้แก่่ การบำรุุงเลี้้�ยงดููบิิดา-มารดา การใช้้ธรรมะ

ในการปกครองบ้้านเมืือง และการที่่�กษััตริิย์์เป็็นองค์์อััครศาสนููปถััมภก และสอดคล้้องกัับ  

พระมหาอิินทร์์วงค์์ อิิสฺฺสรภาณ ้ (2565) ที่่�ศึึกษาแนวคิดทางด้้านพระพุุทธศาสนาที่่�ปรากฏใน
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คััมภีีร์จามเทวีีวงศ์์ พบว่่า หลัักธรรมที่่�ปรากฏจามเทวีีวงศ์์นั้้�นส่่วนมากนั้้�นตรงกัับพระไตรปิิฎก 

เน้้นที่่�หลัักธรรมสำหรัับการปกครองบ้้านเมืือง หลัักธรรมสำหรัับการดำเนิินชีีวิิต เช่่น ความ

กตััญญูู และการรัักษาศีีล 5 เป็็นต้้น

องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับจากการวิิจััย
จากการศึึกษาหลัักธรรมาภิิบาลที่่�ปรากฏในจามเทวีีวงศ์์ ผู้้�วิิจััยสามารถสรุุปองค์์

ความรู้้�ที่่�ได้้จากการวิิจััยได้้ดัังนี้้�

อ

ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้จากการวิิจััย

สรุุป
ธรรมาภิิบาลไม่่ใช่่เรื่่�องใหม่่แต่่มีีสอนอยู่่�ในหลัักศาสนาต่่างๆ อยู่่�แล้้ว แต่่มิิได้้เรีียก

อย่า่งที่่�เรีียกกันัในปัจัจุบุันันี้้� ในพุทุธศาสนามีีการสอนเรื่่�องธรรมาภิบิาลหรือืการบริหิารจัดัการที่่�ดีี

กันัมาตั้้�งแต่พุ่ทุธกาลแล้ว้ โดยหากเราพิจิารณาคำสอนของพระพุทุธเจ้า้ จะเห็น็ว่า่เป็น็หลักัธรรม

ที่่�สอดคล้้องกัับเรื่่�องของการบริิหารรััฐกิจิแนวใหม่่และมีีการนำมาใช้ใ้นการบริิหารงานอย่่างต่่อ

เนื่่�อง แม้้กระทั่่�งในศาสนาอื่่�นๆ ก็็คิิดว่่ามิิได้้แตกต่่างกัันมากนััก มีีคำสอนมากมายที่่�ระบุุชััดเจน

ถึึงหลัักการธรรมาภิิบาลหรืือการบริิหารจััดการที่่�ดีี อาทิิการเป็็นคนสมบููรณ์์แบบ หรืือ 

ideal person นั้้�นจะนำหมู่่� ชนและสัังคมไปสู่่�สั นติิสุุขและสวััสดีี โดยประกอบไปด้้วย

คุุณสมบััติิ 7 ประการ ตามหลัักสััปปุุริิสธรรม ซ่ึ่�งเป็็นธรรมของคนดีี การรู้้�หลัักและรู้้�จัก
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เหตุุ เป็็นการรู้้ �กฎเกณฑ์์ของสิ่่�งทั้้�งหลาย รู้้ �หน้้าที่่�ของตนเอง อัันจะทำให้้ปฏิิบััติิงานตรง

ตามหน้้าที่่� มีีความสำนึึกรัับผิิดชอบ ความมุ่่� งหมายและรู้้�จัักผล เข้้าใจวััตถุุประสงค์์ของ

งานที่่�ทำ ทำให้้ทำงานแล้้วเกิิดผลสััมฤทธิ์์� ก่่อให้้เกิิดประสิิทธิิผล รู้้ �ตน รู้้ �จัักตนเอง ว่่าโดย

ฐานะ เพศ กำลััง ความรู้้� ความสามารถ เป็็นอย่่างไร และทำการต่่างๆให้้สอดคล้้อง รู้้�ประมาณ 

รู้้�จัักพอดีี รู้้�กาล รู้้�กาลเวลาที่่�เหมาะสม ระยะเวลาที่่�พึึงใช้้ในการประกอบกิิจ หน้้าที่่�การงาน รู้้�

ว่่าเวลาไหนควรทำอะไร อย่่างไร วางแผนการใช้้เวลา เป็็นการทำงานอย่่างมีีประสิิทธิิภาพและ

ประสิิทธิิผลนั่่�นเอง รู้้�ชุุมชน รู้้�จัักถิ่่�น ที่่�ชุุมนุุม ชุุมชน การอัันควรประพฤติิในที่่�ชุุมชน รู้้�ระเบีียบ

วิินััย ประเพณีี วััฒนธรรม ทำให้้ประพฤติิตััวถููกหลัักนิิติิธรรม คุุณธรรม จริิยธรรม ของท้้องถิ่่�น

นั้้�น รู้้�บุคุคล รู้้�จักัและเข้า้ใจความแตกต่่างแห่ง่บุคุคล เป็็นการทำงานร่่วมกับัผู้้�อื่่�นได้้อย่า่งสัันติิสุุข

และเกิิดสััมฤทธิิผลของงานได้้ในที่่�สุุด นอกจากนี้้�ยัังมีีหลัักธรรมอื่่�นๆที่่�เกี่่�ยวข้้องอีีกมากมาย จึึง

อาจกล่า่วได้้ว่า่ ธรรมาภิบิาลสำหรับัคนไทยแล้ว้มิใิช่เ่รื่่�องใหม่แ่ต่อ่ย่า่งไร เพีียงแต่ม่ีีได้้นำมาปฏิบิัตัิิ

ให้้เกิิดผลเป็็นรููปธรรม

ข้้อเสนอแนะ
1. ข้้อเสนอแนะจากการวิิจััย

หลัักธรรมาภิิบาลเป็็นหลัักการบริิหารองค์์กรด้้วยคุุณธรรม จริิยธรรม แท้้จริิง

เป็็นคุุณธรรมจริิยธรรมแบบสากล แต่่มีีปรากฏในคััมภีีร์์ทางพระพุุทธศาสนาอย่่างชััดเจน

ทุุกข้้อ รวมถึึงปรากฏในคััมภีีร์์จามเทวีีวงศ์์ที่่�เป็็นวรรณกรรมทางพระพุุทธศาสนาด้้วย 

ควรมีีการเผยแผ่่หลัักการปกครองด้้วยธรรมาภิิบาลของจามเทวีีวงศ์์ให้้กว้้างขวางยิ่่�ง

ขึ้้�น เพราะเป็็นแบบอย่่างของการนำหลัักธรรมาภิิบาลมาปกครอง บริิหารบ้้านเมืืองจน

ประสบผลสำเร็็จสืืบนครมาจนถึึงยุุคสมััยปััจจุุบััน

2. ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

1) ควรมีีการศึึกษาถอดบทเรีียนวิิชาการปกครองที่่�ปรากฏในจามเทวีีวงศ์์ เพ่ื่�อ

ให้้เป็็นแบบอย่่างด้้านการบริิหารบ้้านเมืืองที่่�ดีี

2) ควรมีีการศึึกษาหลัักธรรมาภิิบาลที่่�สามารถนำมาประยุุกต์์ใช้้จริงในองค์์กร
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บทคััดย่่อ
บทความวิิจััยนี้้�มีีวัตถุุประสงค์์ 2 ข้้อ คือื 1) เพ่ื่�อศึกึษาสัมัมาวายามะในคััมภีีร์พระพุทุธ

ศาสนา และ 2) วิิเคราะห์์การประยุุกต์์ใช้้สััมมาวายามะในการพััฒนาชีีวิิต การวิิจััยเป็็นการวิิจััย

เอกสาร 

ผลการวิิจััยพบว่่า สััมมาวายามะ เป็็นองค์์ธรรมในอริิยมรรค 8 หมายถึึง เพีียรชอบ

หรืือพยายามชอบ ได้้แก่่ 1. พยายามระวัังมิิให้้อกุุศลธรรมที่่�ยัังมิิได้้เกิิด เกิิดขึ้้�น 2. พยายามละ

เสีียซ่ึ่�งอกุุศลธรรมที่่�ยังัเกิิดขึ้้�นแล้้ว 3. พยายามทำกุุศลธรรมที่่�ยังัไม่่เกิิดให้้เกิิดขึ้้�น และเพีียรชอบ  

4. เจริญิกุศุลที่่�บังัเกิดิขึ้้�นแล้้วนั้้�น สัมัมาวายามะหรือื ความพยายามชอบตามหลักัพระพุทุธศาสนา 

มีีเป้้าหมายอยู่่� 3 ประการ คือื ด้้านอััตถประโยชน์์ ด้้านปรัตัถประโยชน์์ และด้้านอุภุยัตัถประโยชน์์ 

สำหรับัการประยุกุต์์ใช้้สัมัมาวายามะเพื่่�อการพัฒันาชีีวิติ จำแนกออกเป็็น 4 ด้้าน คือื 

1. ด้้านการศึึกษา ต้้องหมั่่�นศึึกษาเล่่าเรีียนทั้้�ง ปริิยััติิ ปฏิิบััติิ ซึ่่�งเป้้าหมายคืือปฏิิเวธ  2. ด้้านการ

ทำงาน  ต้้องส่่งเสริิมให้้เกิิดหิิริโิอตตััปปะและวิริิิยะในการทำงาน มีีความขยันหมั่่�นเพีียรในหน้้าที่่� 

และไม่่ทุุจริติต่่อหน้้าที่่�ที่่�รับัมอบหมาย 3. ด้้านการพััฒนาตััวเอง การพััฒนาต้้องพััฒนาทั้้�งกายและ

จิติใจ ตามหลักัภาวนา 4 และ 4. ด้้านการปฏิบัิัติธิรรม การนำหลัักสััมมาวายะมาเป็็นหลัักในการ

การทำความเพีียรเผาผลาญความชั่่�ว ต้้องอาศััยหลัักปฏิบัิัติิของการบำเพ็็ญตบะ คือื การฝืืนความ

ต้้องการของกิิเลส แบ่่งได้้ 2 ประเภท คือื 1. สัลัเลขะ คือื การฝืืนกิิเลส ด้้วยกำจััดกิิเลสค่่อยเป็็นค่่อย

ไป หรือืค่่อยขัดัเกลากันัไป และ 2. ตุตุังัคะ คือื การฝืืนกิเิลสด้้วยการกำจัดักิเิลสแบบหักัโหมรุนุแรง

ได้้ผลทันัตาเห็น็

คำสำคัญั : สัมัมาวายามะ, การพัฒันาชีีวิติ, พระพุุทธศาสนา
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Abstract
The research study has two objectives: 1) to explore the concept of 

Sammavayama within the Buddhist scriptures, and 2) to analyze the application 

of Sammavayama for personal development.

The research findings indicate that Sammavayama, an ethical principle 

in the Noble Eightfold Path, signifies a commitment or endeavor towards moral 

rectitude. It involves: 1) the effort to prevent unwholesome states of mind from 

arising, 2) the effort to let go of existing unwholesome states of mind, 3) the effort 

to cultivate wholesome states of mind that have not yet arisen, and 4) the effort 

to sustain wholesome states of mind that have arisen. Sammavayama aligns 

with the teachings of Buddhism and comprises three objectives: benefits in the  

present life, benefits in future lives, and benefits for spiritual progress.

Regarding the application of Sammavayama for personal development, 

it can be categorized into four dimensions: 1) educational dimension, which  

emphasizes consistent learning and teaching of precepts and practices with the 

goal of self-discipline, 2) occupational dimension, which promotes diligence, 

conscientiousness, and non-deception in work while nurturing ethical attitudes, 

3) self-development dimension, which involves physical and mental growth 

following the principles of discipline, and 4) ethical dimension, which utilizes 

Sammavayama to suppress unwholesomeness and instigate virtue through the 

practice of abstaining from desires, divided into two categories: 1) Salehka, gradual 

suppression of desires, and  2) Tuttangkha, forceful suppression with immediate 

effects.

Keywords: Sammavayama, Personal development, Buddhism

บทนำ
มนุุษย์์ทั้้�งหลายล้้วนแสวงหาหนทางแห่่งการพ้้นทุุกข์์ หรืือไม่่ก็็พยายามแสวงหา

ความสุุขด้วยความไม่่เข้้าใจ ไม่่ว่่าจะเป็็นคนในพุุทธศาสนาและบุุคคลในศาสนาอื่่�นๆ ไม่่มีีใคร

อยากอยู่่�กัับทุุกข์์ ไม่่ว่่าจะเป็็นเพีียงขณะสั้้�นๆ ก็็ตาม ข้้อปฏิิบััติิที่่�จะเดิินทางไปสู่่�ที่่�สุุดแห่่งทุุกข์์
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นั้้�น พระพุุทธเจ้้าได้้ตรััสรู้้�อริิยสััจ 4 คืือ ทุุกข์์ สมุุทััย นิิโรธ และมรรค มรรคจึึงมีีความสำคััญเป็็น

อย่่างยิ่่�งต่่อการพ้้นทุุกข์์ของบุุคคล เพราะหากไม่่มีีมรรค มนุุษย์์จะหาทางออกจากทุุกข์์ไม่่ได้้

เลย ทุุกวัันนี้้�ที่่�ทุุกคนแก้้ทุุกข์์กัันอยู่่�นั้้�น ก็็ทำได้้แต่่กลบเกลื่่�อน เสมืือนการกวาดฝุ่่�นไปไว้้ใต้้พรม

เท่า่นั้้�น ทุกุคนพููดกันัได้เ้พีียง คนดีี ความดีี คนชั่่�ว ความชั่่�ว การมีีศีีลมีีธรรมล้ว้นทำให้ค้นเป็น็คน

ดีีทุุกศาสนา การเป็็นคนดีีนั้้�นพ้้นทุุกข์์หรืือไม่่ เมื่่�อพลััดพรากไม่่ว่่าสิ่่�งรัักหรืือคนรััก ก็็ไม่่สามารถ

พ้้นทุุกข์์ได้้ อย่่างมากก็็อดทนระทมขมขื่่�นไว้้ภายใน ดัังนั้้�น ความจริง คืือ ไม่่มีีใครดัับทุุกข์์ถาวร

ได้้หากไม่่เดิินตามมรรค (มััคคานุุคา)

มรรคมีีองค์์ 8 หรืือที่่�เรีียกว่่า อััฏฐัังคิิกมรรค หรืืออริิยอััฏฐัังคิิกมรรค แปลว่่า ทาง

อัันประเสริิฐ 8 ประการ ได้้แก่่ สััมมาทิิฏฐิิ ความเห็็นชอบ สััมมาสัังกััปปะ ดำริิชอบ สััมมาวาจา 

เจรจาชอบ สััมมากััมมัันตะ การทำชอบ สััมมาอาชีีวะ เล้ี้�ยงชีีพชอบ สััมมาวายามะ พยายาม

ชอบ สััมมาสติิ ระลึึกชอบ สััมมาสมาธิิ ตั้้�งจิิตมั่่�นชอบ (พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ. ปยุุตฺฺโต), 

2558: 215) นอกจากนี้้�ในพระอภิิธรรมปิิฎก ได้้กล่่าวถึึง สััมมาวายามะว่่า สััมมาวายามะ เป็็น

ไฉน? การระดมความเพีียรทางใจ ความก้้าวหน้้า ความบากบั่่�น ความขะมัักเขม้น้ ความพยายาม 

ความอุุตสาหะ ความอึึดสู้้� ความเข้้มแข็็ง ความมั่่�นคง ความก้้าวหน้้าไม่่ลดละ ความไม่่ทอดทิ้้�ง

ฉัันทะ ความไม่่ทอดทิ้้�งธุุระ การแบกทููนเอาธุุระไป วิิริิยะ วิิริิยิินทรีีย์ วิิริิยพละสััมมาวายามะ  

วิริิิยสัมัโพชฌงค์ ์ที่่�เป็น็องค์ม์รรค นับัเนื่่�องในมรรค นี้้�เรีียกว่า่ สัมัมาวายามะ (พระไตรปิฎิกภาษา

ไทย เล่่ม 35 ข้้อ 181: 320)

การบำเพ็ญ็ความพากเพีียร เป็น็เรื่่�องยืนืยันัว่า่ การตรัสัรู้้�เป็น็พระพุทุธเจ้า้ เป็น็เรื่่�อง

ของผู้้�มีีความพากเพีียรอย่่างยิ่่�ง ไม่่ใช่่เรื่่�องของผู้้�มีีความพากเพีียรย่่อหย่่อน แต่่เป็็นเรื่่�องของผู้้�มีี

กำลัังเข้้มแข็็งไม่่ย่่อท้้อเสีียง่่ายๆ ทางพระพุุทธศาสนาเล่่าเรื่่�อง มหาชนกชาดก ว่่าเป็็นเรื่่�องของ

พระโพธิสััตว์์ผู้้�บำเพ็็ญวิิริิยบารมีี โดยเล่่าเป็็นเรื่่�องว่่า มหาชนกได้้เดิินทางไปทางทะเล เรืือได้้

ถููกพายุุแตกลงในมหาสมุุทร ผู้้�คนในเรืือจมน้้ำตายไปบ้้าง เป็็นเหยื่่�อของปลาร้้ายไปบ้้าง ที่่�หมด

กำลังัใจงอมือืงอเท้า้ยอมจมน้้ำตายเสีียก็ม็าก ส่ว่นมหาชนกไม่ย่อมลดละอุตุสาหะวิริิยิะ พยายาม

แหวกว่า่ยไป โดยคิดิว่า่เมื่่�อเรี่่�ยวแรงยังัมีีอยู่่� การยอมจมน้้ำตายโดยไม่พ่ยายามนั้้�น เป็น็เรื่่�องที่่�น่า่

ละอายอย่่างยิ่่�ง เทวดาฟ้้าดิินจะตำหนิิได้้ว่่าผู้้�นั้้�นไร้้ความเพีียร ได้้พยายามแหวกว่่ายไปทางเมืือ

งมิิถิลิาในที่่�สุุดก็็ถึงึฝั่่�งและรอดชีีวิติ มีีโอกาสได้้ครองเมืืองมิิถิลิา ดังันั้้�น ปัจัจัยสำคััญที่่�สร้้างความ

ปรารถนาให้้สำเร็็จคืือความเพีียร (สุุวรรณ เพชรนิิล, 2539: 80)

หากประมวลพระธรรมคำสอนของพระบรมศาสดาสััมมาสััมพุุทธเจ้า้ พร้อ้มทั้้�งการ

แนะนำสาธยายสู่่�ความเข้้าใจจะทำให้้เกิิดความศรัทธาต่่อการปฏิบัิัติ ิจนถึึงการเข้า้ใจในธรรม จักั

เป็น็ประโยชน์ ์และทำให้พุ้ทุธศาสนาเจริญิรุ่่�งเรือืงเพื่่�อเป็น็ที่่�พึ่่�งของบุคุคล ผู้้�แสวงหาทางพ้น้ทุกุข์์
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ที่่�แท้้จริิง ทั้้�งในกาลปััจจุุบัันและในกาลอนาคต การทำความเข้้าใจมรรคมีีองค์์ 8 จนถึึงขั้้�นการ

ปฏิบิัตัิเิพื่่�อให้เ้ห็น็ผลกันัจริงิๆ โดยเน้น้คำสอนที่่�พระองค์ต์รัสัรู้้�ที่่�ทรงประทานไว้ก้ับัเหล่า่สาวกทั้้�ง

หลายมาประมวลเพื่่�อให้้เห็็นภาพอย่่างชััดเจน เพื่่�อประโยชน์์ต่่อการเดิินทางของทุุกๆ คนอย่่าง

ถููกต้้อง อาจทำให้้ชาวพุุทธทั้้�งหลายได้้เห็็นภาพรวมของเส้้นทางเดิินจนหมดข้้อสงสััย หากเรา

เข้้าใจแก่่นแท้้แล้้ว เราจะเลืือกใช้้อุุบายต่่างๆ ได้้อย่่างเหมาะสมกัับแต่่ละสถานการณ์์ของแต่่ละ

บุุคคล (ประเสริิฐ อุุทััยเฉลิม, 2554: 11-12) ในการนำหลัักธรรมไปปฏิิบััติิ หรืือการประยุุกต์์ใช้้

ในการดำเนิินชีีวิิตได้้ตามความเหมาะสมของแต่่ละบุุคคล

ด้ว้ยเหตุผุลที่่�กล่า่วมาข้า้งต้น้ ผู้้�วิจิัยัเห็น็ความสำคัญัและความจำเป็น็ที่่�จะศึกึษาคำ

สอนเรื่่�องสััมมาวายามะ ว่่าแท้้จริิงแล้้วคำสอนที่่�แท้้จริงเป็็นอย่่างไร ซึ่่�งการจะทำเช่่นนั้้�นได้้จะ

ต้อ้งศึกึษาวิเิคราะห์์คำสอนเรื่่�องสััมมาวายามะในมรรค 8 ที่่�ปรากฏในพระไตรปิิฎก เพ่ื่�อให้้ทราบ

ว่่าคำสอนเรื่่�องน้ี้�มีีรายละเอีียด เช่่น ความหมาย ประเภท ลัักษณะอย่่างไรบ้้าง และจะสามารถ

ทำความเข้้าใจคำสอนเรื่่�องนี้้�ได้้อย่่างไร ทั้้�งนี้้�เพื่่�อให้้ได้้องค์์ความรู้้�ในคำสอนนี้้�ที่่�มีีความถููกต้้อง 

สมบููรณ์์ ชััดเจนและสอดคล้้องกัับหลัักการของพระพุุทธศาสนา

วััตถุุประสงค์์
1. เพื่่�อศึึกษาสััมมาวายามะในคััมภีีร์์พระพุุทธศาสนา

2. เพื่่�อวิิเคราะห์์การประยุุกต์์ใช้้สััมมาวายามะในการพััฒนาชีีวิิต

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
การศึึกษาวิิจััยครั้้�งนี้้� เป็็นการวิิจััยเชิิงเอกสาร (Documentary Research) โดย

รวบรวมข้้อมููลจากคััมภีีร์พระไตรปิิฎก หนัังสืือ เอกสารและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง มีีขั้้�นตอนและ

วิิธีีการวิิจััย ดัังนี้้�

1) ศึึกษารวบรวมข้้อมููลต่่างๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับงานวิิจััยจากเอกสารชั้้�นปฐมภููมิิ (Pri-

mary Sources) ได้้แก่่ พระไตรปิิฎกภาษาไทย ฉบับัมหาจุุฬาลงกรณราชวิทิยาลััย พุทุธศักัราช 

2539, อรรถกถา ฎีีกา และอนุุฎีีกา

2) ศึึกษารวบรวมข้อ้มููลต่า่งๆ ที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับังานวิจิัยัจากเอกสารชั้้�นทุตุิยิภููมิ ิ(Sec-

ondary Source) ได้้แก่่ หนัังสืือ เอกสาร และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง

3) เก็็บรวบรวมข้้อมููลที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับหลัักสััมมาวายามะในคััมภีีร์์พระพุุทธศาสนา

4) ศึกึษาและวิิเคราะห์์ข้้อมููล โดยการนำข้อ้มููลทั้้�งหมดมาจััดเรีียงเป็็นหมวดหมู่่�และ

นำเสนออย่่างเป็็นระบบ
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5) สรุปุและจัดัทำเป็น็รููปเล่ม่ โดยทำการสรุปุเนื้้�อหาที่่�ได้้ทำการศึกึษาและวิเิคราะห์์

มาทั้้�งหมด จากนั้้�นจััดเป็็นรููปแบบเล่่มสารนิิพนธ์์ โดยการเขีียนในรููปแบบของบรรยายเชิิง

วิิเคราะห์์ ทั้้�งเพิ่่�มเติิมข้้อเสนอแนะในด้้านเนื้้�อหาและประเด็็นการทำวิิจััยต่่อไป

ผลการวิิจััย
1. สััมมาวายามะในคััมภีีร์์พระพุุทธศาสนา

สััมมาวายามะ มาจากคำว่่า วายามะ นั้้�นก็็เป็็นรููปบาลีี ถ้้าเป็็นสัันสกฤตจะเป็็น 

วายามะ เป็็นหลัักธรรมในอริิยมรรค 8 ในวิิภัังคสููตร ให้้ความหมายว่่า เพีียรชอบหรืือพยายาม

ชอบ เป็น็ความเพีียรพยายามทางจิติอย่า่งยิ่่�งใหญ่ ่ดังัมีีใจความว่า่ “สัมัมาวายามะเป็น็ไฉน ภิกิษุุ

ในธรรมวิินััยนี้้� ยัังฉัันทะให้้เกิิด พยายาม ปรารภความเพีียร ประคองจิิตไว้้ ตั้้�งจิิตไว้้ เพ่ื่�อมิิให้้

อกุุศลธรรมอัันลามกที่่�ยัังไม่่เกิิดบัังเกิิดขึ้้�น เพ่ื่�อละอกุุศลธรรมอัันลามกที่่�บัังเกิิดขึ้้�นแล้้ว เพ่ื่�อให้้

กุศุลธรรมที่่�ยังัไม่เ่กิดิบังัเกิดิขึ้้�น พยายาม ปรารภความเพีียร ประคองจิติไว้ ้ตั้้�งจิติไว้ ้เพ่ื่�อความตั้้�ง

มั่่�น ไม่่ฟั่่�นเฟืือนเพิ่่�มพููน ไพบููลย์์ เจริิญ บริิบููรณ์์ แห่่งกุุศลธรรมที่่�บัังเกิิดขึ้้�นแล้้ว นี้้�เรีียกว่่า สััมมา

วายามะ” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 14 ข้้อ 299: 348)

พระธรรมธีีรราชมหามุุนีี (โชดก) (2538: 464) ให้้คำนิิยามคำว่่า สััมมาวายามะ 

หมายถึึง ความตั้้�งใจประพฤติิปฏิิบััติิวิิปััสสนากรรมฐานอย่่างจริงๆ เพ่ื่�อให้้หลุุดพ้้นไปจากกิิเลส

และกองทุุกข์โ์ดยเร็ว็พลันั มีีสภาวธรรม คือื การปรารภความเพีียรทางใจ ความขะมัักเขม้น้ ความ

บากบั่่�น ความขวนขวาย ความพยายาม ความอุตุสาหะ ความทนทาน ความเข้ม้แข็ง็ ความหมั่่�น 

ความมุ่่�งมั่่�นอย่่างไม่่ท้้อถอย ความไม่่ ทอดทิ้้�งฉัันทะ ความไม่่ทอดทิ้้�งธุุระ ความเอาใจใส่่ธุรุะ วิริิิยะ 

วิริิยิินิทรีีย์ วิริิยิพละ สัมัมาวายามะ วิริิิยสัมัโพชฌงค์ ์อันัเป็น็องค์ม์รรค นับัเนื่่�องในมรรค นี้้�เรีียก

ว่่า สััมมาวายามะ

ส่่วนหลัักการของสััมมาวายามะ หมายถึึง หลัักความเพีียรกระทำกิิจมีี  4 ประการ 

คืือ 1. เพีียรระวัังมิิให้้อกุุศลธรรมที่่�ยัังมิิได้้เกิิด เกิิดขึ้้�น 2. เพีียรละเสีียซึ่่�งอกุุศลธรรมที่่�ยัังเกิิดขึ้้�น

แล้้ว 3. เพีียรทำกุุศลธรรมที่่�ยัังไม่่เกิิดให้้เกิิดขึ้้�น และ 4. เพีียรเจริิญกุศลที่่�บัังเกิิดขึ้้�นแล้้วนั้้�นให้้

ยิ่่�งๆ ขึ้้�นไป ดัังปรากฏในคััมภีีร์์พระไตรปิิฎก (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 35 ข้้อ 487: 372)

1) ภิิกษุุในธรรมวิินััยน้ี้� สร้้างฉัันทะ พยายาม ปรารภความเพีียร ประคองจิิต มุ่่�ง

มั่่�น เพื่่�อป้้องกัันบาปอกุุศลธรรมที่่�ยัังไม่่เกิิดมิิให้้เกิิดขึ้้�น

2) ภิิกษุุในธรรมวิินััยน้ี้� สร้้างฉัันทะ พยายาม ปรารภความเพีียร ประคองจิิต มุ่่�ง

มั่่�น เพื่่�อละบาปอกุุศลธรรมที่่�เกิิดขึ้้�นแล้้ว 

3) ภิิกษุุในธรรมวิินััยน้ี้� สร้้างฉัันทะ พยายาม ปรารภความเพีียร ประคองจิิต มุ่่�ง
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มั่่�น เพื่่�อทำกุุศลธรรมที่่�ยัังไม่่เกิิดให้้เกิิดขึ้้�น 

4) ภิิกษุุในธรรมวิินััยน้ี้� สร้้างฉัันทะ พยายาม ปรารภความเพีียร ประคองจิิต มุ่่�ง

มั่่�น เพื่่�อความดารงมั่่�น ไม่่เลืือนหาย ภิิยโยภาพ ไพบููลย์์ เจริิญเต็็มที่่�แห่่งกุุศลธรรมที่่�เกิิดขึ้้�นแล้้ว 

ลัักษณะ 11 ประการของสััมมาวายามะ คืือ (พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ.ปยุุตฺฺโต), 

2551: 436)

1) ปััคคหะ ประคองจิิตให้้อยู่่�กัับศีีล สมาธิิ ปััญญา จนถึึงมรรคญาณ 

2) ปหานะ ละความเพีียรผิิดยัังจิติให้้ตั้้�งอยู่่�ในความเพีียรชอบ จนกระทั่่�งถึงึมรรค

ญาณ 

3) อุุปััตถััมภนะ อุุปถััมภ์์ค้้ำชููมรรคที่่�เหลืืออีีก 7 ให้้เป็็นมััคคสมัังคีีจนละกิิเลสได้้

เป็็นสมุุจเฉท 

4) ปริิยาทานะ ครอบงำความโลภ ความโกรธ ความหลง จนถึึงมรรคญาณ 

5) วิิโสธนะ ยัังใจให้้บริิสุุทธิ์์�หมดจดจากกิิเลสด้้วยมรรคญาณ 

6) อธิิฏฐานะ ตั้้�งใจไว้้ในศีีล สมาธิิ ปััญญา จนถึึงมรรคญาณ 

7) วิิเสสาธิิคมรรค เพีียรพยายามปฏิิบััติิจนให้้บรรลุุคุุณวิิเศษคืือมรรคญาณ 

8) โวทานะ ยัังใจให้้ผ่่องแผ้้วจากกิิเลสด้้วยมรรคญาณ 

9) อุุตตริิปฏิิเวธะ เพีียงเจริิญวิิปััสสนาจนได้้รู้้�แจ้้งแทงตลอดมรรคญาณ 

10) สััจจาภิิสมยะ เพีียรเจริิญวิิปััสสนาจนได้้ตรััสรู้้�อริิยสััจ 4 

11) นิิโรเธ ปติิฏฐาปนะ ยัังใจให้้ตั้้�งอยู่่�เฉพาะนิิโรธ

สำหรัับเป้้าหมายของสััมมาวายามะ ตามหลัักพระพุุทธศาสนา มีีเป้้าหมายอยู่่� 3 

ประการ คืือ เป้้าหมายด้้านอััตถประโยชน์์ ด้้านปรััตถประโยชน์์ และด้้านอุุภยััตถประโยชน์์ 

1) เป้้าหมายด้้านอััตตประโยชน์์ แบ่่งได้้ 3 คืือ  (1) ทิิฏฐธััมมิิกััตถประโยชน์์ 

แปลว่า ธรรมที่่�เป็็นไปเพื่่�อให้้ได้้มาซึ่่�งประโยชน์์ในปััจจุุบััน (2) สััมปรายิิกััตถประโยชน์์ แปลว่่า 

ประโยชน์์เบื้้�องหน้้าหรืือประโยชน์์ในด้้านคุุณค่่าของชีีวิติ ประโยชน์์สำหรัับชีีวิติด้้านในเป็็นหลักั

ประกัันชีีวิิตในอนาคตและภพหน้้า และ (3) ปรมััตถประโยชน์์ แปลว่่า ประโยชน์์สููงสุุด เป็็น

สาระที่่�แท้้จริิงของชีีวิิต มีีจิิตใจที่่�ปราศจากการเบีียดเบีียนอย่่างแท้้จริิง จิิตใจเป็็นอิิสระไม่่ถููก

ครอบงำด้้วยโลภะ โทสะ โมหะ อัันเนื่่�องด้้วยการประกอบอาชีีพ (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 

30 ข้้อ 673: 333)

2) เป้้าหมายด้้านปรมััตถประโยชน์์ พระพุุทธศาสนานอกจากจะสอนให้้ทำ

ประโยชน์์แก่่ตนเองด้้วยการหาเลี้้�ยงชีีพที่่�ถููกต้้องชอบธรรมจนสามารถสร้้างฐานะความเป็็นอยู่่�

อย่่างไม่่ลำบากเดืือดร้้อนแล้้ว
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3) เป้้าหมายด้้านอุุภยััตถประโยชน์์ นอกจากการทำประโยชน์์ของตนเองให้้

สมบููรณ์์ และช่่วยเหลือืแบ่่งปัันเกื้้�อกููลแก่่ผู้้�อื่่�นแล้ว้ พระพุทุธศาสนายังัสอนให้้ทำประโยชน์์ร่ว่ม

กัันทั้้�งสองฝ่่ายเช่่น การบำเพ็็ญคุุณประโยชน์์แก่่สัังคมการ แบ่่งปัันวิิชาความรู้้�เป็็นวิิทยาทาน 

การทะนุุถนอมทรััพย์สิินสิ่่�งของอัันเป็็นสมบััติิสาธารณะ (พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ.ปยุุตฺฺโต), 

2551: 435)

นอกจากนั้้�นยัังมีี หลักัธรรมที่่�เกื้้�อหนุุนทำให้้เกิิดความเพีียรชอบ ได้้แก่่ สติิปัฏัฐาน 4  

สััมมััปปธาน 4 อิิทธิิบาท 4 อิินทรีีย์์ 5 พละ 5 โพชฌงค์์ 7 และ มรรคมีีองค์์ 8

1) สติปิัฏัฐาน 4 คือื ธรรมเป็น็ที่่�ตั้้�งแห่ง่สติิ เพื่่�อตั้้�งสติิไว้ใ้ห้ถูู้กต้อ้งเหมาะสมเพื่่�อให้้

สำเร็็จ ประโยชน์์ที่่�ต้้องการ เช่่น การป้้องกััน การแก้้ไข การรัักษา ข้้อปฏิิบััติิที่่�มีีสติิเป็็นประธาน 

การตั้้�งสติิ กำหนดพิิจารณาสิ่่�งทั้้�งหลายให้้รู้้�เห็็นเท่่าทัันตามความเป็็นจริง มีี 4 ประกอบด้้วย 1) 

กายานุุปััสสนาสติิปััฏฐาน 2) เวทนานุุปััสสนาสติิปััฏฐาน 3) จิิตตานุุปััสสนาสติิปััฏฐาน และ 4) 

ธััมมานุุปััสสนาสติิปััฏฐาน (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 10 ข้้อ 273: 325)

2) สััมมััปปธาน 4 คืือ ความพากเพีียรพยายามในกิิจที่่�ชอบธรรม ต้้องอาศััย

ความเพีียรพยายามทุ่่�มเททั้้�งกาย วาจา ใจ ทำหน้้าที่่�โดยความสุุจริต มีี 4 ประการ คืือ 1) สัังวร

ปธาน เพีียรระวัังหรืือเพีียรปิิดกั้้�น คืือ เพีียรระวัังยัับยั้้�งบาปอกุุศลธรรมที่่�ยัังไม่่เกิิด มิิให้้เกิิดขึ้้�น 

2) ปหานปธาน เพีียรละหรืือเพีียรกำจััด คืือ เพีียรละบาปอกุุศลธรรมที่่�เกิิดขึ้้�นแล้้ว  3) ภาวนา

ปธาน เพีียรเจริญ หรืือเพีียรก่่อให้เ้กิดิ คือื เพีียรทำกุุศลธรรมที่่�ยังัไม่เ่กิดิ ให้้เกิดิมีี และ 4) อนุุรักั

ขนาปธาน เพีียรรัักษา คืือ เพีียรรัักษากุุศลธรรมที่่�เกิิดขึ้้�นแล้้วให้้ตั้้�งมั่่�นและให้้เจริญยิ่่�งขึ้้�นไปจน

ไพบููลย์์ (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 11 ข้้อ 231: 233)

3) อิทิธิบิาท หมายถึงึ ฐานหรือืหนทางสู่่� ความสำเร็จ็ หรือื คุณุเครื่่�องให้ถ้ึงึความ

สำเร็จ็ คุณุเครื่่�องสำเร็จ็สมประสงค์์ ทางแห่่งความสำเร็จ็ คุณุธรรมที่่�นำไปสู่่�ความสำเร็จ็แห่ง่ผลที่่�

มุ่่�งหมาย มีี 4 ประการ คือื  1) ฉันัทะ (ความพอใจ) คือื ความต้้องการที่่�จะทำใฝ่่ใจรักัจะทำสิ่่�งนั้้�น

อยู่่�เสมอ และ ปรารถนาจะทำให้้ได้ผ้ลดีียิ่่�งๆ ขึ้้�นไป  2) วิริิิยะ (ความเพีียร) คือื ขยันัหมั่่�นประกอบ

สิ่่�งนั้้�นด้้วยความพยายาม เข้้มแข็็ง อดทน เอาธุุระไม่่ท้้อถอย  3) จิิตตะ (ความคิิด) คืือ ตั้้�งจิิตรัับ

รู้้�ในสิ่่�งที่่�ทำและทำสิ่่�งนั้้�นด้้วยความคิิด เอาจิิตฝัักใฝ่่ ไม่่ปล่่อยใจให้้ฟุ้้�งซ่่านเลื่่�อนลอยไป และ 4) 

วิิมัังสา (ความไตร่่ตรอง หรืือ ทดลอง) คืือ หมั่่�นใช้้ปััญญา พิิจารณาใคร่่ครวญ ตรวจหา เหตุุผล 

และตรวจสอบข้้อยิ่่�งหย่่อนในสิ่่�งที่่�ทำนั้้�น มีีการวางแผน วััดผล คิิดค้้นวิิธีีแก้้ไขปรัับปรุุง เป็็นต้้น

4) อิินทรีีย์์ 5 ประกอบด้้วย 1) ศรััทธาอิินทรีีย์์ คืือ ความเชื่่�อในสิ่่�งที่่�ดีีงาม ความ

ศรัทัธาในพุทุธศาสนา พระพุทุธเจ้า้ พระธรรม พระสงฆ์ ์ 2) วิริิยิะอินิทรีีย์ ์คือื ความเพีียรในการ

ดำรงรัักษาจิิตไปในทางกุุศล หากมีีอกุุศลจิิตเกิิดขึ้้�นก็็ พยายามดัับไป และเฝ้้าดููแลสภาวธรรมที่่�
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ไหลออกมาจากจิิต 3) สติิอินิทรีีย์ คือื สติิปัฏัฐาน 4 ที่่�มีีการระลึึกเฝ้้าตามดููในกาย สิ่่�งที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง

ที่่�กำลัังเกิิด ภายในกาย ตามการระลึึกรู้้�เฝ้้าตามดููเวทนาหรืือความรู้้�สึึก การระลึึกรู้้�เฝ้้าตามดููจิิต 

การระลึึกรู้้�เฝ้้าตามดููธรรมทั้้�งหมดมีี 4 ฐานคืือกาย เวทนา จิิต ธรรม 4) สมาธิิอิินทรีีย์์ คืือ รููป

ฌานที่่�มีี 4 ลำดับัปฐมฌาน ทุตุิยิฌาน ตติยิฌาน จตุถุฌาน สมาธิ ิซึ่่�งมีีทั้้�งสมถะและวิปิัสัสนา และ 

5)  ปััญญาอิินทรีีย์์ คืือ ความรู้้�และการได้้เรีียนรู้้�จากประสบการณ์์โดยตรงที่่�เกิิดขึ้้�นกัับผู้้�ปฏิิบััติิ

เองในทุุกข์์, สาเหตุุให้้เกิิดทุุกข์์, ความดัับทุุกข์์ (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 11 ข้้อ 300: 252)

5) พละ 5 คืือธรรมอัันเป็็นกำลััง ซึ่่�งเป็็นเครื่่�องเกื้้�อหนุุนแก่่อริิยมรรค จััดอยู่่�ใน

จำพวกโพธิปิักัขิยิธรรม มีี 5 คือื สัทัธา วิริิยิะ สติิ สมาธิิ ปัญัญา หรือืเรีียกอีีกอย่า่งหนึ่่�งว่า่ อินิทรีีย์ 

5 เพราะมัันเป็็นใหญ่่เหนืือศััตรููทั้้�งหมด (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 11 ข้้อ 300: 252) 

6) โพชฌงค์์ หรืือ โพชฌงค์์ 7 คืือธรรมที่่�เป็็นองค์์แห่่งการตรััสรู้้� หรืือองค์์ของ

ผู้้�ตรััสรู้้� มีี 7 อย่่างคืือ 1)  สติิ  ความระลึึกได้้  สำนึึกพร้้อมอยู่่�  ใจอยู่่�กัับกิิจ  จิิตอยู่่�กัับเรื่่�อง  

2) ธัมัมวิจิยะ ความเฟ้้นธรรม 3) วิริิิยะ ความเพีียร  4) ปีติีิ ความอิ่่�มใจ 5) ปัสัสััทธิิ ความสงบกาย

สงบใจ 6) สมาธิ ิความมีีใจตั้้�งมั่่�น จิติแน่ว่ในอารมณ์ ์และ 7) อุเุบกขา ความมีีใจเป็น็กลางเพราะ

เห็็นตามเป็็นจริิง (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 11 ข้้อ 327: 264)

7) มรรค 8 อริิยมรรคมีีองค์์ 8 มรรคแปลว่าทาง,หนทางว่่าโดยองค์์ประกอบคืือ

ข้้อปฏิิบััติิให้้ถึึงความดัับทุุกข์์เรีียกเต็็มว่่า อริิยอััฏฐัังคิิกมรรคแปลว่่า ทางมีีองค์์ 8 อริิยมรรคมีี

องค์ ์8 เป็็นหลักัธรรมเกื้้�อหนุนุสัมัมาอาชีีวะได้้ ประกอบด้้วย 1) สัมัมาทิฐิิ ิคือื มีีความเห็็นถููกต้อ้ง   

2) สััมมาสัังกััปปะ คืือ ความดำริิที่่�ถููกต้้อง  3) สััมมาวาจา คืือ หาเลี้้�ยงชีีวิิตด้้วยความสััตย์์  

4) สัมัมากัมัมันัตะ คือื หาเลี้้�ยงชีีวิติในทางที่่�ถููก 5) สัมัมาอาชีีวะ คือื หาเลี้้�ยงชีีพด้ว้ยความซื่่�อสัตัย์์

สุจุริติ 6) สัมัมาวายามะ คือื การเริ่่�มตั้้�งความเพีียร กำจัดัความเกีียจคร้า้น 7) สัมัมาสติ ิคือื ความ

ไม่่ฟั่่�นเฟืือน รู้้�ตััวอยู่่�เสมอ 8) สััมมาสมาธิิ คืือ ความแน่่วแน่่ตั้้�งมั่่�นในการหาเล้ี้�ยงชีีวิิตด้้วยความ

ซื่่�อสััตย์์สุุจริิต (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 10 ข้้อ 299: 348)

2. วิิเคราะห์์การประยุุกต์์ใช้้สััมมาวายามะเพื่่�อการพััฒนาชีีวิิต

ในการวิิเคราะห์์หลัักสััมมาวายามะ เพื่่�อพััฒนาชีีวิิตนั้้�น พบว่่าหลัักสััมมาวายามะ 

ความเพีียรชอบมาประยุุกต์์ในการพััฒนาชีีวิิตใน 4 ด้้าน ได้้แก่่ 

1) สััมมาวายามะเพื่่�อการประยุุกต์์ใช้้กัับการศึึกษา การศึึกษาเหล่่าเรีียนต้้อง

อาศัยัความเพีียร 3 ประการ คือื (1) ความขยันัหมั่่�นเพีียรในหน้า้ที่่� (2) การพยายามหาดููและทำ

ตามตััวอย่่างที่่�ดีี และ (3) พยายามในการแก้้ไขข้้อบกพร่่องที่่�ควรแก้้อยู่่�ตลอดเวลา 

2) สััมมาวายามะเพื่่�อการประยุุกต์์ใช้้กัับการทำงาน  สััมมาวายามะช่่วยส่่งเสริิม

ให้้เกิิดหิิริิ โอตตััปปะและวิิริิยะในการทำงาน หิิริิจะทำให้้เกิิดความละอายใจตััวเอง ต่่อการ
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ทำความชั่่�วความผิิด ต่่อการประพฤติิทุุจริตทั้้�งหลายและความละอายใจตัวเองที่่�จะละเว้้น

ไม่่ทำความดีี ซึ่่�งควรจะทำให้้เกิิดมีีในตน  หิิริิเกิิดขึ้้�นได้้ด้้วยการคิิดถึึงการศึึกษา ฐานะ ยศ

ศัักดิ์์� ชาติิตระกููลของตน คิิดถึึงความเสีียหายที่่�จะเกิิดขึ้้�น รวมกัับความแกล้้วกล้้าของจิิตใจ

ที่่�จะไม่่ทำชั่่�วเช่่นนั้้�น  หิิริิเป็็นธรรมรัักษาคุ้้�มครองโลก  ทำให้้โลกเกิิดสัันติิ  ทำให้้คนเราอยู่่�

กัันอย่่างสงบสุุข  เพราะคนที่่�มีีหิิริิจะเกลีียดความชั่่�ว  และละอายที่่�จะทำความชั่่�วทั้้�งต่่อ

หน้้าและลัับหลััง ทำให้้ไม่่ก่่อความเดืือดร้้อนให้้แก่่ตนเองและผู้้�อื่่�น โอตตััปปะ จะทำให้้เกิิด

ความเกรงกลััวต่่อผลของความชั่่�ว ต่่อผลของความทุุจริิตที่่�ทำไว้้ โอตตััปปะ เป็็นอาการของ

จิิตที่่�หวั่่�นไหวเมื่่�อจะทำความชั่่�ว เพราะกลััวความผิิดที่่�จะตามให้้ผลในภายหลััง เกิิดขึ้้�นได้้

เพราะคิิดถึึงโทษหรืือความทุุกข์์ที่่�จะเกิิดขึ้้�นจากการทำชั่่�ว จากการประพฤติิทุุจริิตของตน

3) สััมมาวายามะเพ่ื่�อการประยุุกต์์ใช้้กัับพััฒนาตนเอง การพััฒนาตนน้ี้�ย่่อม

หมายถึึงการพััฒนาตนทั้้�งภายนอกและภายใน คืือ พึ่่�งพาตนเองได้้ทางเศรษฐกิิจและมีี

ภููมิิคุ้้� มกัันทางด้้านจิิตใจ ที่่�จะสามารถฝึึกตนให้้พ้้นจากห่่วงโซ่่ของกระแสบริิโภคนิิยมโดย

ยึึดถืือและปฏิิบััติิตามหลัักศีีลธรรมและจริยธรรมตามพื้้�นฐานของหลัักธรรมในพระพุุทธ

ศาสนา ซึ่่�งเป็็นส่่วนหนึ่่�งของวััฒนธรรมประจำชาติิไทยอยู่่�แล้้ว

4) สััมมาวายามะเพื่่�อการประยุุกต์์ใช้้กัับการปฏิิบััติิธรรม การบำเพ็็ญตบะ 

หมายถึึง การทำความเพีียรเผาผลาญความชั่่�ว คืือกิิเลสทุุกชนิิดให้้ร้้อนตััวทนอยู่่�ไม่่ได้้ เกาะ

ใจไม่่ติิด ต้้องเผ่่นหนีีไปแล้้ว ใจก็็จะผ่่องใส หมดทุุกข์์  การที่่�เราจะขัับไล่่สิ่่�งใด เราก็็จะต้้อง

ทำทุุกอย่่าง เพื่่�อฝืืนความต้้องการของสิ่่�งนั้้�น เหมืือนการไล่่คนออกจากบ้้าน เขาอยากได้้

เงิิน เราก็็ต้้องไม่่ให้้ อยากกิินก็็ไม่่ให้้กิิน คืือ ต้้องฝืืนใจของเขา เขาจึึงจะไป การไล่่กิิเลสออก

จากใจก็เหมืือน ฉะนั้้�นหลัักปฏิิบััติิของการบำเพ็็ญตบะ คืือ การฝืืนความต้้องการของกิิเลส

ประเภทของการบำเพ็็ญตบะ การฝืืนความต้้องการของกิิเลส เพื่่�อไล่่กิิเลสออก

จากใจ แบ่่งออกได้้เป็็น 2 แบบ ได้้แก่่  1) สััลเลขะ คืือ การฝืืนกิิเลส ด้้วยกำจััดกิิเลสค่่อย

เป็็นค่่อยไป หรืือค่่อยขััดเกลากัันไป เช่่น โลภกำจััดโดยให้้ทาน ชอบโกรธผู้้�อื่่�น แก้้โดยแผ่่

เมตตา ขี้้�เกีียจ แก้้โดย ขยัันทำ เป็็นต้้น  และ 2) ตุุตัังคะ คืือ การฝืืนกิิเลสด้้วยการกำจััด

กิิเลสแบบหัักโหมรุุนแรงได้้ผลทันตาเห็็น ใช้้ปฏิิวััติิอุุปนิิสััยได้้รวดเร็็วเฉีียบพลััน ผู้้�ปฏิิบััติิ

ต้้องมีีความอดทน มีีความเพีียรสููงจึึงจะทำได้้
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อภิิปรายผล
สัมัมาวายามะเป็็นความเพีียรพยายามที่่�ถููกต้้องตามหลักัปฏิบัิัติิของมรรค 8 ที่่�มีีเป้้า

หมายของความเพีียรคืือความพ้้นทุุกอย่่างสิ้้�นเชิิง เพราะเป้้าหมายของมรรคก็็คืือนิิโรธ คืือ การ

ดัับทุุกข์์หรืือการบรรลุุธรรมในพระพุุทธศาสนา ว่่าโดยเป้้าหมายสููงสุุดแล้้ว สััมมาวายามะเป็็น

ไปเพื่่�อการบรรลุุธรรมนั่่�นเอง ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ พระสมุุห์์พรเลิิศ วิิสุุทฺฺธสีีโล (ไกร

จรััส) (2556) ศึึกษาวิิจััยเรื่่�อง “การศึึกษามรรคมีีองค์์ 8 เพ่ื่�อการบรรลุุธรรมในคััมภีีร์พระพุุทธ

ศาสนาเถรวาท” พบว่่า มรรคมีีองค์์ 8 เป็็นหลักัธรรมที่่�แสดงถึึงทััศนะและปััญญา โดยให้้เดิินทาง

สายกลาง อันันำไปสู่่�ความสงบและความหลุุดพ้น้ กับัทั้้�งยัังเป็น็ข้อ้ปฏิบิัติัิทางจิิตจึงึละเอีียดอ่่อน

ลึึกซึ้้�งมากกว่่าหลัักธรรมอัันเป็็นข้้อปฏิิบััติิทางกาย สามารถตััดอวิิชชาให้้ขาดสิ้้�น วิิชชาเปรีียบ

เหมืือนแสงสว่่าง เพราะเป็็นแสง สว่่างที่่�ส่่องทางดำเนิิน  เพื่่�อความหลุุดพ้้นทุุกข์์ทั้้�งในปััจจุุบััน 

และอนาคตได้ ้อนึ่่�ง นอกจากสัมัมาวายามะจะเป็น็ไปเพื่่�อการบรรลุธุรรมแล้ว้ ก็ย็ังัสามารถนำมา

ประยุุกต์์ใช้้ในการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตได้้เป็็นอย่่างดีียิ่่�ง เพราะขึ้้�นชื่่�อว่่าความเพีียรพยายามแล้้ว

ย่อ่มส่่งผลดีีการดำเนิินชีีวิติ สอดคล้้องกับังานวิจัิัยของ พระวิิจิิตร มหาวิิริิโย และคณะ (2560) 

ที่่�ศึึกษาวิิจััยเรื่่�อง “แนวทางการเสริิมสร้้างคุุณภาพชีีวิิตเพ่ื่�อการเข้้าถึึงสัันติิสุุขตามหลัักมรรค 8 

: กรณีีศึึกษาศููนย์์พััฒนาศาสนาแคมป์์สน จัังหวััดเพชรบููรณ์์” ผลพบว่่า การเสริิมสร้้างคุุณภาพ

ชีีวิิต คืือการดำรงชีีวิิตให้้อยู่่�ในระดัับที่่�เหมาะสมใกล้้ชิิด ธรรมชาติิ มุ่่�งสร้้างสัันติิสุุขภายในสู่่�

ภายนอก เรีียบง่่าย ปลอดภััย ซื่่�อสััตย์์สุุจริิต เสีียสละและสุุขุุมบนสามารถพัฒนาคุุณภาพชีีวิิต

ได้้ด้้วยแนวทางมรรค 8 

การประยุุกต์์ใช้้สััมมาวายามะในชีีวิิตประจำวัันนั้้�น เนื่่�องจากสััมมาวายามะเป็็น

พลังัในการขับัเคลื่่�อนชีีวิติให้ป้ระสบความสำเร็จ็ เพราะหากไม่ม่ีีความพยายามแล้ว้ก็ย็ากที่่�ชีีวิติ

จะประสบผลสำเร็็จได้้ สััมมาวายามะเป็็นการสร้้างพลัังใจ ให้้จิิตใจเข้้มแข็็งเด็็ดเดี่่�ยว ดัังปรากฏ

ในผลการศึึกษาของ กรรณิิการ์์ ขาวเงิิน และ นัันทพล โรจนโกศล (2561) ที่่�ศึึกษาการพััฒนา

คุุณภาพมรรคมีีองค์์ 8 ของบุุคคลตามหลัักพระพุุทธศาสนาเถรวาท ที่่�ระบุุว่่า สััมมาวายามะ

เป็็นการสร้้างฉัันทะ พยายาม ระดมความเพีียร เป็็นการบำเพ็็ญเพีียรทางจิิต โดยเฉพาะการ

ปฏิิบััติิวิิปััสสนากรรมฐาน หากไม่่มีีสััมมาวายามะจะทำให้้เกิิดความง่่วงซึึม ความท้้อแท้้ เบื่่�อ

หน่่าย สอดคล้้องกัับงานวิิจััยที่่�ของ พระรณชััย กิิตฺติิราโณ (ส่่งศรีี) (2561) ได้้ศึึกษาเรื่่�อง การ

ประยุุกต์์หลักัใช้อ้ริิยมรรคมีีองค์์ 8 ในการดำเนิินชีีวิติของประชาชนในตำบลในเมืือง อำเภอเมืือง 

จัังหวััดหนองคายที่่�ระบุุว่่า สััมมาวายามะเป็็นการปรารภความเพีียรทางใจ ความขะมัักเขม้้น 

ความบากบั่่�น ความขวนขวาย ความพยายาม ความอุตุสาหะ ความทนทาน ความเข้ม้แข็ง็ ความ

หมั่่�น ความมุ่่�งมั่่�นอย่า่งไม่ท่้อ้ถอย ความไม่ ่ทอดทิ้้�งฉัันทะ ความไม่ท่อดทิ้้�งธุุระ ความเอาใจใส่ธุ่รุะ
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องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับจากการวิิจััย
จากการวิเิคราะห์์การประยุุกต์์ใช้ส้ัมัมาวายามะเพ่ื่�อการพััฒนาชีีวิติในสัังคมปััจจุุบััน 

ผู้้�วิิจััยสามารถสรุุปองค์์ความรู้้�ที่่�ได้้จากการวิิจััย ดัังนี้้�

ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับจากการวิิจััย

สััมมาวายามะ คืือมีีความเพีียรชอบ อกุุศลเกิิดขึ้้�นรู้้�ทัน อกุุศลก็็ดัับไป ในขณะที่่�มีี

สติิอยู่่� อกุุศลใหม่่ก็็ไม่่เกิิด ในขณะที่่�มีีสติินั้้�น กุุศลได้้เกิิดขึ้้�นแล้้ว ในขณะที่่�สติิเกิิดบ่่อยๆ กุุศลก็็

จะเจริิญขึ้้�น เพราะฉะนั้้�นจะทำสััมมาสติิได้้บริิบููรณ์์ ต้้องทำสััมมาวายามะให้้บริิบููรณ์์ มีีสติิรู้้�ทััน

จิิตตััวเองไป แล้้วอกุุศลที่่�มีีอยู่่�จะดัับ อกุุศลใหม่่จะไม่่เกิิด กุุศลที่่�ยัังไม่่เกิิดก็็จะเกิิด ที่่�เกิิดแล้้วก็็

จะงอกงามพััฒนาขึ้้�นไป จนถึึงกุุศลสููงสุุด สิ่่�งที่่�เรีียกว่่ากุุศลขั้้�นสููงสุุด คืือปััญญา ในบรรดากุุศล

ทั้้�งหลาย ปััญญาเป็็นกุุศลสููงสุุด พอมีีปััญญาจึึงจะหลุุดพ้้น 

สัมัมาวายามะเป็น็ความเพีียรพยายามที่่�จะทำความดีี ป้อ้งกันัความชั่่�ว เป็น็หลัักการ

พััฒนาชีีวิิตใน 2 ด้้าน คืือ ด้้านการปรัับปรุุงแก้้ไขสิ่่�งที่่�ไม่่ดีี และด้้านการพััฒนาต่่อยอดในสิ่่�งที่่�ดีี 

ดัังนั้้�น สััมมาวายามะจึึงเรีียกได้้ว่่าเป็็นทฤษฎีีการพััฒนาตนเองแบบรอบด้้าน

สรุุป
จากการศึกึษา “วิิเคราะห์์การประยุุกต์์ใช้ส้ัมัมาวายามะเพ่ื่�อการพััฒนาชีีวิติในสัังคม

ปััจจุุบััน” พบว่่า สััมมาวายามะเป็็นหนึ่่�งในมรรค 8 หรืือ มรรคมีีองค์์แปด เพีียรชอบ เกิิดฉัันทะ

พยายาม ปรารภความเพีียร ประคองจิิตไว้้ ตั้้�งจิิตไว้้ดัังนี้้� คืือ (1) เพื่่�อมิิให้้อกุุศลธรรมอัันลามก

ที่่�ยัังไม่่เกิิด ไม่่บัังเกิิดขึ้้�น (2) เพ่ื่�อละอกุุศลธรรมอัันลามกที่่�บัังเกิิดขึ้้�นแล้้ว (3) เพ่ื่�อให้้กุุศลธรรม

ที่่�ยัังไม่่เกิิดบัังเกิิดขึ้้�น และ (4) เพื่่�อความตั้้�งอยู่่�ไม่่เลืือนหาย เจริิญยิ่่�ง ไพบููลย์์ มีีขึ้้�น เต็็มเปี่่�ยม
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แห่ง่กุุศลธรรมที่่�บังัเกิดิขึ้้�นแล้ว้ จะเห็น็ได้ว้่า่ การจะเกิดิสัมัมาสติ ิต้อ้งอาศัยัความเพีียรพยายาม

กำหนดสติอิย่า่งต่อ่เนื่่�องสม่่ำเสมอ จนเกิดิเป็น็สัมัมาสมาธิ ิดังันั้้�นสัมัมาวายามะจึงึต้อ้งมีีอยู่่�หน้า้

สััมมาสติิ ซ่ึ่�งประกอบไว้้ด้้วยความเข้้าใจที่่�ถููกต้้องจริงแท้้ ถููกถ้้วนสมบููรณ์์แบ่่งเป็็น 2 ระดัับ คืือ 

1) ระดัับโลกิยะ หมายถึึง ความเห็็นชอบในระดัับโลกิยะที่่�ยังันอนเนื่่�องอยู่่�กับกระแสโลก ดำเนิิน

ไปตามทำนองคลองธรรม มีีความสอดคล้้องกัับหลัักศีีลธรรมและจริิยธรรมอัันดีีงามของสัังคม 

หรืือเรีียกอีีกอย่่างหนึ่่�งว่่า ที่่�ยัังเป็็นอาสวะ มีีความเห็็นชอบบนพื้้�นฐาน ความเชื่่�อในเรื่่�องของกฎ

แห่่งกรรม เรื่่�องบุุญบาป เรื่่�องโลกนี้้�โลกหน้้า และเรื่่�องของนรกสวรรค์์ และ 2) ระดัับโลกุุตตระ 

หมายถึึง ความรู้้� ความเข้้าใจในสิ่่�งทั้้�งหลายอย่่างถููกต้้องตามความเป็็นจริงอย่่างที่่�มัันเป็็น หรืือ

ความรู้้�ความเข้า้ใจโลกและชีีวิติอย่า่งถููกต้อ้งตามความเป็น็จริง ตามสภาวะธรรมชาติ ิเป็น็ความ

รู้้�ในระดับัที่่�เหนือืกว่า่โลกิยิสัมัมาทิฏิฐิ ิ พ้น้ไปจากวัฏัฏสงสารและปราศจากการยึดึมั่่�นถืือมั่่�นใน

ตัวัตน ทั้้�งสัมัมาทิฏิฐิทั้้�งระดับัโลกิยิสัมัมาทิฎิฐิแิละโลกุตุตรสััมมาทิฏิฐิมีีส่ว่นสนับัสนุนุซึ่่�งกันัและ

กัันเนื่่�องจากระบบจริิยธรรมทางพุุทธศาสนาเป็็นระบบที่่�มีีการฝึึกฝนและพััฒนาไปตามลำดัับ 

พระพุุทธศาสนามีีกระบวนการสร้้างสััมมาทิิฏฐิให้้เกิิดขึ้้�น เรีียกว่่า ปััจจัยแห่่งการ

เกิิดสััมมาวายามะประกอบด้้วยปััจจััยภายนอก มีีชื่่�อเรีียกว่่า ปรโตโฆสะและปััจจััยภายในมีีชื่่�อ

เรีียกว่า่ โยนิโิสมนสิกิารหลักัสัมัมาวายามะกับัการศึกึษา พบว่า่ สัมัมาวายามะมีีบทบาทที่่�สำคัญั

มากในกระบวนการศึึกษาหรืือการพััฒนาชีีวิิต เป็็นแหล่่งรวมข้้อมููลเกี่่�ยวกัับการดำ เนิินชีีวิิต

และการแก้ไ้ขปัญัหาทั้้�งหมด นับัตั้้�งแต่รู่้้�ว่า่อะไรคือืการดำเนินิชีีวิติ อะไรคือืปัญัหาชีีวิติ อะไรคือื

สาเหตุุของปััญหา อะไรคืือเป้้าหมายของชีีวิิตและอะไรคืือวิิถีีทางที่่�จะนำไปสู่่�เป้้าหมายนั้้�น โดย

สัมัมาทิฏิฐิถือืเป็็นตัวันำความคิดิที่่�ถููกต้อ้งทำให้เ้ห็น็คุณุค่า่แท้แ้ละคุณุค่า่เทีียมของสิ่่�งต่า่ง ๆ  ก่อ่

ให้้เกิิดการพิิจารณา การศึึกษาให้้เกิิดแนวทางการดำเนิินชีีวิิตที่่�เหมาะสมและถููกต้้อง สำหรัับ

ด้้านสัังคม พบว่่า สััมมาวายามะบทบาทกัับสัังคมมากเช่่นกััน โดยลดปััญหาต่่างๆ ภายในสัังคม 

ควบคุุมสัังคมและกำหนดศีีลธรรมของสัังคม ก่่อให้้เกิิดความสงบสุุขขึ้้�นในสัังคม สืืบเนื่่�องมา

จากความคิิดดีี ปรารถนาดีี มองสิ่่�งอัันเป็็นที่่�รัักที่่�ชอบใจ เป็็นเหตุุให้้คนในสัังคมอยู่่�ร่่วมกัันอย่่าง

สงบสุขุ เพราะเมื่่�อบุุคคลภายในสัังคมมีีสัมัมาทิฏิฐิ ิสังัคมจะมีีแต่่คนดีี ไม่่มีีกิเิลส ตัณัหา รังัเกีียจ

การกระทำที่่�ผิดิ มีีการกระทำที่่�ประกอบไปด้้วยปััญญาและเหตุุผล ไม่่เอาเปรีียบใคร แต่่มุ่่�งสร้้าง

ประโยชน์์เกื้้�อกููลทั้้�งแก่่ตนเองและแก่่สัังคมโดยส่่วนรวม นอกจากนี้้� สััมมาวายามะทำหน้้าที่่�ยึึด

เหนี่่�ยวสังคมให้้เป็็นอัันหนึ่่�งอัันเดีียวกัน จากที่่�ยึดึมั่่�นในหลักัคำสอนร่่วมกัับพิิธีีกรรม และมีีจุดุยืืน

ร่่วมกัันที่่�มุ่่�งสร้้างสัันติิสุุข ขจััดทุุกข์์ อยู่่�ร่่วมกัันอย่่าเอื้้�ออาทร เป็็นการประยุุกต์์ใช้้สััมมาวายามะ

เพื่่�อการพััฒนาชีีวิิตในสัังคมปััจจุุบัันนั้้�นเอง
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ข้้อเสนอแนะ  

1. ข้้อเสนอแนะทั่่�วไป

1) ควรมีีศึึกษาหลัักสััมมาวายามะให้้ลึึกซึ้้�ง แล้้วนำมาประยุุกต์์ใช้้ในการทำงาน

ในด้้านต่่างๆ เช่่น ด้้านการเมืือง เศรษฐกิิจ เป็็นต้้น 

2) ควรจะบููรณาการการทำงานหรืือการดำเนิินชีีวิิต โดยนำหลัักสััมมาวายามะ

ในอริิยมรรค 8 การใช้้ในการดำเนิินชีีวิิต   

2. ข้้อเสนอแนะสำหรัับการวิิจััย

1) ควรมีีการศึึกษาวิิจััยเรื่่�องเปรีียบเทีียบสััมมาวายามะในคััมภีีร์พระวิินััยปิิฎก

และพระสุุตตัันตปิิฎก  

2) ควรมีีการศึึกษาวิิจััยเรื่่�องประยุุกต์์หลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนาที่่�เกี่่�ยวกัับ

สััมมาวายามะกัับการพััฒนาในด้้านต่่างๆ เช่่น ด้้านสัังคม ด้้านสาธารณสุุข ด้้านเศรษฐกิิจ เพ่ื่�อ

นำหลัักพุุทธธรรมให้้มีีความเป็็นรููปธรรมมากขึ้้�น 

3) ควรมีีการศึึกษาวิิจััยประยุุกต์์หลัักสััมมายาวายะกัับการปฏิิบััติิวิิปััสสนา
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บทคััดย่่อ
บทความวิิชาการนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาการจััดการความเครีียดตามหลััก

พุุทธธรรม โดยศึึกษาจากพระไตรปิิฎกและเอกสารวิิชาการที่่�เกี่่�ยวข้้อง ผลการศึึกษาพบว่่า 

ความเครีียด คืือ การสนองตอบที่่�ระบุุชััดเจนไม่่ได้้ของบุุคคลที่่�มีีต่่อสถานการณ์์บางอย่่าง ซึ่่�ง

คุกุคามต่่อความปลอดภััยของชีีวิติ เป็็นผลให้้บุุคคลมีีการปรัับตัวัทั้้�งทางด้้านร่า่งกายและจิิตใจ มีี

สาเหตุมุาจากการกระตุ้้�นของปัจัจัยัภายนอกและจากปฏิกิิริิยิาตอบสนอง เช่น่ ความกังัวล ความ

เสีียใจ ความตื่่�นกลััว เป็็นต้้น ซ่ึ่�งส่่งผล 3 ทาง คืือ ทางร่่างกาย ทางจิิตใจ และทางพฤติิกรรม 

การบริิหารจิิตเป็็นวิิธีีการจััดการความเครีียดตามหลัักพุุทธธรรม เพราะพุุทธศาสนาถืือว่่าจิิต

ที่่�ไม่่สามารถรู้้�ทัันอารมณ์์ย่่อมแปรปรวน มีีสภาพเป็็นทุุกข์์ การบริิหารจิิตอย่่างถููกต้้องปรากฏ

อยู่่�ในคำสอนเรื่่�องสติิปััฏฐาน โดยเฉพาะในข้้อจิิตตานุุปััสสนาสติิปััฏฐาน คืือ การกำหนดรู้้�จิต

ของตนเองด้้วยกำลัังของสมาธิิ นอกจากนั้้�นยัังมีีหลัักการจััดการความเครีียดตามหลัักภาวนา 

4 ได้้แก่่ กายภาวนา ศีีลภาวนา จิิตตภาวนา และปััญญาภาวนา ซึ่่�งถืือเป็็นหลัักของการแก้้

ความเครีียดแบบองค์์รวม

คำสำคััญ : การจััดการความเครีียด, หลัักพุุทธธรรม, พระพุุทธศาสนา

Abstract
This article aims to present the concept of strain management based 

on Buddhism. This article studied from the Tripitaka and related academic doc-

uments. The result revealed that stress is an indecisive response of a person to 
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certain situations which threatens the safety of life. As a result, individuals are 

physically and mentally adaptable. Stress is caused by external stimuli and by 

reactions such as anxiety, anger, panic, etc. Stress negative affects 3 ways: phys-

ical, mental and behavioral. Mental administration is a method of stress man-

agement in Buddhism. Buddhism is considered a mental disorder that cannot be 

cognizable. Proper mental management appears in the doctrine of mindfulness, 

especially in the psychic mindset. Moreover, there are the 4 stress managements 

of Buddhism are: physical development, moral development, emotional devel-

opment and intellectual development.

Keywords: Stress management, Dhamma principle, Buddhism

บทนำ
ดาไลลามะกล่า่วว่า่ “ปัญัหาของมนุษุย์ทุ์ุกวันัน้ี้� คือืความพร่องจิติวิญิญาณ และการ

แก้้ไขปััญหาของมนุุษยชาติิคืือการปฏิิวััติิทางจิิตวิิญญาณ (Spiritual Revolution)” เมื่่�อจิิตได้้

รัับการพััฒนาแล้้ว จะส่่งผลไปถึึงการพััฒนากายและวาจาไปโดยอััตโนมััติิ ความบกพร่่องทาง

จิิตวิิญญาณ ตามคำกล่่าวนี้้�คืือปััญหาทางจิิตที่่�เกิิดขึ้้�นกัับมนุุษย์์ในภาวะที่่�โลกเปลี่่�ยนแปลงไป

อย่่างรวดเร็็ว จนตนเองไม่่สามารถปรัับตััวให้้เข้้ากัับสถานการณ์์ จนทำให้้เกิิดความเครีียด ซึ่่�ง

ถืือเป็็นโรคร้้ายอย่่างหนึ่่�งที่่�คุุกคามมนุุษย์์ในปััจจุุบััน โรคเครีียด (Acute Stress Disorder คืือ 

ภาวะที่่�ต้อ้งเผชิญแรงกดดัันจากเหตุุการณ์์ร้า้ยแรง ซ่ึ่�งภาวะดัังกล่า่วเกี่่�ยวข้อ้งกัับการตอบสนอง

ของร่่างกายและจิิตใจ ผู้้�ที่่�ผ่า่นเหตุุการณ์์ซึ่่�งก่่อให้้เกิิดความเครีียด จะเกิิดอาการเครีียดประมาณ

หนึ่่�งเดืือน หากเกิิดอาการนานกว่่านั้้�นจะกลายเป็็นโรคเครีียดหลัังเกิิดเหตุุสะเทืือนขวััญ ดัังนั้้�น 

ความเครีียดหรืือโรคเครีียดนี้้�จึึงเป็็นปััญหาที่่�ต้้องได้้รัับการแก้้ไขอย่่างทัันท่่วงทีี และเนื่่�องจาก

ความเครีียดเป็็นภาวะที่่�เกิิดขึ้้�นกัับจิิต จึึงต้้องแก้้ไขที่่�จิิตเป็็นอัันดัับแรก

ความเครีียดส่่งผลต่่อชีีวิิต แบ่่งได้้ 2 ด้้าน คืือ ด้้านที่่�หนึ่่�ง ผลต่่อสุุขภาพทางกาย 

ได้แ้ก่ ่อาการไม่ส่บายทางกายต่า่งๆ เช่น่ ปวดศีีรษะ ปวดเมื่่�อยตามส่ว่นต่า่งๆ ของร่า่งกาย ความ

ผิิดปกติิของหััวใจ ความดัันโลหิิตสููง โรคกระเพาะ อาการท้้องผููกท้้องเสีียบ่่อยๆ นอนไม่่หลัับ 

หอบหืดื เสื่่�อมสมรรถภาพทางเพศ ฯลฯ ด้า้นที่่�สอง ผลต่อ่สุขุภาพจิตินำไปสู่่�ความวิติกกังัวล ซึมึ

เศร้า้ กลัวัอย่า่งไร้เ้หตุผุล อารมณ์ไ์ม่ม่ั่่�นคงเปลี่่�ยนแปลงง่า่ย หรือืโรคประสาทบางอย่า่ง นอกจาก

นี้้�ความเครีียดส่่งผลต่่อร่่างกายและจิิตใจย่่อมส่่งผลถึึงประสิิทธิิภาพในการทำงาน สััมพัันธภาพ
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ต่่อครอบครััวและบุุคคลแวดล้้อม และเมื่่�อประสิิทธิิภาพในการทำงานตกต่่ำ สััมพัันธภาพเสื่่�อม

ถอยลง จิติใจย่อ่มได้ร้ับัความตึงึเครีียดมากขึ้้�นซ้้ำซ้อ้น นับัว่า่ความเครีียดเป็น็ภััยต่่อชีีวิติอย่า่งยิ่่�ง 

(หงษ์์ศิิริิ ภิิยโยดิิลกชััย และคณะ, 2558: 2)

หลักัธรรมในพระพุุทธศาสนาเถรวาทล้้วนมีีความสััมพันัธ์ก์ับัชีีวิติมนุษุย์ใ์นทุุกแง่ทุ่กุ

มุมุ ทุกุเพศ ทุกุวัยั ทั้้�งต่อ่ตนเอง ต่อ่ผู้้�อื่่�นและสังัคมส่ว่นรวม เป็น็หลักัคำสอนที่่�เน้น้การพัฒันาโดย

การฝึึกฝนปฏิิบััติิทางกาย วาจา และจิิตใจให้้เกิิดความรู้้� มีีพลัังในการสร้้างสรรค์์แต่่สิ่่�งที่่�ดีีงาม

และมีีประโยชน์ ์แม้จ้ะมีีแนวทางการที่่�ครอบคลุมุพฤติกิรรมทั้้�ง 3 ด้า้น แต่เ่น้น้ไปที่่�การฝึกึอบรม

ทางจิิตเป็็นสำคััญ เพราะจิิตเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นแห่่งการประพฤติิปฏิิบััติิ การกระทำการแสดงออก

ของมนุุษย์์และสััตว์์ล้้วนเกิิดมาจากจิิตทั้้�งสิ้้�น จิิตที่่�ดีีที่่�ฝึึกมาแล้้วเกิิดการกระทำดีี ทำให้้มีีความ

สุุข ในทางตรงกัันข้้ามจิิตที่่�มีีปััญหาจะทำให้้เกิิดพฤติิกรรมอัันไม่่เหมาะสม ก่่อความทุุกข์์ให้้กัับ

ตััวเองและผู้้�อื่่�น

ในพระพุทุธศาสนามีีทรรศนะว่่า ทั้้�งความสุขุและความทุกุข์์ล้้วนมีีสาเหตุมุาจากภายใน

จิติใจของมวลมนุุษย์์เอง ดังัพุุทธพจน์ที่่�ว่่า “จิิตเตน นีียติิ โลโก จิติเตน ปริิกิสิสติิ จิติฺตฺสฺฺส เอกธมมสฺฺส 

สพเพว วสมนวคููติ โลกอัันจิิตย่่อมนำไป อันัจิิตย่่อมเสืือกไสไป โลกทั้้�งหมดเป็็นไปตามอำนาจของธรรม

อย่่างหนึ่่�ง คือื จิติ” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 15 ข้้อ 181: 46) นั่่�นหมายถึึงจิิตเป็็นตััวนำในร่่างกาย

ของมนุษุย์์และควบคุมุทุกุสิ่่�งทุกุอย่่างไว้้ ความทุกุข์์ที่่�เกิดิขึ้้�นกับัมนุษุย์์เป็็นปััญหาที่่�เกิดิจากการที่่�จิติใจ

ไม่่สามารถควบคุุมรููป เสีียง กลิ่่�น รส โผฎฐััพพะและธรรมารมณ์์ ที่่�โถมซััดเข้้ามาสู่่�ชีีวิติได้้ จิติที่่�ไม่่เข้้ม

แข็ง็จะไหลไปตามกระแสที่่�มากระทบ หากเป็็นฝ่่ายที่่�น่่าพึึงพอใจ (อิิฏฐารมณ์์) ก็ก่็่อให้้เกิดิความสุุข หาก

เป็็นฝ้้ายที่่�ไม่่พอใจ (อนิิฎฐารมณ์์) ก็ก่็่อให้้เกิิดความทุุกข์์ สำหรัับความเครีียดนั้้�นถืือเป็็นอารมณ์์ที่่�ชั่่�วร้าย 

เป็็นบ่่อเกิิดของความทุุกข์์ทั้้�งหมด ที่่�ก่่อตัวัจากจิติใจและส่่งผลไปถึงึร่่างกายได้้ในที่่�สุดุ

การจัดัการความเครีียด หมายถึึง การที่่�บุคุคลทำให้้ความเครีียดลดลงหรืือขจัดัให้้หมด

ไป เพ่ื่�อป้้องกันัหรือืลดความทุุกข์์ทรมานที่่�เกิดิจากความเครีียดโดยบุุคคลจะใช้้สติปัิัญญาในการเลืือก

วิธิีีการจัดัการความเครีียดที่่�เคยใช้้แล้้วประสบความสำเร็จ็ และหากวิธิีีใดแล้้วไม่่ประสบความสำเร็จ็ 

บุคุคลนั้้�นก็จ็ะเลือืกวิธิีีการจัดัการความเครีียดวิธิีีอื่่�น (ชวิศิา แก้้วอนันัต์์ และคณะ, 2562: 159-174) 

การจัดัการความเครีียดจึงึมีีความจำเป็็นเป็็นอย่่างยิ่่�ง โดยเฉพาะหลัักธรรมในพระพุทุธศาสนาที่่�มุ่่�งเน้้น

ในการบริหิารจิติเพ่ื่�อให้้พ้้นทุกุข์์ พบสุขุ โดยเน้้นที่่�การเข้้าใจตามสภาพอารมณ์์ที่่�เกิดิขึ้้�น บนพื้้�นฐาน

แนวคิดว่่า “จิิตของผู้้�คงที่่�นั้้�นเป็็นจิติตั้้�งมั่่�น ไม่่หวั่่�นไหวไม่่เกาะเกี่่�ยวด้วยอารมณ์์” (พระไตรปิิฎกภาษา

ไทย เล่่ม 22 ข้้อ 55: 539) หลักัการพััฒนาจิิตทางพระพุุทธศาสนาจึึงสามารถนำมาเป็็นแนวทางในการ

บริหิารความเครีียดได้้ เพราะจิติที่่�บริหิารดีีแล้้ว พัฒันาดีีแล้้ว ฝึึกดีีแล้้วนำสุขุมาให้้
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เนื้้�อหา
1. แนวคิิดเกี่่�ยวกัับความเครีียด

ความหมายของความเครีียดสามารถ แบ่่งได้้ 3 แบบ ตามลัักษณะแนวคิดของ

การศึึกษาแบบแรก คืือ ความเครีียดถููกมองตามลัักษณะแนวคิิดการตอบสนอง (Response) 

แบบสอง คืือความเครีียดถููกมองตามลัักษณะแนวคิดของสิ่่�งกระตุ้้�น (Stimulus) และแบบ

สุุดท้้าย คืือ ความเครีียดถููกมองตามลัักษณะร่่วมกัันของแนวคิิดแบบแรกและแบบสอง นั่่�น

คืือ การรัับรู้้�เกี่่�ยวกัับการมีีปฏิิสััมพัันธ์์ (Interaction) ที่่�เกิิดขึ้้�นระหว่่างบุุคคลกัับสิ่่�งแวดล้้อม  

(เจษฎา คููงามมาก, 2555: 4) ความเครีียดคืือการสนองตอบที่่�ระบุชุัดัเจนไม่ไ่ด้ข้องบุคุคลที่่�มีีต่อ่

สถานการณ์์บางอย่่าง ซึ่่�งคุุกคามต่่อความปลอดภััยของชีีวิิต การตอบสนองนี้้�ลัักษณะเฉพาะใน

แต่ล่ะบุคุคล ไม่จ่ำเป็น็ต้อ้งเหมือืนกันั และปรากฏให้เ้ห็น็ในรููปของการแสดงออกบางอย่า่ง เป็น็

ผลให้้บุุคคลมีีการปรัับตััวทั้้�งทางด้้านร่่างกายและจิิตใจ (สุุวณีีย์์ เกี่่�ยวกิ่่�งแก้้ว, 2527: 92)

ณรงค์์ ใจเที่่�ยง (2559: 11) กล่่าวว่่า ความเครีียด เป็็นสภาวะขัับเคลื่่�อนของบุุคคล

ใดๆ ที่่�ประสบกัับโอกาส ข้้อจำกััด หรืือความต้้องการหนึ่่�งๆ ที่่�ไปสััมพัันธ์์กัับสิ่่�งที่่�ตนเองมีีความ

ปรารถนา และมองดููผลลัพัธ์น์ั้้�นในเชิงิไม่ม่ั่่�นใจ หรือืได้เ้ล็ง็เห็น็ความสำคัญั การตอบโต้ข้องบุคุคล

ทางด้้านร่่างกาย และอารมณ์์ ต่อ่สิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�งที่่� เขามองเห็็นว่่าสิ่่�งนั้้�นมาคุุกคามความสงบสุุขของ

ตนในลัักษณะที่่�จะสู้้� (Fight) หรืือจะหนีี (Flight) การตััดสิินใจนี้้�ทำให้้เกิิดความเครีียดขึ้้�นมาได้้

จากการศึกึษาของ Goodell และคณะ (1986: 99-100) พบว่า่ การเกิดิความเครีียด

มีี 2 รููปแบบ ได้้แก่่

1. ความเครีียดที่่�เกิิดจากการกระตุ้้�นของปััจจัยภายนอก (A stimulus-based 

model of stress : External Factors รููปแบบการเกิิดความเครีียดในลัักษณะน้ี้�ได้้นำแนว

ความคิิดในวิิชาฟิิสิิกส์์และวิิศวกรรมมาจัับต้้องกัับการเกิิดความเครีียด โดยเปรีียบความเครีียด

ได้้กัับแรงต้้านที่่�มนุุษย์์ขัับออกมาจากภายในตน เพ่ื่�อต้้านกัับแรงกดดัันภายนอกที่่�มากระทบ 

และจากสภาวะการต้้านนั้้�นเองก็็ให้้เกิิดความเครีียด สิ่่�งต่่าง ๆ  ที่่�อยู่่�บนโลกน้ี้� ไม่่ว่่าจะเป็็นสิ่่�งมีี

ชีีวิิต หรืือไม่่มีีชีีวิิตก็็ตามก็็มีีความสามารถรัับความต้้านทานอยู่่�ในระดัับหนึ่่�ง ถ้้าต้้องทานรัับสิ่่�ง

ที่่�หนัักเกิินกำลัังก็็จะเป็็นอัันตราย เสีียหาย ซึ่่�งอาจเกิิดขึ้้�นเป็็นการชั่่�วคราวหรืือถาวรก็็ได้้ สิ่่�ง

ที่่�ก่่อความเครีียดในลัักษณะปััจจััยภายนอกในทฤษฎีีนี้้� มัักจะให้้ความสำคััญแก่่แหล่่งที่่�เกิิด

ความเครีียดที่่�เกิิดขึ้้�นในลักัษณะที่่�สัมัผัสัและมองเห็น็ได้ ้เช่น่ ลักัษณะของสภาพของการทำงาน 

ภายใต้้อุุณหภููมิิสููง หรืือต่่ำเกิินไป แสง เสีียง หรืือสภาพชุุมชนที่่� แออััด 

2. ความเครีียดที่่�เกิิดจากปฏิิกิิริิยาตอบสนอง (A response-based model of 

stress : Personal Factors) รููปแบบการเกิิดความเครีียดในลัักษณะนี้้� มีีเรื่่�องเกี่่�ยวข้้องเฉพาะ
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คุุณสมบััติิของบุุคคลใน 5 ประการ ดัังนี้้�

1) Cognitive Appraisal เป็็นความเครีียดที่่�เกิิดจากการใช้้ความรู้้�สึึกตนเองมา

กำหนดพิิจารณาว่่าสิ่่�งที่่�พบเห็็นเป็็นความเครีียด แล้้วเกิิดความเครีียดขึ้้�น ดุุจดังคำพููดในละคร

เรื่่�อง Hamlet ของ Williams Shakespeare ว่า่ “แท้้จริงิสรรพสิ่่�งใดหาได้้ดีีหรืือเลวร้ายไม่่ หาก

แต่่ว่่าเจ้้าตััวการความคิิดที่่�เพ่่งเล็็งไปให้้เป็็นเช่่นนั้้�น” “There is nothing good or bad, but 

thinking makes it so.”

2) Experience ประสบการณ์์การสััมผััสกัับความเครีียดต่่างๆ ที่่�ผ่่านเข้้ามา จะ

ถููกมองว่่าเป็็นสาเหตุุแห่่งความเครีียดหรืือไม่่ ขึ้้�นอยู่่�กับระดัับความคุ้้�นเคยกัับเหตุุการณ์์นั้้�นมาก

น้้อยเพีียงใด ประสบการณ์์ดัังกล่่าวหมายถึึง จากประสบการณ์์ตรง การสั่่�งสอน การเรีียนรู้้�ให้้

เกิิดการ ระวัังภััย หรืือความกัังวลในสิ่่�งนั้้�นๆ คืือ วััคซีีนรัับความเครีียดได้้มากน้้อยของแต่่ละ

บุุคคลนั้้�นเอง

3) Demand ความปรารถนาอย่่างแรงกล้้า เป็็นสาเหตุุแห่่งความเครีียดอัันเกิิด

จากการไม่ไ่ด้ร้ับัผลตามที่่�คาดหวังั หรือืไม่ม่ีีความสามารถในการดำเนินิการได้อ้ย่า่งที่่�หวังั ความ

ต้อ้งการ ความปรารถนาอย่่างแรงกล้้า เป็็นความรู้้�สึกึกระตุ้้�นความเครีียดให้้สููงขึ้้�นในทัันทีีทันใด

ในขณะที่่�รู้้�สึึกไม่่เป็็นอย่่างที่่�คาดหวััง

4) Interpersonal Influence การมีีปฏิสัิัมพันัธ์ก์ับัผู้้�อื่่�นที่่�ก่อ่ให้้เกิดิความเครีียด 

เมื่่�อไม่่มีีการสมาคมกัับใคร ความเครีียดจากผู้้�คนก็็แทบไม่่มีี เมื่่�อต้้องมีีคนอยู่่�ใกล้้ชิิดมาก ๆ 

หรืือการจากหายของผู้้�คนไป ก็็ก่่อให้้เกิิดความเครีียดได้้เช่่นกััน แต่่จะมากหรืือน้้อยขึ้้�นอยู่่�กับ

สััมพัันธภาพที่่�ดีีหรืือไม่่ดีีต่อกัันอยู่่�ระดัับใด รัักกัันมากจากกัันไปก็็เครีียด กัังวล เสีียใจ เกลีียด

กัันจากไปก็็ชอบใจ ดัังนี้้�เป็็นต้้น

5) A state of stress การแสดงออกสภาวะการเครีียด และอาการที่่�แสดงออก

มาจากความพยายามในการจััดการต่่อการเกิิดความเครีียดของคนนั้้�น มีีลัักษณะต่่างๆ กันั บาง

คน สููบบุุหรี่่�มวนต่่อมวน เพิ่่�มการดื่่�มสุุรา พึ่่�งยานอนหลัับ ถ้้าปล่่อยความเครีียดให้้อยู่่�ในระยะ

ยาวอาจจะแสดงออกมาในลัักษณะโรคภััยไข้้เจ็็บ เช่่น โรคหััวใจ โรคกระเพาะอาหาร เป็็นต้้น

ทางพระพุุทธศาสนาถืือว่่ากิิเลสที่่�เป็็นต้้นเหตุุทำให้้เกิิดโรคทางใจนั้้�น สาเหตุุหลัักที่่�

เป็็นรากเหง้้าของกิิเลส ทั้้�งหลายคืือ ความโลภ ความโกรธ ความหลง ทำให้้เกิิดโรคทางใจที่่�เกิิด

ขึ้้�นจากกิิเลสตัณัหาต่า่ง ๆ  เพราะความโลภ อยากได้้อยากมีี อยากเป็็น เกินิกว่า่เหตุ ุเกิดิเป็น็ทุกุข์์

เมื่่�อทุุกข์์มากเข้้าย่่อมทำให้้เสีียสุุขภาพจิิต ส่่งผลกระทบต่่อจิิตใจ ทำให้้ได้้รัับทุุกข์์ทรมาน ไม่่มีี

ความสุุขสำราญ เป็็นต้้น (สมเด็็จพระมหาวีีระวงศ์์ (พิิมพ์์ ธมฺฺมธโร), ม.ป.ป.: 127-135)
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ตามหลัักพระพุุทธศาสนา ความเครีียดเป็็นทุุกข์์ชนิิดหนึ่่�งของบุุคคล ที่่�เกิิดขึ้้�น

เนื่่�องจากกิเิลส 3 กอง คือื ความโลภ ความโกรธ และความ หลง ซึ่่�งความทุกุข์ท์ั้้�งหมดที่่�พระพุทุธ

องค์์ทรงตรััสไว้้มีี 11 อย่่าง แบ่่งออกได้้เป็็น 2 ประเภทใหญ่่ คืือ สภาวทุกข์์กัับ ปกิิณกทุุกข์์  

(กิิดานัันท์์ ชำนาญเวช, 2550: 65)

ประเภทของความเครีียดมีี 2 ประเภท

1. ความเครีียดเฉีียบพลััน (acute stress) เป็็นความเครีียดที่่�เกิิดขึ้้�นทัันที่่�ที่่�เกิิด

ความไม่่สมดุุล หรืือถููกกดดัันจากสภาพแวดล้้อม สถานการณ์์เร่่งด่่วน ทำให้้ร่่างกายและจิิตใจ

แสดงปฏิิกิิริิยาตอบโต้้ โดยกระตุ้้�นระบบประสาทและมีีการหลั่่�งฮอร์์โมน ทำให้้ใจสั่่�น มืือสั่่�น ตััว

เย็น็ เหงื่่�อออกตามมืือตามเท้้า ปวดเกร็็ง อ่อ่นเพลีียนอนไม่่หลับั ประจำเดืือนมาไม่่ปกติิ เป็็นต้้น 

ทำให้้เกิิดความหวั่่�นไหวทางอารมณ์์ ซึ่่�งเมื่่�อความเครีียดหายไปร่่างกายจะกลัับเข้้าสู่่�ภาวะปกติิ

2. ความเครีียดเรื้้�อรััง (chronic stress) เป็็นความเครีียดที่่�ถููกสะสมเป็็นเวลานาน

โดยไม่่มีีการผ่่อนคลายอย่่างสมดุุล หรืือไม่่สามารถจัดการให้้หมดไปได้้ จึึงก่่อนให้้เกิิดสภาวะ

ความเหนื่่�อยล้้าทางจิิตใจ อาการแสดงออกคืือ ความเครีียดผสมกัับความกัังวลและอารมณ์์

เศร้า รู้้�สึึกน้้อยใจและไร้้ค่่า ความสนใจต่่อสิ่่�งต่่างๆ ลดน้้อยลง สมาธิิในการทำงานลดลง ความ

สามารถในการจดจำน้้อยลง และนอนไม่่หลัับ เป็็นต้้น อาการแสดงทางกาย ได้้แก่่ ปวดศีีรษะ 

ปวดหลััง ปวดท้้อง โรคหััวใจ หลอดเลืือดอุุดตััน เป็็นแผลในกระเพาะอาหาร โรคหอบหืืด โรค

ภููมิิแพ้้ต่่างๆ เป็็นต้้น

ระดัับความเครีียด ความเครีียดแบ่่งเป็็น 3 ระตัับ

1. ความเครีียดระดัับต่่ำ จะทำให้ม้นุุษย์ส์ามารถทำสิ่่�งที่่�ยากเกินิกว่า่กำลัังสติิปัญัญา

และความสามารถในเวลาปกติิจะทำได้้ จะทำงานได้้ในระดัับที่่�ยากขึ้้�น และสร้้างความสุุขใจให้้

กัับมนุุษย์์ได้้

2 ความเครีียดระดัับปานกลาง เป็็นพััฒนาการด้้านลบจากการสะสมความเครีียด

ในระดัับต่่ำหลายต่่อหลายครั้้�งในช่่วงเวลาหนึ่่�ง ความเครีียดส่่วนใหญ่่เกิิดจากจิิตใจเป็็นหลััก 

ซึ่่�งความเครีียดระดัับนี้้�มีีความเสี่่�ยงอย่่างมากหากสะสมไว้้นานเกิินไป อาจนำไปสู่่�การกระทำ

แบบย้้ำคิิดย้้ำทำเกิินกว่่าคนปกติิทั่่�วๆไป ตามมาด้้วยโรคนอนไม่่หลัับหรืือติิดสิ่่�งเสพติิด เพราะ

หาทางออกที่่�ดีีไม่่ได้้

3. ความเครีียดในระดับัรุนุแรง เป็น็อาการเรื้้�อรังัมายาวนาน เช่น่ เกิดิจากความไม่ล่ง

รอยกันัของครอบครัวั การตกงาน หรือืปัญัหารายได้ ้เป็น็ต้น้ ซึ่่�งอาจทำให้เ้กิดิพฤติกิรรมก้า้วร้า้ว

รุุนแรง ถึึงขั้้�นเป็็นโรคซึึมเศร้าวิิกลจริต ไม่่ยอมรัับรู้้�ความเป็็นจริงที่่�เกิิดขึ้้�น สร้้างโลกจิินตนาการ

ของตััวเองขึ้้�นมาและไม่่สามารถควบคุุมสติิและร่่างกายของตนเองได้้ในที่่�สุุด
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อาการหรืือพฤติกิรรมที่่�แสดงออกเมื่่�อเกิิดความเครีียด ความเครีียดเป็็นภาวะกดดััน

เป็็นความรู้้�สึกภายในที่่�เป็็นนามธรรม แต่่เมื่่�อบุุคคลรู้้�สึึกเครีียด จะมีีปฏิิกิิริิยาตอบสนองต่่อ

ความเครีียดเป็็นพฤติิกรรมให้้เห็็นได้้ 3 ทาง คืือ

1. ทางร่่างกาย ภาวะที่่�เครีียดเกิิดขึ้้�นจะกระตุ้้�นระบบประสาทอััตโนมััติิ ทำให้้เกิิด

อาการหน้้ามืดื เป็็นลม เจ็บ็หน้้าอก ความดัันโลหิตสููง โรคหััวใจ หลอดเลืือดอุดุตันั โรคอ้้วน แผล

ในกระเพาะอาหาร เมื่่�อบุคุคลตกอยู่่�ในความเครีียดเป็น็เวลานานๆ จะทำให้สุ้ขุภาพร่างกายเลว

ลง เนื่่�องจากเกิิดความไม่่สมดุุลของระบบฮอร์์โมน ซึ่่�งเป็็นชีีวเคมีีที่่�สำคััญต่่อมนุุษย์์ เพราะทำ

หน้้าที่่�ช่่วยควบคุุมการทำงานของระบบต่่างๆ ภายในร่่างกาย ขณะเกิิดความเครีียดจะทำให้้

ต่่อมใต้้ถููกกระตุ้้�น ทำให้้ต่่อมหมวกไตหลั่่�งฮอร์์โมนคอร์์ติิซอล (cortisol) เพิ่่�มขึ้้�น จะทำให้้เกิิด

อาการทางกายหลายอย่่างแตกต่่างกัันไปในแต่่ละบุุคคล ตั้้�งแต่่ปวดศีีรษะ ปวดหลััง อ่่อนเพลีีย 

หากบุุคคลนั้้�นต้้องเผชิญกับความเครีียดที่่�รุนุแรงมากๆ อาจส่งผลให้้บุคุคลเสีียชีีวิติได้้ เนื่่�องจาก

ระบบการทำงานที่่�ล้ม้เหลวของร่า่งกาย เช่น่ คนที่่�มีีโรคเบาหวานเป็น็โรคประจำตัวัอยู่่�แล้้ว หาก

เกิดิความเครีียดอย่า่งรุนุแรง ฮอร์์โมนคอร์ต์ิซิอลจะไปกระตุ้้�นระดับัน้้ำตาลในเลือืดให้สูู้งขึ้้�นหรือื

ลดต่่ำลงอย่า่งผิดิปกติ ิและทำให้เ้กิดิอาการช็อ็กได้ ้หรือืในบางรายที่่�ระบบภููมิคิุ้้�มกันัของร่า่งกาย

ทำงานได้้ไม่่เต็็มที่่�ส่่งผลให้้เกิิดเป็็นอาการของโรคหอบหืืด โรคภููมิิแพ้้ต่่างๆ โรคผิิวหนััง อาจมีี

อาการผมร่่วงและมีีอััตราเสี่่�ยงต่่อการเกิิดโรคมะเร็็งได้้ง่่ายกว่่าเมื่่�อเทีียบกัับคนปกติิ

2. ทางจิิตใจ จิติใจของบุุคคลที่่�เครีียดจะเต็็มไปด้้วยการหมกมุ่่�นครุ่่�นคิิด ไม่่สนใจสิ่่�ง

รอบตััว ใจลอย ขาดสมาธิิ ความระมััดระวัังในการทำงานเสีียไปเป็็นเหตุุให้้เกิิดอุุบััติิเหตุุได้้ง่่าย 

จิิตใจขุ่่�นมััว โมโหโกรธง่่าย สููญเสีียความเชื่่�อมั่่�นในความสามารถที่่�จะจััดการกัับชีีวิิตของตนเอง 

เศร้า้ซึมึ คับัข้อ้งใจ วิติกกัังวล ขาดความภููมิใจในตนเอง ในบางรายที่่�ตกอยู่่�ในภาวะเครีียดอย่่าง

ยาวนานมาก อาจก่่อให้้เกิิดอาการทางจิิต จนกลายเป็็นโรคจิิตโรคประสาทได้้ เนื่่�องจากการ

เผชิญิต่อ่ภาวะเครีียดเป็น็เวลานานฮอร์โ์มนคอร์ติ์ิซอลที่่�มีีปริมิาณเพิ่่�มขึ้้�น จะทำให้เ้ซลล์ป์ระสาท

ฝ่อ่และลดจำนวนลง โดยเฉพาะในสมองส่่วนที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับความจำและสติิปัญัญา ความเครีียด

จึงึทำให้้ความจำและสติิปัญัญาลดลง และยัังมีีผลต่อการทำงานของระบบสารสื่่�อประสาทที่่�ทำ

หน้า้ที่่�เกี่่�ยวกับัอารมณ์แ์ละพฤติกิรรมโดยเฉพาะสารสื่่�อประสาท จึงึทำให้เ้กิดิอาการซึมึเศร้า้และ

วิิตกกัังวลกว่่าเวลาปกติิ

3. ด้้านพฤติิกรรม การเปลี่่�ยนแปลงทางร่่างกายดัังที่่�กล่่าวในข้้างต้้น ไม่่เพีียงแต่่จะ

ทำให้้ระบบการทำงานของร่่างกายผิิดเพี้้�ยนไป แต่่ยัังทำให้้พฤติิกรรมการแสดงออกของบุุคคล

เปลี่่�ยนแปลงด้ว้ย ยกตัวัอย่า่งเช่น่  บุคุคลที่่�เครีียดมากๆ บางรายจะมีีอาการเบื่่�ออาหาร หรือืบาง

รายอาจจะรู้้�สึกึว่า่ตัวัเองหิวิอยู่่�ตลอดเวลา และทำให้ม้ีีการบริโิภคอาหารมากกว่า่ปกติ ิมีีอาการ
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นอนหลับัยากหรือืนอนไม่ห่ลับัหลายคืนืติดิต่อ่กันั ประสิทิธิภิาพในการทำงานน้อ้ยลง สมาธิสิั่่�น 

กระสัับกระส่่าย เริ่่�มปลีีกตััวออกจากสัังคม และเผชิญกัับความเครีียดอย่่างโดดเดี่่�ยว บ่่อยครั้้�ง

บุุคคลจะมีีพฤติิกรรมการปรัับตััวต่่อความเครีียดในทางที่่�ผิิด  เช่่น  สููบบุุหรี่่�  ติิดเหล้้า  ติิดยา 

เล่่นการพนััน  เป็็นต้้น การเปลี่่�ยนแปลงของสารเคมีีบางอย่่างในสมองทำให้้บุุคคลมีีพฤติิกรรม

ก้้าวร้้าวมากขึ้้�น ความอดทนเริ่่�มต่่ำลง พร้้อมที่่�จะเป็็นศััตรููกัับผู้้�อื่่�นได้้ง่่าย อาจมีีการอาละวาด

ขว้า้งปาข้า้วของ ทำร้้ายผู้้�อื่่�น ทำร้้ายร่่างกายตนเอง หรืือหากบางรายที่่�เครีียดมากอาจเกิิดอาการ

หลงผิิดและตััดสิินใจแบบชั่่�ววููบนำไปสู่่�การฆ่่าตััวตายในที่่�สุุด

ดัังนั้้�น ผู้้�ที่่�เกิิดความเครีียดจึึงต้้องได้้รัับการรัักษาอย่่างถููกต้้อง เพ่ื่�อการมีีชีีวิิตที่่�ดีี

ขึ้้�นและเป็็นการป้้องกัันเหตุุร้้ายที่่�อาจเกิิดขึ้้�นจากความเครีียด โดยปกติิแล้้วผู้้�ที่่�มีีความเครีียด

มัักไปพบจิิตแพทย์์บางกลุ่่�มรัักษาด้้วยยา ด้้วยการทำกิิจกรรมเบี่่�ยงเบนความสนใจอื่่�น เพ่ื่�อลด

ความเครีียด สำหรัับทางพระพุุทธศาสนานั้้�นให้้ความสำคััญกับการบริิหารจิิต เพราะความเครีียด

เกิิดขึ้้�นที่่�จิิตและควรดัับที่่�จิิตนั้้�นเอง การบริิหารจิิตจึึงเป็็นวิิธีีการจััดการความเครีียดในทาง

พระพุุทธศาสนา

2. การบริิหารจิิตในพระพุุทธศาสนา

ในพระอภิิธรรมได้้กล่่าวว่าอารมณ์์เป็็นธรรมที่่�ปััจจััยปรุุงแต่่งและถืือว่่าธรรมหรืือ

อารมณ์์นั้้�นเป็็นได้้ทั้้�งความดีี (กุุศล) ทั้้�งบาป ความชั่่�วร้าย (อกุุศล) และความเป็็นกลางๆ ไม่่ดีีไม่่

ชั่่�ว ไม่เ่ป็น็กุศุลหรืืออกุุศลใดๆ (อัพัยากฤต) (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 34 ข้อ้ 1: 1) เป็น็อาการ

ที่่�จิติยึึดเหนี่่�ยวกับสิ่่�งต่่างๆ ที่่�ผ่า่นเข้า้มาทางอายตนะภายในอัันได้แ้ก่่ ตา หูู จมููก สิ้้�น กายและใจ 

โดยมีีการกระทบ สััมผััสประจวบเข้้ากัับรููป เสีียง กลิ่่�น รส โผฎฐััพพะ และธรรมารมณ์์ซึ่่�งเรีียก

ว่า่อายตนะภายนอก เกิดิเป็น็เวทนา ความรู้้�สึกต่า่งๆ ขึ้้�นมา เช่น่ อยากได้ ้อยากมีี อยากเป็น็ ไม่่

อยากพบเจอ และไม่่อยากเป็็น เป็็นต้้น (พระครููสิริพิัชัรากร (พงศกร ลาคำ), 2556: 29) อารมณ์์

จึึงเป็็นสิ่่�งที่่�ถููกรู้้�หรืือถููกรัับรู้้� ได้้แก่่ อายตนะภายนอก 6 คืือ รููปารมณ์์ อารมณ์์ คืือ รููป, สััททา

รมณ์ ์อารมณ์ ์คือื เสีียง, คันัธารมณ์์ อารมณ์ ์คือื กลิ่่�น, รสารมณ์ ์อารมณ์ ์คือื รส, โผฎฐัพัพารมณ์์ 

อารมณ์์ คืือ การสััมผััสทางกายสิ่่�งที่่�ถููกต้้องกาย และธรรมารมณ์์ คืือ อารมณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นกัับใจ สิ่่�ง

ที่่�ใจนึึกคิิด (พระธรรมปิิฎก (ป.อ.ปยุุตฺฺโต), 2540: 411) กระบวนการทำงานของประสาทสััมผััส

ทั้้�ง 6 โดยสามารถแบ่ง่ออกเป็น็ 2 ขั้้�นตอน ดังันี้้� (พระครููสิริพิัชัรากร (พงศกร ลาคำ), 2556: 59)

ขั้้�นตอนที่่� 1 ประสาททางกายไปกระทบหรืือสััมผััสกัับวััตถุุภายนอก (อายตนะ

ภายนอก: อารมณ์์) ก่่อให้้เกิิดความรู้้�ขั้้�นต้้นเรีียกว่่าความรู้้�สึก กระบวนการขั้้�นน้ี้� (เช่่น ตา+วััตถุุ 

= จัักขุุวิิญญาณ) รวมเรีียกว่่า ผััสสะ คืือ ความรู้้�สึึกกระทบหรืือความรู้้�สึึกสััมผััส
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ขั้้�นตอนที่่� 2 คือื ความรู้้�สึกึที่่�กระทบนั้้�นไหลไปสู่่�ประสาทใจ (มนอายตนะ) หรืือจิิตใจ

รัับรู้้�ผััสสะนั้้�น จึึงเกิิดเป็็นการรัับรู้้�ทางใจเรีียกว่่า มโนวิิญญาณ เป็็นความรู้้�ที่่�ชััดแจ้้ง

ดัังนั้้�น ความรู้้� (วิิญญาณ) ของมนุุษย์์จึึงเกิิดจากปััจจััย 2 ส่่วนกระทบกััน ทำให้้เกิิด

ผัสัสะ จากผััสสะจึงึก่อ่ให้เ้กิดิความรู้้�แบบเวทนา ความรู้้�แบบเจตนา (คิดิ) และความรู้้�แบบสัญัญา 

(จำ) ตามมา ฉะนั้้�น ผััสสะจึึงเป็็นฐานของความรู้้�ทุุกรููปแบบที่่�ทำให้้เกิิดอารมณ์์ต่่างๆ ทั้้�งดีีและ

ไม่่ดีี 

อารมณ์์ที่่�มากระทบดัังกล่่าวข้้างต้้นนั้้�นจำแนกเป็็น 2 ลัักษณะใหญ่่ๆ คืือ 

1) อิิฏฐารมณ์์ หมายถึึง อารมณ์์ที่่�น่่าปรารถนา ต้้องการอยากได้้ อยากมีี อยาก

พบเห็น็ ได้แ้ก่ ่กามคุณุ 5 คือืรููป เสีียง กลิ่่�น รส สัมัผัสัที่่�ดีี ชวนให้รั้ัก ให้ช้อบใจ รวมทั้้�งโลกธรรม

ฝ่่ายดีี คืือ สุุข ลาภ ยศ สรรเสริิญด้้วย  

2) อนิิฎฐารมณ์์ หมายถึึง อารมณ์์ที่่�ไม่่น่่าปรารถนา ได้้แก่่ กามคุุณ 5 คืือรููป เสีียง 

กลิ่่�น รส สััมผััสที่่�ไม่่ดีี ไม่่ชวนให้้รัักให้้ชอบใจ และโลกธรรมในส่่วนที่่�ไม่่ดีี 4 คืือ เสื่่�อมลาภ เสื่่�อม

ยศ นิินทา ทุุกข์์ 

จะเห็็นได้้ว่่า อารมณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นในทััศนะของพระพุุทธศาสนานั้้�นก่่อให้้เกิิดความสุุข

และความทุุกข์ต์ามการรัับรู้้�ของจิิต จิติที่่�ไม่่สามารถรู้�ทันัอารมณ์์ย่อ่มแปรปรวน มีีสภาพเป็็นทุุกข์์ 

ความทุุกข์์ที่่�เกิิดขึ้้�นนั้้�นทางพระพุุทธศาสนาจััดเป็็นโรคทางใจ (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 21 

ข้้อ 157: 237) การแก้้โรคทางใจนั้้�นย่่อมมุ่่�งไปที่่�การบริิหารจิิตใจอย่่างถููกต้้อง นั่่�นคืือการรัับรู้้�

อารมณ์์นั่่�นเอง ดัังที่่�พระอรรถกถาจารย์์กล่่าวถึึงความสััมพัันธ์์ของจิิตกัับอารมณ์์และเครื่่�องมืือ

ในการบริิหารอารมณ์์ไว้้ว่่า “นรชน เมื่่�อจะฝึึกลููกโค พึึงผููกติิดไว้้ที่่�หลััก ฉัันใด ภิิกษุุในศาสนานี้้� 

พึึงเอาสติิผููกจิิตของตนไว้้ที่่�อารมณ์์ให้้มั่่�น ฉัันนั้้�น” 

พระพุุทธศาสนาได้้ให้ค้วามสำคััญกับัจิตินี้้�ว่า่เป็็นบ่อ่เกิิดของทุุกสิ่่�งทุกุอย่่าง ดังัพุทุธ

พจน์ว์่า่ “ธรรมทั้้�งหลายมีีใจเป็น็หัวัหน้า้ มีีใจประเสริฐิที่่�สุุด สำเร็จ็แล้ว้แต่ใ่จ ถ้า้บุคุคลมีีใจอันัโทษ

ประทุุษร้า้ยแล้้ว กล่่าวอยู่่�ก็ตาม ทำอยู่่�ก็ตาม ทุกุข์ย์่อ่มไปตามบุุคคลนั้้�น เพราะทุุจริติ 3 อย่่างนั้้�น 

เหมือืนล้อ้หมุนุไปตามรอยเท้า้โคผู้้�ลากเกวีียนไปอยู่่� ฉะนั้้�นฯ ธรรมทั้้�งหลาย มีีใจเป็น็หัวัหน้า้ มีีใจ

ประเสริฐิที่่�สุดุ สำเร็จ็ได้แ้ต่ใ่จ ถ้า้บุุคคลมีีใจผ่อ่งใสแล้ว้ พููดอยู่่�ก็ด็ีี ทำอยู่่�ก็ด็ีี ความสุุขย่อมไปตาม

บุุคคลนั้้�นเหมืือนเงาไปตามตััว ฉัันนั้้�น” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 25 ข้้อ 11: 15) สุุข-ทุุกข์์ 

จึึงเป็็นเรื่่�องของจิิตใจหรืืออารมณ์์ การบริิหารอารมณ์์ตามแนวทางพระพุุทธศาสนาจึึงเป็็นการ

พััฒนาจิิตนั่่�นเอง

รููปแบบการพััฒนาจิิตในพระพุุทธศาสนาปรากฏอยู่่�ในคำสอนเรื่่�องสติิปััฏฐานเป็็น

หลักัโดยเฉพาะในจิิตตานุุปัสัสนาสติิปัฏัฐาน ซ่ึ่�งมีีหลัักการว่่า “มีีความเพีียร มีีสัมัปชััญญะ มีีสติิ
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พิิจารณาเห็็นจิิตในจิิตอยู่่� กำจััดอภิิชฌาและโทมนััสในโลกเสีียได้้” วิิธีีพัฒนาจิิตตามหลัักการน้ี้� 

ได้้แก่่ การใช้้สติิกำหนดรู้้�อาการที่่�ปรากฏทางจิิต ถ้้าความคิิดเกิิดขึ้้�น พึึงพิิจารณาให้้ทัันว่่าความ

คิิดนั้้�นจะเป็็นไปในทางที่่�ดีีหรืือไม่่ดีี ให้้กำหนดสติิรู้้�ว่ากำลัังคิิด ควรเตืือนจิิตของตนว่่า สิ่่�งที่่�ล่่วง

มาแล้้วอย่่าได้้เก็็บเอามาคิิด สิ่่�งที่่�ยัังมาไม่่ถึึงก็็อย่่าคิิด ให้้ใช้้สติิกำหนดอยู่่�กับปััจจุุบัันให้้ดีีที่่�สุุด 

โดยพิจิารณาเห็น็ในจิติเนือืงๆ การปฏิบิัตัิใินข้อ้นี้้�ก็เ็พื่่�อจะกำจัดัความเห็น็ว่า่ เป็น็ของเที่่�ยง หรือื

บรรเทาความเที่่�ยงที่่�จะเข้า้ไปยึดึไปถือืความเที่่�ยงนั้้�น ไม่ว่่า่จะเป็น็ความเปลี่่�ยนแปลงอันัใดที่่�เกิดิ

ขึ้้�นในชีีวิติก็็ตาม ผู้้�ปฏิบัิัติจิะได้้มองเห็็นความเปลี่่�ยนแปลงนั้้�น โดยไม่่รู้้�สึกึเสีียใจอะไร จะอย่่างไร

ก็็ได้้ เพราะพิิจารณาแล้้วว่่าในชีีวิิตของคนเราย่่อมมีีความเปลี่่�ยนแปลง แล้้วก็็มองดููด้้วยสติิว่่า

มันัเป็็นอย่่างน้ี้� การกำหนดตันัจิติเป็น็การกำหนดรู้้�นามที่่�เป็น็ใหญ่ใ่นกองสังัขาร ซึ่่�งทำหน้า้ที่่�สั่่�ง

การควบคุุมพฤติิกรรมทั้้�งหมดของรููป (พระครููใบฎีีกาหััสดีี กิิตฺฺติินนฺฺโท, 2560: 208-220) การ

กำหนดรู้้�ด้้วยสติิสััมปชััญญะและปััญญาในลัักษณะนี้้� เป็็นการพััฒนาจิิตอย่่างสมบููรณ์์แบบตาม

หลัักพระพุุทธศาสนา

3. การจััดการความเครีียดตามหลัักพุุทธธรรม

การจััดการความเครีียดตามหลัักพุุทธธรรม ควรเป็็นการประยุุกต์์ใช้้หลัักจิิตตา

นุุปััสสนาสติิปััฏฐานมาใช้้ในชีีวิิตประจำวััน ให้้ครอบคลุุมหลัักการพััฒนาตนเองทั้้�ง 4 ด้้าน 

คืือหลัักภาวนา อัันเป็็นหลัักของการพััฒนาแบบองค์์รวม มีีองค์์ประกอบ 4 ประการ ดัังน้ี้�  

(พระธรรมปิิฎก (ป.อ.ปยุุตฺฺโต), 2544: 151)

1. กายภาวนา (Physical development) คืือ การเจริญกาย พััฒนากาย 

การฝึึกอบรม ให้้รู้้ �จัักติิดต่่อเกี่่�ยวกับสิ่่�งทั้้�งหลายภายนอกทางอิินทรีีย์์ทั้้�งห้้าด้้วยดีี และ

ปฏิิบััติิต่่อสิ่่�งเหล่่านั้้�นในทางที่่� เป็็นคุุณ มิิให้้ เกิิดโทษให้้กุุศลธรรมงอกงาม ให้้อกุุศล

ธรรมเสื่่�อมสููญ อัันเป็็นการพััฒนาตนไปสู่่� กระบวนการทางความสััมพัันธ์์กัับสิ่่�งแวดล้้อม

ทางกายภาพที่่�อยู่่� รอบตััว คืือ ความสััมพัันธ์์กัับวััตถุุและธรรมชาติิที่่�ไมใช่่มนุุษย์์ รู้้ �จััก

ใช้้อิินทรีีย์์คืือ ตา หูู จมููก ลิ้้�น กาย ใจ อย่่างมีีสติิ มีีปััญญา บริิโภคปััจจัย 4 และสิ่่�งของ

เครื่่�องใช้้ตลอดจนเทคโนโลยีีให้้ได้้ผลตรงเต็็มคุุณค่่า รู้้ �จัักควบคุุมตนเองให้้มีีความพอ

ประมาณไม่่ฟุ่่� มเฟืือย เมื่่�อประสบกัับอารมณ์์ต่่างๆ คืือ รููป เสีียง กลิ่่�น รส สััมผััส อารมณ์์

ที่่�ใจรัับรู้้ � ไม่่ถููกครอบงำ ทั้้�งโดยอารมณ์์ที่่�พึึงพอใจและอารมณ์์ที่่�ไม่่พึึงพอใจ กายภาวนา

จึึงเป็็นการบริิหารปััจจััยภายนอกที่่�จะมากระทบหรืือสััมผััสกัับอายตนะภายในที่่�เป็็นเหตุุ

แห่่งสภาวะอารมณ์์

2. ศีีลภาวนา (Moral development) คืือ การเจริญศีีล พััฒนาความ

ประพฤติิ การฝึึกอบรมศีีล ให้้ตั้้�งอยู่่� ในระเบีียบวิินััยไม่่เบีียดเบีียนหรืือก่่อความเดืือดร้้อน
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เสีียหาย อยู่่�ร่ ่วมกัันกัับผู้้�อื่่�นได้้ด้้วยดีีเกื้้�อกููลแก่่กััน เป็็นการพััฒนาความสััมพัันธ์์กัับเพ่ื่�อน

มนุุษย์์ให้้สามารถอยู่่�ร่ ่วมกัันได้้ด้้วยดีี สร้้างความเป็็นกััลยาณมิิตร ช่่วยเหลืือเกื้้�อกููลกัน 

ไม่่เกิิดความครั่่�นคร้้าม หวาดหวั่่�นภััยอัันจะเกิิดจากเพื่่�อนมนุุษย์์ด้้วยกัันเอง

3. จิิตตภาวนา (Emotional development) คืือ การเจริิญจิต พััฒนาจิิต 

การฝึึกอบรมจิิตใจ ให้้เข้้มแข็็งมั่่�นคงเจริิญงอกงามด้้วยคุุณธรรมทั้้�งหลาย เช่่น มีีการ

เมตตา มีีฉัันทะ ขยัันหมั่่�นเพีียร อดทน มีีสมาธิิและสดชื่่�นเบิิกบาน เป็็นสุุขผ่่องใส เป็็นต้้น 

เมื่่�อจิิตพััฒนาอย่่างเต็็มที่่�จะทำให้้เกิิดเป็็นสมาธิิ และพััฒนาเป็็นปััญญา อุุปมาเหมืือนน้้ำ

ใสที่่�ตะกอนนอนกัันย่่อมแสดงสิ่่�งต่่างๆ ที่่�อยู่่� ในน้้ำได้้ ปััญญาที่่�เกิิดขึ้้�นจากสติินี้้�จะพััฒนา

มากขึ้้�น จนกระทั่่�งเห็็นความเกิิดดัับของสภาวธรรมเบาหนัักได้้ ดัังพุุทธดำรััสว่่า “พวก

เธอจงพึึงเจริิญสมาธิิ ภิิกษุุผู้้ �มีีจิิตตั้้�งมั่่�นย่่อมรู้้ �แจ้้งตามความเป็็นจริิง เธอย่่อมรู้้ �แจ้้งอะไร

ตามความเป็็นจริิง เธอย่่อมรู้้ �แจ้้งความเกิิดขึ้้�น และดัับไปของรููป ความเกิิดขึ้้�นและดัับ

ไปของเวทนา ความเกิิดขึ้้�นและดัับไปของสััญญา ความเกิิดและดัับไปของวิิญญาณ” 

(พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 17 ข้้อ 5: 12) จะเห็็นได้้ว่่า สมาธิิจะทำให้้มีีคุณภาพจิตดีี 

สมรรถภาพจิิตดีี และสุุขภาพจิิตดีี มีีความผ่่องใส ร่่าเริิง เบิิกบาน ไม่่หวั่่�นไหววอกแวก 

ดัังพุุทธพจน์์ว่่า “ธรรมชาติิเครื่่�องปรุุงแต่่งย่่อมไม่่มีีแก่่ผู้้ �มีีจิตไม่่หวั่่�นไหว ผู้้�รู้�แจ้้ง” (พระ

ไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 25 ข้้อ 422: 519) จิิตที่่�พััฒนาจนสมบููรณ์์น้ี้�จะเหมาะแก่่การ

เจริิญปััญญาต่่อไป

4. ปััญญาภาวนา (Wisdom development) คืือ การเจริิญปััญญา พััฒนา

ปััญญา การฝึึกอบรมปััญญา ให้้รู้้ �เข้้าใจสิ่่�งทั้้�งหลายตามความเป็็นจริิง รู้้ �เท่่าทัันเห็็นแจ้้ง

โลกและชีีวิิตตามสภาวะ สามารถทำให้้เป็็นอิิสระทำตนให้้บริิสุุทธิ์์�จากกิิเลสและปลอด

พ้้นจากความทุุกข์์ แก้้ไขปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นได้้ด้้วยปััญญา ความหมายการพััฒนาทรััพยากร

มนุุษย์์ตามแนวพระพุุทธศาสนานั้้�นต้้องพััฒนาร่่วมกัันหลายอย่่างเช่่น การพััฒนากายการ

พััฒนาจิิต การพััฒนาปััญญา เข้้าด้้วยกัันจึึงจะเป็็นการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน โดยไม่่เน้้นอย่่างใด

อย่่างหนึ่่�ง ปััญญาภาวนาเป็็นการเสริิมสร้้างความรู้้� ความคิิด

เมื่่�อจะประมวลสรุุปลงในการจััดการความเครีียดตามหลัักพุุทธธรรม สามารถ

ประมวลเอาจิิตตภาวนาเป็็นแกนหลัักแล้้วบููรณาการกัับกายภาวนา ศีีลภาวนา และ

ปััญญาภาวนา เพื่่�อความสมบููรณ์์และยั่่�งยืืน ดัังนี้้�
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ภาพที่่� 1 หลัักภาวนา 4

การฝึึกจิิตตภาวนาเพื่่�อคลายความเครีียดนั้้�น ควรฝึึกลมหายใจอย่่างฉลาด ฝึึกหััด

การกำหนดลมหายใจเข้้า หายใจออก อยู่่�กัับตััวเองตลอดเวลา ไม่่ปล่่อยลมหายใจทิ้้�งไปอย่่างไร้้

ค่่า ไม่่ให้้จิิตตกอยู่่�ในมุุมอัับ มีีวิิธีีปฏิิบััติิอย่่างง่่ายดัังนี้้�

ให้้ผู้้�ฝึึกนั่่�งในท่่าที่่�สบาย โดยอาจนั่่�งขััดสมาธิิหรืือนั่่�งพัับเพีียบก็็ได้้แล้้วแต่่ถนััด จาก

นั้้�นจึึงกำหนดลมหายใจเข้้า-ออก โดยสัังเกตลมที่่�มากระทบปลายจมููกหรืือริิมฝีีปากบน ให้้รู้้�ว่่า

ขณะนั้้�นลมหายใจเข้้าหรืือออก ซึ่่�งการฝึึกจะมีีขั้้�นตอน ดัังนี้้�

ขั้้�นที่่� 1 เริ่่�มนัับลมหายใจเข้้า-ออก ดัังนี้้�

1. หายใจเข้้านัับ 1 หายใจออกนัับ 1 นัับเช่่นนี้้�ไปเรื่่�อยๆ จนถึึง 5

2. เริ่่�มนัับใหม่่จาก 1 จนถึึง 6

3. เริ่่�มนัับใหม่่จาก 1 จนถึึง 7

4. เริ่่�มนัับใหม่่จาก 1 จนถึึง 8

5. เริ่่�มนัับใหม่่จาก 1 จนถึึง 9

6. เริ่่�มนัับใหม่่จาก 1 จนถึึง 10 เมื่่�อนัับครบ 10 จะถืือเป็็น 1 รอบ

7. ย้้อนกลัับมาเริ่่�มนัับ 1 ถึึง 5 ใหม่่ (ขึ้้�นรอบใหม่่)

ในการฝึึกครั้้�งแรกๆ อาจยัังไม่่มีีสมาธิิพอ ทำให้้นัับเลขผิิดพลาดหรืือบางทีีอาจลืืม

นัับ เลขเป็็นบางช่่วงถืือเป็็นเรื่่�องปกติิ ให้้พยายามตั้้�งสติิใหม่่ เมื่่�อมีีความคิิดอื่่�นแทรกเข้้ามาก็็ให้้

รัับรู้้� แล้้วปล่่อยให้้ผ่่านไป ไม่่เก็็บมาคิิดต่่อ ในที่่�สุุดก็็จะสามารถนัับเลขได้้อย่่างต่่อเนื่่�องและไม่่

ผิิดพลาด เพราะมีีสมาธิิดีีขึ้้�น
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ขั้้�นที่่� 2 เมื่่�อจิิตใจสงบมากขึ้้�น ให้้เริ่่�มนัับเลขแบบเร็็วขึ้้�นไปอีีก คืือ

1. หายใจเข้้านัับ 1 หายใจออกนัับ 2 หายใจเข้้านัับ 3 หายใจออกนัับ 4 

หายใจเข้้านัับ 5

2. เริ่่�มนัับใหม่่จาก 1-6, 1-7, 1-8, 1-9, และ ตามลำดัับ นัับเป็็น 1 รอบ

3. ขึ้้�นรอบใหม่่ หายใจเข้้านัับ 1 หายใจออกนัับ 2 นัับไปเรื่่�อยๆ จนถึึง 5

ขั้้�นที่่� 3 เมื่่�อนัับลมหายใจเข้้า-ออกได้้เร็็วและไม่่ผิิดพลาด แสดงว่่าจิิตใจสงบ

แล้้ว ในขั้้�นนี้้�ให้้ใช้้สติิรัับรู้้ �ลมหายใจเข้้า-ออก เพีียงอย่่างเดีียว ไม่่ต้้องนัับเลขอีีก และไม่่

คิิดเรื่่�องใดๆ ทั้้�งสิ้้�น มีีแต่่ความสงบเท่่านั้้�น

การฝึึกสมาธิิหรือืการแก้้ปััญหาด้้วยการฝึึกจิตินี้้�เป็น็การแก้้ปัญัหาความเครีียดเบื้้�อง

ต้น้เพื่่�อให้เ้กิดิปัญัญา เพราะสมาธิเิป็น็ฐานให้เ้กิดิปััญญา และปัญัญาจะสามารถช่ว่ยแก้ไ้ขปัญัหา

ต่า่งๆ ที่่�เกิดิขึ้้�นซึ่่�งเป็น็สาเหตุขุองความเครีียดนั้้�นได้ ้การฝึกึจิติเป็น็การต้า้นทานกับัความเครีียด 

ส่ว่นการแก้้ไขความเครีียดนั้้�นต้้องใช้ปั้ัญญาพิิจารณาตามหลักัอริิยสััจ และดำเนิินการแก้้ไขอย่่าง

ถููกต้้องต่่อไป อย่่างไรก็็ตามการฝึึกที่่�จิิตนี้้�จะทำให้้ผู้้�ที่่�มีีความเครีียดมีีพลัังใจในการแก้้ไขปััญหา

อย่่างถููกต้้องและเหมาะสม

องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับจากการศึึกษา
ความเครีียดเกิิดขึ้้�นทั้้�งจากปััจจััยภายในและปััจจััยภายนอก แต่่เมื่่�อเกิิด

ความเครีียดขึ้้�นแล้้วย่่อมส่่งผลกระทบในทางลบอย่่างหลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้ ผลกระทบเหล่่า

นั้้�นส่่งผลทั้้�งทางด้้านร่่างกาย อารมณ์์ และพฤติิกรรม ในทางพระพุุทธศาสนาถืือว่่า 

ความเครีียดนั้้�นไม่่ว่่าจะเป็็นปััจจััยภายนอกหรืือปััจจัยภายในล้้วนแต่่เกิิดจาก “จิิต” 

เท่่านั้้�น เพราะพระพุุทธศาสนาถืือว่่า สิ่่�งที่่�ตััดสิินสุุขหรืือทุุกข์์ของมนุุษย์์นั้้�น คืือ จิิต หาก

บริิหารจิิตให้้ดีี จิิตเข้้มแข็็งและมีีพลััง จะสามารถบริิหารจััดการความเครีียดได้้ อนึ่่�ง การ

บริิหารจิิตในพระพุุทธศาสนานั้้�นคืือการภาวนา หลัักภาวนามีี 4 ประการ คืือ กาย ศีีล จิิต 

และปััญญา อัันเป็็นการบริิหารจิิตที่่�เริ่่�มต้้นจากการจััดระเบีียบร่่างกายและพฤติิกรรม ซึ่่�ง

เป็็นองค์์ประกอบภายนอก และการบริิหารจิิตให้้เป็็นสมาธิิเพ่ื่�อให้้เกิิดปััญญารู้้�เท่่านั้้�น

อารมณ์์กระทบ อัันเป็็นองค์์ประกอบภายใน นั่่�นคืือ การบริิหารความเครีียดตามหลััก

พุุทธธรรมจะต้้องทำการบริิหารทั้้�งด้้านกายภาพและจิิตไปพร้้อมๆ กััน ซ่ึ่�งสามารถสรุุป

เป็็นองค์์ความรู้้ �ได้้ ดัังนีี
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ภาพที่่� 2 องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้จากการศึึกษา

บทสรุุป
ความเครีียดเป็น็สภาวะทางจิติใจ สามารถเกิดิได้ก้ับัทุกุคนทุกุเพศทุกุวัยัและทุกุกลุ่่�ม 

อาชีีพโดยเฉพาะในสถานการณ์์ปัจัจุบัุันทีีมีีความก้้าวหน้้าทางเทคโนโลยีีมีีการเปลี่่�ยนแปลง ทาง

ด้า้นสังัคมและเศรษฐกิิจอย่า่งรวดเร็ว็การดำรงชีีวิติในสังัคมที่่�ต้้องเร่ร่ีีบและมีีการแข่ง่ขันักันัอย่่าง

รุนุแรง ทำให้เ้กิดิปัญัหาและอุปุสรรคในการดำรงชีีวิติมากขึ้้�น ประกอบกับัการขาดการพักัผ่อ่น 

หย่อ่นใจ หรืือประกอบกิิจกรรมนัันทนาการต่่างๆ ทำให้้ชีีวิติขาดความสมดุุลและเกิิดความเครีียด 

(Stress) ทางจิิตใจขึ้้�น ก่่อให้้เกิิดปััญหาต่่างๆ ตามมาอีีกมากมาย ทั้้�งทางด้้นร่่างกาย จิิตใจ และ

พฤติกิรรม หลักัพุทุธธรรมเป็น็ยาอีีกขนานหนึ่่�งเรีียกว่า่ ธัมัโมสถ ที่่�สามารถรักัษาและเยีียวยาโรค

เครีียดน้ี้�ได้้เป็็นอย่่างดีียิ่่�งเพราะมีีหลักัการพััฒนาจิิต ซ่ึ่�งเป็็นตััวที่่�รัับความเครีียดโดยตรง โดยการ

พััฒนาจิิตครบทั้้�ง 4 ด้้าน คืือ กายภาวนา ศีีลภาวนา จิิตตภาวนา และปััญญาภาวนา

ข้้อเสนอแนะ
1. ข้้อเสนอแนะจากการศึึกษา

โลกในปััจจุุบัันมีีการเปลี่่�ยนแปลงไปอย่่างรวดเร็็ว ในความเปลี่่�ยนแปลงนั้้�นทำให้้

ต้้องเกิิดการปรัับตััว และในการต้้องปรัับตััวนั้้�นทำให้้เกิิดความเครีียดสะสมขึ้้�นได้้ บางครั้้�งเกิิด

ขึ้้�นได้้โดยไม่่รู้้�ตััว ประกอบกัับสถานการณ์์ปััจจุุบััน ผู้้�คนจำเป็็นต้้องดิ้้�นรนในการทำงานเอาตััว

รอด ภาวะเศรษฐกิิจ การทำมาหากิิน การใช้ช้ีีวิติล้้วนทำให้้เกิิดความเครีียดและผลกระทบตาม

มาอย่า่งหลีีกเลี่่�ยงไม่ไ่ด้ ้ดังันั้้�น ประชาชนควรได้ร้ับัการดููแลเอาใจใส่่ในด้า้นสุขุภาพจิติเป็น็อย่า่ง
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ดีี ซึ่่�งสามารถกระทำได้้ดัังนี้้�

1) หน่่วยงานทั้้�งภาครััฐ ภาคเอกชน องค์์กร ควรจััดให้้บุุคลากรได้้มีีกิิจกรรม

สัันทนาการหรืือการพััฒนาจิิตอย่่างน้้อยเดืือนละ 1 ครั้้�ง

2) ประชาชนควรได้้รัับการดููแลจากภาครััฐในการปรึึกษาปััญหาในช่่องทางที่่�

สะดวกและเป็็นความลัับเพื่่�อให้้ประชาชนกล้้าที่่�จะเปิิดเผยปััญหาของตนเอง

3) ศาสนสถานควรทำหน้้าที่่�พี่่�เลี้้�ยงให้้แก่่ประชาชนมากกว่่าเป็็นสถานที่่�บีีบคั้้�น

ประชาชน กล่่าวคืือ ควรเป็็นที่่�พึ่่�งให้้แก่่ประชาชนอย่่างแท้้จริิง  

2. ข้้อเสนอแนะสำหรัับการศึึกษาครั้้�งต่่อไป

1) กลุ่่�มผู้้�สููงอายุเุป็็นกลุ่่�มที่่�เผชิญิกับัการเปลี่่�ยนแปลงของโลกอย่า่งรวดเร็ว็ ทำให้เ้กิดิ

ปัญัหาในการปรับัตัวั จึงึควรศึกึษาการดููแลภาวะจิติใจของผู้้�สููงอายุแุละดำเนินิการอย่า่งรวดเร็ว็

2) ควรศึึกษาการจััดทำหลัักสููตรพุุทธธรรมสำหรัับการกำจััดความเครีียดเพ่ื่�อการ

เผยแผ่่ต่่อไป
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บทคััดย่่อ
บทความวิชิาการนี้้�มีีวัตัถุปุระสงค์เ์พื่่�อศึกึษาการบรรลุธุรรมของฆราวาสในพระพุทุธ

ศาสนา โดยศึึกษาจากพระไตรปิิฎกเป็็นหลััก 

ผลการศึึกษาพบว่่า การบรรลุุธรรมคืือการเข้้าถึึงเป้้าหมายสููงสุุดของพระพุุทธ

ศาสนาซึ่่�งแบ่ง่ออกเป็น็ 4 ระดับั ได้แ้ก่ ่โสดาบันั (ผู้้�แรกถึงึกระแสพระนิพิพาน) สกทาคามีี (ผู้้�จะ

กลับัมาเกิดิในโลกอีีกเพีียง 1 ครั้้�ง) อนาคามีี (ผู้้�ไม่ก่ลับัมาสู่่�โลกน้ี้�อีีก) และอรหันัต์์ (ผู้้�หักัซ่ึ่�งวงล้้อ

แห่่งสัังสารวััฏได้้แล้้ว) ผู้้�ที่่�บรรลุุธรรม 4 ระดัับอาศััยเกณฑ์์การละสัังโยชน์์เป็็นเครื่่�องพิิจารณา 

เรีียกว่่าคนที่่�บรรลุุธรรมนี้้�ว่่า อริิยบุุคคล

การบรรลุุธรรมในพระพุุทธศาสนาเป็็นการเข้้าถึึงสภาวธรรมอัันประเสริิฐ โดยไม่่

จำแนกเพศ อายุ ุความเป็น็นักับวชหรือืฆราวาส ทำให้พ้บว่า่ มีีฆราวาสที่่�บรรลุธุรรมเป็น็จำนวน

มาก สถานะหลังัจากการบรรลุธุรรมของฆราวาสจะมีีความแตกต่า่งกันัไปตามระดับัชั้้�นของการ

บรรลุุธรรม กล่า่วคือื ระดับัโสดาบันั จะมีีชีีวิติเหมือืนคนทั่่�วไป มีีความรักั ความโศกเศร้า้เสีียใจ 

ประกอบอาชีีพได้้เช่่นเดิิม แต่่จะมีีความมั่่�นคงในพระรััตนตรััย และยึึดมั่่�นในศีีล ทาน ภาวนา 

ระดับัสกทาคามีี จะมีีชีีวิติเหมือืนระดับัโสดาบันั แต่ร่าคะ โทสะ และโมหะ จะเบาบางลง ระดับั

อนาคามีี เป็็นระดัับที่่�มีีการเปลี่่�ยนแปลงอย่่างมาก เพราะสามารถกำจััดราคะ โทสะ และโมหะ

ได้้อย่่างสมบููรณ์์ ทำให้้ชีีวิิตบริิสุุทธิ์์�ปราศจากกิิเลสแล้้ว ระดัับอรหัันต์์เป็็นระดัับสููงสุุด ผู้้�บรรลุุ

ระดัับนี้้�ควรออกบวชในทัันทีีเพื่่�อให้้สมควรแก่่ภาวะของตน

คำสำคััญ : การบรรลุุธรรม, ฆราวาส, พระพุุทธศาสนา
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Abstract
The objective of this academic article is to study the enlightenment 

of layman in Buddhism. By studying mainly from the Tripitaka. The results of the 

study found that;

Enlightenment is reaching the ultimate goal of Buddhism, which is di-

vided into 4 levels: Sotabanna (who first reach the stream of Nirvana), Sakadagami 

(who will be reborn in this world only once more), Anagami (who will not return 

to this world), and Arahant (who have broken the wheel of samsara). Those who 

have attained these four levels can be seen by the number of fetters that can be 

eliminated and call as Ariyabookkon noble persons.

Enlightenment in Buddhism is without classifying by gender, age, 

whether they were clergy or laity. It was found that there were a large number 

of laymen who had enlightened. The status after enlightenment layman is differ-

ent according to the level. That are, Sotapanna level, they will live like ordinary 

people, with love, sorrow, and sorrow, and can continue the career as before. 

But there will be stability in the Triple Gem and adhering to precepts, giving, and 

praying. Sakadakami level, they will live like the Sotapanna, but lust, anger, and 

delusion will be lighter. Anagami level is a level that has changed greatly. Because 

it can completely eliminate lust, anger, and delusion. The life is pure and free 

from defilements. Arahant level is the highest level. Those who reach this level 

should immediately become ordained in order to be worthy of their status.

Key words: Enlightenment, Layman, Buddhism

บทนำ
การบรรลุุธรรมเป็็นเป้า้หมายสููงสุุดของพระพุุทธศาสนา ผู้้�ที่่�บรรลุธุรรมแล้้วจะเรีียก

ว่่า พระอริิยบุุคคล หมายถึึง บุุคคลที่่�ประเสริิฐสุุดกว่่าบุุคคลทั่่�วไป มนุุษย์์ทุุกคนมีีศัักยภาพที่่�จะ

พััฒนาตนเองไปสู่่�เป้้าหมายน้ี้�ได้้ โดยไม่่จำแนกว่่าเป็็นคนรวย คนจน รููปงาม หรืือรููปไม่่งาม ดััง

พุุทธพจน์ว่่า “บุุคคลเป็็นคนเลวเพราะชาติิก็็หาไม่่ เป็็นผู้้�ประเสริิฐเพราะชาติิก็็หาไม่่ เป็็นคน

เลวเพราะการกระทำ เป็็นผู้้�ประเสริฐิก็เ็พราะการกระทำ” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 15 ข้อ้ 
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136: 531) ด้้วยเหตุุนี้้�มนุุษย์์ทุุกคนจึึงสามารถเข้้าถึึงเป้้าหมายสููงสุุดของพระพุุทธศาสนา เป็็น

พระอริิยบุุคคลได้้ด้้วยกัันทั้้�งหมด โดยเฉพาะในฝ่่ายมหายานที่่�มีีความเชื่่�อว่่า ในมนุุษย์์ทุุกคนมีี

โพธิิจิิต คืือ จิิตแห่่งพุุทธ (พระบุุญช่วย ฐิิตจิิตฺฺโต (ยัังสามารถ), 2565: 29-37) นั่่�นหมายถึึงจิิต

ของผู้้�บรรลุุธรรมนั่่�นเอง ดัังนั้้�น ในพระพุุทธศาสนาแม้้จะยอมรัับว่่าสรรพสััตว์์ทั้้�งปวงมีีความ

เกิิด แก่่ เจ็็บ ตาย เหมืือนกัันหมด เป็็นสามััญลัักษณะที่่�ทุุกสิ่่�งจะต้้องได้้รัับเสมอเหมืือนกััน แต่่

ว่่ามนุุษย์์ได้้รัับการยอมรัับว่่าเป็็นสััตว์์ประเสริิฐเพราะสามารถพัฒนาศัักยภาพของตนเองให้้

อยู่่�เหนืือธรรมชาติิได้้ สามารถฝึกฝนได้้ และต้้องฝึึก  แม้้แต่่จะเป็็นพระพุุทธเจ้้าได้้ก็็เพราะการ

ฝึกึ จึงึมีีหลักัการสำคััญที่่�ว่า่ มนุุษย์์เป็็นสััตว์์ประเสริิฐด้้วยการฝึึก (พระธรรมปิิฎก (ป.อ.ปยุุตฺโฺต), 

2540: 13) คืือ การพััฒนาจิิตวิิญญาณของตนให้้หลุุดพ้้นจากความทุุกข์์ ที่่�จะต้้องได้้รัับเรื่่�อยไป

ตราบใดที่่�ยัังเวีียนว่่ายตายเกิิดในวััฏสงสาร มนุุษย์์ที่่�สามารถพัฒนาจิิตให้้หมดกิิเลสนั้้�นจึึงเป็็นผู้้�

ประเสริิฐที่่�สุุด (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 25 ข้้อ 321: 133) ภาวะที่่�สิ้้�นไปของกิิเลสนั้้�นเองที่่�

เรีียกว่่า การบรรลุุธรรม 

ในพระพุทุธศาสนาแบ่ง่ประเภทของผู้้�บรรลุธุรรมหรือืที่่�เรีียกว่า่ พระอริยิบุคุคล ออก

เป็็น 4 ประเภท คืือ (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 19 ข้้อ 35: 35)

1. พระโสดาบันั หมายถึงึ ผู้้�เข้้าถึงึกระแสธรรม ผู้้�แรกถึงึกระแสธรรม (คือือริยิมรรค) 

เป็็นพระอริิยบุุคคลที่่�แรกเข้้าถึึงเส้้นทางพระนิิพพาน 

2. พระสกิิทาคามีี แปลว่่า ผู้้�กลัับมาเพีียงครั้้�งเดีียว คืือจะกลัับมาเกิิดเป็็นมนุุษย์์ใน

โลกอีีกเพีียงครั้้�งเดีียว โดยอาจจะนิิพพานในชาติิหน้้าหรืือบรรลุุเป็็นพระอนาคามีีในชาติิหน้้า

3. พระอนาคามีี แปลว่า่ ผู้้�ไม่ม่าเกิดิอีีก หมายความว่า่ จะไม่ก่ลับัมาเกิดิในกามาวจร

ภพอีีก แต่่จะเกิิดในพรหมโลกอีีกเพีียงครั้้�งเดีียว แล้้วจะนิิพพานจากพรหมโลกนั้้�นเลย 

4. พระอรหัันต์์ คือื ผู้้�หักัซ่ึ่�งวงล้้อแห่่งสัังสารวััฏได้้แล้้ว เป็็นพระอริิยบุุคคลชั้้�นสููงสุุด 

พระอริิยบุุคคลชั้้�นนี้้�จะไม่่กลัับมาเกิิดอีีกแล้้ว 

ในพระไตรปิิฎกปรากฏเรื่่�องราวของผู้้�ที่่�บรรลุุธรรมเป็็นพระอริิยบุุคคลจำนวนมาก 

เพราะพระพุุทธเจ้า้ทรงมุ่่�งหมายให้ส้รรพสัตัว์พ์้น้ทุกุข์ท์ั้้�งปวง การเผยแผ่่พระธรรมของพระองค์์

จึึงมุ่่�งเป้้าไปเพ่ื่�อความพ้้นทุุกข์์ ดัังปรากฏในพระดำรััสประทานเอหิิภิิกขุุอุุปสััมปทาว่่า “เธอจง

ประพฤติิพรหมจรรย์์เพื่่�อทำที่่�สุดุทุุกข์์โดยชอบเถิิด” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 4 ข้อ้ 18: 25) 

และจากการเผยแผ่พ่ระพุทุธศาสนาของพระองค์ท์ำให้ม้ีีผู้้�ออกบวชตามและบรรลุธุรรมในระดับั

ต่า่งๆ จนถึงึพระอรหันัต์เ์ป็น็จำนวนมาก ต่อ่มาได้ม้ีีการอุปุสมบทให้แ้ก่ส่ตรีี เรีียกว่า่ ภิกิษุณุีี ด้ว้ย

ทรงมีีพระเมตตาในเหตุุผลว่า “มาตุุคามออกจากเรืือนบวชเป็็นบรรพชิตในธรรมวิินััยที่่�ตถาคต

ประกาศไว้ ้สามารถทำให้้แจ้ง้โสดาปัตัติผิล สกิิทาคามิิผล อนาคามิิผล หรือือรหันัตผล” ได้ ้(พระ
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ไตรปิฎิกภาษาไทย เล่่ม 7 ข้อ้ 402: 314) ทั้้�งพระภิิกษุแุละภิกิษุณุีีต่างเป็น็กำลังัหลักัในการเผยแผ่่

พระพุุทธศาสนา เป็็นเหตุุให้้พระพุุทธศาสนามีีความมั่่�นคงและเจริิญรุ่่�งเรืือง

ภิิกษุุและภิิกษุุณีีถือเป็็นอุุดมเพศในพระพุุทธศาสนา เรีียกว่่า สมณเพศ หมายถึึง 

ผู้้�เว้้นบาปทั้้�งปวง ผู้้�มีีความสงบ ผู้้�ไม่่มีีเรืือน ผู้้�ประพฤติิพรหมจรรย์์ ผู้้�ออกจากกาม ผู้้�ขอ และ

ผู้้�แสวงหาคุุณอัันยิ่่�งใหญ่่ สมณเพศนั้้�นเป็็นรููปแบบที่่�สะดวกและเอื้้�อต่่อการบรรลุุธรรมได้้อย่่าง

รวดเร็ว็ เพราะวิถิีีแบบสมณะเป็็นวิถิีีแห่่งการฝึึกหััดตนเอง ขัดัเกลากิิเลส ทุกุอย่่างเป็็นการเจริญิ

มรรค เป็็นการปฏิบัิัติธิรรม และน้้อมนำไปเพ่ื่�อพระนิิพพาน อย่่างไรก็็ตาม สมณเพศไม่่ได้้มีีความ

สััมพัันธ์์กัับเป้้าหมายของการบรรลุุธรรมแบบจำเป็็น กล่่าวคืือ ไม่่ได้้ผููกขาดว่่าการบรรลุุธรรม

นั้้�นจะต้้องออกบวชเป็็นสมณเพศเท่่านั้้�น แต่่ทุุกคนสามารถบรรลุุธรรมได้้ (พระมหานริินทร์์  

สุุธรรม, 2545: ง-ฉ) 

ฆราวาส แปลว่า ผู้้�ครองเรืือน, ผู้้�อยู่่�ในเรืือน ได้้แก่่ ชาวบ้านทั่่�วไปที่่�มิิใช่่นัักบวชเป็็น

คำที่่�มีีความหมายเดีียวกับัคำว่า่ คฤหัสัถ์ ์เฉพาะคำว่า่ ฆร นั้้�นรากศัพัท์แปลว่า่ “ที่่�เป็น็ที่่�หลั่่�งไหล

แห่่งฝนคืือกิิเลส” (สุุนทร สุุขทรััพย์์ทวีีผล, 2566: 377-389) ฆราวาสเป็็นที่่�คัับแคบ เป็็นทาง

มาแห่่งธุุลีี เพราะฆราวาสนั้้�นต้้องเกี่่�ยวข้้องด้้วยเรืือน ประกอบอาชีีพ ทำกสิิกรรมหรืือค้้าขาย 

ทำให้้ไม่่มีีเวลาในการแสวงหาทางพ้้นทุุกข์์ได้้โดยตรง แต่่จากคััมภีีร์พระไตรปิิฎกเถรวาทพบว่่า

มีีฆราวาสที่่�บรรลุธุรรมอยู่่�จำนวนไม่น่้อ้ย ตั้้�งแต่ร่ะดับัโสดาบันัจนถึงึพระอรหันัต์์ เช่น่ สันัตติิมหา

อำมาตย์์ (บรรลุุอรหัันต์์) พระเจ้้าสุุทโธทนะ (บรรลุุอรหัันต์์) เป็็นต้้น 

เนื้้�อหา
1. บรรลุุธรรมในพระพุุทธศาสนา	

การบรรลุธุรรมเป็น็เป้้าหมายสููงสุดุของพระพุทุธศาสนา การบรรลุไุม่ไ่ด้จ้ำกัดัเพีียง

แค่ก่ารบรรลุเุป็น็พระอรหันัต์ห์รือืนิพิพานเท่า่นั้้�น แต่ก่ารบรรลุธุรรมมีีระดับัของการดับัทุกุข์ ์ดับั

ตัณัหาเป็น็ขั้้�นๆ ไป ผู้้�ที่่�บรรลุุธรรมจะมีีระดัับ สภาวะและคุณุลัักษณะที่่�แตกต่่างกันัไป การบรรลุุ

ธรรมเป็น็การพัฒันาปัญัญาเพื่่�อให้รู้้้�แจ้ง้ในอริยิสัจั 4 ตามระดับัขั้้�นของการบรรลุนุวโลกุตตรธรรม 

คือื ธรรมอันัมิใิช่ว่ิสิัยัของโลก หรือื สภาวะพ้น้โลก มีี 9 อย่า่ง ได้แ้ก่ ่มรรค 4 ผล 4 และนิพิพาน 1 

(พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 34 ข้อ้ 706: 278) การเข้้าใจอริยิสััจนี้้�เองคืือการบรรลุุธรรม บุคุคล

ผู้้�เกิิดความเข้้าใจอย่่างนี้้� ก็็คืือบุุคคลผู้้�บรรลุุธรรม ซ่ึ่�งเรีียกว่่า อริิยะ แปลว่า ผู้้�ห่่างไกลจากกิิเลส 

(สินิชัยั วงษ์จ์ำนง, 2548: 7) การบรรลุธุรรมจึงึเป็น็การเข้้าถึงึจุุดหมายในพระพุทุธศาสนา ตั้้�งแต่่

การเข้า้ใจธรรมในระดับัต้น้ๆ คือื ระดับัโลกีียะ จนถึงึเข้า้ใจเข้า้ถึงึธรรมในระดับัมรรคผล คือืระดัับ

โลกุุตระ (พระมหาอดุุลย์์ ยโสธโร (บุุตรตะเคีียน), 2548: 63) มีีปััญญาหยั่่�งรู้้�รููปนามตามลำดัับ
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แห่่งวิิปััสสนาญาณ ตามหลัักคำสอนของพระพุุทธศาสนาทั้้�งหมดเป็็นกระบวนการฝึึก กาย 

วาจา ใจ เพื่่�อพััฒนามนุุษย์์  เป็็นการหัักกงล้้อแห่่งวััฏสงสาร เข้้าสู่่�กระแสแห่่งความดัับทุุกข์์ คืือ 

พระนิิพพาน ข้้ามเครื่่�องกั้้�นแต่่ละข้้อ คืือ สัังโยชน์์ (พระมหามีีนา ถาวโร (ไชยอุุด), 2558: 13) 

การบรรลุุธรรมในทางพระพุุทธศาสนานั้้�นจะเป็็นไปตามลำดัับขั้้�น จากระดัับ

ต่่ำสุุดไปจนถึึงระดัับสููงสุุด โดยอาศััยเกณฑ์์วััดจากการละสัังโยชน์์ คืือ เครื่่�องผููกพัันน้้อย

ใหญ่่ (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 22 ข้้อ 43: 501) ที่่�ร้้อยรััดสรรพสัตว์์ทั้้�งหลายให้้ผููกติิด

อยู่่�กับความทุุกข์์ทำให้้ไม่่สามารถสลััดหลุุดออกมาได้้ การบรรลุุธรรมแต่่ละชั้้�นจะสามารถ

ละสัังโยชน์์ได้้ต่่างกัันตามตารางที่่� 1 สัังโยชน์์มีี 10 ประการ ได้้แก่่ 1) สัักกายทิิฏฐิิ ความ

เห็็นว่่าเป็็นตััวของตน ความเห็็นที่่�ยัังติิดแน่่นในสมมติิว่่าเป็็นตััวตน เรา เขา 2) วิิจิิกิิจฉา 

ความลัังเลสงสััยในพระรััตนตรััย ในสิิกขา ในปฏิิจจสมุุปบาท 3) สีีลััพพตปรามาส ความ

ถืือมั่่�นศีีลและพรต คืือความยึึดถืือผิิดพลาดไปว่่า จะบริิสุุทธิ์์�  หลุุดพ้้นได้้เพีียงศีีลและ

พรต ปฏิิบััติิเพราะอยากได้้ผลประโยชน์์ตอบแทนอย่่างใดอย่่างหนึ่่�ง ซึ่่�งไม่่ใช่่การปฏิิบััติิ

ตามอริิยมรรค 4) กามราคะ ความอยากได้้ใฝ่่หาในกามคุุณ 5 ได้้แก่่ รููป รส กลิ่่�น เสีียง 

และโผฏฐัพพะ 5) ปฏิิฆะ ความกระทบกระทั่่�งในใจ ความหงุุดหงิิดขุ่่�นเคืืองใจ 6) รููป

ราคะ ความติิดใจในรููปธรรมอัันประณีีต หรืือติิดใจในอารมณ์์แห่่งรููปฌาน 7) อรููปราคะ 

ความติิดใจในอรููปธรรมหรืือติิดใจในอารมณ์์แห่่งอรููปฌาน 8) มานะ ความถืือตััวว่่า เราดีี

กว่่าเขา เราเสมอกัับเขา เราเลวกว่่าเขา เป็็นต้้น 9) อุุทธััจจะ ความฟุ้้�งซ่่าน จิิตใจไม่่สงบ  

10) อวิิชชา ความไม่่รู้้� โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งคืือความไม่่รู้้�ในอริิยสััจ 4

ตารางที่่� 1 ระดัับชั้้�นการบรรลุุธรรมกัับการละสัังโยชน์์
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การบรรลุุธรรมในพระพุุทธศาสนา มีี 4 ระดัับ คืือ

1. พระโสดาบััน หมายถึึง ผู้้�ถึึงกระแส คืือเข้้าสู่่�มรรคที่่�จะนำไปสู่่�พระนิิพพาน เดิิน

ทางได้้ถููกต้้องแท้้จริิง หรืือปฏิิบััติิถููกต้้องตามอริิยมรรคอย่่างแท้้จริิงแล้้ว เป็็นผู้้�ทำได้้บริิบููรณ์์

ในศีีล ทำได้้พอประมาณในสมาธิิ และทำได้้พอประมาณในปััญญา ละสัังโยชน์์ 3 ประการ คืือ 

สัักกายทิิฐิิ วิิจิิกิิจฉา และสีีลััพพตปรามาสได้้เด็็ดขาด เป็็นผู้้�ไม่่มีีทางตกต่่ำ มีีความแน่่นอนที่่�จะ

สำเร็จ็สัมโพธิในวัันข้า้งหน้า้ (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 12 ข้อ้ 248: 266) รู้้�ชัดัความเกิดิ ความ

ดัับ คุุณ โทษ และเครื่่�องสลััดออกจากอิินทรีีย์์ 6 ประการ (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 19 ข้้อ 

496: 306) พระอริิยบุุคคลชั้้�นนี้้�ระดัับมรรค  เรีียกว่่า  โสดาปััตติิมรรค ระดัับผล เรีียกว่่า โสดา

ปััตติิผล

2. พระสกทาคามีี คืือ ผู้้�กลัับมาเกิิดในโลกน้ี้�อีีกเพีียงครั้้�งเดีียวก็จะบรรลุุถึึงพระ

นิพิพาน เป็น็ผู้้�ทำได้บ้ริบิููรณ์ใ์นศีีล ทำได้บ้ริบิููรณ์ใ์นสมาธิ ิทำได้พ้อประมาณในปัญัญา ละสังัโยชน์์ 

3 ประการคืือ สัักกายทิิฐิิ วิิจิิกิิจฉา สีีลััพพตปรามาสได้้เด็็ดขาด และทำราคะ โทสะ และโมหะ

ให้เ้บาบางลง พระอริยิบุคุคลชั้้�นนี้้� ระดับัมรรคเรีียกว่า่ สกทาคามิมิรรค ระดับัผลเรีียกว่า่ สกทา

คามิิผล 

3) พระอนาคามีี หมายถึึง ผู้้�จะปริินิิพพานในที่่�สุุด ไม่่เวีียนกลัับมาอีีก คืือ ผู้้�จะ

ปรินิิิพพานในที่่�ผุุดเกิดิขึ้้�นในสุทุธาวาสพรหมโลกนั้้�น ไม่เ่วีียนกลับัมาเกิดิในโลกนี้้�อีีก ละสังัโยชน์์

เบื้้�องต่่ำ 5 ข้้อ คืือ สัักกายทิิฐิิ วิิจิิกิิจฉา สีีลััพพตปรามาส กามราคะและปฏิิฆะได้้เด็็ดขาด พระ

อริิยบุุคคลชั้้�นนี้้� ระดัับมรรคเรีียกว่่า อนาคามิิมรรค ระดัับผลเรีียกว่่า อนาคามิิผล 

4) พระอรหัันต์์ คืือ ผู้้�ควรแกทัักขิิณาหรืือการบููชาพิิเศษหรืือผู้้�หัักกงล้้อแห่่งสัังสาร

จักัรได้แ้ล้ว้ (ปรีีชา นันัตาภิิวัฒัน์์, 2544: 147) ผู้้�ห่างไกลกิเิลสแล้ว้ เป็น็ผู้้�ลอยบาปข้า้มถึงึฝั่่�งดำรง

อยู่่�บนบก ผู้้�ไม่่มีีความลับัในเรื่่�องทำบาป (พระธรรมกิติติวิงศ์ ์(ทองดีี สุรุเตโช), 2548: 1267) ละ

สังัโยชน์์ได้้ทั้้�ง 10 ข้้อได้้สิ้้�นเชิงิ พระอริิยบุุคคลชั้้�นสููงสุุดน้ี้� ระดัับมรรคเรีียกว่่า อรหััตมรรค ระดัับ

ผลเรีียกว่่า อรหััตผล 

2. การบรรลุุธรรมของฆราวาสในพระพุุทธศาสนา

1) ฆราวาสที่่�บรรลุุธรรมชั้้�นโสดาบััน : ฆราวาสผู้้�เป็็นพระโสดาบัันในคััมภีีร์พระพุุทธ

ศาสนานั้้�นมีีเป็น็จำนวนมาก เช่น่ จููฬอนาถบิณิฑิิกะ พระเจ้า้มหานามะ ประชาชนเมืืองราชคฤห์์ 

11 นหุุต นางสิิริิมา ปุุณณเศรษฐีี คนเลี้้�ยงโคชื่่�อนัันทะ เป็็นต้้น 

2) ฆราวาสที่่�บรรลุุธรรมชั้้�นสกทาคามีี : ฆราวาสที่่�บรรลุุธรรมชั้้�นสกทาคามีีนั้้�นมีี

ปรากฏในพระคััมภีีร์์พระพุุทธศาสนาไม่่มากนััก เช่่น นางสุุมนาเทวีี (ธิิดาของท่่านอนาถบิณฑิิก

เศรษฐีี) นางอุุตตราธิิดาของปุุณณเศรษฐีี นายอิิสิิทััตตะ บุุตรในตระกููลช่างไม้้ ชาวหมู่่�บ้านส่่วย
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ชื่่�อสาธุุกะ เป็็นต้้น 

3) ฆราวาสที่่�บรรลุธุรรมชั้้�นอนาคามีี : ฆราวาสที่่�บรรลุธุรรมชั้้�นอนาคามีีนั้้�นมีีปรากฏ

ในพระคััมภีีร์พระพุุทธศาสนา เช่น่ จิติตคหบดีี (เศรษฐีีเมืืองมััจฉิกาสััณฑ์์ แคว้้นมคธ) อุคุคเศรษฐีี 

(เศรษฐีีเมืืองเวสาลีี) สัันธานคหบดีี (คหบดีีเมืืองราชคฤห์์) 

4) ฆราวาสที่่�บรรลุุธรรมชั้้�นอรหัันต์์ : ผู้้�ที่่�บรรลุุอรหัันต์์ส่่วนมากจะเป็็นพระภิิกษุุ

และภิิกษุุณีี สำหรัับฆราวาสนั้้�นมีีน้อ้ยมาก เช่น่ พระเจ้า้สุุทโธทนะ พระนางเขมา (บรรลุุอรหันัต์์

แล้ว้ออกบวชเป็็นภิกิษุณุีี) พระพาหิยิทารุจุีีริยิะ (บรรลุอุรหันัต์์แล้ว้ ไม่ท่ันัได้้อุปุสมบทเพราะถููก

วััวขวิิดตาย)

ตารางที่่� 2 จำแนกหลัักธรรมที่่�ฆราวาสบรรลุุธรรม

จะเห็็นได้้ว่่า ฆราวาสที่่�บรรลุุธรรมในระดัับชั้้�นโสดาบัันนั้้�นมีีเป็็นจำนวนมาก 

เนื่่�องจากเป็็นพระอริิยบุุคคลอันดัับแรกในพระพุุทธศาสนาที่่�ได้้สััมผััสกระแสแห่่งพระนิิพพาน

แล้้ว และมองเห็็นความเป็็นจริิงในเรื่่�องของชีีวิิต ในเรื่่�องของความทุุกข์์ จะไม่่มีีการเดิินผิิดทาง

คือืเดินิทางสายกลางที่่�เรีียกว่า่ อริยิมรรค ดังัที่่�พระสารีีบุตุรกราบทููลตอบพระพุทุธเจ้า้ว่า่ “ผู้้�ใด

ประกอบด้้วยอริิยมรรคมีีองค์์ 8 นี้้�เรีียกว่่า ผู้้�บรรลุุโสดา” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 19 ข้้อ 



วารสารศาสตร์แห่งพุทธ ปีที่ 3 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน พ.ศ. 256768

1001: 495) ด้ว้ยเหตุนุี้้�จึงึมีีผู้้�เข้า้ถึงึได้โ้ดยมาก ส่ว่นฆราวาสที่่�บรรลุธุรรมเป็น็พระอริยิบุคุคลชั้้�น

อื่่�นๆ นั้้�นพบได้้น้้อย โดยเฉพาะระดัับชั้้�นอรหัันต์์

3. สถานะของฆราวาสที่่�บรรลุุธรรม

สถานะของฆราวาสผู้้�บรรลุุธรรม ย่่อมขึ้้�นอยู่่�กัับระดัับชั้้�นที่่�บรรลุุธรรมนั้้�น ซึ่่�งจะมีี

ความแตกต่่างกัันไป ทั้้�งนี้้� สถานะของผู้้�บรรลุุธรรมแต่่ละระดัับนั้้�นมีีดังันี้้� (เตชิิน อิสิระภาณุุวงค์,์ 

2561: 25-26)

1) สถานะของผู้้�บรรลุุโสดาบััน : จะไม่่มีีทางตกต่่ำ มีีความแน่่นอนที่่�จะสำเร็็จ

สััมโพธิในวัันข้้างหน้้า มีีภาวะและชีีวิิตไม่่ห่่างไกลหรืือแตกต่่างไปจากปุุถุุชนทั้้�งหลาย สามารถ

ดำรงตนอยู่่�ในสังัคมได้ใ้นฐานะปกติเิช่น่เดิมิ ไม่ม่ีีการเปลี่่�ยนแปลงแต่อ่ย่า่งใด ไม่จ่ำเป็น็ต้อ้งแยก

ออกจากครอบครััวหรืือต้อ้งออกบวชเป็็นบรรพชิต กับัทั้้�งยังัมีีการประกอบธุุรกิจิ การครองเรือืน 

มีีความรััก ความเศร้้าโศกเสีียใจเหมืือนปุุถุุชนทั่่�วไป เพีียงแต่่จิิตใจจะมีีความหนัักแน่่นในพระ

รััตนตรััย ไม่่มีีความลัังเลสงสััยในพระรััตนตรััย มีีความมั่่�นคงในทาน ศีีล และภาวนา บำเพ็็ญ

ประโยชน์แ์ก่่ชุมุชน พระศาสนา และบ้า้นเมือืง เช่น่ พระเจ้า้พิมิพิสิาร ยังัเป็น็กษัตัริิย์แ์ห่ง่แคว้น้

มคธ อนาถบิณฑิิกเศรษฐีี ยัังดำเนิินธุุรกิิจของตนต่่อไปได้้ นางวิิสาขามหาอุุบาสิิกา สามารถ

บำเพ็็ญประโยชน์์ส่่วนรวมได้้เป็็นอย่่างดีี หมอชีีวกโกมารภััจ ยัังมีีอาชีีพแพทย์์ใหญ่่ประจำราช

สำนััก เป็็นต้้น โลกหน้้าของพระโสดาบัันจึึงอุุบััติิในสวรรค์์ รอวัันที่่�จะกลัับมาเกิิดเป็็นมนุุษย์์อีีก

อย่่างมากไม่่เกิิน 7 ชาติิ เพื่่�อบำเพ็็ญเพีียรบารมีีธรรมต่่อไปจนกว่่าจะบรรลุุพระอรหัันต์์

2) สถานะของผู้้�บรรลุุสกทาคามีี : จะดำรงตนเหมืือนเช่่นกัับพระโสดาบััน คืือมีี

ความมั่่�นคงในพระรััตนตรััยไม่ห่วั่่�นไหว แต่่คุณุภาพทางจิิตนั้้�นมีีความแตกต่่างกััน เพราะพระสก

ทาคามีีจะมีีราคะ โทสะ โมหะ เบาบางกว่่าพระโสดาบััน เปรีียบเหมืือนกลุ่่�มเมฆหมอกที่่�จางลง 

ไม่ห่นาทึึบ พระสกทาคามีียังมีีความรู้้�สึกึรััก เศร้าโศกเสีียใจ หมั่่�นไหวในโลกธรรม แต่่ไม่่มากนััก 

ยัังประคัับประคองตนเองด้้วยคุุณธรรมอยู่่�ได้้ จะไม่่ทำกรรมอัันเป็็นเหตุุให้้ต้้องไปเกิิดในอบาย

อีีกแล้้ว หากสิ้้�นชีีวิิตไปแล้้วจะเป็็นผู้้�กลัับมาสู่่�โลกนี้้�อีีกครั้้�งเดีียวก็็จะกำจััดทุุกข์์ได้้สิ้้�น (เกิิดในกา

มาวจรสุคุติภิููมิอีีกครั้้�งเดีียวก็ถ็ึงึพระนิพิพาน) เป็น็ผู้้�ทำได้บ้ริบิููรณ์ใ์นขั้้�นศีีล ทำได้พ้อประมาณใน

สมาธิิ และทำได้้พอประมาณในปััญญา 

3) สถานะของผู้้�บรรลุุอนาคามีี : จะมีีสภาวะที่่�มั่่�นคงมากขึ้้�น ถืือเป็็นจุุด

เปลี่่�ยนแปลงที่่�สำคััญ เพราะพระอานาคามีีจะละกิิเลส คืือ ราคะ โทสะ โมหะ ได้้อย่่างสิ้้�นเชิิง

แล้้ว ไม่่มีีกามคุุณชนิิดใดที่่�จะสามารถครอบงำได้้อีีกแล้้ว แม้้จะอยู่่�ครองเรืือนก็็จะไม่่สิิเนหา

ด้้วยกามารมณ์์ พ้้นจากโลกธรรมทั้้�ง 8 ได้้อย่่างสมบููรณ์์ จะไม่่มีีโอกาสได้้กลัับมาเกิิดในโลกน้ี้�

อีีกแล้ว้ หากสิ้้�นชีีวิติไปแล้ว้จะนิพิพานในที่่�ผุดุเกิดิขึ้้�นในชั้้�นสุทุธาวาส คือื ชั้้�นอวิหิา ชั้้�นอาตัปัปา  
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ชั้้�นสุทุัสัสา ชั้้�นสุทุัสัสีี และชั้้�นอกนิษิฐกา ไม่เ่วีียนกลัับมาอีีก ทำได้บ้ริบิููรณ์ใ์นขั้้�นศีีล ทำได้บ้ริบิููรณ์์

ในสมาธิิ และทำได้้พอประมาณในปััญญา 

4) สถานะภาวะของผู้้�บรรลุุอรหัันต์์ : การบรรลุุอรหัันต์์เป็็นการบรรลุุธรรมชั้้�น

สููงสุุด เมื่่�อยัังมีีชีีวิิตอยู่่�นั้้�น ยัังประสบอิิฏฐารมณ์์และอนิิฏฐารมณ์์ เสวยสุุขและทุุกข์์อยู่่� เพราะ

อิินทรีีย์์ 5 ที่่�ยัังคงอยู่่� ไม่่ดัับไป แต่่เพราะความที่่�ได้้อยู่่�จบพรหมจรรย์์แล้้ว ทำกิิจที่่�ควรทำเสร็็จ

แล้ว้ ปลงภาระได้แ้ล้ว้ บรรลุปุระโยชน์ต์นโดยลำดับัแล้ว้ สิ้้�นภวสังโยชน์แ์ล้ว้ หลุดุพ้น้แล้ว้เพราะ

รู้้�ชอบ ภพหน้้าของพระอรหัันต์์จึึงไม่่มีี

อนึ่่�ง ในคััมภีีร์มิิลิินทปััญหา คััมภีีร์มโนรถปููรณีี คััมภีีร์ปทััฏฐกถา หรืือ วิิมมุุติิรััตน

มาลีี ได้้ระบุุตรงกัันว่่า ฆราวาสที่่�บรรลุุอรหัันต์์แล้้วจะต้้องบวชเป็็นพระภิิกษุุเท่่านั้้�น อัันถืือ

เป็็นอุุดมเพศ เพราะฆราวาสอรหัันต์์ต้้องได้้รููปแบบอัันมีีภาวะที่่�เหมาะสม ควรแก่่การรองรัับ

คุุณธรรมขั้้�นสููงสุุด ถ้้าไม่่บวชจะต้้องนิิพพานหรืือตายเท่่านั้้�น จากหลัักฐานที่่�ศึึกษามาพบว่่า 

บุุคคลผู้้�บรรลุุอรหัันต์์แล้้วบวชเลยมีี 2 ท่่าน คืือ พระยสกุุลบุตรและพระเขมาเถรีี ส่่วนบุุคคลที่่�

บรรลุอุรหันัต์แ์ล้ว้นิพิพานหรือืตายทันัทีีมีี 2 ท่า่น คือื พระเจ้า้สุทุโธทนะและพระพาหิยิทารุจุริยิะ 

เมื่่�อพิิจารณาทั้้�ง 2 กรณีีนี้� จะเห็็นได้้ว่่า การที่่�พระเจ้้าสุุทโธทนะนิิพพานหลัังบรรลุุอรหัันต์์นั้้�น

ไม่่ใช่่เรื่่�องเหนืือการคาดหมายเพราะทรงประชวรด้้วยโรคชรา อาการหนัักอยู่่�แล้้ว พระพุุทธเจ้้า

ทรงต้้องการอนุุเคราะห์์พระพุุทธบิิดาจึึงโปรดให้้บรรลุุอรหัันต์์ อาจกล่่าวได้้ว่่า พระเจ้้าสุุทโธ

ทนะนิิพพานด้้วยโรคชรา ไม่่ได้้เกิิดจากการบรรลุุอรหัันต์์ ในกรณีีของพระพาหิิยยะนั้้�นนิิพพาน

เพราะถููกวััวขวิิด อัันเป็็นบุุพกรรมเก่่าของท่่านที่่�ตามมาถึึงพอดีี การบรรลุุอรหัันต์์จึึงไม่่มีีความ

สัมัพันัธ์กั์ับสาเหตุุนิพิพานของทั้้�ง 2 ท่า่นน้ี้� ในคััมภีีร์ทางพระพุุทธศาสนาไม่่ปรากฏเรื่่�องราวของ

ฆราวาสที่่�บรรลุุอรหัันต์์แล้้วมีีอายุุยืืนยาวต่่อไปในเพศฆราวาส จึึงมีีการตีีความการนิิพพานของ 

พระเจ้า้สุทุโธทนะและพระพาหิิยะว่า่เป็น็การนิิพพานเพราะไม่่ได้บ้วชเป็็นพระในทัันทีี มติิเหล่า่นี้้�

ล้ว้นมีีมาในภายหลังั พระมหานรินิทร์ ์สุธุรรม (2545: 177) ได้ว้ิเิคราะห์เ์หตุผุลที่่�ฆราวาสผู้้�บรรลุุ

อรหัันต์์พึึงออกบวชทัันทีีไว้้ 3 ข้้อ ดัังนี้้�

1. เป็็นการเอื้้�อต่่อการไม่่เกี่่�ยวข้้องกัับกิิเลส เพราะพระอรหัันต์์ไม่่สามารถที่่�จะ

กระทำในสิ่่�งที่่�เจืือปนด้้วยกิิเลสหรืือเกลืือกกลั้้�วด้้วยกิิเลส รููปแบบที่่�ไม่่เกี่่�ยวข้้องด้้วยสิ่่�งเหล่่านี้้�ก็็

คืือรููปแบบชีีวิิตของนัักบวช

2) สัปัปายะแก่่การได้้รับัปััจจัย 4 เพราะพระอรหัันต์์เป็็นผู้้�ที่่�ไม่่ควรแก่่การทำงาน

ด้้วยตนเองเยี่่�ยงฆราวาส จึึงทำให้้ท่่านต้้องอยู่่�ในฐานะที่่�ต้้องได้้รัับการเลี้้�ยงดููจากผู้้�อื่่�น พระ

อรหัันต์์ถืือว่่าต้้องมีีชีีวิิตอยู่่�ด้้วยปััจจััย 4 ที่่�ตนเองเป็็นเจ้้าของอย่่างเต็็มที่่� รููปแบบที่่�ไม่่มีีความ

ลำบากด้้วยปััจจััย 4 และใช้้สอยปััจจััย 4 เท่่าที่่�ดำรงชีีพเท่่านั้้�น คืือชีีวิิตนัักบวช
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3) ควรค่่าแก่่การได้้รัับสัักการบููชา เพราะพระอรหัันต์์เป็็นพระอริิยบุุคคลชั้้�น

สููงสุุด เป็็นผู้้�หมดจดจากกิิเลสทั้้�งปวง หากอยู่่�ในเพศฆราวาสย่่อมต้้องข้้องเกี่่�ยวด้วยการครอง

เรืือน การสมาคมด้้วยบุุคคลอื่่�น (เข้้าสัังคม) มีีความเป็็นพ่่อ แม่่ ลููก เป็็นสมมติิตามแบบบุุคคล

ทั่่�วไป ย่่อมไม่่สมควรแกก่่สัักการะของผู้้�อื่่�น

ลัักษณะโดยรวมของภาวะผู้้�บรรลุุธรรมสามารถวิิเคราะห์์ได้้ 3 ประการ ดัังนี้้� (พระ

มหาอำนวย อานนฺฺโท (จัันทร์์เปล่่ง), 2542: 118-126)

1. ภาวะทางปััญญา ผู้้�ที่่�บรรลุุธรรมจะมีีภาวะทางปััญญาที่่�มองสิ่่�งทั้้�งหลายตาม

ที่่�มัันเป็็นหรืือตามความเป็็นจริง มีีท่่าทีีที่่�เป็็นกลาง ไม่่สติิ ไม่่หวั่่�นไหว สามารถตามดููรู้�อารมณ์์

นั้้�นๆ อย่่างมีีสติิ ไม่่ผููกติิดหรืือยึึดติิดในอารมณ์์ใดอารมณ์์หนึ่่�ง ไม่่ชอบใจหรืือรัังเกีียจสภาวะใด

ใดที่่�เกิดิขึ้้�น แต่เ่ข้า้ใจและรับัรู้้�อารมณ์เ์หล่า่นั้้�นอย่า่งเป็น็กลาง ลึกึซึ้้�งลงไปอีีกคือืปัญัญารู้้�เท่า่ทันั

สัังขาร เข้้าใจในกฎไตรลัักษณ์์ รู้้�เท่่าทัันสมมติิบััญญัติิ ไม่่หลงยึึดติิดในสมมติิโวหาร ด้้วยเหตุุนี้้�ผู้้�

ที่่�บรรลุุนิิพพานแล้้วจึงไม่่จำเป็็นต้้องมีีความเชื่่�อ ไม่่จำเป็็นต้้องมีีความศรััทธาหรืือไม่่ต้้องอาศััย

ศรััทธา เพราะได้้รู้้�เห็็นสิ่่�งนั้้�นๆ แจ้้งประจัักษ์์ด้้วยตนเองแล้้ว 

2. ภาวะทางจิิต ภาวะทางจิิตของผู้้�บรรลุุธรรมนั้้�นเป็็นผลสืบเนื่่�องมาจากภาวะ

ทางปััญญา คืือ  เมื่่�อเห็็นตามความเป็็นจริิง  รู้้�เท่่าทัันสัังขารแล้้ว  จิิตจึึงหลุุดพ้้นจากอำนาจ

ครอบงำกิิเลส ไม่่ตกเป็็นทาสของอารมณ์์ที่่�เย้้ายวนหรืือยั่่�วยุ เป็็นจิิตที่่�ปราศจาก ราคะ โทสะ 

โมหะ ที่่�เป็็นเหตุุให้้ทำความชั่่�วเสีียหายร้้ายแรง อันัเป็็นหลักัประกัันความสุุจริตในการทำงาน ไม่่มีี

ความหวาดเสีียว สะดุ้้�ง สะท้้านหวั่่�นไหว ต่่อการรัับรู้้�อารมณ์์ หรืือสามารถเป็็นนายของอารมณ์์

ด้้วยความวางเฉย เป็็นกลางอย่่างผู้้�มีีสติิปััญญาสััมปชััญญะ เป็็นผู้้�มีีสติิ ควบคุุมตนเองได้้ มีีใจ

หนัักแน่่น ไม่่หวั่่�นไหวโยกคลอนไปตามอิิฏฐารมณ์์และอนิิฏฐารมณ์์

3. ภาวะทางความประพฤติิหรือืการดำเนิินชีีวิติ ผู้้�บรรลุุธรรมย่่อมประพฤติิเยี่่�ยง

ผู้้�ทรงศีีลที่่�สมบููรณ์์แล้้วตั้้�งแต่่ชั้้�นโสดาบััน ส่่วนผู้้�บรรลุุธรรมชั้้�นสููงสุุดนั้้�นเป็็นผู้้�ดัับกรรมหรืือสิ้้�น

กรรมแล้ว้ มีีแต่ก่ารกระทำที่่�เรีียกว่า่ กิริิยิา หมายถึงึ การที่่�ไม่ก่ระทำสิ่่�งต่่างๆ ด้ว้ย อวิชิชา ตัณัหา 

และอุปุาทาน แต่่กระทำด้ว้ยจิติใจที่่�เป็น็อิสิระ มีีปัญญารู้้�แจ้ง้ด้ว้ยเหตุุผล เปลี่่�ยนการกระทำที่่�เป็น็

ปุถุุชุนมาเป็น็อริยิะชน กล่า่วคือื ไม่ท่ำการด้ว้ยความยึดึมั่่�นในความดีี ความชั่่�ว ที่่�เกี่่�ยวกับัตนเอง

และเพ่ื่�อผลประโยชน์์ของตน ไม่่มีีความปรารถนาที่่�จะทำเพ่ื่�อตนเองแคลบแคลงแฝงอยู่่�ไม่่ว่า่ใน

รููปหยาบหรืือละเอีียด ถืือเป็็นการกระทำที่่�ลอยพ้้นอยู่่�เหนืือกรรมดีีขึ้้�นไป จึึงเรีียกว่่าเป็็นเพีียง

กิริิยิา การดำเนิินชีีวิติของผู้้�บรรลุธุรรมจึงึเป็น็การทำเพ่ื่�อประโยชน์์สุุขของพหููชน เพ่ื่�ออนุเุคราะห์์

ชาวโลก เพื่่�อประโยชน์์เกื้้�อกููลและความสุุขแก่่เทวะและมนุุษย์์ทั้้�งหลาย 
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องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับจากการศึึกษา
ในพระไตรปิิฎกพบว่่ามีีผู้้�บรรลุุธรรมที่่�เป็็นผู้้�เยาว์์ ผู้้�ชาย ผู้้�หญิิง คนชรา พระภิิกษุุ 

ภิิกษุุณีี อุุบาสก อุุบาสิิกา ฆราวาสที่่�บรรลุุธรรมในระดัับโสดาบัันและสกทาคามีี จะมีีวิิถีีการ

ดำเนิินชีีวิิตเหมืือนปุุถุุชนทั่่�วไป แต่่มีีมีีความมั่่�นคงในพระรััตนตรััย ในศีีล ทาน ภาวนา ส่่วน

ฆราวาสที่่�บรรลุุถึึงระดัับอนาคามีีจะมีีการเปลี่่�ยนแปลงในชีีวิิตมากเพิ่่�มขึ้้�น เพราะสามารถดัับ

ราคะ โทสะ และโมหะได้้อย่่างสิ้้�นเชิิง แม้้อยู่่�ในเพศฆราวาสก็็จะภาวะจิิตเหมืือนนัักบวช ส่่วน

ฆราวาสที่่�บรรลุุอรหัันต์์นั้้�น คััมภีีร์ยุุคหลัังหลายฉบับยืืนยัันตรงกัันว่่า จะต้้องออกบวช เพราะ

เพศฆราวาสไม่่สามารถรองรัับคุุณธรรมของพระอริิยบุุคคลชั้้�นนี้้�ได้้แล้้ว แต่่นัักวิิชาการหลาย

ท่่านให้้เหตุุผลสอดคล้้องกัันว่่า เนื่่�องจากความเป็็นพระอรหัันต์์นั้้�นเป็็นการหมดกิิเลสอย่่างสิ้้�น

เชิิง การดำรงชีีพด้้วยเพศฆราวาสนั้้�นจะต้้องประกอบอาชีีพ คบค้้าสมาคมกัับผู้้�อื่่�น อัันเป็็นวิิถีีที่่�

ขััดแย้้งกัับความเป็็นพระอรหัันต์์  

ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับจากการศึึกษา
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สรุุป
เป้้าหมายของการบรรลุุธรรมในทางพระพุุทธศาสนาคืือพระนิิพพาน นิิพพานนั้้�น

เป็็นธรรมอย่่างหนึ่่�งที่่�มีีอยู่่�ตามธรรมชาติิ เป็็นอสัังขตธรรม ไม่่มีีการแบ่่งแยก ไม่่มีีชาย ไม่่มีีหญิิง 

ไม่่มีีนักบวช ไม่่มีีฆราวาส ไม่่มีีสมมติิใดใด เป็็นภาวะสากล แม้้แต่่เด็็กที่่�ยัังไม่่บรรลุุนิิติิภาวะก็็

สามารถเข้า้ถึงึนิพิพานได้ ้เช่น่ สามเณรสังักิจิจะ สามเณรโสปากะ เป็น็ต้น้ ในความเป็น็ฆราวาส

ก็ส็ามารถบรรลุธุรรมได้ด้้ว้ยมรรคเดีียวกันั สภาวะเดีียวกันั การบรรลุธุรรมจึงึเป็น็เรื่่�องของสภาว

ธรรมที่่�เกิดิขึ้้�น ไม่เ่กี่่�ยวกับัเพศ หรือืความเป็น็พระหรืือฆราวาส ซ่ึ่�งพระพุทุธเจ้า้ตรัสัยืนืยันัเองว่า่ 

ภิกิษุผุู้้�มีีจิตพ้น้แล้ว้กับัอุบุาสกผู้้�มีีจิตพ้น้แล้ว้ วิมิุตุติกิ็ค็ือืวิมิุตุติอิันัเดีียวกันั เมื่่�อฆราวาสบรรลุธุรรม

แล้ว้ การดำรงชีีวิติหลังัจากนั้้�นย่อ่มแตกต่า่งกันัไปตามระดับัชั้้�นของการบรรลุธุรรม ซึ่่�งสามารถใช้้

ชีีวิติในความเป็็นฆราวาสต่่อได้้อย่่างปกติิ เว้น้แต่่การบรรลุุอรหัันต์์ที่่�จะต้้องเข้า้มาบวชเป็็นสมณ

เพศ เพื่่�อให้้สมควรแก่่อััตภาพของตน

ข้้อเสนอแนะ
1. ข้้อเสนอแนะจากการศึึกษา

สภาวะของผู้้�บรรลุธุรรมในพระพุุทธศาสนามีีระดัับขั้้�นที่่�จำแนกชััดเจน ทั้้�งในระดัับ

โสดาบัันจนถึึงพระอรหัันต์์ เช่่น พระโสดาบัันจะได้้กลัับมาเกิิดอีีกไม่่เกิิน 7 ชาติิ พระสกทาคามีี

จะกลัับมาเกิิดอีีก 1 ชาติิ พระอนาคามีีจะไม่่กลัับมาเกิิดอีีกแล้้ว เพราะจะบรรลุุอรหัันต์์และ

นิิพพานในชั้้�นสุุทธาวาส พระอรหัันต์์จะไม่่กลัับมาเกิิดอีีกเพราะได้้หัักสัังสารวััฎนี้้�สิ้้�นไปแล้้ว แต่่

ในสัังคมไทยปััจจุุบััน ยัังพบบุุคคลที่่�แอบอ้้างว่่าเป็็นพระอนาคามีี หรืือพระอรหัันต์์กลัับชาติิมา

เกิดิ เพ่ื่�อโปรดมนุษุยโลก ทำให้ป้ระชาชนเกิดิความงมงาย ถููกหลอกลวง สร้า้งความเสื่่�อมเสีียแก่่

พระพุทุธศาสนา ดังันั้้�น หน่ว่ยงานที่่�รับัผิดิชอบควรทำความชี้้�แจงให้ป้ระชาชนได้ร้ับัทราบข้อ้มููล

ตามความเป็็นจริิงและควบคุุมบุุคคลที่่�แอบอ้้าง เพื่่�อไม่่ให้้ส่่งผลกระทบในเชิิงลบแก่่พระพุุทธ

ศาสนาในอนาคตต่่อไป

2. ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการศึึกษาครั้้�งต่่อไป

ความเข้้าใจเกี่่�ยวกับฆราวาสที่่�บรรลุุอรหัันต์์ หากไม่่ออกบวชจะต้้องนิิพพานใน

วัันนั้้�นเป็็นที่่�กล่่าวถึงกัันเป็็นอย่่างมากในสัังคมไทย จึึงควรมีีการศึึกษาสภาวะหรืือสถานะของ

ฆราวาสที่่�บรรลุพุระอรหันัต์จ์ากคัมัภีีร์ท์างพระพุทุธศาสนาให้ค้รบถ้ว้น เพื่่�อให้ไ้ด้้ข้อ้มููลที่่�ถููกต้อ้ง
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บทคััดย่่อ
บทความวิชิาการนี้้�มีีวัตัถุปุระสงค์เ์พื่่�อศึกึษาวิธิีีการแก้ไ้ขถีีนมิทิธะที่่�ปรากฏในคัมัภีีร์์

พระพุุทธศาสนา โดยศึึกษาจากพระไตรปิิฎก ผลการศึึกษา พบว่่า ถีีนมิิทธะเป็็น 1 ในนิิวรณ์์ 5 

ประการ ที่่�เป็็นเครื่่�องกั้้�นจิิตไม่่ให้้ประสบผลสำเร็็จในการปฏิิบััติิธรรม เป็็นอุุปสรรคแก่่ทำสมาธิิ 

ถีีนมิิทธะหมายถึึงความเศร้้าซึึม ความเบื่่�อหน่่าย ความท้้อแท้้ ผู้้�ที่่�ถููกถีีนมิิทธะครอบงำเปรีียบ

เหมืือนคนที่่�ถููกจองจำในคุุก ไม่่มีีโอกาสได้้พบกัับความรื่่�นเริิงได้้ ถีีนมิิทธะเกิิดจากอโยนิิโส

มนสิิการ คืือ การไม่่ทำใจให้้มั่่�นคง และเกิิดจากสาเหตุุ 5 ประการ ได้้แก่่ 1. อรติิ ความไม่่ยิินดีี 

2. ตัันทิิ ความเกีียจคร้้าน 3. วิิชััมภิิตา ความอ่่อนเพลีีย 4. ภััตตสััมมทะ การเมาอาหาร และ  

5. เจตโส ลีีนััตตััง ความหดหู่่�ไม่่ชื่่�นบาน การแก้้ถีีนมิิทธะ คืือ การไตร่่ตรองพิิจารณาอย่่างแคบ

คายด้้วยความเพีียร 3 ลำดัับ คืือ การเริ่่�มต้้นอย่่างจริิงจััง (อารััมภธาตุุ) การดำเนิินไปอย่่าง

ต่่อเนื่่�อง (นิิกกมธาตุุ) และ การพยายามอย่่างบากบั่่�น (ปรัักกมธาตุุ) พร้้อมทั้้�งการประยุุกต์์ใช้้

อุุบายแก้้ง่่วง 8 ประการ คืือ 1) ไม่่นึึกถึึงความง่่วง 2) ไตร่่ตรองพิิจารณาธรรมะ 3) สวดมนต์์

หรืือสาธยายธรรม 4) บีีบนวดตััว 5) ใช้้น้้ำลููบหน้้า 6) ลืืมตาดููความสว่่าง 7) ลุุกเดิินตงกรม และ  

8) นอนสมาธิิ

คำสำคััญ : ถ้นมิิทธะ, นิิวรณ์์, พระพุุทธศาสนา

Abstract
The purpose of this article is to study methods for correcting the Thi-

namittha in Buddhist scriptures. By studying the Tripitaka, the results found that: 
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Thinamittha is one of the five hindrances that prevent the mind from being suc-

cessful in practicing Dhamma. It is an obstacle to meditation. Thinamittha means 

dejection, boredom, and discouragement. A person who is possessed by blind-

ness is like a person imprisoned in a prison. There was no opportunity to find joy. 

Thinamittha arises from ayonisomanasikara, which is not making the mind firm. 

And it arises from 5 causes: 1. Aarti, displeasure, 2. Tanti, laziness, 3. Visamphita, 

exhaustion, 4. Bhattasammada, intoxication with food, and 5. Cetaso Linattang, 

depression and not joyful. The cure for Thinamittha is narrow contemplation with 

diligence in three stages: starting with earnestness (arambhadhatu), continuing on 

(nikkamdhatu), and strenuous effort (parakkamadhatu) along with the application 

of 8 strategies to relieve sleepiness: 1) not thinking about sleepiness 2) pondering 

the Dhamma 3) chanting or reciting Dhamma 4) squeezing and massaging the 

body 5) using water to rub the face 6) opening the eyes to see the brightness 7 ) 

get up and walk around and 8) lie down and meditate.

Keywords: Thinamittha, Nivarana, Buddhism

บทนำ
การฝึึกจิิตให้้อยู่่�แต่่ในความดีีงามนั้้�นเป็็นสิ่่�งที่่�พึึงทำตามหลัักพระพุุทธศาสนา เรีียก

ว่า่การทำสมาธิิ อันัตรายของสมาธิินั้้�นก็ค็ือืนิวิรณ์ ์ซ่ึ่�งได้แ้ก่ก่ิเิลสในใจ เครื่่�องเศร้าหมองในใจ ซ่ึ่�ง

เป็น็เครื่่�องกั้้�น ไม่่ให้จ้ิติได้ส้มาธิิ และปััญญา เพราะฉะนั้้�น จึงึจำเป็น็ที่่�จะต้อ้งปฏิบัิัติเิพ่ื่�อดับันิิวรณ์์

ที่่�บัังเกิิดขึ้้�นในใจให้้ได้้ จิิตจึึงจะได้้สมาธิิ ฉะนั้้�น จึึงจำเป็็นที่่�จะต้้องรู้้�จัักนิิวรณ์์ โดยตรงก็็คืือรู้้�จััก

นิวิรณ์์ที่่�บังัเกิิดขึ้้�นในจิิตของตนในปััจจุบัุัน หรืือในขณะปฏิบัิัติิ และเมื่่�อพบว่่าจิิตของตนนั้้�นกำลััง

มีีนิิวรณ์์ข้้อใดข้้อหนึ่่�งครอบงำอยู่่� ก็็ต้้องมาปฏิิบััติิดัับนิิวรณ์์ข้้อนั้้�นเสีียก่่อน

นิิวรณ์์เป็็นกิิเลสชนิิดหนึ่่�งที่่�จรมาทำให้้จิิตเศร้าหมอง ทำหน้้าที่่�ป้้องกัันไม่่ให้้สััตว์์

สามารถสร้า้งคุณุงามความดีีได้ ้เป็น็เครื่่�องกั้้�นไม่ใ่ห้บุ้คุคลสามารถไปสู่่�ความดีีงามเหล่า่นั้้�น เป็น็

อุปุสรรคสำหรับัผู้้�ปฏิบิัตัิธิรรม เป็น็ธรรมที่่�ผููกสัตัว์ไ์ว้ก้ับัความทุกุข์ ์ร้อ้ยรัดัตรึงึสัตัว์ไ์ม่ใ่ห้ห้ลุดุพ้น้

จากกองทุุกข์์ ธรรมนั้้�นเรีียกว่่า นิิวรณ์์ธรรม คืือธรรมที่่�กั้้�นจิิตไม่่ให้้บรรลุุความดีี (พระไตรปิิฎก 

ภาษาไทย เล่่ม 23 ข้้อ 64: 549) นิิวรณ์์จััดเป็็นเจตสิิกฝ่่ายอกุุศล เป็็นปหาตััพพธรรม เป็็นกิิเลส

ที่่�ต้อ้งกำหนดละ สลัดัทิ้้�ง ตราบใดที่่�รากเหง้้าของกิิเลสยัังไม่่ถููกเพิิกถอน นิวิรณ์์ต้อ้งทำหน้้าที่่�ของ
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นิวิรณ์์อย่่างเที่่�ยงตรงที่่�สุดุ โดยเป็็นเครื่่�องกั้้�นกุุศลไม่่ให้้เกิิด นิวิรณ์์นี้้�เป็็นกิิเลสอย่่างกลาง เรีียกว่่า 

ปริิยุุฏฐานกิิเลส ความว่่า 

ถ้้าภิิกษุุมีีจิตถููกกามราคะครอบงำ ก็็ชื่่�อว่่ามีีจิตถููกปริิยุุฏฐานกิิเลสครอบงำแล้้วมีี

จิิตถููกพยาบาทครอบงำ ก็็ชื่่�อว่่ามีีจิตถููกปริิยุุฏฐานกิิเลสครอบงำแล้้ว มีีจิตถููกถีีนมิิทธะครอบงำ 

ก็็ชื่่�อว่่ามีีจิตถููกปริิยุุฏฐานกิิเลสครอบงำแล้้ว มีีจิตถููกอุุทธััจจกุุกกุุจจะครอบงำ ก็็ชื่่�อว่่ามีีจิตถููก

ปริิยุุฏฐานกิิเลสครอบงำแล้้ว มีีจิิตถููกวิิจิิกิิจฉาครอบงำก็็ชื่่�อว่่ามีีจิตถููกปริิยุุฏฐานกิิเลสครอบงำ

แล้้ว มีีความขวนขวายในการคิิดเรื่่�องโลกนี้้�ก็็ชื่่�อว่่ามีีจิิตถููกปริิยุุฏฐานกิิเลสครอบงำแล้้ว มีีความ

ขวนขวายในการคิิดเรื่่�องโลกหน้้าก็็ชื่่�อว่่ามีีจิิตถููกปริิยุุฏฐานกิิเลสครอบงำแล้้ว (พระไตรปิิฎก 

ภาษาไทย เล่่ม 12 ข้้อ 493: 533)

นิวิรณ์์จะปิิดกั้้�นศัักยภาพของจิิตไม่่ให้้บำเพ็็ญกุศลชั้้�นสููง คือื ฌาน วิปัิัสสนา มรรคผล

และนิิพพาน นิิวรณ์์ธรรมมีีทั้้�งหมด 5 ประการ ประกอบด้้วย 1) กามฉัันทะ คืือ ความพอใจ

ติิดใจ หลงใหลใฝ่่ฝัันในกามโลกีีย์ทั้้�งปวงดุุจคนหลัับ 2) พยาบาท ความไม่่พอใจจากความไม่่ได้้

สมปรารถนาในโลกีียสมบัตัิทิั้้�งปวง ดุจุคนถููกลงทัณัฑ์ท์รมานอยู่่� 3) ถีีนมิทิธะ ความขี้้�เกีียจ ท้อ้แท้้ 

อ่่อนแอ หมดอาลััย ไร้้กำลัังทั้้�งกาย ใจ ไม่่มีีความฮึึกเหิิม 4) อุุทธััจจกุุกุุกจะ ความคิิดซััดส่่าย

ตลอดเวลา ไม่่สงบนิ่่�งอยู่่�ในความคิิดใดใด และ 5) วิิจิิกิิจฉา ความไม่่แน่่ใจ ลัังเลใจ สงสััย กัังวล  

(พระมหาวิิเชีียร โชติิธมฺฺโม (จัันทะมั่่�น), 2554: 2) โดยปกติิจิิตของมนุุษย์์เป็็นธรรมชาติิว่่าง ยััง

ไม่่มีีกิเสสจรเข้้ามารบกวนจึึงเป็็นเป็็นจิิตที่่�ผ่่องใส เรีียกว่่า จิิตที่่�ยัังไม่่ขุ่่�นมััว ได้้แก่่ จิิตของบุุคคล

ที่่�ไม่่มีีกิิเลสอะไรฟุ้้�งขึ้้�นเข้้ามาเป็็นอุุปสรรค แต่่เพราะกิิเลสที่่�ฟุ้้�งขึ้้�นทำให้้จิิตมััวหมอง กิิเลส

ที่่�จรเข้้ามานั้้�นเรีียกว่่า นิิวรณ์์ คืือตััวที่่�กั้้�นจิิตไม่่ให้้บรรลุุความดีี จิิตนั้้�นถ้้าถููกนิิวรณ์์อย่่างใด

อย่่างหนึ่่�งเข้้ามากั้้�นไว้้แล้้วจะถึึงความดีีถึงความสุุขไม่่ได้้ ไม่่สามารถจะเห็็นอรรถเห็็นธรรมได้้  

(พระมหาวชิิรางกร วชิิรญาณเมธีี (จัันทะเกตุุ), 2548: 6)

จะเห็็นว่่านิิวรณ์์ทั้้�ง 5 นี้้�จััดเป็็นอุุปกิิเลสเครื่่�องหมัักดอง เปรีียบเหมืือนเหมืือนหน้ี้� 

โรค เรืือนจำ ความเป็็นทาส และทางไกลกันดาร (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 9 ข้้อ 223: 75) 

ที่่�จะต้้องกำหนดละ ดัังพระพุุทธพจน์์ว่่า “เมื่่�อรู้้�ว่่าพยาบาท ... ถีีนมิิทธะ ... อุุทธััจจกุุกกุุจจะ ... 

วิจิิกิิจิฉา เป็น็อุปุกิเิลสของจิติแล้ว้ ย่อ่มละเสีียได้ ้นี้้�เรีียกว่า่ เป็น็ผู้้�มีีปัญัญามาก มีีปัญญาหนาแน่น่

เป็น็ผู้้�เห็็นทาง เป็็นผู้้�ถึงึพร้อมด้้วยปััญญาน้ี้�เรีียกว่่า ปัญัญาสััมปทา” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 

23 ข้้อ 40: 522) “ภิิกษุุทั้้�งหลาย ภิิกษุุพึึงเจริิญสติิปััฏฐาน 4 ประการ เพ่ื่�อละนิิวรณ์์ 5 ประการ

นี้้�” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 23 ข้้อ 64: 549) เมื่่�อ “ละได้้แล้้ว ย่่อมเกิิดความเบิิกบานใจ 

เมื่่�อเบิิกบานใจก็็ย่่อมเกิิดปีีติิ เมื่่�อใจมีีปีีติิ กายย่่อมสงบ เธอมีีกายสงบย่่อมได้้รัับความสุุข เมื่่�อมีี

ความสุุข จิิตย่่อมตั้้�งมั่่�น” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 9 ข้้อ 225: 75)
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ในบรรดานิิวรณ์์ทั้้�ง 5 ถีีนมิทิธะ คือืนิวิรณ์์ที่่�มักัประสบเป็็นอันัดับัต้น้ๆ ของการเจริญ

วิิปััสสนากรรมฐาน ในพระอภิิธรรมปิิฎก ธััมมสัังคนีี จำแนกว่่ามาจากคำ 2 คำ คืือ ถีีนะ หมาย

ถึึง ความหดหู่่� ความไม่่ควรแก่่การงาน ความท้้อแท้้ ความถ้้อถอยแห่่งใจ ความย่่อหย่่อน กิิริิยา

ที่่�ย่่อหย่่อน ภาวะที่่�ย่่อหย่่อน ความถดถอย กิิริิยาที่่�ถดถอย ภาวะที่่�ถดถอยแห่่งใจและ มิิทธะ 

คืือ ความไม่่สะดวกกาย ความไม่่ควรแก่่การงาน ความหงอยเหงา ความซบเซาแห่่งกาย ความ

หาวนอน ความง่่วงซึึม ความหลับั ความโงกง่่วง ความอยากหลับั กิริิยิาที่่�อยากหลับั ภาวะที่่�อยาก

หลัับ (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 35 ข้้อ 1162: 297) นอกจากถีีนะจะปรากฏในนิิวรณ์์ธรรม

แล้้ว ยัังปรากฏเป็็นสภาวธรรมที่่�เป็็นกิิเลส เรีียกว่่า กิิเลสวััตถุุ (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 34 

ข้อ้ 1235: 312) “ถีีนะเป็น็กิเิลสและสัมัปยุตุด้ว้ยกิเิลสเพราะโมหะ โมหะเป็น็กิเิลสและสัมัปยุตุ

ด้้วยกิิเลสเพราะถีีนะ” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 32 ข้้อ 1257: 317)

เนื้้�อหา
1. นิิวรณ์์

นิิวรณ์์ คืือ สิ่่�งที่่�ปิิดกั้้�นใจคนไว้้ไม่่ให้้บรรลุุคุุณงามความดีี นิิวรณ์์เป็็นสนิิมใจและ

เป็็นตััวกิเลสตััวสำคััญที่่�คอยกั้้�นคุุณงามความดีีไม่่ให้้เกิิดขึ้้�นแก่่นัักปฏิิบััติิ เมื่่�อท่่านผู้้�ใดสามารถ

ทำให้้จิิตสงบระงัับด้้วยสมาธิิขั้้�นสมถกรรมฐาน สามารถข่มให้้ระงัับลงจากจิิตของตนชั่่�วขณะ

หนึ่่�งๆ ได้้เป็น็โอกาสที่่�จะได้้บำเพ็็ญเพีียรภาวนาโดยไม่่มีีสิ่่�งใดมารบกวน อุปุสรรคของการปฏิบัิัติิ

กรรมฐานที่่�เป็็นตััวสำคััญท่่านเรีียกว่่า นิิวรณ์์ มีี 5 ประการ ดัังนี้้� (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 

22 ข้้อ 51: 72)

1) กามฉัันทะ เปรีียบเหมืือนลููกหน้ี้� หมายถึึง หมายถึึงความรัักใครในทางกาม 

บางทีีเรีียกว่่า “กามราคะ ความติิดในกาม” คืือ มีีความพอใจในกามคุุณทั้้�งห้้า อัันได้้แก่่ รููป รส 

กลิ่่�นเสีียง และสััมผััสทางกายอัันน่่าปรารถนา น่่าใคร่่ น่่าพอใจ ในเพศที่่�ตรงกัันข้้าม หรืือแม้้แต่่

เพศเดีียวกัน เมื่่�อมีีมากย่่อมทำให้้เกิิดความหมกมุ่่�น ครุ่่�นคิิด เพ่่งเล็็งถึึงความน่่ารััก น่่าใครใน

กามคุณุ เนื่่�องจากใจยังหลงติดิในรสของกามคุณุทั้้�ง 5 นั้้�น จนไม่ส่ามารถสลััดออกได้ ้เมื่่�อเกิดิขึ้้�น

กัับคนใดก็็เผาจิิตใจของบุุคคลนั้้�นให้้กระวนกระวายเดืือดร้้อน เรีียกกิิเลสชนิิดนี้้�ว่่า “ราคััคคิิ ไฟ

คืือราคะ” ซึ่่�งแผดเผาใจให้้กระวนกระวาย และทำให้้มืืดมน ไม่่เห็็นอรรถไม่่เห็็นธรรมใครก็็ตาม

ที่่�ถููกไฟกองนี้้�เข้้าประจำจิิตแล้้ว บุุคคลนั้้�นยากที่่�จะหาความสุุขได้้ แต่่จะมีีความทุุกข์์ มีีความ

กระวนกระวาย มีีความเดืือดร้้อนต่่างๆ

2) พยาบาท เปรีียบเหมืือนคนที่่�เป็็นโรค หมายถึึง ความคิิดร้้าย ความรู้้�สึกไม่่

ชอบใจสิ่่�งทั้้�งหลายทั้้�งปวง ได้้แก่่ ความขุ่่�นใจ ความขััดเคืืองใจ ความไม่่พอใจ ความโกรธ ความ
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ผููกโกรธ ความเกลีียด ความผููกใจเจ็็บ การมองในแง่่ร้้าย การคิิดร้้าย มองเห็็นคนอื่่�นเป็็นศััตรูู 

ความรู้้�สึึกเหล่่านี้้�ทำให้้ใจกระสัับกระส่่ายไม่่เป็็นสมาธิิ และจััดเป็็นไฟประเภทหนึ่่�ง ซ่ึ่�งเกิิดขึ้้�น

เผาลนจิิตใจของชาวโลกให้้เดืือดร้้อนกระวนกระวาย เรีียกไฟกองนี้้�ว่่า “โทสััคคิิ ไฟคืือโทสะ”

3) ถีีนมิิทธะ เป็็นนิิวรณ์์ข้อ้ที่่� 3 เปรีียบเหมืือนคนที่่�ติิดคุุก ถีีนะและมิิทธะเป็็นคำ

ติิดกััน แต่่มิิใช่่กิิเลสตััวเดีียวกัันเป็็นกิิเลสที่่�มัักเกิิดขึ้้�นมาด้้วยกัันเสมอ กิิเลสทั้้�งสองนี้้�เป็็นกิิเลสที่่�

เกิิดขึ้้�นกัับใจแล้้วทำให้้ใจมััวหมอง ถีีนะ แปลว่า ความท้้อแท้้ใจ หรืือหดหู่่�ใจ ถดถอย ท้้อแท้้ ชบ

เซา เหงาหงอย มิิทธะ แปลว่า ความเกีียจคร้้านหรืือความง่่วงซึึมความเฉื่่�อยชา โงกง่่วง อืืดอาด 

ตื้้�อตััน อาการซึึมๆ เฉาๆ ที่่�เป็็นไปทางกาย

4) อุุทธััจจกุุกกุุจจะ เปรีียบเหมืือนคนที่่�เป็็นทาสเขา หมายถึึง ความฟุ้้�งช่่าน ไม่่

สงบ ส่่าย พล่่านไป ยุ่่�งยากใจ กลุ้้�มใจ กัังวลใจ กุุกกุุจจะแปลว่่า ความรำคาญ วุ่่�นวายใจ รำคาญ

ใจ ระแวงใจ เมื่่�อจิติเกิดิความฟุ้้�งช่า่นแล้ว้คนทั่่�วไปมักัจะรำคาญ เช่น่ เกิดิใจไม่ส่บาย หงุดุหงิดิอยู่่�

ตลอดเวลา ถ้้าใครมาพููดให้้กระทบนิิดหน่่อยก็็รำคาญ หรืือบางครั้้�งแม้้เขาพููดดีีก็็รำคาญ เพราะ

ใจวุ่่�นวายเสีียแล้ว้ แต่บ่างคนเป็น็เพีียงแต่ฟุ่้้�งซ่า่นหม่น่หมองใจแต่ไ่ม่ร่ำคาญ เพราะเกิดิแต่อุ่ทุธัจั

จะอย่า่งเดีียว กุกุกุจุจะยังัไม่ไ่ด้เ้กิดิด้ว้ยในขณะนั้้�น แต่บ่างคนเกิดิทั้้�งสองอย่า่งคือื มีีทั้้�งฟุ้้�งช่า่น มีี

ทั้้�งรำคาญ

5) วิิจิิกิิจฉา เปรีียบเหมืือนคนเดิินทางไกลกัันดาร หมายถึึง ความที่่�ใจเกิิดความ

สงสััยกัังวล ตััดสิินใจไม่่ได้้ เกิิดความไม่่แน่่นอน โดยเฉพาะเกิิดความลัังเลสงสััยในเรื่่�องพระ

รัตันตรัยัเรื่่�องบาปบุญุคุณุโทษ เรื่่�องนรกสวรรค์ ์เป็น็ต้น้ จัดัเป็น็ นิวิรณ์ ์คือืเครื่่�องปิดิกั้้�นขัดัขวาง

มิิให้้บรรลุุถึึงความดีีและปิิดกั้้�นความดีีมิิให้้เข้้าถึึงจิิต

2. ถีีนมิิทธะ

ถีีนมิทิธะ มาจากคำ 2 คำ คือื ถีีน กับั มิทิธะ ถีีน คือื ธรรมชาติิที่่�มีีความหดหู่่� ความ

ไม่่ควรแก่่การงาน ความท้้อแท้้ ความถ้้อถอยแห่่งใจ ความย่่อหย่่อน กิิริิยาที่่�ย่่อหย่่อน ภาวะที่่�

ย่่อหย่่อนความถดถอย กิิริิยาที่่�ถดถอย ภาวะที่่�ถดถอยแห่่งใจ (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 31 

ข้อ้ 1162: 297) ส่ว่น มิทิธะ คือื เจตสิกิที่่�ทำให้้จิติและเจตสิกิอื่่�นๆ เซื่่�องซึึม หมายความว่่า ทำให้้

ท้้อถอยจากอารมณ์์ (พระธรรมธีีรราชมหามุุนีี (โชดก ญาณสิิทฺฺธิิเถร, 2550: 466) ธรรมชาติิที่่�

มีีความไม่่สะดวกกาย ความไม่่ควรแก่่การงาน ความหงอยเหงา ความซบเซาแห่่งกาย ความ

หาวนอน ความง่ว่งซึมึ ความหลับั ความโงกง่ว่ง ความอยากหลัับกิริิิยาที่่�อยากหลัับ ภาวะที่่�อยาก

หลัับ รวมความแล้้วหมายถึึง อาการที่่�จิิตเกิิดความห่่อเหี่่�ยว หมดหวััง และซึึมเศร้า ง่่วงเหงา

หาวนอน เป็็นเหตุุให้้เกิิดความหมดอาลััย ความเกีียจคร้้าน ความไม่่กระตืือรืือร้้น ปล่่อยปละ

ละเลยไปตามยถากรรม (พระธรรมกิิตติิวงศ์์ (ทองดีี สุุรเตโช), 2548: 281)  
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พระพระคัันธสาราภิิวงศ์์ ได้้ให้้ความหมายไว้้ว่่า ถีีนมิิทธะ เป็็นธรรมชาติิที่่�มีีความ

หดหู่่� ความ ท้อ้ถอย ความเบื่่�อหน่่าย ความเกีียจคร้้าน การบิิดข้ี้�เกีียจ ความเมาอาหาร และความ

หดหู่่�แห่่งจิิตเป็็นภาวะที่่�จิิตไม่่เหมาะควรแก่่การงานบำเพ็็ญกุุศล เพราะต้้องการนอนเท่่านั้้�น ผู้้�

ปฏิิบััติิควรกำหนดรู้้�ความง่่วงซึึมเซาว่่า ง่่วงหนอเมื่่�อความง่่วงเหงาซึึมเซามีีอยู่่�ภายในจิิต ย่่อมรู้้�

ว่่าความง่่วงเหงาซึึมเซามีีอยู่่�ภายในจิิตของเรา เมื่่�อความง่่วงเหงาซึึมเซาไม่่มีีอยู่่�ภายในจิิต ย่่อม

รู้้�ว่่าความง่่วงเหงาซึึมเซาไม่่มีีอยู่่�ภายในจิิตของเราอนึ่่�งความง่่วงเหงาเศร้าซึึมที่่�ยัังไม่่เกิิดจะเกิิด

ขึ้้�นด้้วยประการใด ย่่อมรู้้�ชััดประการนั้้�นเหตุุเกิิดของถีีนมิิทธนิิวรณ์์ความง่่วงเหงาเศร้้าซึึมที่่�เกิิด

ขึ้้�นแล้้วจะละเสีียได้้ ด้้วยประการใด ย่่อมรู้้�ชััดประการนั้้�นความง่่วงเหงาเศร้าซึึมที่่�ละได้้แล้้วจะ

ไม่่เกิิดขึ้้�นต่่อไปด้้วยประการใด ย่่อมรู้้�ชััดประการนั้้�น (พระคัันธสาราภิิวงศ์์, 2549: 281) 

ถีีนมิทิธะจึงึเปรีียบเสมือืนคนที่่�ถููกจองจำติดิคุณุ หมดโอกาสที่่�จะได้ร้ับัความบันัเทิงิ

จากการเที่่�ยวดููหรือืชมมหรสพต่างๆ ในงานนักัขัตัฤกษ์ ์ฉันัใด ผู้้�ที่่�ตกอยู่่�ในอำนาจถีีนมิทิธะย่อ่ม

หมดโอกาส ที่่�จะได้้รัับรสแห่่งธรรมบัันเทิิง คืือ ความสงบจากฌาน ฉัันนั้้�น 

ก. เหตุุเกิิดถีีนมิิทธะ

ถีีนมิิทธะ ย่่อมเกิิดด้้วยการไม่่พิิจารณาในหััวข้้อธรรมทั้้�งหลายอยู่่�เสมอ ความ

ไม่่ยิินดีีด้้วยกัับเขา (ริิษยา) ความคร้้านกาย ความบิิดกาย (บิิดขี้้�เกีียจ) ความมึึนเพราะอาหาร 

ความกระวนกระวายเพราะอาหาร อาการ คืือ ความย่่อหย่่อนแห่่งจิิต เพราะฉะนั้้�น ความไม่่

ยิินดีี ความคร้้านกาย ความบิิดกาย ความเมาอาหาร ความหดหู่่�แห่่งจิิตมีีอยู่่�การทำให้้มากโดย

การพิจิารณาอย่า่งนี้้�อยู่่�เสมอนี้้� เป็น็อาหารเพื่่�อความเกิดิแห่ง่ถีีนมิทิธะ (พระไตรปิฎิกภาษาไทย 

เล่ม่ 10 ข้อ้ 290: 332) “เราไม่เ่ห็น็ธรรมอื่่�นแม้อ้ย่า่งหนึ่่�งที่่�เป็น็เหตุใุห้ถ้ีีนมิทิธะ (ความหดหู่่�และ

เซื่่�องซึมึ) ที่่�ยังัไม่เ่กิดิขึ้้�นก็เ็กิดิขึ้้�น หรือืที่่�เกิดิขึ้้�นแล้ว้ก็เ็ป็น็ไปเพื่่�อความเจริญไพบููลย์ย์ิ่่�งขึ้้�น เหมือืน

ความไม่ย่ินิดีี ความเกีียจคร้า้น ความเมื่่�อยขบของร่า่งกาย ความเมาอาหาร และความที่่�จิติหดหู่่�นี้้� 

เมื่่�อมีีจิติหดหู่่� ถีีนมิทิธะที่่�ยังัไม่เ่กิดิขึ้้�น ก็เ็กิดิขึ้้�น และที่่�เกิดิขึ้้�นแล้ว้ก็เ็ป็น็ไปเพื่่�อความเจริญไพบููลย์์

ยิ่่�งขึ้้�น” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 20 ข้้อ 11-13: 2-3) 

เหตุุเกิิดถีีนมิิทธะ 5 อย่่าง ได้้แก่่ 

1. อรติ ิความไม่ย่ินิดีี คือื ไม่ย่ินิดีีในการทำงาน หรือืในการทำสมาธิ ิเป็น็ต้น้ เมื่่�อเกิดิ

ความไม่่ยิินดีี ความไม่่พอใจเกิิดขึ้้�นแล้้ว ใจก็็ท้้อถอย ไม่่อยากทำสมาธิิ ไม่่อยากเดิินจงกรม รวม

ทั้้�งไม่่อยากทำอะไร ก็็เป็็นเหตุุให้้ง่่วง เป็็นเหตุุให้้ท้้อแท้้ เพราะเกิิดอรติิ ความไม่่พอใจเกิิดขึ้้�น ที่่�

เป็็นเช่่นนั้้�นเพราะคนๆ นั้้�น จิิตใจไม่่ละเอีียดอ่่อน นั่่�งสมาธิิน้้อยเกิินไป หรืือทำความเพีียรไม่่ถููก

วิิธีี จึึงทำให้้จิิตหยาบ
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2. ตัันทิิ ความเกีียจคร้้าน ถ้้าเกิิดขึ้้�นในใจของผู้้�ใดแล้้ว ก็็จะทำให้้ใจผู้้�นั้้�นท้้อแท้้ 

ท้้อถอยไม่่อยากทำงาน ใดใด จะมีีข้้ออ้้างมากกมาย เพื่่�อจะไม่่ให้้ตนเองต้้องปฏิิบััติิธรรม เช่่น 

จะต้้องทำงานจึึงนอนพััก ทำงานเหนื่่�อยแล้้จึึงนอนพััก จะต้้องเดิินทางไกลจึงนอนพััก เดิินทาง

มาไกลแล้้วเหนื่่�อยจึึงนอนพััก หาอาหารไม่่พอกิินจึึงนอนพััก ได้้อาหารกิินเยอะแล้้วจึึงนอนพััก 

เมื่่�อป่่วยก็็นอนพััก หายป่่วยก็็นอนพััก เป็็นต้้น  

3. วิิชััมภิิตา ความอ่่อนเพลีีย การบิิดขี้้�เกีียจ คืือ เมื่่�อความอ่่อนเพลีียเกิิดขึ้้�น บาง

คนก็็บิิดกาย แสดงถึึงความข้ี้�เกีียจ ความง่่วงซึึมของกายก็็เกิิดขึ้้�น เป็็นลัักษณะแสดงถึึงความ

เกีียจคร้้านของบุุคคลนั้้�นๆ เป็็นเหตุุให้้เกิิดถีีนมิิทธะ

4. ภัตัตสัมัมทะ การเมาอาหาร ปกติวิ่า่อาหาร ถ้า้ใครบริโิภคเข้้าไปมาก มักัจะทำให้้

ร่า่งกายง่่วงซึึมได้้ ท่า่นจึึงเรีียกว่่า “เมาในภััตหรืือเมาในอาหาร” การเมาในอาหารเป็็นธรรมชาติิ

ของร่่างกาย แต่่เป็็นเหตุุให้้เกิิดถีีนมิิทธะได้้ การเมาในอาหารเกิิดจากการไม่่รู้้�จัักประมาณในอา

หารโดยปัจัจเวกขณะทั้้�ง 2 คือื อนุปัุัจจเวกขณะ และ มหาปััจจเวกขณะ จึงึเป็น็เหตุใุห้เ้มาอาหาร 

ทำให้อ้ึดึอัดั เซื่่�องซึมึ ง่ว่งเหงาหายนอน เบื่่�อการงานทั้้�งทางโลกและทางธรรม จะนั่่�งก็ไ็ม่เ่ป็น็สุขุ 

อึึดอััดแน่่นๆ การะสัับการส่่าย กระวนกระวายใจ ใคร่่จะหลัับเป็็นกำลััง เป็็นต้้น

5. เจตโส ลีีนััตตััง การที่่�จิิตหดหู่่� คืือ จิิตที่่�ไม่่ชื่่�นบาน ไม่่เบิิกบาน ซึึม หน้้าตาไม่่

สบาย เพราะความผิิดหวัังในชีีวิิต เป็็นต้้น ทำให้้หมดกำลัังใจ อัันนี้้�ก็็เป็็นเหตุุให้้เกิิดถีีนมิิทธะ  

(พระเทพวิิสุุทธิิกวีี (พิิจิิตร ฐิิตวณฺฺโณ), 2543: 45)

สิ่่�งที่่�เป็็นตััวสำคััญที่่�สุุดในการที่่�ทำให้้เกิิดสาเหตุุเหล่่านี้้� คืือ อโยนิิโสมนสิิการ ได้้แก่่ 

การใส่่ใจโดยไม่่แยบคาย เพราะอโยนิโิสมนสิิการนั้้�นเป็็นเหตุเุกิิดของอกุศุลธรรมทั้้�งหมด โดยองค์์

ธรรม คือื อาวัชัชนะจิติ และอกุุศลชวนจิติที่่�เกิดิในวิิถีีจิติก่่อนๆ ซึ่่�งทำให้้เกิดิอกุุศลในวิิถีีจิติต่่อๆ 

มา ความจริงแล้้วเหตุุเกิิดของอกุุศลในวิิถีีจิตเดีียวกัน คืือ อาวััชชนจิิตที่่�พิิจารณาอารมณ์์โดยไม่่

แยบคาย กล่่าวคือื ตามปกติปิุถุุชุนเมื่่�อพบอารมณ์์ 6 ก็ม็ักัพิจิารณาด้้วยอาวัชัชนิจิิติว่่า น่่ารักัหรือื

น่่าชังั เหมือืนกับัคนกลัวัผีี ที่่�ได้้ยินิเสีียงดังัก็เ็ข้้าใจว่าผีีเดินิมา หรือืเหมือืนกับัคนที่่�อยากพบเพื่่�อน 

เมื่่�อเห็น็คนอื่่�นเดินิมาก็ค็ิดิว่่าเป็็นเพื่่�อนของตน ดังันั้้�น เมื่่�ออาวัชัชนะจิติเกิดิขึ้้�นทางปััญจทวาร แล้้ว

เกิดิวิถิีีจิติในลำดัับต่่อมา คือื มัมัปฏิจิฉนจิติ สันัตีีรณจิติ และโวฏฐัพัพนจิิต ที่่�ตัดัสิินว่่า อารมณ์์ที่่�ตน

พบนั้้�นน่่ารัักหรืือน่่าชััง หลังัจากนั้้�น จึงึเกิิดความโลภในอารมณ์์ที่่�น่่ารััก และความโกรธในอารมณ์์ที่่�

น่่าชััง ซึ่่�งมีีความหลงประกอบร่่วมกับัความโลภและความโกรธ นอกจากนี้้� แม้้ในมโนทวารวิถิีี ก็เ็กิดิ

ชวนจิิตที่่�เป็็นกุุศล หรืืออกุุศลโดยคล้้อยตามอาวััชชนจิิตที่่�พิิจารณาว่่า น่่าเลื่่�อมใส น่่ารััก หรืือน่่าชััง 

เป็็นต้้น (พระคัันธสาราภิิวงศ์์, 2548: 269) และในความเบื่่�อหน่่ายเป็็นต้้นนั้้�นพึึงกำหนดว่่า เป็็นสิ่่�ง

ที่่�น่่าพอใจ คือื ความพอใจในถีีนมิทิธะนั่่�นเอง ในขณะนั้้�น พึงึกำหนดรู้้�อโยนิโิสมนสิกิารนั้้�นว่่า “รู้้�
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หนอ” โดยรู้้�ว่ามีีสภาวธรรมอย่่างนี้้�ปรากฏขั้้�นในจิติ (พระคันัธสาราภิิวงศ์์, 2549: 300)

ข. การละถีีนมิิทธะ 

ถีีนมิทิธะจะละได้้ด้ว้ยการพิิจารณาในหััวข้อ้ธรรมทั้้�งหลายอยู่่�เสมอ เพราะการออก

ไปพ้้นจากความเกีียจคร้้าน เมื่่�อภิิกษุุทำการพิิจารณาให้้มากๆ ย่อ่มละถีีนมิิทธะได้้ เพราะธาตุุคือื

ความเพีียร ธาตุุคืือความออกพ้้นไปจากความเกีียจคร้้าน ธาตุุคือืความก้้าวไปข้า้งหน้้ามีีอยู่่� การ

ทำให้้มากซึ่่�งการพิิจารณาอยู่่�เสมอ ในธาตุุเหล่่านั้้�น นี้้�เป็็นอาหารเพ่ื่�อความไม่่เกิิดแห่่งถีีนมิิทธะ 

ธรรม 6 ประการ ย่อ่มเป็็นไปเพ่ื่�อละถีีนมิิทธะ คือื (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 10 ข้อ้ 290: 332)

1) การกำหนดพิิจารณาในสิ่่�งที่่�เราบริิโภคที่่�เป็็นส่่วนเกิิน 

2) การผลััดเปลี่่�ยนอิิริิยาบถ 

3) การใส่่ใจถึึงความสำคััญว่่าสว่่างๆ 

4) การอยู่่�กลางแจ้้ง 

5) ความมีีเพื่่�อนที่่�ดีีคอยแนะนำในสิ่่�งที่่�ดีีอยู่่�เสมอ 

6) การพููดแต่่เรื่่�องที่่�ไม่่ทำให้้เราและผู้้�อื่่�นทุุกข์์ใจ

นอกจากนั้้�น เมื่่�อดููจากสาเหตุุหลัักของถีีนะมิิทธะแล้้วคืือ อโยนิิโสมนสิิการ การแก้้

ถีีนมิิทธะจึึงทำได้้ด้้วย โยนิิโสมนสิิการ

ถีีนมิิทธะนั้้�น จะละได้้ด้้วยโยนิิโสมนสิิการในธรรมทั้้�งหลายมีี อารภธาตุุเป็็นต้้น 

ความเพีียรเริ่่�มแรก ชื่่�อว่่าอารภธาตุุ ความเพีียรที่่�มีีกำลัังกว่่าอารภธาตุุนั้้�น เพราะออกไปพ้้น

จากความเกีียจคร้้านแล้้ว ชื่่�อว่่านิิกกมธาตุุ ความเพีียรที่่�มีีกำลัังยิ่่�งกว่่านิิกกมธาตุุแม้้นั้้�น เพราะ

ล่่วงฐานอื่่�นๆ ชื่่�อว่่า ปรัักกมธาตุุ (ก้้าวไปข้้างหน้้าบากบั่่�น) เมื่่�อภิิกษุุทำโยนิิโสมนสิิการให้้เป็็น

ไปมากๆ ในความเพีียร 3 ประเภทนี้้� ย่่อมละถีีนมิิทธะได้้ เพราะฉะนั้้�น พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า

จึึงตรััสไว้้ว่่า ภิิกษุุทั้้�งหลาย ธาตุุคืือความเริ่่�มความเพีียร ธาตุุคืือความออกพ้้นไปจากความ

เกีียจคร้้าน ธาตุุคืือความก้้าวไปข้้างหน้้ามีีอยู่่� การทำให้้มากซึ่่�งโยนิิโมนสิิการในธาตุุเหล่่านั้้�น 

นี้้�เป็็นอาหารเพ่ื่�อความไม่่เกิิดแห่่งถีีนมิิทธะที่่�ยัังไม่่เกิิดหรืือเพ่ื่�อละถีีนมิิทธะที่่�เกิิดแล้้ว ความ

จากอรรถกถาแสดงให้เ้ห็น็ว่า่ ถีีนมิทิธะแก้ไ้ด้ด้้ว้ยโยนิโิสมนสิกิารโดยการทรงไว้ซ้ึ่่�งธาตุ ุ3 ได้แ้ก่่ 

อารััมภธาตุุ ธาตุุความทรงไว้้ คืือริิเริ่่�ม ต้้นขึ้้�นทัันทีีโดยที่่�ไม่่ผลััดเวลา หรืือไม่่ผััดวัันประกัันพรุ่่�ง 

เช่่นว่่างานที่่�ควรทำในวัันนี้้� ก็็ผลััดไปพรุ่่�งนี้้�มะรืืนนี้้� ดั่่�งนี้้�เป็็นต้้น หรืือว่่างานที่่�ควรทำเดี๋๋�ยวนี้้� ก็็

ผลััดไปว่่าอีีกสัักครู่่�หนึ่่�ง ดั่่�งนี้้�เป็็นต้้น ต้้องมีีความริิเริ่่�มขึ้้�น จัับกระทำให้้ทัันกาลทันเวลาตามที่่�

ควรทำทัันทีี นิิกกมธาตุุ ธาตุุความทรงไว้้ คืือดำเนิินไป และปรัักกมธาตุุ ธาตุุความทรงไว้้ คืือ

ความก้้าวหน้้าไปจนกระทั่่�งประสบความสำเร็็จ
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อนึ่่�งในจปลายมานสููตร เป็็นพระสููตรที่่�ว่่าด้้วยอุุบายแก้้ความง่่วง พระพุุทธเจ้้าได้้

ตรััสสอนอุุบายแก้้ง่่วงแก่่พระมหาโมคคััลลานะ 8 ประการ ดัังนี้้� (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 

23 ข้้อ 61: 116-117)

1. เมื่่�อเธอมีีสัญญาอยู่่�อย่่างไร ความง่่วงนั้้�น ย่่อมครอบงำเธอได้้ เธออย่่าได้้

มนสิิการถึึงสััญญานั้้�น อย่่าได้้ทำสััญญานั้้�นให้้มาก เป็็นไปได้้ที่่�เมื่่�อเธออยู่่�อย่่างนั้้�นจะละความ

ง่่วงนั้้�นได้้

2. ถ้า้เมื่่�อเธออยู่่�อย่า่งนั้้�น ยังัละความง่ว่งนั้้�นไม่ไ่ด้ ้เธอพึงึตรึกึตรองพิจิารณาธรรม

ตามที่่�ได้้สดัับมา ได้้เล่่าเรีียนมา เป็็นไปได้้ที่่�เมื่่�อเธออยู่่�อย่่างนั้้�น จะละความง่่วงนั้้�นได้้ 

3. ถ้้าเมื่่�อเธออยู่่�อย่่างนั้้�น ยัังละความง่่วงนั้้�นไม่่ได้้ เธอพึึงสาธยายธรรมตามที่่�ได้้

สดัับมา ได้้เล่่าเรีียนมาโดยพิิสดาร เป็็นไปได้้ที่่�เมื่่�อเธออยู่่�อย่่างนั้้�น จะละความง่่วงนั้้�นได้้ 

4. ถ้้าเมื่่�อเธออยู่่�อย่่างนั้้�น ยัังละความง่่วงนั้้�นไม่่ได้้ เธอพึึงยอนช่่องหููทั้้�ง 2 ข้้างใช้้

มืือบีีบนวดตััว เป็็นไปได้้ที่่�เมื่่�อเธออยู่่�อย่่างนั้้�น จะละความง่่วงนั้้�นได้้ 

5. ถ้้าเมื่่�อเธออยู่่�อย่่างนั้้�น ยัังละความง่่วงนั้้�นไม่่ได้้ เธอพึึงลุุกขึ้้�นยืืน ใช้้น้้ำลููบตา

เหลีียวดููทิิศทั้้�งหลาย แหงนดููดาวนัักษััตร เป็็นไปได้้ที่่�เมื่่�อเธออยู่่�อย่่างนั้้�น จะละความง่่วงนั้้�นได้้ 

6. ถ้้าเมื่่�อเธออยู่่�อย่่างนั้้�น ยัังละความง่่วงนั้้�นไม่่ได้้ เธอพึึงมนสิิการถึึงอาโลก

สัญัญา (ความกำหนดหมายแสงสว่า่ง) ตั้้�งสัญัญาว่า่เป็น็กลางวันัไว้ ้คือืกลางวันัอย่า่งไรกลางคืนืก็็

อย่า่งนั้้�น กลางคืืนอย่่างไร กลางวัันก็็อย่่างนั้้�น มีีใจเปิิดเผยไม่่มีีอะไรหุ้้�มห่่อ ทำจิิตให้้โปร่่งใส เป็็น

ไปได้้ที่่�เมื่่�อเธออยู่่�อย่่างนั้้�น จะละความง่่วงนั้้�นได้้ 

7. ถ้า้เมื่่�อเธออยู่่�อย่่างนั้้�น ยังัละความง่่วงนั้้�นไม่่ได้้ เธอพึงึอธิษิฐานจงกรมกำหนด

หมายเดินิกลับัไปกลับัมา สำรวมอิินทรีีย์ภายใน มีีใจไม่ค่ิดิไปภายนอกเป็็นไปได้้ที่่�เมื่่�อเธออยู่่�อย่่าง

นั้้�น จะละความง่่วงนั้้�นได้้ 

8. ถ้้าเมื่่�อเธออยู่่�อย่่างนั้้�น เธอยัังละความง่่วงนั้้�นไม่่ได้้ ก็็พึึงสำเร็็จสีีหไสยา (การ

นอนดุุจราชสีีห์) โดยตะแคงข้้างขวา ซ้้อนเท้้าเหลื่่�อมเท้้า มีีสติิสััมปชััญญะ ทำอุุฏฐานสััญญา 

(กำหนดหมายว่่าจะลุุกขึ้้�น) ไว้้ในใจ พอตื่่�นก็็รีีบลุุกขึ้้�นด้้วยตั้้�งใจว่่า “เราจัักไม่่ประกอบความสุุข

ในการนอน ไม่่ประกอบความสุุขในการเอกเขนก ไม่่ประกอบความสุุขในการหลัับ” 

สมเด็็จพระญาณสัังวร (เจริิญ) ทรงนิิพนธ์์ถึึงอารมณ์์กรรมฐานสำหรัับการป้้องกััน

ถีีนมิทิธะ คือื พุทุธานุสุสติ ิความระลึกึถึงึพระพุทุธเจ้า้ หมายถึงึ ความระลึกึถึงึพระพุทุธเจ้า้โดย

พระคุุณ หรืือจะกล่่าวว่าระลึึกถึงึคุณุของพระพุุทธเจ้า้ก็ไ็ด้ ้เพราะเมื่่�อระลึึกถึงึพระพุุทธคุุณ ก็ย็่อ่ม

จะทำให้เ้กิดิศรัทัธาปสาทะความเชื่่�อความเลื่่�อมใส จิติใจสว่า่งแจ่ม่ใส บังัเกิดิอุตุสาหะ พยายาม

ในอัันที่่�จะปฏิิบััติิในศีีลในสมาธิิในปััญญายิ่่�งขึ้้�น ก็็จะทำให้้ทั้้�งถีีนมิิทธะ ความง่่วงงุุน เคลิิบเคลิ้้�ม 
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และนิิวรณ์์ข้้ออื่่�นสงบระงัับได้้ด้้วย (สมเด็็จพระญาณสัังวร, 2567: ออนไลน์์)

เมื่่�อถููกถีีนมิิทธะครอบงำแล้้วบุคคลไม่่นอนเสีียทีีเดีียว ควรดำเนิินตามอุุบายที่่�

พระพุุทธองค์์ทรงสอนก่่อน ซ่ึ่�งมีีหลายวิิธีีตามลำดัับ คืือ ให้้คิิดถึึงความที่่�จำได้้ พิิจารณาธรรม 

สวดมนต์์ ลููบเนื้้�อตััว ล้้างหน้้ามองทิิศต่่างๆ ทำใจนึึกเห็็นแสงสว่่าง จากนั้้�นก็็เดิินจงกรม สำรวม

กายวาจาใจ เมื่่�อทำตามขั้้�นตอนแล้้วยังมีีความง่ว่งนอนอยู่่� ก็ใ็ห้้นอนเสีีย แต่่ก่อ่นนอนพึงึทำไว้ใ้น

ใจเสีียก่่อนว่่า เราจะไม่่นอนเพื่่�อความสุุข เมื่่�อตื่่�นมาจะลุุกขึ้้�นทำความเพีียรต่่อ

องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้จากการศึึกษา
จากการศึึกษา ถีีนมิิทธะ : เครื่่�องกั้้�นจิิตในการปฏิิบััติิวิิปััสสนากรรมฐาน สามารถ

สรุุปเป็็นองค์์ความรู้้�ที่่�ได้้จากการศึึกษา ดัังนี้้�

ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้จากการศึึกษา
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ถีีนมิทิธะเป็็นกิเิลสที่่�จรมาเพ่ื่�อปิิดกั้้�นจิติไม่่ให้้ไปสู่่�ความสำเร็จ็ คือื ความง่่วงซึึม ความหดหู่่� 
สิ้้�นหวังั ความเกีียจคร้้าน ผู้้�ที่่�ตกอยู่่�ในอำนาจของถีีนมิทิธะเปรีียบเสมือืนผู้้�ที่่�ติดิคุกุ ย่่อมไม่่สามารถพบ
กับัความรื่่�นเริงิได้้ ถีีนมิทิธิิเกิดิจากความท้้อแท้้หมดหวััง เกิิดจากการบริิโภคอาหารเกิินประมาณ เกิิด
จากสภาพร่างกายที่่�ไม่่พร้อม เล่่น เหน็ด็เหนื่่�อยเกินิไป อดหลัับอดนอนติดิต่่อกันั หักัโหมงานหนักัมา
หลายวันั เป็็นต้้น แม้้ว่่าถีีนมิทิธะจะเป็็นเครื่่�องกั้้�นความดีีงาม โดยเฉพาะในการปฏิบิัตัิกิรรมฐาน แต่่ใน

พระพุทุธศาสนาได้้แนะนำอุุบายสำหรับัแก้้ไขถีีนมิทิธะไว้้อย่่างข้้อ ที่่�สำคััญคืือโยนิิโสมนสิิการ

สรุุป
นิิวรณ์์เป็็นเครื่่�องกั้้�นคุุณงามความดีี ผู้้�ที่่�ถููกนิิวรณ์์ครอบงำแล้้วย่่อมจะทำให้้เกิิด

ความหมกมุ่่�นในกาม ความรัักความใคร่่ ไม่่พอใจมีีความพยาบาทต่่อผู้้�อื่่�นว่่า คนๆ นี้้�จะทำให้้

เราเสีียใจผิดิหวััง จนเกิิดความผิิดหวัังซึึมเศร้า เกิิดความเกีียจคร้้าน ไม่่ทำอะไร สิ่่�งที่่�ตามหลังันั้้�น

คืือเกิิดความฟุ้้�งซ่่านภายในใจ สัับสนวุ่่�นวาย ไม่่รู้้�ไม่่เข้้าใจ เมื่่�อไม่่รู้้�ไม่่เข้้าใจ จึึงเป็็นเหตุุทำให้้เกิิด

ความลังัเลสงสััยในธรรม ไม่เ่ชื่่�อในพระธรรมคำสั่่�งสอนของพระผู้้�มีีพระภาค ถีีนมิิทธะเป็็น 1 ใน

นิวิรณ์ ์5 หมายถึงึ ความง่ว่งเหงาหาวนอน ความเกีียจคร้า้น ความเบื่่�อหน่า่ย ความสิ้้�นหวังั คนที่่�

ถููกถีีนมิทิธะครอบงำจะหยุดุทำงานต่่างๆ ไม่ม่ีีกำลังัใจที่่�จะกระทำความดีีอีีกต่่อไป สาเหตุุหลักัๆ 

ที่่�ทำให้้เกิิดถีีนมิิทธะ คืือ อโยนิิโสมนสิิการ ความมััวเมาอาหาร ความผิิดหวััง มััวแต่่คร่่ำครวญ

เศร้้าเสีียใจกัับชีีวิิตและปััญหาต่่างๆ ทั้้�งหมดกำลัังใจ ขี้้�เกีียจ เอาแต่่นอน เป็็นต้้น อุุปมาเหมืือน

นัักโทษที่่�อยู่่�ในคุุก 

การแก้้ถีีนมิิทธะ คืือ โยนิิโสมนสิิการ ได้้แก่่ การคิิดคำนึึงพิิจารณาไตร่่ตรอง ทำไว้้

ในใจอย่่างแยบคาย ถููกต้้อง ตั้้�งใจ มุ่่�งมั่่�น ใส่่ใจอย่่างถููกวิิธีี โดยทรงไว้้ซึ่่�งธาตุุ 3 ได้้แก่่ ความตั้้�งใจ

เริ่่�มต้้น คืือ อรััมภธาตุุ การดำเนิินไปตามความตั้้�งใจ คืือ นิิกกมธาตุุ และความบากบั่่�นต่่อไปสู้้�

พยายามไม่่ท้้อถอย คืือ ปรัักกมธาตุุ นอกจากนั้้�นอุุบายแก้้ง่่วงต่่างๆ ในพระไตรปิิฎกยัังสามรถ

ช่่วยบรรเทาถีีนมิิทธะได้้ เช่่น อุุบายแก้้ง่่วงของพระโมคคััลนะ เป็็นต้้น

ข้้อเสนอแนะ
1. ข้้อเสนอแนะจากการศึึกษา

1)  ในการปฏิิบััติิธรรมนั้้�น ถีีนมิิทธะเป็็นนิิวรณ์์ตััวต้นๆ ที่่�จะเข้้ามารบกวนผู้้�

ปฏิิบััติิธรรมและเป็็นนิิวรณ์์ที่่�มีีกำลัังแก่่กล้้ามาก ดัังนั้้�น ในการฝึึกปฏิิบััติิธรรมนั้้�นผู้้�ปฏิิบััติิควร

มีีการเปลี่่�ยนอิิริิยาบถ หรืือเปลี่่�ยนรููปแบบกิิจกรรมที่่�หลากหลาย เช่่น การเดิินจงกรม การสอบ

อารมณ์์ เพ่ื่�อไม่่ให้้ถีีนมิิทธะเข้า้ครอบงำกัับทั้้�งจะทำให้้รู้้�สภาวะอารมณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นได้้อย่่างต่่อเนื่่�อง 
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2)  ถีีนมิิทธะแม้้จะเป็็นนิิวรณ์์ที่่�มากั้้�นขวางความดีีงามในการปฏิิบััติิธรรม ส่่วน

หนึ่่�งมาจากการกินิอาหารมากเกินิไป ส่ว่นหนึ่่�งมาจากอโยนิโิสมนสิกิาร และอีีกส่ว่นหนึ่่�งมาจาก

สภาพร่า่งกายที่่�ไม่พ่ร้อ้ม เช่น่ การนอนหลับัดึกึ ความเจ็บ็ป่ว่ย ความเหน็ด็เหนื่่�อยจากการทำงาน

หนักั เป็น็ต้น้ เมื่่�อเกิดิจากสภาพร่า่งกายที่่�ไม่พ่ร้อ้ม ก็ค็วรนอนหลับัให้เ้ต็ม็อิ่่�มก่อ่นแล้ว้ค่อ่ยปฏิบิัตัิิ

ธรรม เนื่่�องจากการฝืืนร่่างกายมากเกิินไปจะส่่งผลเสีียในระยะยาว

3) ถีีนมิิทธะอาจเป็็นสาเหตุุให้้เกิิดโรคซึึมเศร้้าและลุุกลามไปถึึงการทำ

อััตวิินิิบาตกรรมได้้ ดัังนั้้�น ควรสัังเกตคนที่่�มีีพฤติิกรรมเศร้้าซึึมและหาทางแก้้ไขให้้ทัันถ่่วงทีี

2. ข้้อเสนอแนะในการเขีียนบทความครั้้�งต่่อไป

1) ควรมีีการศึกึษานิิวรณ์อ์ื่่�นๆ ที่่�เหลือือีีกคืือกามฉัันทะ พยาบาท อุุทธััจจกุกุกุุจ

จะ และ วิิจิิกิิจฉา เพื่่�อศึึกษาเปรีียบเทีียบกัับถีีนมิิทธะ

2) ศึกึษารููปแบบการปฏิบิัตัิธิรรมที่่�เหมาะสมอื่่�นๆ ที่่�สามารถแก้ไ้ขปัญัหาของการ

เกิิดถีีนมิิทธะได้้ และจััดรููปแบบการปฏิิบััติิเอื้้�อต่่อสุุขภาพ  
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บทคััดย่่อ
บทความวิิชาการน้ี้�มีีวััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อศึึกษาภาวะตื่่�นรู้้�ในพระพุุทธศาสนา โดย

ศึึกษาจากพระไตรปิิฎกและเอกสารต่่างๆ ที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง พบว่า่ ภาวะตื่่�นรู้้�เป็น็ภาวะที่่�บุคุคลมีีความ

สมบููรณ์ด์้ว้ยสติิและสัมัปชัญัญะ รู้้�เห็น็ตามความเป็น็จริงที่่�เกิิดขึ้้�นในปััจจุุบันั ไม่่หลงในอดีีตและ

อนาคต ไม่ลุ่่่�มหลงในอบายมุขุหรือืถููกหลอกลวงได้ง้่า่ย เป็น็กระบวนการพัฒันามนุษุย์ท์ี่่�สมบููรณ์์

แบบเพราะเป็น็การพัฒันาทั้้�งกาย จิติ และปัญัญา การพัฒันาภาวะตื่่�นรู้้�สามารถพัฒันาตามหลััก

ไตรสิิกขา คืือ การพััฒนาศีีล เป็็นการพััฒนาความพร้้อมทางด้้านกายภาพ การพััฒนาสมาธิิ 

เป็็นการพััฒนาทางด้้านจิิตใจ และการพััฒนาปััญญา เป็็นการพััฒนาองค์์ความรู้้� ซึ่่�งสามารถ

ทำได้้ด้้วยปรโตโฆสะและโยนโสมนสิิการ

คำสำคััญ : ภาวะตื่่�นรู้้�, พระพุุทธศาสนา, พััฒนาตนเอง

Abstract
This academic article aims to study the state of awakening in  

Buddhism. By studying from the Tripitaka and relatedly various documents. It was 

found that the state of awakening is a state in which a person is complete with 

mindfulness and awareness. Know and see the reality that is happening in the 

present. Don't get lost in the past and future. Do not fall into vices or be easily 

deceived. It is a complete human development process because it involves the 

development of the body, mind, and intellect. The development of the state of 
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awareness can be developed according to the Threefold Principles, that are, the 

development of precepts is the development of physical readiness, developing 

concentration is a psychological development and intellectual development 

is the development of knowledge. This can be done with Paratokhosa and  

Yonisomanasikara.

Keywords: Awakening, Buddhism, Self-Development 

บทนำ
ภาวะตื่่�นรู้้�เป็็นศัพัท์ท์ี่่�นิยิมใช้ใ้นฝ่า่ยมหายาน โดยเฉพาะหมู่่�บ้านพลัมั ได้้นำคำน้ี้�มาใช้้

เป็น็รููปแบบการดำเนินิชีีวิติและเทคนิคิในการปฏิบิัติัิธรรมตามแนวของหมู่่�บ้า้นพลััม โดยการนำ

ของพระติชิ นัทั ฮันัห์ ์ภาวะตื่่�นรู้้�มีีความหมายกว้า้งๆ ว่า่เป็น็ภาวะที่่�สภาพจิติหลุดุพ้้นจากการถููก

กิิเลสครอบงำ (สาริิศา สััสสิินทร, 2558: 4) เป็็นคำที่่�แปลมาจากภาษาอัังกฤษว่่า Awakening 

มาจากศััพท์์ว่่า พุุทธะ ในภาษาบาลีี หมายถึึง ตื่่�นแล้้ว รู้้�แล้้ว เบิิกบานแล้้ว คืือ ตื่่�นจากความเชื่่�อ

ของบุคุคลผู้้�ประพฤติปิฏิบิัตัิทิี่่�ไม่เ่ป็น็ไปเพื่่�อบรรลุคุวามมุ่่�งหมายที่่�แท้จ้ริงิในชีีวิติ ในพรหมายุสุููตร 

กล่า่วว่า่ “สิ่่�งที่่�ควรรู้้�ยิ่่�ง เราก็ร็ู้้�แล้ว้ สิ่่�งที่่�ควรละ เราก็ล็ะแล้ว้ สิ่่�งที่่�ควรเจริญิ เราก็เ็จริญิแล้้ว ดังันั้้�น 

เราจึึงเป็็นพุุทธะ” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 13 ข้้อ 392: 486) พุุทธะในความหมายนี้้�มุ่่�งไป

ที่่�คำว่่า รู้้� ภาวะตื่่�นรู้้�จึึงเป็็นภาวะที่่�เกิิดขึ้้�นจากการพััฒนาจิิต ซ่ึ่�งต้้องสััมพัันธ์์กัับกาย เพราะกาย

และจิิตมีีความเชื่่�อมโยงต่่อกััน ดัังพุุทธดำรััสว่่า “เมื่่�อร่่างกายเหน็็ดเหนื่่�อย จิิตก็็ฟุ้้�งซ่่าน เมื่่�อจิิต

ฟุ้้�งซ่า่น จิติก็็ห่า่งจากสมาธิิ” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 12 ข้อ้ 210: 221) การจะพััฒนากาย

จำเป็น็ต้อ้งพัฒันาจิติไปด้ว้ย ดังัคำกล่า่วที่่�ว่า่ “A Sound Mind in a Sound Body” หมายความ

ว่า่ “จิติใจที่่�ดีีย่อ่มอยู่่�ในร่า่งกายที่่�สมบููรณ์”์ การฝึกึจิติให้ม้ีีภาวะตื่่�นรู้้�เป็น็การพัฒันาจิติที่่�สมบููรณ์์

แบบ เพื่่�อให้้ส่่งผลต่่อการพััฒนากายที่่�เต็็มรููปแบบด้้วย 

การฝึึกจิิตก็็คืือการฝึึกความตื่่�นรู้้� คืือให้้จิิตอยู่่�กับปััจจุุบััน อัันเป็็นเป้้าหมายหลัักที่่�

หนึ่่�งของปฏิบัิัติธิรรม เพ่ื่�อฝึึกฝนตัวัให้เ้ป็็นผู้้�รู้้� ผู้้�ตื่่�น ผู้้�เบิกิบานด้ว้ยธรรม ณ ปัจัจุบุันั เมื่่�อเรานับัถืือ

ศาสนาพุุทธ การฝึึกใจให้้เข้้าถึึงพุุทธภาวะที่่�แท้้ คืือ เข้้าถึึงความเป็็นผู้้�รู้้� ผู้้�ตื่่�นและผู้้�เบิิกบาน ให้้

ได้้สมบููรณ์์มากที่่�สุุดเท่่าที่่�จะเป็็นไปได้้ นั่่�นคืือการมีีสติิตามรู้้�การเคลื่่�อนไหวทุุกส่่วนของร่่างกาย 

เพื่่�อกระตุ้้�นให้้รู้้�สึึกตััวอยู่่�ตลอดเวลา ไม่่ว่่าจะอยู่่�ในอิิริิยาบถใดก็็ตาม เช่่น การกิิน อยู่่� หลัับ นอน 

นุ่่�ง ห่่ม ขัับถ่่าย อาบน้้ำ ซัักผ้้า กวาดบ้้าน ถููเรืือน ตลอดถึึงการจััดหาปััจจััยสี่่� อาหาร เครื่่�องนุ่่�ง

ห่่ม ที่่�อยู่่�อาศััย ยารัักษาโรค เป็็นต้้น ให้้จััดการสิ่่�งเหล่่านี้้�อย่่างรู้้�เนื้้�อรู้้�ตััว มีีสติิสััมปชััญญะคอย
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ติิดตาม สัังเกตเฝ้้าดููอากััปกริิยาต่่างๆ ของตนเองทั้้�งภายนอกและภายใน (พระมหาดิิเรก พุุทฺฺธ

ยานนฺฺโท, 2559: ออนไลน์์)

ภาวะตื่่�นรู้้� จึึงเป็็นการปฏิิวััติิทางจิิต เป็็นนิิพพานในปััจจุุบััน ถ้้าไม่่สามารถปลุุกจิิต

ของให้้ตื่่�นได้้ โอกาสที่่�จะบรรลุุมรรคผลนิพพานในชีีวิิตน้ี้�ยัังไม่่มีีหรอก ต้้องฝึึกตนเองจนกระทั่่�ง

จิติเปลี่่�ยนจากผู้้�คิด ผู้้�นึกึ ผู้้�ปรุงุผู้้�แต่ง่ มาเป็็นผู้้�รู้้� ผู้้�ตื่่�น ผู้้�เบิกิบาน (พระปราโมทย์์ ปาโมชฺฺโช, 2559: 

36) เมื่่�อจิิตได้้รัับการฝึึกและมีีสภาพที่่�พร้้อมแล้้วย่่อมนำความสุุขมาให้้ ดัังพุุทธพจน์์ว่่า “ถ้้าคน

มีีใจดีี ก็็จะพููดดีีหรืือทำดีีตามไปด้้วย เพราะความดีีนั้้�น สุุขย่่อมติิดตามเขาไปเหมืือนเงาติิดตาม

ตัวัเขาไป ฉะนั้้�น” (พระไตรปิฎิกภาษาไทย เล่ม่ 25 ข้อ้ 1: 24) “ผู้้�มีีปัญัญาควรรักัษาจิติที่่�เห็น็ได้้

ยากยิ่่�ง ละเอีียดยิ่่�งชอบใฝ่่หาแต่่อารมณ์์ที่่�ปรารถนาเพราะจิิตที่่�คุ้้�มครองแล้้วย่อมนำสุุขมาให้้” 

(ขพระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 25 ข้้อ 35: 36)

การทำความเข้า้ใจที่่�ถููกต้อ้งและเข้า้ถึงึวิถิีีแห่ง่การตื่่�นรู้้� จึงึเป็น็สิ่่�งสำคัญัในพระพุทุธ

ศาสนา เพราะภาวะตื่่�นรู้้�เป็็นรากฐานของการพััฒนาจิิต เนื่่�องจากจิิตนี้้�สามารถกระทำให้้ถููกก็็ได้้ 

(มโนสุุจริิต) ให้้ผิิดได้้ (มโนทุุจริิต) ผู้้�ที่่�มีีจิิตไม่่มั่่�นคง ไม่่รู้้�แจ้้งสััทธรรมมีีความเลื่่�อมใสเลื่่�อนลอย 

ย่่อมไม่่มีีปัญญาสมบููรณ์์ (ขพระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 25 ข้้อ 38: 37) การแก้้ไขในด้้านจิิตจึึง

เป็็นการแก้้ไขปััญหาและพััฒนามนุุษย์์โดยองค์์รวม (ชมพููนุุท ศรีีจันทร์์นิิล, 2552: 188-208) 

ด้้วยเหตุุนี้้� บทความวิิชาการนี้้�จึึงมุ่่�งนำเสนอแนวคิิดเกี่่�ยวกับภาวะตื่่�นรู้้�ในพระพุุทธศาสนา เพื่่�อ

ให้้เป็็นแนวทางสำหรัับการพััฒนาจิิตให้้สมบููรณ์์แบบต่่อไป

เนื้้�อหา
1. ความหมายของคำว่่า ภาวะตื่่�นรู้้�

ภาวะตื่่�นรู้้�มาจากศััพท์ 3 คำ มารวมกััน คืือคำว่่า ภาวะ (ความมีี ความเป็็น ความ

ปรากฏ) (ราชบััณฑิิตยสถาน: 2546: 616) ตื่่�น (พ้้นจากการหลัับใหล – อวิิชชา) และ รู้้� (ความ

เข้้าใจตรงตามความเป็็นจริิง) คำว่่า ภาวะเมื่่�อรวมกัับคำว่่าตื่่�นรู้้� หมายถึึงลัักษณะความมีี ความ

เป็็น หรืือความปรากฏแห่่งการตื่่�นรู้้� เป็็นสิ่่�งที่่�ต้้องให้้เกิิดขึ้้�นโดยมนุุษย์์ ไม่่สามารถเกิิดขึ้้�นเองได้้

โดยธรรมชาติิ จำเป็็นต้อ้งมีีการฝึึกฝนปฏิบัิัติติามแนวทางขององค์์พระสัมัมาสััมพุุทธเจ้า้ ดังัพุทุธ

พจน์์ที่่�ว่่า “เหล่่าพระสาวกของพระโคดมมีีสติิตั้้�งมั่่�นในพระพุุทธเจ้้าเป็็นนิิตย์์ทั้้�งกลางวัันและ

กลางคืืนชื่่�อว่่าตื่่�นด้้วยดีีอยู่่�เสมอ” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 25 ข้้อ 296: 125) 

ภาวะตื่่�นรู้้� เป็็นภาวะที่่�สมบููรณ์์ด้้วยสติิและสััมปชััญญะ เป็็นการตื่่�นจากความหลง 

ตื่่�นจากมิจิฉาทิฐิิ ิตื่่�นจากไสยภาวะทั้้�งปวง เป็น็สภาวะที่่�รู้้�ตัวทั่่�วพร้อ้มในร่า่งกายของคนว่า่กำลััง

เคลื่่�อนไหวในอิิริิยาบถใด รู้้�ทั่่�วในอารมณ์์ ความรู้้�สึึกต่่างๆ ที่่�เกิิดขึ้้�นในทุุกปััจจุุบัันขณะ รู้้�ทั่่�วใน
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ความคิดิต่า่งๆ ที่่�กำลังัเกิดิขึ้้�นในจิติปััจจุบุันั ไม่ห่ลงไปในอดีีตและไม่ก่ังัวลในอนาคต รู้้�ทั่่�วในสภาว

ธรรมทั้้�งหลายที่่�ปรากฏขึ้้�นอย่่างเท่่าทััน ภาวะตื่่�นรู้้�ไม่่ใช่่อาการตื่่�นในลัักษณะที่่�เป็็นการตื่่�นนอน 

เป็น็การตื่่�นด้ว้ยสัมัมาปััญญา คือืตื่่�นด้้วยและรู้้�ด้ว้ย ซึ่่�งเป็น็ความบริบิููรณ์ข์องสติิและสััมปชัญัญะ

นั่่�นเอง ผู้้�ที่่�แม้จ้ะตื่่�นตัวัแต่ไ่ม่รู่้้�ในปััจจุบุันัขณะ ไม่รู่้้�ทันัสภาพจิติของตนเอง ไม่รู่้้�ในอริยิสัจั 4 ก็ไ็ม่่

จััดว่่าเป็็นการตื่่�นรู้้� เพราะการตื่่�นรู้้�ต้้องเป็็นการตื่่�นที่่�พร้อมด้้วยปััญญา อัันเป็็นผลมาจากความ

บริิบููรณ์์ของสติิ สติิทำให้้เกิิดสมาธิิ สมาธิิทำให้้เกิิดปััญญา ภาวะตื่่�นรู้้�จึงเป็็นภาวะของการเกิิด

แห่่งปััญญาที่่�เป็็นสััมมาปััญญา (สาริิศา สัันสิินทร, 2558: 108)

การตื่่�นรู้้�เป็น็สัมัผัสัพลังัแห่่งการตื่่�นรู้้�ในกาย สามารถพบได้้ทั่่�วไปในหลักัธรรมคำสอน

ของพุทุธเถรวาทอย่า่งที่่�เราอาจเคยได้ย้ินิปู่่�ย่า่ตายายสอนเสมอว่า่จงมีีสติอิยู่่�กับัเนื้้�อกับัตัวัหรือื “รู้้�

เนื้้�อรู้้�ตัวั” เป็น็คำอธิบิายถึงึหนทางที่่�จะ “สัมัผัสั” ความจริงิสููงสุดุทางจิติวิญิญาณของมนุษุย์ไ์ด้้

ในทุกุปัจัจุุบันัขณะนั่่�นก็ค็ือืภาวะตื่่�นรู้้� ในชั่่�วขณะแห่ง่การตื่่�นรู้้� เราสามารถเข้า้สู่่�ภาวะแห่ง่ปัจัจุบุันั 

เหนือือดีีต เหนือือนาคต ชีีวิติที่่�ตื่่�น คือื ชีีวิติที่่�แท้ช้่ว่งเวลาที่่�สามารถมองเห็น็สิ่่�งต่า่งๆ ตามที่่�เป็น็

จริิง เป็็นชีีวิิตที่่�ถููกลอกปอกออกสู่่�ความเปลืือยเปล่่าเหนืือความกลััวและความคาดหวัังใดๆ 

จะเห็็นได้้ว่่า ภาวะตื่่�นรู้้�  เป็็นภาวะของบุุคคลที่่�มีีความสมบููรณ์์ด้้วยสติิและ

สัมัปชัญัญะ มีีสติอิยู่่�กับเนื้้�อกับัตัวั รู้้�เท่า่ทัันในอิริิยิาบถต่างๆ ความรู้้�สึกึสุขุทุกุข์ ์ความคิิดการปรุุง

แต่ง่ต่า่งๆ โดยรู้้�เห็น็ตามความเป็น็จริงิที่่�เกิดิขึ้้�นในปัจัจุบุันั ไม่ค่ำนึงึถึงึอดีีตไม่พ่ะวงกับัอนาคตเมื่่�อ

มีีสติสิัมัปชััญญะก็ท็ำให้้เกิดิสมาธิ ิเมื่่�อมีีความตั้้�งมั่่�นในสมาธิกิ็ท็ำให้เ้กิดิปัญัญาตามอริยิสัจั 4 ซึ่่�ง

ปััญญาที่่�เกิิดนี้้�เป็็นสััมมาทิิฏฐิทำให้้เกิิดภาวะตื่่�นรู้้�ขึ้้�นมา ผู้้�มีีภาวะตื่่�นรู้้� จะมีีความสงบเยืือกเย็็น 

จะมีีความปลอดโปร่่ง เบิิกบาน รู้้�สึึกอิิสระ แก้้ไขปััญหาในชีีวิิตได้้อย่่างถููกต้้อง

คำว่่า “ตื่่�น” มีีคำไวพจน์์ที่่�พบในพระไตรปิิฎกหลายคำ แต่่ที่่�ตรงกัับความหมายใน

คำว่่าภาวะตื่่�นรู้้� คืือคำว่่า พุุทฺฺธ และ ชาคร

คำว่่า พุุทฺฺธะ มาจาก พุุธฺฺ ธาตุุ ในความตรััสรู้้� ในความรู้้� ในความบรรลุุ หมายถึึง ผู้้�

ตรััสรู้้� ผู้้�เบิิกบาน ผู้้�รู้้�อริิยสััจ 4 อย่่างถ่่องแท้้ (พระธรรมปิิฎก (ป.อ.ปยุุตฺฺโต), 2546:189) ผู้้�สอน

ให้ผู้้้�อื่่�นรู้้� ผู้้�ปลุกุให้้คนอื่่�นตื่่�น ผู้้�ทำให้้คนอื่่�นเบิกิบาน (พระธรรมกิิตติวิงศ์ ์(ทองดีี สุรุเตโช), 2538: 

673) ลง ต ปัจัจัยในกิริิยิากิติก์ ์อาเทศ ต ปัจัจัยเป็น็ ธ แล้ว้ซ้อน ท ตามหลัักของพยัญชนะสังัโยค 

สำเร็จ็รููปเป็็น พุทฺุธฺ (พระมหาสมปอง มุทิุิโต, 2547: 1) คือืผู้้�ประจัักษ์์ความจริงอัันเป็็นเหตุุให้้พ้น้

จากความทุุกข์์ทั้้�งปวง หรืือผู้้�ตื่่�นจากความมััวเมาด้้วยอำนาจของกิิเลสและตััณหาต่่างๆ ส่่วนคำ

ว่า่ ชาคร แปลว่า่ ตื่่�น เช่น่กันั เช่น่ในพระพุทุธพจน์ว์่า่ “อปฺปฺมตฺโฺต ปมตฺเฺตสุ ุสุตฺุเฺตสุ ุพหุชุาคโร อ

พลสฺสํฺํว สีีฆสฺโฺส หิติฺวฺา ยาติ ิสุเุมธโส” (พระไตรปิฎิกบาลีี เล่ม่ 25 ข้อ้ 12: 19) “ผู้้�มีีปัญัญาดีี เป็น็

ผู้้�ไม่่ประมาท ในเมื่่�อผู้้�อื่่�นประมาท เป็น็ผู้้�ตื่่�นอยู่่�โดยมาก ในเมื่่�อผู้้�อื่่�นหลับั ย่อ่มละทิ้้�งคนมีีปัญัญา
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ทรามไปไกล เหมืือนม้้าฝีีเท้้าจััดวิ่่�งละทิ้้�งม้้าที่่�หมดแรงไว้้ ฉะนั้้�น” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย  เล่่ม  

25 ข้้อ 29: 33) นอกจากนั้้�นยัังแปลว่่า ความไพบููลย์์แห่่งสติิ ผู้้�สิ้้�นอาสวะได้้ด้้วย 

คำว่่า “รู้้ �” มีีคำไวพจน์์ที่่�พบในพระไตรปิิฎกหลายคำ แต่่ที่่�ตรงกัับความหมาย

ในคำว่่าภาวะตื่่�นรู้้ � คืือคำว่่า ปััญญา สติิ ภาวนา อภิิญญา วิิชชา สติิ สััมปชััญญะ เป็็นต้้น 

1. ปััญญา มาจาก ป อุุปสรรค ญา ธาตุุ กฺฺวิิ ปััจจััย โดยที่่� ป อุุปสรรคนั้้�นแปล

ในความหมายว่่า ปการะ (ประการต่่างๆ) และ อัันโตภาวะ (การใส่่เข้้าไปภายใน) ส่่วน 

ญา ธาตุุนั้้�นแปลว่่า รู้้ � หรืือ ตรััสรู้้� เมื่่�อรวมคำแล้้วเป็็น ปััญญา (ซ้้อน ญ, ลบ กฺฺวิิ) มีีความ

หมายว่่า ธรรมชาติิรู้้ �ชัดหรืือธรรมชาติิเป็็นเหตุุรู้้ �ชััด (สมเด็็จพระมหาสมณเจ้้า กรมพระยา

วชิิรญาณวโรรส, 2539: 296) มีีวิิเคราะห์์ว่่า ปญฺฺญายเต เอตายาติิ ปญฺฺญา สภาวะที่่�ช่่วย

ให้้รู้้ � เรีียกว่่า ปััญญา (พระมหาสมปอง มุุทิิโต, 2547: 209)

2. สติิ หมายถึึง ความตามระลึึก กิิริิยาที่่�ระลึึก ความทรงจำ ความไม่่หลงลืืม 

ความนึึกขึ้้�นได้้ ความไม่่เผลอ ฉุุกคิิดขึ้้�นได้้ การคุุมจิิตไว้้ในกิิจ หมายถึึง อาการที่่�จิิตนึึกถึึง

สิ่่�งที่่�จะทำจะพููดได้้ นึึกถึึงสิ่่�งที่่�ทำคำที่่�พููดไว้้แล้้วได้้ ความระมััดระวััง ความตื่่�นตััวต่่อ

หน้้าที่่� ภาวะที่่�พร้้อมอยู่่� เสมอในการคอยรัับรู้้ �ต่่อสิ่่�งต่่างๆ ที่่�เข้้ามาเกี่่�ยวข้้องและตระหนััก

รู้้ �ว่่าควรปฏิิบััติิต่่อสิ่่�งนั้้�นๆ อย่่างไร (พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ.ปยุุตฺฺโต), 2549: 805) โดย

สรุุปแล้้ว คืือ ความระลึึกรู้้�อยู่่�กั บความเป็็นจริงในปััจจุุบัันขณะ (สััตยา นารายััน โกเอ็็น

ก้้า, 2540: 55) เป็็นการตระหนัักรู้้ �ว่่าอะไรกำลัังเกิิดขึ้้�นในปััจจุุบััน รวมทั้้�งตระหนัักรู้้ �ถึึง

การปรุุงแต่่งของจิิตในขณะนั้้�นด้้วย (ติิช นััท ฮัันห์์, 2548: 39)

3) สััมปชััญญะ หมายถึึง ความรู้้ �ตััว ปััญญาหรืือกิิริิยาที่่�รู้้ �ชััด ความวิิจััย ความ

เลืือกสรร ความวิิจััยธรรม ความกำหนดหมาย ความเข้้าไปกำหนดที่่�รู้้ �  ภาวะที่่�ฉลาด 

ภาวะที่่�รู้้ �ละเอีียด ความรู้้ �อย่่างแจ่่มแจ้้ง ความคิิดค้้น ความใคร่่ครวญ ปััญญาเครื่่�อง

ทำลายกิิเลส ปััญญาเครื่่�องนำทาง ความเห็็นแจ้้ง ความรู้้�ดีี สััมปชััญญะเป็็นปััญญาเฉพาะ

เรื่่�องเป็็นความรู้้�ชััด รู้้ �จริิง ส่่วนปััญญาคืือความรอบรู้้� (พระเมธีีธรรมาภรณ์์ (ประยููร ธมฺฺม

จิิตฺฺโต), 2541: 2)

โดยสรุุปแล้้ว ภาวะตื่่�นรู้้ �  เป็็นภาวะที่่�มีีสติิและสััมปชััญญะครบถ้้วน คำว่่า

ตื่่�นในที่่�นี้้�ไม่่ได้้หมายถึึงการตื่่�นนอน แต่่เป็็นการตื่่�นจากความลุ่่� มหลงหรืือโมหะ พ้้นจาก

อวิิชชาคืือความโง่่เขลา เป็็นการตื่่�นที่่�เปรีียบเสมืือนบััวพ้้นน้้ำ ไม่่จมอยู่่� ในอวิิชชาและ

กิิเลสเครื่่�องหมัักดอง ส่่วนคำว่่า รู้้ � มีีนััยหมายถึึงการรู้้�ตััว อัันได้้แก่่สััมปชััญญะเป็็นหลััก 

ว่่าโดยกว้้างแล้้ว คำว่่า ตื่่�น มีีความครอบคลุุมถึึงสััมมาสติิ และคำว่่า รู้้ � มีีความครอบคลุุม

ถึึง สััมมาสมาธิินั่่�นเอง
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2. ความสำคััญของภาวะตื่่�นรู้้�

ติิช นััท ฮััน (ใน ฑีีฆายุุวััฒก์์ สวััสดิ์์�ลออ, 2551: 60-64) ได้้สรุุปถึึงความสำคััญของ

สติิหรืือภาวะตื่่�นรู้้� ไว้้ดัังนี้้�

1) ช่่วยกำหนดจิิตให้้อยู่่�กับปััจจุุบัันขณะ เมื่่�อเกิิดความคิิดล่่วงไปในอดีีตหรืือ

คิดิถึงึแผนการในอนาคต สติจิะทำให้ก้ลับัมาสู่่�ปัจัจุบุันัขณะ ทำให้ร้่า่งกายและจิติใจประสานกันั

เป็น็หนึ่่�ง เช่น่ การนึึกถึึงเรื่่�องอื่่�นในขณะขัับรถ เป็็นสภาวะที่่�ร่่างกายและจิิตไม่่ประสานกััน แต่่ถ้้า

เป็น็การกระทำอย่่างมีีสติจิะส่ง่ผลให้้ร่า่งกายและจิิตใจประสานกัันเป็น็หนึ่่�ง เป็็นการดำรงอยู่่�ใน

ความไม่ป่ระมาท การมีีสติทิำให้เ้ป็น็นายของตนเอง และรักัษาใจตนเองอยู่่�ได้ทุ้กุๆ สถานการณ์์

2) ช่ว่ยให้ร้ะลึกึรู้้�ว่า่ทำสิ่่�งใดหรือืเกิดิอะไรขึ้้�น สติทิำให้้รู้้�ชัดัในกิจิที่่�ทำอยู่่� ทำให้ก้ิจิ

นั้้�นมีีความหมายอย่่างแท้้จริงิ เช่น่ เมื่่�อมองดููพระอาทิิตย์์ตก บางคนมีีความวิติกกังัวลหรือืความ

กลัวั ซึ่่�งเป็น็การไม่อ่ยู่่�กับัปัจัจุบุันัอย่า่งแท้จ้ริงิ จึงึทำให้ไ้ม่เ่ห็น็ความงามในปรากฏการณ์น์ั้้�น เมื่่�อ

มีีสติิระลึึกรู้้�ในปััจจุุบััน ทำให้้ดำรงอยู่่�อย่่างแท้้จริิง

3) ทำหน้้าที่่�สััมผััสและโอบกอด การสััมผััสและโอบกอดด้้วยสติิ หมายถึึง การ

เอาใจใส่่กัับปรากฏการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นด้้วยสติิ สััมปชััญญะ ทำให้้รู้้�เท่่ากัันอารมณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นจากการ

ใส่ใ่จในสิ่่�งนั้้�น ผลของการสััมผัสัและโอบกอดด้้วยสติิมีี 2 อย่่าง คือื ถ้า้สััมผััสและโอบกอดอารมณ์์

ด้้านลบจะช่่วยทำให้้ความทุุกข์์บรรเทาลง และทำให้้มีีความสงบเพิ่่�มขึ้้�น และถ้้าสััมผััสและโอบ

กอดอารมณ์์ด้้านบวกจะเป็็นการหล่่อเลี้้�ยงความสุุขนั้้�นให้้เจริิญยิ่่�งขึ้้�น

4) ทำให้้เกิิดสมาธิิ สมาธิิเป็็นกำลัังที่่�มาจากการเจริิญสติิ การมีีสมาธิิหมายถึึง

การจดจ่่ออยู่่�กัับสิ่่�งนั้้�นหรืือกิิจนั้้�น เช่่น เมื่่�อรัับประทานส้้มอย่่างมีีสติิและสามารถดำรงสติิได้้

อย่่างมั่่�นคง จะเกิิดสมาธิิมุ่่�งความจดจ่่อไปในการรัับประทานส้้มอย่่างเต็็มที่่� จิิตจะไม่่ซััดส่่ายไป

ในทิิศทางอื่่�นหรืือสนใจสิ่่�งอื่่�น

5) ทำให้้เกิิดการมองอย่่างลึึกซึ้้�ง เมื่่�อมีีสมาธิิ สามารถพิิจารณาปรากฏการณ์์ได้้

อย่่างครอบคลุุม ทำให้้เห็็นธรรมชาติิของสรรพสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นอย่่างอิิงอาศััยกัันไปตามเหตุุปััจจัย 

และไม่เ่ที่่�ยงแท้ ้การพิจิารณาปรากฏการณ์อ์ย่า่งมีีสติเิป็น็การมองอย่า่งเที่่�ยงธรรม โดยไม่ต่ัดัสินิ

จากความเห็็นส่่วนตััว ทำให้้ลดอคติิและความถืือตน

6) ทำให้้เกิิดความเข้้าใจหรืือที่่�เรีียกว่่าปััญญา เมื่่�อมีีการมองอย่่างลึึกซึ้้�ง จะเกิิด

ผลคืือความเข้้าใจ เมื่่�อพิิจารณาปรากฏการณ์์อย่่างมีีสติิ จะทำให้้เห็็นปรากฏการณ์์อย่่างนั้้�นที่่�

ไม่เ่คยเห็็นมาก่่อน ทำให้้เกิิดความเข้า้ใจขึ้้�น ความเข้า้ใจนี้้�มีีความหมายรวมถึงึการยอมรัับ ความ

เมตตากรุุณาและความปรารถนาที่่�จะบรรเทาทุุกข์์บำรุุงสุุข ความเข้้าใจจึงเป็็นพื้้�นฐานที่่�จะมีี

ความรัักต่่อผู้้�อื่่�นอย่่างแท้้จริิง
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7) ทำให้้เกิิดการแปรเปลี่่�ยน ทั้้�งความทุุกข์์ภายในตนเองและในสัังคม ภายในจิิต 

มีีทั้้�งเมล็็ดพัันธ์ุุ�ที่่�เป็็นกุุศลและอกุุศล เมื่่�อสััมผััสและโอบกอดเมล็็ดพัันธุ์์�เหล่่านั้้�นอย่่างมีี สมดุุล 

สติสิัมัปชัญัญะ เมล็ด็พันัธุ์์�ด้านอกุศุลสามารถแปรเปลี่่�ยนเป็็นความเมตตากรุุณา ความเข้้าใจได้้

3. ลัักษณะของบุุคคลผู้้�มีีจิิตที่่�เข้้าถึึงภาวะตื่่�นรู้้�

ภาวะตื่่�นรู้้�นั้้�นมีีประโยชน์ต์่อ่บุคุคลทั้้�งในด้า้นการพัฒันากาย จิติ และสังัคม บุคุคลที่่�

พัฒันาจิิตอย่่างเต็็มที่่�แล้้วย่อมส่่งผลดีีต่อกาย และกายทั้้�งสุุจริตนั้้�นย่่อมส่่งผลดีีต่อสัังคมโดยรวม 

ภาวะตื่่�นรู้้�จึึงเป็็นการพััฒนาแบบองค์์รวมของบุุคคล บุุคคลที่่�ได้้รัับการพััฒนาทางจิิตหรืือภาวะ

ตื่่�นรู้้� จะมีีลัักษณะ ดัังต่่อไปนี้้�

1) ส่ง่เสริมิสุขุภาพทางกาย เนื่่�องจากกระบวนการฝึึกให้เ้กิดิภาวะตื่่�นรู้้� คือืการฝึึก

เจริญิสติเิป็น็การฝึกึที่่�ควบคู่่�กันัไประหว่า่งร่า่งกายกับัจิติใจ คือืการฝึกึนั่่�งสมาธิ ิการเดินิสมาธิ ิการ

ผ่่อนพัักตระหนัักรู้้� (นอนสมาธิิ) และการทำงานในกิิจวััตรประจำวััน จะทำให้้ร่่างกายและจิิตใจ

ของผู้้�ฝึกปฏิิบัตัิไิด้เ้กิดิความสมดล มีีสุขุภาพร่า่งกายที่่�แข็ง็แรง สมบููรณ์ ์สมองโปร่ง่ โล่ง่ ทำให้ไ้ม่่

เจ็็บป่่วยง่่ายๆ และไม่่เจ็็บป่่วยบ่่อย  

2) ช่ว่ยให้้บรรเทาหรืือแก้้ไขโรคได้้ เนื่่�องจากการฝึึกเจริญิสติิเพ่ื่�อการตื่่�นรู้้�นั้้�น หาก

ฝึกึอย่า่งต่อ่เนื่่�องจนเกิิดสมาธิิย่อ่มทำให้้เกิดิความสงบ ระงัับ ผ่อ่นคลายทั้้�งทางร่่างกายและจิิตใจ 

โดยเฉพาะผู้้�ที่่�ฝึกึปฏิบัิัติมิาดีีแล้้วในระดัับหนึ่่�ง เมื่่�อกายป่่วยก็็ไม่ส่บายอยู่่�แค่่เพีียงกายเท่่านั้้�น แต่่

จิิตใจจะไม่่พลอยป่่วยไปด้้วย 

3) ช่่วยให้้สำรวมทางกายได้้มากขึ้้�น เพราะผู้้�ที่่�ตื่่�นรู้้�ตััวอยู่่�ตลอดเวลาจะมีี

บุุคลิิกภาพที่่�สงบ งดงาม เรีียบร้้อย มีีความอ่่อนน้้อมถ่่อมตน การแสดงออกทางกายมีีส่วน

เกี่่�ยวข้้องเชื่่�อมโยงกัันอย่่างมากกัับทางจิิตใจ กล่่าวคือ ผู้้�ที่่�ได้้ฝึึกเจริิญสติิ จะทำให้้มีีสติิ มีีสมาธิิ

มากขึ้้�น สามารถระลึึกรู้้�เท่่าทัันอารมณ์์ตนเองได้้มากขึ้้�น ทำให้้จิิตใจเกิิดความสงบ เยืือกเย็็น 

อ่่อนโยน มีีคุุณธรรมความดีีงามเบื้้�องต้้นเกิิดขึ้้�น และมีีความเข้้าใจในตนเองและคนอื่่�นมากขึ้้�น 

4) ช่่วยให้้สำรวมทางวาจาได้้ดีีมากขึ้้�น เพราะการฝึึกสติิจะช่่วยให้้รู้้�เท่่าทััน

อารมณ์์ของตนเอง ทำให้้รู้้�จัักยัับยั้้�งชั่่�งใจได้้ ไม่่ให้้หลุุดออกมาเป็็นคำพููดเสีียดแทงความรู้้�สึก

ของคนอื่่�น 

5) ช่ว่ยให้ต้ระหนักัรู้้�ถึงึการบริิโภคอาหารและสื่่�อต่า่งๆ ได้้มากขึ้้�น การตื่่�นรู้้�จะส่ง่

ผลให้้ผู้้�ที่่�ฝึกึปฏิิบัตัิฉิลาดและรู้้�ทันักระแสบริโิภคนิยิม ทำให้ต้ระหนักัถึึงการดำรงชีีวิติได้้มากขึ้้�น 

ตระหนัักรู้้�ถึึงการบริิโภคมากขึ้้�น 

6) ช่่วยให้้ลด ละ เลิิก เครื่่�องดื่่�มของมึึนเมาได้้ เพราะเมื่่�อตื่่�นรู้้�แล้้ว มีีสติิอย่่างต่่อ

เนื่่�อง ย่อ่มเกื้้�อกููลให้ส้ติขิองผู้้�ฝึกึปฏิบิัตัินิั้้�นมีีพลังัมากพอและทำให้ต้ระหนักัรู้้�ได้อ้ย่า่งแท้จ้ริงิ เห็น็
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โทษของเครื่่�องดื่่�มมึึนเมา จนนำไปสู่่�การเปลี่่�ยนแปลงในที่่�สุุด 

7) ทำให้้มีีความสุุข ปติ ผ่่อนคลาย จิิตใจแจ่่มใสและเบิิกบานได้้มากขึ้้�น มีีความ

สุุขมากขึ้้�น ง่่ายขึ้้�น และมีีความทุุกข์์ลดลง ภาวะตื่่�นรู้้�จะทำให้้ผู้้�ฝึึกปฏิิบััติิเรีียนรู้้�ที่่�จะหยุุด เพ่ื่�อ

สััมผััสกัับความสุุขที่่�แท้้จริง ด้้วยตามลมหายใจอยู่่�กับปััจจุุบัันอยู่่�เนืืองๆ เพราะความสุุขที่่�แท้้

จริิงหรืือแม้้แต่่ภาวะนิิพพานก็็สามารถสัมผััสได้้ เข้้าถึึงได้้ในปััจจุุบัันขณะ การตื่่�นรู้้�จะทำให้้เกิิด

ปััญญารู้้�เท่่าทัันกระแส 

8) ทำให้้มีีจิติใจสงบเยือืกเย็น็ สุขุุมุได้้มากขึ้้�น มีีอารมณ์ค์วามโกรธ ความกลััวลด

น้้อยลง เพราะการฝึึกปฏิิบััติิจนเกิิดความรู้้�แจ้้งเห็็นจริง เข้้าใจด้้วยประสบการณ์์ตรงของตนเอง 

เมื่่�อจิิตตื่่�นรู้้�ได้้มากขึ้้�นย่่อมไม่่หลงเข้้าไปในอวิิชชาหรืืออกุุศลจิิต 

9) มีีจิิตที่่�เปิิดกว้้าง ยอมรัับคนอื่่�นได้้มากขึ้้�น มีีความรััก ความเมตตากรุุณาต่่อ

ตนเองและคนอื่่�นได้้มากขึ้้�น ความรัักความเมตตาจะทำให้้มองทุุกสิ่่�งอย่่างไม่่แบ่่งแยก หากแต่่

มีีความเป็็นดั่่�งกัันและกััน เป็็นส่่วนหนึ่่�งของกัันและกััน เสมืือนว่่าโลกทั้้�งผองเราล้้วนเป็็นพี่่�น้้อง

กััน ทำให้้ผู้้�ฝึึกปฏิิบััติิมีีความเข้้าใจคนอื่่�นมากขึ้้�น

10) ทำให้้มองโลกในแง่่ดีีมากขึ้้�น มองคนอื่่�นด้ว้ยสายตาแห่่งความรักัความเมตตา 

ไม่ต่ัดัสิินวิพิากษ์ว์ิจิารณ์ค์นอื่่�นในแง่ล่บ ยอมรับัคนอื่่�นได้ม้ากขึ้้�น มีีทัศันคติทิี่่�เป็น็บวก (Positive 

Thinking) หรืือมองโลกในแง่่ดีีมากขึ้้�น 

11) ทำให้้สุุขุุม รอบคอบ มีีสติิ สมาธิิกัับการทำงานมากขึ้้�น ภาวะตื่่�นรู้้�จะทำให้้

ได้้กลัับมาอยู่่�กับปััจจุุบัันมากขึ้้�นและนานขึ้้�น ทำให้้มีีสมาธิิกัับการทำงาน มีีความละเอีียดอ่่อน 

รอบคอบมากขึ้้�น ทำให้้สามารถทำงานได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ มีีความผิิดพลาดน้้อยหรืือไม่่ผิิด

พลาดเลย 

12) สามารถแปรเปลี่่�ยนปมหรืือสัังโยชน์์บางอย่่างในจิิตใต้้สำนึึกได้้ เนื่่�องจาก

การพััฒนาด้้านปััญญาที่่�ชััดเจนที่่�สุุดเป็็นประการแรก คืือผู้้�ที่่�ฝึึกเจริิญสติิมาเป็็นเวลานานและ

ต่่อเนื่่�องส่่วนมากสามารถที่่�จะโอบรัับ ดููแล และแปรเปลี่่�ยนปมเขื่่�องหรืือสัังโยชน์์บางอย่่างใน

จิิตใต้้สำนึึกของตนเองได้้

13) สามารถรัับฟัังคนอื่่�นได้้มากขึ้้�น การฝึึกเจริิญสติิจะทำให้้มีีความสามารถที่่�

จะรัับฟัังคนอื่่�นได้้มากขึ้้�น ทำให้้เกิิดความเข้้าใจ สามารถยอมรัับคนอื่่�น และช่่วยเหลืือคนอื่่�นได้้

มากขึ้้�น และที่่�สำคััญก็็คืือช่่วยป้้องกัันปััญหาความขััดแย้้งไม่่ให้้เกิิดขึ้้�น และช่่วยให้้ปััญหาความ

ขััดแย้้งที่่�เกิิดขึ้้�นแล้้วให้้คลี่่�คลายหรืือหมดไปได้้ด้้วย

14) สามารถเข้้าใจตนเองและคนอื่่�นมากขึ้้�น ภาวะตื่่�นรู้้�มีีผลทำให้้ผู้้�ฝึึกปฏิิบััติิ

สามารถฉุุกคิิดและพิิจารณาไตร่่ตรองหรืือมองสิ่่�งต่่างๆ ได้้อย่่างลึึกซึ้้�งมากขึ้้�น มีีทััศนะที่่�ถููกต้้อง
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หรืือเป็็นสััมมาทิิฏฐิทำให้้ลดหรืือหยุุดการวิิพากษ์์วิิจารณ์์ผู้้�อื่่�นได้้ ไม่่ด่่วนตััดสิินคนอื่่�นเท่่าที่่�ตา

เห็น็หรืือเพีียงเพราะการกระทำภายนอก หากแต่่จะพิิจารณาด้้วยเหตุุด้้วยผลที่่�ลึึกซึ้้�งมากยิ่่�งขึ้้�น 

ส่ง่ผลให้้ผู้้�ฝึกึปฏิบัิัติเิกิดิความเข้า้ใจในตนเองและคนอื่่�นมากขึ้้�น สามารถยอมรัับคนอื่่�นในอย่่างที่่�

เขาเป็็นได้้ และมีีความเมตตากรุุณาต่่อคนอื่่�นได้้อย่่างแท้้จริิง ซึ่่�งความเข้้าใจและการยอมรัับคน

อื่่�นได้้อย่่างแท้้จริิงนั้้�น ย่่อมนำไปสู่่�การลงมืือกระทำในทางที่่�เป็็นบวกเสมอ

15) ทำให้เ้ข้า้ใจคำสอนในทางพระพุทุธศาสนามากขึ้้�น ภาวะตื่่�นรู้้�จะทำให้เ้ข้า้ใจ

คำสอนในทางพระพุุทธศาสนามากยิ่่�งขึ้้�น เพราะสามารถเข้้าใจได้้ง่่าย มีีแนวทางให้้ฝึึกปฏิิบััติิที่่�

ชััดเจนและสามารถปฏิิบััติิได้้จริิงในชีีวิิตประจำวััน และส่่งผลให้้มองเห็็นความสำคััญของหลััก

พุุทธธรรมกัับการดำรงชีีวิิตมากขึ้้�นด้้วย โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งเรื่่�องของการฝึึกทำกิิจวััตรต่่างๆ 

อย่่างมีีสติิ 

โดยสรุุปแล้้ว บุุคคลที่่�มีีภาวะตื่่�นรู้้�จะเป็็นบุุคคลที่่�สมบููรณ์์ทั้้�งทางกาย ใจและสติิ

ปััญญา กล่่าวคืือ มีีร่่างกายที่่�สมบููรณ์์ แข็็งแรง แจ่่มใส กระปร้ี้�กระเปร่่า ไม่่เศร้้าซึึม มีีวาจาสุุขุุม 

นุ่่�มนวลน่า่ฟังั วาจาไม่ผ่ิดิพลาด ไม่ก่้า้วร้า้ว เป็น็สัมัมาวาจา มีีวาจาสุภุาษิติ มีีจิตใจที่่�ปลอดโปร่ง่ 

มองโลกในแง่่ดีี ไม่่ซึึมเศร้้า หดหู่่� มีีจิิตใจที่่�พร้้อมต่่อการทำงานอยู่่�ตลอดเวลา มีีกำลัังกาย กำลััง

ใจเข้้มแข็็ง เหมาะต่่อการงานและทุุกสถานการณ์์

4. การพััฒนาภาวะตื่่�นรู้้�

ภาวะตื่่�นรู้้�สามารถพัฒนาให้้เกิิดขึ้้�นภายในตนเองได้้ เพราะพระพุุทธศาสนาเชื่่�อว่่า 

มนุุษย์์สามารถพัฒนาได้้และมนุุษย์์ที่่�พััฒนาแล้้วเท่่านั้้�นที่่�ถืือว่่าประเสริิฐที่่�สุุด เนื่่�องจากภาวะ

ตื่่�นรู้้�นั้้�นเป็็นภาวะที่่�เกิิดขึ้้�นภายในจิิตใจ การพััฒนาภาวะตื่่�นรู้้�จึงึเป็็นการพััฒนาที่่�จิติใจเป็็นสำคััญ 

แนวทางที่่�สามารถพััฒนาภาวะตื่่�นรู้้�ได้้นั้้�น สามารถทำได้้ ดัังนี้้�

1) ขั้้�นศีีล : เป็็นการจััดระเบีียบร่่างกายและความพร้อมทางด้้านกายภาพ 

แนวทางการพััฒนาตนเองด้้านศีีลนี้้� เป็็นการจััดสภาพแวดล้้อมให้้มีีการตื่่�นตััวอยู่่�ตลอด ไม่่

หมกมุ่่�นหรืือจมอยู่่�ในสถานการณ์์ที่่�เกิิดความเศร้้าซึึม ขั้้�นศีีลนี้้�ยัังรวมไปถึึงการพััฒนาร่่างกาย

ตนเองให้้มีีความกระปร้ี้�กระเปร่่าด้ว้ยการออกกำลังักาย การพัักผ่่อนอย่่างเต็็มที่่� การสัันทนาการ 

เป็็นต้้น

2) ขั้้�นสมาธิ ิ: เป็น็การฝึกึที่่�ให้ม้ีีสติริู้้�เท่า่กันัสถานการณ์ ์ด้ว้ยการรู้้�ตัวัก่อ่นคิดิ ก่อ่น

พููด ก่อ่นทำ อาจจะกระทำได้ด้้ว้ยการกำหนดรู้้�อิริิยิาบถย่อ่ยไปจนถึงึอิริิยิาบถใหญ่ ่เพื่่�อให้ต้นเอง

เกิิดความระมััดระวัังในการทำ การพููดและการคิิด 

3) ขั้้�นปัญัญา : เป็น็การพัฒันาองค์ค์วามรู้้� เปิดิโลกทัศัน์ใ์ห้ก้ว้า้งมากกว่า่เดิมิ รับั

ข้้อมููลสารสนเทศใหม่่ๆ ที่่�ทัันเหตุุการณ์์ เพื่่�อไม่่ให้้ตกเป็็นเหยื่่�อของการหลอกลวง การพััฒนา
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ปัญัญาน้ี้�จัดัเป็็นขั้้�นสููงสุุดของการพััฒนาภาวะตื่่�นรู้้� เพราะเมื่่�อปััญญาเกิิด ความตื่่�นรู้้�ก็บ็ังัเกิิดขึ้้�น 

การพัฒันาปััญญาทางพระพุุทธศาสนาสามารถทำได้้ด้้วยการฟัังหรืือการรับัข้อ้มููลอย่่างรอบคอบ 

ครบถ้้วน (สุุตมยปััญญา) การคิิดอย่่างรอบด้้านด้้วยโยนิิโสมนสการ (จิินตามยปััญญา) และการ

ลงมืือกระทำ ทดลอง จนได้้ข้้อสรุุปที่่�ถููกต้้อง (ภาวนามยปััญญา) (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม  

11 ข้้อ 305: 271)  

องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับจากการศึึกษา
จากการศึึกษาเรื่่�องภาวะตื่่�นรู้้�ในพระพุุทธศาสนา สามารถสรุุปเป็็นองค์์ความรู้้�ที่่�ได้้

รัับจากการศึึกษา ดัังนี้้�

	

ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้จากการศึึกษา

จากแผนภููมิิ อธิิบายได้้ว่่า ภาวะตื่่�นรู้้�ในพระพุุทธศาสนาสามารถพััฒนาได้้ บนพื้้�น

ฐานว่่ามนุุษย์์มีีศักยภาพในการพััฒนาตนเอง การพััฒนาภาวะตื่่�นรู้้�สามารถพัฒนาด้้วยหลััก

ไตรสิิกขา คืือ ศีีล สมาธิิ และปััญญา ซ่ึ่�งการพััฒนาองค์์รวมที่่�เกี่่�ยวเนื่่�องกัันและส่่งผลต่อกััน 

ไม่่สามารถแยกออกจากกัันได้้ กล่่าวคืือ ภาวะตื่่�นรู้้�จะต้้องเป็็นการผสานรวมกัันระหว่่างกาย 
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ใจ และปััญญา โดยเฉพาะการพััฒนาในด้้านจิิตใจ มีีความสำคััญอย่่างยิ่่�งเพราะจิิตใจเป็็นฐาน

ของพฤติิกรรม เนื่่�องจากพฤติิกรรมทุุกอย่่างเกิิดขึ้้�นจากความตั้้�งใจหรืือเจตนาและเป็็นไปตาม

เจตจำนงและแรงจููงใจที่่�อยู่่�เบื้้�องหลังั ถ้า้จิติใจได้ร้ับัการพัฒันาให้ด้ีีงามแล้ว้ ก็จ็ะควบคุมุดููแลและ

นำพฤติกิรรมไปในทางที่่�ดีีงามด้้วย แม้้ความสุุขความทุกุข์ใ์นที่่�สุุดก็อ็ยู่่�ที่่�ใจ จิติที่่�ฝึึกดีีแล้ว้จึงเป็็น

ฐานที่่�จะให้้ปััญญาทำงานและพััฒนาอย่่างได้้ผล

สรุุป
ภาวะตื่่�นรู้้�นั้้�นมีีผลมีีประโยชน์์ทั้้�งต่่อตนเองและสัังคม โดยแบ่่งเป็็นประโยชน์์ออก

เป็็นส่่วนปััจเจกบุุคคลและประโยชน์์ในส่่วนรวมประโยชน์์ในส่่วนปััจเจกบุุคคลสามารถพััฒนา

ร่่างกายพฤติิกรรม สามารถสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันโรค ช่่วยระงัับความเจ็็บป่่วย ในด้้านจิิตใจนั้้�นทำให้้

มีีความสงบเยืือกเย็็น มีีความสุุขไม่่ฟุ้้�งซ่่าน ผ่่อนคลาย เกิิดความสุุขุุมรอบคอบ และในด้้านสติิ

ปััญญานั้้�นทำให้้สามารถแก้้ไขปััญหาได้้อย่่างถููกต้้อง ในด้้านของประโยชน์์ส่่วนรวมเมื่่�อบุุคคล

หนึ่่�งมีีภาวะตื่่�นรู้้�ก็ส็ามารถที่่�ดำรงชีีวิติในสังัคมได้อ้ย่า่งปกติ ิไม่เ่ป็น็ปัญัหากับัสัังคมเป็น็ตััวอย่า่ง

ที่่�ดีี สามารถทำตััวให้เ้ป็น็ประโยชน์์ หากทุุกคนมีีภาวะตื่่�นรู้้� ก็จ็ะเป็็นสัังคมแห่่งการตื่่�นรู้้�สังคมนั้้�น

ก็็จะเป็็นสัังคมที่่�มีีความสุุขที่่�เกิิดจากจิิตใจ มีีความเป็็นสัันติิสุุขและยั่่�งยืืน

ข้้อเสนอแนะ
1.ข้้อเสนอแนะจากการศึึกษา

1) นอกจากการพััฒนาตนเองให้้เป็น็บุคุคลแห่ง่การตื่่�นรู้้�แล้ว้ ควรต่อ่ยอดพัฒันา

ให้้เป็็นครอบครััวแห่่งการตื่่�นรู้้� สถานศึึกษาตื่่�นรู้้� และพััฒนาเป็็นสัังคมแห่่งการตื่่�นรู้้� เพื่่�อพััฒนา

ให้้สัังคมหลุุดพ้้นจากปััญหาอย่่างรอบด้้าน

2) ควรจััดให้้มีีกิิจกรรมปลููกฝัังการพััฒนาภาวะตื่่�นรู้้�ในทุุกช่่วงวััยของการเรีียนรู้้� 

ตั้้�งแต่ร่ะดับัอนุบุาลจนถึงึอุดุมศึกึษา เนื่่�องจากการพัฒันาภาวะตื่่�นรู้้�เป็น็ภาวะที่่�ค่อ่ยเป็น็ค่อ่ยไป 

และอาจพััฒนาโดยไม่่รู้้�ตััว ดัังนั้้�น จึึงควรปลููกฝัังอย่่างต่่อเนื่่�อง 

2. ข้้อเสนอแนะในการเขีียนบทความวิิชาการครั้้�งต่่อไป

1) ควรศึึกษาเปรีียบเทีียบเทคนิิคหรืือกระบวนการพััฒนาภาวะตื่่�นรู้้�ของ 

นิิกายอื่่�นๆ หรืือศาสนาอื่่�น ซึ่่�งอาจเรีียกชื่่�อแตกต่่างกััน แต่่มีีสาระสำคััญเหมืือนกััน

2) ควรศึึกษาเทคนิิคการพััฒนาภาวะตื่่�นรู้้�ในสถานการณ์์จริิง 
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บทคััดย่่อ
บทความวิิชาการน้ี้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาวิิเคราะห์์โหราศาสตร์์ในพระไตรปิิฎก 

เป็็นการศึกึษาจากพระไตรปิิฎกและเอกสารที่่�เกี่่�ยวข้้อง 

ผลการศึึกษาพบว่่า โหราศาสตร์์เป็็นวิิชาที่่�ว่่าด้้วยการพยากรณ์์ซึ่่�งมาประวััติิความ

เป็็นมาอย่่างยาวนาน โดยอาศััยดวงดาวเป็็นเครื่่�องมืือหลักัในการพยากรณ์์ โหราศาสตร์์แบ่่งออก

เป็็น 4 กลุ่่�ม คือื 1) การทำนายด้้วยลางบอกเหตุ ุ(Omen) เกิดิขึ้้�นตามธรรมชาติ ิ2) การทำนายโดย

อาศััยอำนาจจิติหรือือ้้างอำนาจเทพเจ้้า 3) การทำนายด้้วยสัญัลัักษณ์์ที่่�เกี่่�ยวเนื่่�องกับับุคุคล และ 

4) การทำนายด้้วยการเสี่่�ยงทาย 

ในพระไตรปิิฎก ได้้ปรากฏเรื่่�องราวเกี่่�ยวกับัโหราศาสตร์์ไว้้เป็็นจำนวนมาก ซ่ึ่�งล้้วน

แต่่มีีความเกี่่�ยวข้้องกับัพระพุุทธเจ้้าทั้้�งนั้้�น ซึ่่�งสามารถแบ่่งออกเป็็น 3 ประเด็็น ได้้แก่่ 1. การได้้รัับ

การพยากรณ์์จากบุคุคลอื่่�น เช่่น การได้้รับัพยากรณ์์ว่่าจะได้้เป็็นพระพุุทธเจ้้า การได้้รัับพยากรณ์์

ในกรณีีพระพุุทธมารดาทรงสุุบิินเห็็นช้้างเผืือก การได้้รัับคำทำนายพระลัักษณะจากพราหมณ์์ 

108 เป็็นต้้น 2. การได้้พยากรณ์์ด้้วยตนเอง เช่่น การทำนายความฝัันของพระเจ้้าปเสนทิโิกศล การ

พยากรณ์์ความฝัันของพระองค์์เอง เป็็นต้้น 3. การเกี่่�ยวข้้องกัับโหราศาสตร์์ เช่่น ทรงศึกึษาวิชิา โชติิ

สศาสตร์์ ซึ่่�งเป็็นวิชิาที่่�ศึกึษาเกี่่�ยวกับัการดููดาว เป็็นต้้น อย่่างไรก็ต็าม พระพุทุธเจ้้าทรงมีีท่าทีีปฏิเิสธ

ต่่อวิชิาโหราศาสตร์์ โดยถืือว่่าเป็็นเดรััจฉานวิชิา เพราะไม่่ใช่่วิชิาที่่�มุ่่�งตรงต่่อพระนิพิพานโดยตรง 

จึงึทรงมีีพระวินัิัยบััญญัติห้ิ้ามพระภิิกษุุเรีียนวิชิาโหราศาสตร์์ แต่่ทรงอนุุญาตให้้เรีียนวิชิาการดููดาว

เพื่่�อให้้เป็็นประโยชน์์แก่่การเดินิทางและการกำหนดฤดููกาลเท่่านั้้�น

คำสำคัญั : โหราศาสตร์์, พระไตรปิิฎก, พระพุทุธศาสนา
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Abstract
This academic article aims to study and analyze astrology in the Trip-

itaka. It is a study from the Tripitaka and related documents. The results of the 

study found that;  

Astrology is a science of prediction that has a long history by relying 

on the stars as the main tool for making predictions. Astrology is divided into 4 

groups: 1) prediction using omens that occur naturally, 2) prediction using psychic 

powers or citing divine powers, 3) prediction using symbols related to people, and 

4) prediction by taking a chance.

In Tripitaka, there are many stories about astrology appear. All of 

which are related to the Buddha. Which can be divided into 3 issues: 1. receiv-

ing a prophecy from another person, such as receiving a prophecy that one will 

become the Buddha, receiving a prophecy in the case of the Buddha's mother 

dreaming of a white elephant, and receiving predictions about characteristics 

from 108 Brahmins, etc. 2. Receiving predictions yourself, such as interpreting 

the dreams of King Pasenadi Kosala, forecasting his own dreams, etc. 3. Involving 

astrology, for example, he studied the subject of Chotisaat, which is a subject 

that studies stargazing, etc. However, the Buddha had a negative attitude towards 

astrology. It is considered to be a Derachana Vijcha. Because it is not a subject 

directly to Nirvana. Therefore, he issued a Vinaya law prohibiting monks from 

studying astrology. But he allowed the study of stargazing only to be useful for 

traveling and determining the seasons.

Keywords : Astrology, Tripitaka, Buddhism

บทนำ
โหราศาสตร์์มีีพื้้�นฐานมาจากการพััฒนาเข้้าใจปรากฏการณ์์ธรรมชาติิและ

เชื่่�อมโยงกัับวิิถีีการดำรงชีีวิิต เป็็นสาขาหนึ่่�งของการพยากรณ์์และเป็็นการใช้้ตำแหน่่งของ

ดวงดาวจึึงมีีความเกี่่�ยวข้้องกัับวิิชาดาราศาสตร์์ เป็็นศาสตร์์ที่่�มีีอิิทธิิพลและอยู่่�คู่่�มนุุษย์์มา

อย่่างยาวนาน ในทุุกชาติิ ทุุกศาสนา มัักปรากฏมีีเรื่่�องราวของโหราศาสตร์์มาเกี่่�ยวข้้องด้้วย
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เสมอ ตั้้�งแต่่ในระดัับชาวบ้้านทั่่�วไปจนถึึงพระราชวััง เช่่น นอสตราดามุุส เป็็นโหรประจำ

พระองค์์ของกษััตริิย์์ฝรั่่�งเศสถึึง  3  พระองค์์  เดิิน ไทโซเบรช เป็็นโหรประจำพระองค์์ของ 

กษััตริิย์์เฟรดเดอริิคที่่� 2 เป็็นต้้น แม้้ว่่าโหรศาสตร์์จะเป็็นศาสตร์์ที่่�ยัังไม่่สามารถอธิิบายได้้

ด้้วยกระบวนการของวิิทยาศาสตร์์ได้้อย่่างเต็็มที่่� แต่่ก็็มีีศาสตร์์สมััยใหม่่อื่่�น ๆ ที่่�เกี่่�ยวพัันกัับ

โหราศาสตร์์ เช่่น ดาราศาสตร์์ คณิิตศาสตร์์ และสถิิติิ เป็็นต้้น ทำให้้โหราศาสตร์์มีีความเป็็น

วิิชาการมากยิ่่�งขึ้้�น และได้้รัับความนิิยมมาจนถึึงปััจจุุบััน จนทำให้้เกิิดหน่่วยงานราชการ

ที่่�ใช้้คำว่่า พยากรณ์์ คืือ กรมอุุตุุนิิยมวิิทยา ท่่ามกลางกระแสเทคโนโลยีีที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป

อย่่างรวดเร็็ว โหราศาสตร์์ก็็พััฒนารููปแบบเพื่่�อตอบสนองต่่อการเปลี่่�ยนแปลงของโลก ดััง

จะเห็็นว่่า โหราศาสตร์์เข้้าไปมีีบทบาทในทุุกวงการ ทั้้�งด้้านการแพทย์์ การปกครอง การ

ทำงาน แม้้กระทั่่�งพยากรณ์์ถึึงระบบเศรษฐกิิจและสถานการณ์์โลก เป็็นต้้น

โหราศาสตร์์มีีประวััติิมายาวนาน ตั้้�งแต่่มนุุษย์์เริ่่�มสัังเกตปรากฏการณ์์บนท้้องฟ้้า 

โดยเป็็นศาสตร์์ที่่�เติิบโตผสมผสานมากัับดาราศาสตร์์ (Astronomy) เทววิิทยา (Theology) 

และศาสนา (Religion) โดยในยุุคก่่อนประวััติิศาสตร์์ พบว่่า มีีการพยากรณ์์โชคชะตาจากการ

สัังเกตตัับของสััตว์์ที่่�ถููกบููชายััญต่อเทพเจ้้า หรืือปรากฏการณ์์ต่่างๆ ที่่�เกิิดขึ้้�นสืืบเนื่่�องจากการ

บููชาเทพเจ้้า เช่่น สีีของท้้องฟ้้า ลัักษณะของลมฝน ปฏิิกิิริิยาของสััตว์์ ปฏิิกิิริิยาของผู้้�คนที่่�เข้้า

ร่่วมในพิิธีี เป็็นต้้น ลัักษณะของพยากรณ์์ศาสตร์์เช่่นนี้้�จะคล้้ายกัับพิิธีีกรรมทางศาสนา แต่่ยััง

ไม่่ใช่่การนำปรากฏการณ์์ท้้องฟ้้ามาใช้้พยากรณ์์อย่่างโหราศาสตร์์ จากหลัักฐานทางโบราณคดีี

พบว่า่การนำปรากฏการณ์บ์นฟ้า้มาใช้พ้ยากรณ์ไ์ด้เ้ริ่่�มต้น้ในยุคุอารยธรรมแรกๆ ของโลก ณ ดินิ

แดนตะวัันออกกลางในปััจจุุบััน

ในคััมภีีร์์พระพุุทธศาสนาโดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในพระไตรปิิฎก ได้้กล่่าวถึึงเรื่่�อง

ราวที่่�เป็็นเหตุุการณ์์ที่่�เกี่่�ยวกัับโหราศาสตร์์อยู่่�ไม่่น้้อย แม้้ว่่าพระพุุทธเจ้้าจะมีีท่่าทีีที่่�ไม่่

เห็็นด้้วยก็็ตาม แต่่เพราะพระพุุทธศาสนาเกิิดในสัังคมอิินเดีียที่่�อุุดมไปด้้วยศาสตร์์ต่่างๆ 

อย่่างมากมาย หนึ่่�งในนั้้�นก็็คืือโหราศาสตร์์ ทำให้้โหราศาสตร์์มีีปรากฏในพุุทธประวััติิและ

ในประวััติิศาสตร์์ของพระพุุทธศาสนาอย่่างหลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้ การศึึกษาพระพุุทธศาสนาจึึง

พบว่่ามีีเหตุุการณ์์ที่่�เกี่่�ยวเนื่่�องและสััมพัันธ์์กัับโหราศาสตร์์ แม้้พระพุุทธศาสนาจะได้้รัับ

การกล่่าวขานว่่าเป็็นศาสนาแห่่งเหตุุผล เชื่่�อกรรมและผลของการกระทำ แต่่เรื่่�องราวด้้าน

โหราศาสตร์์ที่่�มีีปรากฏในพระไตรปิิฎกกลัับน่่าสนใจมากทีีเดีียว
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เนื้้�อหา
1. ความหมายของโหราศาสตร์์

โหราศาสตร์ ์เป็น็คำภาษาสันัสกฤต หมายถึงึวิชิาที่่�ว่า่ด้ว้ยเวลา มาจากคำประสม 2 

คำ คืือ “อโห” และ “ราตรีี” ซ่ึ่�งแปลว่่า วัันและคืืน แต่่ได้้ตััดอัักษรพยางค์์แรกและพยางค์์หลััง

ออกเสีีย จึึงเหลืือเพีียงคำว่่า “อโหรััตต” และย่่อจนเหลืือ “โหรา” ศััพท์์ที่่�ใช้้แทนโหราศาสตร์์ 

คืือ โชติิยศาสตร์์ แปลว่่า แสงสว่่างหรืือดวงดาว หรืือวิิชาที่่�ว่่าด้้วยแสงสว่่าง (พระยาบริิรัักษ์์เวช

การ, 2535: 2) ตรงกับัศัพัท์ภ์าษาอังักฤษว่า่ Astrology มีีรากศัพัท์ม์าจากภาษาลาตินิและกรีีก 

คือื Astron หมายถึงึ ดวงดาว กับั Logia หมายถึงึ  ความรู้้� แปลรวมกันัว่า่เป็น็ความรู้้�หรือืวิชิาที่่�

ว่า่ด้ว้ยดวงดาว (Anthony Philip Stone, 1981: 174) เนื่่�องจากดวงดาวกับเวลาที่่�มีีความเกี่่�ยว

เนื่่�องกันัเพราะเรากำหนดเป็น็เวลาต่า่งๆ ได้ด้้ว้ยอาศััยการเคลื่่�อนที่่�ของโลก ดวงอาทิติย์แ์ละดวง

จันัทร์ ์(จักัรเทพ รำพึงึกิจิ, 2551: 13) หลักัโหราศาสตร์จึ์ึงเป็น็วิชิาพยากรณ์ท์ี่่�มาจากอำนาจของ

ดวงดาวนพเคราะห์์ต่่างๆ ที่่�โคจรอยู่่�รอบจัักรราศีีและพลัังงานที่่�มีีต่่อพฤติิกรรมของมนุุษย์์โดย

มีีโลกเป็็นจุุดศููนย์์กลาง โดยอธิิบายถึึงอำนาจของดวงดาวที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อสิ่่�งมีีชีีวิิต (สิิงโต สุุริิยา

อารักัษ์,์ 2521: 1) ความรู้้�ทางโหราศาสตร์์เกิดิจาก การสัังเกตเทหวััตถุุบนท้้องฟ้้าของคนโบราณ 

และบันัทึกึเหตุกุารณ์ท์ี่่�เกิดิขึ้้�นบนโลก เก็บ็เป็น็สถิติิจินเกิดิเป็น็องค์ค์วามรู้้�ที่่�เกิดิจากประสบการณ์์ 

(empirical knowledge) สิ่่�งที่่�โหราศาสตร์ศ์ึกึษาคือื ดาวเคราะห์ค์วามหมายของดาว การโคจร

ของ ดวงดาว จัักรราศีี ธาตุุประจำราศีี ความหมายของธาตุุอิิทธิิพลของสััญลัักษณ์์และความ

หมาย เรืือน ชะตา มุุมสััมพัันธ์์การแปลความหมาย มีีสองแนวทางคืือ เน้้นเหตุุการณ์์ กัับเน้้น

บุุคคลเป็็นศููนย์์กลาง (ณฐณััช แก้้วผลึึก, 2561: 162)

2. ความเป็็นมาของวิิชาโหราศาสตร์์

โหราศาสตร์์มีีความเป็็นมาอย่่างยาวนาน ตั้้�งแต่่มนุุษย์์เกิิดมาจากท้้องฟ้้าและมอง

เห็็นดวงดาวบนท้้องฟ้้า โหราศาสตร์์สามารถออกแบ่่งออกเป็็น 5 ยุุค ดัังน้ี้� (สรชััย ศรีีนิศานต์์

สกุุล, 2563: 34-43)

1) โหราศาสตร์์ยุุคเมโสโปเตเมีีย (Mesopotamian Period) แหล่่งกำเนิิดของ

โหราศาสตร์์คาดว่่าอยู่่�ที่่�ดิินแดนเมโสโปเตเมีีย (Mesopotamia) อาณาจัักรที่่�ก่่อเกิิดเป็็นเมืือง

ขึ้้�นครั้้�งแรกๆ ในโลกประมาณ 4,000 ปีกี่อ่นคริสิตกาล ชาวคาลเดีียน (Chaldean) ชนกลุ่่�มหนึ่่�ง

ทางตอนใต้้ของบาบิิโลน เป็็นกลุ่่�มชนผู้้�เชี่่�ยวชาญด้านโหราศาสตร์์ ได้้ใช้้วิิชาโหราศาสตร์์เพื่่�อ

ประกอบอำนาจเร้้นลัับเกี่่�ยวกับไสยศาสตร์์และศาสนาของตน (สุุนึึก ทวิิวนานัันท์์, 2535: 10) 

ทำให้โ้หราศาสตร์ม์ีีความรุ่่�งเรือืงอย่า่งมาก ส่ง่ผ่า่นมายังัยุคุที่่�ชาวเปอร์เ์ซีียและยุคุที่่�พระเจ้า้อเล็ก็

ซานเดอร์์มหาราช (Alexander the Great)  ในช่่วงต้้นของยุุคเมโสโปเตเมีียนี้้� โหราศาสตร์์ยััง
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อยู่่�บนพื้้�นฐานความเชื่่�อที่่�ว่า่ปรากฏการณ์บ์นท้อ้งฟ้า้เป็น็ลางบอกเหตุทุี่่�ส่ง่ผลต่อ่อาณาจักัรและ

กษััตริิย์์ ยัังไม่่มีีการนำมาใช้้พยากรณ์์ดวงชะตาบุุคคลทั่่�วไป แม้้จะเชื่่�อว่่าโหราศาสตร์์ก่่อกำเนิิด

ในดิินแดนเมโสโปเตเมีีย แต่่อาณาจัักรอีียิิปต์์ซึ่่�งอยู่่�ใกล้้เคีียงกัับเมโสโปเตเมีียก็็ได้้พััฒนาความรู้้�

ดาราศาสตร์แ์ละโหราศาสตร์ไ์ปพร้อมกันั โดยอีียิปิต์์มีีความโดดเด่่นในเรื่่�องการสร้า้งสิ่่�งก่อ่สร้้าง

ที่่�สอดคล้้องกัับตำแหน่่งดาวฤกษ์์บนท้้องฟ้้า

2) โหราศาสตร์์ยุุคกรีีก (Hellenistic Period) ความรู้้�โหราศาสตร์์โบราณของ

ชาวคาลเดีียน ทั้้�งจากอีียิิปต์์และบาบิิโลนจึึงได้้พััฒนามาสู่่�วิิทยาการและปรััชญาแบบกรีีก และ

กระจายไปทั่่�วอาณาจัักรของพระเจ้้าอเล็็กซานเดอร์์ โหราศาสตร์์ยุุคกรีีกได้้นำชื่่�อเทพเจ้้าของ

ตนมาเป็็นชื่่�อดาวเคราะห์์แทนเทพเจ้า้ของเมโสโปเตเมีีย แต่่มีีความหมายใกล้้เคีียงกันั เช่น่ ดาว

ศุุกร์์หรืือเทพีีวีีนัส (Venus ของโรมัันหรืือ Aphrodite ของกรีีก) ซ่ึ่�งตรงกัับเทพีีอิิชตาร์์ (Ishtar) 

ของเมโสโปเตเมีีย ที่่�เป็็นเทพีีแห่่งสัันติิสุุข ผลงานที่่�สำคััญในยุุคนี้้�อีีกอย่่างหนึ่่�งคืือ การพััฒนา

ลำดัับของดาวเคราะห์์ ซ่ึ่�งเป็็นที่่�รู้้�จัักในชื่่�อ ลำดัับคาลเดีียน (Chaldean Order) ซ่ึ่�งลำดัับจาก

อัตัราการโคจรที่่�สังัเกตเห็็นจากโลกจากดาวที่่�โคจรช้้าสุุดไปยัังดาวที่่�โคจรเร็ว็สุด คือื เสาร์์ พฤหััส 

อัังคาร อาทิิตย์์ ศุุกร์์ พุุธ และจัันทร์์ ลำดัับนี้้�เป็็นที่่�มาของยามสากล (Planetary Hours) และ

การกำหนดชื่่�อวัันทั้้�ง 7

3) โหราศาสตร์์ยุุคกลาง (Medieval Period) ยุุคกลางหรืือยุุคมืืด เป็็นยุุคที่่�คริิ

สตศาสนาได้ล้งหลักัปักัฐานอย่า่งมั่่�นคง ทำให้ค้วามรู้้�ความเชื่่�ออื่่�นใดที่่�ไม่ส่อดคล้อ้งกับัคริสิตจักัร

ได้ถูู้กปราบปรามและสููญหายไปจำนวนมาก รวมทั้้�งโหราศาสตร์์ด้ว้ย โดยเฉพาะเซนต์อ์อกุสุตินิ 

(St. Augustine) ได้้วิิพากษ์์วิิจารณ์์โหราศาสตร์์อย่่างรุุนแรง ทััศนคติิในแง่่ลบที่่�คริิสตจัักรมีีต่อ

โหราศาสตร์ว์่า่เป็น็ส่่วนหนึ่่�งของพวกนอกศาสนา ทำให้โ้หราศาสตร์แ์ทบจะสาบสููญไปในยุคุมืดื

ภายหลัังอาณาจัักรโรมัันถููกทำลาย

4) โหราศาสตร์์ยุุคฟื้้�นฟููศิิลปวิิทยาการ (Renaissance Period) ยุุคฟื้้�นฟูู

ศิิลปวิิทยาการได้้เริ่่�มต้้นในอิิตาลีี ศิิลปะวิิทยาการต่่างๆ ที่่�เคยถููกมองว่่าเป็็นพวกนอกศาสนา

กลับัมาอีีกครั้้�งหนึ่่�ง นักัปรัชัญายุคุนี้้�คือื มาร์ซ์ิลิิโิอ ฟิซิิโิน (Marsilio Ficino) ได้ส้อนโหราศาสตร์์

การแพทย์์ และได้้พััฒนาการรัักษาโรคโดยใช้้ดนตรีีและโหราศาสตร์์ ซึ่่�งเป็็นการประยุุกต์์หลััก

การ “As above, so below” มาใช้้ รวมถึึงท่่านได้้นำโหราศาสตร์์ไปใช้้ร่่วมกัับเวทมนตร์์ผ่่าน

ทางพิิธีีกรรมและเครื่่�องรางของขลัังต่่างๆ 

5) โหราศาสตร์์ยุุคใหม่่ (Modern Period) ในศตวรรษที่่� 20 นัักโหราศาสตร์์ได้้

พัฒันาความรู้้�โดยนำความรู้้�จิติวิทิยามาผสมมากยิ่่�งขึ้้�น ได้เ้ปิดิตัวัสู่่�คนทั่่�วไปผ่า่นการเติบิโตอย่า่ง

ก้้าวกระโดดของสื่่�อต่่างๆ เริ่่�มต้้นจากคอลััมน์์ดวงชะตาจากราศีีในหนัังสืือพิิมพ์์หรืือนิิตยสาร 
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ทำให้้คนทั่่�วไปรู้้�จัักโหราศาสตร์์ไปในวงกว้้างอย่่างไม่่เคยเป็็นมาก่่อนในอดีีต 

3. ประเภทของโหราศาสตร์์

โหราศาสตร์์สามารถแบ่่งออกเป็็น 4 ประเภทหลััก คืือ (ธัันยา นาคบุุตร, 2556: 

10-11)

1) การทำนายด้้วยลางบอกเหตุุ (Omen) เกิิดขึ้้�นตามธรรมชาติิ 

2) การทำนายโดยอาศััยอำนาจจิิตหรืืออ้้างอำนาจเทพเจ้้า 

3) การทำนายด้้วยสััญลัักษณ์์ที่่�เกี่่�ยวเนื่่�องกัับบุุคคล 

4) การทำนายด้้วยการเสี่่�ยงทาย 

ส่่วนวิิชาโหราศาสตร์์ที่่�ใช้้ดวงดาวในการทำนาย มีีการแบ่่งตามลัักษณะการใช้้งาน

ได้้ 7 ประเภท คืือ (ทวารััช (นามปากกา), 2526: 56-62) 

1) การดููดวงชะตาบุุคคล (Natal Astrology) 

2) การดููดวงชะตาบ้้านเมืือง (Mundane National astrology) 

3) โหราศาสตร์์ธรรมชาติิ (Natural or Meteorological Astrology) 

4) โหราศาสตร์์การเกษตร (Agricultural Astrology) 

5) โหราศาสตร์์การแพทย์์ (Medical Astrology)

6) โหราศาสตร์์การคลััง (Financial Astrology) 

7) การเลืือกวัันเวลาที่่�เหมาะสมหรืือการหาฤกษ์์ (Electional Astrology) 

โหราศาสตร์์ที่่�มีีอิิทธิิพลต่อการดำเนิินชีีวิิต แบ่่งออกเป็็น 3 ด้้าน คืือ (ณิิชมน สาริิ

พนธ์์ และคณะ, 2564: 57-68)

1) อิทิธิิพลด้านความเชื่่�อ วิชิาโหราศาสตร์์จะมีีส่วนสััมพัันธ์์เกี่่�ยวช้องอยู่่�ในวิถิีีชีีวิติ

ลอดเวลาตั้้�งแต่่เกิิดจนตาย ความเชื่่�อ จารีีตประเพณีีหลายอย่่าง ล้้วนมีีที่่�มาจากแนวคิิดในวิิชา

โหราศาสตร์์ทั้้�งสิ้้�นตั้้�งแต่่การเกิิด โดยมีีความเชื่่�อว่่าผู้้�ที่่�เกิิดในช่่วงเวลาของแต่่ละวัันจะอยู่่�ภาย

ใต้ ้อิทิธิพิลของดวงดาวนั้้�นๆ เมื่่�อกำหนดรู้้�ดวงดาวประจำตััวแล้ว้ โหราศาสตร์์ที่่�ส่ง่ผลต่อ่อิทิธิพิล

ทางด้า้นความเชื่่�อเกี่่�ยวกับัการตั้้�งชื่่�อตามวันัเกิิด ความเชื่่�อเกี่่�ยวกับัผีี และพระพุทุธศาสนา และ

ความเชื่่�อเกี่่�ยวกัับฤกษ์์ยาม

2. อิิทธิิพลด้านพิิธีีกรรม วิิชาโหราศาสตร์์ที่่�มีีอิทธิิพลในด้้านพิิธีีกรรมนั้้�นเป็็นสิ่่�ง

เกี่่�ยวข้้องกัับความเชื่่�อและวิิถีีชีีวิิตมาแต่่ครั้้�งบรรพกาล 

3. อิทิธิพิลด้า้นการดำเนินิชีีวิติ วิชิาโหราศาสตร์เ์ป็น็ความรู้้�อย่า่งหนึ่่�งที่่�ยังัใช้ง้าน

และยัังมีีความเชื่่�อถืือในเรื่่�องอำนาจของดวงดาวว่ามีีผลต่อการดำเนิินชีีวิิตนัับตั้้�งแต่่แรกเกิิดจน

ตาย โดยจำแนกเป็็น 3 กลุ่่�ม คืือ 1) การคำนวณและฤกษ์์ 2) การพยากรณ์์ 3) พิิธีีกรรม 
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4. โหราศาสตร์์ในพระไตรปิิฎก

ในพระไตรปิฎิกปรากฏเรื่่�องราวของโหราศาสตร์อ์ยู่่�ด้ว้ย และเป็น็ 1 ใน 18 ศาสตร์ท์ี่่�

เจ้า้ชายสิทิธัตัถะทรงศึกึษา คือื โชติสิศาสตร์ ์ว่า่ด้ว้ยเรื่่�องดููดาว (Edwin Arnold, 1891: 20) ก็ค็ือื

โหราศาสตร์์นั่่�นเอง (เอื้้�อน มณเฑีียรทอง, 2516: 1) ในพระไตรปิิฎกมีีเหตุุการณ์์ที่่�แสดงออกถึึง

การใช้โ้หราศาสตร์์ประเภททำนายลักัษณะบุุคคลที่่�เด่่นชััดมากที่่�สุุด คือื การทำนายพุุทธลัักษณะ

ของพระพุุทธเจ้้าความว่่า “พระราชกุุมารนี้้�จัักบรรลุุพระสััพพััญญุุตญาณ เห็็นแจ้้งพระนิิพพาน

อัันบริิสุุทธิ์์�อย่่างยิ่่�ง ทรงหวัังประโยชน์์แก่่ชนเป็็นอัันมาก จะประกาศธรรมจัักรพรหมจรรย์์

ของพระกุุมารนี้้�จัักแพร่่หลาย” การทำนายจากรููปลัักษณะของบุุคคลเฉพาะภายนอกนี้้� แม้้

พระพุุทธเจ้้าเองก็็รัับรองด้้วยพระองค์์เอง ดัังความว่่า “ภิิกษุุทั้้�งหลาย มหาบุุรุุษทรงสมบููรณ์์

ด้ว้ยลักัษณะมหาบุุรุษุ 32 ประการมีีคติิเพีียง 2 อย่่างเท่่านั้้�น ไม่่เป็็นอย่่างอื่่�น คือื 1. ถ้า้อยู่่�ครอง

เรืือนจะได้้เป็็นพระเจ้้าจัักรพรรดิิผู้้�ทรงธรรม ครองราชย์์โดยธรรม 2. ถ้้าออกจากเรืือนบวชเป็็น

บรรพชิต จะได้้เป็็นพระอรหัันตสััมมาสััมพุุทธเจ้้าผู้้�ไม่่มีีกิิเลสในโลก” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย 

เล่ม่ 11 ข้อ้ 199: 159) จะเห็็นได้้ว่า่ คำทำนายโดยอาศััยรููปลักัษณ์์ภายนอกตามวิชิาโหราศาสตร์์ 

เป็็นชุุดความรู้้�ที่่�ถููกต้้องและมีีความแม่่นยำในระดัับที่่�น่่าเชื่่�อถืือได้้เช่่นเดีียวกััน

ในพุุทธประวััติิยัังปรากฏการทำนายหรืือการพยากรณ์์เหตุุการณ์์อื่่�นๆ อีีก เช่่น 

พระพุุทธเจ้้าพระองค์์นี้้�ได้้รัับการพยากรณ์์จากพระทีีปัังกรสััมมาสััมพุุทธเจ้้าว่่าจะสำเร็็จเป็็น

พระพุุทธเจ้้า เมื่่�อครั้้�งสมััยที่่�ดำรงพระชาติิเป็็นสุุเมธดาบส (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 33 

ข้้อ 60-70: 575-576) จากนั้้�นก็็ทรงได้้รัับการพยากรณ์์จากพระพุุทธเจ้้าอีีก 24 พระองค์์ในคำ

พยากรณ์เ์ดีียวกัน และผลของคำพยากรณ์ก์็เ็ป็น็ความจริง หรือืในครั้้�งที่่�เมื่่�อพระนางสิริิมิหามายา

ทรงสุบุินิเห็น็ช้า้งเผือืกถือืดอกบัวัเวีียนประทักัณิษิรอบพระนาง 3 รอบ แล้ว้หายเข้า้ไปพระอุทุร 

พราหมณ์์ก็็ได้้ทำนายว่่าในพระครรภ์์นั้้�นเป็็นบุุรุุษผู้้�มีีอานุุภาพมาก (พิิทููร มลิิวััลย์์, 2528: 14) 

แม้้พระพุุทธเจ้้าเองก็็ทรงพยากรณ์์การตรััสรู้้�ธรรมของพระเมตไตรย์์ไว้้ล่่วงหน้้าเช่่นกััน (พระ

ไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 11 ข้้อ 107: 78-79) การพยากรณ์์ของพระพุุทธเจ้้าเป็็นการพยากรณ์์

โดยอาศััยอนาคตัังสญาณ คืือ ญาณหยั่่�งรู้้�อนาคตมีีแต่่พระพุุทธเจ้้าเท่่านั้้�นจึึงจะทำได้้ นอกจาก

นี้้� พระพุุทธเจ้้ายัังทรงทำนายสุุบิินของพระองค์์เอง (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 22 ข้้อ 196: 

335) และของพระเจ้้าปเสนทิิโกศล (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 27 ข้้อ 77: 32) 

แม้้พระพุุทธเจ้้าจะทรงผ่่านประสบการณ์์ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการใช้้โหราศาสตร์์ แต่่

พระองค์์ก็็มีีท่่าทีีปฏิิเสธโหราศาสตร์์ เพราะทรงเห็็นว่่าเป็็นดิิรััจฉานวิิชา ไม่่ใช่่วิิชาที่่�มุ่่�งตรงต่่อ

ความพ้น้ทุกุข์คื์ือพระนิพิพาน จึงึทรงปฏิเิสธเรื่่�องฤกษ์ย์าม การดููดวงดาวเพื่่�อทำนายทายทักั ดังั

ใจความที่่�ปรากฏในนักัขัตัตชาดก ดังัพระดำรัสัว่า่  “ประโยชน์ไ์ด้ล้่ว่งคนโง่เ่ขลาผู้้�มัวัคอยฤกษ์อ์ยู่่� 
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ประโยชน์เ์ป็น็ฤกษ์ข์องมันัเอง ดวงดาวจะทำอะไรได้”้ นอกจากนี้้�ในสุปุุพุพัณัหสููตร ยังัมีีพระพุทุธ

พจน์ย์ืนืยัันว่่า “สัตัว์เ์หล่า่ใดย่อ่มประพฤติสิุจุริติทางกาย วาจา ใจ ในเวลาเช้า้...ในเวลากลางวันั...

ในเวลาเย็น็ วันันั้้�น ย่อ่มเป็น็วันัดีีของสัตัว์เ์หล่า่นั้้�น บุคุคลประพฤติิชอบในเวลาใด เวลานั้้�นชื่่�อว่า่

เป็น็ฤกษ์์ดีี มงคลดีี สว่่างดีี รุ่่�งดีี ขณะดีี ยามดีี  และเป็็นการบููชาดีี” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 

20 ข้้อ 156: 399) ในอััคคิิทััตตปุุโรหิิตวััตถุุ ยัังตรััสอีีกว่่า “มนุุษย์์ทั้้�งหลายเป็็นอัันมาก  ถููกภััย

คุกุคามแล้้ว  ก็พ็ากัันถือืเอาภููเขาบ้า้ง  ป่า่บ้า้ง  อารามบ้้าง  เจดีีย์บ์้า้ง  ว่า่เป็็นที่่�พึ่่�ง  แต่่นั่่�นมิใิช่ท่ี่่�

พึ่่�งอันัเกษม  มิใิช่ท่ี่่�พึ่่�งอันัสููงสุดุ  เขาอาศัยัสิ่่�งเหล่า่นั้้�น  ย่อ่มไม่พ่้น้จากทุกุข์ไ์ด้อ้ย่า่งแท้จ้ริงิ” (พระ

ไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 25 ข้้อ 188: 92) 

5. พระวิินััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับโหราศาสตร์์

ในพระพุทุธศาสนานั้้�น โหราศาสตร์จ์ัดัเป็น็เดรัจัฉานวิชิา คือืวิชิาที่่�ขวางพระนิพิพาน 

เป็็นวิิชาที่่�พระพุุทธเจ้้าไม่่ทรงสรรเสริิญกัับทั้้�งยัังปฏิิเสธวิิชาเหล่่านี้้� ดัังปรากฏทีีฆนิิกาย สีีลขัันธ

วรรค พรหมชาลสููตร ((พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 9 ข้้อ 1: 1) ความว่่า “พระพุุทธเจ้้าไม่่ทรง

สรรเสริิญการเล้ี้�ยงชีีพด้วยการทำนายดิินฟ้้าอากาศ....การเล้ี้�ยงชีีพด้วยโลกายตศาสตร์์.....การ

เลี้้�ยงชีีพด้วยการให้้ฤกษ์์มงคล” ด้้วยเหตุุนี้้�พระพุุทธเจ้้าจึึงทรงบััญญััติิสิิกขาบทไว้้เป็็นจำนวน

มากสำหรัับห้้ามพระภิิกษุุข้้องเกี่่�ยวกับวิิชาโหราศาสตร์์ในบทว่่าเป็็นเดรััจฉานวิิชา ดัังปรากฏ

ในพระวินัิัยปิฎิกว่่า “ภิกิษุไุม่พ่ึงึเรีียนดิริัจัฉานวิชิา รููปใดเรีียน ต้อ้งอาบัติัิทุกุกฎ” (พระไตรปิฎิก

ภาษาไทย เล่่ม 7 ข้้อ 287: 73) หรืืออีีกความตอนหนึ่่�งว่่า “ภิิกษุุไม่่พึึงสอนโลกายััต รููปใดสอน 

ต้อ้งอาบัตัิทิุกุกฎ” (พระไตรปิฎิกภาษาไทย เล่ม่ 7 ข้้อ 286: 72) เป็น็ต้้น แต่ใ่นกรณีีที่่�จำเป็น็ต้้อง

ใช้เ้พื่่�อการดำรงชีีวิติ  พระพุทุธเจ้า้ทรงอนุญุาตให้้ภิกิษุเุรีียนวิชิาดููดาว (ใช้ด้วงดาวเพื่่�อกำหนดดูู

ทิศิทาง) เพ่ื่�อให้้เป็็นประโยชน์์ต่อ่การเดิินธุุดงค์์และการนัับวัันอุุโบสถ ดังัความว่่า จุลุวรรค อารััญ

ญกวัตัร ว่า่ “ภิกิษุผุู้้�อยู่่�ป่า่....พึงึเรีียนรู้้�เรื่่�องนักัษัตัรทุกุประเภทหรือืเรีียนบางส่ว่น พึงึเป็น็ผู้้�ฉลาด

ในทิิศภิิกษุุทั้้�งหลาย” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 7 ข้้อ 368: 237)

พระวิินััยข้้อนี้้�ทรงอนุุญาตให้้เรีียนรู้้�เรื่่�องนัักษััตร (ดููดาว) ทุุกประเภทหรืือบางส่่วน 

เพ่ื่�อให้้เป็็นผู้้�ฉลาดในทิิศ จะเห็็นได้้ว่่าวััตถุุประสงค์์ของการอนุุญาตนั้้�นเพ่ื่�อให้้เป็็นผู้้�ฉลาดในทิิศ 

เนื่่�องจากในสมััยพุุทธกาลนั้้�นเข็็มทิิศ นาฬิิกา หรืือปฏิิทิิน ไม่่น่่าจะมีีเช่่นในยุุคปััจจุุบััน ภิิกษุุอยู่่�

ป่่าจะต้้องศึึกษาดวงดาวเพื่่�อให้้รู้้�ทิิศ และไม่่ให้้เดิินหลงป่่า ข้้อที่่�ทรงอนุุญาตให้้ศึึกษานัักษััตรนี้้�

สิิกขาบทน้ี้�จึึงไม่่อาจนับรวมว่่าทรงอนุุญาตให้้เรีียนโหราศาสตร์์ได้้ เพราะมีีความมุ่่�งหมายแตก

ต่่างกััน 
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องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้จากการศึึกษา
จากการศึึกษาเรื่่�องโหราศาสตร์์ในพระไตรปิิฎก พบว่่า โหราศาสตร์์เป็็นศาสตร์์ที่่�

พบมาอย่่างยาวนานและมีีความเกี่่�ยวพันกัับศาสตร์์สาขาอื่่�นๆ อย่่างหลากหลาย ซ่ึ่�งสามารถ

สรุุปเป็็นองค์์ความรู้้�ได้้ ดัังนี้้�

                 

	

ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้จากการศึึกษา

โหราศาสตร์์เป็็นศาสตร์์ที่่�อยู่่�คู่่�กัับมนุุษยชาติิมาอย่่างยาวนาน แม้้วิิทยาศาสตร์์จะ

กำเนิิดขึ้้�นมาเพื่่�อพิิสููจน์์เหตุุการณ์์ต่่างๆ ได้้แล้้วอย่่างทัันสมััย แต่่โหรศาสตร์์ก็็ไม่่เคยหายไป

จากสัังคมมนุุษย์์ ส่่วนหนึ่่�งเป็็นเพราะโหรศาสตร์์มีีความเป็็นวิิทยาศาสตร์์ปนอยู่่�ด้วย เช่่น วิิชา

คณิิตศาสตร์์ วิิชาดาราศาสตร์์ และสถิิติิการคำนวณ ความคงอยู่่�ของโหราศาสตร์์เป็็นเครื่่�อง

ยืนืยันัถึงึความแม่น่ยำของโหราศาสตร์์ แม้ก้ระทั่่�งในพระไตรปิฎิกก็พ็บว่า่ การพยากรณ์์หรือืการ
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ทำนายทายทัักที่่�เกิดิขึ้้�นล้ว้นเป็น็ความจริงิตามการพยากรณ์์ จึงึสรุปุได้ส้่ว่นหนึ่่�งว่า่ โหราศาสตร์์

แม้้จะไม่่ใช่ศ่าสตร์แ์ห่ง่การพ้น้ทุกุข์ต์ามหลักัพระพุทุธศาสนา แต่ก่็เ็ป็น็ศาสตร์แ์ขนงหนึ่่�งที่่�มีีการ

เรีียนรู้้� ถ่า่ยทอด สืบืทอดมาจนถึงึปัจัจุบุันั การศึกึษาและการใช้โ้หราศาสตร์จ์ึงึต้อ้งใช้ศ้าสตร์อ์ื่่�นๆ 

เข้้ามากำกัับดููแลด้้วยอย่่างใกล้้ชิิด

สรุุป
ในพระพุุทธศาสนามีีเรื่่�องราวเกี่่�ยวกัับโหราศาสตร์์ปรากฏในพระไตรปิิฎก อาจ

เป็็นเพราะการได้้รัับอิิทธิิพลมาจากศาสนาพราหมณ์์ และนัักบวชในยุุคต้้นพุุทธกาลล้้วนแต่่

มาจากศาสนาพราหมณ์์ที่่�ความชำนาญในด้้านโหราศาสตร์์ เช่่น การทำนายทายทััก การ

ดููลัักษณะ เป็็นต้้น ทำให้้ชีีวิิตของพระพุุทธเจ้้ามีีความเกี่่�ยวข้้องกัับโหราศาสตร์์อยู่่�เสมอ 

เช่่น การทำนายฝัันของพระพุุทธมารดา การทำนายมหาบุุรุุษลัักษณะของพระพุุทธเจ้้า 

การทำนายพระสุุบิินของพระเจ้้าปเสนทิิโกศล เป็็นต้้น แต่่อย่่างไรก็็ตามพระพุุทธเจ้้าได้้มีี

ท่่าทีีที่่�ปฏิิเสธต่่อเรื่่�องโหราศาสตร์์ ในประเด็็นเกี่่�ยวกับการทำนายทายทััก การพยากรณ์์ 

การดููดวง ดัังมีีพระวิินััยห้้ามพระภิิกษุุเข้้าไปเกี่่�ยวข้้องหรืือศึึกษาเล่่าเรีียน อัันเนื่่�องมาจาก

โหราศาสตร์์เป็็นศาสตร์์อื่่�นที่่�นอกพุุทธศาสตร์์ซึ่่�งพระพุุทธเจ้้าเรีียกรวมว่่า เดรััจฉานวิิชา ไม่่

สอดคล้้องกัับหลัักการทางพระพุุทธศาสนา เช่่น หลัักศรัทธา หลัักกรรม และหลัักอริิยสััจ 

เป็็นต้้น แต่่ทั้้�งนี้้�ไม่่ได้้หมายความว่่าโหราศาสตร์์ไม่่มีีความน่่าเชื่่�อถืือหรืือเป็็นศาสตร์์ที่่�ควร

แก่่การดููถููกเหยีียดหยาม เพราะโหราศาสตร์์ยัังจััดเป็็นศาสตร์์หนึ่่�งที่่�มีีความแม่่นยำในการ

ด้้านการทำนายตามหลัักวิิชา เช่่น การทำนายพุุทธลัักษณ์์ของพราหมณ์์ 108 ก็็เป็็นไปตาม

คำทำนายนั้้�นทุุกประการ 

แม้้จะปรากฏเรื่่�องโหราศาสตร์์ในพระไตรปิิฎก แต่่อย่่างไรก็็ตามโหราศาสตร์์

เป็็นเรื่่�องของความเชื่่�อ ซึ่่�งทางพระพุุทธศาสนาได้้กำชัับในทุุกหมวดธรรมว่่า ธรรมใดที่่�ขึ้้�น

ต้้นด้้วยความเชื่่�อ (ศรััทธา) ธรรมนั้้�นต้้องมีีปััญญากำกัับด้้วย หากความเชื่่�อมากกว่่าปััญญา 

คืือ อิินทรีีย์์ไม่่เสมอกัันจะทำให้้เกิิดความงมงาย เชื่่�อโดยไร้้สติิหยั่่�งคิิด เป็็นเหตุุให้้ถููกหลอก

ลวง ดัังที่่�เป็็นอยู่่�ในสัังคมปััจจุุบััน ดัังนั้้�น แม้้จะมีีความเชื่่�อในเรื่่�องโหราศาสตร์์ก็็ต้้องใช้้หลััก

การทางพระพุุทธศาสนาคืือหลัักของปััญญามาตรวจสอบด้้วย ไม่่เชื่่�อในทัันทีี ไม่่เชื่่�อทุุกเรื่่�อง

ที่่�ฟััง ไม่่เชื่่�อโดยไม่่ไตร่่ตรองพิิจารณา หากใช้้ปััญญามากำกัับโหราศาสตร์์ได้้เช่่นนี้้� จะทำให้้

โหราศาสตร์์เป็็นเครื่่�องมืือหนุุนนำเสริิมกำลัังใจอย่่างเหมาะสม
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ข้้อเสนอแนะ
1. ข้้อเสนอแนะจากการศึึกษา

1) ความเชื่่�อเรื่่�องโหราศาสตร์เ์ป็น็ความเชื่่�อดั้้�งเดิมิผสมกับัความเชื่่�อในพระพุทุธ

ศาสนา ฝัังรากลึึกในสัังคมไทยทั้้�งในระดัับราชสำนัักและระดัับชาวบ้้านมาอย่่างช้้านาน ผู้้�ที่่�ทำ

หน้้าที่่�เป็็นโหราจารย์์ส่่วนใหญ่่ คืือ พระสงฆ์์ เป็็นผู้้�สืืบทอดภููมิความรู้้�วิิชาโหราศาสตร์์ในฐานะ

ภููมิิปััญญาแต่่พระบางรููปได้้พััฒนาตนเองเป็็นพระหมอดูู ทั้้�งที่่�ไม่่มีีความรู้้�ทางด้้านโหราศาสตร์์ 

แต่่เป็็นการหลอกลวงประชาชน จึึงควรต้้องมีีการทบทวนบทบาทและควบคุุมให้้ชััดเจน

2) ปััจจุุบัันประชาชนให้้ความสำคััญและให้้ความสนใจในวิิชาโหราศาสตร์์มาก

ขึ้้�น ส่ว่นหนึ่่�งเป็น็เพราะการขาดที่่�พึ่่�งทางด้า้นจิติใจ โหราศาสตร์ม์ีีส่ว่นช่ว่ยให้เ้กิดิกำลังัใจในการ

ดำเนินิชีีวิติ แต่อ่ีีกส่ว่นหนึ่่�งก็เ็ป็น็ส่ว่นบั่่�นทอนกำลังัใจด้วยเช่น่กันั การเสพโหรศาสตร์ค์วรทำแต่่

พอประมาณและพอดีี ไม่่หมกมุ่่�น ลุ่่�มหลง งมงายมากเกิินไป จนถููกหลอกลวงไปในทางที่่�ไม่่ดีี 

หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องจึึงควรมีีมาตรการควบคุุม

3) เมื่่�อโหราศาสตร์์เป็็นที่่�นิิยมชมชอบและมีีมาอย่่างยาวนานแล้้ว ควรให้้มีีการ

ศึึกษาอย่า่งจริงิจังั ผู้้�ที่่�ผ่า่นการศึกึษาได้ร้ับัใบรับัรองคุณุวุฒุิแิละให้ม้ีีใบอนุญุาตวิชิาชีีพอย่า่งเป็น็

ทางการ เพื่่�อป้้องกัันการหลอกลวงและมิิจฉาชีีพ

2. ข้้อเสนอเพื่่�อการเขีียนบทความวิิชาการครั้้�งต่่อไป

1) ศึึกษาเปรีียบเทีียบโหราศาสตร์์ในพระพุุทธศาสนามหายานกัับเถรวาท

2) ศึึกษาบทบาทพระสงฆ์์ต่่อการเป็็นโหราจารย์์ในมุุมมองของประชาชนทั่่�วไป 

ว่่ามีีความคิิดเห็็นอย่่างไร และควรเป็็นอย่่างไร

3) ศึกึษาหลักัความสััมพันัธ์ร์ะหว่า่งวิชิาโหราศาสตร์ก์ับัพิิธีีธรรมและความเกี่่�ยว

เนื่่�องกัับพระพุุทธศาสนา
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