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บทคััดย่่อ
บทความน้ี้�เป็็นบทความวิิจััย มีีวััตถุุประสงค์์ 2 ข้้อ คืือ 1) เพื่่�อศึึกษาการรัักษา

อุโุบสถศีีลในพระพุทุธศาสนา และ 2) เพื่่�อศึกึษาอานิสิงส์ก์ารรักัษาอุโุบสถศีีลในพระพุทุธศาสนา 

เป็็นการวิิจััยเชิิงเอกสาร โดยศึึกษาจากพระไตรปิิฎก ฉบัับภาษาไทย 

ผลการวิิจััยพบว่่า การรัักษาอุุโบสถศีีล คืือ การรัักษาศีีล 8 ในวัันธััมมััสสวนะ 

โดยเฉพาะในช่่วงเทศกาลเข้้าพรรษา 3 เดืือน ผู้้�ที่่�รัักษาอุุโบสถศีีลนั้้�นจะมาพัักค้้างแรมที่่�วััด

หรืือสมาทานรัักษาที่่�บ้้านของตนก็็ได้้ การรัักษาอุุโบสถศีีลนั้้�นมีีมาตั้้�งแต่่สมััยพุุทธกาล โดย

พระพุุทธเจ้้าได้้ทรงแสดงตััวอย่่างของการรัักษาอุุโบสถศีีลของพระเจ้้ามฆเทวะ พระเจ้้านิิมิิราช 

พระเจ้า้เนมิริาช พระเจ้า้สาธิินราช เป็็นต้น้ สำหรับัอานิสิงส์์ของการรัักษาอุโุบสถศีีลนั้้�นสามารถ

จำแนกเป็น็ 3 ประการ คือื ประโยชน์ข์องปัจัจุบุันั ประโยชน์ใ์นชาติหิน้า้ และประโยชน์อ์ย่า่งสูงู 

คือื พระนิพิพาน นอกจากนั้้�น อานิสิงส์ข์องการรักัษาอุุโบสถศีีลยังัวิเิคราะห์ล์งในบทสรุปุของศีีล 

คืือ ศีีลนำไปสู่่�สุุคติิ ศีีลนำไปสู่่�ความมั่่�งคั่่�งด้้วยโภคทรััพย์์ และศีีลนำไปสู่่�พระนิิพพาน

คำ�สำ�คัญ : อุโบสถศีล, อานิสงส์, พระพุทธศาสนา

Abstract
This article is a research article with two objectives: 1) to study the 

observance of the Uposatha precepts in Buddhism, and 2) to study the benefits 

of observing the Uposatha precepts in Buddhism. This is a documentary research, 

studying from the Thai Tripitaka. The research results found that:

Maintaining the Uposatha precepts means observing the 8 precepts 
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on the Dhammasavana day, especially during the 3-month Buddhist Lent. Those 

who observe the Uposatha precepts can stay overnight at the temple or take the 

vows at their own homes. Maintaining the Uposatha precepts has been around 

since the time of the Buddha. The Buddha gave examples of observing the  

Uposatha precepts by King Makhadeva, King Nimiraj, King Nemiraj, King  

Sathinrat, etc. The benefits of maintaining the Uposatha precepts can be divided 

into 3 types: benefits in the present life, benefits in the next life, and the highest  

benefit, which is Nirvana. In addition, the benefits of observing the Uposatha 

precepts are analyzed in the conclusion of the precepts, namely, precepts lead 

to a good destination, precepts lead to wealth through material possessions, and 

precepts lead to Nirvana.

Keywords: Uposatha, Benefit, Buddhism

บทนำ
แก่่นของพระพุุทธศาสนา คือื สัทัธรรม 3 ประกอบด้้วย ปริยิัตัิสิัทัธรรม คือืคำสั่่�งสอน

ที่่�จะต้้องเรีียนให้้เข้้าใจถูกต้้อง มัักอธิิบายว่่า คืือ นวัังคสััตถุุศาสตร์์ หรืือคำสอนของพระศาสดา

มีีองค์ ์9 ประการ ปฏิบิัตัิสิัทัธรรม คือื ทางปฏิบิัตัิ ิได้แ้ก่ ่ศีีล สมาธิ ิปัญัญา มรรคมีีองค์ ์8 เป็น็ต้น้ 

ซึ่่�งนำไปสู่่�ความหลุุดพ้้น และปฏิิเวธสััทธรรม คืือ ผลอัันพึึงเข้้าถึึงหรืือบรรลุุได้้ด้้วยการปฏิิบััติิ 

ได้แ้ก่ ่มรรค ผล นิพิพาน ทั้้�งในระดับัคนดีีและเป็น็พระอริยิบุคุคล สมเด็จ็พระสัมัมาสัมัพุุทธเจ้า้

ได้้ทรงเสด็็จออกอบรมสั่่�งสอนสััตว์์โลกทั้้�งหลายเพื่่�อให้้รู้้�จักทุุกข์์ เหตุุแห่่งทุุกข์์ วิิธีีดับทุุกข์์ และ

เข้้าถึึงนิิพพาน เฉพาะเฉพาะพระพุุทธองค์์เองแล้้วมีีเพีียงปฏิิบััติิและปฏิิเวธเท่่านั้้�น แต่่สำหรัับ

เหล่่าพุุทธสาวกทั้้�งหลายต้้องอาศััยคำสั่่�งสอนของพระพุุทธองค์์ซึ่่�งเกิิดจากประสบการณ์์การ

ปฏิิบััติิของพระพุุทธองค์์เป็็นแนวทางปฏิิบััติิจึึงจะเกิิดปฏิิเวธ และคำสั่่�งสอนน้ี้�เองเรีียกว่่าปริยััติิ 

(ปรีีชา ช้้างขวััญยืืน, 2555: 4)

การปฏิิบััติิตนของอุุบาสก อุุบาสิิกาในทางพระพุุทธศาสนา จะเป็็นพุุทธศาสนิิกชน

ที่่�ดีีได้้ด้ว้ยการรัักษาศีีลหรืือรัักษาความเป็น็ปกติิของมนุุษย์์เอาไว้ ้ความบริิสุทุธิ์์�ทางกาย วาจา ก็็

จะเกิิดขึ้้�นจนบริิสุุทธิ์์�เข้้าไปอยู่่�ในใจ ทุุกพิิธีีกรรมที่่�เกิิดขึ้้�นในวััดจะมีีการสมาทานรัักษาศีีล และ

เจริิญสมาธิิภาวนาก่่อน เพื่่�อให้้การทำทานเป็็นมหาทานบารมีี เหตุุเพราะศีีลเป็็นเบื้้�องต้้น เป็็น

ที่่�พึ่่�ง เป็็นที่่�ตั้้�งแห่่งคุุณความดีีทั้้�งหลาย และเป็็นประธานแห่่งธรรมทั้้�งปวง บุุคคลใดชำระศีีลให้้
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บริิสุุทธิ์์�แล้้ว จิิตจะร่่าเริิงแจ่่มใส และเป็็นท่่าหยั่่�งลงสู่่�มหาสมุุทรคืือ นิิพพาน เหมืือนในอนุุปุุพพิ

กถา 5  คือืธรรมเทศนาที่่�แสดงเนื้้�อความลุ่่�มลึกึลงไปโดยลำดับั เพื่่�อขัดัเกลาอัธัยาศัยัของผู้้�ฟังัให้้

ประณีีตขึ้้�นไปเป็็นชั้้�นๆ จนพร้อ้มที่่�จะทำความเข้า้ใจในธรรมส่่วนปรมัตัถ์ป์ระกอบด้้วย (1) ทาน

กถา (เรื่่�องทาน, กล่่าวถึงการให้้ การเสีียสละเผื่่�อแผ่่แบ่่งปััน ช่่วยเหลืือกััน  (2) สีีลกถา (เรื่่�อง

ศีีล, กล่่าวถึงความประพฤติิที่่�ถููกต้้องดีีงาม  (3) สััคคกถา (เรื่่�องสวรรค์์, กล่่าวถึงความสุุขความ

เจริญิ และผลที่่�น่า่ปรารถนาอัันเป็น็ส่่วนดีีของกาม ที่่�จะพึงึเข้้าถึึง เมื่่�อได้้ประพฤติิดีีงามตามหลััก

ธรรม (4) กามาทีีนวกถา (เรื่่�องโทษแห่ง่กาม, กล่า่วถึงึส่ว่นเสีีย ข้้อบกพร่อ่งของกาม พร้อ้มทั้้�งผล

ร้า้ยที่่�สืบืเนื่่�องมาแต่ก่าม อันัไม่ค่วรหลงใหลหมกมุ่่�นมัวัเมา จนถึงึรู้้�จักัที่่�จะหน่า่ยถอนตนออกได้้ 

(5) เนกขััมมานิิสัังสกถา เรื่่�องอานิิสงส์์แห่่งความออกจากกาม, กล่่าวถึึงผลดีีของการไม่่หมกมุ่่�น

เพลิดเพลินติดิอยู่่�ในกาม และให้้มีีฉันัทะที่่�จะแสวงความดีีงามและความสุุขอันัสงบที่่�ประณีีตยิ่่�ง

ขึ้้�นไปกว่่านั้้�น (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 9 ข้้อ 237: 189)

การรัักษาศีีลของอุุบาสก อุุบาสิิกาในวัันธััมมััสสวนะนั้้�นเรีียกว่่า อุุโบสถศีีล นิิยมทำ

กัันเป็็นประเพณีีทุุกวัันขึ้้�นหรืือแรม 8 ค่่ำ 15 ค่่ำ ซึ่่�งเรีียกว่่าวัันศีีล ตรงกัับวัันอุุโบสถศีีลของภาค

กลาง ปฏิิบััติิตลอดระยะเวลาเข้้าพรรษา ซึ่่�งมีีค่่านิิยมในการนอนวััดจำศีีล  (1) มีีความเลื่่�อมใส

ศรััทธาในพระรััตนตรััย (2) เพื่่�อต้้องการให้้ได้้รัับจริยาวััตรอัันดีีงามจากพระสงฆ์์ (3) เพื่่�อฝึึกหััด

อบรมจิิตใจให้้สงบ (4) เพื่่�อหวัังผลแห่่งความสุุขในภพหน้้า (5) เพื่่�อค้้ำจุุนและสืืบพระศาสนา 

(มณีี พยอมยงค์์, 2537: 36) ในบางวััดเมื่่�อออกพรรษาแล้้วก็ยัังมีีการนอนจำวััดจำศีีลต่อไปอีีก

จนถึึงเดืือนยี่่�เหนืือ ตรงกัับเดืือน 12 ของภาคกลาง การรัักษาอุุโบสถศีีลจึงมีีความสำคััญของ

พุุทธศาสนิิกชน ที่่�นัับถืือพระพุุทธศาสนาเป็็นการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตให้้ดีีขึ้้�น อีีกทั้้�งเป็็นการ

จรรโลงไว้้ซึ่่�งพระพุุทธศาสนาให้้สืืบต่่อไปยาวนาน

วััตถุุประสงค์์
1. เพื่่�อศึึกษาการรัักษาอุุโบสถศีีลสมััยพุุทธกาล

2. เพื่่�อศึึกษาอานิิสงส์์การรัักษาอุุโบสถศีีลในพระพุุทธศาสนา

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
การศึกึษาเรื่่�อง การรักัษาอุโุบสถศีีลในพระพุทุธศาสนา เป็น็การวิจิัยัวิจิัยัเชิงิเอกสาร 

(Document Research) ผู้้�วิิจััยใช้้วิิธีีการศึึกษาวิิเคราะห์์เอกสาร และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องโดย

การเก็็บรวบรวมข้้อมููลด้้านเอกสารปฐมภููมิิ ซึ่่�งประกอบด้้วยพระไตรปิิฎก และเอกสารทุุติิยภููมิิ

ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับงานวิิจััย ที่่�เน้้นการวิิเคราะห์์เกี่่�ยวกัับแนวทางการศึึกษาของคััมภีีร์์ทางพระพุุทธ
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ศาสนาเป็็นหลััก โดยมีีขั้้�นตอนดัังนี้้�

1) ทบทวนข้อ้มูลูจากพระไตรปิฎิก ฉบับัมหาวิทิยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิทิยาลััย 

พ.ศ.2539 จากเอกสาร ตำราและผลการศึึกษาวิิจััยเกี่่�ยวกัับประเด็็นการรัักษาอุุโบสถศีีล

2) ออกแบบการดำเนิินการศึกึษาวิจิัยั ร่า่งเอกสารเอกสารการวิจัิัยเพื่่�อขอคำแนะนำ

และข้้อเสนอแนะ

3) นำข้้อเสนอแนะมาปรัับปรุุงแก้้ไขเอกสาร

4) ดำเนิินการรวบรวมข้อ้มููลจากพระไตรปิิฎก จากเอกสาร ตำราและผลการศึึกษา

วิิจััยเกี่่�ยวกัับประเด็็นการรัักษาอุุโบสถศีีล

5) วิิเคราะห์์ข้้อมููลตามวััตถุุประสงค์์ พร้้อมทั้้�งนำเสนอในรููปแบบการพรรณนาโดย

อ้้างอิิงจากเอกสาร ตำรา และพระไตรปิิฎก เพื่่�อให้้บรรลุุตามวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััยต่่อไป

ผลการวิิจััย 
1. การรัักษาอุุโบสถศีีลสมััยพุุทธกาล

การรัักษาอุุโบสถศีีลในพระพุทุธศาสนาการรัักษาอุุโบสถศีีลสมััยก่่อนพุุทธกาลเป็็น

เรื่่�องราวที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัพระเจ้า้มฆเทวะ พระเจ้า้นิมิิริาช พระเจ้า้เนมิิราช พระเจ้า้สาธินิราช มีีราย

ละเอีียด ดัังนี้้� (พระครููวิิเชีียรธรรมาภิิรม, 2555 :16-17)

การรัักษาอุุโบสถศีีลของพระเจ้้ามฆเทวะ ครั้้�งนั้้�นสมเด็็จพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าทรง 

ตรัสัเล่่าเรื่่�องพระเจ้า้มฆเทวะแก่่พระอานนท์์ว่า่ สมััยก่อ่นในกรุุงมิถิิลิา มีีพระราชาทรงพระนาม

ว่า่ มฆเทวะเป็น็ผู้้�ทรงธรรม เป็น็ธรรมราชา เป็น็มหาราชผู้้�ตั้้�งมั่่�นในธรรม ทรงประพฤติิธรรมและ

ทรงรักัษาอุโุบสถทุกุวันั 14 ค่่ำ 15 ค่่ำ และวันั 4 ค่่ำ แห่ง่ปักัษ์์ ครั้้�งเมื่่�อเวลาล่ว่งไปหลายปีี หลาย

ร้อ้ยปี ีหลายพันัปี ีพระเจ้า้มฆเทวะรับัสั่่�งเรีียกช่า่งกัลับกมาตรัสัว่า่ เมื่่�อใดช่า่งกัลับกเห็น็ผมหงอก

เกิดิบนศีีรษะของท่่านให้้บอกท่่าน เวลาล่่วงไปหลายปีี หลายร้้อยปี ีหลายพัันปี ีปรากฏพระเกศา

หงอกเกิิดขึ้้�นบนพระเศีียร ช่่างกลบกจึึงกราบทููลว่่าเทวทููตปรากฏแก่่พระองค์์แล้้ว พระองค์์จึึง

สละราชสมบััติิให้้พระราชโอรสแล้้วออกผนวชเป็็นบรรพชิิต พระองค์์ทรงมีีเมตตาจิิต กรุุณาจิิต 

มุุทิิตาจิิต อุุเบกขาจิิต แผ่่ไปตลอดทิิศที่่� 1 ทิิศที่่� 2 ทิิศที่่� 3 ทิิศที่่� 4 ทิิศเบื้้�องบน ทิิศเบื้้�องล่่าง ทิิศ

เฉีียงแผ่่ไปตลอดทั่่�วสััตว์์ทุุก หมู่่�เหล่่า ในที่่�ทุุกสถาน ด้้วยใจประกอบด้้วยเมตตาจิิต อัันไพบููลย์์

เป็็นมหััคคตะ ไม่่มีีขอบเขต ไม่่มีีเวร ไม่่มีีความเบีียดเบีียน แม้้พระราชโอรส พระราชนััดดาของ

พระองค์์ก็ท็รงปฏิบัิัติเิช่น่เดีียวกับพระองค์์หลังัจากสวรรคต แล้้วได้้เสร็็จเข้า้ถึึงพรหมโลกทั้้�งหมด 

พระเจ้า้มฆเทวะได้ต้ั้้�งวัตัรอัันงามนั้้�นไว้ป้ระชาชนผู้้�เกิิดมาภายหลัังได้้ประพฤติติามวััตรอัันงามที่่�

พระองค์ต์ั้้�งไว้แ้ล้ว้นั้้�น แต่ว่ัตัรอันังามนั้้�นไม่เ่ป็น็ไปเพื่่�อความเบื่่�อหน่่าย เพื่่�อคลายกำหนัดั เพื่่�อดัับ 
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เพื่่�อสงบระงับั เพื่่�อรู้้�ยิ่่�ง เพื่่�อตรัสัรู้้� และเพื่่�อนิพิพาน เป็น็ไป เพื่่�อเข้า้ถึงึพรหมโลกเท่า่นั้้�น ส่ว่นวัตัร

อันังามที่่�พระผู้้�มีีพระภาคเจ้า้ตั้้�งไว้ใ้นบััดนี้้�นั้้�น เป็็นไปเพื่่�อความเบื่่�อหน่่าย เพื่่�อคลายกำหนััด เพื่่�อ

ดับั เพื่่�อสงบระงัับ เพื่่�อรู้้�ยิ่่�ง เพื่่�อตรัสัรู้้�และเพื่่�อนิพิพาน โดย ส่ว่นเดีียว คือื อริยิมรรคมีีองค์ ์8 พระ

ผู้้�มีีพระภาคทรงเตืือนพวกเราทั้้�งหลายให้้ประพฤติิปฏิบัิัติวิัตัร อันังามนั้้�นที่่� พระองค์ต์ั้้�งไว้ ้อย่่าได้้

ให้วั้ัตรปฏิิบััติอัิันงามน้ี้�ขาดสููญไป ควรนำเอามาปฏิบัิัติใิน ชีีวิติประจำวัันสืืบต่่อไป (พระไตรปิิฎก

ภาษาไทย เล่่ม 12 ข้้อ 108: 32)

2) อุุโบสถศีีลกับพระเจ้้านิิมิิราช พระเจ้้านิิมิิราชเป็็นชาววิิเทหะ คืือ เป็็นพระ

ราชาผู้้�ทรงธรรม เป็น็มหาราชผู้้�ตั้้�งมั่่�นในธรรม ทรงประพฤติธิรรมในพราหมณ์แ์ละคหบดีีในชาว

นิคิม และชาวชนบท ทรงรักัษาอุโุบสถทุกุวันั 14 ค่่ำ 15 ค่่ำ และวันั 4 ค่่ำ แห่ง่ปักัษ์ ์พระนิมิิริาช 

นอกจากนี้้�พระองค์์ยัังมีีคุณที่่�ยิ่่�งใหญ่่แก่่มหาชนอยู่่� 2 ประการ คืือ พระองค์์ทรงสละทรััพย์ใน

ประตูู ทั้้�ง 4 ประตููๆ ละหนึ่่�งแสนทุุกวัันเพื่่�อทำทานแก่่ผู้้�ยากไร้้ แต่่ทรงห้้ามผู้้�มิิได้้รัักษาอุุโบสถ

ศีีลเข้า้เฝ้้า เจ้า้พนักงานทั้้�งหลายจัักเตรีียมโอ่่งภัตัรไว้ห้ลายพัันใบที่่�ประตููทั้้�ง 4 เพื่่�อให้้มหาชนได้้

อาบน้้ำโกนหนวดเครา และผลัดัเปลี่่�ยนเสื้้�อผ้้าแล้้วบริิโภคอาหารได้้ตามชอบใจ แล้้วอธิิฐานองค์์

อุโุบสถศีีลแล้ว้ จึงึเข้า้ไปพระราชวังัเข้า้เฝ้า้พระราชาได้ผ้ลจากการทรงประพฤติธิรรมและรักัษา

อุโุบสถพระองค์น์ี้้� เรื่่�องลือืไปถึงึสวรรค์ช์ั้้�นดาวดึงึส์ ์ทำให้เ้หล่า่เทพเทวดาทั้้�งหลายปรารถนาอยาก

จะเห็็นพระองค์์ จนท้้าวสักกะจอมเทพต้องให้้มาตลีีเทพนำราชรถไปรับพาไปชมสวรรค์์และนรก 

แม้ท้้า้วสักักะจอมเทพจะเชิญิให้้ประทัับอยู่่�บนสวรรค์ต์ลอดไป แต่ท่่า่นก็ม็ิไิด้้ยินิดีี ยินิดีีแต่ใ่นโลก

มนุุษย์์เท่่านั้้�น เพราะจะได้้ประพฤติิธรรมและรัักษาอุุโบสถศีีล และเมื่่�อพระเกศาหงอกเกิิดขึ้้�น

บนพระเศีียรก็็ทรงสละราชสมบััติิออกบวชเป็็นพระ เช่่นเดีียวกัับพระเจ้้ามฆ เทวะ พระเจ้้ามิินิิ

ราชหลัังจากสวรรคตแล้้วได้้เสร็็จเข้้าถึึงพรหมโลก แสดงให้้เห็็นว่่าไม่่เพีียงแต่่ พระราชาเท่่านั้้�น 

มหาชนทั้้�งหลายในสมััยของพระองค์์ล้้วนรัักษาอุุโบสถศีีลกัันทั้้�งนั้้�น ด้้วยอานิิสงส์์นี้้�มหาชนทั้้�ง

หลายตายไปเกิิดเป็็นเทวดาในชั้้�นดาวดึึงส์์

3) อุโุบสถศีีลกับัพระเจ้า้เนมิริาช คือื พระเจ้า้เนมิริาชเป็น็พระราชาของกรุงุมิถิิลิา 

พระองค์ท์รงยินิดีีในการบำเพ็ญ็ทาน รักัษาศีีล 5 และสมาทานอุโุบสถศีีลในวันัปักัษ์เ์ป็น็อย่า่งยิ่่�ง 

ทรงสร้า้งโรงทาน 5 แห่ง่ที่่�ประตูพูระนคร 4 แห่ง่ และกลางพระนคร 1 แห่ง่ ทรงบริจิาคทานวันั

ละห้้าแสนกหาปณะ โรงทานละหนึ่่�งแสนกหาปณะ ทรงชัักชวนข้้าราชบริิพาร และประชาชน

ให้้ ยิินดีีในการสร้้างบุุญกุุศล และรัักษาอุุโบสถศีีล เมื่่�อถึึงวัันอุุโบสถศีีลก็็ทรงแสดงธรรมสั่่�งสอน 

ประชาชนให้้ดำรงตนอยู่่�ในกุุศลธรรม ประชาชนเชื่่�อถืือและปฏิิบััติิตามพระองค์์ เมื่่�อตายไป

แล้ว้ได้ ้ไปเกิดิในสวรรค์ช์ั้้�นต่า่งๆ มากมาย เหล่า่เทวดาพากันัสรรเสริญิพระเจ้า้เนมิิราชผู้้�ยิ่่�งด้ว้ย

ทานบารมีี และศีีลบารมีี (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 12 ข้้อ 105: 27) ในกาลต่่อมาพระเจ้้า
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เนมิิราช เกิิดความสงสััยเรื่่�อง การให้้ทานและการรัักษาศีีล อัันไหนประเสริิฐกว่่ากััน เดืือดร้้อน

ท้้าวสัักกะเทวราชเสด็็จแก้้ปััญหาทรงตรััสว่่า การรัักษาศีีลประเสริิฐกว่่าการให้้ทาน ซ่ึ่�งศีีลนั้้�น

เรีียกอีีกอย่่างหนึ่่�งว่่า พรหมจรรย์์ ท้้าวสักกะแสดงให้้เห็็นว่่าพรหมจรรย์์ประเสริิฐที่่�สุุด โดยการ

ตรัสัว่่า บุคุคลเกิิดในตระกููลกษััตริิย์ ์ก็เ็พราะประพฤติิพรหมจรรย์์อย่่างต่่ำ บุคุคลเกิิดเป็น็เทวดา

ก็เ็พราะประพฤติพิรหมจรรย์อ์ย่า่งปานกลาง บุคุคล บริสุิุทธิ์์�ก็เ็พราะประพฤติพิรหมจรรย์อ์ย่า่ง

สูงูสุุด การเป็น็พรหมมิิได้้เป็็นได้้ง่า่ยๆ ด้ว้ยการวิงิวอน ขอให้้เป็น็ผู้้�ที่่�จะเป็น็พรหมได้้นั้้�นต้้องไม่่มีี

เหย้า้เรือืน ต้อ้งบำเพ็ญ็ตบะ ซึ่่�งการประพฤติพิรหมจรรย์อ์ย่า่งต่่ำ คือืเว้น้จากเมถุนุการประพฤติิ

พรหมจรรย์ป์านกลาง คือืการประพฤติเิพีียงใกล้ฌ้าน ส่ว่นการประพฤติพิรหมจรรย์อ์ย่า่งสูงู คือื

การปฏิิบััติิวิิปััสสนามีีศีีลบริิสุุทธิ์์�จนได้้สมาบััติิ แล้้วบรรลุุพระอรหัันต์์ ชื่่�อเสีียงของพระเจ้้าเนมิิ

ราชดังัไปถึงึสวรรค์ช์ั้้�นดาวดึงึส์ ์ทำให้้หมู่่�เทพเทวดาอยากเห็น็หน้า้พระเจ้า้เนมิริาช จนท้า้วสักักะ

ให้ม้าตลีีเทพนำราชรถไปรับพระเนมิริาชไปเที่่�ยวชมสวรรค์ ์เหล่า่เทพเทวดาต่า่งถือืดอกไม่ท่ิพิย์

ของหอมไปไปต้อ้นรับัพระเนมิริาชตั้้�งแต่ซุ่้้�มประตูจูิติตกูฎู และพระองค์ก์็ไ็ด้ช้มนรกด้ว้ย พระเจ้า้

เนมิิราชประทัับอยู่่�บนสวรรค์์ 3 วััน ก็็เสด็็จกลัับมายัังโลก มนุุษย์์ หลัังจากสวรรคตแล้้วได้้เสด็็จ

เข้้าถึึงพรหมโลก จะเห็็นได้้ว่่าถึึงแม้้การประพฤติิพรหมจรรย์์ จะมีีผลมากกว่่าทานก็็จริง ไม่่ใช่่

ประพฤติิอย่่างใดอย่่างหนึ่่�งเพีียงอย่่างเดีียว ต้้องประพฤติิทั้้�งสองอย่่างคู่่�กัันไป

4) อุุโบสถศีีลกับพระเจ้้าสาธิินราช พระราชาแห่่งนครมิิถิิลาพระองค์์ทรงมีีพระ

ราชศรัทัธาในการทำบุญุให้ท้านมาก ทรงตั้้�งโรงทาน 6 แห่ง่ และทรงบริจิาคทรัพัย์ว์ันัละหกแสน

กหาปณะทุุกวััน และทรงรัักษาอุุโบสถศีีลมิได้้ขาด ทรงชัักชวนประชาชนทั้้�งหลายให้้ทำบุุญและ

รักัษาอุโุบสถศีีลตามพระองค์ ์ประชาชนเหล่า่นั้้�นเมื่่�อตายไปเกิดิเป็น็เทวดาบนสวรรค์ช์ั้้�นดาวดึงึส์์ 

และเหล่า่เทวดาต่า่งสรรเสริญิพระองค์แ์ละอยากเห็น็พระองค์ ์ท้า้วสักักะเทวราชได้ใ้ห้ม้าตลีีเทพ

นำราชรถไปรับพระองค์์เที่่�ยวชมสวรรค์ ์และทรงมอบสินิสมบัตัิ ิพร้อ้มกับันางฟ้า้ให้ก้ับัพระเจ้า้สา

ธินิราช ครั้้�งหนึ่่�งพระเจ้า้สาธินิราชทรงเสวยทิพิย์ส์มบัตัิอิยู่่�ในเทวโลก นานนับัตามปีขีองมนุษุย์ไ์ด้้ 

700 ปีี ทรงเบื่่�อหน่่ายสมบััติิทิิพย์์ ขอลาท้้าวสัักกะกลัับมายัังโลกมนุุษย์์ ซึ่่�งสมััยนั้้�นมนุุษย์์มีีอายุุ

เกณฑ์์ 100 ปีีเท่่านั้้�น ซ่ึ่�งพระราชาสมััยนั้้�นเป็็นพระราชนััดดาชั่่�วที่่� 2 พระองค์์เสด็็จกลัับมายััง

โลกมนุุษย์์เพีียงเพื่่�อต้้องการจะให้้ทานที่่�ทำให้้พระองค์์มีีอายุุได้้ 700 ปีี เมื่่�อสิ้้�นพระชนม์์ไปเกิิด

ในสวรรค์์ชั้้�นดาวดึึงส์์อีีก 

จะเห็น็ได้ว้่า่ ทั้้�งพระเจ้า้นิมิิริาช พระเจ้า้เนมิิราช และพระเจ้า้สาธินิราช ทรงเป็น็พระ

ราชาผู้้�ยิ่่�งใหญ่ ่ที่่�ได้เ้สด็จ็ไป เยี่่�ยมบนสวรรค์ ์และนรก ทั้้�งๆ ที่่�เป็น็มนุษุย์อ์ยู่่� ทั้้�งนี้้�ก็เ็พราะผลแห่ง่

ความดีีที่่�ได้้บริิจาคทานและรัักษาศีีลอุุโบสถนั่่�นเอง

อุโุบสถศีีลมีีความสำคัญัมาทุกุยุคุทุกุสมัยั แม้ใ้นสมัยัที่่�สมเด็จ็พระสัมัมาสัมัพุทุธเจ้า้ 
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ยังัทรงมีีพระชนอยู่่� พุทุธบริษิัทัในสมัยันั้้�นก็ไ็ด้ใ้ห้ค้วามสำคัญักับัการรักัษาอุโุบสถศีีลมาก ดังัตัวั

อย่่างบุุคคลสําคััญๆ ในสมััยพุุทธกาล ได้้แก่่ การรัักษาอุุโบสถศีีลของพระเจ้้าอุุทััยราชา ท่่าน

อนาถบิิณฑิิกเศรษฐีี เปรตอดีีตผู้้�พิิพากษาโกง นางอุุตตรา นางลขมาอุุบาสิิกา นางภััททิิตถิิกา 

อุุบาสิิกา นางโสณทิินนา นางอุุโปสถาอุุบาสิิกา นางวิิสาขามหาอุุบาสิิกา ท้้าวสักกะเทวราช ดััง

มีีรายละเอีียด ต่่อไปนี้้�

1) อุุโบสถศีีลกับพระเจ้้าอุุทััยราชา กล่่าวคือ ในชาติิก่่อนที่่�จะมาเป็็น

พระอุุทััยราชา ท่่านเกิิดเป็็นบุุรุุษเข็็ญใจ เป็็นลููกจ้้างที่่�บ้้านเศรษฐีี ชื่่�อ สุุจิิปริิวาร ท่่าน

เศรษฐีี เป็็นผู้้�ยินดีีในการให้้ทานและรัักษาศีีล ทุุกวัันธััมมััสสวนะ ทั้้�งภรรยาบุุตรและ

บริิวารในบ้้านล้้วนงดเว้้นการงาน รัักษาอุุโบสถศีีล ส่่วนลููกจ้้างบุุรุุษเข็็ญใจมาทำงาน

ใหม่่ออกไปทำงานแต่่เช้้า ไม่่รู้้�ว่่าในวัันธััมมััสสวนะทุุกคนหยุุดงาน สมาทานรัักษา

อุุโบสถศีีลกันหมด และไม่่กิินอาหารมื้้�อเย็็นด้้วย ด้้วยความศรัทธาและกลััวว่าตนเอง 

 ไม่่มีีศีีลอยู่่�คนเดีียวจึงสมาทานอุโุบสถศีีลครึ่่�งวันัเหมือืนคนอื่่�น แต่ด่้ว้ยความที่่�ทำงานหนัักมาทั้้�ง

วััน และไม่่รัับประทานอาหารเย็็น คืืนนั้้�นเขาก็็ปวดท้้องมาก ลมในท้้องกำเริิบ แม้้เศรษฐีีจะให้้

คนนำ อาหารมาให้้บริิโภค เขาก็็ไม่่ยอมกิินอาหารนั้้�น ด้้วยตั้้�งใจจะรัักษาอุุโบสถศีีลเอาชีีวิิตเข้้า

แรก ยอม ตายทีีเดีียวพอรุ่่�งเช้้า พระเจ้้ากรุุงพาราณสีี เสด็็จผ่่านมา เขาเห็็นแล้้วเกิิดความโลภ

อยากเป็น็พระราชา บ้า้ง ครั้้�นตายไป ก็ไ็ปถือืปฏิสินธิใินครรภ์ข์องพระอัคัรมเหสีีพระเจ้า้กรุุงพา

ราณสีี ประสูตูิมิาได้พ้ระนามว่า่  อุทุัยัราชกุมุาร เมื่่�อเจริญิวัยั อุทุัยัราชกุมุารมีีชาติอินุสุรณญาณ  

คืือมีีญาณระลึึกชาติิได้้ ทรงเปล่่งอุุทานอยู่่�เสมอๆ ว่่า การเกิิดในสกุุลกษััตริิย์์นี้้� เป็็นผลแห่่งบุุญ

ประมาณเล็ก็น้อ้ยของเรา ต่อ่มาได้ข้ึ้้�นครองราชย์ ์พระองค์จ์ะตรัสัแก่ป่ระชาชนทั้้�งหลายว่า่ การที่่�

ท่า่นทั้้�งหลายรักัษาอุุโบสถ ศีีลนี้� เชื่่�อได้้ว่า่กระทํํากรรมอัันดีีแล้้ว บัณัฑิิตในปางก่่อน อาศัยัอุุโบสถ

กรรมเพีียงครึ่่�งเดีียวได้้ยศ ใหญ่่มากแล้้ว 

การเข้้าจำอุุโบสถศีีล

อรรถกถาอุุโบสถสูตร ได้้กล่่าวถึงการเข้้าจำรัักษาอุุโบสถศีีล ว่่าบุุคคลผู้้�จะเข้้าจำ

รัักษาอุุโบสถศีีลนั้้�นพึึงตั้้�งใจว่่าพรุ่่�งนี้้�เราจัักรัักษาอุุโบสถศีีล ควรเตรีียมตััวให้้พร้้อมด้้วยการ จััด

เตรีียมอาหารให้พ้ร้อ้มสำหรับัวัันอุุโบสถศีีล และตรวจตราการงานให้เ้รีียบร้้อยเสีียแต่่วันัน้ี้� การ 

งานอะไรที่่�ควรสั่่�งคนที่่�บ้า้นไว้ว้่า่อย่่างไร ก็ใ็ห้ม้อบหมายเสีียให้้เรีียบร้้อย เมื่่�อเข้า้จำรัักษาอุุโบสถ

ศีีล ไม่่ควรจััดแจงการงานที่่�เป็็นการกระทำที่่�เบีียดเบีียนผู้้�อื่่�นเดือืดร้อ้น ผู้้�เข้า้จำรักัษาอุโุบสถศีีล 

พึ่่�งปลดเปลื้้�องปลิโพธ คือื ความกัังวลห่วงใยต่่างๆ ออกไปเสีีย ในวัันอุโุบสถผู้้�รักษาอุุโบสถศีีลจึง

ทำการกำหนดกาลว่า เราจัักรัักษาอุุโบสถศีีลตลอดวัันนี้้�และคืืนนี้้� แล้้วเปล่่งวาจาสมาทานองค์์

อุุโบสถศีีล 4 ประการ ในสำนัักของภิิกษุุ ภิิกษุุณีี อุุบาสก อุุบาสิิกา แต่่เช้้าตรู่่� หากรู้้�บาลีี ก็็พึ่่�ง
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เปล่งวาจาสมาทานด้้วยภาษาบาลีี ส่่วนผู้้�ไม่่รู้้�ภาษาบาลีี ควรอธิิฐานว่่า ข้้าพเจ้้าอธิิฐานอุุโบสถ

ศีีลที่่�พระพุุทธเจ้้าทรงบััญญััติิไว้้แล้้ว  (พุุทฺฺธปญฺฺญตฺฺต อุุโปสถอธิิฏฺฺฐามิิ) ผู้้�สมาทานรัักษาอุุโบสถ

ศีีลควร รัับประทานอาหารแต่่เช้้า ไม่่ควรทำกิิจใดๆ อย่่างอื่่�น ไม่่ควรปล่่อยเวลาให้้ล่่วงไป ควร

ทำการนัับอายุุของตนว่่าสิ้้�นไปเท่่าใด และพึึงระลึึกถึึงความตายเป็น็อารมณ์์ เมื่่�อบริิโภคอาหารก็็

ควรบริโิภค เหมือืนภิกิษุผุู้้�มีีภัตัรเป็น็ประจำ แล้ว้ไปสู่่�วิหิารหรือืวัดัเพื่่�อฟัังธรรม สนทนาธรรมหรือื

มนสิิการ บรรดาอารมณ์์ 38 อารมณ์์ อย่่างใดอย่่างหนึ่่�ง (แต่่ในปััจจุุบัันเป็็นบริิกรรมอาการ 32 

มีี ขน, ผม, เล็็บ, ฟััน, หนััง, เป็็นต้้น) (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 20 ข้้อ 31: 280) ดัังที่่�สมเด็็จ

พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าตรััสกัับนางวิิสาขา ว่่า  วิิสาขาเธอมา จากที่่�ไหนแต่่ยัังเยาว์์วััยเชีียว นาง

วิสิาขากราบทููลว่า่ ข้า้แต่่พระองค์์ผู้้�เจริญิ วันันี้้�หม่อ่มฉัันจะรัักษาอุุโบสถศีีล  ในฎีีกาอุุโบสถสูตร

ว่า่ผู้้�รักษาอุุโบสถศีีลจึงทำการกำหนดว่่า เราจัักรักัษาอุุโบสถศีีล ตลอดคืืนนี้้�และตลอดวัันนี้้� แล้้ว

ทำโดยรวมกัันด้้วยอำนาจองค์์อุุโบสถศีีลว่่า ข้้าพเจ้้าสมาทาน อุุโบสถศีีลอัันมีีสิิกขาบท 8  แล้้ว

ทำการเปล่่งวาจาคำอาราธนาอุุโบสถศีีล 

2. อานิิสงส์์ของการรัักษาอุุโบสถศีีลในพระพุุทธศาสนา

อานิิสงส์์ของอุุโบสถศีีลซ่ึ่�งศีีลทุกประเภทที่่�บุุคคลรัักษาด้้วยจิิตศรััทธา จะด้้วยการ

สมาทาน หรืือการงดเว้้นเฉพาะหน้้าก็็ตาม ย่่อมมีีผลมาก มีีอานิิสงส์์มาก มีีความรุ่่�งเรืืองมาก มีี

ความเจริิญแผ่่ไพศาลมาก เพราะศีีลนั้้�นสามารถสร้้างสวรรค์์ สร้้างความเสมอภาค และสร้้าง

ความปลอดภััยให้้แก่่มนุุษย์์ได้้ ดัังที่่�สมเด็็จพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าได้้ตรััสถึึงการรัักษาอุุโบสถศีีล 

อัันประกอบด้้วยองค์์ 8 ประการ ไว้้ในอุุโบสถวรรค หมวดว่่าด้้วยอุุโบสถ ในหลายพระสููตร เช่่น 

(1) วิติถถถสูตูรว่า่ด้ว้ยอุโุบสถโดยพิสิดาร (2) วิสิาขาสูตูร ว่า่ด้ว้ยการแสดงอุโุบสถแก่น่างวิสิาขา 

(3) โพชฌาสูตูรว่า่ด้ว้ยอุบุาสิกิาชื่่�อว่า่โพชฌา (พระไตรปิฎิกภาษาไทย เล่ม่ 23 ข้อ้ 42: 305-306) 

ที่่�ว่่าบุุคคลไม่่พึึงฆ่่าสััตว์์ ไม่่พึึงรัักทรััพย์์ ไม่่ พึ่่�ง กล่่าวเท็็จ ไม่่พึึงดื่่�มน้้ำเมา จึึงงดเว้้น

จากเมถุุนที่่�เป็็นความประพฤติิไม่่ประเสริิฐ ไม่่พึ่่�งบริิโภค อาหารในเวลาวิิกาล ในเวลากลางคืืน 

ไม่่พึึงทััดทรงดอกไม้้ ไม่่พึ่่�งลููบไล้้ของหอม และไม่่พึ่่�งนอนที่่� นอนหนาสููงที่่�ยััดด้้วยนุ่่�นหรืือสํําลีี 

อุุโบสถศีีลอัันประกอบด้้วยองค์์ 8 ประการนี้้� ที่่�บุุคคลอยู่่�จำแล้้ว ย่่อมมีีผลมาก มีีอานิิสงส์์มาก 

มีีความรุ่่�งเรืืองมาก แผ่่ไพศาลมาก เปรีียบเหมืือนพระราชาพระองค์์ใดที่่�ครองราชย์์เป็็นอิิสราธิิ

บดีี  ผู้้�ยิ่่�งใหญ่เ่หนืือผู้้�อื่่�น  แห่ง่ชนบทใหญ่ ่16 แคว้้นที่่�สมบูรูณ์ด์้ว้ยแก้ว้ 3 ประการ ดังัที่่�กล่า่วมา

แล้ว้ การครองราชย์ข์องพระราชาพระองค์น์ั้้�น ยังัมีีค่า่ไม่ถ่ึงึเสี้้�ยวที่่� 16 แห่ง่อุโุบสถศีีลที่่�ประกอบ

ด้้วยองค์์ 8 ประการ เพราะราชสมบััติิของมนุุษย์์เมื่่�อนำไปเปรีียบเทีียบกัับสุุขที่่�เป็็นทิิพย์ ถืือว่่า

เป็็นของเล็็กน้้อย 

สตรีีหรือืบุุรุษุคนใดในโลกนี้้�รักัษาอุโุบสถที่่�ประกอบด้ว้ย องค์ ์5 หลังัจากตายไปแล้ว้
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จึึงไปเกิิดร่่วมกัับเทวดาชั้้�นต่่างๆ ดัังนี้้�

1) 50 ปีีของพวกมนุุษย์์ เป็็นวัันและคืืนหนึ่่�ง ในชั้้�นจาตุุมหาราชิิกา, 30 โดยวััน 

และคืืนนั้้�นเป็็นหนึ่่�งเดืือน, 12 เดืือนโดยเดืือนนั้้�น เป็็น 1 ปีี, 500 ปีีทิิพย์์โดยปีีนั้้�น เป็็นประมาณ 

อายุขุองเทวดาพวกจาตุมุหาราชิกิา ฯ นับัปีีของมนุษุย์์ได้้ประมาณ 9 ล้า้นปีี ๆ  สตรีีหรือืบุรุุุษบาง

คน ในโลกน้ี้�รักัษาอุุโบสถศีีลที่่�ประกอบด้้วยองค์์ 8 หลัังจากตายแล้้วพึ่่�งไปเกิิดร่่วมกัับเทวดาชั้้�น

จาตุุ มหาราช เหตุุนี้้�ท่่านจึึงกล่่าวว่่า ราชสมบััติิของมนุุษย์์เมื่่�อนำไปเปรีียบเทีียบกัับสุุขที่่�เป็็น

ทิิพย์์ จึึงถืือ ว่่าเป็็นของเล็็กน้้อย 

2) 100 ปีีของพวกมนุุษย์์ เป็็นวัันและคืืนหนึ่่�งในชั้้�นดาวดึงส์์, 30 โดยวัันและคืืน

นั้้�น เป็น็ 1 เดืือน, 12 เดืือนโดยเดืือนนั้้�นเป็็น 1 ปี,ี 9,000 ปีทีิพิย์โดยปีนีั้้�น เป็น็ประมาณอายุุของ

พวก เทวดาชั้้�นดาวดึงส์์ นัับปีีของมนุุษย์์ได้้ประมาณ 3 โกฏิิ 5 ล้้านปีี สตรีีหรืือบุุรุุษบางคนใน

โลกน้ี้� รัักษาอุุโบสถที่่�ประกอบด้้วยองค์์ 8 หลัังจากตายแล้้วพึ่่�งไปเกิิดร่่วมกัับเทวดาชั้้�นดาวดึงส์์ 

เหตุนุี้้�ท่า่นจึึงกล่่าวว่า ราชสมบััติขิองมนุุษย์เ์มื่่�อนำไปเปรีียบเทีียบกัับสุขุที่่�เป็น็ทิิพย์ จึงึถืือว่า่เป็น็

ของเล็็กน้้อย 

3) 200 ปีขีองพวกมนุษุย์ ์เป็็นวันัและคืนืหนึ่่�งในชั้้�นยามา, 30 โดยวันัและคืนืนั้้�น 

เป็็น 1 เดืือน, 12 เดืือนโดยเดืือนนั้้�นเป็็น 1 ปีี, 2,000 ปีีทิิพย์โดยปีีนั้้�น เป็็นประมาณอายุุของ 

เทวดาพวกยามาฯ นัับปีีของมนุุษย์์ได้้ประมาณ 14 โกฏิิ 4 ล้้านปีี สตรีีหรืือบุุรุุษบางคนในโลกน้ี้�

รัักษาอุุโบสถศีีลที่่�ประกอบด้้วยองค์์ 8 หลัังจากตายแล้้วจึงไปเกิิดรวมกัับเทวดาชั้้�นมายา เหตุุนี้้� 

ท่่านจึึงกล่่าวว่า ราชสมบััติิของมนุุษย์์เมื่่�อนำไปเปรีียบเทีียบกัับสุุขที่่�เป็็นทิิพย์ จึึงถืือว่่าเป็็นของ 

เล็็กน้้อย 

4) 500 ปีีของพวกมนุุษย์์ เป็็นวัันและคืืนหนึ่่�งในชั้้�นดุุสิิต, 30 โดยวัันและคืืนนั้้�น 

เป็็น 1 เดืือน, 12 เดืือนโดยเดืือนนั้้�นเป็็น 1 ปีี, 4,000 ปีีทิิพย์โดยปีีนั้้�น เป็็นประมาณอายุุของ 

เทวดาพวกดุุสิติฯ นับัปีีของมนุุษย์์ได้้ประมาณ 5) โกฏิ ิ5 ล้า้นปีี ฯ สตรีีหรืือบุุรุุษบางคนในโลกน้ี้� 

รัักษาอุุโบสถศีีลที่่�ประกอบด้้วยองค์์ 8 หลัังจากตายแล้้วทิ้้�งไป เกิิดร่่วมกัับเทวดาชั้้�นดุุสิิต เหตุุนี้้�

ท่า่น จึงึกล่่าวว่า ราชสมบัตัิขิองมนุษุย์เ์มื่่�อนำไปเปรีียบเทีียบกับัสุุขที่่�เป็น็ทิิพย์ ์จึงึถือืว่า่เป็น็ของ

เล็็กน้้อย

ในที่่�นี้้�หมายถึึงอานิิสงส์์แห่่งอุุโบสถที่่�แบ่่งเป็็น 16 ส่่วน แล้้วเอาส่่วน 1 ใน 16 

ส่ว่น นั้้�นมาแบ่ง่เป็็นอีีก 16 ส่ว่น แล้ว้เอาส่ว่นหนึ่่�งจาก 16 ส่ว่นที่่�แบ่ง่ครั้้�งที่่� 2 นั้้�นมาแบ่ง่เป็น็ 16 

ส่่วนอีีกครั้้�งหนึ่่�ง เป็็นครั้้�งที่่� 3 ส่่วน 1 ใน 16 ส่่วนที่่�แบ่่งครั้้�งที่่� 2 นี้้�แหละจััดเป็็นเสี้้�ยวที่่� 16  

5) 800 ปีีของพวกมนุุษย์์ เป็็นวัันและคืืนหนึ่่�งในชั้้�นนิิมมานรดีี, 30 โดยวัันและ

คืนื นั้้�นเป็น็ 1 เดือืน, 12 เดือืนโดยเดือืนนั้้�นเป็น็ 1 ปี,ี 8,000 ปีทีิพิย์โ์ดยปีนีั้้�น เป็น็ประมาณอายุุ
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ของ เทวดาพวกนิมิมานรดีี ๆ  นับัปีขีองมนุษุย์ไ์ด้ป้ระมาณ 230 โกฏิ ิ4 ล้า้นปี ี1 สตรีีหรือืบุรุุษุบาง 

คนในโลกนี้้�รัักษาอุุโบสถศีีลที่่�ประกอบด้้วยองค์์ 8 หลัังจากตายแล้้ว จึึงไปเกิิดร่่วมกัับเทวดาชั้้�น

นิิมมานรดีี เหตุุนี้้�ท่่านจึึงกล่่าวว่า ราชสมบััติิของมนุุษย์์เมื่่�อนำไปเปรีียบเทีียบกัับสุุขที่่�เป็็นทิิพย์ 

จึึงถืือว่่า เป็็นของเล็็กน้้อย 

6) 1,600 ปีีของพวกมนุุษย์์ เป็็นวัันและคืืนหนึ่่�งในชั้้�นปรนิิมมิิตวสวััตตีี, 30 

โดยวััน และคืืนนั้้�นเป็็น 1 เดืือน 12 เดืือนโดยเดืือนนั้้�นเป็็น 1 ปีี, 16,000 ปีีทิิพย์ โดยปีีนั้้�นเป็็น 

ประมาณอายุุของเทวดาพวกปรนิิมมิิตวสวััตตีี ๆ  นัับปีีของมนุุษย์์ได้้ประมาณ 521 โกฏิิ 6 ล้้าน

ปีีฯ สตรีีหรืือบุุรุุษบางคนในโลกน้ี้�รัักษาอุุโบสถศีีลที่่�ประกอบด้้วยองค์์ 4 หลัังจากตายแล้้วจึงไป

เกิิด ร่่วมกัับเทวดาชั้้�นปรนิิมมิิตวสวััตดีี เหตุุนี้้�ท่่านจึึงกล่่าวว่่า ราชสมบััติิของมนุุษย์์เมื่่�อนำไป 

เปรีียบเทีียบกัับสุุขที่่�เป็็นทิิพย์์ จึึงถืือว่่าเป็็นของเล็็กน้้อย 

ไม่เ่พีียงเท่่าน้ี้� พระพุุทธองค์์ยังักล่่าวอีีกว่่า  ดวงจัันทร์์และดวงอาทิิตย์์ทั้้�งสอง งดงาม

ส่อ่งสว่่างโคจรไปทั่่�วสถานที่่�ประมาณเท่่าใด ดวงจัันทร์์นั้้�นและดวงอาทิิตย์์นั้้�นกำจััดความมืืดไป

ในอากาศ ทำให้้ทิิศสว่่างไสว ส่่องแสงอยู่่�ในอากาศทั่่�ว สถานที่่�ประมาณเท่่าใด ทรััพย์์คืือ แก้้ว

มุุกดา แก้้วมณีี แก้้วไพฑูรย์์ ทองสิิงคีีและทองคำ ตลอดจนถึึงทองที่่�ชื่่�อว่่ากฎกะ เท่่าที่่�มีีอยู่่�ใน

สถานที่่�ประมาณนั้้�น และแสงดวงจัันทร์์หมู่่�ดาวทั้้�งหมด ยัังไม่่ ถึึงเสี้้�ยวที่่� 16 แห่่งอุุโบสถศีีลที่่�

ประกอบด้้วยองค์์ 3

เพราะฉะนั้้�น สตรีีหรืือบุุรุุษที่่�มีีศีีลรักษาอุุโบสถศีีลที่่�ประกอบด้้วยองค์์ 8 ประการ 

ทำบุญุที่่�มีีความสุขุเป็น็กำไร มิถิูกูนินิทา ย่อ่มเข้า้ถึงึซึ่่�งสวรรค์ ์และไปเกิดิร่ว่มกับัเทวดาชั้้�นต่า่งๆ 

ดัังที่่�กล่่าวในเบื้้�องต้้นในวาเสฏฐสููตร (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 20 ข้้อ 38: 155) ว่่าด้้วย

อุบุาสกชื่่�อว่่า วาเสฏฐะ อุโุบสถศีีลอันประกอบด้้วยองค์์ 8 ประการ ที่่�บุคุคลอยู่่�จำแล้้ว ย่อ่มมีีผล

มาก มีีอานิิสงส์์มาก มีีความรุ่่�งเรืืองมาก แผ่่ไพศาลมาก ไม่่ถููกนิินทา ย่่อมเข้้าถึึงสวรรค์์ แม้้ญาติิ

และสายโลหิิตของวาเสฏฐะ หรืือกษััตริิย์์ทั้้�งปวง ศููทร ทั้้�งปวง แม้้แต่่ชาวโลกพร้้อมทั้้�งเทวโลก 

มารโลก พรหมโลก หมู่่�สัตว์์พร้้อมทั้้�งสมณพราหมณ์์ เทวดาและมนุุษย์์ อยู่่�จำอุุโบสถศีีลอัน

ประกอบด้ว้ยองค์ ์8 ประการ การอยู่่�จำอุโุบสถศีีลอันั ประกอบด้ว้ยองค์ ์8 ประการ เป็น็ไปเพื่่�อ

เกื้้�อกููล เพื่่�อสุุขตลอดกาลนานแก่่ท่่านทั้้�งหลายเหล่่านั้้�น  

อภิิธรรมปิิฎกกล่่าวไว้้ว่่า มนุุษย์์ทั้้�งหลายให้้ทาน สมาทานศีีล รัักษาอุุโบสถศีีลแล้้ว  

บางพวกเข้้าถึึงความเป็็นสหายของกษััตริิย์์มหาศาล บางพวกเข้้าถึึงความเป็็นสหาย

ของพราหมณ์์ มหาศาล บางพวกไปเกิิดเป็็นสหายของคฤหบดีีมหาศาล บางพวกเข้้า

ถึึงความเป็็นสหายของเทวดาชั้้�นจาตุุมมหาราช บางพวกเข้้าถึึงความเป็็นสหายของ

เทวดาชั้้�นดาวดึึงส์์ บางพวกเข้้าถึึงความเป็็น สหายของเทวดาชั้้�นยามา บาง
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พวกเข้้าถึึงความเป็็นสหายเทวดาชั้้�นดุุสิิต บางพวกเข้้าถึึงความเป็็น สหายเทวดาชั้้�น

นิิมมานรดีี บางพวกเข้้าถึึงความเป็็นสหายเทวดาชั้้�นปรนิิมมิิตวสวััตดีี  ศีีลโดยทั่่�วไปนั้้�น  

เมื่่�อบุุคคลรักษาบริิสุุทธิ์์�แล้้ว นอกจากจะเป็็นฐานรองรัับให้้ก้้าวไปสู่่�คุุณธรรมชั้้�นสููง แล้้วยังได้้

อานิิสงส์์มากมาย ดัังที่่�ท่่านได้้แสดงไว้้ว่่า  

1) สีีเลน สุุคติิงฺฺ ยนฺฺติิ  คํําว่่า สุุคฺฺติิง หมายถึึง ความเป็็นอยู่่�อย่่างปกติิสุุข ผู้้�รักษา

ศีีลจะได้้รัับอานิิสงส์์คืือความไม่่มีีเวร ความไม่่มีีภัย ความไม่่ถููกเบีียดเบีียน เป็็นคนมีีเกีียรติิ มีี

ชีีวิิตที่่�สมบููรณ์์ มีีชื่่�อเสีียงหอมอยู่่�เสมอทั้้�งตามลมและทวนลม หอมทั้้�งในเวลาที่่�มีีชีีวิิตอยู่่�ในโลก

นี้้� และเมื่่�อละโลกนี้้�ไปแล้ว้ เป็็นที่่�ชื่่�นชมรักัใคร่ข่องคนทั่่�วไป และ เป็น็ที่่�เสีียดายอาลัยัรักัในเวลา

ที่่�ตายจากไป จึึงได้้ชื่่�อว่่าเป็็นปกติิสุุขทั้้�งอยู่่�และไป ดัังนั้้�นคนมีีศีีลจึึง ทำให้้อยู่่�เป็็นปกติิสุุขทั้้�งใน

โลกนี้้� และโลกหน้้า  

2) สีีเลน โภคะสััมปะทา คำว่่า โภคะสััมปะทา หมายถึึงความมีีอิสรภาพก็ได้้ 

หมายถึึงความไม่่ประมาทก็ไ็ด้ ้คำว่า่อิสิรภาพหมายรวมถึงึอิสิรภาพ ทั้้�งทางกายและทางใจ เมื่่�อ

เรามีีอิสรภาพเราก็็สามารถทำมาหาเล้ี้�ยงชีีพ และแสวงหาทรััพย์ให้้ เพิ่่�มพููนได้้ด้้วยความเพีียร 

และปััญญาประกอบด้้วยความสุุจริิต ด้้วยความสุุจริิตนี้้�จะเป็็นธรรมรัักษา ให้้เราอยู่่�อย่่างปกติิ

สุุข ไม่่ประมาท คืือ ต้้องมีีสติิตั้้�งตนอยู่่�ในสุุจริตธรรม อิิสรภาพก็ยัังคงมีีอยู่่� แต่่ถ้้าหากเราขาด

สติิ ประมาท เมื่่�อไหร่่ความมีีอิิสรภาพก็็จะเสื่่�อมไป และเสื่่�อมทั้้�งทรััพย์์สิินเงิินทอง และชื่่�อเสีียง  

3) สีีเลน นิิพพุุติิง ยัันติิ  คำว่่านิิพพุติิง ศััพท์์นี้้�หมายถึึง นิิพพาน แปลว่่าดัับเย็็น 

หรือื แปลอย่า่งง่า่ยๆ ไม่ม่ีีปัญัหาก็ไ็ด้ ้สิ่่�งใดที่่�ไม่ม่ีีปัญัหาก็ด็ีีทั้้�งนั้้�น เรื่่�องนิพิพานเป็น็เรื่่�องดับัปัญัหา

บาง คนพอฟังัคำว่่านิิพพานก็็คิดิว่่าสูงูเกิินไป ตัวัเองยัังมีีกิเลสอยู่่�ไปไม่่ถึงึหรอก ความจริงแล้้วเรา 

สามารถสััมผััสนิิพพานได้้ในชีีวิิตประจำวััน ในความหมายว่่าดัับเย็็น เย็็นกายเย็็นใจ ไม่่กัังวล มีี

ชีีวิิต เป็็นปกติิสุุข มีีความสมบููรณ์์ เมื่่�อทุุกอย่่างไม่่มีีปัญหา ก็็เท่่ากัับดัับเย็็นเท่่านั้้�นเอง ถ้้าชาว

พุุทธ สามารถนำมาใช้้ในชีีวิิตประจำวัันได้้จะมีีประโยชน์์มาก ทำให้้ชีีวิิตประสบแต่่ความสุุขได้้ 

คนสมััย พุุทธกาลนำมาใช้้ในชีีวิิตประจำวััน เรีียกของที่่�สุุกแล้้ว เย็็นแล้้วว่านิิพพาน หรืือผลไม้้

ที่่�ไม่่มีีเมล็็ดว่่า ผลไม้้นิิพพานแล้้วเหมืือนกััน (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 35 ข้้อ 1021: 668)

นอกจากนี้้�อานิสิงส์ข์องการรักัษาอุโุบสถศีีลยังัได้ป้ระโยชน์แ์ละสุขุ 3 ประการ ได้แ้ก่่

1) ทิิฏฐธััมมิิกััตถประโยชน์์ หมายถึึง ประโยชน์์ในปััจจุุบััน ในโลกน้ี้� และ ความ

สุขุในโลกน้ี้� คือืความสุุขในปัจัจุบุันั คือื ตัดัความกัังวลวุ่่�นวายในภารกิิจการงานเสีียได้้ เปิดิโอกาส

ให้ต้นได้ช้ำระกาย วาจา ใจ ให้ส้ะอาดหมดจด เพิ่่�มพููนบุุญกุศุลให้แ้ก่ต่น ลด ละ เลิกิ กิเิลส ในตน

ให้้เบาบาง ได้้รัับความบัันเทิิงใจตน ได้้ทำความดีีและได้้รัับยกย่่องจากคนทั่่�วไป

2) สัมัปรายิกิัตัถประโยชน์ ์หมายถึงึ ประโยชน์เ์บื้้�องหน้า้ ในโลกหน้า้ และ ความ
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สุขุในโลกหน้้า คือืความสุขุในโลกสวรรค์์ผู้้�ที่่�รักัษาอุโุบสถศีีล เมื่่�อละสังัขารไปแล้้วย่อ่มประสบสุุข

ในโลกสวรรค์ต์ามสมควรแก่ก่ารปฏิบิัตัิติน ดังัที่่�สมเด็จ็พระสัมัมาสัมัพุทุธเจ้า้ตรัสัแก่ ่นางวิสิาขา

ในวิิสาขาสููตรว่่าอุุโบสถประกอบด้้วยองค์์ 8 ประการที่่�บุุคคลเข้้าจำแล้้ว ย่่อมมีีอานิิสงส์์ มาก มีี

ผลมาก มีีความรุ่่�งเรืืองมาก มีีความเจริิญแผ่่ไพศาลมาก การที่่�สตรีีหรืือบุุรุุษผู้้�เข้้าจำอุุโบสถ ที่่�

ประกอบด้้วยองค์์ 8 ประการน้ี้�แล้้ว หลัังจากแตกกายทำลายขัันธ์์ไปจะได้้อยู่่�ร่วมกัับเทวดาชั้้�น

จาตุุมหาราช, ชั้้�นดาวดึึงส์์, ชั้้�นมายา, ชั้้�นดุุสิิต, ชั้้�นนิิมมานรดีี, และชั้้�นปรนิิมมิิตวสวััตดีี

3) ปรมััตถประโยชน์์ หมายถึึง ประโยชน์์สููงสุุด คืือ พระนิิพพาน และความสุุข

อันัสูงูสุดุ คือื ความสุขุอันัเกิดิแต่น่ิพิพาน ปรมัตัถประโยชน์ ์คือื การดับัทุกุข์โ์ดยไม่เ่หลือื ถือืเป็น็ 

ประโยชน์์อัันสููงสุุดในพระพุุทธศาสนา เป็็นเป้้าหมายสุุดท้้ายของการพััฒนาตน ผู้้�รัักษาอุุโบสถ

ศีีล แม้้ไม่่อาจที่่�จะบรรลุุได้้ในชาติินี้้� แต่่หากหมั่่�นประกอบความดีี ฝึึกฝนอบรมตนตามหลัักศีีล 

สมาธิิ ปััญญา ไปเรื่่�อยๆ อย่่างไม่่ย่่อท้้อ ย่่อมสามารถที่่�จะบรรลุุประโยชน์์สููงสุุดนี้้�ได้้

อภิิปรายผล
จากการศึึกษาพบว่่า การรัักษาอุุโบสถศีีลนั้้�นมัักเป็็นกิิจกรรมของผู้้�สููงอายุุ ซึ่่�งว่่าง

จากภารกิิจทางด้้านการทำงานแล้้ว นิิยมรัักษาอุุโบสถศีีลในช่่วงเทศกาลเข้้าพรรษา ส่่งผลให้้ผู้้�

สููงอายุุมีีสุุขภาพจิตที่่�ดีี ส่่วนหนึ่่�งเกิิดจากการได้้ร่่วมเสวนาและทำกิิจกรรมร่่วมกัับผู้้�อื่่�น ทำให้้

เกิิดความสุุขทั้้�งทางด้้านร่่างกายและจิิตใจ ผู้้�สููงอายุุจึึงควรนำหลัักพุุทธธรรมมาเป็็นหลัักในการ

ดำเนิินชีีวิติ ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับผลวิจัิัยของ สิริิิพร ทาชาติ (2550) ที่่�ได้้ศึกึษาวิจัิัยเรื่่�อง “การดููแลผู้้�

สูงูอายุุวิถิีีพุทธ : กรณีีศึกึษาสถานสงเคราะห์์ผู้้�สูงูอายุุวัดัป่า่หนองแซง จังัหวััดอุดุรธานีี” พบว่า่ ผู้้�

สูงูอายุทุุกุคนมีีความรู้้�ความเข้า้ใจวิถิีีพุทุธอย่า่งลึกึซึ้้�ง มีีองค์ค์วามรู้้�ในการดูแูลตนเองทั้้�งร่า่งกาย

และจิิตใจ มีีองค์์ความรู้้�ในการดููแลด้้านเศรษฐกิิจ สามารถใช้้องค์์ความรู้้�แบบวิิถีีพุทธแก้้ปััญหา

ทุุกปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นในชีีวิิต และสามารถถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�ไปสู่่�สังคมภายนอกได้้ ผู้้�สููงอายุุมีี

ความสุุขกายสุุขใจ บัังเกิิดผลดีีต่่อชีีวิิตอย่่างไม่่เคยได้้รัับมาก่่อน พุุทธธรรมที่่�นำมาปรับใช้้ คืือ 

อริยิมรรคมีีองค์ ์8 ประการ นอกจากนั้้�น นอกจากนั้้�นยังัสอดคล้อ้งกับัผลการวิจิัยัของ พระมหา

บุุณยเกีียรติิ วรธมฺฺโม (พลเยี่่�ยม) (2548) ได้้ศึึกษาวิิจััยเรื่่�อง “การศึึกษาวิิเคราะห์์หลัักธรรมที่่�

เกื้้�อหนุนุต่อ่การรักัษาอุโุบสถศีีลของอุบุาสกอุบุาสิกิาในพระพุทุธศาสนาเถรวาท” พบว่า่ ผู้้�ที่่�มา

รักัษาอุโุบสถศีีลล้ว้นแต่เ่ป็น็คนแก่ห่รือืคนวัยัเกษีียนแล้ว้ ส่ว่นคนหนุ่่�มคนสาวคนวัยัทำงานก็จ็ะ

ไม่ส่นใจไม่ใ่ห้ค้วามสำคัญั อาจจะเป็็นเพราะว่า่ยังัไม่ถ่ึงึเวลายังัไม่จ่ำเป็น็การรักัษาศีีล หรือือุโุบสถ

ศีีล 8 เป็็นการยกระดัับของจิิตใจ เพื่่�อเพิ่่�มความบริิสุุทธิ์์�ต่่อการประพฤติิพรหมจรรย์์ซึ่่�งจะส่่งผล

ต่่อการทำสมาธิิขั้้�นสููง ให้้ได้้ผลดีียิ่่�งขึ้้�นอัันเป็็นเส้้นทางลััดสู่่�มรรคผลนิิพพาน 
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สำหรัับอานิิสงส์์ของการรัักษาอุุโบสถศีีลนั้้�นยัังสอดคล้้องกัับผลวิิจััยของ พระมหา

ธีีระศัักดิ์์� อธิิปุุญฺฺโญ (เที่่�ยงธรรม) (2561) ที่่�ได้้ศึึกษาเรื่่�อง การศึึกษาวิิเคราะห์์ผลการรัักษา

อุุโบสถศีีลของพุุทธศาสนิิกชนวััดตลาดใต้้ จัังหวััดปทุมธานีี ที่่�มีีต่่อการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิต พบ

ว่่า เป้้าหมายของการรัักษาอุุโบสถศีีล เป็็นไปเพื่่�อประโยชน์์ในภพนี้�ชาติินี้้�เท่่านั้้�น คืือ เพื่่�อให้้

ตนเองและครอบครััวมีี ความสุุข เช่่น มีีความสุุขกาย สุุขใจ ปรารถนาสิ่่�งใดให้้ประสบความ

สำเร็จ็ตามที่่�ปรารถนา ส่ว่นความปรารถนาในชาติหิน้า้คือืปรารถนาสวรรค์ส์่ว่นความปรารถนา

อย่่างสููงสุุด คืือ พระนิิพพานนั้้�นเป็็นสิ่่�งที่่� พุุทธศาสนิิกชนส่่วนใหญ่่คิิดว่่าเป็็นความปรารถนาที่่�

สููงเกิินไปเป็็นเรื่่�องยาก และเป็็นไปไม่่ได้้จึึงไม่่กล้้า ที่่�จะตั้้�งความปรารถนา

องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับจากการวิิจััย
จากการศึกึษาพบว่า่ การรักัษาอุโุบสถศีีลนั้้�นเป็น็หน้า้ที่่�สำคัญัประการหนึ่่�งของชาว

พุุทธ ที่่�มีีมาตั้้�งแต่่สมััยพุุทธกาล ในปััจจุุบัันนี้้�การรัักษาอุุโบสถศีีลค่่อนข้้างหายไปจากสัังคม ยััง

คงเหลืือในชนบทแต่่ก็็เหลืือน้้อยมาก ทั้้�งที่่�การรัักษาอุุโบสถศีีลนั้้�นไม่่ใช่่เป็็นแต่่เพีียงกิิจกรรม

การทำบุุญเท่่านั้้�น แต่่ยัังถืือเป็็นกิิจกรรมที่่�สร้้างความสมดุุลทั้้�งทางร่่างกาย อารมณ์์ สัังคม และ

สติิปััญญา โดยเฉพาะสำหรัับผู้้�สููงอายุุ ถืือเป็็นกิิจกรรมที่่�ช่่วยให้้เกิิดความสุุขสงบอย่่างแท้้จริิง

 

ภาพที่ 1 องค์ความรู้ที่ได้รับจากการวิจัย

สรุุป
การปฏิิบััติิธรรมคืือการเอาธรรมมาปฏิิบััติิ เอาธรรมมาใช้้ เอามาใช้้ดำเนิินชีีวิิต

ทำการทำงาน คืือเอาธรรมมาใช้้ให้้เกิิดประโยชน์์ในชีีวิิตจริิง ทำให้้เป็็นชีีวิิตที่่�ดีีมีีความสุุข เมื่่�อ

ปฏิิบััติิธรรมก็็เอาธรรมมาใช้้ในชีีวิิตจริิง หรืือเอามาใช้้ให้้เกิิดประโยชน์์แก่่ชีีวิิต ถ้้ายัังไม่่ได้้ใช้้ ก็็

ไม่่เรีียกว่่าเป็็นการปฏิิบััติิ การปฏิิบััติิได้้จััดวางไว้้เป็็นหลัักธรรมหััวข้้อต่่างๆ นั้้�น ย่่อให้้สั้้�นก็็คืือ

สิิกขาหรืือการศึึกษาซึ่่�งแยกออกไปเป็็น ศีีล สมาธิิ ปััญญา เรีียกว่่า ไตรสิิกขา ถ้้าแยกแบบง่่ายๆ 
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โดยเน้้นด้้านภายนอกสำหรัับคฤหััสถ์์ก็็เป็็นทาน ศีีล ภาวนา ซ่ึ่�งเรีียกว่่า บุุญสิิกขา หรืือเรีียกว่่า

หลัักการศึึกษา 3 อย่่าง  หลัักการปฏิิบััติิธรรม ก็็คืือการปฏิิบััติิวิิปััสสนากรรมฐานหรืือว่่าการ

ปฏิบิัตัิอิุโุบสถศีีล ซึ่่�งถือืว่า่เป็็นทางตรงและทางเดีียวที่่�จะนำผู้้�ปฏิบิัตัิไิปสู่่�จุดุหมายสูงูสุุด คือืความ

หลุดุพ้น้จากโอฆะสงสารได้ ้การปฏิบิัตัิใินอุโุบสถศีีลก็ม็ีีความสำคัญัมาทุกุยุคุทุกุสมัยั แม้ใ้นสมัยั

พุุทธกาลพุุทธบริิษััทในสมััยนั้้�นก็็ได้้ให้้ความสำคััญกัับการรัักษาอุุโบสถศีีลมาก อานิิสงส์์ของ

อุุโบสถศีีลซ่ึ่�งศีีลทุกประเภทที่่�บุุคคลรักษาด้้วยจิิตศรััทธา จะด้้วยการ สมาทาน หรืือการงดเว้้น

เฉพาะหน้า้ก็็ตาม ย่อ่มมีีผลมาก มีีอานิสิงส์ม์าก มีีความรุ่่�งเรือืงมาก มีี ความเจริญิแผ่่ไพศาลมาก 

เพราะศีีลนั้้�นสามารถสร้า้งสวรรค์ ์สร้้างความเสมอภาค และสร้้าง ความปลอดภัยัให้้แก่ม่นุษุย์ไ์ด้้ 

มีีอานิสิงส์ ์คือื 1) ทิฏิฐธัมัมิกิัตัถประโยชน์ ์ประโยชน์ใ์นปัจัจุุบันั ในโลกนี้้� คือื ความสุขุในปัจัจุุบันั 

ได้้แก่่ การตััดความกัังวลวุ่่�นวายในภารกิิจการงาน เปิิดโอกาสให้้ตนได้้ชำระกาย วาจา ใจ ให้้

สะอาดหมดจด เพิ่่�มพูนูบุญุกุศุลให้แ้ก่ต่น ลด ละ เลิกิ กิเิลส ในตนให้เ้บาบาง ได้ร้ับัความบันัเทิงิ

ใจตน ได้้ทำความดีีและได้้รัับยกย่่องจากคนทั่่�วไป 2) สััมปรายิิกััตถประโยชน์์ ประโยชน์์เบื้้�อง

หน้้า คืือ ความสุุขในโลกสวรรค์์ผู้้�ที่่�รัักษาอุุโบสถศีีล และ 3) ปรมััตถประโยชน์์ ประโยชน์์สููงสุุด 

คือื พระนิพิพาน เป็น็การดับัทุกุข์โ์ดยไม่เ่หลือื ถือืเป็น็ประโยชน์อ์ันัสูงูสุดุในพระพุทุธศาสนา เป็น็

เป้้าหมายสุุดท้้ายของการพััฒนาตน ผู้้�รัักษาอุุโบสถศีีล แม้้ไม่่อาจที่่�จะบรรลุุได้้ในชาติินี้้� แต่่หาก

หมั่่�นประกอบความดีี ฝึึกฝนอบรมตนตามหลัักศีีล สมาธิิ ปััญญา ไปเรื่่�อยๆ อย่่างไม่่ย่่อท้้อ ย่่อม

สามารถที่่�จะบรรลุุประโยชน์์สููงสุุดนี้้�ได้้

ข้้อเสนอแนะ
1. ข้้อเสนอแนะจากการวิิจััย

การรักัษาอุโุบสถศีีลเป็็นกิจิกรรมทางพระพุทุธศาสนาที่่�เปิดิโอกาสให้พุ้ทุธศาสนิกิชน

ได้้ร่่วมกัันใช้้เวลาให้้เกิิดประโยชน์์ โดยเฉพาะในกลุ่่�มผู้้�สูงอายุุ ถืือเป็็นกิิจกรรมที่่�สร้้างความ

สััมพัันธ์์อัันดีีและเป็็นการพััฒนาความสุุขให้้เกิิดความสมดุุลทั้้�งทางด้้านร่่างกาย อารมณ์์ สัังคม 

และสติปิัญัญา แต่ก่ารรักัษาอุโุบสถศีีลกำลังัจะสููญหายไปจากสัังคมไทย ด้ว้ยปััจจัยหลายๆ ด้า้น 

ดังันั้้�น จึงึควรมีีการฟื้้�นฟูกูารรักัษาอุโุบสถศีีลโดยความร่ว่มมือืกันัจากหลายๆ ฝ่า่ย เช่น่ วัดั ควร

จััดสถานที่่�ให้้เอื้้�ออำนวยต่่อการปฏิิบััติิธรรม ทั้้�งสถานที่่�หลัับ ที่่�นอน ห้้องน้้ำ เป็็นต้้น ตลอดทั้้�ง

จััดหาพระวิิทยากรที่่�มีีความรู้้�ความสามารถในการจััดอบรมและให้้ธรรมะ ส่่วนราชการควรเข้้า

มามีีส่่วนร่่วมกัับทางวััด โดยเฉพาะการจััดสาธารณููปโภคในวััดให้้เหมาะสม

2. ข้้อเสนอแนะสำหรัับการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

ควรมีีการศึึกษาปััจจััย สภาพปััญหาและแนวทางการแก้้ไข ที่่�ทำให้้คนสนใจและไม่่
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สนใจต่อ่การรัักษาอุุโบสถศีีล เพื่่�อให้้เป็น็ข้อ้มููลนำไปปรับปรุงแก้้ไขและวางแผนในการฟ้ื้�นฟููการ

รัักษาอุุโบสถศีีลให้้คงอยู่่�ต่่อไป
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บทคััดย่่อ
บทความวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์ คืือ 1. เพื่่�อศึึกษาแนวคิิดว่่าด้้วยพิิธีีกรรมการขอฝน 

และ 2. เพื่่�อวิิเคราะห์์พิิธีีกรรมของฝนในพระพุุทธศาสนา เป็็นงานวิิจััยเชิิงเอกสาร 

ผลการวิิจััยพบว่่า พิิธีีกรรมการขอฝนเป็็นพิิธีีที่่�ปรากฏในประเทศไทยมาอย่่าง

ยาวนาน พบในทุุกภููมิิภาคของประเทศไทย แต่่เดิิมนั้้�นเป็็นพิิธีีกรรมตามความเชื่่�อของแต่่ละ

ท้้องถิ่่�น จนเมื่่�อประเทศไทยได้้รัับอิิทธิิพลของพระพุุทธศาสนา พิิธีีกรรมการขอฝนจึึงมีีพิิธีีทาง

พระพุุทธศาสนาร่่วมด้้วย พิิธีีกรรมการขอฝนที่่�ปรากฏในสัังคมไทย เช่่น การแสดงธรรมมััจฉา 

การแห่่พระเจ้้าไม้้แก่่นจัันทน์์ การจุุดบั้้�งไฟ การแห่่ช้้างเผืือก เป็็นต้้น พิิธีีกรรมการขอฝนไม่่

ปรากฏในพระพุทุธศาสนา แต่ใ่นคัมัภีีร์พ์ระไตรปิฎิกได้ก้ล่า่วถึงึสาเหตุุของฝนตกและในไม่่ตกไว้้ 

คือื 1. สาเหตุทุี่่�ทำให้ฝ้นตก ได้แ้ก่ ่พระราชาทรงธรรม อำนาจของพระอินิทร์ ์อำนาจของเทวดา 

และอำนาจของสััตว์์มงคล 2. สาเหตุุที่่�ทำให้้ฝนแล้้ว ได้้แก่่ พระราชาไม่่ทรงธรรม พระราชาพููด

เท็็จ และมนุุษย์์ไม่่ตั้้�งอยู่่�ในธรรม

คำ�สำ�คัญ : พิธีกรรม, การขอฝน, พระพุทธศาสนา 

Abstract
This research aims to 1. study the concept of rain-asking rituals and 2. 

analyze rain-asking rituals in Buddhism. This is a documentary research. 

The research results found that the rain-asking ritual has been a 

long-standing tradition in Thailand, found in all regions of Thailand. Originally, it 

was a ritual based on the beliefs of each locality. When Thailand was influenced 
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by Buddhism, the rain-asking rituals were also Buddhist rituals. Rain-asking rituals 

that appear in Thai society include the performance of the Dhammamachcha, 

the parade of the sandalwood Buddha, the lighting of rockets, and the parade 

of white elephants. The rain-asking ritual does not appear in Buddhism, but the 

Tripitaka mentions the causes of rain and its non-rain: 1. The causes of rain in-

clude the righteous king, the power of Indra, the power of gods, and the power of 

sacred animals. 2. The causes of rain include the unrighteous king, the king telling 

lies, and humans not following the Dhamma. 

Keywords: Rituals, Rain-Asking, Buddhism

บทนำ
พิิธีีกรรมการขอฝน หรืือ พิิรุุณศาสตร์์ เป็็นอีีกหนึ่่�งประเพณีีความเชื่่�อที่่�พบได้้ใน

หลายวััฒนธรรม โดยเฉพาะในกลุ่่�มวััฒนธรรมที่่�อาศััยน้้ำฝนในการประกอบอาชีีพเกษตรกรรม

ที่่�พึ่่�งพิงิอยู่่�กับัสภาพดินฟ้า้อากาศที่่�แปรปรวน ซ่ึ่�งหากในช่่วงฤดูกูาลที่่�ทำการเกษตรเกิิดฝนไม่ต่ก

ต้อ้งตามฤดููกาล ก็ย็่อ่มส่่งผลต่อการเพาะปลูกและการทำมาหาเล้ี้�ยงชีีพ ดังันั้้�น ในสมััยโบราณยุุค

ที่่�มนุษุย์ย์ังัไม่ม่ีีความรู้้�เกี่่�ยวกับักฎธรรมชาติ ิจึงึมีีความเชื่่�อในสิ่่�งศักัดิ์์�สิทิธิ์์�หรือืสิ่่�งเหนือืธรรมชาติิ

ที่่�อยู่่�เบื้้�องหลังัการบงการหรือืบันัดาลให้ฝ้นตก โดยจะมีีการจัดัทำพิธิีีขอฝนกับัเทวดาฟ้า้ดิินและ

สิ่่�งศัักดิ์์�สิทิธิ์์�อื่่�นๆ ตามความเชื่่�อของแต่่ละท้้องถิ่่�นหรืือแต่่ละกลุ่่�มชน ซ่ึ่�งความเชื่่�อในสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์� 

อำนาจเหนืือธรรมชาติิและวิิญญาณน้ี้� ถืือเป็็นต้้นกำเนิิดของและพััฒนาการของศาสนาต่่างๆ 

(พระครููนัันทเจติิยาภิิบาล (สัักขีี ไชยา), 2560: 23)

ความเป็น็มาของพิธิีีกรรมการแห่ช่้า้งเผือืกขอฝนมีีสัญัลักัษณ์ท์ี่่�แสดงออกในพิธิีีกรรม

ตามระบบสััญลัักษณ์์โดยวััตถุุคืือ ช้้างเผืือก ที่่�เชื่่�อมโยงมาจากเรื่่�อง “พระเวสสัันดร” เป็็นช้้าง

เผืือกที่่�เป็็นสััตว์์พาหนะของพระเวสสัันดร มีีชื่่�อว่่า “ปััจจัยนาเคนทร์์” เชืือกน้ี้� เป็็นสััญลัักษณ์์

แห่่งความอุุดมสมบููรณ์์ อยู่่�เมืืองใดเมืืองนั้้�นก็็จะอุุดมสมบููรณ์์ไปด้วยพืืชพัันธุ์์�ธััญญาหาร ฝนฟ้้า

ตกต้้องตามฤดููกาล จึึงเป็็นเหตุุให้้ชาวบ้านนำช้้างเผืือกหรืือช้้างปััจจัยนาเคนทร์์เชืือกนี้้�มาแห่่ 

เพื่่�อต้้องการความอุุดมสมบููรณ์์ ต้้องการให้้ฝนตกต้้องตามฤดููกาล

ประวััติิความเป็็นมาของพิิธีีกรรมการแห่่ช้้างเผืือกขอฝนชาวล้านนา เมื่่�อฝนไม่่ตก

ต้้องตามฤดููกาลส่งผลทำให้้เกิิดภััยแล้้งชาวล้านนาจะช่่วยกัันทำรููปช้้างเผืือกเพื่่�อใช้้ประกอบ

พิิธีีแห่่ขอฝน โดยสร้้างเป็็นรููปช้้างโครงสร้้างไม้้ไผ่่ ผููกติิดกัับแคร่่หามแล้้วเอาใบไม้้มามััดติิดตาม



วารสารศาสตร์แห่งพุทธ ปีที่ 2 ฉบับที่ 2 กรกฏาคม - ธันวาคม 256618

โครงสร้้างช้้าง เอาฝ้้ายหรืือสำลีีติดตามโครงสร้้างช้้าง เสร็็จแล้้วก็็ประดัับไว้้บนรถยนต์์กระบะ 

ประดัับด้้วยผ้้าและดอกให้้ ชาวบ้านตั้้�งขบวนที่่�หน้้าวััดแห่่ช้้างเผืือกไปพักที่่�กู่่�ข่วงช้้างงาม จะมีี

พิธิีีบวงสรวงกู่่�ข่วงช้้างงาม โดยมีีพระภิิกษุเุป็น็ให้้ศีีลพรและรัับผ้า้ป่า่ มีีการรำดาบถวายกู่่�ข่วงจ้้าง

งามเสร็จ็แล้ว้เคลื่่�อนขบวนแห่่ไปที่่�วัดัห้า้งฉัตัรเพื่่�อหยุุดพักัรับัประทานอาหารกลางวััน เสร็จ็แล้ว้

เคลื่่�อนขบวนแห่ไ่ปที่่�ต้น้น้้ำดอยขุนุตาล จัดัสถานที่่�พร้อ้มแล้ว้เริ่่�มต้น้ด้ว้ยการไหว้พ้ระรับัศีีล ปู่่�จ๋า

นอาราธนาธรรม พระสงฆ์์เทศนาธรรมเรื่่�องมััจฉาพระยาปลาช่่อน จากนั้้�นปู่่�จ๋านกล่่าวเวนตาน

ขอน้้ำฟ้้าสายฝน พระภิิกษุุให้้พระพร ปู่่�จ๋๋านนำกล่่าวแผ่่ส่่วนบุุญเป็็นอัันเสร็็จพิิธีี

ดังันั้้�น ผู้้�วิจิัยัจึงึสนใจที่่�จะศึกึษาแนวคิดิเรื่่�องการขอฝนในพระพุทุธศาสนาและเชื่่�อม

โยงเข้า้กับัแนวคิดิการขอฝนในล้า้นนา เพื่่�อให้เ้ป็น็ประโยชน์ต์่อ่การดำเนินิพิธิีีกรรมที่่�ถูกูต้อ้งตาม

หลัักพระพุุทธศาสนาและได้้ผมลััมฤทธิ์์�ที่่�ดีียิ่่�งต่่อไป

วััตถุุประสงค์์
1. เพื่่�อศึึกษาแนวคิิดว่่าด้้วยพิิธีีกรรมการขอฝน

2. เพื่่�อวิิเคราะห์์พิิธีีกรรมของฝนในพระพุุทธศาสนา

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
การศึกึษาวิจัิัยในครั้้�งน้ี้�เป็น็การศึกึษาวิจัิัยเชิงิเอกสาร (Documentary Research) 

โดยอาศััยการศึึกษาค้้นคว้้าจากเอกสารตามลำดัับขั้้�นตอนต่่างๆ ดัังนี้้�

1. การรวบรวมเอกสารข้้อมููล โดยการศึึกษาจากเอกสารข้้อมููลต่างๆ ทั้้�งที่่�เป็็นขั้้�น

ปฐมภููมิิ ได้้แก่่ พระไตรปิิฎก ส่่วนเอกสารขั้้�นทุุติิยภููมิิ ได้้แก่่ อรรถกถาฎีีกา อนุุฎีีกา หนัังสืือ 

วิิทยานิิพนธ์์ สารนิิพนธ์์ และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องอื่่�นๆ เพื่่�อทำการศึึกษาค้้นคว้้าในความหมาย 

ขอบเขตเกี่่�ยวกัับแนวคิิดเกี่่�ยวกัับการขอฝนในคััมภีีร์์พระไตรปิิฎก และการวิิเคราะห์์พิิธีีกรรม

การขอฝนในพระพุุทธศาสนา

2. การวิิเคราะห์์ข้้อมููล ผู้้�ศึึกษาวิิจััยได้้ดำเนิินการศึึกษาวิิเคราะห์์ข้้อมููลต่่างๆ ที่่�ได้้

จากการศึึกษาทางเอกสาร โดยการจััดทำเป็็นหมวดหมู่่�ตามวััตถุุประสงค์์ที่่�ได้้ตั้้�งไว้้อย่่างชััดเจน

3. การสัังเคราะห์์ข้้อมููล ผู้้�ศึึกษาวิิจััยได้้ดำเนิินการนำข้้อมููลที่่�ได้้จากการศึึกษา

วิิเคราะห์์แล้้วนำไปสู่่�กระบวนการสัังเคราะห์์ และเรีียบเรีียง โดยมุ่่�งค้้นหาคำตอบที่่�ได้้ตั้้�งไว้้ตาม

วััตถุุประสงค์์พร้้อมทั้้�งนำเสนอข้้อคิิดเห็็น และข้้อเสนอแนะของการศึึกษาวิิจััย

4. สรุปุผลการศึกึษาและข้อ้เสนอแนะ ดำเนินิการจัดัพิมิพ์เ์ป็น็รูปูเล่ม่ เพื่่�อเป็น็หลักั

ฐานอ้้างอิิงในการศึึกษาวิิจััยต่่อไป
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ผลการวิิจััย
1. แนวคิิดว่่าด้้วยพิิธีีกรรมการขอฝน

พิิธีีกรรมขอฝนหรืือตำนานพิิรุุณศาสตร์์ของไทยในอดีีต ถืือเป็็นพระราชพิิธีีสำคััญ 

เพราะมีีคนบางพวกเชื่่�อว่่า ดิิน ฟ้้า อากาศ มัักเป็็นไปตามพระราชจริิยวััตรหรืืออการประพฤติิ

ของพระเจ้้าแผ่น่ดิิน จึึงมีีเรื่่�องราวแต่่โบราณกาลว่า่ พระเจ้้าแผ่น่ดิินทรงทรมานพระองค์์เพื่่�อให้้

ฝนตก ปรากฏในคััมภีีร์ม์หาวงศ์์ พงศาวดารลังักาว่่า “พระเจ้า้แผ่น่ดินิ ลงบรรทมอยู่่�ในลานพระ

เจดีีย์ด้้วยตั้้�งอธิิษฐานว่่าถ้้าฝนไม่่ตกลงมาขัังลานพระเจดีีย์์ จนพระองค์์ลอยขึ้้�น ก็็จะไม่่เสด็็จลุุก

ขึ้้�น” (พงษ์์จัันทร์์ คล้้ายสุุบรรณ์์, 2541: 46-52)

พิิธีีกรรมขอฝนในประเทศไทยมีีหลัักฐานปรากฏอยู่่�ทุุกยุุคสมััย เริ่่�มตั้้�งแต่่สมััยกรุุง

สุุโขทััย สมััยกรุุงศรีีอยุุธยา จนถึึงสมััยกรุุงรััตนโกสิินทร์์ มีีรายละเอีียดดัังต่่อไปนี้้�

1) พิิธีีกรรมการขอฝนสมััยกรุุงสุุโขทััย

สมััยสุุโขทััยพิิธีีขอฝนหรืือพิิธีีพิิรุุณศาสตร์์เป็็นพระราชพิิธีีที่่�จััดทำขึ้้�นเป็็นประจำ

ทุุกปีี ในหนัังสืือตำรัับท้้าวศรีีจุุฬาลัักษณ์์ หรืือนางนพมาศ พระสนมเอกของพระร่่วง กล่่าวถึง

พระราชพิิธีีครั้้�งกรุุงสุุโขทััยว่่า เดืือน 9 ทำพระราชพิิธีีพิิรุุณศาสตร์์ตั้้�งเกย 4 เกย หน้้าเทวสถาน 

มีีอ่่างทองสััตตโลหะ 4 อ่่าง ปลููกข้้าวเจ้้า ข้้าวเหนีียว ปลููกถั่่�ว ปลููกงา ปลููกมะพร้าว และปลูก

หญ้้าแพรก หญ้้าละมาน (ละมาน-ข้้าวป่่าชนิิดหนึ่่�ง) ตามลำดัับ วางไว้้หน้้าเกย พราหมณาจาร

ย์์ทำพิิธีีบวงสรวงสัังเวยพระเป็็นเจ้้า แล้้วตั้้�งสััตยาธิิษฐานว่่า ขอให้้ฝนตกชุุกทั่่�วทุกนิิคมคามเขต

ขอบขััณฑสีีมากรุุงเทพมหานครสุุโขทััยราชธานีีบุุรีีรััฐให้้ชุ่่�มแช่่ชาติิสาลีีอัันมีีพรรณต่่างๆ ซึ่่�ง

เป็็นของเลี้้�ยงชีีพประชาชายหญิิง สมณพราหมณาจารย์์ทั่่�วทั้้�งแผ่่นดิิน จงบริิบููรณ์์ด้้วยเม็็ดรวง 

ปราศจากด้้วงแสน ด้้วยอำนาจวััสสวลาหกและพรพระสยม...ประการหนึ่่�งติิณชาติิต่่างพรรณ

อันัเขีียวขจีีงดงามด้ว้ยยอดและใบ มีีหญ้า้แพรกหญ้า้ละมานเป็น็ต้้น สำหรับัเป็น็ภัักษาหาร ช้า้ง 

ม้้า โค กระบืือ ขอจงงอกงามตามชายหนองคลองน้้ำไหล ด้้วยอำนาจวััสสวลาหกให้้บริิบููรณ์์ให้้

บริิบููรณ์์ (พระบาทสมเด็็จพระจุุลจอมเกล้้าอยู่่�หััว, 2506: 541-542)

เมื่่�อกล่่าวคำอธิิษฐานแล้้ว พราหมณาจารย์ ์ทั้้�ง 4 ผู้้�ถือืพระเวทเพทางคสาตรแต่่ง

กายสยายมวยผม นุ่่�งอุุทกสาฎกถืือธงประฏากศรีีมอดุุจเมฆสีีดำมืืดฝน มีียัันตร์์พะรุุณะสารท

ตามขอบข้า้งละ 4 คู่่� ปักับูชูาไว้ค้นละคันั พระครูพูรหมพรตเป่า่สัังข์เ์ดินินำหน้า้ พราหมณาจาร

ย์์ผู้้�ทำพิิธีีแห่่ห้้อมออกจากพระเทวะสถานไปประจำอยู่่�ที่่�เกย หนึ่่�งคนต่่อหนึ่่�งเกย หลัังจากนั้้�น

พราหมณาจารย์์ผู้้�ทำพิิธีีแต่่ละคนต่่างคนต่่างอ่่านโองการ ประกาศแก่่วััสวลาหกตามตำหรัับ

อิศิวรเวทขอฝนและโบกธงจนครบสิ้้�น ครบวาระ 3 รอบ แล้้วลงจากเกยกลัับมาที่่�เทวสถานจาก
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นั้้�นพราหมณาจารย์จ์ะสลับัสับัเปลี่่�ยนขึ้้�นเกยโบกธงบริกิรรมร่า่ยมนตร์ว์ันัละ 2 ครั้้�ง เช้า้และเย็น็

จนครบ 3 วันั เป็น็อัันเสร็็จพิธิีีขอฝนตามตำรัับไตรเพทของพราหมณ์์ (หลวงประจัักษร์์สัชัฌุกุาร 

(อุุดม ทััตตานนท์์), 2505: 81-82)

2) พิิธีีกรรมขอฝนสมััยกรุุงศรีีอยุุธยา

สมัยักรุุงศรีีอยุุธยามีีพระราชพิิธีีต่างๆ ทุกุเดืือนในหนึ่่�งปีี ที่่�เรีียกว่่ากัันพระราชพิิธีี

สิบิสองเดือืน ส่ว่นใหญ่ก่็เ็พื่่�อให้แ้ผ่น่ดินิมีีความสมบูรูณ์แ์ละเพื่่�อความเจริญิงอกงามของพืชืพัันธุ์์�

ธััญญาหาร พระราชพิิธีีต่่างๆ มัักจะเกี่่�ยวกัับการทำมาหากิินหรืือการปลููกข้้าวเป็็นส่่วนใหญ่่ดััง

ปรากฏระเบีียบอยู่่�ในกฎหมายตราสามดวง “กฎมนเทีียรบาล” ว่่า เดืือนหกมีีพิธีีจรดพระราช

นังัคััล หรืือ พระราชพิิธีีแรกนา ซ่ึ่�งกระทำติิดต่อ่กันัมาจนกระทั่่�งสมััยรััชกาลปัจจุุบััน นอกจากน้ี้�

ถ้้าฝนไม่่ตก พระเจ้้าแผ่่นดิินยัังมีีพระราชภาระที่่�จะต้้องประกอบพระราชพิิธีีพิิรุุณศาสตร์์หรืือ

ขอฝน (พระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หัวภูมิิพลอดุุลยเดช, 2547: 43-44) แม้้ว่่าในกฎมณเฑีียร

บาลจะไม่่ได้้กล่่าวถึึงพระราชพิิธีีขอฝน แต่่ในตำราพราหมณ์์มีีว่่า “เดืือนเก้้า พระราชพิิธีีพิิรุุณ

ศาสตร์์ มหาเมฆบููชา” ในจดหมายเหตุุ คำให้้การขุุนหลวงหาวััด หรืือเจ้้าฟ้้าอุุทุุมพร กล่่าวว่่า 

“ถ้า้ฝนไม่ต่ก ให้เ้อาคำโองการออกอ่า่น ฝนก็ต็ก” โดยคำโองการที่่�กล่า่วนี้� พระบาทสมเด็จ็พระ

จุลุจอมเกล้า้เจ้า้อยู่่�หัวัทรงสันันิษิฐานว่า่มีีมาตั้้�งแต่ส่มัยัพระเจ้า้บรมโกศด้ว้ยมีีความเชื่่�อเรื่่�องฤาษีี

ชีีไพรมาก่่อนหน้้านั้้�นแล้้ว โดยราชพิิธีีพิิรุุณศาสตร์์จะเริ่่�มเมื่่�อเวลาบ่่าย 3 โมง พราหมณ์์เชิิญรููป

ฤาษีีลไภยโกฏฺฺนั่่�ง 1 รููป ยืืน 2 รููป มาตั้้�งที่่�แท่่นกลางแจ้้ง หน้้าหอพระราชพิิธีีเก่่าในพระราชวััง มีี

กระบะเครื่่�องบููชา ธููปเทีียน ข้้าวตอกดอกไม้้ ย่่างบริิขารกฐิิน ขุุนหมื่่�นพราหมณ์์อ่่านเทพชุุมนุุม

จบหนึ่่�ง เป่่าสัังข์์ 2 คน อ่่านโองการและเป่่าสัังข์์วัันละ 3 จบ ทุุกวััน รููปพระฤาษีีนั้้�นตั้้�งกรำแดด

กรำฝนไว้ต้ลอดกาล พระราชพิธิีีคำโองการเทพชุมุนุมุนั้้�น ค่อ่นข้า้งยืืดยาวและไม่เ่ป็น็สาระเรื่่�อง

ราวภายหลัังจึึงเลิิกไป (สุุทธิิรัักษ์์ โกช่่วย, 2559: 11-12) ทำให้้เห็็นว่่าเดิิมแล้้วพิิธีีขอฝนหรืือพิิธีี

พิิรุุณศาสตร์์ตามความเชื่่�อดั้้�งเดิิมนั้้�นได้้รัับอิิทธิิพลความเชื่่�อจากศาสนาพราหมณ์์ ในการขอฝน

จะใช้้รููปปั้้�นฤาษีีเป็็นสิ่่�งสื่่�อสารบัันดาลทำให้้ฝนตก ซึ่่�งปััจจุุบัันได้้เปลี่่�ยนมาเป็็นสิ่่�งอื่่�นแทน

3) พิิธีีกรรมขอฝนสมััยกรุุงรััตนโกสิินทร์์

หลัักฐานในตำราพระราชพิิธีีกล่่าวสั้้�นๆ ว่่า “เดืือนเก้้า เป็็นพระราชพิิธีีพิรุุณ

ศาสตร์์” เป็็นหลัักฐานที่่�ให้้ข้้อมููลเกี่่�ยวกับพระราชพิิธีีในเดืือนเก้้าที่่�กระทำในสมััยรััตนโกสิินทร์์ 

(ฉััตรบงกช ศรีีวัฒนสาร, 2546: 54) กำหนดเป็็นพระราชพิิธีีจร ไม่่ได้้จััดเป็็นประจำทุุกปีี มีี

การจััดมาแล้้วหลายครั้้�งจะประกอบเฉพาะเมื่่�อบ้้านเมืืองเกิิดฝนแล้้งหรืือมีีทุุพภิิกขภััย ต้้น

สมััยรััตนโกสิินทร์์ รััชกาลที่่� 1 - 3 มีีพระราชพิิธีีแบบพราหมณ์์ที่่�ถืือปฏิิบััติิมาแต่่โบราณ ต่่อมา

ในรััชกาลที่่� 4 พิิธีีขอฝนมีีทั้้�งพิิธีีสงฆ์์และพิิธีีพราหมณ์์ พิิธีีสงฆ์์นั้้�นเกิิดขึ้้�นในภายหลััง ส่่วนพิิธีี
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พราหมณ์์ก็ไ็ม่่เหมืือนกัับสมััยกรุุงสุุโขทัยั พิธิีีทั้้�งสองอย่่างทำพร้อมกััน แต่่พิธิีีพราหมณ์์แยกไปทำ

ต่่างหาก โดยออกไปตั้้�งโรงพิิธีีที่่�ทุ่่�งส้้มบ่่อย ปลูกเกยที่่�หน้้าโรงพิิธีี ขุุดสระมีีรูปเทวดา นาค และ

ปลา เหมืือนสระที่่�สนามหลวง แล้้วปั้้�นเมฆ 2 รููป ชายและหญิิง วัันแรกตั้้�งพระราชพิิธีี มีีการแห่่

พระผู้้�เป็น็เจ้า้ ได้แ้ก่ ่เทวรูปูพระอิศิวร พระนารายณ์ ์พระพรหมธาตา และพระมหาพิฆิเนศวร ไป

ยังัโรงพิธิีี ในเวลาเช้า้พระมหาราชครูขูึ้้�นบนเกยอ่า่นพระเวท และโบกธงผ้า้ขาว ราวร่า่ยยันัต์พ์ิริุณุ

ศาสตร์์ 3 ครั้้�ง พราหมณ์์โหราจารย์์ 8 คน นั่่�งล้้อมเทวรููป สวดคาถา ชัักประคำ ตั้้�งแต่่เช้้าถึึงเพล

ช่่วงหนึ่่�ง และจากบ่่ายจนถึึงแดดหลบ พระมหาราชครููขึ้้�นเกยโบกธงอีีกครั้้�งหนึ่่�ง สวดคาถา ชััก

ประคำ จะเปลี่่�ยนไปตามวัันจนครบทั้้�ง 7 วันั เป็็นอัันเสร็็จพิธีีแล้้วแห่่พระผู้้�เป็น็เจ้า้กลับัเทวสถาน

กล่า่วโดยสรุุปแล้ว้ แนวคิดเรื่่�องพิริุณุศาสตร์์ในสัังคมไทยมีีความเชื่่�อว่า่พิิธีีกรรมการ

ขอฝนมีีมาตั้้�งแต่ส่มัยัสุโุขทัย ซึ่่�งพิธิีีขอฝนเป็็นพระราชพิธิีีสำคัญัที่่�พระกษัตัริยิ์จ์ำเป็น็ต้อ้งทำให้แ้ก่่

ประชาชนเป็น็ประจำทุุกปีี เพื่่�อสร้้างขวัญและกำลัังใจให้แ้ก่ช่าวนาในการทำการเกษตรกรรมอััน

เป็น็อาชีีพหลักัของชาวไทย ทั้้�งนี้้�คนสมัยัก่่อนเชื่่�อว่า่ฝนจะตกหรืือไม่น่ั้้�นขึ้้�นอยู่่�กับัพระราชกิจิวัตร

ของกษัตัริยิ์ ์หากกษัตัริยิ์ต์ั้้�งอยู่่�ในธรรมก็จ็ะทำให้ฝ้นตกต้อ้งตามฤดู ูแต่ถ่้า้กษัตัริยิ์ไ์ม่ต่ั้้�งอยู่่�ในธรรม

ก็จ็ะทำให้้ฝนไม่ต่กต้อ้งตามฤดู ูต่อ่มาพิธิีีขอฝนได้น้ำมาทำในช่ว่งฤดููที่่�ฝนแล้ง้ ฝนไม่ต่ก ข้า้วยาก 

หมากแพงเท่่านั้้�น และยัังมีีการสืืบทอดมาจนถึึงปััจจุุบััน 

พิธิีีกรรมขอฝนของคนไทย ถือืเป็็นวัฒันธรรมประเพณีีที่่�มีีมานาน อยู่่�คู่่�กับัสังัคมไทย

ที่่�เป็็นสัังคมเกษตรกรรม จำเป็็นเป็็นที่่�จะต้้องใช้้น้้ำในการอุุปโภค บริิโภค ปลููกพืืช เลี้้�ยงสััตว์์ ใน

งานด้้านการเกษตร ด้้วยเหตุุที่่�ฟ้้าฝนชลประทานไม่่ตกต้้องตามฤดููกาล คนไทยจึึงอยู่่�นิ่่�งดููดาย

ไม่่ได้้เพื่่�อความอยู่่�รอดจึึงต้้องหาวิิธีีอะไรสัักอย่่างที่่�จะทำให้้ฝนตกลงมาจึึงเกิิดพิิธีีกรรมการขอ

ฝนขึ้้�น ในปััจจุุบัันมีีความเชื่่�อเรื่่�องการขอฝนยัังมีีอยู่่�โดยทั่่�วไปในสัังคมไทย ปีีใดที่่�ฝนแล้้งฝนไม่่

ตกต้้องตามฤดููกาลพระเจ้้าแผ่่นดิินก็็จะทรงทำพิิธีีพิรุุณศาสตร์์ ขณะที่่�ชาวบ้านจะชัักชวนกััน

ทำพิิธีีกรรมขอฝนเช่่นกััน 

การขอฝนในล้้านนา

พิิธีีกรรมอัันเกี่่�ยวข้้องกัับความเชื่่�อของชาวเมืืองดั้้�งเดิิม คืือ อำนาจเหนืือธรรมชาติิ 

(ผีี) ผสมผสานความเชื่่�อของศาสนาพุุทธและศาสนาพราหมณ์์ จนเกิิดพิิธีีกรรมการขอฝน 15 

พิธิีีกรรม โดยแยกเป็น็พิิธีีกรรมทางพุุทธ พราหมณ์แ์ละผีี ดังันี้้� (สุทุธิริักัษ์ ์โกช่ว่ย, 2559: 29-30)

1) พิธิีีกรรมขอฝนทางพระพุุทธศาสนา ได้้แก่ ่(1) พิธิีีกรรมการแห่่พระเจ้า้ฝนแสน

ห่า่ขอฝน  (2) พิธิีีกรรมการฟังัธรรมพระยาปลาช่่อนขอฝน (3) พิธิีีกรรมสรงน้้ำพระธาตุุม่อ่นเปี๊๊�ยะ

ขอฝน  (4) พิิธีีสลากภััตขอฝน (5) พิิธีีแห่่พระเจ้้าไม้้แก่่นจัันทน์์ 

2) พิิธีีกรรมทางผีี ได้้แก่่ พิิธีีเลี้้�ยงผีีขุุนน้้ำ เลี้้�ยงผีีฝายขอฝน
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3) พิิธีีกรรมที่่�ผสมผสาน ได้้แก่่ (1) พิิธีีจิบอกไฟขอฝน (2) พิิธีีสวดคาถาขอฝน 

(3) พิธิีีแห่่ช้้างเผืือกขอฝน (4) พิธิีีแห่ป่ลาช่อ่นขอฝน (5) พิธิีีสืบืชะตาเขื่่�อนขอฝน (6) พิธิีีแห่ม่อม

ขอฝน (7) พิิธีีแห่่นางแมวขอฝน และ (8) พิิธีีแห่่ตุ๊๊�กตาขอฝน

2. วิิเคราะห์์พิิธีีกรรมการขอฝนในพระพุุทธศาสนา

พิธิีีขอฝนปรากฏอยู่่�ในแทบทุุกส่ว่นในสัังคมไทย โดยเฉพาะภาคเหนืือและภาคอีีสาน

ของไทยที่่�มีีความเชื่่�อและวิถิีีปฏิิบััติเิกี่่�ยวกับัการขอฝนอย่่างแน่น่แฟ้้น ซ่ึ่�งปัจัจุุบันัจะประเพณีีการ

ขอฝนก็็ยัังปรากฏอยู่่�ไม่่ได้้สููญหายไปเนื่่�องจากสัังคมไทยเป็็นสัังคมที่่�ชาวไทยส่่วนใหญ่่มีีอาชีีพ

เกษตรกรรม เป็น็ชาวนาที่่�ต้อ้งอาศััยฝนจากธรรมชาติินั่่�นเอง เมื่่�อฝนไม่่ตกต้้องตามฤดููกาลทำให้้

ชาวนาเดืือดร้้อน ไม่่สามารถทำเกษตรเล้ี้�ยงชีีพเพราะผลผลิิตทางการเกษตรไม่่ดีีจึงมีีพิธีีกรรม

การขอฝนขึ้้�นมาเพื่่�อให้ส้ิ่่�งศัักดิ์์�สิทิธิ์์�ช่่วยดลบันัดาลฝนให้ต้กลงมานั่่�นเอง ในแต่่ละภููมิภิาคก็็จะมีี

พิธิีีกรรมที่่�แตกต่่างกััน ทางภาคเหนืือมีีการฟังัธรรมคาถาปลาช่่อน พิธิีีแห่่นางแมว เป็น็ต้้น ส่ว่น

ภาคอีีสานมีีการทำบุุญบั้้�งไฟ แห่่นางแมว เทศน์์พญาคัันคาก เป็็นต้้น 

พระพุุทธศาสนาสอนหลัักความจริงว่่านิิยาม 5 (พระครููสิิริิสุุตานุุยุุต, 2565: 107) 

หมายถึงึ กำหนดอันัแน่น่อน, ความเป็็นไปอันัมีีระเบีียบแน่น่อนของธรรมชาติ,ิ กฎธรรมชาติ ิ สิ่่�ง

ทั้้�งหลายทั้้�งปวงไม่่ว่่าจะเป็็นคนสััตว์์ หรืือสิ่่�งของ เป็็นรููปธรรม หรืือนามธรรม เป็็นวััตถุุหรืือเป็็น

เรื่่�องจิิตใจไม่่ว่า่ชีีวิติหรืือโลกที่่�แวดล้้อมอยู่่�ก็ตาม  ทั้้�งหมดล้้วนเป็น็ตามธรรมชาติิแห่่งตุุปัจัจัย เป็น็

เรื่่�องของปััจจััยสััมพัันธ์์  ธรรมดาที่่�ว่่าน้ี้�มองด้้วยสานตาของมนุุษย์์เรีียกว่่ากฏธรรมชาติิ เรีียกใน

ภาษาบาลีีว่่า “นิิยาม”แปลว่่ากำหนดที่่�แน่่นอน หรืือแนวทางที่่�แน่่นอน ได้้แก่่ นิิยาม 5  ได้้แก่่

1) อุุตุุนิิยาม (กฎธรรมชาติิเกี่่�ยวกัับอุุณหภููมิิ หรืือปรากฏการณ์์ธรรมชาติิต่่างๆ 

โดยเฉพาะดิินน้้ำอากาศ และฤดููกาล อัันเป็็นสิ่่�งแวดล้้อมสำหรัับมนุุษย์์ 

2) พีีชนิิยาม (กฎธรรมชาติิเกี่่�ยวกัับการสืืบพัันธุ์์� มีีพัันธุุกรรมเป็็นต้้น      

3) จิิตตนิิยาม (กฎธรรมชาติิเกี่่�ยวกัับการทำงานของจิิต 

4) กรรมนิิยาม (กฎธรรมชาติิเกี่่�ยวกัับพฤติิกรรมของมนุุษย์์ คืือ กระบวนการให้้

ผลของการกระทำ      

5) ธรรมนิิยาม (กฎธรรมชาติิเกี่่�ยวกับความสััมพัันธ์์ และอาการที่่�เป็็นเหตุุ เป็็น

ผลแก่่กัันแห่่งสิ่่�งทั้้�งหลาย

นิยิามทุกุอย่า่งดำเนินิไปตามกฎทั้้�ง 5 ประการนี้้�ทั้้�งสิ้้�น ประเด็น็สำคัญัอีีกอย่า่งหนึ่่�ง

คืือ ธรรมนิิยามเป็็นกฎธรรมชาติิสากลที่่�ครอบคลุุม 4 กฎย่่อยข้้างต้้น แม้้พระพุุทธศาสนาจะ

ศึึกษาเน้้นเรื่่�องธรรมนิิยามและจิิตตนิิยาม แต่่ก็็ไม่่ปฏิิเสธเรื่่�องอุุตุุนิิยามและพีีชนิิยามที่่�เป็็นจุุด

เน้้นของวิิทยาศาสตร์์ หลัักคำสอนในพระพุุทธศาสนาได้้สอดแทรกเรื่่�องธรรมชาติิไว้้ เช่่น เรื่่�อง
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ธรรมนิิยามที่่�กล่่าวถึึงทุุกสิ่่�งมีีการเป็็นไปตามเหตุุและผล 

พระพุุทธศาสนากล่่าวถึงกฎธรรมชาติิประเภทแรกอัันเป็็นความแน่่นอนตาม

ธรรมดาที่่�เกี่่�ยวเนื่่�องกัับอุุณหภููมิิความร้้อน ฝน ฟ้้า และสภาพภูมิิอากาศตามธรรมชาติิ กฎน้ี้�

ว่่าด้้วยเรื่่�องของวิิวััฒน์์ของธรรมชาติิทั้้�งในด้้านความเจริิญและความถดถอย สภาพแวดล้้อม

ที่่�สมบููรณ์์แบบในอดีีตกาลเป็็นตััวอย่่างที่่�ดีีของพััฒนาการด้้านความเจริิญของธรรมชาติิ ใน

ขณะเดีียวกันสภาพแวดล้้อมในปััจจุุบัันก็็เป็็นตััวอย่่างของพััฒนาการด้้านความเสื่่�อมโดยเริ่่�ม

เข้้าสู่่�ภาวะถดถอยดัังปรากฏการณ์์ภาวะโลกร้้อน อัันเนื่่�องมาจากการเปลี่่�ยนแปลงทางสภาพ

ภููมิิอากาศ การละลายตััวอย่่างรวดเร็็วของภููเขาน้้ำแข็็งทางขั้้�วโลกเหนืือ ฝนฟ้้าไม่่ตกต้้องตาม

ฤดูกูาล อุณุหภููมิคิวามร้้อนของโลกและระดัับน้้ำทะเลที่่�เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง ปรากฏการณ์์ความ

เปลี่่�ยนแปลงของโลกเหล่่านี้้�เป็็นกฎธรรมชาติิที่่�แน่่นอนตามธรรมดาดัังที่่�พระพุุทธโฆสาจารย์์ได้้

แสดงไว้้ว่่าคืือความแน่่นอนของฤดููกาล “ในชนบทนั้้�นๆ ในกาลนั้้�นๆ การเก็็บดอกไม้้และผลไม้้

เป็น็ต้น้ต้น้ โดยตัดัครั้้�งเดีียวเท่า่นั้้�น ลมพัดั ลมไม่พ่ัดั แดดกล้า้ แดดอ่อ่น ฝนตก ฝนไม่ต่ก ดอกบัวั

กลางวัันแย้้ม กลางคืืนหุุบ อย่่างนี้้�เป็็นต้้น เป็็นอุุตุุนิิยาม” (สานุุ มหััทธนาดุุล, 2558: 1-15)

แสดงให้้เห็็นถึึงความแปรปรวนไม่่คงที่่�ของอุุณหภูมูิอิันัเกิดิจากพลังังานแสงอาทิิตย์์

ซึ่่�งส่ง่ผลต่อ่การออกดอกออกผลของ พืชืพันัธุ์์� ดอกไม้ ้และต้น้ไม้,้ ลม แสงแดด และฝนที่่�ตกตาม

ฤดูกูาลที่่�แตกต่า่ง รวมถึงึกลางวันัและกลางคืนืที่่�เป็น็ตัวักำหนดปรากฏการณ์แ์ละพฤติกิรรมของ

ธรรมชาติ ิในอรรถกถาแม้ว้่า่อรรถกถาจารย์จ์ะกล่า่วกล่า่วถึงึอุตุุนุิยิามในเรื่่�องความเปลี่่�ยนแปลง

ทางอุณุหภูมิูิ แต่ม่ิไิด้ก้ล่า่วถึงความเสื่่�อมโทรมด้า้นอุณุหภูมูิไิว้ ้ จึงึอาจกล่า่วได้ว้่า่ความเสื่่�อมโทรม

ด้า้นอุณุหภูมูิเิป็น็สภาพความเปลี่่�ยนแปลงของฝน ฟ้า้ และอากาศในระดับัที่่�รุุนแรงที่่�สุุดภายใต้้

กฎแห่่งอุุตุุนิิยาม

สาเหตุุทำให้้ฝนตกในพระพุุทธศาสนา

ปรากฏการณ์์ฝนตกที่่�เกิิดขึ้้�นในพระพุุทธศาสนามีีเหตุุปััจจััย ได้้แก่่

1) มนุุษย์์ตั้้�งอยู่่�ในธรรม พระพุุทธศาสนาเชื่่�อว่่าการที่่�พระราชาผู้้�ปกครอง

ข้้าราชการรวมไปถึึงประชาชนเป็็นผู้้�ตั้้�งอยู่่�ในธรรม จะเป็็นปััจจััยทำให้้เกิิดฝนตกต้้องตาม

ฤดููกาล ดัังที่่�ปรากฎในอธััมมิิกสููตร พระพุุทธเจ้้าได้้ตรััสกัับพระสงฆ์์สาวกทั้้�งหลายว่่า “ในเวลา

ที่่�พระราชาตั้้�งอยู่่�ในธรรม...ดวงจัันทร์์และดวงอาทิิตย์์ก็็โคจรไปสม่่ำเสมอ...หมู่่�ดาวนัักษััตรก็็

โคจรไปสม่่ำเสมอเมื่่�อหมู่่�ดาวนักษััตรโคจรไปสม่่ำเสมอ...คืืนและวัันก็็หมุุนเวีียนไปสม่่ำเสมอ...

เดืือนหนึ่่�งและครึ่่�งเดืือนก็็หมุุนเวีียนไปสม่่ำเสมอ...ฤดููและปีีก็็หมุุนเวีียนไปสม่่ำเสมอ...ลมก็็พััด

ไปสม่่ำเสมอ...พวกเทวดาก็็ไม่่ขััดเคืืองใจ...ฝนก็็ตกต้้องตามฤดููกาล” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย 

เล่่ม 21 ข้้อ 70: 114)
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2) ท้้าวสักกะจอมเทพ (พระอิินทร์์) พระอิินทร์์มีีปรากฏอยู่่�ในคััมภีีร์พระพุุทธ

ศาสนาเถรวาททั้้�งในพระไตรปิิฎกและอรรถกถาจำนวนมาก พระอิินทร์์ตามที่่�ปรากฏในคััมภีีร์์

พระพุทุธศาสนานั้้�น จะปรากฏด้ว้ยคำว่า่ ท้า้วสักักะ, ท้า้วสักักะเทวราช และพระอินิทร์ ์(มนตรีี 

สิริะโรจนานัันท์,์ 2561: 44-63) พระอิินทร์์สามารถดลบันดาลสิ่่�งต่่างๆ ให้้เกิิดขึ้้�นได้้ ในธััมมิิกสูตูร

ได้้กล่่าวถึึงการบัันดาลฝนของท้้าวสัักกะเทวราชให้้ต้้นไทรใหญ่่ล้้มจนส่่วนที่่�เป็็นรากอยู่่�ด้้านบน

ว่า่ “ต้น้ไทรใหญ่ช่ื่่�อสุปุติฏิฐะของพระเจ้า้โกรัพัยะมีี 5 กิ่่�ง...มีีผลอร่อ่ยเหมือืนรวงผึ้้�งเล็ก็....ต่อ่มา

บุุรุษุคนหนึ่่�งบริโิภคผลของต้้นไทรใหญ่แ่ล้ว้หัักกิ่่�งหลีีกไป....ทำให้้ต้น้ไทรไม่่ออกผลต่่อไป” พระ

เจ้้าโกรััพยะจึึงเสด็็จเข้้าไปหาท้้าวสักกะ ท้้าวสักกะจอมเทพทรงบัันดาลให้้มีีลมฝนอย่่างแรงพััด

โค่่นต้้นไทรใหญ่่ล้้มลง (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 22 ข้้อ 54: 527-528)

3) ฝนตกด้ว้ยฤทธิ์์�ของพระมหกะ ฝนตกด้ว้ยอานุภุาพของพระสาวกที่่�ปรากฏใน

พระสููตรนี้้� เป็็นการบัันดาลฝนของพระมหกะซ่ึ่�งสมััยนั้้�นเป็็นพระผู้้�มีีพรรษาอ่่อน วัันนั้้�นอากาศ

ร้้อนมากพระมหกะเห็็นพระเถระเดิินด้้วยความทุุกข์์จากความร้้อน จึึงบัันดาลฝนให้้ความร้้อน

หายไป (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 18 ข้้อ 346: 378)

4) วัสัสวลาหกบัันดาลฝน ในพระไตรปิิฎกได้้กล่่าวถึงฝนที่่�เกิิดด้้วยอานุุภาพของ

เทวดาซ่ึ่�งปรากฏในวััสสวลาหกสููตร โดยมีีใจความว่่า ภิกิษุุได้้ทูลูถามพระผู้้�มีีพระภาคดัังน้ี้�ว่า่ “ข้า้

แต่พ่ระองค์์ผู้้�เจริญิ อะไรหนอ เป็น็เหตุุเป็น็ปััจจัยัให้้มีีฝนในกาลบางคราว” พระผู้้�มีีพระภาคตรััส

ตอบว่่า “ภิิกษุุ เทพพวกวััสสวลาหกมีีอยู่่� เมื่่�อใด เทพเหล่่านั้้�นมีีความคิิดอย่่างนี้้�ว่่า “ทำอย่่างไร

หนอ พวกเราพึึงยิินดีีด้้วยความยิินดีีของตนเอง” เมื่่�อนั้้�น เพราะอาศััยความตั้้�งใจของเทพเหล่่า

นั้้�น ฝนจึงึมีีภิกิษุ ุนี้้�แล เป็็นเหตุเุป็็นปัจัจัยัให้ม้ีีฝนในกาลบางคราว” (พระไตรปิฎิกภาษาไทย เล่ม่ 

17 ข้้อ 606: 373)

5) ฝนตกด้ว้ยการอ้อ้นวอนของปลาพระโพธิสัตัว์ ์ในพระไตรปิฎิกได้ก้ล่า่วถึงปลา

โพธิสัตัว์์ได้้ขอฝนจากปััชชุุนเทพ ความว่่า ปลาพระโพธิสัตัว์์กล่่าวกับปััชชุุนเทพให้บ้ันัดาลฝนให้้

ตกลงมาเพื่่�อช่่วยเหลืือฝููงปลาทั้้�งหลายให้้รอดพ้้นจากฝููงกาที่่�มาจิิกกิิน 

6) ฝนตกด้้วยอำนาจของช้้างปััจจััยนาเคนทร์์ ในเวสสัันตรชาดกมีีเรื่่�องราวการ

บันัดาลฝนของช้้างนามว่า่ปัจัจัยันาเคนทร์์ โดยในสมััยนั้้�นในเมือืงกาลิงิครัฐัเกิดิฝนแล้้ง ข้า้วกล้้า

ไม่ส่มบูรูณ์์ ประชาชนในเมือืงเกิดิความอดอยากลำบาก  พระราชาแห่ง่เมือืงกาลิงิรัฐัจึงึเลือืกพรม

หมณ์ ์8 คน ไปทูลูขอช้้างจากพระเวสสันัดร เมื่่�อพราหมณ์ท์ั้้�ง 8 นำช้า้งไปปัจัจัยันาเคนทร์ไ์ปเมือืง

กาลิิงครััฐแล้้วก็็เกิิดฝนตกขึ้้�นในเมืืองในที่่�สุุดและได้้นำช้้างคืืนสู่่�เจ้้าของตามเดิิม

สาเหตุุทำให้้ฝนแล้้งในพระพุุทธศาสนา
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1) มนุุษย์์ไม่่ตั้้�งอยู่่�ในธรรม เมื่่�อมนุุษย์์ตั้้�งอยู่่�ในธรรม คืือ พระราชาผู้้�ปกครอง

ข้า้ราชการรวมไปถึงประชาชนเป็็นผู้้�ตั้้�งอยู่่�ในธรรม จะเป็น็ปัจัจัยัทำให้เ้กิดิฝนตกต้้องตามฤดููกาล 

ตรงกัันข้้ามหากพระราชาผู้้�ปกครองข้้าราชการรวมไปถึงประชาชนเป็็นผู้้�ตั้้�งอยู่่�ในธรรม จะเป็็น

ปััจจัยทำให้้เกิิดฝนไม่่ตกต้้องตามฤดููกาล ในพระสููตรน้ี้�ได้้กล่่าวถึงโทษของมนุุษย์์ที่่�ไม่่ตั้้�งอยู่่�

ในธรรมอัันดีีงามทำให้้ธรรมชาติิเกิิดความวิิปริิตปั่่�นป่่วนสร้้างเดืือดร้้อนไปถึึงเทวดาผู้้�บัันดาล

ฝน ทำให้้เทวดาเกิิดความไม่่พอใจและไม่่บัันดาลให้้กัับมนุุษย์์จนมนุุษย์์เกิิดความเดืือดร้้อนไม่่

สามารถทำการเกษตรได้้ (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 21 ข้้อ 70: 114)

2) พระราชาไม่่ทรงธรรม ในมณีีโจรชาดกได้้กล่่าวถึึงภััยของพระราชาผู้้�ที่่�ไม่่

ประกอบด้้วยธรรมว่่า “ในรััชสมััยของพระราชาผู้้�ไม่่ทรงธรรมในกาลไม่่สมควรตก ฝนก็ต็กในกาล

สมควรจะตก ฝนก็ไ็ม่่ตกพระราชาผู้้�ไม่่ทรงธรรม” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 27 ข้้อ 88: 87)

3) พระราชาทรงกล่่าวเท็็จ การที่่�พระราชากล่่าวเท็็จพููดโกหกเป็็นเหตุุทำให้้ฝน

ไม่่ตกตามฤดููกาลนี้�ปรากฏในเจติยิราชชาดก เหตุุของการกล่่าวเท็็จเกิิดจากโกรกลัมัพหพราหมณ์์

ต้้องการเป็็นใหญ่่ต่่อจากพี่่�ชายได้้ใช้้กลอุบุายหลอกลวงให้้พระเจ้้าอุปุริจรราชทำการมุสุาวาท ทำเด็ก็

ให้้เป็็นผู้้�ใหญ่่ จะให้้ผู้้�ใหญ่่คืนืฐานัันดรให้้แก่่เด็ก็ มหาชนต่่างสนใจกันัเป็็นอัันมาก กปิิลดาบสอดีีตอำ

มาตย์์คนเดิมิทราบความดังันั้้�นจึงึได้้มาเตือืนพระเจ้้าอุปุริจรราชและได้้กล่่าวถึงโทษของการกล่่าว

มุสุาวาทว่่า “พระราชาพระองค์์ทรงทราบอยู่่� ถูกูเขาถามปััญหาแล้้วแกล้้งทำมุสุาวาท พยากรณ์์

ปััญหานั้้�นไปเสีียอย่่างอื่่�น ในแว่่นแคว้้นของพระราชาองค์์นั้้�น ฝนย่่อมตกในเวลาไม่่ใช่่ฤดูกูาล ย่่อม

ไม่่ตกต้้องตามฤดูกูาล” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 27 ข้้อ 48: 293)

กล่่าวโดยสรุุปแล้้วเหตุุที่่�ทำให้้ฝนแล้้งในพระพุุทธศาสนานั้้�นเกิิดจากการกระทำของมนุุษย์์

โดยเป็็นเหตุ ุคือื ไม่่ตั้้�งอยู่่�ในธรรม ที่่�สังัเกตได้้ชัดัคือื เมื่่�อมนุษุย์์ไม่่ตั้้�งอยู่่�ในศีีลก็จ็ะทำให้้เกิดิผลเสีียต่่างๆ 

ตาม โดยเฉพาะกษััตริิย์์พระเจ้้าแผ่่นดิินจะส่่งผลมากกว่่าประชาชนธรรมดา อาจเป็็นเพราะว่่าพระราชา

เป็็นผู้้�แลสุขทุกุข์์ของประชาชน เมื่่�อพระราชาให้้ความดููแลปกครองโดยธรรม ประชาชนก็็จะมีีความสุุข 

ตั้้�งอยู่่�ในคุณุงามความดีี ตรงกัันข้้ามเมื่่�อพระราชาเป็็นผู้้�ไม่่ตั้้�งอยู่่�ในธรรมก็จ็ะทำให้้เกิิดอธรรมความชั่่�วขึ้้�น

ในประเทศ ความเป็็นอยู่่�ของประชาชนก็จ็ะลำบาก ทำให้้เกิดิสงครามต่่อสู้้�ทำลายกันั ส่่งผลให้้ธรรมชาติิ

ได้้รับัผลกระทบไปด้วย ด้้วยเหตุุนี้้�เองฝนจึึงไม่่ตกต้้องตามฤดููกาล

อภิิปรายผล
จากการวิิจััยเรื่่�อง แนวคิิดว่่าด้้วยพิิธีีกรรมขอฝนในพระพุุทธศาสนา มีีประเด็็นที่่�น่่า

สนใจ คือื แนวคิดิว่า่ด้ว้ยพิธิีีกรรมของฝน ผลการวิจัิัยพบว่า่ พิธิีีกรรมการขอฝนในสัังคมไทยนั้้�นมีี

หลายรููปแบบแตกต่่างกัันไปตามความเชื่่�อของแต่่ละท้้องถิ่่�น ซ่ึ่�งได้้ผสมผสานเอาพิิธีีทางพระพุุทธ
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ศาสนาไปเป็็นส่่วนหนึ่่�งของพิิธีีกรรมขอฝนด้้วย เช่่น พิิธีีแห่่ช้้างเผืือก พิิธีีเทศน์ธรรมปลาช่่อน 

พิิธีีแห่่พระเจ้้าไม้้แก่่นจัันทน์์ เป็็นต้้น ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ พระปัันแก้้ว อิินฺฺทปญฺฺโญ 

(วััทไล) (2564) ที่่�ได้้ศึึกษาวิิจััยเรื่่�อง “การศึึกษาพิิธีีกรรมการขอฝนในล้้านนา โดยศึึกษาพิิธีีแห่่

พระเจ้้าไม้้แก่่นจัันทน์์ วััดป่่าตัันหลวง อำเภอแม่่ทะ จัังหวััดลำปาง” ผลการวิิจััยสำคััญสรุุปว่า 

การขอฝนในสัังคมไทยมีีอยู่่�ทุุกภาค มีีความคล้้ายคลึึงกัันเป็็นอย่่างมาก ในภาคเหนืือ มีีพิิธีีขอ

ฝนหลายรูปูแบบ ได้แ้ก่ ่พิธิีีแห่พ่ระเจ้า้ฝนแสนห่า่ พิธิีีจิบิอกไฟ (จุดุบั้้�งไฟ) บูชูาพญาแถน พิธิีีแห่่

ช้้างเผืือก พิิธีีแห่่ปลาช่่อนขอฝน เป็็นต้้น และสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ อนุุชน หวลทรง และ

คณะ (2558) ที่่�ศึกึษาวิจัิัยเรื่่�อง “พระเจ้า้ฝนแสนห่า่และมอมกับัพิธิีีกรรมขอฝน” พบว่า่ บทบาท

ของพระเจ้้าฝนแสนห่่าและมอม พบว่่า บทบาทหลัักคืือใช้้แห่่ขอฝน และบทบาทที่่�เพิ่่�มเติิมมา 

คืือ ใช้้ในการขอพร อธิิษฐาน บนบานศาลกล่่าวขอให้้หายจากโรคภััย ขอให้้มีีบุุตร ขอให้้สอบ

ติิดข้้าราชการและขอให้้ขายที่่�ดิินได้้ คุุณค่่าพระเจ้้าฝนแสนห่่าและมอม พบว่่า เป็็นที่่�ยึึดเหนี่่�ยว

ทางด้้านจิิตใจของชุุมชนที่่�เห็็นว่่าพระเจ้้าฝนแสนท่่าและมอมเป็็นทางเลืือกสุุดท้้ายที่่�เป็็นที่่�พึ่่�ง

ให้้ฝนตกต้้องตางตามฤดููกาล และสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ พระครููนันทเจติิยาภิิบาล (สัักขีี 

ไชยา) (2560) ที่่�ศึึกษาวิิจััยเรื่่�อง “การศึึกษาวิิเคราะห์์พิิธีีกรรมและคุุณค่่าของพิิธีีเทศนาคััมภีีร์

ธรรมพญามััจฉาปลาช่่อน” พบว่่า คติิความเชื่่�อพิิธีีขอฝนพบได้้ในหลายวััฒนธรรมของชนชาติิ

ไทในเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้โดยเฉพาะกลุ่่�มวััฒนธรรมที่่�ใช้น้้้ำฝนเพื่่�อการเกษตรกรรมเป็น็หลักั 

สามารถแบ่ง่เป็น็ 2 กลุ่่�ม คือื พิธิีีกรรมขอฝนแบบดั้้�งเดิมิและพิธิีีขอฝนแบบผสมผสานกับัคติพิุทุธ 

ซึ่่�งคติิความเชื่่�อพิธิีีขอฝนของล้า้นนามีีการผสมผสานกันัระหว่่างความเชื่่�อดั้้�งเดิมิและความเชื่่�อใน

พระพุทุธศาสนา เช่น่ กรณีีคัมัภีีร์ธ์รรมมัจัฉาพญาปลาช่อ่น ซึ่่�งมีีที่่�มาจากพระคาถาในมัจัฉชาดก 

โดยพิิธีีกรรมนี้้�จะเป็น็การจำลองสถานที่่�เหมืือนท้้องเรื่่�องในชาดก มีีจัดัทำเครื่่�องสัักการบููชา และ

พิิธีีเทศนาธรรม มีีการจััดขึ้้�นเฉพาะในปีีที่่�ฝนแล้้งเท่่านั้้�น

องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ
จากการวิจิัยัเรื่่�อง แนวคิดิว่า่ด้ว้ยพิธิีีกรรมขอฝนในพระพุทุธศาสนา ผู้้�วิจิัยัได้ค้้น้พบ

องค์์ความรู้้�ดัังนี้้�
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ภาพที่ 1 องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย

สรุุป
การกระทำของมนุษุย์ม์ีีผลปัจัจัยัทำให้เ้กิดิฝนตกต้อ้งตามฤดูกูาล และทำให้ฝ้นแล้ง้

ไม่่ตกตามฤดููกาล สมััยใดที่่�มนุุษย์์ตั้้�งมั่่�นทำความดีีอยู่่�ในธรรม ก็็จะทำให้้เทวดาชอบใจ จึึงดล

บัันดาลส่งฝนให้้ตกต้้องตามฤดูู ทำให้้มนุุษย์์ได้้ทำการเกษตรเล้ี้�ยงชีีพ มีีอาหาร มีียารัักษาโรค 

ใช้้ชีีวิิตอย่่างปกติิสุุข ในทางตรงกัันข้้ามถ้้าเมื่่�อใดที่่�มนุุษย์์ทำกรรมหยาบช้้า ไม่่ตั้้�งอยู่่�ในธรรม ไม่่

ประกอบคุุณงามความดีี ก็็ทำให้้เทพยดาผู้้�บัันดาลฝนไม่่ชอบใจ และไม่่บัันดาลฟ้้าฝนให้้ตกต้้อง

ตามฤดููกาลหรืือไม่่ก็็บัันดาลฝนเลย ส่่งผลให้้ไม่่สามารถทำการเกษตร เกิิดสถานการณ์์ข้้าวยาก

หมากแพง เป็็นหน้้าที่่�ของพระราชาผู้้�ปกครองที่่�ต้้องจะต้้องดููแลประชาชนให้้ตั้้�งอยู่่�ในธรรม
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บทคััดย่่อ
บทความวิจัิัยน้ี้� มีีวัตัถุุประสงค์์ 2 ข้้อ คือื 1. เพื่่�อศึกึษาประวััติแิละปฏิปิทาของครููบา

อภิิชััยขาวปี และ 2. เพื่่�อวิิเคราะห์์บทบาทการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาของครููบาอภิิชััยขาวปี 

เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ 

ผลการวิิจััยพบว่่า ครููบาอภิิชััยขาวปีีเป็็นพระเถระที่่�รอบรู้้�ทั้้�งคัันถธุุระ วิิปััสสนา

ธุุระ มีีวิิชา ปััญญา ปฏิิภาณ ประสบการณ์์ ปณิิธาน ได้้ทำบทบาทหน้้าที่่�ของความเป็็นพุุทธ

สาวกที่่�ดีี ทำบทบาทหน้้าที่่�สนองงานคณะสงฆ์์ด้้วยความเรีียบร้้อย มีีความกตััญญููกตเวทีีต่่อ

มารดาบิิดาและครููบาอาจารย์์เป็็นยอด มีีความรัักเชิิดชููสถาบัันชาติิ ศาสนา พระมหากษััตริิย์์

ด้้วยความเป็็นเยี่่�ยม เปี่่�ยมด้้วยคุุณธรรม มีีบุุคลิิกภาพที่่�น่่าเลื่่�อมใส ธรรมะที่่�นำเสนอง่่ายๆ 

ใกล้้ตััว ครููบาอภิิชััยขาวปีีใช้้วิิธีีการและเทคนิิคต่่างๆ ในการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาได้้อย่่าง

มีีประสิิทธิิภาพ ซึ่่�งมีีปััจจััยนำไปสู่่�ความสำเร็็จ 2 ประการ คืือ ปััจจััยภายใน ได้้แก่่ ครููบา

อภิิชััยขาวปีีเป็็นผู้้�รัตตััญญูู มีีความกตััญญููกตเวทิิตาต่่อบุุพการีี มีีความกตััญญููต่่อครููอาจารย์์ 

มีีความกตััญญููต่่อพระพุุทธศาสนา มีีเมตตา เป็็นผู้้�ให้้ทาน และปััจจััยภายนอก คืือ การเป็็นผู้้�

มีีปฏิิปทาจริยาวััตรและบุุคลิิกภาพที่่�งดงาม นำมาซ่ึ่�งความเลื่่�อมใสศรัทธาของพุุทธศาสนิิกชน 

เป็็นผลทำให้้การเผยแผ่่พระพุุทธศาสนามีีความสำเร็็จและทำให้้พระพุุทธศาสนามีีความเจริิญ

รุ่่�งเรืืองในถิ่่�นล้้านนาสืืบไป

คำ�สำ�คัญ : ครูบาอภิชัยขาวปี, ล้านนา, พระพุทธศาสนา

Abstract
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This research article has 2 objectives: 1. to study the history and  
conduct of Khru Ba Aphichai Khaopi  and 2. to analyze the role of Khru Ba 

Aphichai Khaopi in spreading Buddhism. This is a qualitative research. 

The research results are as follows: Khru Ba Aphichai Khaopi is a monk 

who is knowledgeable in both the scriptures and the meditation, has knowl-

edge, wisdom, intelligence, experience, and determination. He has performed 

the role of a good Buddhist disciple, performed the role of serving the Sangha 

with order, was extremely grateful to his parents and teachers, loved and hon-

ored the nation, religion, and monarchy with excellence, was full of virtue, had 

an admirable personality, and presented simple and familiar Dharma. Khru Ba 

Aphichai Khaopi used various methods and techniques to spread Buddhism 

effectively, which had 2 factors leading to success: internal factors: Khru Ba Aph-

ichai Khaopi was a grateful person, was grateful to his parents, was grateful to 

his teachers, was grateful to Buddhism, was kind, and was a giver. And external 

factors, namely being a person with good conduct and personality, lead to the 

faith of Buddhists, resulting in the success of the propagation of Buddhism and 

making Buddhism flourish in Lanna forever. 

Keywords: Kruba Aphichai Khaopi, Lanna, Buddhism

บทนำ
พระสงฆ์์ หมายถึึง หมู่่�สาวกของพระพุุทธเจ้้า ได้้แก่่ บุุคคลซึ่่�งฟัังคำสั่่�งสอนของ

พระพุุทธเจ้้า แล้้วเกิิดความเลื่่�อมใส สละเรืือนออกบวช ถืือวััตรปฏิิบััติิตามพระธรรมวิินััยที่่�

พระบรมศาสดาสั่่�งสอนและกำหนดไว้้ พระสงฆ์์ไว้้อยู่่� 2 ประเภท คืือ 1) อริิยสงฆ์์ 2) สมมติิสงฆ์์ 

อริิยสงฆ์์คืือหมู่่�สาวกของพระพุุทธเจ้้าที่่�ได้้ศึึกษาพระธรรมวิินััยคำสอนของพระพุุทธเจ้้าและ

ประพฤติิปฏิิบััติิตามคำสั่่�งสอนนั้้�นได้้สำเร็็จเป็็นพระอริิยบุุคคลบรรลุุมรรคผลมีี 4 ประเภท คืือ  

1) พระโสดาบััน 2) พระสกทาคามีี 3) พระอนาคามีี 4) พระอรหัันต์์ สมติิสงฆ์์ คืือ หมู่่�พระภิิกษุุ

สงฆ์์ที่่�อุุปสมบทตามพระบรมพุุทธานุุญาติิ มีีพระสงฆ์์ตั้้�งแต่่ 4 รููปขึ้้�นไป (ราชบััณฑิิตยสถาน, 

2548: 496) ซึ่่�งหมู่่�พระภิิกษุสุงฆ์เ์หล่า่นี้้� ได้ส้ละแล้้วในการครองเรือืนถือืเพศบรรพชิติ ประพฤติิ

ปฏิิบััติิตามพระธรรมวิินััยเผยแผ่่พระพุุทธศาสนา ดำรงชีีวิิตเพื่่�อประชาชน และสัังคมมาตั้้�งแต่่
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โบราณ เป็็นศููนย์์กลางของประชาชนทั่่�วไป พอพระพุุทธองค์์ทรงดัับขัันธปรินิิพพานไม่่นาน ก็็มีี

พระภิกิษุุผู้้�บวชใหม่ก่ล่่าวจ้วงจาบหลักัธรรมคำสั่่�งสอนของพระพุุทธองค์์ ทำให้้มีีการทำสัังคายนา

ร้้อยกรองพระธรรมวิินััย เพื่่�อเป็็นการวางหลัักธรรมคำสอนของพระพุุทธองค์์ให้้คงอยู่่�ตลอด

ไป พอถึึงการทำสัังคายนาครั้้�งที่่� 3 หลัังพระพุุทธองค์์ทรงดัับขัันธปริินิิพพาน ในปีีพุุทธศัักราช 

236 โดยมีีพระเจ้้าอโศกมหาราช ผู้้�ปกครองประเทศอินเดีียในสมััยนั้้�น มีีความเลื่่�อมใสศรัทธา

ในพระพุุทธศาสนาเป็็นอัันมาก พระองค์์ได้้ทรงให้้ความอุุปถััมภ์์ในการทำสัังคายนาในครั้้�งนี้้� ที่่�

วัดัอโศการาม นครปาฏลีีบุตร แคว้้นมคธ ทรงอาราธนาพระโมคคััลลีีบุตรติิสสเถระเป็น็ประธาน 

หลัังจากการทำสัังคายนาร้้อยกรองพระธรรมวิินััยเรีียบร้้อยแล้้ว พระโมคคััลลีีบุตรติิสสเถระได้้

ส่่งพระธรรมทููตออกไปเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาในที่่�ต่่างๆ 9 สายด้้วยกััน โดยมีีสายที่่� 8 ได้้เข้้า

มาเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาในสุุวรรณภููมิิ โดยการนำของพระโสณเถระและพระอุุตตรเถระ เป็็น

หััวหน้้าคณะนำมาเผยแผ่่ได้้มาถึึงประเทศไทย มีีศููนย์์กลางอยู่่�ที่่�จัังหวััดนครปฐม

ต่่อมาเมื่่�อพระพุุทธศาสนาได้้เผยแผ่่เข้้ามาสู่่�ล้้านนาพระสงฆ์์หรืือสถาบัันสงฆ์์ได้้มีี

บทบาทอย่่างสููงในสัังคมล้้านนา เพราะพระสงฆ์์จะเป็็นผู้้�ประกอบพิิธีีกรรมทางศาสนาตามคติิ

ความเชื่่�อถือืของชาวบ้านทั้้�งความคิิดและพฤติิกรรม ทั้้�งยังัอยู่่�ในฐานะเป็น็ผู้้�ให้้คำปรึกษาในเรื่่�อง

ต่่าง ๆ  แก่่ชาวบ้าน เป็็นแกนนำทางจิิตวิิญญาณของสัังคม มีีความใกล้้ชิิดกัับชาวบ้าน นอกจาก

นั้้�น พระสงฆ์์ยัังเป็็นผู้้�นำทางความคิิด ความเชื่่�อถืือและพิิธีีกรรมต่่าง ๆ  จนกลายเป็็นผู้้�จัดวาง

จารีีตประเพณีีและวััฒนธรรมของชุุมชนล้้านนา (พระครููวิิสุุทธิิธรรมโฆสิิต, (สััมพัันธ์์  สิิริิธมฺฺโม), 

2555: 2) เหมืือนอย่่างครููบาในล้้านนาหลายรููป เช่่น ครููบาศรีีวิิชััย ครููบาพรหมมา ครููบาอภิิชััย

ขาวปีี ครููบาชััยวงศาพััฒนา เป็็นต้้น

ครููบาอภิิชััยขาวปีีได้้รัับการยกย่่องนัับถืือเป็็นครููบา ท่่านได้้รัับโทษ 3 ครั้้�ง ด้้วยกััน 

ครั้้�งที่่� 1 ในคดีีหนีีทหารไม่ไ่ปเกณฑ์์ทหาร ครั้้�งที่่� 2 เรี่่�ยไรปััจจัยัสร้า้งอุโุบสถที่่�แม่ร่ะมาด ครั้้�งที่่� 3 

ถูกูบัังคัับให้้สึกึเพราะกลัวัอาจารย์์จะติิดคุุก ท่า่นจึึงยอมสึึกเป็น็ชีีปะขาวอีีกครั้้�งหนึ่่�งเพื่่�อตััดวงจร

แห่ง่มารผจญ นับัเป็็นครั้้�งสุดุท้า้ยแห่่งการครองผ้้าไตรจีีวร ในที่่�สุดุท่า่นก็็มองเห็็นสัจัธรรมว่่า ไม่่

ว่่าจะห่่มเหลืืองหรืือห่่มขาว ขอให้้ยึึดมั่่�นต่่อคุุณงามความดีีเท่่านั้้�น ความเป็็นพระอยู่่�ที่่�ใจมิิใช่่อยู่่�

ที่่�สีีของจีีวร จากนั้้�นท่า่นได้้ตั้้�งสัจัจะวาจาว่่า “จะไม่่ขอกลัับคืืนสู่่�ผ้าเหลืืองชั่่�วชีีวิติ” (สุุธานีี จันัทร์์

รััตนสิิริิ, 2552: 13) ชีีปะขาวหรืือชีีผ้้าขาวได้้มีีอิทธิิพลต่่อสัังคมล้้านนามาโดยตลอด อย่่างกรณีี

ของครููบาอภิิชััยขาวปีี ที่่�ถููกบัังคัับให้้สึึกและใช้้ชีีวิิตเป็็นชีีผ้้าขาวมาตลอดชีีวิิตของ ผู้้�คนจำนวน

มากยัังคงเลื่่�อมใสในปฏิิปทาของท่่าน เห็็นได้้จากที่่�ท่่านทำการก่่อสร้้างหรืือบููรณปฏิิสัังขรณ์์

เสนาสนะ ณ ที่่�แห่่งใดก็็ตามจะมีีศรััทธาจากทุุกชนชั้้�นเข้้ามาให้้ความช่่วยเหลืืออยู่่�เสมอ อย่่าง

การสร้้างโรงพยาบาลลำพููนและโรงเรีียนในอำเภอต่่าง ๆ  ในจัังหวััดลำพููน เชีียงใหม่่และที่่�อื่่�น 
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ๆ ชีีวิิตและผลงานของท่่านครููบาอภิิชััยขาวปีีได้้บำเพ็็ญคุุณประโยชน์์มากมาย ทั้้�งประโยชน์์ตน 

ประโยชน์์ท่่าน และประโยชน์์ทางพระพุุทธศาสนา จนมีีศรััทธาสาธุุชนทั่่�วสารทิิศได้้มาทำบุุญ

และน้้อมตััวเป็็นศิิษย์์ การสร้้างงานในด้้านสาธารณะตามที่่�ต่่าง ๆ  ของท่่านครููบาอภิิชััยขาวปีี 

ดำเนินิไปโดยไม่อ่าศัยัเงินิเป็น็ปัจัจัยัหลักั แต่ใ่ช้แ้รงศรัทัธาของชาวบ้า้นเป็น็พื้้�นฐานในการพัฒันา

และสงเคราะห์์ชุุมชน

วััตถุุประสงค์์
1. เพื่่�อศึึกษาประวััติิและปฏิิปทาของครููบาอภิิชััยขาวปีี

2. เพื่่�อวิิเคราะห์์บทบาทการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาของครููบาอภิิชััยขาวปีี

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
การศึกึษา บทบาทการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาของครููบาอภิิชัยัขาวปี เป็น็การศึกึษา

วิิจััยเชิิงคุุณภาพ มีีขอบเขตการทำวิิจััย ดัังต่่อไปนี้้�

1. ศึึกษาค้้นคว้้าข้้อมููลจากเอกสารชั้้�นต้้น (Primary Sources) คืือ  พระไตรปิิฎก

ภาษาไทย ฉบัับมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย พ.ศ.2539 และ ทุุติิยภููมิิ (Secondary) ได้้แก่่ 

บทความ งานวิิทยานิิพนธ์์ สิ่่�งตีีพิมพ์์ งานเขีียนต่่างๆ ทั้้�งเอกสารข้้อมููลประวััติิและผลงานของ

ท่่านครููบาอภิิชััยขาวปี ที่่�เป็็นประวััติิชีีวิิต หลัักธรรมที่่�พิิมพ์์แจกในเทศกาล และพิิธีีกรรมต่่างๆ 

ตั้้�งแต่่ 2500 – 2558

2. วิิเคราะห์์ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับประวััติิและปฏิิปทาของครููบาอภิิชััยขาวปีีจากการ

สััมภาษณ์์ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญจำนวน 20 คน  

3. นำข้อ้มููลทั้้�งหมดมาศึกึษาวิเิคราะห์์ สังัเคราะห์์ เรีียบเรีียงและเขีียนงานวิจัิัยตาม

วััตถุุประสงค์์ที่่�ตั้้�งไว้้ โดยปรึึกษาผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ แล้้วปรัับปรุุงแก้้ไขเพื่่�อความถููกต้้อง

4. เสนอผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููล และนำเสนอผลการวิิจััย

ผลการวิิจััย
1. ประวััติิและปฏิิปทาของครููบาอภิิชััยขาวปีี

ครูบูาอภิิชัยัขาวปี มีีนามเดิิมว่า่ จำปีี นามสกุุล หล้้าแก้้ว เป็น็บุุตรของพ่่อเม่่า แม่่จันั

ตา หล้้าแก้้ว เป็็นชาวบ้านเชื้้�อสายลััวะ ชาวแม่่เทย อำเภอลี้้� จัังหวััดลำพููน เกิิดวัันจัันทร์์ ที่่� 17 

เมษายน พ.ศ. 2443 ตรงกัับเดืือน 7 เหนืือ (ชีีวประวััติิครููบาเจ้้าอภิิชััย (ขาวปีี), 2552: 1) เมื่่�อ

ท่่านอายุุ 16 ปีี แม่่ของท่่านจึึงได้้นำไปฝากตััวเป็็นศิิษย์์ของท่่านครููบาเจ้้าศรีีวิิชััย ท่่านจึึงได้้เริ่่�ม
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เรีียนหนัังสืือ โดยท่่านเป็็นผู้้�มีีนิสััยขยันเล่่าเรีียน ครููบาเจ้้าศรีีวิิชััยจึึงมัักใช้้เวลาที่่�ท่่านรัับใช้้ใกล้้

ชิดิอบรมกล่่อมเกลา ถ่า่ยทอดความรู้้�ให้ด้้ว้ยความเมตตา จนท่า่นครููบาอภิิชัยัมีีความรู้้�เป็น็ลำดัับ 

สามารถอ่่านออกเขีียนได้้ และมีีทัักษะในการสวดมนต์์ได้้ดีี 

นอกจากนี้้� ในงานก่่อสร้้างท่่านยัังถนััดในด้้านการช่่างมีีความรู้้� ความชำนาญเป็็น

อย่า่งดีี ท่า่นปฏิิบััติกิรรมฐานมิไิด้ว้่า่งเว้น้ควบคู่่�กับัช่ว่ยครูบูาเจ้า้ศรีีวิชิัยั ท่า่นทำการก่อ่สร้า้งวัดัวา

อารามต่่างๆ เป็็นเวลาถึึง 6 ปีี ท่่านครููบาศรีีวิิชััยจึึงได้้จััดอุุปสมบทให้้เป็็นภิิกษุุเมื่่�ออายุุได้้ 22 ปีี 

โดยเป็น็สามเณรได้ ้6 ปี ีแต่เ่พราะเหตุทุี่่�ท่า่นมีีชื่่�อเหมือืนกัับท่่านครููบาศรีีวิชิัยั เมื่่�อท่่านเป็น็ภิกิษุุ

จึงึได้้เปลี่่�ยนฉายาให้้ใหม่่ว่า่ “อภิิชัยัขาวปี” เมื่่�ออุปุสมบทได้้ 2 พรรษา จึงึกราบลาอาจารย์์ เพื่่�อ

มุ่่�งมั่่�นงานก่อ่สร้า้งปฏิสิังัขรณ์ว์ัดัร้า้งต่า่งๆ ตามแนวทางที่่�ครูบูาเจ้า้ศรีีวิชิัยัวางไว้ ้ถือืเป็น็ช่ว่งต้น้

ของชีีวิิตพระภิิกษุุ ระหว่่างอายุุ 24 ปีีจนถึึงอายุุ 35 ปีี ที่่�อุุทิิศทุ่่�มเทให้้แก่่งานการก่่อสร้้างพระ

อารามอย่่างเต็็มที่่� 

เมื่่�อถึึงพรรษาที่่� 13 ท่่านถููกกลั่่�นแกล้้ง และถููกจัับดำเนิินคดีีในข้้อหาหลบเลี่่�ยง

การเกณฑ์์ทหาร จนต้้องถููกบัังคัับให้้สึึกและครองผ้้าขาวเป็็นครั้้�งแรก ในขณะที่่�ท่่านติิดคุุกท่่าน

ได้้ริิเริ่่�มสร้้างโรงพยาบาลลำพููนจนแล้้วเสร็็จ เมื่่�อออกจากคุุกแล้้ว ครููบาเจ้้าศรีีวิิชััยได้้ทำการ

อุุปสมบทให้้แก่่ท่่านเป็็นครั้้�งที่่�สอง เมื่่�อบวชแล้้วท่านได้้กราบลาพระอุุปััชฌาย์์ไปบููรณะวััดวา

อารามต่า่ง ๆ  ต่อ่มาท่า่นได้ถู้กูกลั่่�นแกล้ง้กล่า่วหาว่า่เรี่่�ยไรเงินิสร้า้งโบสถ์ ์จนถูกูจับัสึกึนุ่่�งผ้า้ขาว

อีีกเป็็นครั้้�งที่่�สอง ท่่านครููบาขาวปีีได้้พิิจารณาว่่าถ้้ายัังจะบวชอีีกอาจจะทำให้้ท่่านครููบาเจ้้าศรีี

วิิชััยติิดคุุกได้้ ท่่านจึึงสึึกเป็็นชีีปะขาวอีีกครั้้�ง นัับเป็็นครั้้�งสุุดท้้ายแล้้วออกจากวััดกลัับไปพัักที่่�

วััดบ้้านปางด้้วยความเหงาใจ

ครููบาอภิิชััยขาวปี เป็็นผู้้�มีีกิริิยามารยาทเรีียบร้้อย อ่่อนน้้อมถ่่อมตนต่่อผู้้�ใหญ่่ มีี

น้้ำใจโอบอ้้อมอารีีเอื้้�อเฟื้้�อเผื่่�อแผ่่ต่่อเพื่่�อนสหธรรมิิก ไม่่โอ้้อวดยกตนข่่มผู้้�อื่่�น เป็็นคนสุุขุุม 

พููดจาไพเราะ สุุภาพ น้้ำเสีียงนั้้�นแฝงด้้วยความนิ่่�มนวลและแฝงด้้วยความเมตตา น่่าฟััง อีีกทั้้�ง

บุุคลิิกภาพดัังกล่่าวนี้้�มีีมาตั้้�งแต่่สมััยที่่�ท่่านยัังเป็็นเด็็กก็็เป็็นเด็็กดีีและได้้ครููบาอาจารย์์ที่่�ดีีจึึง

ปฏิิบัตัิดิีีปฏิิบััติชิอบ พออายุุได้ ้16 ปี ีได้้บวชเรีียนในพระพุุทธศาสนาและเป็น็ที่่�เคารพกราบไหว้้

ในฐานะเป็็นพระนัักปฏิิบััติิดีีท่่านหนึ่่�งครููบาอภิิชััยขาวปีี เป็็นผู้้�มีีบุุคลิิกภาพเฉพาะตััว

1) เป็็นผู้้�มีีความอดทนสููง	

2) เป็็นผู้้�มีีความเมตตาเสมอภาค

3) เป็็นผู้้�มีีความเพีียรสููง

4) เป็็นผู้้�ตั้้�งอยู่่�ในความกตััญญููกตเวทิิตาธรรม

5) เป็็นผู้้�สำรวมอิินทรีีย์์
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6) เป็็นผู้้�มีีวาจาสุุภาษิิต

7) เป็็นผู้้�บำเพ็็ญทาน (อภััยทาน)

8) เป็็นผู้้�ให้้โดยไม่่หวัังสิ่่�งตอบแทน

9) เป็็นผู้้�มีีความเชื่่�อมั่่�นในตนเองสููง

อย่่างไรก็็ตาม แม้้ท่่านจะมีีบุคลิิกภาพไม่่ครบถ้้วนตามที่่�ปรากฏในพระบาลีีหรืือ

ในอรรถกถาก็็ตาม กล่่าวโดยรวมแล้้วท่านเป็็นผู้้�ที่่�มีีบุคลิิกภาพอยู่่�ในขั้้�นดีี ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับ

บุคุลิกิภาพที่่�สุมุน อมรวิวิัฒัน์ ์ได้ส้รุปุไว้ ้คือื ท่า่นมีีบุคลิกิภาพดังนี้้� (สุมุน  อมรวิวิัฒัน์,์ 2530: 98)

1) เป็็นผู้้�มีีบุุคลิิกภาพทางกาย มีีความสะอาด สงบและสำรวม

2) เป็็นผู้้�มีีสุุขภาพจิิตดีี ชี้้�แนะประโยชน์์แก่่ผู้้�อื่่�นด้้วยเมตตาธรรม

3) เป็็นผู้้�มีีความมั่่�นใจในตนเองสููง เนื่่�องจากเป็็นผู้้�รู้้�จริิงและปฏิิบััติิจริิง

ครูบูาอภิิชัยัขาวปี เป็น็พระที่่�มีีความอดทน มั่่�นคงในพระธรรมวินัิัยโดยเคร่่งครััด ทรง

จำสวดมนต์์สููตรต่่าง ๆ  ได้้แม่่นยำ โดยเฉพาะมงคล 38 ประการ ซึ่่�งประกอบไปด้้วยคำอธิิบาย 

ท่า่นสามารถท่องจำได้้ภายในคืืนเดีียวเท่่านั้้�น จึงึควรแก่่การยกย่่องเชิดิชูบููชูาของคณะสงฆ์แ์ละ

ศรััทธาประชาชนทั่่�วไป แม้้อายุุจะมากแล้้วยัังทรงจำสวดมนต์์ได้้แม่่นยำ 

ครูบูาอภิชิัยัขาวปี ีเป็น็ผู้้�ที่่�มีีนิสิัยัอ่อ่นน้อ้มถ่่อมตนต่่อครููบาอาจารย์์ พระเถระผู้้�ใหญ่่ 

และพระผู้้�น้อย ตลอดถึึงรู้้�จักัยกย่อ่งให้เ้กีียรติผิู้้�อื่่�นเสมอ ปฏิบิัตัิตินเสมอต้้นเสมอปลาย ไม่่เลือืก

ที่่�รักัมักัที่่�ชังั ร่า่เริงิแจ่ม่ใส เป็น็กันัเองต่อ่ทุกุคน ไม่ถ่ือืตััว เข้า้พบได้ง้่า่ย สำรวมอินิทรีีย์ท์ุกุอิริิยิาบถ 

เป็น็ที่่�น่า่เคารพกราบไหว้ ้ทำให้้ผู้้�ที่่�พบเห็น็เกิดิความเลื่่�อมใสอย่า่งยิ่่�ง กล่า่วได้ว้่า่ครููบาอภิชิัยัขาว

ปีมีีีปฏิปิทาคือืการดำเนินิชีีวิติอย่า่งเรีียบง่า่ย ชอบสมถะสงบเสงี่่�ยม อยู่่�อย่า่งสันัโดษ มีีจริยิาวัตัร

งดงามคืือเป็น็ผู้้�ปฏิบัิัติกิรรมฐานทั้้�งสมถกรรมฐานและวิปัิัสสนากรรมฐาน ทำวััตรสวดมนต์์ตลอด

สม่่ำเสมอ อีีกทั้้�งยัังมีีบุคลิิกภาพที่่�จััดอยู่่�ในระดัับขั้้�นที่่�ดีี คืือเป็็นผู้้�ที่่�มีีอารมณ์์เบิิกบาน ยิ้้�มแย้้ม 

แจ่ม่ใส พูดูเสีียงเบาแต่่มีีพลังั จึงึทำให้ค้รูบูาอภิิชัยัขาวปีเีป็น็ที่่�เคารพกราบไหว้้ของคนทั่่�วไปด้ว้ย

ความศรัทัธา  ครูบูาอภิชิัยัขาวปี ีได้ส้ร้า้งสรรค์ผ์ลงานไว้ก้ับัพระพุทุธศาสนาอย่า่งมากมาย เจริญิ

รอยตามครููบาเจ้้าศรีีวิิชััย ผู้้�เป็็นครููบาอาจารย์์ โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งบทบาทด้้านสาธารณููปการ 

บทบาทด้้านการศึึกษา บทบาทด้้านการศึึกษาสงเคราะห์์ และบทบาทด้้านการเผยแผ่่ธรรม 

ครููบาอภิิชััยขาวปีได้้สร้้างผลงานด้้านสาธารณููปการไว้้มากมาย ในปีี พ.ศ. 2477 

ครููบาเจ้้าศรีีวิิชััยได้้อำนวยการสร้้างถนนขึ้้�นดอยสุุเทพ โดยใช้้เวลา 5 เดืือน 22 วััน ตั้้�งแต่่วัันที่่� 

9 พฤศจิิกายน พ.ศ. 2477 ถึึงวัันที่่� 30 เมษายน 2478 ผู้้�มีีศรััทธาต่่อครููบาศรีีวิิชััยทั้้�งฝ่่ายสงฆ์์

และฆราวาส โดยเฉพาะพวกกระเหรี่่�ยงจากอำเภอลี้้�จัังหวัดัลำพููน ได้ม้าร่ว่มงานกันัเป็น็จำนวน

มาก ระยะทางที่่�สร้้าง 11,530 ก.ม. ครููบาอภิิชััยขาวปีท่่านได้้เดิินทางไปร่วมสร้้างถนนขึ้้�นดอย
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สุุเทพตั้้�งแต่่ปีีแรกที่่�เริ่่�มสร้้างมีีคณะศรััทธาจำนวนหนึ่่�งติิดตามไปจากวััดพระพุุทธบาทตะเมาะ 

อำเภอดอยเต่่า จัังหวััดเชีียงใหม่่ ดัังปรากฏในหนัังสืือชีีวประวััติิครููบาเจ้้าอภิิชััยขาวปีีพอทราบ

ข่่าวครููบาเจ้้าศรีีวิิชััยผู้้�เป็็นอาจารย์์มาสร้้างทางขึ้้�นดอยสุุเทพ ท่่านจึึงพากะเหรี่่�ยง 500 คน ไป

ช่่วยทำถนนขึ้้�นดอยสุุเทพจนเสร็็จและกลัับมาพัักกัับครููบาเจ้้าศรีีวิิชััยที่่�วััดพระสิิงห์์ในตััวเมืือง 

จังัหวัดัเชีียงใหม่ ่นอกจากผลงานด้า้นการสาธารณูปูการที่่�ครูบูาอภิชิัยัขาวปีไีด้ป้ฏิบิัตัิมิาในอดีีต

ครั้้�งติิดตามครููบาเจ้้าศรีีวิิชััยและในส่่วนของวััดพุุทธบาทผาหนามแล้้ว ครููบาอภิิชััยขาวปีี ยัังได้้

บำเพ็็ญประโยชน์์ต่่อพระพุุทธศาสนาในด้้านการก่่อสร้้างถาวรวััตถุุอีีกมากมาย 

ในส่่วนการช่่วยเหลืืองานด้้านการศึกึษาสงเคราะห์์และงานด้้านสาธารณประโยชน์์

หรืือสัังคมสงเคราะห์์อัันเป็็นการสร้้างสรรค์์งานด้้านสาธารณููปการให้้กัับพระพุุทธศาสนาและ

องค์์กรหน่่วยงานต่่างๆ อีีกมากมาย เพื่่�อแสดงให้้เห็็นถึึงความมีีเมตตาธรรมและบารมีีของ

ครููบาอภิิชััยขาวปี อีีกแง่่มุุมหนึ่่�ง งานด้้านการศึึกษาสงเคราะห์์และงานสาธารณประโยชน์์หรืือ

สังัคมสงเคราะห์ข์องครูบูาอภิชิัยัขาวปี ครูบูาอภิชิัยัขาวปี เป็น็พระมหาเถระที่่�สนับัสนุนุส่ง่เสริมิ

งานด้้านการจััดการและบริิหารการศึกึษาครููบาเป็น็พระมหาเถระชาวล้านนาที่่�มีีเมตตาธรรมสููง

อีีกทั้้�งยัังเป็็นผู้้�ที่่�มีีปฏิิปทาจริิยาวััตรงดงามยิ่่�ง หรืือเป็็นครููบาที่่�เจริญรอยครููบาเจ้้าศรีีวิิชััยผู้้�เป็็น

ครูบูาอาจารย์์ได้อ้ย่า่งสมบููรณ์ ์นอกจากท่่านได้้ปฏิบัิัติธิรรมเป็น็การส่่วนตััวแล้้ว ยังัได้้ช่ว่ยเผยแผ่่

พระพุุทธศาสนาด้้วยการอบรมสั่่�งสอนลููกศิษิย์ต์ลอดถึึงศรัทธาประชาชนให้้ตั้้�งอยู่่�ในพระธรรมคำ

สอนของพระพุุทธเจ้า้ด้ว้ย การอบรมสั่่�งสอนนั้้�น ก็ถ็ือืได้้ว่า่เป็น็การบริิการและการจัดัการศึกึษา

อย่่างหนึ่่�ง ซึ่่�งครููบาอภิิชััยขาวปีี ก็็ได้้ทำหน้้าที่่�นี้้�อย่่างสมบููรณ์์

2. บทบาทการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาของครููบาอภิิชััยขาวปีี

ครููบาอภิิชััยขาวปีี ตั้้�งแต่่เป็็นสามเณรได้้ศึึกษาเล่่าเรีียนพระธรรมคำสอน

ขององค์์สมเด็็จพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าและยัังได้้ศึึกษาวิิชาความรู้้�จากครููบาอาจารย์์คืือ

ครููบาศีีลธรรมหรืือครููบาเจ้้าศรีีวิิชััย นัักบุุญแห่่งล้้านนาไทย ท่่านเป็็นศิิษย์์ของครููบาศรีี

วิิชััยตั้้�งแต่่อายุุได้้ 16 ปีี เป็็นสามเณรและเป็็นพระภิิกษุุ กล่่าวได้้ว่่า ครููบาอภิิชััยขาวปีี ได้้

ยึึดถืืออาจริิยวััตรปฏิิบััติิตามคำสอนของครููบาอาจารย์์อย่่างเคร่่งครััด โดยเฉพาะอย่่าง

ยิ่่�งได้้ติิดตามครููบาศรีีวิิชััยไปเกืือบทุุกหนทุุกแห่่ง ได้้ออกเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาร่่วมกัับ

ครููบาศรีีวิิชััยมาโดยตลอด จนกระทั่่�งครููบาเจ้้าศรีีวิิชััยได้้มรณภาพลง ท่่านครููบาอภิิชััยขาว

ปีีในฐานะที่่�เป็็นศิิษย์์ของครููบาเจ้้าศรีีวิิชััยก็็ได้้นำเอาหลัักคำสอนที่่�ครููบาได้้สอนไว้้นำมา

ประพฤติิปฏิิบััติิ และครููบาอภิิชััยขาวปีีได้้เรีียนรู้้�วิิธีีการปฏิิบััติิสมถกรรมฐานมาจากครููบาเจ้้า 

ศรีีวิชัิัย ดังันั้้�นแนวทางปฏิบิัตัิจิึงึไม่แ่ตกต่่างไปจากครูบูาเจ้า้ศรีีวิชิัยั กล่า่วได้้ว่า่ วิธิีีการและเนื้้�อหา

สาระของสมถกรรมฐานจึงึเหมือืนกันักับัของครูบูาเจ้า้ศรีีวิชิัยัทุกุอย่า่งเช่น่วิธิีีนับัลูกูประคำครูบูา



วารสารศาสตร์แห่งพุทธ ปีที่ 2 ฉบับที่ 2 กรกฏาคม - ธันวาคม 256636

อภิชิัยัขาวปี ีได้้ใช้ว้ิธิีีการเผยแผ่แ่ละเนื้้�อหาสาระของสมถกรรมฐานอีีกอย่า่งหนึ่่�งนอกเหนือืจาก

การนั่่�งสมาธิิภาวนา ก็็คืือ วิิธีีการภาวนาโดยนัับลููกประคำ เพื่่�อให้้จิิตเป็็นสมาธิิ หรืือจิิตใจสงบ

นิ่่�ง อัันเป็็นเบื้้�องต้้นของสมถกรรมฐาน วิิธีีนับลููกประคำของครููบาอภิิชััยขาวปีี ได้้รัับสืืบทอด

มาจากครููบาอาจารย์์รุ่่�นก่่อนๆ โดยครููบาอภิิชััยขาวปีีได้้ศึึกษาเล่่าเรีียนจากครููบาอาจารย์์แล้้ว 

ได้้ถ่่ายทอดสู่่�ศิิษยานุุศิิษย์์ต่่อๆ มาจนกระทั่่�งปััจจุุบััน ครููบาอภิิชััยขาวปีก็็ยัังใช้้ปฏิิบััติิและสอน

ศรัทธาประชาชนอยู่่�ตราบถึึงทุุกวัันนี้้� นัับได้้ว่่า วิิธีีการนัับลููกประคำอัันเป็็นสมถกรรมฐาน ซึ่่�ง

ครููบาอภิิชััยขาวปี ใช้้เป็็นวิิธีีการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาได้้ดีีในระดัับหนึ่่�ง ชีีปะขาว หมายถึึง 

นัักบวชผู้้�นัับถืือพุุทธศาสนาประเภทหนึ่่�ง ที่่�นุ่่�งขาวห่่มขาว ประพฤติิพรหมจรรย์์ แต่่ไม่่อยู่่�วััด 

เที่่�ยวภิิกขาจารไปเรื่่�อย ๆ  บางคนก็็อาศััยอยู่่�วััดร่่วมกัับพระภิิกษุุ และทำกิิจกรรมเช่่นเดีียวกัับ

พระภิิกษุุ เป็็นแต่่ว่่ายัังมิิได้้บรรพชาอุุปสมบทเท่่านั้้�น แต่่ในกรณีีของครููบาอภิิชััยขาวปีีถืือว่่า

ท่า่นได้บ้วชเรีียนมานานหลายปีีแต่ด่้ว้ยเหตุุบ้้านการเมือืงทำให้้ท่า่นต้้องได้้ลาสิิกขา แต่่ท่า่นก็ย็ังั

ถือืศีีล 227 ข้อ้อยู่่� ปฏิบิัตัิติามพระธรรมวินิัยัเหมืือนพระทุกุประการ แต่เ่พีียงว่า่ท่า่นนุ่่�งห่ม่ผ้า้ขาว

แทน ครููบาอภิิชัยัขาวปีในฐานะที่่�เป็็นชีีปะขาว ท่า่นได้้บำเพ็็ญประโยชน์์มากมายให้้แก่่พระพุุทธ

ศาสนา อีีกอย่่างหนึ่่�งท่่านมีีความกตััญญููต่่อครููบาอาจารย์์เป็็นเลิิศ ครููบาอาจารย์์ของท่่านก็็คืือ

ครููบาเจ้้าศรีีวิิชััย ซึ่่�งท่่านเคารพนัับถืือมาก จะเห็็นได้้ว่่างานก่่อสร้้างที่่�ไหนที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับครููบา

เจ้้าศรีีวิิชััย ครููบาอภิิชััยขาวปีีก็็ไปช่่วยทุุกครั้้�ง แม้้แต่่หลัังจากที่่�ครููบาเจ้้าศรีีวิิชััยได้้มรณภาพลง 

ครููบาอภิิชััยขาวปีก็็เจริิญรอยตามอาจารย์์โดยสืืบสานปณิิธานของครููบาเจ้้าศรีีวิิชััย โดยมีีการ

บำเพ็็ญสาธารณประโยชน์์ไว้ม้ากมายดัังที่่�ปรากฏในผลงานของท่่าน แต่่ในฐานะที่่�ท่า่นเป็น็ชีีวะ

ขาวท่า่นก็ท็ำหน้า้ที่่�ดูแูลวัดัพระพุทุธบาทผาหนาม มีีอำนาจหน้า้ที่่�เหมือืนเจ้า้อาวาสทุกุอย่า่ง แต่่

สถานะของท่่านเพีียงนุ่่�งผ้้าขาวเท่่านั้้�น

จากการสััมภาษณ์์ผู้้�ให้ข้้้อมููลสำคััญพบว่า่ ครููบาอภิิชัยัขาวปีทำหน้้าที่่�ดููแลวัดได้เ้ป็น็

อย่า่งดีีและถือืว่่าประสบความสำเร็จ็ในการทำหน้้าที่่�เจ้า้อาวาสในระดัับหนึ่่�ง ปัจัจัยที่่�ช่ว่ยครููบา

อภิิชััยขาวปีีประสบความสำเร็็จ ในการดููแลวััด คืือ ครููบามีีความเมตตาเป็็นหลััก คืือ มีีความรััก

ใคร่่ปรารถนาให้้มีีความสุุข ด้้วยจิิตอัันแผ่่ไมตรีีและคิิดทำประโยชน์์แก่่ผู้้�อื่่�นและสิ่่�งอื่่�น ซ่ึ่�งเป็็น

ความรัักใคร่่ที่่�ปราศจากราคะความกำหนััด ความรัักความหวัังดีี ความปรารถนาดีีนั้้�น เป็็นการ

แสดงออกซ่ึ่�งมิติรภาพไมตรีีของมนุษุย์ท์ี่่�มีีต่อ่กันัตลอดถึงึสัตัว์แ์ละธรรมชาติสิิ่่�งแวดล้อ้มด้้วย ด้ว้ย

ต้้องการมุ่่�งหวัังแต่่ความสุุขแก่่เขา ไม่่หวัังผลประโยชน์์ตอบแทนสิ่่�งอื่่�นใดนอกจากให้้เขาเป็็นสุุข 

โดยการแสดงออก 3 ทาง คือื เมตตากายกรรม เมตตาทางกาย เมตตาวจีีกรรม เมตตาทางวาจา 

และเมตตามโนกรรม เมตตาทางใจ	

เมื่่�อกล่่าวโดยรวมแล้้วท่่านมีีคุุณลัักษณะพิิเศษ ดัังนี้้�คืือ 
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1) เคร่่งครััดในพระธรรมวินัิัย เรื่่�องพระธรรมวินัิัยครููบาอภิิชัยัขาวปีจะเคร่่งครััดมาก 

เน้้นไม่่ให้้เกิิดความเสีียหาย ทำอะไรท่่านจะสอนให้้คำนึึงถึึงชื่่�อเสีียงของวััดก่่อนเพราะเป็็นวััด

ใหญ่่ถ้้าเสีียหายจะกระเทืือนไปทั้้�งวััดทั้้�งพระศาสนา 

2) ใส่่ใจในการทำวััตรสวดมนต์์ เรื่่�องกิจิของสงฆ์ท่์่านจะสอนพระภิิกษุสุามเณรด้้วย

แนะให้้ทำ นำให้้ดูู อยู่่�ให้้เห็็น ท่่านจะไม่่พููดมาก ไม่่พููดมั่่�ว แต่่จะทำให้้ดููมาก ๆ  ไม่่ทำให้้ดููมั่่�ว ๆ  

เป็็นแบบอย่่างทางอุุดมคติิ และทราบกัันดีีของพระภิิกษุุสามเณรในวััด 

3) ปกป้้องคนดีี ไม่่ย่่ำยีีคนทำผิิด เอกลักัษณ์์ของท่่านอีีกอย่่างหนึ่่�ง คือื การยอกย่่อง

คนทำดีี ปราณีีคนทำเลว ท่า่นจะเน้้นย้้ำเสมอว่่า คนที่่�มีี ความรู้้� มีีการศึกึษา แต่่ขาดคุณุธรรม ใช้้

ไม่ไ่ด้ ้เราจะต้อ้งสร้า้งคนดีี เพื่่�อควบคุมุคนเก่ง่ จะต้อ้งมีีวิชิาจรณสัมัปันัโน ความรู้้�ต้อ้งคู่่�คุณุธรรม 

4) มีีไมตรีีจิิต เมตตา กรุุณา ท่่านจะมีีเมตตาธรรมสููง มีีน้้ำใจเผื่่�อแผ่่แก่่ ทุุกคน จะ

ปลุุกเสกอะไรก็็ขลััง จะสั่่�งอะไรก็็ศัักดิ์์�สิิทธิ์์� นิิยมใช้้พระคุุณให้้วิิเศษ ส่่วนพระเดชใช้้ในคราว

จำเป็็น ไม่่เลืือกที่่�รัักมัักที่่�ชััง ไม่่มีีอคติิ ให้้โอกาสทุุกคนทำงานได้้อย่่างเต็็มที่่� ตามความรู้้� ความ

สามารถ ความฉลาด ความถนััด ความใส่่ใจ ไม่่ครอบงำ ไม่่แทรกแซง ไม่่ให้้แบ่่งพรรคแบ่่งฝ่่าย 

แต่่ให้้สมานฉัันท์์ สามััคคีี 

5) มีีมารยาทเรีียบร้้อย ท่า่นเป็น็พระเถระมีีความประพฤติิที่่�งดงาม นุ่่�งห่่มเรีียบร้้อย 

ท่่วงท่่าลีีลาเหมาะสม น่่าเลื่่�อมใสศรััทธา เป็็นบุุญตาแก่่ผู้้�พบเห็็น 

6) ไม่่ปล่่อยเวลาให้้ว่่าง ครููบาอภิิชััยขาวปีีเป็็นคนมีีความรู้้�มาก รู้้�รอบรู้้�ลึก รู้้�แจ้้ง 

เพราะท่่านเป็็นคนอ่่านหนัังสืือมาก ชอบการศึึกษาหาความรู้้�ใหม่่ ๆ  อยู่่�เสมอ 

7) เป็็นนัักสร้้างนัักพััฒนา ครููบาอภิิชัยัขาวปีเป็น็นัักสร้้างคน สร้้างวััตถุ ุสร้้างความรู้้� 

สร้้างคุุณธรรม นัักพััฒนาสติิปััญญา พััฒนาศาสนา พััฒนาบ้้านเมืือง พััฒนาประเทศชาติิ 

ในส่ว่นคุณุสมบัตัิหิรือืเอกลักัษณ์พ์ิเิศษหรือืกุศุโลบายในการเผยแผ่พ่ระพุทุธศาสนา

ของครูบูาอภิชัิัยขาวปีวี่า่ ครูบูาเพีียบพร้อ้มไปด้ว้ยคุณุสมบัตัิขิองนักัเผยแผ่พุ่ทุธธรรม มีีปฏิปิทา

น่า่เลื่่�อมใส มีีจิติใจที่่�ดีีงาม สงบเยืือกเย็น็ เป็น็ผู้้�สง่า่งาม ในท่า่มกลางบริษิัทั เป็น็ที่่�เคารพ สักัการะ 

บููชา ศรััทธา ของประชาชนทั่่�วไป เมื่่�อกล่่าวโดยรวมท่่านได้้กล่่าวถึงคุุณสมบััติิที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์

ของครููบาอภิิชััยขาวปีี ไว้้ว่่า 

1) มีีปฏิปิทา ครููบาเป็น็พระเถระที่่�พูดูกันัเอง พููดแบบระมััดระวััง และไม่่พููดโอ้้อวด

ความรู้้�ที่่�มีี ไม่่อวดดีี ไม่่บ้้ายอ ไม่่ก่่อความเดืือดร้้อนให้้ใคร ๆ  

2) มีีคารวะธรรม ไม่่เคยดููถููก รุุกรานคน อ่่อนน้้อมถ่่อมตนต่่อพระผู้้�ใหญ่่ มีีน้้ำใจกัับ

พระผู้้�น้้อย คอยใส่่ใจต่่อเพื่่�อนเสมอ เป็็นห่่วงเป็็นใย ไม่่ถืือตััว ไม่่เย่่อหยิ่่�ง เสมอต้้นเสมอปลาย 

3) มีีความกตััญญููเป็็นเลิิศ ครููบามีีความกตััญญููต่่อพ่่อ แม่่ครููบาอาจารย์์ เป็็นแบบ
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อย่า่งที่่�ดีีให้ลู้กูศิษิย์ล์ูกูหลาน เป็็นที่่�กล่า่วขานว่า่ เป็น็พระยอดกตัญัญู ูได้้ดีีแล้ว้ไม่ล่ืมืผู้้�มีีพระคุณุ 

เพื่่�อนพ้้อง น้้องพี่่� 

4) ข้้อวััตรปฏิิบััติิส่่วนตััวเป็็นยอด ขยัันทำวััตร สวดมนต์์ ครููบาเผยแผ่่ด้้วยเอาตััว

เองเป็็นเครื่่�องทดลองปฏิิบััติิ ทำตััวเองให้้ลำบากก่่อน ปฏิิบััติิเป็็นตััวนำ ทำให้้เห็็นซึ่่�งเป็็นเรื่่�องที่่�

ทำได้้ยากยิ่่�ง

นอกจากนั้้�น ยัังพบอีีกว่่าครููบาเป็็นพระที่่�น่่าเคารพเลื่่�อมใส มีีวััตรปฏิิบััติิที่่�งดงาม 

สมควรแก่่ฐานะ เป็็นผู้้�หนัักแน่่นมั่่�นคงในพระพุุทธศาสนา มีีปฏิิปทาน่่าเลื่่�อมใส ท่่านเป็็นนััก

เผยแผ่่ที่่�มีีเอกลัักษณ์์พิิเศษ คืือ 

1) รัักการอ่่านหนัังสืือ การศึึกษา ครููเป็็นพระที่่�ชอบการอ่่านหนัังสืือ ชอบศึึกษา 

หาความรู้้� อยู่่�เสมอ ไม่่ปล่่อยเวลาให้้ว่่างเปล่า เวลาเข้้าไปกราบท่่าน จะเห็็นครููบาอ่่านหนัังสืือ

เป็็นประจำ 

2) มีีเมตตาสม่่ำเสมอ ความมีีเมตตากรุุณาของครููบานั้้�น ไม่่จำกััดกาล สถานที่่� ไม่่

จำกััดบุุคคล ท่่านเดิินไปไหนกลัับมาถ้้าเจอลููกศิิษย์์ครููบาจะชอบนำของมาฝาก ครููบาเมตตา

กรุุณาให้้คำปรึกษาแนะนำสั่่�งสอนธรรมะเสมอ เมื่่�อลููกศิิษย์์กราบเรีียนถามโดยไม่่เกี่่�ยงงอน ไม่่

หลบหนีี เพราะความใจดีีมีีเมตตาธรรมของท่่าน 

3) มีีความเรีียบง่า่ย ทักัทายเป็็นกันัเอง ท่า่นดำรงสมณะเพศแบบเรีียบง่า่ย เรีียบร้อ้ย  

ดีีงาม ตามพระธรรมวิินััย ที่่�สำคััญท่่านทัักทายเป็็นกัันเองกัับลููกศิิษย์์เสมอ ไม่่ถืือตััว เป็็นกัันเอง 

แต่่น่่าเกรงขามน่่าเลื่่�อมใส ด้้วยความดีีในตััวท่่าน 

บทบาทการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาของครููบาอภิิชััยขาวปีี สามารถสรุุปได้้ 4 ด้้าน 

ดัังนี้้�

บทบาทด้้านสาธารณููปการ : ครููบาอภิิชััยขาวปีีได้้สร้้างผลงานด้้านสาธารณููปการ

ไว้้มากมาย ในปีี พ.ศ. 2477 ครููบาเจ้้าศรีีวิิชััยได้้อำนวยการสร้้างถนนขึ้้�นดอยสุุเทพ โดยใช้้เวลา 

5 เดืือน 22 วััน ตั้้�งแต่่วัันที่่� 9 พฤศจิกายน พ.ศ.2477 ถึึงวัันที่่� 30 เมษายน 2478 ผู้้�มีีศรัทธาต่่อ

ครููบาศรีีวิิชััยทั้้�งฝ่่ายสงฆ์์และฆราวาส โดยเฉพาะพวกกระเหรี่่�ยงจากอำเภอล้ี้�จัังหวััดลำพููน ได้้

มาร่ว่มงานกันัเป็น็จำนวนมาก ระยะทางที่่�สร้า้ง 11,530 ก.ม. ครูบูาอภิชิัยัขาวปีที่า่นได้เ้ดินิทาง

ไปร่วมสร้า้งถนนขึ้้�นดอยสุเุทพตั้้�งแต่ป่ีแีรกที่่�เริ่่�มสร้า้งมีีคณะศรัทธาจำนวนหนึ่่�งติดิตามไปจากวัดั

พระพุทุธบาทตะเมาะ อำเภอดอยเต่่า จังัหวัดัเชีียงใหม่ ่นอกจากผลงานด้้านการสาธารณููปการ

ที่่�ครูบูาอภิิชััยขาวปีได้ป้ฏิบัิัติมิาในอดีีตครั้้�งติดิตามครููบาเจ้า้ศรีีวิชัิัยและในส่่วนของวััดพุทุธบาท

ผาหนามแล้้ว ครููบาอภิิชััยขาวปีี ยัังได้้บำเพ็็ญประโยชน์์ต่่อพระพุุทธศาสนาในด้้านการก่่อสร้้าง

ถาวรวััตถุุอีีกมากมาย 
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บทบาทด้้านการศึึกษา : ครููบาอภิิชััยขาวปี เป็็นพระมหาเถระที่่�สนัับสนุุนส่่งเสริิม

งานด้า้นการจััดการและบริิหารการศึกึษาพระปริยัติัิธรรมทั้้�งแผนกธรรมและบาลีีของคณะสงฆ์์

จังัหวัดัลำพูนูมาโดยตลอด ถึงึแม้ว้่า่ครูบูาอภิชิัยัขาวปีจะไม่ไ่ด้ศ้ึกึษาพระปริยิัตัิธิรรมแผนกธรรม

และบาลีีจนจบ หรืือเปรีียญใดเลยก็็ตาม แต่่ครููบาอภิิชัยัขาวปี ก็ไ็ด้้ศึกึษาเรีียนรู้้�หลัักธรรมคำสอน

ทางพระพุทุธศาสนาและเรีียนรู้้�การปฏิิบัตัิวิิิปัสัสนากรรมฐานจากครูบูาเจ้า้ศรีีวิชิัยัผู้้�เป็น็อาจารย์์ 

ในส่่วนของวิิปััสสนาธุุระคืือการศึึกษาด้้านการปฏิิบััติิวิิปััสสนากรรมฐาน นอกจากครููบาอภิิชััย

ขาวปี ได้้ศึกึษาปฏิิบััติเิจริญิรอยตามครููบาเจ้า้ศรีีวิิชััย ซ่ึ่�งเป็น็อาจารย์์แล้้ว ยังัได้้สนัับสนุุนส่่งเสริิม

และถ่่ายทอดวิิธีีการปฏิิบััติิเจริิญวิิปััสสนาให้้แก่่ลููกศิิษย์์ทั้้�งที่่�เป็็นบรรพชิิตและคฤหััสถ์์อีีกด้้วย 

บทบาทด้้านการศึกึษาสงเคราะห์์ สังัคมสงเคราะห์์ : ครููบาอภิิชัยัขาวปี เป็น็ประธาน

สร้้างโรงเรีียนต่่าง ๆ  ในจัังหวััดลำพููน จัังหวััดเชีียงใหม่่ จัังหวััดลำปาง และจัังหวััดตาก สรุุปพอ

เป็น็ตััวอย่่าง เช่น่ พ.ศ. 2494 สร้้างโรงเรีียนบ้้านสามหลังัตำบลสองแคว อำเภอจอมทอง จังัหวััด

เชีียงใหม่่ เป็็นจำนวนเงิิน 60,000 บาท สร้้างโรงเรีียนบ้้านหลวงศรีีจอมทอง อำเภอจอมทอง 

จัังหวััดเชีียงใหม่่ เป็็นจำนวนเงิิน 175,039.50 บาท พ.ศ. 2495 สร้้างโรงเรีียนบ้้านห้้วยน้้ำดิิบ 

ตำบลข่ว่งเปา อำเภอจอมทอง จังัหวัดัเชีียงใหม่ ่เป็น็จำนวนเงินิ 73,191 บาท สร้า้งโรงเรีียนบ้า้น

สบเตี๊๊�ยะ อำเภอจอมทอง จัังหวััดเชีียงใหม่่ เป็็นจำนวนเงิิน 40,272.50 บาท สร้้างโรงเรีียนบ้้าน

ท่า่ช้้าง ตำบลหนองล่่อง อำเภอป่่าซาง จังัหวััดลำพูนู เป็น็จำนวนเงิิน 125,105.90 บาท เป็น็ต้้น

บทบาทด้า้นการเผยแผ่ธ่รรม : ด้า้นการเผยแผ่่พระพุทุธศาสนาของครููบาอภิิชัยัขาว

ปีี ครููบาเป็็นพระเถระที่่�รอบรู้้�ทั้้�งคัันถธุุระ วิิปััสสนาธุุระ มีีวิิชา ปััญญา ปฏิิภาณ ประสบการณ์์ 

ปณิิธาน ได้้ทำบทบาทหน้้าที่่�ของความเป็็นพุุทธสาวกที่่�ดีี ทำบทบาทหน้้าที่่�สนองงานคณะสงฆ์์

ด้้วยความเรีียบร้้อย มีีความกตััญญููกตเวทีีต่อมารดาบิิดาและครููบาอาจารย์์เป็็นยอด มีีความ

รัักเชิิดชููสถาบัันชาติิ ศาสนา พระมหากษััตริิย์์ด้้วยความเป็็นเยี่่�ยม เปี่่�ยมด้้วยคุุณธรรม ท่่านมีี

บุคุลิิกภาพที่่�น่า่เลื่่�อมใส ปฏิภิาณว่่องไว ธรรมะที่่�นำเสนอง่่ายๆ ใกล้้ตััว ตรงประเด็็น เนื้้�อหาสาร

ธรรมได้้เป็็นประโยชน์์ต่่อการพััฒนาบุุคคล ครอบครััว สัังคมให้้เกิิดสัันติิ และการใช้้วิิธีีการและ

เทคนิิคต่่างๆ ในการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 

อภิิปรายผล
ครููบาอภิิชััยขาวปีี เป็็นพระมหาเถระที่่�ได้้สร้้างคุุณููปการต่่อพระพุุทธศาสนาใน

ล้้านนาเป็็นอย่่างยิ่่�ง ท่่านได้้รัับยกย่่องให้้เป็็น ครููบา เพราะท่่านมีีความเชี่่�ยวชาญ มีีภููมิิธรรม 

ภููมิิรู้้� ปฏิิปทาและจริิยาวััตรอัันงดงาม ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ พระครููวิิสุุทธิิธรรมโฆสิิต 

(สัมัพันัธ์ ์ สิริิธิมฺโฺม) (2555) ได้้ศึกึษาวิจัิัยเรื่่�อง “ความเป็น็ครููบา : กรณีีศึกึษาในจัังหวััดเชีียงใหม่่
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และลำพูนู” ระบุุว่า่ ครูบูาเป็น็คำยกย่อ่งที่่�ประชาชนมอบให้ห้รือืใช้เ้รีียกพระภิกิษุสุงฆ์ท์ี่่�ทรงคุณุ 

ทรงพระไตรปิิฎก เชี่่�ยวชาญทั้้�งในด้้านคัันถธุุระและวิิปััสสนาธุุระ ประพฤติิดีีปฏิิบััติิชอบ มีีภููมิิ

รู้้� ภููมิิธรรม ภููมิิฐาน เป็็นพระเถระผู้้�มีีราตรีีนานคืือ มีีอายุุพรรษามากพอสมควร โดยประมาณ

อายุุ 60 ปีี และมีีพรรษา 40 พรรษา ขึ้้�นไป เป็็นต้้น นอกจากนั้้�นครููบาอภิิชััยขาวปี ยัังถืือได้้ว่่า

เป็็นศิิษย์์เอกของครููบาเจ้้าศรีีวิิชััยที่่�ได้้รัับการถ่่ายทอดความรู้้�ทั้้�งทางด้้านกรรมฐานและการ

สาธารณสงเคราะห์์ ดัังจะเห็็นว่่า ลููกศิิษย์์ของครููบาศรีีวิิชััยนั้้�นจะมีีความโดดเด่่นในด้้านนี้้� เช่่น 

ครููบาชััยวงศาพััฒนา เป็็นต้้น ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััย พระครููพุฒิิธรรมสุนทร (โสดา ทาปััน) 

(2555) ได้้ศึึกษาวิิจััยเรื่่�อง “บทบาทของพระครููพััฒนกิิจจานุุรัักษ์์ (ครููบาชััยยะวงศาพััฒนา) ใน

การสงเคราะห์์ชุุมชน” พบว่่า พระสงฆ์์จากสำนัักของครููบาเจ้้าศรีีวิิชััยที่่�มีีชื่่�อเสีียงเป็็นที่่�รู้้�หลาย

ท่่าน กล่่าวคืือ ครููบาอภิิชััยขาวปีี ครููบาชััยลัังกา เป็็นต้้น

องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับจากการวิิจััย
จากการศึึกษาประวัตัิแิละปฏิิปทาของครูบูาอภิชิัยัขาวปีแีล้ว้ จะเห็น็ได้้ว่า่ ท่า่นเป็น็

พระสงฆ์ท์ี่่�มีีบทบาทในการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาในล้้านนาเป็น็อย่่างมาก เพราะอาศััยปััจจัยทั้้�ง

ภายในและปััจจััยภายนอกที่่�เกื้้�อหนุุน สนัับสนุุน ส่่งเสริิมแก่่กััน ซึ่่�งสามารถสรุุปได้้ดัังนี้้�

ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับจากการวิิจััย
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สรุุป
ปัจัจัยัที่่�มีีผลต่อ่การเผยแผ่พ่ระพุทุธศาสนานอกจากรูปูแบบและวิธิีีการเผยแผ่แ่ล้ว้ 

สภาพแวดล้้อมทางภููมิิศาสตร์์ เช่่น ลมฟ้้าอากาศ วิิถีีดำเนิินชีีวิิตของประชาชนในแต่่ละท้้องถิ่่�น 

อัธัยาศัยั การศึกึษา ความเชื่่�อ ทัศันคติ ิจารีีต วัฒันธรรมประเพณีีท้อ้งถิ่่�น เป็็นต้น้ สิ่่�งเหล่า่นี้้� เป็น็

อุปุสรรคต่อ่การเผยแผ่ง่านทางพระพุทุธศาสนา เพราะฉะนั้้�น พระสงฆ์์ผู้้�เผยแผ่น่อกจากปฏิบิัติัิ

ดีีปฏิิบััติิชอบตามธรรมวิินััยแล้้วจำเป็็นที่่�ต้้องมีีความชำนาญและความสามารถในหลายๆ ด้้าน

ประกอบกันั โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งคุณุสมบัตัิขิองพระสงฆ์์หรือืตััวผู้้�สื่่�อเอง ซึ่่�งนับัเป็น็ปัจัจัยที่่�สำคัญั

ยิ่่�งในการสร้้างศรััทธาให้้เกิิดแก่่ผู้้�ฟัังที่่�ได้้พบและได้้เห็็น

ข้้อเสนอแนะ
1. ข้้อเสนอแนะจากการวิิจััย

ผลจากการศึึกษาวิิจััย มีีข้้อที่่�ควรเสนอแนะที่่�ได้้จากการศึึกษาวิิจััยครั้้�งน้ี้�ก็็คืือทำให้้

รู้้�เกี่่�ยวกับวิิธีีการเผยแผ่พ่ระพุทุธศาสนาของพุทุธเจ้า้และของพระสาวกสามารถนำเอาคุณุธรรม

จากการที่่�ได้ศ้ึกึษาน้ี้�นำไปประพฤติิปฏิบัิัติใินชีีวิติประจำวัันได้้อย่า่งถููกต้้อง และครููบาอภิิชัยัขาว

ปีเีป็น็พระเถระผู้้�ใหญ่่ เป็น็ที่่�เคารพของศรัทธาประชาชนโดยทั่่�วไปตลอดจนถึึงพระภิิกษุสุามเณร 

ที่่�เป็็นศิิษย์์มีีความเลื่่�อมใสศรััทธาในตััวท่่านเป็็นอย่่างมาก ท่่านเป็็นพระที่่�มีีความอ่่อนน้้อมถ่่อม

ตนปฏิิปทาจริยาวััตรงดงาม ผู้้�ใดได้้เห็็นได้้สนทนาธรรมด้้วย ครููบาอภิิชััยขาวปี ท่่านพููดธรรม

แบบง่่ายๆ แต่่เป็็นที่่�น่่าอััศจรรย์์ใจผู้้�ที่่�สนทนาด้้วยหรืือสอนธรรมให้้ผู้้�ฟัังหรืือผู้้�สนทนาด้้วยก็็

เข้า้ใจในหลักัธรรมนั้้�นโดยไม่ม่ีีความสงสััยเลย โดยเฉพาะความมีีเมตตาของท่า่นใครจะเข้้าไปพบ

ก็ส็ามารถพบง่่ายท่่านไม่่มีีการแบ่่งชนชั้้�นว่่าคนน้ี้�รวย คนน้ี้�ยากจน แต่่ครูบูาอภิิชัยัขาวปีให้้ความ

เสมอภาคกัันหมด ครููบาอภิิชััยขาวปีีเป็็นผู้้�ที่่�มีีความร่่าเริิง และยิ้้�มแย้้มแจ่่มใส 

2. ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

1) ควรศึึกษาเปรีียบเทีียบบทบาทและวิิธีีการเผยแผ่่ของครููบาอภิิชััยขาวปีีกัับ

พระสงฆ์์นัักเผยแผ่่พระพุุทธศาสนารููปอื่่�น ๆ  ในอดีีตหรืือปััจจุุบััน 

2) ควรมีีการศึึกษาประวััติิและผลงานของพระมหาเถระในอดีีตที่่�มีีผลงานด้้าน

การเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาที่่�โดดเด่่นและแตกต่่างจากพระเถระรููปอื่่�น ๆ  

3) ควรศึึกษาเปรีียบเทีียบบทบาทการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาของครููบาขาวปีี

กัับพระสงฆ์์รููปอื่่�นๆ ในล้้านนา
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บทคััดย่่อ
บทความวิิชาการนี้้�มีีวัตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาการฆ่่าตััวตายในมุุมมองทางพระพุุทธ

ศาสนา ผลการศึึกษาพบว่่า การฆ่่าตััวตาย (Suicide) เป็็นปรากฏการณ์์ทางสัังคม ในด้้าน

จิิตวิิทยาถืือว่่าเป็็นไปตามสััญชาตญาณแห่่งความตาย (death instinct) และความรู้้�สึึกผิิดของ

บุคุคลที่่�มีีต่อ่สิ่่�งอื่่�น แนวคิดิในการป้อ้งกันัและแก้ไ้ขการฆ่า่ตัวัตายตั้้�งอยู่่�บนพื้้�นฐานของหลักัการ

มีีชีีวิิตอยู่่�และความคุ้้�มค่่าทางด้้านทรััพยากรบุุคคล พระพุุทธศาสนาถืือว่่าการฆ่่าบุุคคลอื่่�นหรืือ

การฆ่่าตนเองนั้้�นเป็็นบาป ในพระไตรปิิฎกมีีการกล่่าวถึึงการฆ่่าตััวตายของภิิกษุุ  เช่่น พระฉััน

นะ พระโคธิิกะ และพระวัักกลิิ เป็็นต้้น ส่่วนมากมีีสาเหตุุมาจากการต้้องการพ้้นทุุกข์์ที่่�เกิิดจาก

การเจ็็บป่่วยทางด้้านร่่างกายและพ้้นจากทุุกข์์ที่่�อยู่่�ในวััฏสงสาร แต่่ตามหลัักการของพระพุุทธ

ศาสนานั้้�นถืือว่่าการฆ่่าตััวตาย เป็็นพฤติิกรรมที่่�ขััดต่่อหลัักการพื้้�นฐานของพระพุุทธศาสนา 

เนื่่�องจากพระพุทุธศาสนาเห็น็ว่า่มนุษุย์ม์ีีศักยภาพในการเรีียนรู้้� การพัฒันาตนเอง เพื่่�อการแก้ไ้ข

ปััญหาตามแนวทางที่่�ถููกต้้อง

คำ�สำ�คัญ : การฆ่าตัวตาย, พระพุทธศาสนา, พระไตรปิฎก

Abstract
This academic article aims to study suicide from a Buddhist perspective. 

The results of the study found that suicide is a social phenomenon. In terms of 

psychology, it is considered to be a result of the death instinct and a person’s 

guilt towards others. The concept of preventing and solving suicide is based on 

the principle of living and the value of human resources. Buddhism considers 
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killing others or killing oneself to be a sin. The Tripitaka mentions the suicide of 

monks, such as Phra Channa, Phra Kothika, and Phra Vakkali. Most of the causes 

are due to the desire to escape suffering from physical illness and escape from 

suffering in the cycle of rebirth. However, according to the principles of Buddhism, 

suicide is considered a behavior that contradicts the basic principles of Buddhism 

because Buddhism believes that humans have the potential to learn and develop 

themselves in order to solve problems in the right way. 

Keywords: Suicide, Buddhism, Tipitaka

บทนำ
การฆ่่าตััวตาย (Suicide) ถืือเป็็นหนึ่่�งในประเด็็นปััญหาระดัับโลก ทั้้�งนี้้� องค์์การ

อนามััยโลก (WHO) ได้้มีี โครงการป้้องกัันการฆ่่าตััวตาย (Suicide Prevention Program) ซ่ึ่�ง

อยู่่�ภายใต้โ้ครงการสุุขภาพจิติ (Mental Health Program) เพื่่�อศึกึษาการฆ่่าตััวตายในประเทศ 

ต่า่งๆ ทั่่�วโลกและหาหนทางป้อ้งกันั (ศุภุเจตน์ ์ จันัทร์ส์าส์น์, 2554: 50-65) องค์ก์ารอนามัยัโลก

รายงานว่่าประชากรทั่่�วโลกมีีอัตราการฆ่่าตัวัตายเพิ่่�มขึ้้�นจากเดิิม ในช่่วง 45 ปีทีี่่�ผ่่านมาอััตราการ

ฆ่่าตััวตายเพิ่่�มขึ้้�นร้้อยละ 60 และพยากรณ์์ว่่าภายในปีี 2563 บุุคคลที่่�จะฆ่่าตััวตายจะมีีจำนวน

ปีลีะ 1.6 ล้า้นราย (อนุพุงศ์ ์คำมา, 2565: 36) โดยเฉพาะประเทศที่่�พัฒันาแล้ว้ ทำให้ป้ัญัหาการ

ฆ่า่ตัวัตายเป็น็สาเหตุุการตายอยู่่�ในสิิบอันัดับัแรกของการตาย สำหรัับการฆ่่าตััวตายของคนไทย

ในจัังหวััดที่่�มีีอััตราการฆ่่าตััวตายสููง ในรอบ 3 ปีี พบว่่าอััตราการฆ่่าตััวตายอยู่่�ที่่�จัังหวััดในภาค

เหนืือและตะวัันออกเฉีียงเหนืือ มีีแนวโน้้มสููงขึ้้�น โดยภาคเหนืือมีีอัตราการฆ่่าตััวตายสููงกว่่าภาค

อื่่�น คือื 10 คนต่อ่ประชากรแสนคน สูงูสุดุที่่�จังัหวัดัลำพููน 20 คนต่อ่ประชากรแสนคน (ศุภุเจตน์์  

จัันทร์์สาส์์น, 2554: 50-65) ซึ่่�งสาเหตุุการฆ่่าตััวตายมาจากความขััดแย้้งในครอบครััว ทั้้�งผู้้�ชาย

และผู้้�หญิิงมีีลัักษณะคล้้ายคลึึงกััน คืือ เกิิดจากความน้้อยใจ คนใกล้้ชิิดดุุด่่า ทะเลาะกัับคนใกล้้

ชิดิ และทุุกข์์ทรมานจากการป่่วยโรคเรื้้�อรััง โดยผู้้�ชายที่่�ฆ่า่ตััวตายสำเร็จ็ร้อยละ 3 จะมีีการทำร้้าย

คนอื่่�นร่่วมด้้วย ส่่วนผู้้�หญิิงร้้อยละ 2 จะทำร้้ายคนอื่่�นก่่อนฆ่่าตััวตาย 

กลุ่่�มงานระบาดวิิทยาสุุขภาพจิิต กรมสุุขภาพจิิต กระทรวงสาธารณสุุข รายงานว่่า 

การฆ่า่ตัวัตายจากปัญัหาทางเศรษฐกิจิมีีสูงูถึงึร้อ้ยละ 23 ถือืว่า่มากกว่า่สาเหตุอุื่่�นๆ นอกจากนั้้�น

เกิดิจากสาเหตุทุางด้า้นร่า่งกาย เช่น่ การมีีโรคประจำตัวัที่่�รักัษาไม่ข่าด สาเหตุทุางด้า้นอารมณ์์ 

เช่่น ความรู้้�สึกเศร้้า ความกลััวความเจ็็บปวดทรมานขณะตาย และสาเหตุุทางด้้านสัังคม เช่่น 
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การถููกปฏิิเสธจากครอบครััว เป็็นต้้น (ชวนีีย์์ พงศาพิิชญ์์, 2542: 24-29)

ในทางพุุทธศาสนาการฆ่่าตััวตายถืือว่่าเป็็นบาปเป็็นการผิิดศีีลข้้อที่่� 1 ว่่าด้้วย การ

ห้้ามฆ่่าสััตว์์ เพราะเป็็นการเบีียดเบีียนชีีวิิตทั้้�งตนเองและผู้้�อื่่�น ทำให้้เกิิดการสร้้างอกุุศลกรรม

ให้ต้ิดิตัวัไป การฆ่า่ตัวัตายเป็น็การกระทำที่่�เกิดิขึ้้�นเพราะแรงเจตนาของบุคุคลนั้้�นๆ โดยเกิดิจาก

สภาพจิตใจที่่�ไม่่ได้้อยู่่�ในสภาวะปกติิ เช่่น ความผิิดหวััง ความน้้อยใจ ความเครีียด ความกดดััน 

ฯลฯ นอกจากนั้้�นทางพุุทธศาสนามีีมุมมองว่่า การเกิิดเป็น็มนุุษย์์นั้้�นเป็น็สิ่่�งที่่�ยากยิ่่�ง เมื่่�อได้้เกิิด

มาเป็็นมนุุษย์์ควรที่่�จะภููมิิใจในชีีวิิต ชีีวิิตของมนุุษย์์มีีคุุณค่่ามาก เพราะมีีมนุุษย์์เพีียงผู้้�เดีียวที่่�

จะมีีโอกาสในการชดใช้ก้รรมให้้หมดสิ้้�นหรืือการสร้้างความดีีเพื่่�อให้้บรรลุุพระอรหัันต์์ สามารถ

ฝึกึฝนตนเอง มีีโอกาสในการตรัสัรู้้�เป็น็พระสัมัมาสัมัพุุทธเจ้า้ได้้ ดังันั้้�นการฆ่่าตััวตายจึึงเป็น็การ

ตัดัโอกาสที่่�จะได้ใ้นสิ่่�งที่่�พึงึได้ใ้นฐานะที่่�เกิดิเป็็นมนุษุย์แ์ละยังัสามารถส่ง่ผลกรรมให้ไ้ด้ร้ับัความ

ทุุกข์์ต่่อไปไม่่รู้้�จบ ทำให้้เสีียเวลาในการสั่่�งสมบารมีี  ดัังคำสุุภาษิิตที่่�พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าตรััส

ไว้ว้่า่ “การกลับัได้อ้ัตัภาพเป็น็มนุษุย์เ์ป็น็การยาก” (พระไตรปิฎิกภาษาไทย เล่ม่ 19 ข้อ้ 1118: 

631) ท่่านเปรีียบว่่าในท้้องทะเลกว้้างใหญ่่สุุดจะประมาณ มีีเต่่าตาบอดทั้้�งสองข้้างอยู่่�ตััวหนึ่่�ง 

ทุกุๆ หนึ่่�งร้้อยปีี จะโผล่่ขึ้้�นมาบนผิิวน้้ำ 1 ครั้้�ง และในท้้องทะเลนี้�มีีห่ว่งที่่�พอดีีกับหัวัเต่่าลอยอยู่่�

อันัหนึ่่�ง โอกาสที่่�เต่า่ตาบอดจะโผล่ห่ัวัขึ้้�นมา แล้ว้เอาหัวัสอดเข้้าไปในห่ว่งพอดีี มีีความยากเพีียง

ใด โอกาสที่่�จะได้้เกิิดเป็็นมนุุษย์์นั้้�น มีีความยากยิ่่�งกว่่า ต้้องมีีกำลัังบุุญมากพอ จึึงจะได้้อััตภาพ

เป็็นมนุุษย์์ ซึ่่�งเป็็นกายที่่�เหมาะสมต่่อการสร้้างบารมีีมากที่่�สุุด

ท่า่ทีีของพระพุทุธศาสนาจึงึไม่ส่นับัสนุนุการฆ่า่ตัวัตาย แม้ก้ระทั่่�งการพรรณนาให้ผู้้้�

อื่่�นฆ่า่ตัวัตายก็เ็ป็น็เรื่่�องผิดิหลักัการของพระพุทุธศาสนา เนื่่�องจากพระพุทุธศาสนาเชื่่�อมั่่�นในการ

พัฒันาศักัยภาพของมนุษุย์ใ์นอันัที่่�จะแก้ไ้ขปัญัหาต่า่งๆ ได้อ้ย่า่งถูกูต้อ้งตามครรลอง มีีแนวทาง

การพัฒันาตนเองเพื่่�อการพ้น้ทุุกข์์ทั้้�งในระดับัสามัญัและระดัับสูงู ตลอดถึงึการพ้้นทุกุข์อ์ย่า่งสิ้้�น

เชิงิที่่�เรีียกว่า่ พระนิพิพาน ด้ว้ยเหตุนุี้้�พระพุทุธศาสนาจึงึส่ง่เสริมิให้ม้ีีการศึกึษาให้ค้รอบคลุมุทั้้�ง 

3 ด้้าน คืือ ด้้านกายภาพ (ศีีล) ด้้านจิิตใจ (สมาธิิ) และความสามารถ (ปััญญา) รวมเรีียกว่่าหลััก

ไตรสิกิขา จะเห็็นได้ว้่า่ พระพุทุธศาสนามีีท่าทีีที่่�ชัดัเจนที่่�ไม่เ่ห็น็ด้้วยกับัการฆ่่าตััวตาย และหลััก

การทางพระพุทุธศาสนาล้ว้นเป็น็ไปเพื่่�อการพัฒันาชีีวิติ จึงึเหมาะสมที่่�จะนำมาเป็น็แนวทางใน

การป้้องกัันและแก้้ไขปััญหาการฆ่่าตััวตายได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

เนื้้�อหา
1. การฆ่่าตััวตายในคััมภีีร์์พระพุุทธศาสนา

การฆ่่าตััวตายเป็็นการกระทำซึ่่�งการฆ่่าตััวเองหรืือการปลงชีีวิิตตนเอง ซึ่่�งปรากฏ
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ในพุุทธดำรััสว่่า “ก็็ ภิิกษุุใดจงใจพรากกายมนุุษย์์จากชีีวิิต (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 1 ข้้อ 

172: 141) หรืือแสวงหาศััสตราอัันจะพรากกายจากชีีวิติ...” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 1 ข้อ้ 

167: 139) หรืือหมายถึึงพรากจากชีีวิิต ความว่่า ตััดทอน บั่่�นรอน ซ่ึ่�งอิินทรีีย์คืือชีีวิิต ทำความ

สืืบต่่อให้้กำเริิบ คืือสิ้้�นสุุดลงด้้วยความจงใจ คำว่่า จงใจ คืืออาการที่่�ประกอบด้้วยเจตนาเป็็น

หลััก เพราะหลัักการในพระพุุทธศาสนานั้้�นถืือว่่า เจตนาเท่่านั้้�นเป็็นกรรม (พระไตรปิิฎกภาษา

ไทย เล่่ม 22 ข้้อ 63: 577) การฆ่่าตััวเองด้้วยวิิธีีใดๆ ก็็ตามถ้้าไม่่มีีเจตนาหรืือจงใจการฆ่่านั้้�นก็็

ไม่่เรีียกว่่าเป็็นการฆ่่าตััวตาย ความเป็็นมนุุษย์์นั้้�นในอรรถกถาท่่านหมายเอาจิิตแรกเกิิดขึ้้�น คืือ 

ปฐมวิญิญาณปรากฏขึ้้�นในท้อ้งแห่ง่มารดา ตราบเท่า่ถึึงกาลเป็น็ที่่�ตาย อัตัภาพในระหว่า่งนี้้� ชื่่�อ

ว่่ากายมนุุษย์์

จะเห็็นได้้ว่่า คำว่่า พรากกายจากชีีวิิตในตติิยปาราชิิกน้ี้� ไม่่มีีคำว่่า ผู้้�อื่่�น เหมืือนที่่�

ปรากฏในปาณาติิบาต นั่่�นเพราะหมายเอาการฆ่่าตััวตายไว้้ด้้วย อัันเกิิดจากอุุทาหรณ์์ที่่�มีีพระ

ภิิกษุุฆ่่าตััวตาย การฆ่่าตััวตายในพระพุุทธศาสนาจึึงสงเคราะห์์เป็็นกรรมร้้ายแรงสำหรัับพระ

ภิิกษุุ คืือ เป็็นปาราชิิกหาสัังวาสมิิได้้

คะนอง วังัฝายแก้ว้ ให้ค้วามหมายของการฆ่า่ตัวัตาย คือื การทำชีีวิติให้ต้กล่ว่งโดยมีี

เจตนา ในทางพระพุทุธศาสนาได้ก้ล่า่วถึงึหลักัธรรมเกี่่�ยวกับัการฆ่า่ตัวัตายไว้ใ้นหลักัศีีลห้า้ ข้อ้ที่่�

หนึ่่�ง คือื ปาณาติิปาตา เวรมณีี เจตนางดเว้น้จากการฆ่่าสััตว์์ ความหมายของศีีลห้าข้อ้ที่่�หนึ่่�งได้้

รวมหมายถึึงกลุ่่�มบุุคคลที่่�ทำการฆ่่าตััวตายต่่อตนเองด้้วย ทางพระพุุทธศาสนาถืือว่่าจะฆ่่าบุุคคล

อื่่�นหรืือจะฆ่่าตนเองก็็ตาม ถ้า้ผลของการกระทำดัังกล่่าวสำเร็จ็ถือว่่าเป็น็บาปคือสิ่่�งที่่�เศร้าหมอง 

แม้้ตายลงไปก็็ตกนรกอเวจีี ไปสู่่�ภููมิิที่่�ถููกทรมาน

1.1 หลัักฐานการทำการฆ่่าตััวตายในพระพุุทธศาสนา

ในคัมัภีีร์ทางพระพุทุธศาสนาโดยเฉพาะพระไตรปิฎิก มีีเหตุกุารณ์ก์ารฆ่า่ตัวัตาย

ไว้้พอเป็็นอุุทาหรณ์์ในหลายคััมภีีร์์ ดัังนี้้�

1) การฆ่่าตััวตายในตติิยปาราชิิก

เมื่่�อพระผู้้�มีีพระภาคประทัับ ณ เรืือนยอด ป่่ามหาวััน ใกล้้กรุุงเวสาลีี 

พระองค์์ได้้ทรงแสดงอสุุภกถา คืือถ้้อยคำปรารภสิ่่�งที่่�ไม่่สวยงาม สรรเสริิญคุุณแห่่งอสุุภะ และ

คุุณแห่่งการเจริิญอสุุภะ คืือ การพิิจารณาเห็็นร่่างกายโดยความเป็็นของไม่่งาม กัับทั้้�งคุุณแห่่ง

อสุภุสมาบััติ ิ(การเข้า้ฌานมีีอสุุภะเป็น็อารมณ์์) โดยปริยายเป็น็อันัมาก ครั้้�นแล้้วตรัสัว่า่ ทรงพระ

ประสงค์จ์ะหลีีกเร้น้อยู่่�ตามลำพังัพระองค์ต์ลอดกึ่่�งเดือืน ใครๆ ไม่พ่ึงึเข้า้ไปเฝ้า้ เว้น้แต่ภ่ิกิษุผุู้้�นำ

อาหารเข้้าไปเพีียงรููปเดีียว

ภิกิษุเุหล่า่นั้้�นปฏิบัิัติอิสุภุภาวนา (การเจริญิอสุุภกัมัมัฏัฐาน คือืการพิิจารณา
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ร่่างกายโดยความเป็็นของไม่่งาม) ก็็เกิิดเบื่่�อหน่่าย รัังเกีียจด้้วยกายของตน เหมืือนชายหนุ่่�ม

หญิิงสาวที่่�ชอบการประดัับตกแต่่ง อาบน้้ำ ดำเกล้้าแล้้ว รัังเกีียจซากศพงู ซากศพสุนััข ซากศพ

มนุุษย์์ อัันคล้้องอยู่่�ที่่�คอฉะนั้้�น เมื่่�อเบื่่�อหน่่ายรัังเกีียจด้วยกายของตนอย่่างน้ี้� ก็็ฆ่่าตััวตายบ้้าง 

ฆ่่ากัันและกัันบ้้าง เข้้าไปหานายมิิคลััณฑิิกะ ผู้้�แต่่งตััวเหมืือนสมณะ จ้้างด้้วยบาตรจีีวรให้้ฆ่่า

บ้้าง โดยนััยนี้้� นายมิิคลััณฑิิกะก็็รัับจ้้างฆ่่าภิิกษุุทั้้�งหลายวัันละหนึ่่�งรููปบ้้าง สองรููป สามรููป สี่่�รููป 

ห้้ารููป จนถึึงหกสิิบรููปบ้้าง

เมื่่�อครบถึงึเดือืนแล้ว้ พระพุทุธเจ้า้เสด็จ็กลัับจากที่่�เร้น้ ทรงทราบเรื่่�องนั้้�น จึงึ

ทรงเรีียกประชุุมสงฆ์ ์ทรงสั่่�งสอน อานาปานสติิสมาธิิ (คืือการทำใจให้ต้ั้้�งมั่่�นโดยกำหนดลมหายใจ

เข้า้ออก) โดยปริยิายต่า่ง ๆ  แล้ว้ทรงปรารภเรื่่�องภิกิษุฆุ่า่ตัวัตาย ฆ่า่กันัและกันั รวมทั้้�งจ้า้งผู้้�อื่่�นให้้

ฆ่า่ตน ทรงติเิตีียน แล้ว้บัญญััติสิิกิขาบทความว่่า “ก็ ็ภิกิษุุใดจงใจพรากกายมนุษุย์จ์ากชีีวิติ หรือื

แสวงหาศััสตราอัันจะพรากกายมนุุษย์์จากชีีวิิต แม้้ภิิกษุุนี้้�ก็็เป็็นปาราชิิก หาสัังวาสมิิได้้” (พระ

ไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 1 ข้้อ 162-168: 234-239) 

2) การฆ่่าตััวตายของพระฉัันนะ

สมััยหนึ่่�ง พระผู้้�มีีพระภาคประทัับอยู่่�ที่่�พระวิิหารเวฬุุวััน เขตพระนคร

ราชคฤห์ ์ส่ว่นพระสารีีบุตุร พระมหาจุนุทะ และพระฉันันะ อยู่่�บนภูเูขาคิชิฌกูฏู เฉพาะพระฉันั

นะนั้้�นอาพาธ ทนทุกุขเวทนา เป็็นไข้ห้นักั พระสารีีบุตุรจึงึเข้า้ไปชวนพระมหาจุนุทะเพื่่�อที่่�จะไป

เยี่่�ยมดููอาการของพระฉัันนะ เมื่่�อพระเถระทั้้�งสองได้้พบพระฉัันนะแล้้ว พระสารีีบุุตรจึึงถามถึึง

อาการอาพาธของพระฉันันะท่า่นตอบว่า่ กระผมทนไม่ไ่หว ทุกุขเวทนากำเริบิหนักัมาก ไม่ทุ่เุลา

เลย เหมืือนมีีลมตีีขม่อม ทำให้้เวีียนศีีรษะ เหมืือนมีีคนกำลังัเอาของแหลมคมทิ่่�มขม่อม มีีอาการ

ปั่่�นป่่วนทองเจ็็บปวดเหมืือนคนฆ่่าโค เอามีีดแล่่โคและคว้้านท้้อง ร่่างกายมีีความร้้อนเหมืือนมีี

คนเอาร่า่งกายไปย่างในหลุมุถ่่านเพลิงิ พระฉันันะจึงึบอกพระสารีีบุตรว่า่จักัหาศาสตรามาฆ่่าตัวั

ตาย ไม่่อยากจะมีีชีีวิติอยู่่�แล้้ว เมื่่�อพระสารีีบุตรได้้ฟังัจึึงกล่่าวห้ามว่่าอย่่าได้้หาศาสตรามาฆ่่าตัวั

เองเลย จงเป็็นอยู่่�ก่่อนเถิิด พวกเรายัังปรารถนาให้้ท่่านฉัันนะเป็็นอยู่่� ถ้้าท่่านฉัันนะไม่่มีีโภชนะ

เป็็นที่่�สบาย ผมจัักแสวงหามาให้้ ถ้้าท่่านฉัันนะไม่่มีีเภสััชเป็็นที่่�สบาย ผมจัักแสวงหามาให้้ ถ้้า

ท่่านฉัันนะไม่่มีีคนบำรุุงที่่�สมควร ผมจัักคอยบำรุุงท่่านเอง ท่่านฉัันนะอย่่าได้้หาศาสตรามาฆ่่า

ตััวเลย จงเป็็นอยู่่�ก่อนเถิิด พวกเรายัังปรารถนาให้้ท่่านฉัันนะเป็็นอยู่่�พระฉัันนะปฏิิเสธทุุกอย่่าง

พร้้อมกัับบอกว่่า ขอท่่านจงทรงจำไว้้อย่่างน้ี้�ว่่า ฉัันนะภิิกษุุจัักหาศาสตรามาฆ่่าตััวอย่่างมิิให้้ถููก

ตำหนิิได้ ้เมื่่�อสนทนาธรรมกันัพอสมควรแก่เ่วลาพระสารีีบุตุรกับัพระมหาจุนุทะจึงึหลีีกตัวักลับั

ไปที่่�พักั เมื่่�อพระสารีีบุตุรและพระมหาจุนุทะหลีีกไปแล้ว้ไม่น่าน พระฉันันะได้ห้าศัสัตรามาฆ่า่ตัวั

เสีียทันัทีีนั้้�น ท่า่นพระสารีีบุตุรจึึงเข้้าไปเฝ้า้พระผู้้�มีีพระภาคยังัที่่�ประทับั แล้้วกราบทููลถามพระผู้้�
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มีีพระภาคว่า่ พระฉันันะหาศาสตรามาฆ่า่ตัวัเสีียแล้ว้ ท่า่นจะมีีคติอิย่า่งไร มีีสัมัปรายภพอย่า่งไร

พระผู้้�มีีพระภาคตรััสว่่า สารีีบุุตร ฉัันนะภิิกษุุยัังมีีสกุุลมิิตร สกุุลสหายและ

สกุุลที่่�คอยตำหนิิอยู่่�ก็จริง แต่่เราหาเรีียกบุุคคลว่่า ควรถููกตำหนิิด้้วยเหตุุเพีียงเท่่าน้ี้�ไม่่ สารีี

บุุตร บุุคคลใดแลทิ้้�งกายนี้้�และยึึดมั่่�นกายอื่่�น บุุคคลนั้้�นเราเรีียกว่่า ควรถููกตำหนิิ ฉัันนะภิิกษุุ

หามีีลัักษณะนั้้�นไม่่ ฉัันนะภิิกษุุหาศััสตรามาฆ่่าตััวอย่่างไม่่ควรถููกตำหนิิ (พระไตรปิิฎกภาษา

ไทย เล่่ม 14 ข้้อ 389: 432) ในพระสููตรนี้้�แสดงให้้เห็็นว่่าพระพุุทธองค์์ไม่่ทรงตำหนิิการฆ่่าตััว

ตายของพระฉัันนะก็็เพราะแม้้ในลำดัับ (จิิต) แรกการฆ่่าตััวตายเป็็นความหลงผิิด แต่่ในลำดัับ 

(จิิต) หลัังเมื่่�อพระฉัันนะได้้ลงมืือฆ่่าตััวเองแล้้วจิตได้้ยกขึ้้�นสู่่�ความเป็็นอริิยจิิต (พระไตรปิิฎก

ภาษาไทย เล่่ม 14 ข้้อ 753: 407) ในลัักษณะเช่่นน้ี้� การฆ่่าตััวตายจึึงไม่่ถืือว่่ามีีความผิิด [ตาม

หลัักของพระพุุทธศาสนา] การฆ่่าตััวตายในลัักษณะนี้้�ไม่่ถืือว่่าเป็็นการเบีียดเบีียนตนเอง เมื่่�อ

พิิจารณาพุุทธพจน์์ในพระสููตรนี้้�แสดงให้้เห็็นว่่าพระพุุทธองค์์ไม่่ทรงติิเตีียนการฆ่่าตััวตายของ

พระฉัันนะ ก็็เพราะพระฉัันนะได้้ลงมืือฆ่่าตััวเองนั้้�นจิิตของท่่านได้้ยกขึ้้�นสู่่�กระแสแห่่งความ

หลุุดพ้้นและจบชีีวิิตไปพร้้อมกัับการสิ้้�นอาสวะแล้้วนั่่�นเอง

3) การฆ่่าตััวตายของพระโคธิิกะ

กรณีีนี้�ปรากฏอยู่่�ในโคธิิกสููตร กล่่าวว่าพระโคธิิกเถระเป็็นพระเถระที่่�มุ่่�ง

ปฏิบิัตัิธิรรมด้้วยความเพีียรจนได้้เจโตวิมิุตุติ ิภายหลังัท่่านเสื่่�อมจากเจโตวิมุิุตติิถึงึ 6 ครั้้�งพระโคธิิ

กะได้เ้ผชิิญสถานการณ์์ที่่�ต้อ้งตัดัสินิใจเลือืกกระทำการอย่่างใดอย่า่งหนึ่่�ง แม้้ในครั้้�งที่่� 7 ท่า่นพระ

โคธิกิเถระเป็น็ผู้้�ไม่ป่ระมาท มีีความเพีียรอุทุิศิกายและใจอยู่่�ก็ไ็ด้บ้รรลุเุจโตวิมิุตุตินิั้้�นอีีกชั่่�วคราว 

ครั้้�งนั้้�นท่่านพระโคธิิกะคิดิดัังน้ี้�ว่า่เราได้เ้สื่่�อมจากเจโตวิมิุตุติิชั่่�วคราว 6 ครั้้�งแล้ว้ ทางที่่�ดีีเราพึงึนำ

ศาสตรามา (ฆ่า่ตัวัตาย) (พระไตรปิฎิกภาษาไทย เล่ม่ 15 ข้อ้ 159: 205) ดังัที่่�พระพุทุธองค์ต์รัสัไว้้

ในอังัคุตุรนิกิายปัญัจกนิบิาตว่า่ “นักัปราชญ์ผ์ู้้�ใดสมบูรูณ์ด้์้วยปัญัญามีีปกติเิพ่ง่พินิิจิยินิดีีในฌาน

ทุุกเมื่่�อ พากเพีียรตลอดวัันและคืืนไม่่เสีียดายชีีวิิตชนะกองทััพมััจจุุราชแล้้วไม่่กลัับมาสู่่�ภพใหม่่ 

นัักปราชญ์์นั้้�นคืือพระโคธิิกกุุลบุตรได้้ถอนตััณหาพร้อมทั้้�งรากปรินิิพพานแล้้ว” (พระไตรปิิฎก

ภาษาไทย เล่่ม 15 ข้้อ 159: 207) จากข้้อความในพระพุุทธพจน์์นี้้�แสดงให้้เห็็นว่่าเมื่่�อพระโคธิิ

กะได้้ลงมืือฆ่่าตััวเองนั้้�นจิิตของท่่านได้้ยกขึ้้�นสู่่�ความเป็็นอริิยจิิตได้้เจโตวิิมุุตติิแล้้ว

4) กรณีีการฆ่่าตััวตายของพระวัักกลิิ

พระวัักกลิิเป็็นไข้้อาพาธอาการหนัักจึึงได้้ให้้ภิิกษุุผู้้�อุุปััฏฐากไปเข้้าเฝ้้า

พระพุุทธเจ้า้ เพื่่�อขอทููลเชิญิพระพุุทธองค์์มายัังสำนัักของตน พระพุุทธองค์์ทรงอนุุเคราะห์์เสด็็จ

เข้้าไปหาท่่านวัักกลิิ ได้้ตรััสถามถึึงอาการอาพาธ เมื่่�อทรงทราบความอาพาธของพระวัักกลิินั้้�น

แล้ว้ ได้้ตรััสพระธรรมเทศนาในความไม่่เที่่�ยงแท้้แห่่งรููป เวทนา สัญัญา สังัขารและวิญิญาณ เมื่่�อ
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พระพุุทธองค์์ทรงเสด็็จกลัับแล้้ว ไม่่นานท่่านพระวัักกลิิได้้เรีียกภิิกษุุอุุปััฏฐากทั้้�งหลายมาแล้้ว 

กล่่าวว่ามาเถิิดอาวุุโสท่่านจงช่่วยอุ้้�มเราขึ้้�นเตีียงแล้้วหามไปยัังวิิหารกาฬสิิลาข้้างภููเขาอิิสิิคิิลีี 

เมื่่�อปฐมยามล่ว่งไปเทวดา 2 องค์เ์ข้้าไปเฝ้้าพระพุทุธองค์ ์เทวดาองค์ห์นึ่่�งได้้กราบทููลว่า่ พระเจ้า้

ข้้าวัักกลิิภิิกษุุคิิดเพื่่�อความหลุุดพ้้น เทวดาอีีกองค์์หนึ่่�งได้้กราบทููลว่่าพระจ้้าข้้าก็็วัักกลิิภิิกษุุนั้้�น

หลุดุพ้น้ดีีแล้ว้จักัหลุดุพ้น้ได้แ้น่แ่ท้ ้ครั้้�นพอราตรีีนั้้�นผ่า่นไปพระพุทุธองค์ต์รัสัเรีียกภิกิษุทุั้้�งหลาย

มารัับสั่่�งว่่า มาเถิิดจงพากัันเข้้าไปหาวัักกลิิ จงบอกวัักกลิิภิิกษุุอย่่างนี้้�ว่่า “อาวุุโสวัักกลิิท่่านจง

ฟััง พระดำรััสของพระพุุทธองค์์และคำของเทวดา 2 องค์์” พระวัักกลิิได้้ทราบข้้อความนั้้�นแล้้ว

กล่า่วว่า “อาวุุโส ถ้า้เช่น่นั้้�น ท่า่นจงช่่วยถวายบัังคมพระยุุคลบาทของพระผู้้�มีีพระภาคด้้วยเศีียร

เกล้า้ตามคำของผมด้ว้ยว่า่ พระเจ้า้ข้า้ ข้า้พระองค์ไ์ม่เ่คลือืบแคลงว่า่รูปูไม่เ่ที่่�ยง ไม่ส่งสัยัว่า่สิ่่�งใด

ไม่่เที่่�ยง สิ่่�งนั้้�นเป็็นทุุกข์์ ไม่่สงสััยว่่าสิ่่�งใดไม่่เที่่�ยงเป็็นทุุกข์์ มีีความแปรปรวนเป็็นธรรมดา ความ

พอใจก็็ดีี ความกำหนััดก็็ดีี ความรัักใคร่่ก็็ดีี ในสิ่่�งนั้้�นมิิได้้มีีแก่่ข้้าพระองค์์ ข้้าพระองค์์ไม่่เคลืือบ

แคลงว่่าเวทนา...สััญญา...สัังขาร...วิิญญาณไม่่เที่่�ยง ไม่่สงสััยว่่าสิ่่�งใดไม่่เที่่�ยงสิ่่�งนั้้�นเป็็นทุุกข์์ ไม่่

สงสััยว่่าสิ่่�งใดไม่่เที่่�ยงเป็็นทุุกข์์ มีีความแปรปรวนเป็็นธรรมดา ความพอใจก็็ดีี กำหนััดก็็ดีี ความ

รัักใคร่่ก็็ดีี ในสิ่่�งนั้้�นมิิได้้มีีแก่่ข้้าพระองค์์” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 9 ข้้อ 219: 119) ภิิกษุุ

เหล่า่นั้้�นรับัคำท่า่นพระวักักลิแิล้ว้หลีีกไปครั้้�งนั้้�นเมื่่�อภิกิษุเุหล่า่นั้้�นหลีีกไปไม่น่าน ท่า่นพระวักักลิิ

ก็น็ำเอาศาสตรามาฆ่่าตัวัเองตายพระพุุทธองค์ต์รัสัเรีียกภิกิษุทุั้้�งหลายมารัับสั่่�งว่า่ไปกันัเถิดิภิกิษุุ

ทั้้�งหลาย เราจะพาไปยังัวิหิารกาฬสิลิาข้้างภูเูขาอิสิิคิิลิีี ซึ่่�งเป็น็ที่่�ที่่�วักักลิกิุลุบุตุรนำเอาศาสตรามา 

ลำดัับนั้้�นพระพุุทธองค์์เสด็็จไปยังวิหิารกาฬสิิลาข้า้งภููเขาอิิสิิคิลิีีพร้อมด้้วยภิิกษุุเป็น็จำนวนมาก

ได้ท้อดพระเนตรเห็น็ท่่านพระวักักลินิอนคอบิดิอยู่่�บนเตีียงแต่ไ่กล จากนั้้�นพระพุทุธองค์จ์ึงึตรัสั

ว่่าดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลายวัักกลิิกุุลบุุตรมีีวิิญญาณไม่่ได้้ตั้้�งอยู่่�นั่่�นคืือ ปริินิิพพานแล้้ว จากกรณีีของ

พระวัักกลิมิีีนัยที่่�พระพุุทธเจ้า้ทรงวางพระองค์์เช่น่เดีียวกับักรณีีของพระฉัันนะ คือื ไม่่ทรงกล่า่ว

โทษ เพราะเป็็นการฆ่่าตััวตายที่่�พร้้อมกัับการสิ้้�นไปแห่่งอาสวะของพระเถระทั้้�งสองรููป

5) เรื่่�องอุุบาสกคนหนึ่่�งทำการฆ่่าตััวตาย

สมััยหนึ่่�งอุุบาสกคนหนึ่่�งเป็็นไข้้ ภริิยาของเขาเป็็นคนสวยน่่าเอ็็นดููน่่าชม 

พวกพระฉััพพััคคีีย์์ มีีจิิตปฏิิพััทธ์์ในหญิิงนั้้�น จึึงดำริิขึ้้�นว่่าถ้้าอุุบาสกสามีียัังมีีชีีวิิตอยู่่�พวกเราจััก

ไม่่ได้น้าง ฉะนั้้�นพวกเราจักัพรรณนาคุณุแห่ง่ความตายแก่่อุบุาสกนั้้�น ครั้้�นดำริฉิะนี้้�แล้ว้จึงึเข้า้ไป

หาอุุบาสกนั้้�นกล่่าวอย่่างน้ี้�ว่่า ดููกรอุุบาสกท่่านเป็็นผู้้�ทำความดีีไว้้แล้้ว ทำกุุศลไว้้แล้้ว ทำความ

ต้า้นทานต่อ่ความขลาดไว้แ้ล้ว้ มิไิด้ท้ำบาป มิไิด้ท้ำความชั่่�ว มิไิด้ท้ำความเสีียหาย ทำแต่ค่วามดีี

ไม่่ได้้ทำบาป จะมีีประโยชน์์อะไรแก่่ท่่านด้้วยชีีวิิตอัันแสนลำบากยากแค้้นน้ี้�ท่่านตายเสีียดีีกว่่า

เป็็นอยู่่� เมื่่�อท่่านตายไปแล้้วท่่านจัักเข้้าถึึงสุุคติิโลกสวรรค์์จัักได้้รัับบำเรอเพีียบพร้้อมอิ่่�มเอิิบ
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ด้้วยเบญจกามคุุณอัันเป็็นทิิพย์์ในสุุคติิโลกสวรรค์์นั้้�น ครั้้�งนั้้�นอุุบาสกนั้้�นเห็็นจริงว่่าท่่านพููดจริง 

เพราะเราทำความดีีไว้้แล้้วทำกุุศลไว้้แล้้ว ทำความต้้านทานต่่อความขลาดไว้้แล้้ว มิิได้้ทำบาป 

มิิได้้ทำความชั่่�ว มิิได้้ทำความเสีียหาย เราทำแต่่ความดีี เรามิิได้้ทำความชั่่�ว จะประโยชน์์อะไร

แก่่เราด้้วยชีีวิิตอัันแสนลำบากยากแค้้นน้ี้� เราตายเสีียดีีกว่่าเป็็นอยู่่� ตายจากโลกน้ี้�เมื่่�อละจาก

โลกนี้้�แล้้วเราจัักเข้้าถึึงสุุคติิโลกสวรรค์์จัักได้้รัับบำเรอเพีียบพร้้อมอิ่่�มเอิิบด้้วยเบญจกามคุุณอััน

เป็น็ทิพิย์ใ์นสุคุติโิลกสวรรค์น์ั้้�น ดังันี้้�แล้ว้เขาจึงึรับัประทานโภชนะที่่�แสลงเคี้้�ยวขาทนีียะที่่�แสลง

ลิ้้�มขาทนีียะที่่�แสลงและดื่่�มปานะที่่�แสลงเมื่่�อเป็น็เช่น่นั้้�นความป่ว่ยหนักัก็เ็กิดิขึ้้�นเขาถึงึแก่ก่รรม 

(พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 1 ข้้อ 179: 292)

จากการฆ่่าตััวตายที่่�ปรากฏในพระไตรปิิฎกพระพุุทธเจ้้าติิเตีียนเรื่่�องการฆ่่าตััวตาย

ของภิิกษุุและห้้ามภิิกษุุกระทำการฆ่่าตััวตาย แต่่สำหรัับภิิกษุุผู้้�มีีจิตบรรลุุแล้้วนั้้�นพระพุุทธเจ้า้ไม่่

ทรงติิเตีียน เพราะจิิตของท่่านผู้้�นั้้�นไม่่ถููกครอบงำ ท่่านมีีแดนคืือสุุคติิ ดัังในกรณีีของพระวัักกลิิ 

พระฉันันะ และพระวักักลิ ิตรงข้้ามกับักรณีีของอุบุาสกที่่�เป็น็ไข้น้ั้้�นถือืว่า่เป็น็เรื่่�องที่่�ไม่ส่มควรทำ 

เพราะจิิตยัังมุ่่�งหวัังในกามคุุณในภพหน้้า

1.2 สาเหตุุของการทำการฆ่่าตััวตายในมุุมมองพระพุุทธศาสนา

พระพุุทธศาสนาไม่่ได้้ระบุุถึึงสาเหตุุของการฆ่่าตััวตายไว้้ในคััมภีีร์ใดๆอย่่าง

ชััดเจน แต่่จากกรณีีศึึกษาทั้้�ง 5 กรณีีข้้างต้้นสามารถสรุุปได้้ว่่า การฆ่่าตััวตายล้้วนแต่่เป็็นการ

กระทำด้้วยเจตนาที่่�จะพ้้นทุุกข์์ ซึ่่�งจำแนกออกเป็็น 2 กรณีี ดัังนี้้�

1) การต้้องการพ้้นทุุกข์์จากการเจ็็บป่่วย

การต้้องการพ้้นทุุกข์์หมายถึึงการต้้องการพ้้นจากทุุกข์์ที่่�เกิิดขึ้้�นกัับร่่างกาย 

อัันเกิิดจากการภาวะเจ็็บป่่วยนั้้�น จะเห็็นได้้จากกรณีีของพระฉัันนะเถระ พระวัักกลิิเถระ และ

อุุบาสกคนหนึ่่�งที่่�มีีความทรมานด้้วยโรคภััยไข้้เจ็็บที่่�เสีียดแทงให้้ทุุกทรมานอยู่่�ตลอดเวลา มีีทั้้�ง

อาการปวดท้้อง ปวดศีีรษะ ท่า่นจึงึต้อ้งการพ้้นจากอััตภาพที่่�เป็น็ทุุกข์น์ั้้�น จึงึตัดัสินิใจฆ่า่ตัวัตาย 

เพราะมีีความคิิดว่่าเมื่่�อตนเองตายไปแล้้วความทุุกข์์ที่่�เกิิดขึ้้�นนั้้�นก็็จะหายไปด้้วย 

2) การต้้องการพ้้นทุุกข์์ในวััฏสงสาร

กรณีีนี้้�สามารถวิิเคราะห์์ได้้จากเหล่่าพระภิิกษุุที่่�ได้้รัับฟัังพระธรรมเทศนา

เกี่่�ยวกัับอสุุภกรรมฐานจากพระพุุทธเจ้้า ครั้้�นพระพุุทธเจ้้าหลีีกไปแล้้วจึึงฆ่่าตััวตายเองบ้้าง ให้้

กัันและกัันฆ่่ากัันเองตายบ้้าง ให้้นายดาบฆ่่าตนเองตายบ้้าง จนเป็็นที่่�มาของการบััญญััติิตติิย

ปาราชิิก ภิิกษุุเหล่่านั้้�นไม่่ได้้กระทำการฆ่่าตััวตายเพราะความเจ็็บป่่วย แต่่เพราะความเข้้าใจใน

ร่่างกายที่่�ผิิด มองเห็็นร่่างกายและอััตภาพเป็็นที่่�รวมของกองทุุกข์์ในวััฏสงสาร เมื่่�อต้้องการพ้้น

ทุุกข์์จึึงตััดสิินใจฆ่าตััวตาย การฆ่่าตััวตายในลัักษณะน้ี้�เป็็นมิิจฉาทิิฐิิ แม้้พระพุุทธเจ้้าเองก็็ทรง
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ตำหนิิว่่าไม่่เหมาะสม ไม่่สมควรที่่�พระภิิกษุุจะพึึงกระทำ 

สาเหตุุของการฆ่่าตััวตายหลัักๆ ที่่�ปรากฏในพระพุุทธศาสนาหลัักๆ แล้้วมีีอยู่่� 2 

อย่่างคืือ ความต้้องการที่่�จะพ้้นจากโรคและความเจ็็บป่่วย เพราะไม่่สามารถที่่�จะอดทนกัับโรค

นั้้�นได้ ้และอีีกอย่่างคือืต้อ้งการที่่�พ้น้ทุกุข์โ์ดยการฆ่า่ตนเองตายเพราะเห็็นว่า่ร่่างกายของตนเป็น็

ของสกปรก ไม่่น่่าชื่่�นชม

โดยสรุุปแล้้วพบว่่า การฆ่่าตััวตาย (อััตวิินิิบาตกรรม) เป็็นพฤติิกรรมที่่�บุุคคลคน

หนึ่่�งต้้องการที่่�จะปลิดชีีวิิตของตน โดยมีีกระบวนการต่่างๆ ทั้้�งวิิธีีที่่�รุุนแรงเพื่่�อที่่�จะให้้เจตนา

ของตนเองที่่�จะตายนั้้�นสมหวััง บางทีีก็็ใช้้วิิธีีที่่�ไม่่รุุนแรงเพราะไม่่ได้้ต้้องการที่่�จะตายจริิงๆ เป็็น

เพีียงเพื่่�อเรีียกร้้องความสนใจ แต่่ไม่่ว่่าการฆ่่าตััวตายหรืือจะฆ่่าตััวตายเป็็นพฤติิกรรมที่่�มาจาก

ปัญัหาชีีวิติปััญหาทางสัังคมและปััจจัยัหลายๆ อย่่างมารวมกััน เช่น่ ปัญัหาชีีวิติ ปัญัหาความเป็น็

อยู่่�ในสัังคม อารมณ์์ชั่่�ววูบ ความเจ็็บป่่วยที่่�รัักษาไม่่หาย โรคทางพัันธุุกรรม เป็็นต้้น เมื่่�อปััญหา

หลายอย่่างเหล่่านี้้�มารุุมเร้้า จนทนไม่่ไหวจึึงหาทางที่่�จะหนีีจากปััญหาเหล่่านั้้�นโดยใช้้วิิธีีการฆ่่า

ตัวัตายในที่่�สุดุ นอกจากนั้้�นในทางพระพุุทธศาสนาพระพุุทธเจ้า้ทรงตำหนิิบุคุคลที่่�ฆ่่าตััวตาย ใน

สมัยัพุทุธกาลท่า่นฉันันะเถระและท่า่นวัักกลิ ิท่า่นทั้้�ง 2 รูปู ได้ก้ระทำการฆ่า่ตััวตายเพราะความ

เจ็บ็ป่่วยทุุกขเวนาที่่�ไม่่สามารถจะทนไว้ไ้ด้้ จึงึทำการฆ่่าตััวตาย แต่่จิติของท่่านทั้้�ง 2 หลุุดพ้้นแล้้ว 

ท่่านสามารถยกจิิตของท่่านให้้เป็็นอริิยจิิตได้้ พระพุุทธเจ้้าจึึงไม่่ตำหนิิการฆ่่าตััวตายนั้้�น ดัังนั้้�น 

การฆ่่าตััวตายเป็็นประเด็็นที่่�จำเป็็นต้้องมีีการป้้องกัันและแก้้ไขต่่อไป

2. ทััศนะทางพระพุุทธศาสนาต่่อการฆ่่าตััวตาย

พระพุุทธศาสนาเป็็นศาสนาแห่่งการแก้้ไขปััญหา คำสอนของพระพุุทธศาสนาจึึง

ประมวลเป็็นหลัักการเพื่่�อพััฒนาตนเอง เพราะความเป็็นมนุุษยนิิยม เชื่่�อความสามารถในการ

แก้้ไขปััญหาต่่างๆ ของมนุุษย์์ บนพื้้�นฐานแนวคิดว่่า มนุุษย์์มีีศัักยภาพในการพััฒนาตนเอง การ

ฆ่่าตััวตายจึึงเป็็นปฏิิปัักษ์์ต่่อแนวคิิดทางด้้านพระพุุทธศาสนา ผู้้�วิิจััยได้้นำมาวิิเคราะห์์กัับหลััก

ปาณาติิบาตและลัักษณะโทษของการฆ่่าตามที่่�ปรากฏในคััมภีีร์์พระพุุทธศาสนา ดัังนี้้� 

2.1 การฆ่่าตััวตายที่่�เกิิดขึ้้�นในสัังคมอิินเดีีย

การฆ่า่ตัวัตายคงไม่ใ่ช่เ่รื่่�องใหม่ส่ำหรับัปัจัจุุบันันี้้�เนื่่�องจากมีีการฆ่า่ตัวัตายมาก่อ่น

หน้้านานนัับหลายพัันปีี ในยุุคหนึ่่�งสมััยหนึ่่�งการฆ่่าตััวตายอาจได้้รัับความนิิยมก็็ได้้ ยกตััวอย่่าง 

การฆ่า่ตัวัตายของพระภิกิษุใุนพระพุทุธศาสนาที่่�เบื่่�อหน่า่ยสังัขาร พร้อ้มใจกันัฆ่า่ตัวัตายด้ว้ยวิธิีี

การต่่างๆ ไม่่ว่่าจะให้้ผู้้�อื่่�นฆ่่า ตนเองฆ่่า หรืือตั้้�งบุุคคลไว้้ในตำแหน่่งฆ่่าตนเอง ดัังมีีเรื่่�องในวิินััย

ปิิฎกว่่า โดยสมััยหนึ่่�ง พระพุุทธองค์์ได้้ทรงแสดงวิิธีีการเจริญกรรมฐานแก่่ภิิกษุุทั้้�งหลาย โดย

แสดงการเจริญิอสุุภกรรมฐาน คือืให้้พิจิารณาร่่างกายเป็น็ของไม่่สวยไม่่งาม จากนั้้�นแล้้วพระองค์์
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ทรงหลีีกเร้้นไปอยู่่�ในป่่ามหาวัันเพีียงรููปเดีียวตลอดครึ่่�งเดืือน ทรงอนุุญาตให้้ภิิกษุุเฉพาะรููปที่่�

ส่่งอาหารบิิณฑบาตเท่่านั้้�นเข้้าเฝ้้าได้้ รููปอื่่�นห้้ามเข้้าเฝ้้า ส่่วนภิิกษุุทั้้�งหลายได้้พากัันเจริิญอสุุภ

กรรมฐาน จนบางรููป เกิิดความเบื่่�อหน่่ายในชีีวิติ เพราะเห็็นว่า่ร่่างกายเต็็มไปด้วยมููตรคููถ จึงึได้้

ฆ่า่ตัวัเองตายไปบ้า้ง บางรูปูก็ว็านให้ภ้ิกิษุอุื่่�นฆ่า่ตนบ้า้ง ส่ว่นภิกิษุอุีีกเหล่า่หนึ่่�งได้จ้้้างวานให้ม้ิคิ

คลััณฑิิกสมณกุุตต์์ให้้ช่่วยฆ่่าตััวตาย โดยให้้บาตรและจีีวรเป็็นรางวััล มิิคคลััณฑิิกสมณกุุตต์์นั้้�น

ได้้ฆ่่าพระตายไปเป็็นจำนวนมาก ต่่อมาพระพุุทธเจ้้าจึึงบััญญััติิการฆ่่าผู้้�อื่่�นเป็็นอาบััติิปาราชิิก 

ส่่วนการฆ่่าตััวเองตายเป็็นอาบััติิทุุกกฎ หรืือแม้้แต่่การที่่�ปุุราณกััสสปะได้้ใช้้ก้้อนหิินแขวนคอ

ตนเอง กระโดดลงน้้ำฆ่่าตััวตายจากการอัับอายต่่อเรื่่�องที่่�ตนไม่่สามารถแสดงฤทธิ์์�ได้้หลัังจากที่่�

พระพุุทธเจ้้าแสดงยมกปาฏิิหาริิย์์ นี่่�ก็็เป็็นแง่่มุุมทางประวััติิศาสตร์์ที่่�กล่่าวถึึงการฆ่่าตััวตายของ

สัังคมอิินเดีีย ซึ่่�งก็็หมายความว่่า มีีการฆ่่าตััวตายด้้วยวิิธีีการต่่างๆ อยู่่�ในขณะนั้้�น

2.2 การฆ่่าตััวตายกัับปาณาติิบาต

คำว่า่ “ปาณาติบิาต” หมายถึงึการทำให้ช้ีีวิติตกล่ว่งไป, การฆ่า่สัตัว์,์ การตัดัรอน

ชีีวิติ, (Destruction of Life) (พระเทพเวทีี (ป.อ.ปยุตฺฺุโต), 2532: 168) คำว่่า ปาณาติบิาตนี้้� เมื่่�อ

แยกบทแล้้วจะมีีอยู่่� 2 คำ ได้้แก่ค่ำว่่า ปาณ+อติิปาตปาณาหรืือปาณะ หมายถึึง สิ่่�งมีีชีีวิติโดยทั่่�วๆ 

ไป แต่เ่มื่่�อกล่า่วโดยปรมัตัถภาวะ (Absolute Truth) แล้ว้ ได้แ้ก่ ่ชีีวิติรูปู คำว่า่ อติ ิในคำว่า่ อติิ

ปาต นั้้�น มีีความหมายอยู่่� 2 นัยั คือื หมายถึงึ สีีฆตฺถฺ รวดเร็ว็อย่า่งหนึ่่�ง และอติกิฺกฺมนตฺกฺ ก้า้วล่ว่ง

ความเบีียดเบีียนอย่่างหนึ่่�ง คำว่่า ปาต แปลว่่า ให้้ตกไป เมื่่�อรวมแล้้วจะได้้รููปเป็็นปาณาติิบาต 

แปลว่่า การยัังชีีวิิตหรืือสิ่่�งมีีชีีวิิตนั้้�นๆ ตายไปก่่อนที่่�จะถึึงกำหนดอายุุของตนๆ ด้้วยอุุบััติิเหตุุ 

เช่่น ถููกไฟไหม้้ ถููกน้้ำท่่วม หรืือถููกอาวุุธ เป็็นต้้น อย่่างใดอย่่างหนึ่่�ง คำว่่าปาณาติิบาตนี้้� มาจาก

รููปวิิเคราะห์์ที่่�ว่่า “ปาณิิ อติิปาเตนฺฺติิ เอเตนาติิ = ปาณาปาโต” ความว่่า บุุคคลทั้้�งหลาย ย่่อม

ฆ่่าสััตว์์ หรืือยัังสิ่่�งมีีชีีวิิตให้้ตกล่่วงไปความหมายของปาณาติิบาตที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับจิิตใจ จิิตหรืือ

ความคิิดที่่�จะฆ่่านี้้�เรีียกว่่า วธกเจตนา ซึ่่�งเป็็นเหตุุ เป็็นแรงผลัักดัันให้้ฆ่่าชีีวิิต (พระสััทธััมโชติิกะ 

ธััมมาจริิยะ, 2525: 81-84)

พระอรรถถาจารย์์ได้้ประมวลหลัักเกณฑ์์ในการพิิจารณาองค์์ประกอบของ

ปาณาติบิาตไว้ส้ำหรับักำหนดว่า่ ทำแต่ไ่หนเพีียงไร จึงึจะชื่่�อว่า่ เป็น็การละเมิดิศีีลข้อ้ปาณาติบิาต

นี้้� ในการใช้้หลัักการสำหรัับพิิจารณานี้้� จะเป็็นประโยชน์์แก่่ผู้้�รัักษาศีีลและผู้้�ละเมิิดที่่�ไม่่ได้้เกิิด

จากการเบีียดเบีียนอีีกด้้วย จึึงวางเป็็นองค์์ประกอบของการละเมิิดไว้้ 5 ประการ ดัังนี้้�

1) สััตว์์มีีชีีวิิต (ปาโณ)

2) รู้้�ว่่าสััตว์์มีีชีีวิิต (ปาณสญญิิโต)

3) มีีจิิตคิิดจะฆ่่า (วธกจิิตฺฺตํํ)



วารสารศาสตร์แห่งพุทธ ปีที่ 2 ฉบับที่ 2 กรกฏาคม - ธันวาคม 256653

4) มีีความพยายามจะฆ่่า (วธกปโยโค)

5) สััตว์์ตายเพราะความพยายามนั้้�น (เตน มรณํํ)

เงื่่�อนไขที่่�จะนำมาพิิจารณานี้้� แสดงให้้เห็็นถึึงความแตกต่่างจากชีีวิิตของมารดา

บิดิาและชีีวิติของพระอรหันัต์ใ์นฐานะที่่�เป็น็ชีีวิติอนันัตริยิกรรม เพราะชีีวิติอันัเป็น็เหตุแุห่ง่อนันัต

ริิยกรรมนั้้�นไม่่มีีเงื่่�อนไขอะไรที่่�จะมาให้้ต่่อรอง ย่่อมเป็็นการผิิดฝ่่ายเดีียว

สำหรัับข้้อที่่� 1 ปาโณ นั่่�นถืือว่่า เป็็นฝ่่ายวััตถุุวิิสััย (Objective) ซึ่่�งเป็็นส่่วนของ

ชีีวิติที่่�จะถูกูฆ่่า เพื่่�อเป็น็หลักักำหนดว่า่ สิ่่�งนั้้�นเป็น็สิ่่�งมีีชีีวิติโดยแน่่นอน จึงึจะมีีการตั้้�งเจตนาจะ

ฆ่่า 

สำหรัับข้้อที่่� 2 มีีน้้ำหนัักเบาจึึงไม่่ค่่อยมีีปััญหา

สำหรับัข้อ้ที่่� 3 ที่่�ว่า่มีีจิติคิดิจะฆ่่า องค์์นี้้�นับัว่า่เป็น็จุุดเริ่่�มต้้นแห่ง่การฆ่่าด้้วยการ

วางแผน เตรีียมการ และเป็็นเจตนาการฆ่่าว่่ามีีเป้้าหมายฆ่่าไปเพื่่�ออะไรฆ่่าด้้วยจิิตที่่�เป็็นอกุุศล

มููลเป็็นพื้้�นฐานหรืือไม่่ ก็็จะทราบได้้จากองค์์นี้้�

สำหรัับข้้อที่่� 4 มีีความพยายามจะฆ่่า องค์์นี้้�เป็็นขั้้�นเตรีียมการสร้้างอาวุุธและ

อุุปกรณ์์ต่่างๆ แต่่ไม่่ได้้ลงมืือทำ

สำหรัับข้้อที่่� 5 สััตว์์ตายเพราะเจตนานั้้�น องค์์นี้้�เป็็นองค์์รวมของทุุกข้้อเป็็นขั้้�น

สุุดท้้าย ที่่�ถืือว่่าสำเร็็จในการทำปาณาติิบาต เพราะเป็็นการกระทำครบสาเหตุุมาจากภายใน 

และภายนอก ภายในคืือ การคิิด การวางแผน การเตรีียมการส่่วนภายนอก คืือ การเคลื่่�อนไหว

กาย ในที่่�สุุดก็็ถึึงขั้้�นลงมืือทำ ข้้อ 3, 4 และข้้อ 5 ถืือว่่าเป็็นฝ่่ายอััตวิิสััย (Subjective)

ในการทำปาณาติิบาต หากมีีองค์์ประกอบทั้้�ง 5 เกิิดขึ้้�นประจวบพร้้อมกัันทุุก

อย่่าง ชื่่�อว่่าผู้้�นั้้�น ได้้ทำปาณาติิบาต หากขาดองค์์ใดองค์์หนึ่่�งไม่่ชื่่�อว่่า เป็็นการทำปาณาติิบาต 

ดังัในกรณีีการฆ่า่ตัวัตายหรือือัตัวินิิบิาต(Suicide) ไม่ถ่ือืว่า่เป็น็การทำปาณาติบิาต ดังัมีีหลัักฐาน

ที่่�พระอรรถกถาจารย์์ได้้แสดงในเอกนิิบาตชาดกว่่า “วิิเหทก ชาติิกาปิิ ทิิฏเฐ ธมฺฺเม ครหํํ ปตฺวา 

กายสฺฺสเภทา นิิรยาทีีสุ อุุปฺฺปชฺฺชนฺฺติิ ผู้้�มีีนิสััยเบีียดเบีียนทำลายสััตว์์อื่่�นๆ ก็็ต้้องได้้รัับครหาจากผู้้�

อื่่�นในระหว่่างที่่�ยัังมีีชีีวิิตนั่่�นเอง และเมื่่�อตาย ก็็ยัังต้้องไปเกิิดในอบายภููมิิ” (พระสััทธััมโชติิกะ 

ธัมัมาจริยิะ, 2525: 92) เป็น็การแสดงให้เ้ห็น็ว่า่ การที่่�ผู้้�ใดผู้้�หนึ่่�งจะตกนรกนั้้�นก็เ็นื่่�องจากมีีนิสิัยั

เบีียดเบีียนและทำลายสัตัว์อ์ื่่�นๆ เท่า่นั้้�น จึงึจะชื่่�อว่า่เป็น็การทำปาณาติิบาต หากไม่ใ่ช่สั่ัตว์อ์ื่่�นๆ 

หากแต่่เป็น็ตนเอง ก็ไ็ม่ช่ื่่�อว่า่ เป็น็การทำปาณาติิบาต เพราะไม่่ครบองค์์ 5 แห่่งปาณาติิบาต คือื 

ขาดองค์์ 2 ข้้อว่่า ปาณสญฺฺญิิโน รู้้�ว่่าสััตว์์นั้้�นมีีชีีวิิตในคััมภีีร์์ สารััตถทีีปนีีฎีีกา พระฎีีกาจารย์์ ได้้

แสดงไว้้อีีกประการหนึ่่�งว่่า“อตฺฺตานํํ มุุญจิิวา ปรปาณมฺฺหิิ ปาณสญญิิตา ลกฺฺณสฺฺส องฺฺคสฺฺส อภา

โวเนวตฺถิิ ปาณาติิปาโต ปาณาติิปาตกรรมย่่อมไม่่มีีแก่่ผู้้�ฆ่าตนเอง โดยแน่่นอน เพราะขาดองค์์
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แห่่งปาณสััญญิิตา ที่่�ว่่าสััตว์์มีีชีีวิิตในสััตว์์อื่่�นที่่�นอกเหนืือจากตนเอง” (พระสััทธััมโชติิกะ ธััมมา

จริิยะ, 2525: 92)

พระธิติิวิุฒุิ ิจนฺทฺโสภโณ (หมั่่�นมีี) (2549: 22) ได้ก้ล่่าวไว้อ้ีีกว่า่ การฆ่า่ตััวตายผิิด

ศีีลข้้อที่่� 1 หรืือปาณาติิบาตหรืือไม่่นั้้�นต้้องพิิจารณาว่่าการการฆ่่าตััวตายเข้า้เกณฑ์อ์งค์์ประกอบ

ของปาณาติิบาตทุุกข้้อหรืือไม่่อย่่างไร การกระทำที่่�ถืือได้้ว่่าผิิดศีีลข้้อปาณาติิบาตนั้้�นจะต้้องถึึง

พร้้อมด้้วยองค์์ประกอบสำคััญ 5 ประการด้้วยกัันดัังกล่่าวข้้างต้้นนั้้�น จะอย่่างไรก็็ตามในองค์์

ประกอบทั้้�ง 5 ประการน้ี้�สิ่่�งที่่�ถือืได้้ว่า่มีีอิทธิิพลอย่่างสููงต่่อการทำปาณาติิบาตก็็คือื “วธกเจตนา” 

ซึ่่�งหมายถึงึจิติที่่�จะฆ่า่เนื่่�องจากการจงใจฆ่า่นั้้�นจะดำรงอยู่่�บนฐานของการกระทำที่่�เป็น็อกุศุลอันั

ประกอบไปด้วยโทสะและโมหะซ่ึ่�งการกระทำที่่�ตกอยู่่�ในอำนาจของอกุุศลจิตจะทำให้้เกิิดสภาพ

ที่่�เรีียกว่า่ “บาป” ขึ้้�นมา ดังันั้้�นอััตวินิิิบาตกรรมถ้า้กระทำจนเป็น็ผลสำเร็จ็ผู้้�กระทำก็น็่า่จะได้ร้ับั 

“บาป” นั้้�นไปด้ว้ย ซึ่่�งพระพุทุธศาสนามีีหลักัการวินิิิจฉัยัอย่า่งกว้า้งๆว่า่ช่า่งย้อ้มผ้า้จะพึงึนำผ้า้ที่่�

สกปรก เปรอะเปื้้�อน ใส่ล่งในน้้ำย้อ้มสีี คือื สีีเขีียว สีีเหลือืง สีีแดง หรือืสีีชมพู ูผ้า้ผืนืนั้้�นจะพึงึเป็น็

ผ้า้ที่่�ย้อ้มได้ไ้ม่ด่ีี มีีสีีไม่่สดใส ข้อ้นั้้�นเพราะเหตุไุร เพราะผ้า้ผืืนนั้้�นเป็น็ผ้า้ที่่�ไม่ส่ะอาด แม้ฉั้ันใด เมื่่�อ

จิติเศร้า้หมอง ทุคุติกิ็เ็ป็็นอันัหวังัได้ ้ฉันันั้้�นเหมือืนกันั ช่า่งย้อ้มผ้า้ จะพึงึนำผ้า้ที่่�สะอาดหมดจด ใส่่

ลงในน้้ำย้อ้มสีี คือื สีีเขีียว สีีเหลือืง สีีแดง หรือืสีีชมพู ูผ้า้ผืนืนั้้�นจะพึงึเป็น็ผ้า้ที่่�ย้อ้มได้ด้ีี มีีสีีสดใส 

ข้อ้นั้้�นเพราะเหตุไุร เพราะผ้า้ผืนืนั้้�นเป็น็ผ้า้ที่่�สะอาดแม้ฉั้ันใด เมื่่�อจิิตไม่เ่ศร้าหมอง สุคุติิก็เ็ป็น็อััน

หวัังได้้ ฉัันนั้้�นเหมืือนกััน (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 12 ข้้อ 60: 72)  

จากการศึกึษาผู้้�วิจิัยัมีีความเห็น็ว่า่การฆ่า่ตัวัตายนั้้�นไม่ใ่ช่เ่ป็น็การทำปาณาติบิาต 

ใช่อ่ยู่่�ที่่�การฆ่า่ตัวัตายเป็น็เรื่่�องที่่�น่า่ติเิตีียน เป็น็เรื่่�องที่่�ไม่ค่วรกระทำ ผู้้�ที่่�ทำย่อ่มจะมีีทุคุติใินเบื้้�อง

หน้า้ แต่ก่็ย็ังัมีีข้อ้ยกเว้น้ในกรณีีของพระอรหันัต์ผ์ู้้�บรรลุธุรรมที่่�ต้อ้งการทิ้้�งขันัธ์ ์แต่เ่มื่่�อพิจิารณา

จากองค์ป์ระกอบ 5 อย่า่งแล้ว้ จะเห็น็ว่า่การฆ่า่ตัวัตายไม่ไ่ด้เ้ป็น็การเบีียดเบีียนผู้้�อื่่�นแต่อ่ย่า่งใด 

ดัังนั้้�น การฆ่่าตััวตายจึึงไม่่ใช่่การทำปาณาติิบาต

2.3 การฆ่่าตััวตายกัับโทษทางศาสนา

ในพระพุุทธศาสนาได้้กล่่าวถึึงโทษที่่�เกิิดจากการทำอััตวิินิิบาตกรรมไว้้น้้อยมาก 

ที่่�ระบุุโทษไว้ชั้ัดเจนจะเห็น็ได้จ้ากอาบััติขิ้อ้ตติิยปาราชิกิเท่า่นั้้�น ซึ่่�งพระพุทุธเจ้า้ทรงบัญัญัตัิวิ่า่ “ก็็ 

ภิิกษุุใดจงใจพรากกายมนุุษย์์จากชีีวิิต หรืือแสวงหาศััสตราอัันจะพรากกายมนุุษย์์จากชีีวิิต แม้้

ภิกิษุนุี้้�ก็็เป็น็ปาราชิกิ หาสังัวาสมิไิด้”้ (พระไตรปิฎิกภาษาไทย เล่ม่ 1 ข้อ้ 167: 139) ในอาบัติัินี้้�

หมายถึงึ ภิกิษุใุดจงใจพรากกายมนุษุย์จ์ากชีีวิติ คือื ฆ่า่มนุษุย์ใ์ห้ต้าย แม้จ้ะไม่ไ่ด้ร้ะบุชุัดัลงไปว่า่

หมายรวมเอาการฆ่่าตััวตายหรืือไม่่ แต่่เมื่่�อดููบริิบทและความเป็็นมาของการบััญญััติิพบว่่า เกิิด

จากการที่่�พระภิกิษุฆุ่า่ตัวัตายเองบ้า้ง ใช้ก้ันัและกันัให้ฆ้่า่บ้า้ง ให้ต้าเถนมิคิลัณัฑิกิะฆ่า่ตัวัเองบ้า้ง 
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วิธิีีการเหล่่าน้ี้�ย่อ่มหมายถึึงการฆ่่าตััวตายนั่่�นเอง เพราะการให้้ผู้้�อื่่�นฆ่่าตััวเองก็็เป็น็การฆ่่าตััวตาย

ด้้วยเช่่นกััน ดัังนั้้�น คำว่่า “พรากกายมนุุษย์์จากชีีวิิต” จึึงหมายรวมเอาการพรากชีีวิิตตนเอง

ด้้วย ความผิิดของการฆ่่าตััวตายจึึงถืือว่่าเป็็นปาราชิิก ตามที่่�พระพุุทธเจ้้าทรงติิเตีียนว่่า “ภิิกษุุ

ทั้้�งหลาย การกระทำของภิิกษุุเหล่่านั้้�น ไม่่เหมาะ ไม่่สม ไม่่ควร ไม่่ใช่่กิิจของสมณะ ใช้้ไม่่ได้้ ไม่่

ควรทำ ไฉนภิิกษุุเหล่่านั้้�นจึึงได้้ปลงชีีวิิตตนเองบ้้าง วานกัันและกัันให้้ปลงชีีวิิตบ้้าง บางเหล่่าก็็

เข้้าไปหามิิคลััณฑิิกสมณกุุตตก์์...ภิิกษุุทั้้�งหลาย การกระทำของภิิกษุุเหล่่านั้้�นนั่่�น ไม่่เป็็นไปเพื่่�อ

ความเลื่่�อมใสของชุุมชนที่่�ยัังไม่่เลื่่�อมใส หรืือเพื่่�อความเลื่่�อมใสยิ่่�งของผู้้�ที่่�เลื่่�อมใสแล้้ว โดยที่่�แท้้

การกระทำของภิกิษุเุหล่า่นั้้�นนั่่�น เป็น็ไปเพื่่�อความไม่เ่ลื่่�อมใสของผู้้�ที่่�ยังัไม่เ่ลื่่�อมใสและเพื่่�อความ

เป็็นอย่่างอื่่�นของคนบางพวกผู้้�เลื่่�อมใสแล้้ว”

ในอรรถกถาได้้แสดงเหตุุผลที่่�พระพุุทธเจ้า้ไม่่ทรงห้้ามภิิกษุุฆ่า่ตััวตาย ฆ่า่กัันและ

กันัตาย และให้้ผู้้�อื่่�นฆ่า่ตัวัเองในเรื่่�องที่่�เป็น็มูลูเหตุุของตติยิปาราชิกิน้ี้� เนื่่�องจากเป็น็เพราะอำนาจ

แห่่งกรรมเก่่าของภิิกษุุเหล่่านั้้�นเองที่่�อดีีตเคยเป็็นนายพรานล่่านก ต่่างช่่วยกัันสร้้างตาข่่ายจัับ

นกและฆ่่านัักด้้วยความเพลิิดเพลิินจนกลายเป็็นวิิบากที่่�ต้้องมาฆ่่าตััวตายและให้้กัันและกัันฆ่่า

กัันตาย เมื่่�อเป็็นบุุพกรรมแล้้วใคร ๆ ไม่่สามารถจะห้้ามได้้ ด้้วยเหตุุนี้้�เมื่่�อพระองค์์ทรงแสดง

อสุุภกรรมฐานแล้้ว จึึงหลีีกไปอยู่่�ที่่�อื่่�นเสีียกึ่่�งเดืือน เพราะทรงทราบวิิบากที่่�จะเกิิดขึ้้�นแก่่ภิิกษุุ

เหล่่านั้้�นและป้้องกัันคำครหาจากผู้้�อื่่�นว่่า พระศาสดาไม่่ทรงห้้ามพฤติิกรรมการฆ่่าตััวตายของ

ภิิกษุุเหล่่านั้้�น 

ประเด็็นที่่�เป็็นข้้อสงสััยต่่อมาคืือ หากภิิกษุุฆ่่าผู้้�อื่่�นต้้องอาบััติิปาราชิิกตามที่่�ได้้มีี

พระบัญัญัตัิไิว้น้ั้้�น แต่ห่ากเป็็นการฆ่า่ตัวัตาย ก็ใ็ครจะเป็็นผู้้�ต้อ้งอาบัตัิปิาราชิกินั้้�นอีีกเพราะความ

เป็็นภิิกษุุของผู้้�ฆ่่าตััวเองตายนั้้�นย่่อมไม่่มีีอยู่่�แล้้ว หรืือกรณีีของการทำอััตวิินิิบาตกรรมของพระ

วัักกลิิ พระฉัันนะที่่�พระพุุทธเจ้้าไม่่ทรงตำหนิินั้้�น มีีประเด็็นที่่�ต้้องทำการศึึกษาคืือ พระฉัันนะ

นั้้�นบรรลุพุระอรหันัต์ข์ณะทำอัตัวินิิบิาตกรรม ส่ว่นพระวักักลินิั้้�นสำคัญัตนว่า่บรรลุพุระอรหันัต์์ 

พอทำอััตวิินิิบาตกรรมจึึงพบว่่าตนเองยัังไม่่บรรลุุพระอรหัันต์์ จึึงรีีบบำเพ็็ญเพีียรในช่่วงเวลา

นั้้�นและบรรลุุพระอรหัันต์ท์ันัการณ์์พอดีี กรณีีของพระเถระทั้้�งสองน้ี้� พระพุุทธเจ้า้ไม่่ทรงตำหนิิ

เพราะเป็็นการทำอััตวิินิิบาตกรรมของพระอรหัันต์์ที่่�ปราศจากอาสวะแล้้ว แม้้ในลำดัับจิิตแรก

อััตวิินิิบาตกรรมเป็็นความหลงผิิด แต่่ในลำดัับจิิตหลัังเมื่่�อพระฉัันนะได้้ลงมืือฆ่่าตััวเองแล้้วได้้

ยกจิิตขึ้้�นสู่่�กระแส แห่่งความหลุุดพ้้นและจบชีีวิิตไปพร้้อมกัับกิิเลสอาสวะได้้หมดสิ้้�นจากใจไป

ด้ว้ย ลักัษณะเช่น่นี้้�การทำอััตวินิิิบาตกรรมไม่่ถืือว่า่มีีความผิดิ ไม่ถ่ือืว่า่เป็น็การเบีียดเบีียนตนเอง

จึึงสรุุปได้้ว่่าพระพุุทธศาสนามีีหลัักการชััดเจนที่่�ไม่่สนัับสนุุนการพรากชีีวิิตของ

ผู้้�อื่่�น การพรากชีีวิิตแม้้กระทั่่�งชีีวิิตของสััตว์์เดรััจฉานก็็ยัังถืือเป็็นความผิิดและมีีโทษตามหลััก
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พระพุุทธศาสนา แต่่ในกรณีีการพรากชีีวิิตตััวเองหรืือการฆ่่าตััวตายนั้้�น ในอรรถกถาท่่านไม่่

สงเคราะห์์เข้้ากัับปาณาติิบาต คืือ ถืือว่่าไม่่ผิิดตามหลัักของศีีลข้้อปาณาติิบาต เนื่่�องจากองค์์

ประกอบของศีีลข้อ้ปาณาติบิาตหมายเอาเฉพาะการพรากชีีวิติของสัตัว์อ์ื่่�นเท่า่นั้้�น การฆ่า่ตัวัตาย

นั้้�นไม่่ใช่่การพรากชีีวิิตของสััตว์์อื่่�นที่่�เป็็นองค์์ประกอบแห่่งปาณาติิบาต อย่่างไรก็็ตามพระพุุทธ

ศาสนาถือืว่า่ การเกิดิเป็็นมนุษุย์น์ั้้�นเป็็นโอกาสที่่�ยาก หลักัคำสอนของพระพุทุธศาสนาทั้้�งหมดมุ่่�ง

ไปที่่�การกระทำที่่�สุดุแห่่งกองทุุกข์์คือืพระนิิพพาน ด้ว้ยการปฏิบัิัติิที่่�เรีียกว่่า สมถะและวิปัิัสสนา

กรรมฐาน มีีอริยิมรรคเป็น็ทางเดินิสำหรับัการพ้น้ทุกุข์ท์ี่่�ถูกูต้อ้ง การที่่�บุคุคลได้โ้อกาสเกิดิมาเป็น็

มนุษุย์์แต่่ไม่่พยายามทำที่่�สุดุแห่่งกองทุุกข์์ให้้ได้้อย่่างแท้้จริงและเหมาะสม กลับัชิิงฆ่่าตััวตายไป

เสีียก่่อนจึึงเป็็นการกระทำที่่�ผิิดหลัักการทางพระพุุทธศาสนาอย่่างสิ้้�นเชิิง 

สรุุป
การฆ่่าตััวตายจึึงเป็็นการกระทำที่่�ไม่่สอดคล้้องกัับหลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนา

และเมื่่�อพิิจารณาด้้วยทฤษฎีีสังคมวิิทยาและมานุุษยวิิทยาแล้้ว พบว่่า การฆ่่าตััวตายนั้้�นก่่อให้้

เกิิดผลกระทบอย่่างรุุนแรงต่่อผู้้�ที่่�อยู่่�เบื้้�องหลััง เป็็นภาระของประเทศชาติิ งบประมาณแผ่่นดิิน 

ทำให้้เกิิดการสููญเสีียมููลค่่าทางเศรษฐกิิจ กัับทั้้�งเป็็นการกระทำที่่�ผิิดศีีลธรรมที่่�ดีีงาม ซึ่่�งต้้องได้้

รัับการแก้้ไขพฤติิกรรมนี้้�ให้้ถููกต้้องต่่อไป

ข้้อเสนอแนะ
1. ข้้อเสนอแนะจากการศึึกษา

1) ภาครััฐควรส่่งเสริิมและประสานงานให้้คณะสงฆ์์ได้้มีีบทบาทในการป้้องกััน

และแก้้ไขปััญหาการฆ่่าตััวตายอย่่างเป็็นระบบ และเชื่่�อมโยงข้้อมููลต่่อกัันได้้

2) ควรส่ง่เสริมิให้ม้ีีการนำหลักัธรรมทางพระพุทุธศาสนาโดยเฉพาะกระบวนการ

แก้ป้ัญัหาตามหลักัอริิยสัจั 4 และการพััฒนาตนเองตามหลักัไตรสิิกขาเป็น็หลักัสููตรในการเรีียน

การสอนในสถานศึึกษา

2. ข้้อเสนอแนะสำหรัับการเขีียนบทความวิิชาการครั้้�งต่่อไป

ควรมีีการศึึกษาบทบาทของศาสนสถานโดยเฉพาะวััดในพระพุุทธศาสนาต่่อการ

หยุุดยั้้�งการฆ่่าตััวตาย ในประเด็็นวััดควรทำอย่่างไร มีีกระบวนการอย่่างไร เป็็นต้้น
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บทคััดย่่อ
 บทความวิิชาการน้ี้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาแนวคิดคุุณค่่าและหลัักพุุทธธรรมที่่�

ปรากฏในประเพณีีถวายจองพาราจัังหวััดแม่่ฮ่่องสอน 

ผลการศึึกษาพบว่่า ประเพณีีถวายจองพาราเป็็นประเพณีีที่่�มีีคุุณค่่าหลายประการ

ทั้้�งในด้้านศาสนา สัังคม และวััฒนธรรม คุุณค่่าทางศาสนา ช่่วยในการรัักษาและสืืบทอด

พระพุุทธศาสนาให้้คงอยู่่�ในสัังคม และเสริิมสร้้างความสััมพัันธ์์ระหว่่างบุุคคลกับพระพุุทธ

ศาสนา หลักัพุุทธธรรมที่่�ปรากฏในประเพณีีถวายจองพารา ได้้แก่ ่การให้้ทาน การรัักษาศีีล และ

การภาวนา เป็็นการเสริิมสร้้างความสงบในจิิตใจและพััฒนาปััญญา ซ่ึ่�งเป็็นหลัักธรรมสำคััญใน

พระพุุทธศาสนา แสดงความกตััญญููต่่อพระพุุทธศาสนาและพระสงฆ์์ ปลููกฝัังคุุณธรรม สร้้าง

ความสามััคคีี สร้้างความสััมพัันธ์์ในชุุมชน และทำกิิจกรรมร่่วมกััน ส่่วนการทำบุุญและปฏิิบััติิ

ธรรมช่่วยให้้ผู้้�เข้้าร่่วมมีีจิตใจสงบสุุขและพััฒนาจิิตวิิญญาณ เช่่น ความมีีน้้ำใจ การให้้และการ

แบ่่งปััน การสนัับสนุุนเศรษฐกิิจชุมชน ช่่วยส่่งเสริิมการค้้าขายในชุุมชนและสร้้างรายได้้จาก

การท่อ่งเที่่�ยว การท่อ่งเที่่�ยวเชิงิประเพณีีวัฒันธรรมสามารถดึงึดูดูนักัท่อ่งเที่่�ยวและสร้า้งรายได้้

ให้กั้ับชุุมชน การส่ง่เสริมิวัฒันธรรมท้อ้งถิ่่�นช่ว่ยส่ง่เสริมิและอนุรุักัษ์ว์ัฒันธรรมท้อ้งถิ่่�น ให้ค้นรุ่่�น

ใหม่่ได้้รู้้�จัักและสืืบสานประเพณีีวััฒนธรรมต่่อไป

คำ�สำ�คัญ : แนวคิดคุณค่า, หลักพุทธธรรม, จองพารา, แม่ฮ่องสอน
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Abstract
This academic article aims to study Value concepts and principles 

of Buddhism that appear in  the tradition of offering Jong-para in Mae Hong Son 

province. 

The results of the study found that: The tradition of offering Jong-para 

is a tradition that has many values in terms of religion, society and culture. 

Religious values, help in maintaining and passing on Buddhism to remain in  

society. and strengthening the relationship between individuals and Buddhism. 

The principles of Buddhism that appear in the tradition of offering Jong-para 

include giving alms, keeping the precepts, and praying. They promote peace of 

mind and develop wisdom. which is an important principle in Buddhism. Show 

gratitude to Buddhism and the monks. Cultivate morality, build unity, build  

relationships in the community. and do activities together. Making merit and 

practicing Dhamma help participants have a peaceful mind and develop spiritu-

ality such as generosity, giving and sharing. Supporting the community economy 

helps promote trade in the community and generate income from tourism. 

Traditional and cultural tourism can attract tourists and generate income for the 

community. Promoting local culture helps promote and preserve local culture. 

Let the new generation get to know and continue cultural traditions.

Keyword: Value concepts, Principles of Buddhism, Jong-para, Mae Hong Son 

บทนำ� 

อัตัลักัษณ์ข์องชาวไทใหญ่ส่่ว่นใหญ่ใ่นจังัหวัดัแม่ฮ่่อ่งสอน ล้ว้นเกี่่�ยวข้อ้งกับัประเพณีี

พิธิีีกรรมและความเชื่่�อในพระพุทุธศาสนา เช่น่เดีียวกับัชาวไทยใหญ่ ่(ชาวไต) บ้า้นเมือืงปอน ที่่�

ตั้้�งอยู่่�ในเขตตำบลเมืืองปอน อำเภอขุุนยวม จ.แม่่ฮ่่องสอน ชาวบ้านดำเนิินชีีวิิตอย่่างเรีียบง่่าย 

ทำสวน ทำไร่ ่ปลูกูข้้าว กระเทีียม และถั่่�วลิสิง ซึ่่�งยังัคงรักัษาขนบธรรมเนีียมประเพณีี และคงไว้้

ซึ่่�งอัตัลักัษณ์ข์องความเป็็นไทยใหญ่ ่บ้า้นเมืืองปอน คำว่า่ ปอน นั้้�นมาจากคำว่่า พร หมายความ

ว่่า เป็็นเมืืองที่่�มีีสิิริิมงคล บางความเชื่่�อให้้ความหมาย ปอน ว่่าหมายถึึง พญา หรืือ เป็็นเมืือง

ใหญ่่ หรืือ ผู้้�ปกครองเป็็นพญาที่่�ยิ่่�งใหญ่่ ชุมชนเมืืองปอนยัังคงวิิถีีชีีวิิตที่่�เรีียบง่่ายของชาวไทย
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ใหญ่่เอาไว้้ มีีการเฉลิิมฉลองประเพณีีดั้้�งเดิิมและศิิลปะการแสดงของชนชาวไทยใหญ่่เอาไว้้

อย่า่งเหนีียวแน่่น ชนชาวไทยใหญ่่ส่ว่นใหญ่่ยังัคงยึึดถือืปฏิบัิัติติามคำสอนของพุุทธศาสนาอย่่าง

เคร่ง่ครัดั โดยเฉพาะการยึดึถือืปฏิบิัตัิติามประเพณีีทางศาสนาตามปฏิทิินิ 12 เดือืนตลอดปี ีเมือืง

ปอนเป็็นที่่�รู้้�จัักกัันในเรื่่�องการรัักษาสถาปััตยกรรมของไทยใหญ่่เอาไว้้อย่่างเยี่่�ยมยอด 

ชาวไทใหญ่่นั้้�นได้้ก่่อเริ่่�มที่่�จะมีีประเพณีีเป็็นของตััวเองที่่�เรีียกว่่า “ประเพณีีออก

พรรษา (ออกหว่่า)” ตามความเชื่่�อทางพระพุุทธศาสนา จุุดเริ่่�มต้้นของประเพณีีออกพรรษา 

(ออกหว่่า) ในเขตตำบลเมืืองปอน ดำเนิินมาเมื่่�อไรไม่่ทราบได้้ ไม่่ปรากฏหลักัฐานที่่�ชัดัเจน คำว่่า 

“ออกหว่่า” เป็น็ภาษาไทยใหญ่่ (ไตใหญ่่) ซ่ึ่�งมาจากคำว่่า “วสา” หรืือ “วสันต์์” ที่่�แปลว่า ฤดููฝน 

“ออกหว่่า” คืือ การออกจากฤดููฝน ส่่วนคนพื้้�นเมืือง (คนเมืือง) จะเรีียกประเพณีีออกหว่่า ว่่า

ประเพณีี “ออกปะสา” หรืือ”ออกพรรษา” ที่่�แปลว่า ออกจากฤดููฝน งานประเพณีีจองพารา คือื 

ประเพณีีส่วนหนึ่่�งในงานเทศกาลออกพรรษา (งานปอยเหลิินสิิบเอ็็ด) คำว่่า “จองพารา” เป็็น

ภาษาไทยใหญ่่แปลว่่า “ปราสาทพระ”

ประเพณีี 12 เดือืน ของชาวไทยใหญ่ ่เป็น็ประเพณีีนั้้�นจะมีีเกือืบตลอดปี ีและเกี่่�ยว

เนื่่�องกับัพระพุทุธศาสนาทั้้�งสิ้้�น เนื่่�องจากชาวไทยใหญ่น่ับัถือืพระพุทุธศาสนาอย่า่งเคร่ง่ครัดั และ

ประเพณีีส่่วนใหญ่่ก็็จะมุ่่�งเน้้นไปในเรื่่�องการทำบุุญเป็็นหลััก ซึ่่�งประกอบด้้วย

1. เหลิินเจ๋๋ง (เดืือนอ้้าย) ประเพณีีปอยหลู่่�ข้้าวใหม่่ หรืือ ถวายข้้าวใหม่่

2. เหลินิก๋ำ๋ (เดือืนยี่่�) เป็น็ประเพณีีปอยป๋า๋งวาด หรือื งานปริวิาสกรรมของพระสงฆ์์ 

และเทศกาลข้้าวปุ๊๊�ก คืือ เอาข้้าวใหม่่มาตำคลุุกด้้วยงา แล้้วจิ้้�มกัับน้้ำอ้้อย

3. เหลิินสาม เป็็นประเพณีีปอยหลู่่�ข้้าวหย่่ากู้้� หรืือข้้าวเหนี่่�ยวแดงคลุุกกัับงาชาว

ผสมกัับน้้ำอ้อ้ย ถั่่�วลิสง และ เป็็นประเพณีีปอยก๋อ๋งโหล หรือืว่า่ถวายกองฟืืนให้้กับัพระพุุทธเจ้า้

4. เหลิินสี่่� เป็็นประเพณีีปอยส่่างลอง หรืือ งานบวชลููกแก้้ว

5. เหลิินห้้า เป็็นประเพณีีซอนน้้ำพารา หรืือ งานสรงน้้ำพระ ประเพณีีกัันตอ หรืือ 

งานขอขมาพระผู้้�ใหญ่แ่ละพ่อ่แม่ ่ผู้้�สูงูอายุใุนวัดัในหมู่่�บ้า้น และ เทศกาลทำข้า้วมูนูห่อ่ หรือื ขนม

ห่่อที่่�ทำมาจากแป้้งข้้าวจ้้าวผสม

6. เหลิินหก เป็็นประเพณีีปอยจ่่าตี่่�ทราย หรืือ งานถวายเจดีีย์์ทราย

7. เหลินิเจ็ด็ เป็น็ประเพณีีหลู่่�ใจบ้าน หรือืขึ้้�นเจ้า้เมือืง และ งานสวดปริกิในหมู่่�บ้า้น 

หรืือสวดเจริิญพระพุุทธมนต์์ในหมู่่�บ้้าน

8. เหลิินแปด เป็็นประเพณีีปอยหลู่่�ตานส่่างกานก๋๋ำหว่่า หรืือ งานถวายผ้้าอาบน้้ำ

ฝนก่่อนเข้้าพรรษา

9. เหลิินเก้้า เป็็นประเพณีีปอยจ่่ากะ หรืือ งานถวายทานอาหาร สิ่่�งของให้้กัับผู้้�มา
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ปฏิิบััติิธรรมถืืออุุโบสศีีล

10. เหลิินสิิบ เป็็นประเพณีีข้้าวต่่างชอมต่่อโหลง หรืือ งานถวายข้้าวมธุุปายาส

11. เหลิินสิิบเอ็็ด เป็็นประเพณีีแฮนชอมโก่่จ่่า หรืือ งานทำบุุญอุุทิิศส่่วนกุุศลให้้กัับ

ผู้้�ที่่�ล่่วงลัับไป ประเพณีีปอยพาราลงเมืือง หรืืองานเทโวโรหนะ ทำเข่่งส่่างปุ๊๊�ดต้้อนฮัับพารา คืือ 

ทำประสาทต้้อนรัับพระพุุทธเจ้้าลงมาจากดาวดึึงส์์ โดยมีีการประดัับประดา อาทิิ มีีผลไม้้ต่่างๆ 

เพีียบพร้อมไว้้ถวายประเพณีีปอยกัันตอ หรืือ ขอขมาพระผู้้�ใหญ่่ครููบาอาจารย์์ผู้้�เฒ่่าผู้้�แก่่และผู้้�

ที่่� เรานัับถืือ

12. เหลิินสิิบสอง เป็็นประเพณีีหลู่่�ส่่างกาน หรืืองานถวายจีีวร ลองชอมจองแปด

หลังั หรืือ งานตัักบาตรรอบปราสาทแปดหลังั (สำนัักงานวััฒนธรรมจัังหวัดัแม่ฮ่่อ่งสอน, 2549: 

112)

ประเพณีีแห่่จองพารา คืือ ประเพณีีบูชาปราสาทพระของคนไตหรืือชาวไทยใหญ่่ 

เป็น็ประเพณีีที่่�มีีความสำคัญัสำหรับัชาวแม่ฮ่่อ่งสอน อีีกหนึ่่�งอย่า่ง ซึ่่�งประเพณีีปอยเหลินิสิบิเอ็ด็ 

จะจััดขึ้้�นในเดืือน 11 ระหว่่างขึ้้�น 13 - 14 ค่่ำ ประชาชนจะซื้้�ออาหารและสิ่่�งของต่่าง ๆ  สำหรัับ 

ไปทำบุุญที่่�วััดในวัันขึ้้�น 15 ค่่ำ เมื่่�อถึึงรุ่่�งเช้้ามืืดของวัันขึ้้�น 15 ค่่ำ ซึ่่�งตรงกัับวัันออกพรรษา จะมีี

การตัักบาตรเทโวโรหนะ ตอนกลางคืืนตามบ้้านเรืือนและวััดต่่าง ๆ  จะมีีการจุุดประทีีปโคมไฟ

สว่า่งไสวมีีการแห่่ “จองพารา” หรืือ “ปราสาทรัับเสด็็จพระพุุทธเจ้า้” ซึ่่�งตกแต่ง่ประดัับประดา

อย่่างสวยงามมีีการแสดงการละเล่่นพื้้�นเมืืองและมหรสพต่างๆ (สำนัักงานวััฒนธรรมจัังหวััด

แม่่ฮ่่องสอน, 2549: 112) การบููชาจองพารา คือื การสร้้างปราสาทเพื่่�อคอยรัับเสด็็จพระพุุทธเจ้า้

ที่่�จะเสด็็จลงมาจากสวรรค์์ชั้้�น ดาวดึึงส์์ เทศกาลนี้้�จััดขึ้้�นระหว่่างวัันขึ้้�น 15 ค่่ำ เดืือน 11 ถึึงวััน

แรม 8 ค่่ำ เดืือน 11 โดยก่่อนถึงึวันังานจะมีีการจััดงานตลาดนััดออกพรรษามีีการนำสิินค้้าต่่างๆ 

ที่่�จะใช้้ในการทำบุุญ เช่่น อาหาร ขนม ดอกไม้้ เครื่่�องไทยทานมาวางขายเพื่่�อให้้ชาวบ้านได้้หา

ซื้้�อข้้าวของเครื่่�องใช้้ในการเตรีียมงาน และมีีการจััดเตรีียมสร้้าง “จองพารา” ซึ่่�งเป็็นปราสาท

จำลอง ทำด้ว้ยโครงไม้ไ้ผ่ ่ประดับัลวดลายด้ว้ยกระดาษสา กระดาษสีีต่า่ง ๆ  หน่อ่กล้ว้ย อ้อ้ยและ

โคมไฟ ตกแต่ง่อย่า่งสวยงามเพื่่�อใช้ส้มมติเิป็น็ปราสาทรับัเสด็จ็พระพุทุธองค์จ์ากสวรรค์ ์จากนั้้�น

ก็จ็ะยก “จองพารา” ขึ้้�นไว้น้อกชายคา นอกรั้้�ว หรืือบริิเวณกลางลานทั้้�งที่่�บ้า้นและที่่�วัดั ประเพณีี

นี้้�มีีพื้้�นเพจากความเชื่่�อที่่�ว่่าถ้้าได้้จััดทำจองพาราหรืือปราสาทพระรัับเสด็็จพระพุุทธเจ้้าที่่�บ้้าน

ของตนเองแล้้วครอบครััวจะอยู่่�เย็็นเป็็นสุุข ได้้บุุญกุุศล ส่่งผลไปถึึงการประกอบอาชีีพ และจะ

ได้้รัับผลสำเร็็จตลอดทั้้�งปีี 

จองพาราจะมีีส่่วนประกอบโครงที่่�ทำจากไม้้ไผ่่ บุุด้้วยกระดาษสา ตกแต่่งด้้วย

กระดาษสีีบุุลายศิิลปะชาวไต ซึ่่�งมีี 2 กลุ่่�มลาย คืือ กลุ่่�มนอนเคอ (ลานเคลืือเถา) ลัักษณะลายที่่�
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เขีียนเป็น็เถาติิดต่อ่กันั ประกอบด้้วยก้้าน ใบ ดอก และเถาเลื้้�อย เน้้นความสวยงามของเส้้นโค้้ง

ที่่�อ่่อนช้้อย อีีกหนึ่่�งกลุ่่�ม คืือ ลายใบหมากเก๋๋ง (ลายสัับปะรด) ลัักษณะใบหมากเก๋๋งเป็็นรููปลาย

ประดิิษฐ์์ใบเรีียว คล้้ายกัับลายกนก ลายกะจง ลายกลีีบบััว ชาวบ้านจะนำอาหารที่่�ประกอบ

ด้้วย ข้้าวสวย ขนม ผลไม้้ ใส่่ในกระทงใบตองวางไว้้ บนจองพารา จุุดธููปเทีียนกล่่าวอััญเชิิญ

พระพุทุธเจ้า้ให้ม้าเสด็จ็ประทับัที่่�จองพารา เพื่่�อเป็น็สิริิมิงคล และจะตั้้�งไปจนครบ 7 วันั เมื่่�อสิ้้�น

สุุดการบููชา ก็็จะนำจองพาราไปทิ้้�งหรืือเผา บ้้างก็็เอาไว้้นอกชายคาบ้้าน นอกรั้้�ว ไม่่นิิยมเก็็บไว้้

ในบ้้าน เมื่่�อถึึงปีีถััดไปก็็จะทำใหม่่อีีกครั้้�ง 

สำหรัับชาวไทยใหญ่่นั้้�นประเพณีีจองพาราเปรีียบเสมืือนการทำบุุญครั้้�งใหญ่่เป็็น

ส่่วนสำคััญของประเพณีีไทยใหญ่่ที่่�จััดทำกัันในช่่วงออกพรรษา โดยที่่�มีีความศรัทธาและความ

เคารพในพระพุุทธศาสนาเป็น็ตััวแกนหลักั ในการจััด และในปััจจุบัุันน้ี้�จองพาราถืือเป็น็ประเพณีี

ที่่�นัักท่่องเที่่�ยววััฒนธรรมให้้ความสนใจเป็็นอัันมาก โดยจะเห็็นได้้จากการจััดงานประเพณีีที่่�ยิ่่�ง

ใหญ่่ในอำเภอเมืืองแม่่ฮ่่องสอนเอง และด้้วยความน่่าสนใจของประเพณีีนี้�ในหลายพื้้�นที่่�ของ

จังัหวัดัแม่ฮ่่อ่งสอน จึงึได้ม้ีีการเริ่่�มนำจองพารามา เป็น็สื่่�อในการส่ง่เสริมิท่อ่งเที่่�ยวเชิงิวัฒันธรรม

เช่่นกััน (กรกนก สนิิทการ, 2560: 7)

เนื้้�อหา
1. ประวััติิความเป็็นมาของวัันออกพรรษา	

ในพรรษาที่่� 7 นับัแต่ป่ีทีี่่�ตรัสัรู้้� พระพุทุธองค์จ์ึงึได้เ้สด็จ็ขึ้้�นไปจำพรรษาบนสวรรค์์

ชั้้�นดาวดึึงส์์ เทศนาพระอภิิธรรมปิิฎกโปรดพระพุุทธมารดาอยู่่�หนึ่่�งพรรษา (3 เดืือน) ครั้้�น

ถึึงวัันปวารณาออกพรรษา วัันแรม 1 ค่่ำ เดืือน 11 พระพุุทธองค์์จึึงเสด็็จลงสู่่�โลกมนุุษย์์ทาง

บัันไดทิิพย์ ทั้้�ง 3 ได้้แก่่ บัันไดเงิิน บัันไดทอง และบัันไดแก้้ว ซ่ึ่�งสัักกเทวราช (พระอิินทร์์) 

ให้้พระวิิษณุุกรรมเนรมิิตทอดจากสวรรค์์ชั้้�นดาวดึึงส์์สู่่�โลกมนุุษย์์ ที่่�ประตููเมืืองสัังกััสนคร ที่่�

นั้้�นบรรดาพุุทธศาสนิิกชนต่่างมารอรัับตัักบาตรภััตตาหารกัันอย่่างเนืืองแน่่นชาวพุุทธจึึงยึึด

ถืือปรากฎการณ์์ในวััน แรม 1 ค่่ำ เดืือน 11 ของทุุกปีี เป็็นวัันคล้้ายวัันที่่�พระพุุทธเจ้้าเสด็็จ

ลงสู่่�โลกมนุุษย์์ เรีียก “วัันเทโวโรหณะ” และวัันพระพุุทธเจ้้าเปิิดโลก เพราะวัันนั้้�นโลกทั้้�ง 

3 คืือ สวรรค์์ มนุุษย์์ และ บาดาล (นรก) ต่่างสามารถแลเห็็นกัันได้้ตลอดทั้้�ง 3 โลก (ประชิิด  

สกุุณะพััฒน์์, 2546: 20)

2. ความสำคััญของวัันออกพรรษา 

วัันออกพรรษา (ออกหว่่า) เป็็นวัันสำคััญของพุุทธศาสนา ด้้วยเหตุุผลดัังนี้้�

1) หลัังจากวัันออกพรรษาพระสงฆ์์ได้้รัับพระบรมพุุทธานุุญาตให้้จาริิกไปค้าง
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แรมที่่�อื่่�นได้้

2) เมื่่�อออกพรรษาแล้้วพระสงฆ์จ์ะได้้นำความรู้้�จากหลัักธรรมและประสบการณ์์

ที่่�ได้้รัับระหว่่างพรรษาไปเผยแผ่่แก่่ประชาชน

3) ในวัันออกพรรษาพระสงฆ์์ได้้ทำปวารณา เปิิดโอกาสให้้เพื่่�อนพระภิิกษุุว่่า

กล่า่วตักัเตือืนเรื่่�องความประพฤติขิองตนเพื่่�อให้เ้กิดิความบริสิุทุธิ์์� ความเคารพนับัถือืและความ

สามััคคีีกััน

4) พุทุธศาสนิกิชนได้น้ำแบบอย่า่งไปทำปวารณาเปิดิโอกาสให้ผู้้้�อื่่�นว่า่กล่่าว ตักั

เตืือนตนเองเพื่่�อประโยชน์์ต่่อการพััฒนาตนและสร้้างสรรค์์สัังคมต่่อไป

3. การถืือปฏิิบััติิวัันออกพรรษาในประเทศไทย

วันัออกพรรษาเป็น็วันัปวารณาของพระสงฆ์์โดยตรง ที่่�จะต้้องประชุมุกันัทำปวารณา

กรรมแทนอุุโบสถกรรม สำหรัับพุทุธศาสนิกิชนฝ่่ายคฤหัสัถ์ ์ก็ถ็ือืว่า่เป็น็วัันพระสำคัญั มักันิยิมไป

ทำทานรัักษาศีีลและฟัังธรรมเป็็นกรณีีพิิเศษ นอกจากนี้้� ยัังมีีประเพณีีเนื่่�องด้้วยวัันออกพรรษา

อีีกอย่่างหนึ่่�งเรีียกว่่า “ประเพณีีตัักบาตรเทโว”

คำว่่า “ตัักบาตรเทโว” มาจากคำเต็็มว่่า “ตัักบาตรเทโวโรหณะ” คืือ การตัักบาตร

เนื่่�องในโอกาสที่่�พระพุทุธเจ้า้เสด็็จลงจากสวรรค์์ชั้้�นดาวดึงส์ ์ซ่ึ่�งคัมัภีีร์อ์รรถกถาธรรมบทบัันทึกึ

ไว้ว้่า่เมื่่�อพระพุุทธเจ้า้แสดงยมกปาฏิิหาริิย์ ์(ปาฏิิหาริิย์เ์ป็น็คู่่� ๆ ) ที่่�ต้น้มะม่่วงใกล้้เมืืองสาวััตถีีแล้้ว

ก็เ็สด็็จขึ้้�นไปจำพรรษาที่่� 7 บนสวรรค์์ชั้้�นดาวดึงึส์เ์พื่่�อเทศนาพระอภิธิรรมโปรดพุทุธมารดาเป็น็

เวลา 3 เดืือน ครั้้�นออกพรรษาแล้้วพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าจึึงเสด็็จลงสู่่�มนุุษย์์โลกทางบัันไดพาด

ลงใกล้้เมืืองสัังกััสสะ

4. ประเพณีีจองพารา

ประเพณีีแห่่จองพารา คืือ ประเพณีีบูชาปราสาทพระของคนไตหรืือชาวไทยใหญ่่ 

เป็น็ประเพณีีที่่�มีีความสำคัญัสำหรับัชาวแม่ฮ่่อ่งสอน อีีกหนึ่่�งอย่า่ง ซึ่่�งประเพณีีปอยเหลินิสิบิเอ็ด็ 

จะจััดขึ้้�นในเดืือน 11 ระหว่่างขึ้้�น 13 - 14 ค่่ำ ประชาชนจะซื้้�ออาหารและสิ่่�งของต่่าง ๆ  สำหรัับ 

ไปทำบุุญที่่�วััดในวัันขึ้้�น 15 ค่่ำ เมื่่�อถึึงรุ่่�งเช้้ามืืดของวัันขึ้้�น 15 ค่่ำ ซึ่่�งตรงกัับวัันออกพรรษา จะมีี

การตัักบาตรเทโวโรหนะ ตอนกลางคืืนตามบ้้านเรืือนและวััดต่่าง ๆ  จะมีีการจุุดประทีีปโคมไฟ

สว่า่งไสวมีีการแห่่ “จองพารา” หรืือ “ปราสาทรัับเสด็็จพระพุุทธเจ้า้” ซึ่่�งตกแต่ง่ประดัับประดา

อย่า่งสวยงามมีีการแสดงการละเล่น่พื้้�นเมือืงและมหรสพต่า่ง ๆ  (การท่อ่งเที่่�ยวแห่ง่ประเทศไทย, 

2556) การบููชาจองพารา คืือ การสร้้างปราสาทเพื่่�อคอยรัับเสด็็จพระพุุทธเจ้้าที่่�จะเสด็็จลงมา

จากสวรรค์์ชั้้�น ดาวดึงส์์ เทศกาลนี้�จััดขึ้้�นระหว่่างวัันขึ้้�น 15 ค่่ำ เดืือน 11 ถึึงวัันแรม 8 ค่่ำ เดืือน 

11 โดยก่่อนถึึงวัันงานจะมีีการจััดงานตลาดนััดออกพรรษามีีการนำสิินค้้าต่่าง ๆ  ที่่�จะใช้้ในการ
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ทำบุุญ เช่่น อาหาร ขนม ดอกไม้้ เครื่่�องไทยทานมาวางขายเพื่่�อให้้ชาวบ้้านได้้หาซื้้�อข้้าวของ

เครื่่�องใช้้ในการเตรีียมงาน และมีีการจััดเตรีียมสร้้าง “จองพารา” ซึ่่�งเป็็นปราสาทจำลอง ทำ

ด้้วยโครงไม้้ไผ่่ ประดัับลวดลายด้้วยกระดาษสา กระดาษสีีต่าง ๆ  หน่่อกล้้วย อ้้อยและโคมไฟ 

ตกแต่ง่อย่า่งสวยงามเพื่่�อใช้ส้มมติเิป็็นปราสาทรับัเสด็จ็พระพุทุธองค์จ์ากสวรรค์ ์จากนั้้�นก็็จะยก 

“จองพารา” ขึ้้�นไว้้นอกชายคา นอกรั้้�ว หรืือบริิเวณกลางลานทั้้�งที่่�บ้้านและที่่�วััด ประเพณีีนี้้�มีี

พื้้�นเพจากความเชื่่�อที่่�ว่่าถ้้าได้้จััดทำจองพาราหรืือปราสาทพระรัับเสด็็จพระพุุทธเจ้้าที่่�บ้้านของ

ตนเองแล้ว้ครอบครัวัจะอยู่่�เย็น็เป็น็สุขุ ได้บุ้ญุกุศุล ส่ง่ผลไปถึงึการประกอบอาชีีพ และจะได้รั้ับ

ผลสำเร็็จตลอดทั้้�งปีี 

จองพาราจะมีีส่่วนประกอบโครงที่่�ทำจากไม้้ไผ่่ บุุด้้วยกระดาษสา ตกแต่่งด้้วย

กระดาษสีีบุุลายศิิลปะชาวไต ซึ่่�งมีี 2 กลุ่่�มลาย คืือ กลุ่่�มนอนเคอ (ลานเคลืือเถา) ลัักษณะลายที่่�

เขีียนเป็็นเถาติิดต่่อกััน ประกอบด้้วยก้้านใบ ดอก และเถาเลื้้�อย เน้้นความสวยงามของเส้้นโค้้ง

ที่่�อ่่อนช้้อย อีีกหนึ่่�งกลุ่่�ม คืือ ลาบใบหมากเก๋๋ง (ลายสััปะรด) ลัักษณะใบหมากเก๋๋งเป็็นรููปลาย

ประดิิษฐ์์ใบเรีียว คล้้ายกัับรายกนก ลายกะจง ลาบกลีีบบััว ชาวบ้านจะนำอาหารที่่�ประกอบ

ด้้วย ข้้าวสวย ขนม ผลไม้้ ใส่่ในกระทงใบตองวางไว้้บนจองพารา จุุดธููปเทีียนกล่่าวอัญเชิิญ

พระพุุทธเจ้้าให้้มาเสด็็จประทัับที่่�จองพาราเพื่่�อเป็็นสิิริิมงคล และจะตั้้�งไปจนครบ 7 วััน เมื่่�อสิ้้�น

สุุดการบููชา ก็็จะนำจองพาราไปทิ้้�งหรืือเผา บ้้างก็็เอาไว้้นอกชายคาบ้้านนอกรั้้�ว ไม่่นิิยมเก็็บไว้้

ในบ้้าน เมื่่�อถึึงปีีถััดไปก็็จะทำใหม่่อีีกครั้้�ง 

การสืืบสานภููมิิปััญญาการทำจองพาราโดยชุุมชน ถืือได้้ว่่าเป็็น การดำเนิินงาน

อนุุรัักษ์์คุุณค่่าภููมิิทััศน์์วััฒนธรรมอย่่างมีีส่่วนร่่วมโดยชุุมชน ด้้วยคุุณค่่าความสัมัพันัธ์์ทางสังัคม

พื้้�นฐานซ่ึ่�งสอดคล้้องกับัความต้้องการทางสังัคมในด้้านต่่าง ๆ  อย่่างเป็็นรููปธรรมในเบื้้�องต้้น โดย

ได้ท้ำให้เ้กิดิ การสืบืทอดคุณุค่า่ทางความเชื่่�อ ความศรัทัธาทางพระพุทุธศาสนาด้ว้ยความสามัคัคีี

ของชาวชุมุชน ในการมีีส่ว่นร่ว่มกระจายการทำและการบูชูาจองพารา ซึ่่�งได้ส้่ง่ผลต่อ่การอนุรุักัษ์์

บรรยากาศและสภาพแวดล้้อมของชุุมชนในช่่วงเทศกาลออกพรรษา ไปพร้อม ๆ  กัับ การเรีียน

รู้้�ร่่วมกัันในการดำเนิินงานอนุุรัักษ์์ การให้้โอกาสกลุ่่�มเยาวชนได้้เข้้ามามีีส่วนร่่วมกัับผู้้�ใหญ่่ใน

การดำเนิินกิิจกรรมทางวััฒนธรรม ประเพณีี การสื่่�อคุุณค่่าของคนในชุุมชนผ่่านการแสดงออก

ทางวััฒนธรรม รวมทั้้�งการส่่งเสริิมบรรยากาศในเรื่่�องการท่่องเที่่�ยวและการสร้้างรายได้้ภายใน

ชุุมชน (เกศรา เซี่่�ยงหว่่อง, 2559: 11)

สำหรัับชาวไทยใหญ่่นั้้�นประเพณีีจองพาราเปรีียบเสมืือนการทำบุุญครั้้�งใหญ่่ เป็็น

ส่่วนสำคััญของประเพณีีไทใหญ่่ที่่�จััดทำกัันในช่่วงออกพรรษา โดยที่่�มีีความศรัทธาและความ

เคารพในพุุทธศาสนาเป็็นตััวแกนหลััก ในการจััด และในปััจจุุบัันนี้้�จองพาราถืือเป็็นประเพณีีที่่�
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นักัท่่องเที่่�ยววัฒันธรรมให้้ความสนใจเป็็นอย่่างมาก โดยจะเห็น็ได้้จากการจัดัประเพณีีที่่�ยิ่่�งใหญ่่ใน

อำเภอแม่่ฮ่่องสอนเอง และด้้วยความน่่าสนใจของประเพณีีนี้้�ในหลายพื้้�นที่่�ของจังัหวัดัแม่่ฮ่่องสอน

จึงึได้้มีีการเริ่่�มนำจองพารามาเป็็นสื่่�อในการส่่งเสริมิการท่่องเที่่�ยวเชิงิวัฒัธรรมเช่่นกััน	

5. แนวคิิดประเพณีีถวายจองพารา

“จองพารา” เป็็นภาษาไทยใหญ่แ่ปลว่า่ “ปราสาทพระ” มาจากคำว่า่ “จอง” แปล

ว่่า วััด หรืือปราสาท และคำว่่า “พารา” แปลว่า พระพุุทธรููปหรืือพระพุุทธเจ้้า การบููชา จอง

พารา คืือ สร้้างปราสาทเพื่่�อรัับเสด็็จพระพุุทธเจ้้าที่่�เสด็็จลงมาจากสวรรค์์ ชั้้�นดาวดึงส์์ในวััน

ออกพรรษา

งานบุญุประเพณีีจองพาราของจัังหวัดัแม่ฮ่่อ่งสอนมีีความเป็น็เอกลัักษณ์์ที่่�โดดเด่น่

อัันเนื่่�องมาจากจัังหวััดแม่่ฮ่่องสอนมีีความหนาแน่่นของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ไตใหญ่่ ซึ่่�งอาศััยอยู่่�ใน

จัังหวััดแม่่ฮ่่องสอนเป็็นจำนวนมาก งานบุุญประเพณีีจองพาราน้ี้�ถืือเป็็นงานบุุญใหญ่่ที่่�ได้้บุุญ

กุุศลเป็็นอย่่างมาก 

หมู่่�บ้้านใดได้้ช่่วยกัันจััดทำจองพาราบููชาไว้้ ที่่�วััดประจำหมู่่�บ้้านตลอด 7 วััน หลััง

วัันออกพรรษา มีีความเชื่่�อว่่าทุุกคนในหมู่่�บ้้าน จะมีีความสุุขกัันทั่่�วหน้้า และส่่งผลไปถึึงการ

ประกอบอาชีีพของคนในหมู่่�บ้าน ซึ่่�งส่่วนใหญ่่ประกอบอาชีีพทำนา ทำสวน ทำไร่่ ได้้ผลผลิิตดีี

ด้้วย 

6. ประเภทของจองพารา

จองพารา หรืือปราสาทพระ ทำด้้วยโครงสร้้างไม้้ไผ่่ แล้้วบุุด้้วยกระดาษสา ตกแต่่ง

ด้ว้ยกระดาษสีีลวดลาย เจากระดาษสีี กระดาษเงินิ กระดาษทอง ตั้้�งบูชูา บนร้า้นสููง ห้อ้ยผลไม้้ 

ประดัับไฟ สว่่างไสวตลอด 7 วััน ส่่วนประกอบของจองพารา ประกอบด้้วยส่่วนสำคััญ 3 ส่่วน

ใหญ่ ่ๆ  ส่ว่นเข่ง่หรือืฐาน ส่ว่นตัวัจองพารา (ตััวจองพารามีีส่วนประกอบอีีก 3 ส่ว่น คือื ส่ว่นฐาน 

ส่่วนปราสาท และส่่วนยอด) และเครื่่�องห้้อง หรืือเครื่่�องบููชา

เข่่งหรืือนั่่�งร้้านที่่�ตั้้�งบููชาจองพารา จะสร้้างขึ้้�น ที่่�หน้้าบ้้าน หน้้าวััด ที่่�เป็็นที่่�สููงจาก

พื้้�นทั่่�วไป เพื่่�อเป็็นการคารวะ การทำเข่่งที่่�บููชา จะใช้้ไม้้ไผ่่ ฝัังเป็็นเสา 4 ต้้น บนชานสี่่�เหลี่่�ยม 

แล้ว้ทำนั่่�งร้้านให้้สูงู จากพื้้�น บนนั่่�งร้า้น 3 ด้า้น สานด้้วยดอกไม้ไ้ผ่่ เป็น็ “ผายาดจะมาด” ปิดิไว้้ 

เหลืืออีีกด้้าน ทำเป็็นบัันไดพาดไว้้ ที่่�มุุมนั่่�งร้้านใช้้ต้้นกล้้วย ต้้นอ้้อยผููกไว้้และจััดทำประทีีป โคม

ไฟประดัับให้้มีีแสงสว่่างยามค่่ำคืืน จองพารา ที่่�ทำบููชาหลายรููปแบบได้้แก่่

จองยอด หรืือ “ผาสาด” (ปราสาท) เป็็นจองพารา ขนาดใหญ่่ความสููงตั้้�งแต่่ 3.5 0 

เมตรขึ้้�นไป มีียอดปราสาทยอดเดีียว 5 ยอด หรืือ 7 ยอด มีีโครงสร้้างยุ่่�งยากซัับซ้้อน การสร้้าง 

ต้้องใช้้ทุุนสููง ใช้้เวลาสร้้างเป็็นแรมเดืือน จองผาสาด เป็็นจองพาราที่่�สวยงาม วิิจิิตรบรรจงมาก 
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ทั้้�งที่่�ฐานและส่่วนยอด มีีลวดลายเจาะกระดาษประกอบ มีีการตััดกระดาษ เป็็นรููปสามเหลี่่�ยม

ห้้อย ผู้้�ที่่�จะทำจองผาสาดได้้ ต้้องเป็็นช่่างชั้้�นครูู นิิยมทำและตั้้�งบููชาที่่�วััดประจำ หมู่่�บ้านและ

วััดทั่่�วไป

จองคอ เป็็นจองพาราขนาดใหญ่่ รองลงมาจากจองยอด มีีส่่วนประกอบคล้้ายกััน 

แต่่ขนาดเล็็กกว่่า ส่่วนยอดมีียอดเดีียว มีีลวดลาย ประกอบไม่่ละเอีียดนััก การทำไม่่ยุ่่�งยากซ้้ำ

ซ้้อน นิิยมตั้้�งบููชาที่่�วััดและบ้้านของผู้้�ที่่�มีีฐานะดีีทั่่�วไป

จองปีีต่่าน คืือ จองพารา ที่่�ไม่่มีียอด หรืืออาจ เรีียกว่่า จองพารายอดตััด มีีเฉพาะ

ส่่วนปราสาท และฐาน มีีลวดลายประกอบน้้อย ทำง่่าย นิิยมทำบููชาตามบ้้านทั่่�วไป

จองผาสาน หรือืจองสาน เป็น็จองพารา ที่่�ทำขึ้้�น โดยวิธิีีการขนาดเล็ก็ นิยิมบูชูากันั

ทั่่�วไป เพราะทำได้้เอง

เวลาเช้า้มืดืของวันัขึ้้�น 15 ค่่ำ เดือืน 11 ซึ่่�งเป็น็วันัออกพรรษา จะนำ “ข้้าวซอมต่อ่” 

คืือ อาหารสำหรัับถวายพระพุุทธ ประกอบด้้วยข้้าวสวย ขนม ผลไม้้ ใส่่ในกระทงใบตอง วางไว้้

ในจองพารา จุุดธููปเทีียนขููชา กล่่าวอััญเชิิญพระพุุทธเจ้้า ให้้เสด็็จมาประทัับที่่�จองพารา เพื่่�อ

เป็น็สิริิมิงคลตลอดจนครบ 7 วันั จะรื้้�อถอน จองพาราออกไปทิ้้�งหรือืเผา ปีต่ี่อไปก็ท็ำขึ้้�นมาบูชูา

ใหม่่	

7. คุุณค่่าที่่�ปรากฏในประเพณีีถวายจองพารา

ประเพณีีถวายจองพารา (หรือืประเพณีีตานจองพารา) เป็น็ประเพณีีที่่�สำคัญัในภาค

เหนืือของประเทศไทย โดยเฉพาะในจัังหวััดแม่่ฮ่่องสอน การถวายจองพารามีีความหมายทาง

ศาสนาและสัังคมที่่�ลึึกซึ้้�ง ซึ่่�งสะท้้อนถึึงคุุณค่่าหลายประการ ดัังนี้้�:

1) คุุณค่่าทางศาสนา

การสืืบทอดศาสนา ประเพณีีนี้้�เป็็นการถวายสิ่่�งของต่่าง ๆ แด่่พระสงฆ์์ ซ่ึ่�ง

เป็น็การสืบืทอดและรักัษาพระพุทุธศาสนาให้ค้งอยู่่�ในสังัคม การปฏิบิัตัิธิรรม ผู้้�เข้้าร่ว่มประเพณีี

มีีโอกาสได้้ปฏิิบััติิธรรม ทำบุุญ และเสริิมสร้้างความสััมพัันธ์์ระหว่่างบุุคคลกัับพระพุุทธศาสนา 

การถวายทาน การถวายจองพาราเป็น็การถวายทานที่่�สะท้อ้นถึงึการให้แ้ละการแบ่ง่ปันั ซึ่่�งเป็น็

หลัักธรรมสำคััญของพระพุุทธศาสนา

2) คุุณค่่าทางสัังคมและวััฒนธรรม

การสร้้างความสามััคคีี ประเพณีีนี้้�เป็็นโอกาสที่่�ชุุมชนมารวมตััวกััน ทำกิิจกรรม

ร่ว่มกััน และสร้้างความสามััคคีีภายในชุุมชน การส่่งเสริิมวััฒนธรรมท้้องถิ่่�น ประเพณีีถวายจอง

พาราเป็น็การส่่งเสริิมและอนุุรักัษ์์วัฒันธรรมท้้องถิ่่�น ให้้คนรุ่่�นใหม่่ได้้รู้้�จักและสืืบสานต่่อไป การ

แลกเปลี่่�ยนและเสริิมสร้า้งความสััมพันัธ์์ ผู้้�คนจากชุุมชนต่่าง ๆ  มารวมตััวกันั ทำให้้มีีโอกาสแลก
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เปลี่่�ยนความคิิดเห็็น ประสบการณ์์ และเสริิมสร้้างความสััมพัันธ์์ระหว่่างชุุมชน

3) คุุณค่่าทางจิิตใจและจิิตวิิญญาณ

การสร้้างความสงบสุุขในจิิตใจ การทำบุุญและปฏิิบััติิธรรมในประเพณีีนี้�ช่่วย

ให้้ผู้้�เข้้าร่่วมมีีจิตใจสงบสุุขและพััฒนาจิิตวิิญญาณ การแสดงความกตััญญูู: การถวายจองพารา

เป็็นการแสดงความกตััญญููต่่อพระพุุทธศาสนาและพระสงฆ์์ การปลูกฝัังคุุณธรรม ประเพณีีนี้้�

ช่่วยปลููกฝัังคุุณธรรม เช่่น ความมีีน้้ำใจ การให้้และการแบ่่งปััน ซึ่่�งเป็็นคุุณค่่าที่่�สำคััญในสัังคม

4) คุุณค่่าทางเศรษฐกิิจ

การสนัับสนุุนเศรษฐกิิจชุมุชน การจััดประเพณีีนี้�ช่ว่ยส่่งเสริิมการค้้าขายในชุุมชน 

เนื่่�องจากผู้้�คนมารวมตััวกันและมีีการใช้้จ่่ายเงิินในชุุมชน การสร้้างรายได้้จากการท่่องเที่่�ยว 

ประเพณีีถวายจองพาราสามารถดึงดููดนัักท่่องเที่่�ยวและสร้้างรายได้้จากการท่่องเที่่�ยว ซ่ึ่�งมีีผล

ดีีต่่อเศรษฐกิิจท้้องถิ่่�น

ประเพณีีถวายจองพาราเป็็นประเพณีีที่่�มีีคุุณค่่าหลายประการ ทั้้�งทางศาสนา 

สัังคม วััฒนธรรม จิิตใจ และเศรษฐกิิจ การรัักษาและสืืบสานประเพณีีนี้�ไม่่เพีียงแต่่เป็็นการ

อนุุรัักษ์์วััฒนธรรมท้้องถิ่่�น แต่่ยัังเป็็นการเสริิมสร้้างคุุณธรรมและความสััมพัันธ์์ที่่�ดีีในชุุมชน ทั้้�ง

ยัังมีีผลดีีต่่อเศรษฐกิิจท้้องถิ่่�นอีีกด้้วย

8.  หลัักพุุทธธรรมที่่�ปรากฏในประเพณีีถวายจองพารา

ประเพณีีถวายจองพาราเป็็นประเพณีีที่่�สะท้้อนถึึงหลัักพุุทธธรรมหลายประการที่่�

สำคััญในพระพุุทธศาสนา หลัักพุุทธธรรมที่่�ปรากฏในประเพณีีนี้้�มีีดัังนี้้�

1)  ทาน (การให้้)

การถวายสิ่่�งของ การถวายจองพาราเป็็นการให้้ทานแก่่พระสงฆ์์ โดยการถวาย

สิ่่�งของต่่าง ๆ  เช่น่ อาหาร เครื่่�องใช้จ้ำเป็็น ถือืเป็็นการให้้ที่่�ไม่่หวังัสิ่่�งตอบแทน การแบ่่งปััน การให้้

ทานเป็น็การแบ่่งปันัสิ่่�งที่่�มีีให้ก้ับัผู้้�อื่่�น เป็็นการเสริิมสร้า้งความเอื้้�อเฟื้้�อและความมีีน้้ำใจในชุมุชน

2) ศีีล (การรัักษาศีีล)

การปฏิิบััติิศีีล 5 ผู้้�เข้้าร่่วมประเพณีีมัักจะปฏิิบััติิศีีล 5 เพื่่�อรัักษาความบริิสุุทธิ์์�ของ

จิติใจและการประพฤติปิฏิิบัตัิใินชีีวิติประจำวันั การรักัษาความสงบเรีียบร้อ้ย การปฏิบิัตัิศิีีลช่ว่ย

ให้้ผู้้�เข้้าร่่วมรัักษาความสงบเรีียบร้้อยและความเป็็นระเบีียบในระหว่่างการประกอบพิิธีีกรรม

3)  ภาวนา (การพััฒนาจิิตใจ)

การทำสมาธิิ ประเพณีีนี้้�มัักจะมีีการทำสมาธิิและการปฏิิบััติิวิิปััสสนาเพื่่�อเสริิม

สร้า้งความสงบในจิติใจและการพัฒันาปัญัญา การสวดมนต์ ์การสวดมนต์เ์ป็น็การฝึึกจิติใจให้ม้ีี

ความสงบและสามารถเกิิดสมาธิิได้้



วารสารศาสตร์แห่งพุทธ ปีที่ 2 ฉบับที่ 2 กรกฏาคม - ธันวาคม 256668

4) อิิทธิิบาท 4 (คุุณธรรมที่่�นำไปสู่่�ความสำเร็็จ)

ฉัันทะ (ความพอใจ) ผู้้�เข้้าร่่วมประเพณีีมีีความพอใจและยิินดีีในการทำบุุญและ

การปฏิิบััติิธรรม วิิริิยะ (ความพากเพีียร) การจััดประเพณีีนี้�ต้้องใช้้ความพากเพีียรและความ

ตั้้�งใจในการเตรีียมงานและดำเนิินการ จิิตตะ (ความเอาใจใส่่) การทำบุุญและการปฏิิบััติิธรรม

ในประเพณีีนี้�ต้อ้งมีีความเอาใจใส่่และความตั้้�งใจในการทำ วิมัิังสา (การพิิจารณา) การพิิจารณา

และไตร่่ตรองในหลัักธรรมและการปฏิิบััติิตามคำสอนของพระพุุทธเจ้้า

5)  กรุุณาและเมตตา (ความรัักและความเอื้้�อเฟื้้�อเผื่่�อแผ่่)

การช่่วยเหลืือกััน การร่่วมมืือกัันจััดประเพณีีเป็็นการแสดงออกถึึงความเมตตา

และกรุุณาระหว่่างคนในชุุมชน การเสริิมสร้้างความสามััคคีี การทำงานร่่วมกัันในการจััด

ประเพณีีนี้้�ช่่วยเสริิมสร้้างความสามััคคีีและความร่่วมมืือกัันในชุุมชน

ดัังนั้้�น ประเพณีีถวายจองพาราเป็็นประเพณีีที่่�สะท้้อนถึึงหลัักพุุทธธรรมหลาย

ประการ ได้แ้ก่ ่ทาน ศีีล ภาวนา อิทิธิบิาท 4 กรุณุาและเมตตา ซึ่่�งทั้้�งหมดนี้้�ช่ว่ยเสริมิสร้า้งความ

สามััคคีี ความเอื้้�อเฟื้้�อเผื่่�อแผ่่ และความสงบสุุขในจิิตใจของผู้้�เข้้าร่่วมประเพณีี นอกจากน้ี้�ยััง

เป็็นการสืืบทอดและรัักษาพระพุุทธศาสนาให้้คงอยู่่�ในสัังคมอย่่างยั่่�งยืืน

สรุุป
ประเพณีีถวายจองพาราเป็็นประเพณีีที่่�มีีคุุณค่่าหลายประการทั้้�งในด้้านศาสนา 

สัังคม และวััฒนธรรม คุุณค่่าทางศาสนา การสืืบทอดศาสนา ช่่วยในการรัักษาและสืืบทอด

พระพุุทธศาสนาให้้คงอยู่่�ในสัังคมการปฏิิบััติิธรรม เปิิดโอกาสให้้ผู้้�เข้้าร่่วมได้้ทำบุุญ ปฏิิบััติิศีีล 

และเสริิมสร้้างความสััมพัันธ์์ระหว่่างบุุคคลกัับพระพุุทธศาสนาการถวายทาน แสดงถึึงการให้้

และการแบ่่งปััน ซ่ึ่�งเป็็นหลัักธรรมสำคััญในพระพุุทธศาสนา การสร้้างความสามััคคีี ช่่วยให้้

ชุมุชนรวมตัวักันั ทำกิจิกรรมร่่วมกันั และสร้า้งความสามัคัคีี การส่ง่เสริมิวัฒันธรรมท้้องถิ่่�น ช่ว่ย

ส่่งเสริิมและอนุุรัักษ์์วััฒนธรรมท้้องถิ่่�น ให้้คนรุ่่�นใหม่่ได้้รู้้�จักและสืืบสานต่่อไป การแลกเปลี่่�ยน

และเสริิมสร้้างความสััมพัันธ์์ ส่่งเสริิมการแลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็นและเสริิมสร้้างความสััมพัันธ์์

ระหว่า่งชุมุชน การสร้า้งความสงบสุขุในจิติใจ การทำบุญุและปฏิบิัตัิธิรรมช่ว่ยให้ผู้้้�เข้า้ร่ว่มมีีจิติใจ

สงบสุุขและพััฒนาจิิตวิิญญาณ การแสดงความกตััญญูู แสดงความกตััญญููต่่อพระพุุทธศาสนา

และพระสงฆ์์ การปลููกฝัังคุุณธรรม ช่่วยปลููกฝัังคุุณธรรม เช่่น ความมีีน้้ำใจ การให้้และการแบ่่ง

ปันั การสนัับสนุุนเศรษฐกิิจชุมชน ช่ว่ยส่่งเสริิมการค้้าขายในชุุมชนและสร้้างรายได้้จากการท่่อง

เที่่�ยว การสร้้างรายได้้จากการท่่องเที่่�ยว ประเพณีีสามารถดึงดููดนัักท่่องเที่่�ยวและสร้้างรายได้้ให้้

กัับชุุมชน หลัักพุุทธธรรมที่่�ปรากฏในประเพณีีถวายจองพารา ทาน (การให้้) การถวายสิ่่�งของ
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การให้้ทานแก่่พระสงฆ์์โดยการถวายสิ่่�งของต่่าง ๆ  การแบ่่งปััน แสดงออกถึึงการแบ่่งปัันและ

การมีีน้้ำใจ ศีีล (การรัักษาศีีล) การปฏิิบััติิศีีล 5 รัักษาความบริิสุุทธิ์์�ของจิิตใจและการประพฤติิ

ปฏิบัิัติใินชีีวิติประจำวััน การรัักษาความสงบเรีียบร้อ้ย ช่ว่ยให้ก้ารประกอบพิิธีีกรรมเป็น็ไปอย่่าง

สงบเรีียบร้้อยภาวนา (การพััฒนาจิิตใจ) การทำสมาธิิ เสริิมสร้้างความสงบในจิิตใจและพััฒนา

ปััญญา การสวดมนต์์ฝึึกจิิตใจให้้สงบและเกิิดสมาธิิ อิิทธิิบาท 4 คุุณธรรมที่่�นำไปสู่่�ความสำเร็็จ 

ประเพณีีถวายจองพาราเป็็นประเพณีีที่่�สะท้้อนถึึงคุุณค่่าทางศาสนา สัังคม วััฒนธรรม จิิตใจ 

และเศรษฐกิิจ พร้้อมกัับแสดงหลัักพุุทธธรรมที่่�สำคััญ เช่่น ทาน ศีีล ภาวนา อิิทธิิบาท 4 และ

กรุุณาและเมตตา ทั้้�งหมดนี้้�ช่่วยเสริิมสร้้างความสามััคคีี ความสงบสุุข และการพััฒนาจิิตใจใน
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บทคััดย่่อ
บทความวิิชาการน้ี้�มีีวัตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาบทบาทด้้านการศึึกษาสงเคราะห์์ของ

พระสงฆ์์ พบว่่า การศึึกษาสงเคราะห์์ของพระสงฆ์์ คืือ การจััดการศึึกษาเพื่่�อช่่วยเหลืือ เกื้้�อกููล 

การศึึกษา สถาบัันการศึึกษา หรืือบุุคคลผู้้�กำลัังศึึกษาเล่่าเรีียน เป็็นการสงเคราะห์์พระภิิกษุุ 

สามเณร ประชาชนให้้ได้้รัับการศึึกษาในระดัับต่่างๆ โดยอาศััยเสนาสนะต่่าง ๆ ของวััดเป็็น

โรงเรีียน หรืือ วัดั พระสงฆ์ ์และคณะสงฆ์ใ์ห้้การสนัับสนุุนแก่่สังัคม 4 ประเภท คือื โรงเรีียนการ

กุศุลของวัดัในพระพุทุธศาสนา  ศูนูย์ศ์ึกึษาพระพุทุธศาสนาวันัอาทิติย์ ์ศูนูย์อ์บรมเด็ก็ก่อ่นเกณฑ์์

ในวัดั โรงเรีียนพระปริยิัตัิธิรรม แผนกธรรม/ แผนกสามัญัศึกึษา และมหาวิทิยาลัยัสงฆ์ ์บทบาท

ด้า้นการศึกึษาสงเคราะห์์ด้า้นอื่่�นๆ เช่น่ การจััดโครงการบวชภาคฤดููร้อ้น การสงเคราะห์์ทุนุการ

ศึึกษา การใช้้ที่่�ดิินหรืือสถานที่่�ทางวััด และการเป็็นพระสอนศีีลธรรมในสถานศึึกษา เป็็นต้้น

คำ�สำ�คัญ : การศึกษาสงเคราะห์, พระสงฆ์, พระพุทธศาสนา

Abstract
This academic article aims to study the role of the monks in educational 

welfare. It was found that the monks’ educational welfare is the organization of 

education to help and support education, educational institutions, or individuals 

who are studying. It is the assistance of monks, novices, and people to receive 

education at various levels by using various temples as schools or temples. 

The monks and the Sangha support society in 4 types: Buddhist temple charity 

schools, Sunday Buddhist study centers, pre-school centers in temples, Buddhist 
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schools, Dhamma/general education departments, and Buddhist universities. 

Other educational welfare roles include organizing summer ordination programs, 

providing scholarships, using temple land or premises, and being a monk who 

teaches morality in educational institutions, etc.

Keywords: Educational Welfare, Monks, Buddhism

บทนำ
การศึกึษาสงเคราะห์ข์องพระสงฆ์ใ์นประเทศไทย องค์ก์รสงฆ์ท์ี่่�มีีบทบาทในการขับั

เคลื่่�อนงานคืือมหาเถรสมาคม โดยได้้ดำเนิินการในเรื่่�องนี้้�ผ่่านรููปแบบกิิจกรรมการดำเนิินงาน

ของการบริหิารกิจิการคณะสงฆ์ ์นับัว่า่เป็น็หนึ่่�งในภารกิจิหลังัที่่� 6 ด้า้นของการทำงานของคณะ

สงฆ์ท์ี่่�มีีบทบาทในการส่ง่เสริมิการศึกึษาสงเคราะห์ข์องสังัคมไทย เป็น็การจัดัการศึกึษาเพื่่�อช่ว่ย

เหลือืเกื้้�อกูลูหรือือุดุหนุนุช่ว่ยเหลืือเกื้้�อกูลูการศึกึษาอื่่�น เป็น็การสงเคราะห์์คนหรืือประชาชนให้้

ได้ร้ับัการศึกึษา โดยอาศัยัศาลาหรือืเสนาสนะใดๆ ของวัดัเป็น็โรงเรีียนหรือืพระสงฆ์ว์ัดัและคณะ

สงฆ์ใ์ห้้การสนัับสนุนุแก่ส่ังัคม จะอย่า่งไรก็ต็าม การศึกึษาสงเคราะห์์จััดเป็น็บทบาทที่่�สืืบเนื่่�องมา

จากบทบาทเดิิมของวััดและพระสงฆ์ไ์ทยในอดีีต นับัตั้้�งแต่่พระพุุทธศาสนาได้้เข้า้มาประดิิษฐาน

ในประเทศไทย ตั้้�งแต่ส่มัยัสุโุขทัยัเป็น็ราชธานีีเป็น็ต้น้มาจนถึึงกรุงุรัตันโกสิินทร์์ตอนต้้น ที่่�รััฐและ

คณะสงฆ์์จััดการศึึกษาร่่วมกัันเพื่่�อให้้การศึึกษาแก่่คนในสัังคม จนกล่่าวได้้ว่่าในสัังคมไทยแบบ

เดิิมวััดเป็็นศููนย์์กลางของชุุมชนโดยเฉพาะในด้้านการศึึกษา ชุุมชนหนึ่่�งมีีลัักษณะการปฏิิบััติิ

ภารกิิจที่่�ครบจบสิ้้�นในตััว วััดซึ่่�งเป็็นศููนย์์กลางของชุุมชน และเป็็นสมบััติิของทุุกคนในชุุมชน 

จึึงทำหน้้าที่่�ให้้การศึกึษาตลอดชีีวิติแก่่สมาชิกิทุกุคนในชุมุชนนั้้�น (พระพรหมคุณุาภรณ์์ (ป.อ. ปยุตฺุโฺต), 

2549: 2) การศึึกษาสงเคราะห์์โดยลัักษณะแบ่่งเป็็น 2 ลัักษณะ คืือ 1) การศึึกษานอกเหนืือ

จากการศาสนศึึกษาที่่�พระสงฆ์์ดำเนิินการเพื่่�อการสงเคราะห์์ พระภิิกษุุ สามเณร และคฤหััสถ์์  

2) การสงเคราะห์เ์กื้้�อกูลูแก่ก่ารศึกึษา สถาบันัการศึกึษา หรือืบุคุคลผู้้�กำลังัศึกึษาในต่า่งสถาบันั 

และระดับัการศึึกษาต่า่งๆ ของผู้้�ที่่�ศึกึษา โดยคณะสงฆ์เ์ป็น็ผู้้�อนุเุคราะห์อ์ุปุถัมัภ์ ์ในส่ว่นของทุนุ

การศึกึษา อาคารสถานที่่� เป็็นต้น้ เพราะการศึกึษาสงเคราะห์เ์ป็น็การสงเคราะห์ป์ระชาชนด้า้น

การศึกึษาให้ม้ีีความรู้้�ความสามารถที่่�จะดำรงตนและดำเนิินชีีวิติในสังัคมได้อ้ย่า่งมีีความสุขุ การ

จัดัการศึกึษาเพื่่�อช่ว่ยเหลือืเกื้้�อกูลูและการช่ว่ยเหลือืเกื้้�อกูลูการศึกึษา หรือืสถาบันัการศึกึษาอื่่�น 

นอกจากการศาสนศึึกษา หรืือบุุคคลผู้้�กำลัังศึึกษา (บุุญศรีี พานะจิิตต์์, 2545: 20) 

การศึึกษาสงเคราะห์์ของคณะสงฆ์์นั้้�นเป็็นการส่่งเสริิม สนัับสนุุน และขยายโอกาส
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ทางการศึึกษาให้้กัับประชาชนทุุกระดัับ โดยเฉพาะเด็็กที่่�ขาดโอกาสทางการศึึกษาอัันเนื่่�องมา

จากปััญหาต่่างๆ เช่่น เด็็กชาวเขา เด็็กต่่างเชื้้�อชาติิศาสนาและวััฒนธรรม ครอบครััวหย่่าร้้าง 

เด็็กที่่�ถููกทำทารุุณเร่่ร่่อน เด็็กกำพร้าขาดผู้้�อุปการะ เด็็กที่่�ถููกล่่วงละเมิิดทางร่่างกายและเพศ มีี

ปััญหายาเสพติิด หรืือมีีปััญหาด้้านสุุขภาพ เด็็กยากจนที่่�มีีความสามารถพิิเศษเฉพาะทางและ

ปััญญาเป็็นเลิิศ (พระมหาปริญณภััสทร์์ รุุจิิธมฺฺโม (ทองมา) และ ปฐมพงศ์์ ศุุภเลิิศ, 2559: 110) 

เป็็นภารกิิจด้านการดำเนิินการจััดการศึึกษาให้้แก่่พุุทธศาสนิิกชนที่่�เน้้นการปลูกฝัังศีีลธรรม 

คุณุธรรมและจริยิธรรมให้แ้ก่เ่ด็ก็และเยาวชนให้ม้ีีความรู้้�และความเข้า้ใจเกี่่�ยวกับัหลักัธรรมทาง

พระพุทุธศาสนา (พระมหาจำนงค์ ์สิริิวิณฺโฺณ (ผมไผ) และ คณะ, 2564: 378) เพื่่�อนำมาประยุกุต์์

ใช้ใ้นชีีวิิตประจำวััน เช่น่ การจััดการศึกึษาในรููปแบบ ศูนูย์ก์ารศึกึษาพระพุุทธศาสนาวัันอาทิติย์์ 

ศูนูย์อ์บรมเด็ก็ก่อ่นเกณฑ์ใ์นวัดัโรงเรีียนเอกชนการกุศุลของวัดั (พระครูพิูิฑููรนคราภิรัิักษ์์ (อนุชุา

ติ ินรินิฺโฺท) และ พระมหาสุเุมฆ สมาหิโิต, 2564: 237-238) รวมทั้้�งการบริจิาคทรัพัย์ส์่ว่นตัวั เพื่่�อ

มอบให้เ้ป็น็ทุนุการศึกึษาแก่เ่ด็ก็ในระบบโรงเรีียนของรัฐัหรือืของเอกชน การสร้า้งหรือืซ่อ่มแซม

อาคารของสถานศึกึษา การจัดัตั้้�งทุนุสงเคราะห์์ มอบทุุนสงเคราะห์์ มอบทุุนอาหารกลางวัันแก่่

นัักเรีียนในทุุกระดัับการศึึกษาน้ี้�เรีียกว่่า “การศึึกษาสงเคราะห์์” (พระเทพปริยััติิสุุธีี (วรวิิทย์์ 

คงฺฺคปญฺฺโญ), 2540: 101) โดยมีีพระสงฆ์์ได้้ทำหน้้าที่่�อนุุเคราะห์์ เกื้้�อกููลกัับประชาชนในสัังคม

ตลอดมาจะเห็็นได้้จากบทบาทของพระสงฆ์์ในการช่่วยเหลืือเกื้้�อกููลคนในสัังคม

ตั้้�งแต่ส่มัยัพุทุธกาล สุโุขทัย อยุธุยามาจนถึงึปัจัจุบุันั พระสงฆ์ย์ังัทำหน้า้ที่่�สงเคราะห์์

ในด้้านต่่างๆ การจััดการศึกึษาสงเคราะห์์เป็็นอีีกหน้้าที่่�หนึ่่�งของพระสงฆ์ท์ี่่�ได้้มีีบัญญััติไิว้ใ้นพระ

ราชบััญญััติิคณะสงฆ์์ (พระมหาปริญณภััสทร์์ รุุจิิธมฺฺโม (ทองมา) และ ปฐมพงศ์์ ศุุภเลิิศ, 2559: 

110)  เพื่่�อส่่งเสริิมให้้เด็็กและเยาวชนเกิิดความอบอุ่่�นและมีีความสุุขทั้้�งร่่างกายและจิิตใจ การ

ศึึกษาสงเคราะห์์ ที่่�พระสงฆ์์ดำเนิินการในลัักษณะน้ี้� เป็็นการจััดการศึึกษา ได้้แก่่ 1) โรงเรีียน

การกุุศลของวััดในพระพุุทธศาสนา และโรงเรีียนสงเคราะห์์เด็็กยากจนตามพระราชประสงค์์  

2) ศููนย์์ศึึกษาพระพุุทธศาสนาวัันอาทิิตย์์ 3) ศููนย์์อบรมเด็็กก่่อนเกณฑ์์ในวััด 4) โรงเรีียนพระ

ปริิยััติิธรรม แผนกสามััญศึึกษา โดยรููปการนั้้�นจััดเป็็นการศึึกษาสงเคราะห์์มากกว่่า เพราะ

เป็็นการศึึกษาเพื่่�อสงเคราะห์์พระภิิกษุุสามเณรให้้มีีการศึึกษาเล่่าเรีียนวิิชาสามััญศึึกษา ทั้้�งผู้้�

เรีียนและผู้้�สอนก็็เน้้นหนัักทางวิิชาสามััญศึึกษา (พระมหาปริิญณภััสทร์์ รุุจิิธมฺฺโม (ทองมา) และ 

ปฐมพงศ์ ์ศุภุเลิศิ, 2559: 115) งานวััดที่่�ส่ง่เสริมิการศึกึษาให้้โรงเรีียนและคณะสงฆ์พ์ร้อมให้ก้าร

สนับัสนุุนแก่่สังัคมในอันัที่่�จะส่ง่เสริิมให้้ประชาชน เยาวชนได้้รับัการศึกึษาผ่า่นทาง อาทิ ิโรงเรีียน

พระปริิยััติิธรรม แผนกสามััญศึึกษา โรงเรีียนการกุุศลของวััดในพระพุุทธศาสนา มหาวิิทยาลััย

สงฆ์์ และศููนย์์ศึึกษาพระพุุทธศาสนาวัันอาทิิตย์์ (พระราชวรมุุนีี (ประยุุทธ์์ ปยุุตฺฺโต), 2530: 2) 
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จากภารกิิจข้้างต้้นน้ี้�นัับว่่าเป็็นรููปแบบการดำเนิินงานด้้านศึึกษาสงเคราะห์์ของคณะสงฆ์์เพื่่�อ

ประโยชน์์ในการสงเคราะห์์ประชาชนโดยแท้้จริิง

เนื้้�อหา
1. แนวคิิดเกี่่�ยวกัับบทบาทด้้านการศึึกษาสงเคราะห์์ของพระสงฆ์์

พระสัังฆาธิิการเป็็นผู้้�ปกครองดููแล คณะสงฆ์์ในเขตปกครองและวััดให้้ เป็็นไป

ตามพระธรรมวิินััยกฎหมายกฎมหาเถรสมาคม ข้้อบัังคัับระเบีียบคำสั่่�งมติิประกาศและพระ

บัญัชาสมเด็็จพระสัังฆราชมีีหน้้าที่่�ควบคุุมและ ส่ง่เสริิมการรัักษาความเรีียบร้้อยดีีงามของคณะ

สงฆ์์จััดการและพััฒนาการศาสนศึึกษา การศึึกษาสงเคราะห์์ การเผยแผ่่พระพุุทธศาสนา การ 

สาธารณููปการ และการสาธารณสงเคราะห์์ให้้เป็็นไปด้้วยดีี พระสัังฆาธิิการจึึงมีีความสำคััญใน 

การดููแลพระภิิกษุุสามเณรดููแลวัดให้้เป็็นระเบีียบเรีียบร้้อย ให้้พระภิิกษุุสามเณรมีีจริยาวััตร

งดงาม ประพฤติปิฏิบิัตัิตินตามหลักัพระธรรมวินิัยั นับัว่า่พระสังัฆาธิกิารเป็น็ผู้้�จรรโลงพระพุทุธ

ศาสนาให้้ ยั่่�งยืืนดููแลความประพฤติิปฏิิบััติิของพระภิิกษุุ สามเณรมิิให้้ออกนอกพระธรรมวิินััย

และพระ สังัฆาธิกิารโดยเฉพาะเจ้า้อาวาสรองเจ้า้อาวาส และผู้้�ช่วยเจ้า้อาวาสจะต้อ้งบำรุงุรักัษา

จััดการวััด และสมบััติิของวััดให้้เป็็นไปโดยเรีียบร้้อย ปกครองและสอดส่่องให้้บรรพชิตและ

คฤหััสถ์์ที่่�พำนัักอยู่่�ในวััดปฏิิบััติิตามพระธรรมวิินััยและเป็็นธุุระในการศึึกษาอบรมและสั่่�งสอน

พระธรรมวิินััยแก่่บรรพชิตและคฤหััสถ์์ให้้ความสะดวกตามสมควร ในการบำเพ็็ญกุุศล (กรม

การศาสนา, 2540: 71-72)

2. ความหมายด้้านการศึึกษาสงเคราะห์์ของพระสงฆ์์

การศึกึษาสงเคราะห์์ คือื การจััดการศึกึษาเพื่่�อช่่วยเหลืือเกื้้�อกููลหรืืออุุดหนุุนจุนุเจือื

หรืือการช่่วยเหลืือเกื้้�อกููล หรืืออุุดหนุุนจุุนเจืือการศึึกษาอื่่�นนอกการศาสนสถาน หรืือสถาบััน

การศึึกษาหรืือบุุคคลผู้้�กำลัังศึึกษาเล่่าเรีียน เป็็นการสงเคราะห์์คนหรืือประชาชนให้้ได้้รัับการ

ศึึกษา โดยอาศััยศาลาหรืือเสนาสนะใดๆ ของวััดเป็็นโรงเรีียนหรืือพระสงฆ์์วััดและคณะสงฆ์์

ให้้การสนัับสนุุนแก่่สัังคม จะอย่่างไรก็็ตาม การศึึกษาสงเคราะห์์จััดเป็็นบทบาทที่่�สืืบเนื่่�องมา

จากบทบาทเดิิมของวััดและพระสงฆ์ไ์ทยในอดีีต นับัตั้้�งแต่่พระพุุทธศาสนาได้้เข้า้มาประดิิษฐาน

ในประเทศไทย ตั้้�งแต่ส่มัยัสุโุขทัยัเป็น็ราชธานีีเป็น็ต้น้มาจนถึึงกรุงุรัตันโกสิินทร์์ตอนต้้น ที่่�รััฐและ

คณะสงฆ์์จััดการศึึกษาร่่วมกัันเพื่่�อให้้การศึึกษาแก่่คนในสัังคม จนกล่่าวได้้ว่่าในสัังคมไทยแบบ

เดิิมวััดเป็็นศููนย์์กลางของชุุมชนโดยเฉพาะในด้้านการศึึกษา ชุุมชนหนึ่่�งมีีลัักษณะการปฏิิบััติิ

ภารกิิจที่่�ครบจบสิ้้�นในตััว วััดซึ่่�งเป็็นศููนย์์กลางของชุุมชน และเป็็นสมบััติิของทุุกคนในชุุมชน 

จึึงทำหน้้าที่่�ให้้การศึึกษาตลอดชีีวิิตแก่่สมาชิิกทุุกคนในชุุมชนนั้้�น (พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ. 
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ปยุุตฺฺโต), 2549: 2) โดยคำว่่า การศึึกษาสงเคราะห์์นั้้�น ได้้มีีนัักวิิชาการให้้ความหมายและแสดง

ทรรศนะไว้้ดัังนี้้�

กองพุทุธศาสนสถาน สำนักังานพระพุทุธศาสนาแห่ง่ชาติ ิให้้ความหมายไว้ว้่า่ “การ

ศึกึษาสงเคราะห์์ หมายถึงึ การให้ ้การสงเคราะห์ด์้า้นการฝึกึฝนอบรมแก่่ประชาชนโดยเป็น็การ 

จััดการศึึกษาที่่�วััดคณะสงฆ์์ดำเนิินการขึ้้�นเพื่่�อสนองต่่อนโยบายของภาครััฐ ในอัันที่่�จะส่่งเสริิม

ให้้ประชาชนเยาวชนได้้รัับการศึึกษา” (กองพุุทธศาสนสถาน สำนัักงานพระพุุทธศาสนาแห่่ง

ชาติิ, 2554: 8)

กองการศึกึษาสงเคราะห์ ์ให้ค้วามหมายไว้ว้่า่ “การศึกึษาสงเคราะห์ ์คือื การจัดัการ

ศึึกษาให้้แก่่เด็็กที่่�ขาดโอกาสทางการศึึกษาซึ่่�ง อยู่่�ในสภาวะยากลำบากอัันเนื่่�องมาจากปััญหา

สภาพภูมูิศิาสตร์เ์ศรษฐกิิจสังัคมและการเมืืองให้ ้ได้รั้ับความคุ้้�มครองช่่วยเหลืือและให้ไ้ด้้รัับการ

ศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐานอย่่างทั่่�วถึงและเป็็นธรรม ซึ่่�งสนองตามหลัักการที่่�กำหนดไว้้ในปฏิิญญาสากล  

ว่่าด้้วยสิิทธิิเด็็กแห่่งสหประชาชาติิ ได้้แก่่ 

1. เด็็กที่่�ขาดโอกาสทางการศึกึษาอัันเนื่่�องมาจากปััญหาทางสภาพภูมิศิาสตร์์ได้้แก่่ 

เด็็กชาวเขาชาวเรืือชาวเกาะเด็็กต่่างเชื้้�อชาติิ ศาสนาและวััฒนธรรม 

2. เด็็กที่่�ขาดโอกาสทางการศึึกษา อัันเนื่่�องมาจากปััญหาทางสัังคมได้้แก่่เด็็กที่่�

ครอบครััวหย่่าร้้างเด็็กที่่�ถูกูทำทารุุณเด็็กที่่�ถูกูใช้แ้รงงานเด็็กเร่ร่่อ่นเด็็กกำพร้าขาดผู้้�อุปการะเด็็กที่่� 

ถูกูล่่วงละเมิิดทางร่่างกายและเพศหรืือเด็็กที่่�ถูกูล่่วงละเมิิดทางเพศเด็็กที่่�มีีความเสี่่�ยงสููงต่่อการ 

ถูกูชักันำไปประกอบอาชีีพอันัไม่พ่ึงึประสงค์เ์ด็ก็ที่่�ครอบครัวัมีีปัญัหายาเสพติดิเด็ก็ที่่�ครอบครัวัมีี 

ปััญหาโรคเรื้้�อนโรคเอดส์์ ฯลฯ 

3. เด็็กที่่�ขาดโอกาสทางการศึึกษา อัันเนื่่�องมาจากปััญหาทางการเมืืองได้้แก่่เด็็กที่่� 

เป็็นบุุตรหลานของผู้้�ได้้รัับภััยผู้้�อพยพลี้้�ภััย ชายแดนบุุตรหลานของผู้้�ที่่�มีีส่่วนร่่วมในการเสริิม

สร้้างความมั่่�นคงของชาติิ 

4. เด็็กยากจนที่่�มีีความสามารถพิเศษเฉพาะทางและปััญญาเป็็นเลิิศการ

ศึึกษาสงเคราะห์์เป็็นการศึึกษาที่่�จััดขึ้้�นเพื่่�อเติิมเต็็ม ให้้กัับการศึึกษาอีีกลัักษณะของกระทรวง

ศึึกษาธิิการซึ่่�งช่่วยในการบริิหารทางการศึึกษาแก่่ปวงชนของกระทรวงศึึกษาธิิการมีีความ

ครอบคลุุมและสามารถสนองความต้้องการของประชาชนทุุกกลุ่่�มได้้อย่่างทั่่�วถึึงและเป็็นธรรม

โดยมุ่่�งพัฒันาเด็ก็ขาดโอกาสทางการศึกึษา ให้เ้ป็็นผู้้�มีีความรู้้�ความสามารถมีีทักัษะในการดำรง

ชีีพมีีความคิดิสร้า้งสรรค์ม์ีีคุณุธรรม จริยิธรรมและค่า่นิยิมที่่�ถูกูต้้องดีีงามมีีเจตนาที่่�ดีีต่อ่ครอบครัวั

สัังคมและประเทศชาติิมีีความรัักความเข้้าใจและยอมรัับความต้้องการสิิทธิิและบทบาทของ

ตนเองและผู้้�อื่่�นมีีความซาบซึ้้�งรู้้�จัักรัักเข้้าใจรู้้�จัักอนุุรัักษ์์มรดกและเอกลัักษณ์์ของชาติิ ด้้วย
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การมีีส่วนร่่วมในการสร้้างสรรค์์และพััฒนา กิิจกรรมด้้านศิิลปะวััฒนธรรมและขนบธรรมเนีียม

ประเพณีีไทยตลอด ถึงึทรัพัยากรธรรมชาติแิละสิ่่�งแวดล้อ้มเป็น็พลเมือืงไทยที่่�มีีความรับัผิิดชอบ

และสามารถปฏิบิัตัิตินตามระบอบประชาธิปิไตยอันัมีีพระมหากษัตัริยิ์เ์ป็น็ประมุขุ สามารถเป็น็

สื่่�อกลางระหว่า่งรัฐับาลกับัชุมุชนและกลัับไปเป็น็กำลังัสำคัญัในการพัฒันาท้อ้งถิ่่�นให้ม้ีีความเข้ม้

แข็็ง และเจริิญก้้าวหน้้าได้้ตามอััตภาพ (กองการศึึกษาสงเคราะห์์, 2541: 5)

พระเทพปริิยััติิสุุธีี  (วรวิิทย์์ คงฺฺคปญฺฺโญ) (2540: 133) ได้้กล่่าวถึง การ

ศึึกษาสงเคราะห์์ที่่�พระสงฆ์์ดำเนิินการในลัักษณะน้ี้� เป็็นการจััดการศึึกษาซ่ึ่�งแบ่่งได้้เป็็น 4 

ประเภท คืือ

1) โรงเรีียนการกุุศลของวััดในพระพุุทธศาสนา และโรงเรีียนสงเคราะห์์เด็็ก

ยากจนตามพระราชประสงค์ ์มีีความมุ่่�งหมายให้ว้ัดัและพระภิกิษุใุนพระศาสนาได้จ้ัดัการศึกึษา

ตามหลัักสููตรของกระทรวงศึึกษาธิิการ เพื่่�อสงเคราะห์์เด็็กและเยาวชนของชาติิและพระภิิกษุุ

สามเณรส่่วนหนึ่่�งเป็็นเหตุุให้้เด็็กและเยาวชนได้้เข้้าใกล้้วััดและได้้ศึึกษาหลัักธรรมทางศาสนา

2.) ศููนย์์ศึึกษาพระพุุทธศาสนาวัันอาทิิตย์์ มีีความมุ่่�งหมายให้้วััดและพระสงฆ์์

ให้้การศึึกษาอบรมปลูกฝัังศีีลธรรม วััฒนธรรมและประเพณีีอันดีีงามแก่่เด็็กและเยาวชน เป็็น

โอกาสให้้พระสงฆ์ไ์ด้้ใช้ว้ิชิาการศาสนศึกึษา เพื่่�อพััฒนาทรััพยากรบุุคคลของชาติิ ด้ว้ยหลักัธรรม

ของพระศาสนา

3) ศููนย์์อบรมเด็็กก่่อนเกณฑ์์ในวััด มีีความมุ่่�งหมายให้้วััดได้้ช่่วยอบรมบ่่มนิิสััย

เด็็กก่่อนวััยเรีียน เพื่่�อปลูกฝัังคุุณธรรมและศีีลธรรมแต่่ยัังเด็็ก ทั้้�งเป็็นการให้้โอกาสวััดและพระ

สงฆ์์ได้้ร่่วมพััฒนาทรััพยากรบุุคคลของชาติิตั้้�งแต่่วััยเด็็ก

4) โรงเรีียนพระปริยิัตัิธิรรม แผนกสามััญศึกึษา จัดัตั้้�งขึ้้�นเพื่่�อให้พ้ระภิกิษุสุามเณร

ศึึกษาเล่่าเรีียนตามหลัักสููตรของกระทรวงศึึกษาธิิการ แผนกสามััญศึึกษา และมีีการศึึกษาวิิชา

พระปริิยััติิธรรม หมวดภาษาบาลีี หมวดพระธรรมวิินััยและศาสนปฏิิบััติิ อีีกส่่วนหนึ่่�ง โรงเรีียน

พระปริยััติิธรรมแผนกสามััญศึึกษามีีการจััดตั้้�งขึ้้�นตามระเบีียบกระทรวงศึึกษาธิิการ ว่่าด้้วย

โรงเรีียนพระปริยััติิธรรมแผนกสามััญศึึกษา พ.ศ.2537 และอยู่่�ในสัังกััดกรมการศาสนา ขณะน้ี้�

มีีวัดัต่า่ง ๆ  จำนวนมาก จัดัตั้้�งโรงเรีียนพระปริยิัตัิธิรรมแผนกสามัญัศึกึษา แต่ย่ังัมิไิด้จั้ัดเป็น็การ

ศาสนศึึกษาหรืือการศึึกษาสงเคราะห์์ แต่่โดยรููปการนั้้�น น่่าจะจััดเป็็น “การศึึกษาสงเคราะห์์” 

มากกว่่า เพราะเป็็นการศึึกษา เพื่่�อสงเคราะห์์พระภิิกษุุสามเณรให้้มีีการศึึกษาเล่่าเรีียนวิิชา

สามััญศึึกษา ทั้้�งผู้้�เรีียนและผู้้�สอนก็็เน้้นหนัักทางวิิชาสามััญศึึกษา (พระเทพปริยััติิสุุธีี (วรวิิทย์์ 

คงฺฺคปญฺฺโญ ), 2540: 133) 

พระครููสัังฆรัักษ์์พศวีีร์์ ธีีรปญฺฺโญ (ภวกานัันท์์) (2551: 4) ให้้ความหมายไว้้ว่่า “การ
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ศึกึษาสงเคราะห์์ หมายถึึง การจััดการศึกึษาเพื่่�อช่่วยเหลืือเกื้้�อกููลสถาบัันการศึกึษาหรืือจััดสถาน

ศึกึษาภายในวััด เพื่่�อสงเคราะห์์แก่เ่ด็ก็และเยาวชนให้้ได้ร้ับัการศึกึษาเล่่าเรีียนโดยไม่่ขัดัต่่อพระ

ธรรมวิินััย อาจเป็็นโรงเรีียนการกุุศลในวััดหรืือโรงเรีียนศึึกษาสงเคราะห์์เด็็กยากจนหรืือศููนย์์

ศึึกษาพระพุุทธศาสนาวัันอาทิิตย์์หรืือศููนย์์อบรมเด็็กก่่อนเกณฑ์์ในวััด”

พระมหาสมทรง สิิริินฺฺธโร และ คณะ (2525: 43) ให้้ความหมายไว้้ว่่า การ

ศึึกษาสงเคราะห์์ หมายถึึง  การจััดการศึึกษาเพื่่�อช่่วยเหลืือเกื้้�อกููลหรืืออุุดหนุุนจุุนเจืือช่่วยเหลืือ

ด้า้นการศึกึษาอื่่�นนอกจากการศาสนศึกึษา หรืือสถาบัันอื่่�น หรืือ บุคุคลอื่่�นผู้้�กำลังัศึกึษาเล่่าเรีียน 

คณะสงฆ์ไ์ด้้กำหนดการศึกึษาสงเคราะห์เ์ป็็นกิจิการอันัหนึ่่�งของพระสงฆ์ก์ารศึกึษาสงเคราะห์น์ั้้�น

ว่า่ โดยลักัษณะควรแยกออกเป็็นลักัษณะ คือื 1. การศึกึษานอกเหนืือจากการศาสนศึกึษาที่่�พระ

สงฆ์์ดำเนินิการเพื่่�อการสงเคราะห์์ประชาชน หรือืพระภิกิษุสุามเณร 2. การสงเคราะห์์เกื้้�อกูลูแก่่

การศึึกษาสถาบัันการศึกึษาหรืือบุุคคลผู้้�กำลังัศึกึษา การศึกึษาสงเคราะห์์ที่่�พระสงฆ์ด์ำเนิินการ

ในลัักษณะนี้้�เป็็นการจััดการศึึกษา ซึ่่�งแบ่่งได้้เป็็น 4 ประเภท คืือ

1) โรงเรีียนการกุุศลของวััดในพระพุุทธศาสนา และโรงเรีียนสงเคราะห์์เด็็ก

ยากจนตามพระราชประสงค์์มีีความมุ่่�งหมายให้้วััดและพระภิิกษุุในพระศาสนาได้้จััดการตาม

หลัักสููตรของกระทรวงศึึกษาธิิการ เพื่่�อสงเคราะห์์เด็็กและเยาวชนของชาติิและพระภิิกษุุ

สามเณรส่่วนหนึ่่�งเป็็นเหตุุให้้เด็็กและเยาวชนได้้เข้้าใกล้้วััด 

2) ศููนย์์ศึึกษาพระพุุทธศาสนาวัันอาทิิตย์์มีีความมุ่่�งหมายให้้วััดและพระสงฆ์์

ให้้การศึึกษาอบรมปลุกฝัังศีีลธรรม วััฒนธรรมและประเพณีีอันดีีงามแก่่เด็็กและเยาวชน เป็็น

โอกาสให้พ้ระสงฆ์์ได้ใ้ช้ว้ิชิาการศาสนศึกึษา เพื่่�อพัฒันาทรัพัยากรบุคุคลของชาติดิ้ว้ยหลักัธรรม

ของพระศาสนา 

3) ศููนย์์อบรมเด็็กก่่อนเกณฑ์์ในวััด มีีความมุ่่�งหมายให้้วััดได้้ช่่วยอบรมบ่่มนิิสััย

เด็ก็ก่่อนวััยเรีียนเพื่่�อปลูกูฝังัคุณุธรรมและศีีลธรรมแต่่เด็็ก ทั้้�งเป็น็การให้้โอกาสวััดและพระสงฆ์์

ได้้ร่่วมพััฒนาทรััพยากรบุุคคลของชาติิในวััยเด็็ก 

4) โรงเรีียนพระปริยิัตัิธิรรมแผนกสามัญัศึกึษา จัดัตั้้�งขึ้้�นเพื่่�อให้พ้ระภิกิษุ ุสามเณร

ศึกึษาเล่า่เรีียนตามหลักัสูตูรของกระทรวงศึกึษาธิกิาร แผนกสามัญัศึกึษา และมีีการศึกึษาพระ

ปริิยััติิธรรมหมวดธรรมบาลีีหมวดธรรมบาลีีหมวดธรรมวิินััย และศาสนปฏิิบััติิอีีกส่่วนหนึ่่�ง

โรงเรีียนพระปริยิัตัิธิรรมแผนกสามััญศึกึษา มีีการจัดัตั้้�งขึ้้�นตามระเบีียบ กระทรวงศึกึษาธิิการว่า่

ด้ว้ยโรงเรีียนพระปริยิัตัิธิรรม แผนกสามัญัศึกึษา พ.ศ.2537 และอยู่่�ในสัังกััดกรมการศาสนาขณะ

นี้้�มีีวััดต่่างๆ จำนวนมากจััดตั้้�งแต่่โดยโรงเรีียนพระปริยััติิธรรมแผนกสามััญศึึกษา แต่่ยัังมิิได้้จััด

เป็็นการศาสนศึึกษาหรืือการศึึกษาสงเคราะห์์โดยรููปการนั้้�นจึึงจััดเป็็น “การศึึกษาสงเคราะห์์” 
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มากกว่่าเพราะเป็น็การศึกึษาเพื่่�อสงเคราะห์์ พระภิิกษุุสามเณรให้้มีีการศึกึษาเล่่าเรีียนวิชิาสามััญ

ศึึกษา ทั้้�งผู้้�เรีียนและผู้้�สอนก็็เน้้นหนัักทางวิิชาสามััญศึึกษา การจััดการศึึกษาและการจััดการ

อบรมทั้้�ง 4 ประเภทดัังกล่่าวนี้้� นัับเป็็นงานที่่�พระสงฆ์์มีีโอกาสช่่วยพััฒนาชาติิบ้้านเมืืองโดยแท้้

3. ความสำคััญการศึึกษาสงเคราะห์์ของพระสงฆ์์

บทบาทของพระสงฆ์์ โดยมองจากพื้้�นฐานอัันเป็็นแก่่นแท้้ของคำสอนแล้้ว ผู้้�เข้้าสู่่�

มรรคาแห่่งสมณเพศ นั่่�นคืือเข้้าสู่่�สังคมสงฆ์์ หมายถึึง เข้้าสู่่�วิิถีีแห่่งการศึึกษาและแท้้จริิงแล้้ววิิถีี

ชีีวิิตของชาวพุทธ ก็็คืือวิิถีีชีีวิิตของผู้้�ต้องศึึกษาทั้้�งสิ้้�น เพราะตราบใดที่่�ยัังไม่่บรรลุุมรรคผลสำ

เสร็็จเป็็นพระอรหัันต์์ นั่่�นหมายถึึง ยัังต้้องเป็็นผู้้�ที่่�ต้้องศึึกษาที่่�เรีียกว่่ายัังเป็็นพระเสขะบุุคคล 

คือื ยังัต้อ้งศึกึษาอยู่่�และสิ่่�งที่่�พระสงฆ์ ์ซึ่่�งรวมไปถึงึชาวพุทุธทั้้�งหมดด้ว้ย ที่่�จะต้อ้งศึกึษา คือื ยึดึ

เป็น็หลักัสููตรที่่�ต้อ้งศึกึษาก็็เรีียกว่่า ไตรสิิกขา ตั้้�งแต่่อดีีตมาจนถึึงปััจจุุบัันพระสงฆ์์ได้้ทำหน้้าที่่�ให้้

ความอนุเุคราะห์ใ์นด้า้นการศึกึษา ทั้้�งส่ว่นที่่�จัดัการศึกึษาเองโดยตรง โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งในส่ว่น

ที่่�ทางรััฐบาลไม่่สามารถจััดการศึึกษาบริิการได้้ทั่่�วถึึง อัันได้้แก่่ กลุ่่�มประชากรที่่�ด้้อยโอกาสทาง

สัังคม ด้้อยโอกาสทางด้้านเศรษฐกิิจ เป็็นเหตุุให้้ด้้อยโอกาสทางการศึึกษา ก็็ได้้อาศััยพระสงฆ์์

ให้ก้ารศึกึษา ในขณะที่่�ศึกึษาก็ไ็ม่ต่้อ้งใช้ง้บประมาณจากรััฐบาล แต่่ใช้ทุ้นุจากประชาชนโดยตรง 

ทั้้�งที่่�อยู่่�อาศัยั อาหารและในการใช้จ้่า่ย แม้้จะมีีส่ว่นหนึ่่�งที่่�เรีียนจบแล้ว้ ที่่�ทางฝ่า่ยคณะสงฆ์ยั์ังไม่่

ได้้ใช้้งาน แล้้วท่่านเหล่่านั้้�นลาสมณเพศออกไปก็็ไปทำงานให้้ทางรััฐบาล โดยที่่�รััฐไม่่ต้้องลงทุุน 

หากมองอย่า่งนี้้�แล้ว้จะเห็น็ได้ว้่า่คณะสงฆ์ไ์ด้ช้่ว่ยเหลือืสงเคราะห์ร์ัฐับาลด้ว้ย ไม่เ่พีียงแต่ไ่ด้ช้่ว่ย

อนุเุคราะห์์กับัประชาชนกลุ่่�มที่่�ด้อ้ยโอกาสเพีียงฝ่่ายเดีียว แต่่อย่า่งไรก็ต็าม บทบาทของพระสงฆ์์

ในการศึกึษาสงเคราะห์น์ี้้� อาจมองได้ท้ั้้�งที่่�เป็น็ระบบ คือื จัดัตั้้�งโรงเรีียนมีีการจัดัการเรีียนการสอน

มีีหลัักสููตรที่่�แน่่นอน และอีีกที่่�จััดอย่่างไม่่เป็็นระบบ อาจเป็็นลัักษณะการให้้ทุุนสนัับสนุุนการ

ศึึกษาการให้้ทุุนในสร้้างอาคารเรีียน ให้้ทุุนซื้้�อสื่่�อการเรีียนการสอน อุุปกรณ์์ทางการศึึกษา ให้้

ทุุนการศึึกษากัับครููเพื่่�อพััฒนาครููในสาขาวิิชาที่่�ขาดแคลน ให้้ทุุนการศึึกษาแก่่เด็็กผู้้�ขาดแคลน

ทุนุทรัพัย์ ์พระสงฆ์ไ์ด้้ทำหน้า้ที่่�อนุเุคราะห์์ เกื้้�อกูลูกับัประชาชนในสัังคมตลอดมาจะเห็็นได้้จาก

บทบาทของพระสงฆ์ใ์นการช่่วยเหลืือเกื้้�อกูลูคนในสัังคมนัับตั้้�งแต่่สมัยัพุุทธกาล สุโุขทัย อยุุธยา 

มาจนถึึงปััจจุุบััน พระสงฆ์์ยัังทำหน้้าที่่�สงเคราะห์์ในด้้านต่่างๆ การจััดการศึึกษาสงเคราะห์์เป็็น

อีีกหน้้าที่่�หนึ่่�งของพระสงฆ์์ที่่�ได้้มีีบััญญััติิไว้้ในพระราชบััญญััติิคณะสงฆ์์เพื่่�อส่่งเสริิมให้้เด็็กและ

เยาวชนเกิดิความอบอุ่่�นและมีีความสุขุทั้้�งร่า่งกายและจิติใจเป็น็คนดีีของสังัคมในอนาคตต่อ่ไป 

(พระมหาปริิญณภััสทร์์ รุุจิิธมฺฺโม (ทองมา) และ ปฐมพงศ์์ ศุุภเลิิศ, 2559: 110)

กล่่าวโดยสรุุปคืือ ด้้านการศึึกษาและการศึึกษาสงเคราะห์์ ทั้้�งที่่�พระสงฆ์์เองสอน

พระเณรด้้วยกัันเอง และสงเคราะห์์กุุลบุุตร กุุลธิิดา เพื่่�อให้้ได้้รัับการศึึกษาที่่�ถููกต้้อง พร้้อมทั้้�ง
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วิิชาความรู้้� จรณะ ความประพฤติิ การศึึกษาที่่�สร้้างวิิธีีคิิดที่่�เป็็นสััมมาทิิฏฐิ การเรีียนรู้้�คู่่�ความ

สุุข (Learning And Happines) 

4. บทบาทด้้านการศึึกษาสงเคราะห์์ของพระสงฆ์์

การสนับัสนุนุให้บุ้คุลากรทางศาสนาและทางสังัคมให้เ้ป็น็ผู้้�มีีการศึกึษาซึ่่�งเป็น็หนึ่่�ง

ในหน้้าที่่� หรืือบทบาทที่่�พระสงฆ์์จัักต้้องดำเนิินการและเข้้าไปมีีส่่วนร่่วม เช่่น

1) การบวชเรีียน หมายถึึง การบวชสามเณรภาคฤดููร้อ้น การบวชเนกขััมมจาริินีี 

การบวชชีีพราหมณ์์ เพื่่�อรัับการอบรมสั่่�งสอน ขััดเกลาด้้านจิิตใจให้้เป็็นพลเมืืองดีีของประเทศ

ชาติิ เป็็นคนดีีของสัังคม หรืือเพื่่�อให้้เป็็นเครื่่�องมืือหนึ่่�งในการแก้้ปััญหาชีีวิิตและจิิตใจได้้

2) การจััดตั้้�งโรงเรีียนพระพุุทธศาสนาวัันอาทิิตย์์ หมายถึึง เพื่่�อให้้มีีการศึึกษา

อบรมวิิชาพระพุุทธศาสนาและวิิชาการอื่่�น ๆ  ที่่�เกี่่�ยวเนื่่�องด้้วยสัังคม วััฒนธรรม มารยาทไทย 

ขนบธรรมเนีียมประเพณีี และประเพณีีทางสัังคมอัันดีีงามต่่าง ๆ

3) โรงเรีียนศึึกษาผู้้�ใหญ่่ หรืือ ศููนย์์การศึึกษานอกโรงเรีียน (กศ.น.) หมายถึึง ที่่�

บางวััดหรืือพระสงฆ์์บางรููปสนัับสนุุนและดำเนิินการ เพื่่�อสร้้างโอกาสทางการศึึกษาทั้้�งแก่่พระ

ภิกิษุุสามเณรและบุุคลากรทางสัังคมทั่่�วไป หรืือการส่่งเสริิมสนัับสนุุนการฝึกึอบรมวิชิาชีีพต่าง ๆ

4) การสงเคราะห์์ด้้านทุุนการศึึกษา ทุุนอาหารกลางวััน หมายถึึง แก่่นัักเรีียน

ตามสถานศึึกษาต่่าง ๆ  ให้้ได้้โอกาส และความสะดวกทางการศึึกษาในโรงเรีียนที่่�ตั้้�งอยู่่�ในวััดที่่�

ตนเองสัังกััดหรืือการสงเคราะห์์ศิิษย์์วััด ซ่ึ่�งส่่วนใหญ่่เป็็นคนยากจน และด้้อยโอกาสทางสัังคม

ให้้ได้้รัับการศึึกษาบางคนเมื่่�อมีีการศึึกษาแล้้วสามารถเติิบโตและมีีอนาคตที่่�ดีีเป็็นข้้าราชการ

ชั้้�นผู้้�ใหญ่่นัักธุุรกิิจหรืือแม้้กระทั่่�งเป็็นนายกรััฐมนตรีี เป็็นต้้น

5) การให้้ใช้้ที่่�ดิินหรืือสถานที่่�ของทางวััด หมายถึึง เพื่่�อเป็็นสถานที่่�ตั้้�งอาคาร

เรีียน หรืือสถานศึึกษาทั้้�งศููนย์์อบรมเด็็กเล็็ก หรืือเด็็กก่่อนเกณฑ์์ โรงเรีียนประชาบาล โรงเรีียน

มััธยมศึึกษาหรืือแม้้กระทั่่�งในระดัับอุุดมศึึกษา

6) การเป็็นครููพระช่่วยสอนวิชิาพระพุุทธศาสนา วิชิาจริยธรรม หรืือวิชิาศีีลธรรม 

หมายถึึงในโรงเรีียนหรืือตามสถานศึกึษาต่่าง ๆ  เช่น่ การสััญจรไปให้้การศึกึษาแก่่นักัเรีียน หรืือ

คณะครููตามโรงเรีียนในลัักษณะของโครงการอบรมระยะสั้้�น เช่่น โครงการเข้้าค่่ายพุุทธบุุตร 

ค่่ายพุุทธธรรม ค่่ายยุุวพุทธ เป็็นต้้น ซ่ึ่�งล้้วนเป็็นการดำเนิินงานของพระสงฆ์์ในส่่วนที่่�เป็็นการ

ศึึกษาสงเคราะห์์แก่่สัังคม (เสาวนีีย์์ ไชยกุุล และคณะ, 2554: 23-24)

กล่่าวโดยสรุุปคืือ บทบาทด้้านการศึึกษาสงเคราะห์์ เช่่น การจััดโครงการบวชภาค

ฤดููร้้อน โรงเรีียนพุุทธศาสนาวัันอาทิิตย์์ การศึึกษาผู้้�ใหญ่่ (กศ.น.) การสงเคราะห์์ทุุนการศึึกษา 

การใช้ท้ี่่�ดินิหรืือสถานที่่�ทางวััด ศูนูย์พ์ัฒันาเด็็กเล็็กในวััด และการเป็น็พระสอนศีีลธรรมในสถาน
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ศึึกษา ส่่วนบทบาทด้้านการส่่งเสริิมและสนัับสนุุนการจััดการศึึกษาสงเคราะห์์ เป็็นบทบาทที่่�

พระสงฆ์์ได้้ดำเนิินการที่่�ไม่่แตกต่่างจากการบริิหารการศึึกษาสงเคราะห์์

สรุุป
การศึึกษาสงเคราะห์์ของพระสงฆ์์ คืือ การจััดการศึึกษาเพื่่�อช่่วยเหลืือ เกื้้�อกููล 

หรืืออุุดหนุุนจุุนเจืือ การศึึกษา สถาบัันการศึึกษา หรืือบุุคคลผู้้�กำลัังศึึกษาเล่่าเรีียน เป็็นการ

สงเคราะห์์พระภิิกษุ ุสามเณร ประชาชนให้้ได้ร้ับัการศึกึษาในระดัับต่่าง ๆ   โดยอาศััยเสนาสนะ

ต่่าง ๆ ของวััดเป็็นโรงเรีียน หรืือ วััด พระสงฆ์์ และคณะสงฆ์์ให้้การสนัับสนุุนแก่่สัังคม การ

ศึกึษาสงเคราะห์จ์ัดัเป็น็บทบาทที่่�สืบืเนื่่�องมาจากบทบาทเดิมิของวััดและพระสงฆ์ไ์ทยในอดีีต นับั

ตั้้�งแต่อ่ดีีตจนถึงึปัจัจุบุันัโดย การศึกึษาสงเคราะห์์นั้้�นที่่�พระสงฆ์ด์ำเนิินการในลักัษณะนี้้� เป็น็การ

จััดการศึึกษาซึ่่�งแบ่่งได้้เป็็น 4 ประเภท คืือ 1) โรงเรีียนการกุุศลของวััดในพระพุุทธศาสนา มีี

ความมุ่่�งหมายให้้วััดและพระสงฆ์์ได้้จััดการศึึกษาตามหลัักสููตรของกระทรวงศึึกษาธิิการ เพื่่�อ

สงเคราะห์์พระภิิกษุุ สามเณร และเยาวชน ได้้มีีโอกาสศึึกษาวิิชาสามััญ พร้้อมทั้้�งได้้ศึึกษาหลััก

ธรรมทางพระพุุทธศาสนาศาสนาควบคู่่�กันไป 2) ศููนย์์ศึึกษาพระพุุทธศาสนาวัันอาทิิตย์์ วััด

และพระสงฆ์์ให้้การศึึกษาอบรมปลูกฝัังศีีลธรรม วััฒนธรรมและประเพณีีอันดีีงามแก่่เด็็กและ

เยาวชน เป็็นโอกาสให้้พระสงฆ์์ได้้ใช้้วิิชาการศาสนศึึกษา เพื่่�อพััฒนาทรััพยากรบุุคคลของชาติิ 

ด้ว้ยหลักัธรรมของพระพุทุธศาสนา 3) ศูนูย์อ์บรมเด็ก็ก่อ่นเกณฑ์์ในวัดั วัดัได้ช้่ว่ยอบรมบ่ม่นิสิัยั

เด็็กก่่อนวััยเรีียน เพื่่�อปลูกฝัังคุุณธรรมและศีีลธรรมแต่่ยัังเด็็ก ทั้้�งเป็็นการให้้โอกาสวััดและพระ

สงฆ์ไ์ด้ร้่ว่มพัฒันาทรัพัยากรบุคุคลของชาติติั้้�งแต่ว่ัยัเด็ก็ 4) โรงเรีียนพระปริยัตัิธิรรม แผนกธรรม/ 

แผนกสามััญศึกึษาจััดตั้้�งขึ้้�นเพื่่�อให้้พระภิิกษุุสามเณรศึกึษาเล่่าเรีียนตามหลักัสููตรของกระทรวง

ศึึกษาธิิการ แผนกสามััญศึึกษา และมีีการศึึกษาวิิชาพระปริยััติิธรรม บาลีี พระธรรมวิินััยและ

ศาสนปฏิิบััติิ  5) มหาวิิทยาลััยสงฆ์์ เป็็นสถาบัันการศึึกษาในระดัับอุุดมศึึกษา เปิิดโอกาสให้้ทั้้�ง

พระภิิกษุุ สามเณร คฤหััสถ์์ ได้้เข้้ามาศึึกษา วิิชาการพระพุุทธศาสนาชั้้�นสููง และบููรณาการกัับ

ศาสตร์์สมััยใหม่่ เพื่่�อพััฒนาจิิตใจและสัังคม

ข้้อเสนอแนะ
1. ข้้อเสนอแนะจากการศึึกษา

คณะสงฆ์์โดยมหาเถรสมาคมควรพิิจารณาความดีีความชอบให้้แก่่พระภิิกษุุผู้้�มีี

บทบาทในด้้านการศึึกษาสงเคราะห์์เป็็นกรณีีพิิเศษ เพื่่�อเป็็นแรงจููงใจและเป็็นกำลัังใจให้้พระ

สงฆ์์ได้้ดำเนิินงานด้้านศึึกษาสงเคราะห์์อย่่างเต็็มที่่� อัันจะเป็็นแนวทางในการปลููกฝัังพระพุุทธ
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ศาสนาให้้สามารถเข้้าถึึงประชาชนอย่่างแท้้จริิง

2. ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการเขีียนบทความวิิชาการครั้้�งต่่อไป

ควรศึึกษาผลสัมฤทธิ์์�ของการศึึกษาสงเคราะห์์ที่่�ดำเนิินการโดยคณะสงฆ์์ทั้้�งหมด 

โดยกำหนดตััวชี้้�วััดให้้ชััดเจนและมีีการประเมิินผลการดำเนิินงานทุุกๆ ปีี เพื่่�อพััฒนาการ

ศึึกษาสงเคราะห์์ของคณะสงฆ์์ให้้มีีประสิิทธิิภาพมากยิ่่�งขึ้้�น
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บทคััดย่่อ
 บทความวิชิาการนี้้�มีีวัตัถุปุระสงค์เ์พื่่�อศึึกษารูปูแบบการปฏิบิัตัิกิรรมฐานของครูบูา

เจ้้าผ้้าลาย วััดขุ่่�ม อำเภอขุุนยวม จัังหวััดแม่่ฮ่่องสอน 

ผลการศึึกษาพบว่่า การปฏิิบััติิกรรมฐานของครููบาเจ้้าผ้้าลาย ภััททิิโย แห่่งวััดขุ่่�ม 

อำเภอขุุนยวม จัังหวััดแม่่ฮ่่องสอน มีีการฝึึกเจริิญอานาปานสติิ และ สติิปััฏฐาน 4 วััตรปฏิิบััติิ

ด้า้นแนวทางสติปิัฏัฐาน 4 หรือืการพิจิารณากาย เวทนา จิติ ธรรมในขณะปัจัจุุบันั โดยไม่ม่ีีการ

สมมติิถึึงการเป็็นของเขาและเรา การชอบหรืือชััง และให้้เห็็นถึึงการเกิิดขึ้้�น ตั้้�งอยู่่� ดัับไปของ

สภาวะทั้้�งสี่่� ชาวบ้า้นเชื่่�อถือืว่า่ ท่า่นหลุดุพ้น้จากการติดิข้อ้งในรูปูนามและพระวินิัยั โดยเฉพาะ

อุุปนิสััยเป็็นผู้้�ที่่�อยู่่�ในพระธรรมวิินััยทางศาสนา เป็็นผู้้�ประพฤติิดีี สมถะ อ่่อนโยน ไม่่แสดงตน

ต่่อสายตาบุุคคลภายนอกมากนััก ครููบาผ้้าลายจะไม่่สอนธรรมะด้้วยคำพููด แต่่จะสอนด้้วยการ

ปฏิบิัตัิใิห้้เป็น็ปริศนาธรรม ท่า่นยังัเป็น็ผู้้�ที่่�ได้ช้ื่่�อว่า่หยั่่�งรู้้�สภาวะจิิตของคนได้้ ท่า่นมีีญาติิโยมลููก

ศิิษย์์เคารพนับถืือเป็็นจำนวนมาก ซ่ึ่�งมีีรูปแบบการปฏิิบััติิธรรมเป็็นเอกลัักษณ์์ มีีความโดดเด่่น

เขาถึึงพุุทธศาสนิิกชนได้้โดยง่่าย

คำ�สำ�คัญ : รูปแบบการปฏิบัติกรรมฐาน, ครูบาเจ้าผ้าลาย, แม่ฮ่องสอน

Abstract
The objective of this academic article is to study the meditation practice 

style of Kruba Chao Pha Lai, Wat Khum, Khun Yuam District, Mae Hong Son Province. 



วารสารศาสตร์แห่งพุทธ ปีที่ 2 ฉบับที่ 2 กรกฏาคม - ธันวาคม 256683

The results of the study found that Meditation practice of Kruba Chao 

Pha Lai Phattiyo of Wat Khum, Khun Yuam District, Mae Hong Son Province. There 

is the practice of developing anapanasati and the 4 satipatthana practices, the 

practice of the 4 satipatthana guidelines, or consideration of the body, sensations, 

mind, and dhamma in the present moment without any assumption of belonging 

to him and us Like or hate and showing the emergence, existence, and cessation 

of the four conditions. Villagers believe that You are free from attachment to 

names and discipline. Especially the character of a person who is in the religious 

discipline. He is a well-behaved, humble, gentle person who does not show 

himself much to outsiders. Kruba Pha Lai will not teach Dhamma by words. But 

it will be taught by practicing the Dhamma mystery. He is also known for being 

able to understand people’s mental states. He has a large number of relatives 

and disciples who respect him. which has a unique style of Dhamma practice It 

is outstanding and easily accessible to Buddhists.

Keywords: Meditation Practice Style, Kruba Chao Pha Lai, Mae Hong Son

บทนำ
ในพระพุุทธศาสนา พระภิิกษุุมีีหน้้าที่่�สำคััญ 2 อย่่าง คืือ วิิปััสสนาธุุระ และคัันถุุระ 

วิิปััสสนาธุุระ หมายถึึง งานที่่�มุ่่�งอบรมปััญญาให้้เกิิดโดยการปล่่อยวางภาระทั้้�งปวง ทำกายใจ

ให้้เบายิินดีีในเสนาสนะที่่�สงบเงีียบ พิิจารณาถึึงความเสื่่�อมไป สิ้้�นไปในสัังขารร่่างกายจนเห็็น

สามััญลักัษณะ คือื อนิิจจังั ทุกุขังั อนััตตา ได้้ชัดัเจน เจริญิอบรมวิปัิัสสนาต่่อเนื่่�องไปไม่่ขาดสาย

จนถึึงหลัักชััย คืือ คว้้าอรหััตผลได้้ (พระธรรมกิิตติิวงศ์์ (ทองดีี สุุรเตโช), 2551: 117) วิิปััสสนา

ธุุระก็็คืือกรรมฐานในพระพุุทธศาสนา คำว่่า “กััมมััฏฐาน” แปลว่่า ที่่�ตั้้�งแห่่งการงาน มีีนััยตรง

กับัคำว่า่ “ภาวนา” เป็น็คำที่่�หมายถึงึการปฏิิบััติธิรรมหรือืการฝึึกอบรมจิติใจและอบรมปัญัญา 

ตามหลัักพระพุุทธศาสนา กััมมััฏฐานหรืือภาวนาในพระพุุทธศาสนา   มีี 2 ประการ คืือ 1. สม

ถกัมัมัฏัฐาน หรือืสมถภาวนา คือื การฝึกึอบรมจิติให้เ้กิดิความสงบ หรือืการฝึกึสมาธิ ิ2. วิปิัสัสนา

กัมัมัฏัฐานหรือืวิปิัสัสนาภาวนา คือื การฝึกึอบรมปัญัญาให้เ้กิดิความรู้้�แจ้ง้ตามเป็น็จริงิ หรือืการ

เจริิญปััญญา

ในปััจจุุบัันการปฏิิบััติิธรรมในประเทศไทย มีีรููปแบบการปฏิิบััติิธรรม จำแนกแยก
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ออกไปหลายรููปแบบหลายอย่่าง ซึ่่�งจะจำแนกออกไป ดัังนี้้�

1. การปฏิิบััติิสายบริิกรรมภาวนาพุุทโธ คืือ การฝึึกสติิเพื่่�อให้้เกิิดสมาธิิและปััญญา

ตามสายภาวนาพุุทโธ โดยเริ่่�มต้้นกำหนดคำบริิกรรมว่่า “พุุทโธ พุุทโธ” จนเกิิดสมาธิิและจิิตใจ

สงบ ให้้เป็็นผู้้�รู้้� ผู้้�ตื่่�น ผู้้�เบิิกบาน คืือ วิิธีีฝึึกภาวนาพุุทโธด้้วยการกำกัับลมหายใจโดยมีีขั้้�นตอน

อย่่างมีีระบบ ทั้้�งน้ี้�การทำบริิกรรมว่่า “พุุทโธ พุุทโธ” เป็็นการให้้เอาจิิตไปตั้้�งมั่่�นอยู่่�ในบริิกรรม

ดัังกล่่าวนั้้�น  เมื่่�อชำนาญเต็็มที่่�แล้้ว จะทำให้้เราเป็็นผู้้�ที่่�รู้้�ในตนเอง นอกจากการนำคำว่่า “พุุ

ทโธ” มาบริิกรรมให้้เกิิดสมาธิิแล้้ว ยัังได้้นำการบริิกรรม “พุุทโธ” ไปประยุุกต์์ใช้้กัับอานาปาน

สติิกรรมฐานอีีกด้้วย คืือ เวลาหายใจเข้้าบริิกรรมว่่า “พุุทธ” เวลาหายใจออกบริิกรรมว่่า “โธ” 

การใช้้คำว่่า “พุุทโธ” มาบริิกรรมขณะหายใจเข้้าออก เป็็นกุุศโลบายในการรวมจิิตใหััเป็็นหนึ่่�ง

เดีียวได้้ง่่าย ซึ่่�งจะเป็็นการเจริิญสมถกรรมฐาน ก่่อนที่่�จะพััฒนาไปสู่่� “วิิปััสสนากรรมฐาน”

2. การปฏิิบััติิแบบพอง-ยุุบ คืือ ให้้นั่่�งขััดสมาธิิขาขวาทัับขาซ้้าย นั่่�งตััวตรงหลัับตา

เอาสติิมาจัับอยู่่�ที่่�สะดืือ ที่่�ท้้องพองยุุบ เวลาหายใจเข้้าท้้องพอง กำหนดว่่า “พองหนอ” ใจนึึก

กับัท้อ้งที่่�พอง ต้อ้งให้ท้ันักันั อย่่าให้ก้่อ่นหรือืหลังักััน หายใจออกท้้องยุบุ กำหนดว่่า “ยุุบหนอ” 

ใจนึึกกัับท้้องที่่�ยุุบต้้องทัันกััน อย่่าให้้ก่่อนหรืือหลัังกััน ข้้อสำคััญให้้สติิจัับอยู่่�ที่่�พอง ยุุบ เท่่านั้้�น

3. การปฏิบัิัติแิบบเคลื่่�อนไหว คือื การเจริญิสติิแบบเคลื่่�อนไหวสามารถปฏิบัิัติไิด้้ใน

ทุกุอิริิยิาบถและตลอดเวลา เช่น่ การยืืน เดิิน นั่่�ง นอน และอิิริยิาบถย่อยต่่าง ๆ  ส่ว่นในอิิริยิาบถ

นั่่�งนั้้�นจะนั่่�งในท่่าใดก็็ได้้ เช่่น การนั่่�งพัับเพีียบ นั่่�งเหยีียดขา นั่่�งขััดสมาธิิ หรืือนั่่�งเก้้าอี้้� แต่่ใน

ขณะที่่�ทำอยู่่�นั้้�นไม่่ต้้องหลัับตา ซึ่่�งเรีียกวิิธีีการดัังกล่่าวอีีกอย่่างว่่า “ การสร้้างจัังหวะ ” มีีอยู่่� 

15 จังัหวะ คือืพอครบทุกุจังัหวะก็ใ็ห้ท้ำต่อ่ไปอย่า่งต่อ่เนื่่�อง และให้ม้ีีสติกิำหนดรู้้�การเคลื่่�อนไหว

อยู่่�ตลอดเวลา ให้ม้ีีสติกิำหนดรู้้�ให้้เป็็นเสมืือนลููกโซ่ท่ี่่�เกี่่�ยวกันัไปอย่า่งต่่อเนื่่�อง เพื่่�อให้ส้ติิเกิดิเป็น็

ความรู้้�สึึกตััวทั่่�วพร้้อม  

4. การปฏิิบััติแิบบวิิชาธรรมกาย คือื วิธิีีการปฏิบัิัติติามแนวสติิปัฏัฐาน 4 มีีวิธิีีปฏิิบััติิ

อย่่างเป็็นขั้้�นตอนชััดเจน ให้้ถึึงธรรมกาย ให้้เกิิดอภิิญญา และวิิชชา คืือ ความรู้้�ความสามารถ

พิเิศษ ได้้แก่ ่วิชิชา 3 วิชิชา 8 (รวมอภิิญญา 6) ชื่่�อว่า่ “วิชิชาธรรมกาย” ให้้เข้า้ถึึงและรู้้�เห็น็กาย

ในกาย เวทนาในเวทนา จิิตในจิิต และธรรมในธรรม สามารถให้้ทั้้�งเห็็นและทั้้�งรู้้�สภาวธรรมทั้้�ง

สังัขารและวิิสังัขาร คือื พระนิิพพาน และเป็น็ทั้้�งสมถะและวิปัิัสสนากรรมฐานคู่่�กัน เป็น็พื้้�นฐาน

สำคัญัแก่ก่ารเจริญิวิปิัสัสนาปัญัญาถึงึโลกุตุตรปัญัญาได้อ้ย่า่งดีี จึงึเป็น็วิธิีีปฏิบิัตัิทิี่่�มีีประสิทิธิภิาพ

มากที่่�สุุดวิิธีีหนึ่่�ง คืือ วิิชชาธรรมกาย เป็็นวิิธีีปฏิิบััติิให้้เกิิดสมาธิิแบบหนึ่่�ง โดยการใช้้กสิินแสง

สว่า่งและรูปูลูกูแก้ว้ (หรือืองค์พ์ระ) เพื่่�อตะล่อ่มจิติให้เ้ข้า้สู่่�สมาธิ ิมีีอุปุจารสมาธิขิึ้้�นไปจนถึงึฌาน 

4 เมื่่�อได้้สมาธิิแนบแน่่นดีีแล้้วจึึงนำสมาธิิมาใช้้ในขั้้�นวิิปััสสนาในแนวทางของสติิปััฏฐาน 4 เพื่่�อ
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พิิจารณากาย เวทนา จิิต ธรรม 

5. การปฏิิบััติิแบบอานาปานสติิ คืือ การมีีความระลึึกรู้้�ตัวในลมหายใจเข้้าออก 

อานาปานสติิเป็็นได้้ทั้้�งสมถกรรมฐานและวิิปััสสนากรรมฐาน บางคััมภีีร์กล่่าวว่่าเป็็นอารมณ์์

กรรมฐานของมหาบุุรุุษทั้้�งหลาย มีีอยู่่� 16 คู่่� โดยเป็็นกายานุุปััสสนา 4 คู่่� เป็็นเวทนานุุปััสสนา 

4 คู่่� เป็็นจิิตตานุุปััสสนา 4 คู่่� และเป็็นธััมมานุุปััสสนา 4 คู่่� อานาปานสติิเป็็นสุุดยอดกรรมฐาน 

จนถึึงขนาดที่่�อาจารย์์อภิิธรรมบางท่่านยกให้้เลยว่่า อานาปานสติิเป็็นกรรมฐานของพระมหา

บุรุุษุ และมหาบุรุุษุระดับัพระพุทุธเจ้า้ อานาปานสติมิีี 2 แบบ คือื มีีสติอิยู่่�กับัลมหายใจเข้า้ออก 

และ มีีสติิอยู่่�ทุุกลมหายใจเข้้าออก 

ในจัังหวััดแม่่ฮ่่องสอนมีีพระมหาเถระที่่�มีีความโดดเด่่น มีีชื่่�อเสีียง มีีความรู้้�ในด้้าน

การปฏิิบััติิธรรม คืือ ครููบาเจ้้าผ้้าลาย ภััททิิโย หรืือพระอููปััตติิยะ หรืือ บุ่่�นจางหมาย บุ่่�นจาง

ผ้า้ลาย วัดัขุ่่�ม อำเภอขุนุยวม จังัหวัดัแม่ฮ่่อ่งสอน  นามเดิมิของท่า่นชื่่�อว่า่ พระสมหมาย ภัทัทิโิย 

(นามสกุุลภีีระ) เมื่่�อในวััยเยาว์์ทางครอบครััวส่่งให้้ศึึกษาเล่่าเรีียนจนจบชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 4 

โรงเรีียนบ้้านขุุนยวม(บริิเวณที่่�ทำการไฟฟ้าขุุนยวมในปััจจุุบััน) ต่่อมาบิิดามารดาเห็็นสมควรว่่า

อายุุได้้ 16 ปีีแล้้ว สามารถที่่�จะบรรพชาเป็็นสามเณร และศึึกษาพระธรรมวิินััยในทางพระพุุทธ

ศาสนาได้ ้จึงึได้้จัดัพิิธีีบวช เป็็นลููกแก้้วส่างลอง และบรรพชา เมื่่�อวัันที่่� 25 กุมุภาพัันธ์์ พ.ศ.2488 

ณ วััดคำในตำบลขุนยวม อำเภอขุุนยวม จัังหวััดแม่่ฮ่่องสอน โดยมีีพระสุุจ่่าต๊๊ะ เป็็นผู้้�บรรพชา 

และอบรมสั่่�งสอนตามหลัักศีีลธรรมจรรยาให้แ้ก่ส่ามเณรสมหมายมาโดยตลอด จวบจนหลายปีี

ต่่อมาสามเณรสมหมาย มีีอายุุครบ 20 ปีีบริิบููรณ์์ พระอาจารย์์อุุง ซึ่่�งเป็็นพี่่�ชายจึึงได้้จััดการให้้

อุุปสมบทเป็็นพระภิิกษุุ ณ พััทธสีีมาวััดก่่านคีี ตำบลหย่่องซ่่วย อำเภอหย่่องซ่่วย จัังหวััดหย่่อง

ซ่ว่ย (ไทใหญ่่ตอนใต้้) ของประเทศพม่า โดยมีีพระออป่่าต๊๊ะเป็น็พระอุุปัชัฌาย์์ พระอาจาระเป็น็

พระกรรมวาจาจารย์ ์และพระวิมิาละเป็น็พระอนุสุาวนาจารย์ ์ได้ร้ับัฉายาในทางพระพุทุธศาสนา

ว่่า “ภััททิิโย” ซึ่่�งแปลว่่าผู้้�ปฏิิบััติิเจริิญ

สาเหตุุ แห่่งการเปลี่่�ยนผ้้าครองจากผ้้ากาสาวพัสตร์์มาเป็น็การนุ่่�งห่่มผ้้าลายเหมืือน

ผู้้�หญิิงไทยใหญ่่ มีีชาวบ้้านเล่่าว่่าครั้้�งหนึ่่�งมีีสองสามีีภรรยาเกิิดทะเลาะวิิวาทเรื่่�องครอบครััวกััน

อย่า่งรุนุแรง ฝ่า่ยภรรยาก็ว็ิ่่�งหนีีเพื่่�อเอาตัวัรอดจากการทำร้า้ยของสามีีเข้า้มาในวัดัขุ่่�มเพื่่�อหวังัที่่�

จะพึ่่�งคุุณพระและสามีีก็วิ่่�งไล่่ตามเข้า้มาทัันพอได้้โอกาสก็็ใช้ม้ีีดฟัันภรรยาของตนเองเสีียชีีวิติต่่อ

หน้า้ต่อ่ตาครูบูาเจ้า้สมหมาย โดยที่่�ท่่านไม่ม่ีีโอกาสที่่�จะช่ว่ยเหลือื ห้า้มปรามไว้ไ้ด้เ้ลย ทำให้ท้าน

เกิดิความสะเทือืนใจที่่�ไม่ส่ามารถช่ว่ยเหลือืผู้้�หญิงิคนนั้้�นไว้ไ้ด้้ทันั ตั้้�งแต่บ่ัดันั้้�นท่า่นจึงึเปลี่่�ยนการ

ครองผ้้ากาสาวพััสตร์์มาเป็็นการนุ่่�มห่่มผ้้าซิ่่�นลาย และสวมเสื้้�อแบบผู้้�หญิิงไทยใหญ่่ (ส่่วนใหญ่่

ท่่านจะชอบใส่่เสื้้�อแบบผู้้�หญิิงไทใหญ่่สีีขาว) ไว้้ผมยาวและเกล้้ามวยผมของท่่าน ซึ่่�งศรััทธาชาว
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บ้้านได้้เรีียกขานขนานนามท่่านครููบาเจ้้าสมหมายว่่า “พระผีีบ้้า ไว้้ผมยาว ใส่่ผ้้าถุุง นุ่่�งผ้้าลาย 

ปะแป้้งเหมืือนผู้้�หญิิง พระจิิงอููปััตติิยะ” ด้้วยอาจเพราะท่่านเกิิดความสะเทืือนใจกัับเหตุุการณ์์

ที่่�เกิิดขึ้้�น และคงเพื่่�อเป็็นการไว้้ทุุกข์์หรืืออุุทิิศส่่วนกุุศล ให้้กัับผู้้�หญิิงที่่�เสีียชีีวิิตคนนั้้�นก็็เป็็นได้้ 

(กลุ่่�มศรััทธาหลวงปู่่�ครููบาผ้้าลาย ภััททิิโย วััดขุ่่�ม, 2566)

ครููบาเจ้้าผ้้าลายซ่ึ่�งเป็็นพระอริิยสงฆ์์ของจัังหวััดแม่่ฮ่่องสอน มีีญาติิโยมลููกศิิษย์์

เคารพนับถืือเป็็นจำนวนมาก ซ่ึ่�งมีีรูปแบบการปฏิิบััติิธรรมเป็็นเอกลัักษณ์์ มีีความโดดเด่่นเขา

ถึึงพุุทธศาสนิิกชนได้้ง่่าย ด้้วยเหตุุนี้้�ผู้้�วิิจััยจึึงสนใจที่่�จะศึึกษารููปแบบการปฏิิบััติิกรรมฐาน ของ

ครููบาเจ้้าผ้้าลาย วััดขุ่่�ม ตำบลขุนยวม อำเภอขุุนยวม จัังหวััดแม่่ฮ่่องสอน เพื่่�อให้้เป็็นประโยชน์์

แก่่การศึึกษาสััมมาปฏิิบััติิและสืืบอายุุพระพุุทธศาสนาสืืบต่่อไป

เนื้้�อหา
  1. แนวคิิดและทฤษฎีี การปฏิิบััติิกรรมฐาน

ในโลกยุคุนี้้�มีีความเจริญิทางด้า้นเทคโนโลยีี และวิทิยาศาสตร์์ ซึ่่�งมีีอิทิธิพิลต่อ่ความ

เป็็นอยู่่�ของมวลมนุุษยชาติิ เป็็นปััจจััยต่่อการดำรงชีีวิิต อัันเกิิดจากผู้้�มีีสติิปััญญาของความเป็็น

มนุษุย์์สามารถสร้า้ง  และพััฒนาเทคโนโลยีีมาใช้้ในการทำงาน เพื่่�อช่่วยอำนวยความสะดวกใน

การทำงานอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ  หน่่วยงานทุุกภาคส่่วน ได้้นำเอาคอมพิิวเตอร์์มาใช้้ทดแทน

แรงงานเพื่่�อลดต้้นทุุนการผลิิต เป็็นยุุคเทคโนโลยีี ก่่อให้้เกิิดระบบวััตถุุนิิยม บริิโภคนิิยม ซ่ึ่�งมีี

เครื่่�องอำนวยความสะดวก สุุขสบายยิ่่�งขึ้้�นในการใช้้เครื่่�องอุุปโภคบริิโภคที่่�ทัันสมััย เพื่่�อเป็็น

ประโยชน์์สุุขในโลกนี้้� ซึ่่�งเป็็นความสุุขที่่�ไม่่แน่่นอน  ซึ่่�งเป็็นสุุขในโลกีียปััญญา

การปฏิิบััติวิิปัิัสสนากรรมฐานถืือเป็น็หน้้าที่่�หลัักอย่่างหนึ่่�งของพุุทธศาสนิิกชนควบคู่่�

กัับการศึึกษาหลัักธรรมคำสอนของพระพุุทธเจ้้าที่่�ปรากฏอยู่่�ในคััมภีีร์พระไตรปิิฎก และอรรถ

กถา เพราะการศึึกษาเป็็นครููของการปฏิิบััติิ ผลคือ ปฏิิเวธจึึงจะถููกต้้องตรงตามวััตถุุประสงค์์

การปฏิิบััติิ ในการศึึกษาครั้้�งน้ี้� ผู้้�วิิจััยจะศึึกษาประเด็็นของ ความหมาย ประเภท จริิต หลัักการ

วิิธีีการปฏิิบััติิ และอานิิสงส์์ของวิิปััสสนากรรมฐาน เป็็นลำดัับไป

2. ความหมายของวิิปััสสนากรรมฐาน

คำว่่า “กรรมฐาน” จััดเป็็นการฝึึกอบรมทางด้้านจิิตใจ เพราะคำว่่า “กรรมฐาน” 

แปลว่่า ที่่�ตั้้�งแห่่งการทำงานหรืือการกระทำ (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 3 ข้้อ 107: 157) 

หมายความว่่า ที่่�ตั้้�งของความเจริญิอุตุสาหะที่่�เรีียกว่่าการปรารถนาความเพีียร หมายถึึง รูปูธรรม

มีีอารมณ์์คือืวงกสิิณเป็น็ต้้นและนามธรรมมีีการเจริญิกสิิณเป็น็ต้้น อีีกนััยหนึ่่�ง “กรรมฐาน” คือื 

การกระทำอัันเป็็นที่่�ตั้้�งของความสุุขพิิเศษ เพราะเป็็นที่่�ตั้้�งของความสุุขในฌาน และมรรคผล
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ส่่วนในคััมภีีร์์อภิิธรรมวิิภาวิินีี กล่่าวว่่า “กรรมฐาน” คืือ ลำดัับภาวนาอัันเป็็นเหตุุ

ใกล้้ของการกระทำ เพราะเป็็นเหตุุใกล้้ของการบำเพ็็ญเพีียรยิ่่�งๆ ขึ้้�นไป  (พระญาณธชเถระ  

(แลดีีสยาดอ), 2539: 760) นอกจากคำว่่า “กรรมฐาน” และภาวนา ในที่่�บางแห่่งยัังเรีียก “การ

ปฏิิบััติิกรรมฐาน” ว่่า การบริิหารจิิต การพััฒนาจิิต หรืือ จิิตตภาวนา มีีความหมายให้้รู้้�จักการ

คุ้้�มครองรัักษาจิิตด้้วยวิิธีีการฝึึกอบรมอยู่่�เนืือง ๆ  เพื่่�อลดความกระวนกระวาย และให้้มีีความ

เข้้มแข็็ง ก่่อให้้เกิิดสุุขภาพจิิตที่่�ดีี

“วิปิัสัสนากรรมฐาน” คือื การฝึกึอบรมปััญญาให้้เกิดิความรู้้�แจ้ง้ตามความเป็น็จริง 

(พระไตรปิฎิกภาษาไทย เล่ม่ 11 ข้อ้ 352: 242) ได้แ้ก่ ่หลักัหรือืวิธิีีปฏิบิัตัิเิพื่่�อให้เ้กิดิปัญัญาเห็น็

แจ้้งตามความเป็็นจริิงในขัันธ์์ 5 ว่่า เป็็นสภาวะที่่�ไม่่เที่่�ยง(อนิิจจััง) เป็็นทุุกข์์ ทนได้้ยาก (ทุุกขััง) 

เป็น็สภาวะที่่�ไม่ใ่ช่บุุ่คคล ตัวัตน เราเขา บังัคับับััญชาไม่่ได้ ้เรีียกว่า่ วิปัิัสสนา (พระไตรปิิฎกภาษา

ไทย เล่่ม 2 ข้้อ 254: 447) ดัังพระพุุทธพจน์์ว่่า “ภิิกษุุทั้้�งหลาย ธรรม 2 อย่่างเหล่่านี้้�เป็็นเหตุุให้้

เกิิดปััญญา ธรรม 2 อย่่างนั้้�นได้้แก่่อะไรบ้้าง ได้้แก่่ สมถะ 1 วิิปััสสนา 1” (พระไตรปิิฎกภาษา

ไทย เล่่ม 20 ข้้อ 173: 90)

สรุุปได้ว้่า่ “กรรมฐาน” จัดัเป็็นการฝึกึอบรมทางด้้านจิิตใจ “การปฏิบิัตัิกิรรมฐาน” 

คืือ การบริิหารจิิต การพััฒนาจิิต หรืือ จิิตตภาวนา เป็็นการคุ้้�มครองจิิต ให้้มีีความเข้้มแข็็งต่่อ

กิิเลสทั้้�งปวง เกิิดปััญญาเห็็นแจ้้งตามความเป็็นจริงในขัันธ์์ 5 ว่่า เป็็นสภาวะที่่�ไม่่เที่่�ยง(อนิิจจัง) 

เป็็นทุุกข์์ ทนได้้ยาก (ทุุกขััง) คืือ การกระทำอัันเป็็นที่่�ตั้้�งของความสุุขพิิเศษ เพราะเป็็นที่่�ตั้้�งของ

ความสุุขในฌาน และมรรคผล คืือ นิิพพานในที่่�สุุด

3. ความสำคััญของการเจริิญวิิปััสสนากรรมฐาน

คำสอนของพุุทธศาสนาต่่างจากศาสนาอื่่�น กล่่าวคืือ คำสอนของศาสนาอื่่�น นั้้�น

เป็็นคำสั่่�งสำเร็็จรููปที่่�ศาสนิิกจะต้้องทำตามให้้เทพเจ้้าพึึงพอใจสถานเดีียว ใครไม่่ทำตามจะ

ถููกลงโทษจากเทพเจ้้าเบื้้�องบนโดยการให้้ตกนรกไปตลอดกาล แต่่คำสอนของพุุทธศาสนา

เป็็นเพีียงการนำกฏความจริิงของธรรมชาติิมาบอกเท่่านั้้�น พระพุุทธเจ้้าไม่่ใช่่ผู้้�สร้้างกฏหรืือผู้้�

บังัคัับผู้้�คนให้ต้้อ้งทำตามกฏ พระองค์เ์ป็น็เพีียงมนุษุย์ธ์รรมดาคนหนึ่่�งที่่�พยายามสั่่�งสม บำเพ็ญ็

บารมีีมาแล้้วนับแสนโกฏิิชาติิ  จนได้้ตรััสรู้้�เป็็นสมเด็็จพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า พระองค์์ทรงรู้้�แจ้้ง

ในกฎเกณฑ์์ทั้้�งปวงของธรรมชาติิว่่า สิ่่�งต่่าง ๆ  ที่่�เกิิดขึ้้�นมีีอะไรเป็็นสาเหตุุ ดัังปรากฏหลัักฐาน

ให้ศึ้ึกษาในจูฬูกััมมวิภัิังคสูตูร (พระไตรปิฎิกภาษาไทย เล่ม่ 14 ข้อ้ 294: 353) และทรงรู้้�ว่า่มีีวิธิีี

การอย่่างไรบ้้างจึึงจะหลุุดพ้้นไปจากกฎเกณฑ์์ทั้้�งปวงของธรรมชาติิได้้

องค์์สมเด็็จพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าตรััสว่่า ตถาคตจะอุุบััติิขึ้้�นหรืือไม่่อุุบััติิขึ้้�นก็็ตาม 

ธาตุุนั้้�น คืือความตั้้�งอยู่่�ตามธรรมดา ความเป็็นไปตามธรรมดา ก็็คงตั้้�งอยู่่�อย่่างนั้้�น ตถาคตรู้้�แจ้้ง
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ว่่า “สัังขารทั้้�งปวงไม่่เที่่�ยง” ครั้้�นรู้้�แล้้วและเข้้าถึึงแล้้วจึึงนำมาบอก แสดง บััญญััติิ กำหนด เปิิด

เผย จำแนก ทำให้้ง่่ายว่่า “สัังขารทั้้�งปวงไม่่เที่่�ยง ..สัังขารทั้้�งปวงเป็็นทุุกข์์..ธรรมทั้้�งปวงเป็็น

อนััตตา” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 20 ข้้อ 137: 385) และตรััสว่่า “เพราะชาติิเป็็นปััจจัย

ชรามรณะจึงึมีี ตถาคตเกิดิขึ้้�นหรือืไม่เ่กิดิขึ้้�นก็ต็าม ธาตุอุันันั้้�น คือื ความตั้้�งอยู่่�ตามธรรมดา ความ

เป็็นไปตามธรรมดา ความที่่�มีีสิ่่�งนี้้�เป็็นปััจจััยของสิ่่�งนี้้� ก็็คงตั้้�งอยู่่�อย่่างนั้้�น ตถาคตรู้้�แจ้้งและเข้้า

ถึึงธรรมนั้้�นแล้้ว ครั้้�นรู้้�แจ้้งและเข้้าถึึงแล้้วจึึงนำมาบอก แสดง บััญญััติิ กำหนด เปิิดเผย จำแนก 

ทำให้ง่้่าย และกล่่าวว่า‘เธอทั้้�งหลายจงดูเูถิิด’ ...เพราะอวิชิชาเป็น็ปััจจัยัสังัขารจึงึมีี ตถาคตเกิิด

ขึ้้�นก็็ตามไม่่เกิิดขึ้้�นก็็ตาม ธาตุุนั้้�นคืือความตั้้�งอยู่่�ตามธรรมดาความเป็็นไปตามธรรมดา ความที่่�

มีีสิ่่�งนี้้�เป็็นปััจจััยของสิ่่�งนี้้�ก็็คงตั้้�งอยู่่�อย่่างนั้้�น ตถาคตรู้้�แจ้้งธรรมนี้้� ครั้้�นรู้้�แจ้้งแล้้วจึึงบอกแสดง

บััญญััติิ กำหนด เปิิดเผย จำแนก กล่่าวว่า ‘เธอทั้้�งหลายจงดููเถิิด’ (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 

16 ข้้อ 20: 34)

พระพุุทธศาสนามิิใช่่ปฏิิเสธเรื่่�อง “เทพเจ้้า” แต่่ไม่่ให้้ความสำคััญและไม่่ใส่่ใจที่่�จะ

ไปพึ่่�งพายึึดถืือ เพราะพระพุุทธเจ้้าทรงรู้้�แจ้้งกฎธรรมชาติิว่่า การได้้เป็็นเทพหรืือการไปเกิิดอยู่่�

ในวิิมานในสวรรค์์แล้้วยัังมิิใช่่สุุขแท้้สุุขถาวรที่่�ไม่่ต้้องกลัับมาเป็็นทุุกข์์อีีก คืือ แม้้จะได้้เกิิดเป็็น

เทวดาแล้้วก็ย็ังัต้อ้งเวีียนว่า่ยตายเกิดิอยู่่� ตกนรกบ้า้ง ขึ้้�นสวรรค์บ์้า้ง ถ้า้ยังัต้อ้งเวีียนว่า่ยตายเกิดิ

อยู่่�ก็็มีีโอกาสที่่�จะตกนรกสููง เพราะคนที่่�เกิิดมาแล้้วไม่่ทำบาปเลยไม่่มีี 

พระพุทุธศาสนามุ่่�งศึกึษาแต่ใ่นประเด็น็ว่า่ทำอย่า่งไรจึงึจะหลุดุพ้น้ไปจากกฎเกณฑ์์

ทั้้�งปวงได้้ ไม่่ต้้องยอมสยบอยู่่�กับอำนาจใด ๆ ทั้้�งสิ้้�น ในที่่�สุุดพระพุุทธเจ้้าก็็ทรงค้้นพบวิิธีีการ

นั้้�น นั่่�นก็็คืือ การปฏิิบััติิวิิปััสสนากรรมฐานที่่�สามารถปฏิิบััติิให้้เห็็นผลได้้จริงในชาติิปััจจุุบััน ผู้้�

ปฏิิบััติิสามารถพิิสููจน์ให้้เห็็นจริิงได้้ด้้วยตนเองในชาติินี้้� ไม่่ต้้องรอให้้ตายเสีียก่่อน ซึ่่�งมีีพระอริิย

เจ้้าในพุุทธศาสนาสามารถพิสููจน์ทราบจนเห็็นประจัักษ์์แล้้วนำออกเผยแผ่่สืืบทอดต่่อ ๆ  กัันมา

จนถึึงปััจจุุบััน

หลัังจากตรััสรู้้�แล้้ว พระพุุทธเจ้้าทรงได้้พระนามอีีกนามหนึ่่�งว่่า “พระสััพพััญญูู 

แปลว่า่ ผู้้�รู้้�เรื่่�องทั้้�งปวงคือืรู้้�หมดทุุกอย่า่ง” (พระไตรปิฎิกภาษาไทย เล่ม่ 31 ข้อ้ 162: 252) ด้ว้ย

ความที่่�พระองค์์รู้้�ทุุกอย่่างนี่่�เองทำให้้พระองค์์ทรงประมวลความรู้้�ทั้้�งหมดเข้้าด้้วยกัันแล้้วจึึงมีี

พระดำริิว่่า “ถ้้าหากทรงสอนทั้้�งหมดหรืือบอกทั้้�งหมดที่่�ทรงรู้้� ก็็จะก่่อให้้เกิิดโทษเกิิดหายนะ

แก่่มวลสรรพสัตัว์เ์สีียมากกว่่า พระองค์จ์ึงึเลือืกที่่�จะสอนเฉพาะเรื่่�องที่่�เป็น็ไปเพื่่�อดับัทุกุข์ ์คลาย

โศกเพีียงเท่่านั้้�น” 

การปฏิิบััติิธรรมตามหลัักพระพุุทธศาสนา คืือ การเรีียนรู้้�ธรรมชาติิของตััวเราเอง

เพื่่�อให้้เห็็นความจริิงของธรรมชาติิในเรื่่�องของเหตุุผลว่่า “ชีีวิิตของเราทุุกคนขึ้้�นอยู่่�กัับกฎของ
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ธรรมชาติิ คืือกฎของกรรม บุุคคลสร้้างเหตุุใดไว้้ย่่อมได้้รัับผลของการกระทำนั้้�น ถ้้าสร้้างเหตุุดีี

ย่อ่มได้ร้ับัผลดีี ถ้า้สร้า้งเหตุชุั่่�วย่อ่มได้ผ้ลชั่่�ว ปัญัหาที่่�เกิดิขึ้้�นในจิติใจของมนุษุย์ท์ั้้�งหลายนั้้�นเป็น็

ทุุกข์์ โดยธรรมดาแล้้วไม่่มีีใครปรารถนาความทุุกข์์” ดัังนั้้�น เมื่่�อทุุกขเวทนาเกิิดขึ้้�นจึึงไม่่พอใจ 

เกิดิเป็น็ปัญัหาทางใจซึ่่�งความทุกุข์ท์ั้้�งหมดล้ว้นส่ง่ผลมาจากเหตุชุั่่�ว คือื อกุศุลกรรมทั้้�งสิ้้�นความ

ทุุกข์์เป็็นปััญหาในชีีวิิตประจำวัันย่่อมมีีอยู่่�ด้้วยกัันทั้้�งนั้้�น เด็็กก็็เป็็นทุุกข์์ตามประสาเด็็ก วััยรุ่่�นก็็

เป็น็ทุกุข์ต์ามประสาวัยัรุ่่�น ผู้้�ใหญ่ก่็เ็ป็น็ทุกุข์ต์ามประสาผู้้�ใหญ่ ่คนจนก็เ็ป็น็ทุุกข์์ตามแบบคนจน 

คนมั่่�งมีีก็็เป็็นทุุกข์์ตามแบบคนมั่่�งมีี ไม่่ว่่าใครจะเป็็นอะไรก็็ทุุกข์์ทั้้�งนั้้�น ถ้้าไม่่รู้้�จัักแบ่่งเบาความ

ทุุกข์์ให้้หมดไปจากจิิตใจ ไม่่ประพฤติิธรรม ไม่่เอาธรรมะเป็็นเครื่่�องแก้้ปััญหาชีีวิิต เราก็็ต้้องมีี

ความทุุกข์์อยู่่�เรื่่�อยไป ฉะนั้้�นการศึกึษาธรรมะก็็เพื่่�อเอามาใช้เ้ป็น็เครื่่�องมืือประกอบการแก้้ปัญัหา

ให้้เราพ้้นจากความทุุกข์์ ความเดืือดร้้อนในชีีวิิตประจำวััน

ดัังนั้้�น จุุดหมายที่่�แท้้จริิงของการฝึึกสมาธิิ คืือ การเข้้าถึึงจุุดมุ่่�งหมายสููงสุุดของ

พระพุุทธศาสนาอัันได้้แก่่ การบรรลุุนิิพพาน (พุุทธทาสภิิกขุุ, 2538: 143) ซึ่่�งประโยชน์์ของ

สมาธิิในแง่่มุุมน้ี้� คืือ เป็็นฐานของวิิปััสสนาเพื่่�อทำให้้เกิิดปััญญารู้้�แจ้้งถึึงขั้้�นทำลายกิิเลสให้้หมด

สิ้้�นไปได้้ การปฏิิบััติิธรรมตามหลัักพระพุุทธศาสนา คืือ การเรีียนรู้้�ธรรมชาติิของตััวเราเองเพื่่�อ

ให้เ้ห็็นความจริงิของธรรมชาติ ิพระพุทุธศาสนามีีจุดุเริ่่�มต้น้จากความกลััวแก่ ่กลัวัเจ็บ็ กลัวัตาย 

และต้อ้งการหลุดุพ้น้จากทุกุข์ท์ั้้�งปวง การเข้า้ถึงึสุขุแท้สุ้ขุถาวรที่่�ไม่ต่้อ้งกลับัมาทุกุข์อ์ีีก คือื การ

ทำบุญุคือื การให้ท้าน ต้อ้งทำด้ว้ยจิติที่่�ประกอบด้ว้ยศรัทธาอย่า่งแท้จ้ริงและทำเพื่่�อต้อ้งการเสีีย

สละ พระพุุทธศาสนาชี้้�ทางแก้้ปัญัหาของมนุษุย์์ด้ว้ยความรู้้�ที่่�ถููกต้้อง สอดคล้้องกัับสภาพความ

เป็็นจริงของโลกและชีีวิิต พระพุุทธเจ้้าก็็ทรงค้้นพบวิิธีีการปฏิิบััติิวิิปััสสนากรรมฐานที่่�สามารถ

ปฏิิบััติิให้้เห็็นผลได้้จริิงในชาติิปััจจุุบััน จุุดหมายที่่�แท้้จริิงของการฝึึกสมาธิิ คืือ การเข้้าถึึงจุุดมุ่่�ง

หมายสููงสุุดของพระพุุทธศาสนา อันัได้้แก่่ การบรรลุุนิพิพาน  ซ่ึ่�งประโยชน์์ของสมาธิินี้้� คือื เป็น็

ฐานของวิิปััสสนาเพื่่�อทำให้้เกิิดปััญญารู้้�แจ้้งถึึงขั้้�นทำลายกิิเลสให้้หมดสิ้้�นไปได้้

4. ประเภทของกรรมฐาน

การปฏิิบััติิกรรมฐาน มีีอยู่่� 2 ประเภท คืือ 

1) สมถกรรมฐาน คือืการฝึกึอบรมจิติให้เ้กิดิความสงบ ได้แ้ก่ ่หลักัหรือืวิธิีีปฏิบิัติัิ

เพื่่�อให้้เกิิดความสงบทางจิิตใจ หรืือการทำจิิตใจให้้เป็็นสมาธิิความมั่่�นคงนั่่�นเอง (พระไตรปิิฎก

ภาษาไทย เล่่ม 3 ข้้อ 27: 111)

2) วิิปััสสนากรรมฐาน คืือ การฝึึกอบรมปััญญาให้้เกิิดความรู้้�แจ้้งตามความเป็็น

จริงิ (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 11 ข้อ้ 352: 242) ได้้แก่ ่หลักัหรืือวิธิีีปฏิบัิัติเิพื่่�อให้เ้กิดิปัญัญา

เห็็นแจ้้งตามความเป็็นจริิงในขัันธ์์ 5 ว่่า เป็็นสภาวะที่่�ไม่่เที่่�ยง(อนิิจจััง) เป็็นทุุกข์์ ทนได้้ยาก (ทุุก
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ขััง) เป็็นสภาวะที่่�ไม่่ใช่่บุุคคล ตััวตน เราเขา บัังคัับบััญชาไม่่ได้้ เรีียกว่่า วิิปััสสนา (พระไตรปิิฎก

ภาษาไทย เล่่ม 2 ข้้อ 254: 447) ดัังพระพุุทธพจน์์ว่่า “ภิิกษุุทั้้�งหลาย ธรรม 2 อย่่างเหล่่านี้้�เป็็น

เหตุุให้้เกิิดปััญญา ธรรม 2 อย่่างนั้้�นได้้แก่่อะไรบ้้าง ได้้แก่่ สมถะ 1 วิิปััสสนา 1” (พระไตรปิิฎก

ภาษาไทย เล่่ม 20 ข้้อ 173: 90)

5. วิิปััสสนากรรมฐาน

คำว่่า “วิิปััสสนา” ตามคััมภีีร์ไวยากรณ์์ มาจาก วิิ + ทิิส + ยุุ แปลง ทิิส เป็็น ปสฺฺส 

(คััมภีีร์์บาลีีมูลกัจจายนสููตร. สููตรที่่� 471) แปลง ยุุ เป็็น อน (คััมภีีร์์บาลีีมูลกัจจายนสููตร สููตรที่่� 

622) ลง อา อิิตถิิโชตกปััจจััย (คััมภีีร์์บาลีีมููลกััจจายนสููตร สููตรที่่� 237) คำว่่า “วิิปััสสนา” เป็็น

ชื่่�อของปััญญา มีีความหมายตามศััพท์ดัังนี้้� “วิิ” แปลว่า โดยประการต่่าง ๆ  “ปััสสนา” แปลว่า 

หยั่่�งรู้้� หยั่่�งเห็็น เห็็นแจ้้ง ดัังนั้้�น รวมความแล้้ว “วิิปััสสนา” แปลว่า ปััญญาหยั่่�งรู้้� หยั่่�งเห็็น เห็็น

แจ้ง้โดยประการต่่าง ๆ  ในสภาวะลักัษณะของสภาวธรรมรููป สภาวธรรมนาม ตามความเป็น็จริง

ว่่า สภาวธรรมทั้้�งหลายไม่่เที่่�ยง เป็็นทุุกข์์ เป็็นอนััตตา ไม่่ใช่่สััตว์์ ไม่่ใช่่บุุคคลตััวตนเราเขา

วิิปััสสนากรรมฐาน คืือ การเห็็นประจัักษ์์แจ้้งพระไตรลัักษณ์์ในรููปที่่�เห็็น อาการที่่�

เคลื่่�อนไหว ใจที่่�คิิด เป็็นต้้น เป็็นวิิธีีการปฏิิบััติิให้้เข้้าถึึงสภาวดัับ สงบเย็็น (นิิพพาน) ได้้ (พระ

ไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 10 ข้อ้ 373: 248) ถ้า้ต้อ้งการสุุขแท้้ สุขุถาวรที่่�ไม่ก่ลัับมาทุุกข์์อีีกก็็ต้้อง

ดำเนิินไปตามหนทางน้ี้�เท่่านั้้�น ไม่่มีีทางอื่่�น เป็็นข้้อปฏิิบััติิต่่าง ๆ  ในการอบรมปััญญาให้้เข้้าใจ

ตามความจริง ไม่่ใช่่เห็็นตามที่่�เราวาดภาพให้้เป็็นด้้วยความชอบ ความชััง ความอยากได้้ หรืือ

ความขััดใจของเรา รู้้�แจ้้งชััดเข้้าใจจริิง จนถอนความหลงผิิด และยึึดติิดในสิ่่�งทั้้�งหลายได้้ ถึึงขั้้�น

เปลี่่�ยนท่่าทีีต่อโลกและชีีวิิตใหม่่ ความรู้้�ความเข้้าใจถููกต้้องที่่�เกิิดเพิ่่�มขึ้้�นเรื่่�อย ๆ  มีีความสุุขสงบ

ผ่อ่งใสและเป็น็อิสิระ เพราะพ้น้จากอำนาจครอบงำของกิเิลสที่่�สุดุคือืนำไปสู่่�ความหลุดุพ้น้ที่่�แท้้

จริิงยั่่�งยืืนถาวร (สมุุจเฉทวิิมุุติิ ) (พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ.ปยุุตโต), 2545: 306)

6. ประเภทของวิิปััสสนา 

วิปิัสัสนาสามารถจำแนกออกเป็น็ 4 แบบ ดังันี้้� พระไตรปิฎิกภาษาไทย เล่ม่ 31 ข้อ้ 

535: 433)

1)  สมถปุพพัังคมวิิปััสสนา วิิปััสสนามีีสมถะนำหน้้า เรีียกเต็็มว่่า สมถปุพพัังคม 

วิิปััสสนาภาวนา การเจริิญวิิปััสสนาโดยมีีสมถะนำหน้้า 

2)  วิิปััสสนาปุุพพัังคมสมถะ สมถะมีีวิิปััสสนานำหน้้า เรีียกเต็็มว่่า วิิปััสสนาปุุพ

พัังคมสมถภาวนาการเจริิญสมถะโดยมีีวิิปััสสนานำหน้้า 

3)  ยุคุนัทัธสมถวิปิัสัสนา สมถะและวิปัิัสสนาเข้า้คู่่�กันั เรีียกเต็็มว่า่ สมถวิปัิัสสนา

ยุุคนััทธภาวนาการเจริิญสมถะและวิิปััสสนาควบคู่่�ไปด้้วยกััน (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม  14 
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ข้้อ 153-65: 116-122)

4)  ธัมัมุทุธัจัจวิคิคหิติมานัสั วิธิีีปฏิบิัติัิเมื่่�อจิติถูกูชักัให้เ้ขวด้ว้ยธรรมุธุัจัจ์ ์คือืความ

ฟุ้้�งซ่่านธรรมหรืือตื่่�นธรรม (ความเข้า้ใจผิดิยึึดเอาผลที่่�ประสบในระหว่่างว่่าเป็น็นิิพพาน) (ขพระ

ไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 31 ข้้อ 542-3: 445-8)

7. ระดัับสมาธิิของผู้้�เจริิญวิิปััสสนา

ระดัับสมาธิิมีี 3 ประเภท คืือ

1)  ขณิิกสมาธิิ เป็็นความตั้้�งมั่่�นอยู่่�ชั่่�วขณะเมื่่�อจิิตมีีสติิระลึึกรู้้�อารมณ์์ปรมััตถ์์ 

2)  อุปุจารสมาธิ ิเป็น็ความตั้้�งมั่่�นแน่ว่แน่ใ่นอารมณ์อ์ันัหนึ่่�งแต่ไ่ม่ถ่ึงึระดับัที่่�เป็น็

ฌาน 

3)  อัปัปนาสมาธิ ิเป็น็ความตั้้�งมั่่�นแน่ว่แน่ใ่นอารมณ์อ์ันัหนึ่่�งถึงึระดับัที่่�เป็น็ฌาน 

สมาธิสิองประการแรก คือื อุปุจารสมาธิ ิและอัปัปนาสมาธิ ิกล่า่วไว้ต้ามสมถยานิกิ  

ผู้้�เจริญิสมถะแล้้วอาศัยัสมถะเป็น็บาทของวิปิัสัสนา ส่ว่นขณิกิสมาธิกิล่่าวไว้ต้ามวิปิัสัสนายานิิก 

ผู้้�เจริิญวิิปััสสนาโดยตรง 

อุุปจารสมาธิิเป็็นสมาธิิที่่�อยู่่�ในขั้้�นมหากุุศล หากแต่่มีีปฏิิภาคนิิมิิตเป็็นอารมณ์์ทั้้�ง

นิิวรณ์์ต่่าง ๆ  ก็็สงบเงีียบ ดัังนั้้�นผู้้�ที่่�เข้้าถึึง อุุปจารสมาธิินี้้�จึึงเรีียกว่่า ได้้อุุปจารฌาน

อัปัปนาสมาธิ ิเป็็นสมาธิทิี่่�อยู่่�ในขั้้�นมหัคัคตกุศุล มีีปฏิภิาคนิมิิติเป็็นอารมณ์์ด้้วย นิวิรณ์์

ต่่าง ๆ  ก็ถ็ูกูปหาณเป็็นวิกิขััมภนปหาณด้้วย องค์์ฌานทั้้�งหลายเกิิดมีีกำลังัแล้้ว เพราะองค์์ฌานทั้้�ง

หลายเกิิดมีีกำลัังเมื่่�ออััปปนาสมาธิิเกิิดขึ้้�นแล้้ว จิิตตััดภวัังค์์วาระเดีียวแล้้วย่อมตั้้�งอยู่่� คืือเป็็นไป

ตามทางกุุศลชวนะโดยลำดัับตลอดทั้้�งคืนืทั้้�งวันัทีีเดีียว เปรีียบเหมืือนบุรุุุษผู้้�มีีกำลัังแข็ง็แรงลุุกขึ้้�น

จากที่่�นั่่�งแล้้ว พึงึยืนือยู่่�ทั้้�งวััน 

ขณิิกสมาธิิเป็็นสมาธิิที่่�เกิิดชั่่�วขณะเมื่่�อกำหนดรู้้�สภาวธรรมอยู่่� ย่่อมปรากฏขึ้้�นเมื่่�อ

จิติตั้้�งมั่่�นในอารมณ์ป์ัจัจุบุันัที่่�เป็น็รูปูนามอย่า่งต่อ่เนื่่�องปราศจากนิวิรณ์ ์ในขณะที่่�อินิทรีีย์ 5 คือื 

ศรััทธา วิิริิยะ สติิ สมาธิิ และปััญญา มีีกำลัังสม่่ำเสมอกัันแก่่ผู้้�เจริิญวิิปััสสนาภาวนา ขณิิกสมาธิิ

ใช้้ในการเจริิญวิิปััสสนา เป็็นความตั้้�งมั่่�นอยู่่�ชั่่�วขณะเมื่่�อจิิตมีีสติิระลึึกรู้้�อารมณ์์ปรมััตถ์์ ส่่วน

อุปุจารสมาธิิ และอััปปนาสมาธิิใช้เ้ป็็นบาทฐานเพื่่�อการเจริญิวิปิัสัสนาของผู้้�เป็น็สมถยานิิก โดย

ในเบื้้�องต้้นให้้ผู้้�ปฏิิบััติิมีีสติิรู้้�อารมณ์์บััญญััติิอัันใดอัันหนึ่่�งที่่�ถููกจริิต จนเกิิดปฏิิภาคนิิมิิตและรู้้�

นิิมิิตนั้้�นต่่อไปจนจิิตมีีอุปจารสมาธิิและอััปปนาสมาธิิ จิิตจะมีีความตั้้�งมั่่�น มีีสติิ ปราศจากกิิเลส

และอุุปกิเลส อ่่อน ควรแก่่การงาน เมื่่�อจิิตถอนออกจากอุุปจารสมาธิิหรืืออััปปนาสมาธิิแล้้ว ก็็

เจริิญวิิปััสสนาด้้วยจิิตที่่�มีี ขณิิกสมาธิิต่่อไป ส่่วนอาการที่่�จิิตเคลิิบเคลิ้้�มลืืมตััวและขาดสติิ ไม่่ใช่่

อุปุจารสมาธิแิละอัปัปนาสมาธิิอย่่างที่่�พวกเราบางคนเข้า้ใจกันั เพราะจิิตที่่�ขาดสติิ ลืมืเนื้้�อลืมืตัวั 
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ใช้้ในการเจริิญวิิปััสสนาไม่่ได้้ อย่่างมากก็็เป็็นแค่่มิิจฉาสมาธิิเท่่านั้้�น  (พระโสภณมหาเถระ (มหา

สีีสยาดอ), 2548: 59)

 8. การปฏิิบััติิกรรมฐานของครููบาเจ้้าผ้้าลาย  วััดขุ่่�ม อำเภอขุุนยวม จัังหวััด

แม่่ฮ่่องสอน

การปฏิิบััติิกรรมฐานของครููบาเจ้้าผ้้าลาย ภััททิิโย หรืือพระอููปััตติิยะ หรืือ บุ่่�นจาง

หมาย บุ่่�นจางผ้า้ลาย แห่ง่วัดัขุ่่�ม อำเภอขุนุยวม จังัหวัดัแม่ฮ่่อ่งสอน ฝึกึเจริญิอานาปานสติ ิและ 

สติิปััฏฐาน 4 วััตรปฏิิบััติิด้้านแนวทางสติิปััฏฐาน 4 หรืือการพิิจารณากาย เวทนา จิิต ธรรมใน

ปััจจุุบัันขณะ โดยไม่่มีีการสมมติิถึึงการเป็็นของเขาและเรา การชอบหรืือชััง และให้้เห็็นถึึงการ

เกิิดขึ้้�น ตั้้�งอยู่่� ดัับไปของสภาวะทั้้�งสี่่� ชาวบ้้านเชื่่�อถืือว่่า ท่่านหลุุดพ้้นจากการติิดข้้องในรููปนาม

และพระวิินััย โดยเฉพาะอุุปนิสัยัเป็็นผู้้�ที่่�อยู่่�ในพระธรรมวินัิัยทางศาสนา เป็น็ผู้้�ประพฤติิดีี สมถะ 

อ่อ่นโยน ไม่่แสดงตนต่่อสายตาบุุคคลภายนอกมากนััก ครููบาผ้า้ลายจะไม่่สอนธรรมะด้้วยคำพูดู 

แต่จ่ะสอนด้้วยการปฏิบัิัติใิห้เ้ป็็นปริศินาธรรม ท่า่นยังัเป็น็ผู้้�ที่่�ได้ช้ื่่�อว่า่หยั่่�งรู้้�สภาวะจิิตของคนได้้

สรุุป
การปฏิิบััติิกรรมฐานของครููบาเจ้้าผ้้าลาย ภััททิิโย หรืือพระอููปััตติิยะ หรืือ บุ่่�นจาง

หมาย บุ่่�นจางผ้า้ลาย แห่ง่วัดัขุ่่�ม อำเภอขุนุยวม จังัหวัดัแม่ฮ่่อ่งสอน ฝึกึเจริญิอานาปานสติ ิและ 

สติิปััฏฐาน 4 วััตรปฏิิบััติิด้้านแนวทางสติิปััฏฐาน 4 หรืือการพิิจารณากาย เวทนา จิิต ธรรมใน

ปััจจุุบัันขณะ โดยไม่่มีีการสมมติิถึึงการเป็็นของเขาและเรา การชอบหรืือชััง และให้้เห็็นถึึงการ

เกิิดขึ้้�น ตั้้�งอยู่่� ดัับไปของสภาวะทั้้�งสี่่� ชาวบ้้านเชื่่�อถืือว่่า ท่่านหลุุดพ้้นจากการติิดข้้องในรููปนาม

และพระวิินััย โดยเฉพาะอุุปนิสัยัเป็็นผู้้�ที่่�อยู่่�ในพระธรรมวินัิัยทางศาสนา เป็น็ผู้้�ประพฤติิดีี สมถะ 

อ่อ่นโยน ไม่่แสดงตนต่่อสายตาบุุคคลภายนอกมากนััก ครููบาผ้า้ลายจะไม่่สอนธรรมะด้้วยคำพูดู 

แต่จ่ะสอนด้้วยการปฏิบัิัติใิห้เ้ป็็นปริศินาธรรม ท่า่นยังัเป็น็ผู้้�ที่่�ได้ช้ื่่�อว่า่หยั่่�งรู้้�สภาวะจิิตของคนได้้

ข้้อเสนอแนะ
1. ข้้อเสนอแนะจากการศึึกษา

การปฏิิบััติิกรรมฐานของครููบาเจ้้าผ้้าลาย ภััททิิโย หรืือพระอููปััตติิยะ หรืือ บุ่่�นจาง

หมาย บุ่่�นจางผ้้าลาย แห่่งวััดขุ่่�ม อำเภอขุุนยวม จัังหวััดแม่่ฮ่่องสอน เป็็นรููปแบบการปฏิิบััติิ

กรรมฐานที่่�น่่าสนใจ จึึงควรที่่�จะมีีการเผยแผ่่รููปแบบของครููบา และจััดทำเป็็นรููปแบบการ

ปฏิิบััติิกรรมฐานอีีกรููปแบบหนึ่่�งของล้้านนา เพื่่�อเป็็นการส่่งเสริิมให้้พุุทธศาสนิิกชนได้้มีีทาง

เลืือกในการปฏิิบััติิ
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2. ข้้อเสนอในการเขีียนบทความวิิชาการครั้้�งต่่อไป

ควรมีีการศึึกษาเปรีียบเทีียบการปฏิิบััติิธรรมของครููบาอาจารย์์สายกรรมฐานใน

ล้้านนา เพื่่�อหาจุุดร่่วมและจุุดต่่างให้้เป็็นประโยชน์์ต่่อการปฏิิบััติิธรรมต่่อไป
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บทคััดย่่อ
บทความวิิชาการนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อวิิเคราะห์์พุุทธจริิยศาสตร์์ของการเป็็นนาย

หน้้า เนื่่�องจากว่่า อาชีีพนายหน้้าเป็็นอาชีีพที่่�มีีปรากฏในประมวลกฎหมายแพ่่งและพาณิิชย์์ 

แต่่เป็็นอาชีีพที่่�ไม่่จำเป็็นต้้องมีีใบประกอบวิิชาชีีพ นายหน้้าเป็็นอาชีีพที่่�มีีส่่วนในการขัับเคลื่่�อน

เศรษฐกิจิของประเทศในระดับัมหภาค มีีความสำคัญัในการเชื่่�อมโยงผู้้�ซื้้�อและผู้้�ขาย ช่ว่ยให้ก้าร

ทำธุรุกรรมเป็น็ไปอย่า่งสะดวกและยุตุิธิรรม โดยให้ข้้อ้มูลูที่่�ถูกูต้อ้งและโปร่ง่ใส นอกจากนี้้�ยังัช่ว่ย

กระตุ้้�นการหมุนุเวีียนของทรัพัย์ส์ินิและส่ง่เสริมิการเติบิโตทางเศรษฐกิจิพุทุธจริยิศาสตร์ส์ำหรับั

อาชีีพนายหน้้ามุ่่�งเน้้นให้้การปฏิิบััติิงานเป็็นไปด้้วยความสุุจริิตและยุุติิธรรม โดยไม่่หลอกลวง

หรืือแสวงหาผลประโยชน์์จากผู้้�อื่่�น นายหน้้าควรให้้ข้้อมููลที่่�โปร่่งใสและรัักษาความเป็็นกลาง

ในทุุกธุุรกรรม นอกจากน้ี้�ยัังต้้องมีีเมตตาและกรุุณาต่่อทั้้�งผู้้�ซื้้�อและผู้้�ขาย และหลีีกเลี่่�ยงอคติิที่่�

อาจทำให้้การตััดสิินใจผิิดพลาด การยึึดมั่่�นในพุุทธจริยศาสตร์์จะช่่วยสร้้างความไว้้วางใจและ

ความยั่่�งยืืนในอาชีีพ

คำ�สำ�คัญ : นายหน้า, พุทธจริยศาสตร์, พระพุทธศาสนา

Abstract
This academic article aims to analyze the Buddhist ethics of being a 

broker. Because the broker profession is a profession that appears in the Civil 

and Commercial Code, but it is a profession that does not require a professional  

license. Brokers are a profession that plays a part in driving the country’s economy 

at the macro level. They are important in connecting buyers and sellers, helping 
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transactions to be convenient and fair by providing accurate and transparent 

information. They also help stimulate the circulation of assets and promote 

economic growth. Buddhist ethics for the broker profession focuses on working 

honestly and fairly, without deceiving or seeking benefits from others. Brokers 

should provide transparent information and maintain neutrality in every transaction. 

They must also be kind and compassionate to both buyers and sellers, and avoid 

biases that may lead to wrong decisions. Adherence to Buddhist ethics will help 

build trust and sustainability in the profession.

Keywords: Broker, Buddhist ethics, Buddhism

บทนำ
ในสัังคมที่่�การพััฒนาเศรษฐกิิจเติิบโตอย่่างรวดเร็็ว การซื้้�อขายที่่�ดิินกลายเป็็น

ธุุรกิิจที่่�มีีบทบาทสำคััญต่่อการขัับเคลื่่�อนเศรษฐกิิจและการพััฒนาเมืือง ธุุรกรรมที่่�ดิินเกี่่�ยวข้้อง

กัับการซื้้�อขายแลกเปลี่่�ยนและโอนกรรมสิิทธิ์์�ที่่�ดิิน เป็็นกิิจกรรมทางเศรษฐกิิจที่่�มีีความสำคััญ

สููง ธนาคารแห่่งประเทศไทยได้้ประมวลข้้อมููลการซื้้�อขายที่่�ดิินเป็็นส่่วนหนึ่่�งของดััชนีีชี้้�นำทาง

เศรษฐกิิจมหภาค (ดิิเรก ปััทมสิิริิวััฒน์์, 2561: 1-13) การเป็็นนายหน้้าซื้้�อขายที่่�ดิินจึึงได้้รัับ

ความนิิยมและกลายเป็็นอาชีีพที่่�มีีความท้้าทายสููง เนื่่�องจากเกี่่�ยวข้้องกัับมููลค่่าทางเศรษฐกิิจที่่�

สูงูและผลกระทบที่่�อาจเกิิดขึ้้�นต่่อสัังคม สิ่่�งเหล่่าน้ี้�ทำให้้เกิิดคำถามทางจริยธรรมเกี่่�ยวกับความ

รัับผิิดชอบของนายหน้้าที่่�ดิิน ทั้้�งในเชิิงความซื่่�อสััตย์์ ความโปร่่งใส และความเป็็นธรรมต่่อทุุก

ฝ่่ายที่่�เกี่่�ยวข้้อง

พุุทธจริยศาสตร์์ (Buddhist Ethics) คืือ เกณฑ์์การตััดสิินความดีีความชั่่�ว หรืือ

เป็็นศาสตร์์ที่่�ว่่าด้้วย เจตนาเป็็นตััวบ่งชี้้�ถึึงการกระทำทุุกอย่่าง ซ่ึ่�งเป็็นแนวทางในการพิิจารณา

ความถููกต้้องดีีงามตามหลัักธรรมของพระพุุทธศาสนา ดัังพุุทธพจน์์ว่่า “ธรรมทั้้�งหลายมีีใจเป็็น

หััวหน้้า มีีใจเป็็นใหญ่่ สำเร็็จ ด้้วยใจ ถ้้าคนมีีใจดีี ก็็จะพููดดีีหรืือทำดีีตามไปด้้วย เพราะความดีี

นั้้�น สุขุย่อ่มติดิตามเขาไป เหมือืนเงาติดิตาม ตัวัเขาไป” (พระไตรปิฎิกภาษาไทย เล่ม่ 25 ข้อ้ 1: 

23) เช่น่ การคิดิพูดูทำจะดีีหรือืชั่่�วอยู่่�ที่่�ตัวัเจตนา ถ้า้เจตนาดีีถือืว่า่เป็น็ดีี ถ้า้เจตนาร้า้ยถือืว่า่เป็น็

ชั่่�ว ดังัพระบาลีีบทหนึ่่�งว่่า “ภิิกษุุทั้้�งหลาย เราตถาคตขอเตืือนว่่า เจตนาเป็น็ตััวชี้�กรรมคืือ การก

ระทำ” (พระไตรปิฎิกภาษาไทย เล่่ม 22 ข้อ้ 23: 577) พุทุธจริยศาสตร์ส์ามารถนำมาเป็น็กรอบ

ในการวิิเคราะห์์และกำหนดแนวทางปฏิิบััติิของนายหน้้าซื้้�อขายที่่�ดิินได้้ หลัักธรรมในพระพุุทธ
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ศาสนา เช่น่ ศีีล 5 อริิยมรรค 8 และหลักัเมตตาธรรม สามารถประยุุกต์์ใช้เ้พื่่�อสร้้างสมดุุลระหว่่าง

ผลประโยชน์์ทางเศรษฐกิิจและความรัับผิิดชอบต่่อสัังคม

บทความน้ี้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อวิิเคราะห์์และนำเสนอแนวทางปฏิิบััติิของนายหน้้า

ซื้้�อขายที่่�ดิินในมิิติิของพุุทธจริิยศาสตร์์ โดยเน้้นการประยุุกต์์หลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนาใน

การสร้า้งความสมดุลุระหว่า่งความสำเร็จ็ในเชิงิธุรุกิจิและการปฏิบิัตัิทิี่่�ยึดึมั่่�นในความถูกูต้อ้งและ

ความยุุติิธรรม เพื่่�อให้้การประกอบอาชีีพนายหน้้าซื้้�อขายที่่�ดิินมีีความยั่่�งยืืนและเป็็นประโยชน์์

ต่่อสัังคมในภาพรวม

เนื้้�อหา
1. บทบาทของ “นายหน้้า” ในภาคธุุรกิิจ

นายหน้้าตามประมวลกฎหมายแพ่่งและพาณิิชย์์ บรรพ 3 ลัักษณะ 16 ได้้บััญญััติิ

เรื่่�องนายหน้้าไว้้ ซึ่่�งกำหนดไว้้ 5 มาตรา (มาตรา 845 –849) โดยมีีนัยสำคััญที่่�กล่่าวถึึงเฉพาะ

ความหมายของสััญญานายหน้้า ค่่าบำเหน็็จ ความรัับผิิด และสิิทธิิบางประการของนายหน้้า 

จากบทบััญญััติิดัังกล่่าวนั้้�น “นายหน้้า” คืือ บุุคคลซ่ึ่�งทำสััญญากัับบุุคคลอีีกคนหนึ่่�งที่่�เรีียกว่่า 

“ตััวการ” ตกลงทำหน้้าที่่�เป็็นคนกลางหรืือเป็็นสื่่�อชี้้�ช่่องให้้ตััวการได้้เข้้าทำสััญญากัับบุุคคล

ภายนอก ซ่ึ่�งสััญญานายหน้้านั้้�น ตามปกติิถืือว่่ามีีบำเหน็็จ แม้้จะไม่่มีีข้้อตกลงกัันไว้้ ก็็ต้้องให้้

ตามธรรมเนีียมร้อ้ยละห้า้สิทิธิเิรีียกค่า่บำเหน็จ็เกิดิขึ้้�นเมื่่�อตััวการกับับุคุคลภายนอกได้ต้กลงทำ

สัญัญากันัเสร็จ็ แม้ต้่อ่มาจะมีีการบอกเลิกิสัญัญาภายหลังัก็ต็้อ้งจ่า่ยค่า่บำเหน็จ็ให้ ้(นันัทนา ศิริิิ

ชาติิ และ ศิิวพร เสาวคนธ์์, 2566: 178-187)

“นายหน้้า” หรืือ broker เป็็นตััวกลางที่่�ทำหน้้าที่่�สำคััญในกระบวนการเชื่่�อมโยง

ระหว่่างผู้้�ซื้้�อและผู้้�ขายในตลาดธุุรกิิจ โดยมีีบทบาทหลัักในการช่่วยอำนวยความสะดวกและ

สร้า้งความไว้ว้างใจระหว่า่งคู่่�สัญัญาทั้้�งสองฝ่า่ย นายหน้า้ทำหน้า้ที่่�ไม่เ่พีียงแต่จ่ัดัการเจรจาและ

ประสานงานเท่่านั้้�น แต่่ยัังต้้องใช้้ความเชี่่�ยวชาญ ความรู้้�เฉพาะทาง และเครืือข่่ายที่่�กว้้างขวาง

เพื่่�อให้้เกิิดข้อ้ตกลงที่่�เป็น็ผลสำเร็จ็ในภาคธุรุกิจิ นายหน้า้มีีบทบาทที่่�หลากหลายและสำคัญั เช่น่:

1) เป็็นตััวกลางเชื่่�อมโยง  : นายหน้้าทำหน้้าที่่�เชื่่�อมโยงผู้้�ที่่�มีีความต้้องการขาย

สิินค้้าหรืือบริิการเข้้ากัับผู้้�ที่่�ต้้องการซื้้�อ โดยลดอุุปสรรคด้้านข้้อมููลที่่�ไม่่สมดุุล (Information 

Asymmetry) และช่่วยทำให้้กระบวนการซื้้�อขายเป็็นไปอย่่างราบรื่่�น

2) ให้ค้ำแนะนำและข้้อมูลูเชิงิลึกึ : นายหน้า้ที่่�มีีความเชี่่�ยวชาญมัักให้ข้้อ้มูลูสำคัญั 

เช่น่ ราคาตลาด แนวโน้ม้อุตุสาหกรรม หรือืรายละเอีียดเกี่่�ยวกับัทรัพัย์สิ์ินหรือืบริกิารที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง 

ช่่วยให้้คู่่�สััญญาสามารถตััดสิินใจได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ
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3) สร้้างความโปร่่งใสและความน่่าเชื่่�อถืือ : การเป็็นนายหน้้ามีีความเกี่่�ยวข้้อง

กับัการจัดัการความไว้ว้างใจ นายหน้า้ต้อ้งมีีความโปร่ง่ใสในข้อ้มูลู และทำให้ท้ั้้�งผู้้�ซื้้�อและผู้้�ขาย

มั่่�นใจว่่าข้้อตกลงนั้้�นเป็็นธรรม

4) ช่่วยลดความซัับซ้้อนในกระบวนการธุุรกรรม : ในบางธุุรกิิจ เช่่น การซื้้�อขาย

ที่่�ดิิน การประกัันภััย หรืือการซื้้�อขายหลัักทรััพย์์ กระบวนการมีีความซัับซ้้อนและต้้องการการ

จััดการด้้านเอกสารและกฎหมาย นายหน้้าทำหน้้าที่่�ช่่วยลดความยุ่่�งยากเหล่่านี้้�

5) สนัับสนุุนการเจรจาต่่อรอง : นายหน้้ามัักมีีบทบาทสำคััญในการเป็็นผู้้�ไกล่่

เกลี่่�ยและเจรจาต่่อรองเพื่่�อหาข้้อตกลงที่่�เป็็นประโยชน์์ต่่อทั้้�งสองฝ่่าย

6) ช่ว่ยประหยัดัเวลาและทรััพยากร : ด้ว้ยเครืือข่า่ยและความชำนาญ นายหน้้า

สามารถช่ว่ยลดเวลาที่่�ใช้ใ้นการค้้นหาผู้้�ซื้้�อหรือืผู้้�ขายที่่�เหมาะสม และช่ว่ยให้ก้ระบวนการดำเนินิ

ไปอย่่างรวดเร็็ว

ในภาพรวม บทบาทของนายหน้้าในภาคธุุรกิิจไม่่ได้้จำกััดเพีียงแค่่การเป็็นผู้้�เชื่่�อม

โยง แต่่ยังัรวมถึึงการเป็น็ผู้้�สร้้างมููลค่าเพิ่่�มในกระบวนการซื้้�อขาย ซ่ึ่�งส่่งผลให้้ธุรุกรรมสำเร็จ็ลุล่่วง

อย่่างมีีประสิิทธิิภาพและยุุติิธรรมแก่่ทุุกฝ่่าย

2. ความสำคััญของ “นายหน้้า” 

นายหน้้า (broker) ถืือเป็็นฟัันเฟืืองสำคััญในระบบเศรษฐกิิจและธุุรกิิจยุุคปััจจุุบััน 

โดยมีีบทบาทที่่�ช่่วยสร้้างความสมดุุลระหว่่างผู้้�ซื้้�อและผู้้�ขาย รวมถึึงเพิ่่�มความคล่่องตััวใน

กระบวนการซื้้�อขายหรืือการแลกเปลี่่�ยนสิินค้้าและบริิการ ความสำคััญของนายหน้้ามีีดัังนี้้�:

1) ช่ว่ยเพิ่่�มประสิิทธิภิาพในตลาด : นายหน้้าช่ว่ยให้ก้ารซื้้�อขายดำเนิินไปได้้อย่า่ง

ราบรื่่�น ลดช่่องว่่างทางข้้อมููลระหว่่างผู้้�ซื้้�อและผู้้�ขาย ทำให้้การตััดสิินใจของทั้้�งสองฝ่่ายมีีความ

แม่น่ยำและรวดเร็ว็ขึ้้�น สิ่่�งนี้้�ช่ว่ยสร้า้งตลาดที่่�มีีประสิทิธิภิาพมากขึ้้�น (ศิริิพิร พูลูเพิ่่�ม, 2564: 45)

2) ลดความยุ่่�งยากในกระบวนการธุรุกรรม : ธุรุกิจิบางประเภท เช่น่ การซื้้�อขาย

ที่่�ดิิน การประกัันภััย หรืือการลงทุุนในหลัักทรััพย์์ มีีขั้้�นตอนที่่�ซัับซ้้อนและเกี่่�ยวข้้องกัับเอกสาร

จำนวนมาก นายหน้า้ช่ว่ยจัดัการกระบวนการเหล่า่นี้้�แทนลูกูค้า้ ทำให้ท้ั้้�งผู้้�ซื้้�อและผู้้�ขายลดความ

ยุ่่�งยากและเสีียเวลาน้้อยลง

3) สร้้างความไว้้วางใจและความโปร่่งใส : ในตลาดที่่�มีีความเสี่่�ยงสููงหรืือข้้อมููล

ไม่ส่มดุุล นายหน้้ามีีบทบาทสำคััญในการสร้้างความไว้ว้างใจระหว่่างคู่่�สัญญา โดยทำหน้้าที่่�เป็น็

ตััวกลางที่่�มีีความโปร่่งใส ช่่วยให้้ทั้้�งสองฝ่่ายมั่่�นใจว่่าธุุรกรรมเป็็นธรรมและมีีความน่่าเชื่่�อถืือ

4) ให้ข้้อ้มูลูและคำแนะนำเชิงิลึกึ : นายหน้า้มัักมีีความเชี่่�ยวชาญเฉพาะด้้าน เช่น่ 
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อสังัหาริมิทรัพัย์ การเงินิ หรือืการประกันัภัยั ซ่ึ่�งทำให้ส้ามารถให้ข้้อ้มูลูที่่�สำคัญัและคำแนะนำที่่�

มีีคุุณค่่าแก่่ลููกค้้า ช่่วยให้้การตััดสิินใจมีีความถููกต้้องและลดความเสี่่�ยง

5) ช่่วยเพิ่่�มโอกาสทางธุุรกิิจ : ด้้วยเครืือข่่ายและความเชี่่�ยวชาญ นายหน้้า

สามารถเชื่่�อมโยงผู้้�ซื้้�อกัับผู้้�ขายได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ และช่่วยเปิิดโอกาสใหม่่ ๆ  ที่่�ผู้้�ซื้้�อหรืือผู้้�

ขายอาจไม่่สามารถเข้้าถึึงได้้ด้้วยตััวเอง

6) สนัับสนุุนการเจรจาต่่อรอง : นายหน้้ามีีบทบาทสำคััญในการเจรจาและต่่อ

รองเงื่่�อนไขที่่�ดีีที่่�สุดุสำหรับัทั้้�งสองฝ่า่ย ช่ว่ยลดความขัดัแย้ง้และสร้า้งข้้อตกลงที่่�พึึงพอใจร่ว่มกันั

7) สร้้างสมดุุลระหว่่างผลประโยชน์์ของทุุกฝ่่าย : นายหน้้าทำหน้้าที่่�เป็น็ตััวกลาง

ที่่�คอยดููแลให้้ธุุรกรรมเกิิดขึ้้�นอย่่างยุุติิธรรม โดยมุ่่�งสร้้างความสมดุุลระหว่่างผลประโยชน์์ของผู้้�

ซื้้�อ ผู้้�ขาย และผลตอบแทนของตนเอง

8) สนัับสนุุนการเติิบโตทางเศรษฐกิิจ : ในภาพรวม นายหน้้าช่่วยกระตุ้้�นการ

หมุุนเวีียนของทรััพยากรในระบบเศรษฐกิิจ ทำให้้เกิิดธุุรกรรมใหม่่ ๆ  และสนัับสนุุนการขยาย

ตััวของธุุรกิิจในหลากหลายอุุตสาหกรรม

อาชีีพนายหน้้ามีีความสำคััญอย่่างยิ่่�งในภาคธุุรกิิจ โดยเฉพาะในตลาด

อสัังหาริิมทรััพย์์และธุุรกิิจการเงิิน เนื่่�องจากนายหน้้าทำหน้้าที่่�เป็็นตััวกลางในการเชื่่�อมโยง

ระหว่่างผู้้�ซื้้�อและผู้้�ขาย ช่่วยให้้ทั้้�งสองฝ่่ายสามารถทำธุุรกรรมได้้อย่่างสะดวกและรวดเร็็ว นาย

หน้้าไม่่เพีียงแต่่ให้้คำแนะนำและข้้อมููลที่่�จำเป็็นเกี่่�ยวกัับสิินทรััพย์์ แต่่ยัังมีีบทบาทในการเจรจา

ต่อ่รองราคาและเงื่่�อนไขต่า่ง ๆ  เพื่่�อให้้เกิิดการซื้้�อขายที่่�เป็น็ธรรมและมีีประสิิทธิิภาพ อีีกทั้้�งนาย

หน้้ายัังช่่วยลดความเสี่่�ยงที่่�อาจเกิิดขึ้้�นจากการทำธุุรกรรมที่่�ไม่่โปร่่งใส หรืือการเลืือกสิินทรััพย์์

ที่่�ไม่่ตรงกัับความต้้องการของผู้้�ซื้้�อ โดยการให้้ข้้อมููลที่่�ถููกต้้องและครบถ้้วน นายหน้้ายัังมีีความ

สำคััญในการสร้้างความเชื่่�อมั่่�นในตลาดและกระตุ้้�นการหมุุนเวีียนของทรััพย์์สิิน ซึ่่�งส่่งผลดีีต่่อ

การเติิบโตของเศรษฐกิิจ นอกจากนี้้� อาชีีพนายหน้้ายัังสามารถสร้้างโอกาสในการสร้้างราย

ได้้ที่่�มั่่�นคงให้้กัับผู้้�ประกอบอาชีีพและมีีบทบาทในการส่่งเสริิมความเจริญเติิบโตของธุุรกิิจใน

ภาพรวมอีีกด้้วย

นายหน้้าเป็็นบุุคคลหรืือองค์์กรที่่�มีีบทบาทสำคััญในการเชื่่�อมโยงและสนัับสนุุน

ธุุรกรรมให้้เกิิดขึ้้�นอย่่างราบรื่่�น มีีประสิิทธิิภาพ และเป็็นธรรม ด้้วยความเชี่่�ยวชาญเฉพาะด้้าน 

นายหน้า้ช่ว่ยลดความเสี่่�ยง เพิ่่�มโอกาส และสร้า้งมูลูค่า่เพิ่่�มให้ก้ับัทุกุฝ่า่ยในกระบวนการซื้้�อขาย

หรืือแลกเปลี่่�ยน ทั้้�งนี้้� นายหน้้าที่่�มีีคุุณธรรมและจริิยธรรมในการดำเนิินงานยัังช่่วยเสริิมสร้้าง

ความไว้้วางใจในระบบเศรษฐกิิจโดยรวมอีีกด้้วย
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3. พุุทธจริิยศาสตร์์ของนายหน้้า

การเป็็นนายหน้้าซื้้�อขายที่่�ดิินหรืือสิินค้้าอื่่�น ๆ เป็็นอาชีีพที่่�มีีบทบาทสำคััญใน

เศรษฐกิิจ เนื่่�องจากต้้องอาศััยความไว้้วางใจและความรัับผิิดชอบต่่อทั้้�งผู้้�ซื้้�อและผู้้�ขาย เพื่่�อ

ให้้การประกอบอาชีีพนายหน้้าเป็็นไปอย่่างสุุจริตและยุุติิธรรม พุุทธจริยศาสตร์์สามารถนำมา

ประยุกุต์ใ์ช้เ้พื่่�อกำหนดแนวทางปฏิบัิัติทิี่่�เหมาะสม โดยยึึดหลัักธรรมในพระพุุทธศาสนาเพื่่�อสร้า้ง

คุุณค่่าและประโยชน์์ต่่อทั้้�งตนเองและสัังคม ดัังนี้้�:

1) หลัักสััมมาอาชีีวะ (การประกอบอาชีีพชอบ)

สััมมาอาชีีพในพระพุุทธศาสนา หมายถึึง การประกอบอาชีีพที่่�สุุจริต ไม่่

เบีียดเบีียนผู้้�อื่่�น เป็็นการทำงานที่่�ไม่่ค้้าไม่่ขายยาเสพติิดและอาวุุธ ไม่่ค้้าเนื้้�อสััตว์์ ไม่่ค้้ามนุุษย์์ 

ไม่่ค้้าขายยาพิิษ และ ไม่่ค้้าขายน้้ำเมา ประกอบแต่่อาชีีพที่่�ถููกต้้องตามหลัักธรรมทางพระพุุทธ

ศาสนา เช่น่ การเลี้้�ยงชีีพที่่�ไม่ช่อบ การแสวงหาปัจัจัยัมาบริโิภคที่่�ไม่ช่อบ การคดโกง การหลอก

ลวง การพููดประจบ สอพลอ และการบีีบบัังคัับขู่่�เข็็ญ เป็็นต้้น เป็็นการแสวงหาลาภโดยไม่่

ประกอบด้้วยความเพีียร ความข้ี้�เกีียจ อยากได้้มาง่่าย ๆ  โดยไม่่อาศััยกำลัังแห่่งสติิปััญญาและ

แรงกาย เพื่่�อให้้ได้้มาซึ่่�ง ประโยชน์์ส่่วนตนเอง (คณวััต มะดาฮูู และ คณะ, 2565: 18-31)

นายหน้้าต้้องปฏิิบััติิงานด้้วยความซื่่�อสััตย์์ ไม่่หลอกลวงหรืือแสวงหาผลประโยชน์์

ที่่�เกิิดจากความทุุกข์์ยากของผู้้�อื่่�น การกำหนดค่่าตอบแทนต้้องเป็็นธรรมและสมเหตุุสมผล ไม่่

ขัดัต่อ่ศีีลธรรม เช่น่ ไม่ป่กปิดิข้อ้มูลูที่่�สำคัญัเกี่่�ยวกับัทรััพย์สิ์ิน เช่น่ สภาพที่่�ดิิน หรือืข้้อจำกัดัทาง

กฎหมาย ไม่่ใช้้กลอุุบายในการกดราคาหรืือเพิ่่�มราคาที่่�ไม่่ยุุติิธรรม

2) หลัักศีีล 5 และสััมมาวาจา (การพููดชอบ)

ศีีล 5 เป็็นหลัักปฏิบิัตัิทิี่่�ช่ว่ยพัฒันาพฤติกิรรมของมนุษุย์ท์ี่่�แสดงออกด้ว้ยความรักั 

เป็น็หลักัธรรมที่่�พระพุทุธเจ้า้ทรงอบรมสั่่�งสอนให้ม้นุษุย์โ์ลกทุกุคนได้ป้ระพฤติปิฏิิบัตัิใิห้เ้กิดิมีีขึ้้�น

ในจิติใจ เพราะมีีอานิสิงส์ท์ี่่�ปรากฏออกมาเป็น็คุณุธรรม 5 ประการ คือื 1) มีีอายุยุืนื 2) มีีทรัพัย์์

มากและยั่่�งยืนื 3) ไม่ต่้อ้งกลัวัภัยจากใคร 4) มีีวาจาไพเราะ 5) มีีสติมิั่่�นคง วิธิีีการเข้า้ถึงึศีีล 5 พึงึ

ปฏิิบััติิด้้วยการมีีศีีล 5 ประกอบหลััก 3 ประการ 1) การไม่่ทำบาปทั้้�งปวง 2) การทำกุุศลให้้ถึึง

พร้้อม และ 3) การทำจิิตใจให้้บริิสุุทธิ์์� (พระศรีีรััตนวิิมล, 2563: 84-96) 

นายหน้้าจำเป็็นต้้องมีีคุณธรรมพื้้�นฐานตามหลักัของศีีล 5 อย่่างน้้อย 2 ประการ 

คือื ศีีลข้อ้ 2 การไม่่ลักัทรััพย์ นายหน้้าต้้องไม่่ฉวยโอกาสหรืือเอาเปรีียบผู้้�ซื้้�อหรืือผู้้�ขาย เช่น่ การ

เรีียกค่า่ธรรมเนีียมที่่�เกินิจริงิหรือืโกหกเรื่่�องราคาตลาด และศีีลข้อ้ 4 การไม่พูู่ดเท็็จ การสื่่�อสาร

และให้้ข้้อมููลต้องโปร่งใส ตรงไปตรงมา และไม่่พููดเกิินจริง ตามหลัักสััมมาวาจาแล้้ว นายหน้้า

พึงึแจ้ง้ข้อ้มูลูราคา ประโยชน์ ์และความเสี่่�ยงของสิินทรััพย์อย่า่งตรงไปตรงมา ที่่�สำคััญคือืไม่พู่ดู
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เพื่่�อโน้้มน้้าวให้้เกิิดความเข้้าใจผิิด

3. หลัักเมตตาธรรม (การมีีเมตตาและกรุุณา)

เมตตา เป็็นหลัักธรรมที่่�สำคััญทางพระพุุทธศาสนากล่่าวคืือ ในระดัับพื้้�นฐาน 

เมตตาเป็็นหลัักธรรม ในอัันที่่�จะให้้คนทั้้�งหลายเอื้้�อเฟื้้�อซ่ึ่�งกัันและกัันไม่่ทำลาย ไม่่เบีียดเบีียน

กันั ยังัคนทั้้�งหลายให้อ้ยู่่�ร่ว่มกันัอย่า่ง สันัติสิุขุและสร้า้งสันัติภิาพให้เ้กิดิขึ้้�นแก่ช่าวโลก ในระดับั

กลาง เมตตาเป็น็คุณุธรรมที่่�ช่ว่ยพัฒันาจิติให้ ้สะอาดบริสุิุทธิ์์� ลดกิเิลส ลดปัญัหา ขจัดัความทุกุข์์

ให้เ้บาบาง มีีความเห็น็แก่่ตัวัน้อยลง ยังัประโยชน์ใ์ห้้ เกิดิขึ้้�นทั้้�งแก่ต่นเองและสังัคม ส่ว่นรวม ใน

ระดัับสููง เมตตาเป็็นคุุณธรรมที่่�ยัังบุุคคลให้้หมดตััวตน หมดกิิเลส หมดปััญหา ไม่่มีีอาสวะเป็็น

เครื่่�องยึดึ เหนี่่�ยวในจิติใจ เป็็นเมตตาที่่�สะอาดบริสิุทุธิ์์�ไม่ม่ีีผู้้�ให้แ้ละผู้้�รับั หมายถึงึ การบรรลุพุระ

นิิพพาน เป็็นเมตตาของพระพุุทธเจ้้าและพระอรหัันต์์ทั้้�งหลาย เมตตาธรรมในคััมภีีร์พระพุุทธ

ศาสนาเถรวาท หมายถึึงการแผ่่และการเจริญิความรัักด้้วยจิิตเสมอ กันัใน สัตัว์์ทั้้�งหลายในที่่�ทั้้�ง

ปวง มีีวิิธีีแสดงออก 3 ประการ 1) การแผ่่และเจริิญความรัักทางกาย 2) การแผ่่และการเจริิญ

ความรัักทางวาจา 3) การแผ่่และการเจริิญความรัักทางใจ พระพุุทธเจ้้าทรงย้้ำให้้มนุุษย์์เรา

นั้้�นมีีความรัักต่่อสััตว์์ทั้้�งหลาย ให้้เราเห็็นทุุกชีีวิิตมีีค่่าเท่่ากััน โดยพระองค์์ได้้เป็็นต้้นแบบให้้ได้้

ดำเนิินตาม และได้้ตรััสสอนวิิธีีใช้้และแผ่่ความรััก โดยให้้เราตั้้�งอยู่่�บนฐานความประพฤติิสุุจริิต

ธรรมมีี กายสุุจริิต วาจาสุุจริิต ใจสุุจริิตหลัักเมตตาธรรมนั้้�นจึึง ถืือว่่า เป็็นเครื่่�องช่่วยค้้ำจุุนโลก 

เป็็นหลัักธรรมให้้มนุุษย์์และสััตว์์ทั้้�งหลายอยู่่�ด้วยกัันอย่่างมีีความสุุข และถืือว่่าเป็็นหััวใจของ

พระพุทุธศาสนาในการเข้า้ถึงึโลกสวรรค์ม์ีีนิพิพานเป็น็ที่่�สุดุ (พระอธิกิารเวีียง กิติฺตฺิวิณฺโฺณ, 2560: 

126-137)

นายหน้้าควรมีีความเมตตาต่่อทั้้�งผู้้�ซื้้�อและผู้้�ขาย ไม่่เน้้นแต่่การแสวงหาผล

ประโยชน์์ของตนเอง แต่่คำนึึงถึึงความพึึงพอใจและความเป็็นธรรมของทุุกฝ่่าย นายหน้้าต้้อง

แนะนำผู้้�ซื้้�อหรืือผู้้�ขายอย่า่งจริงิใจ โดยคำนึงึถึงึผลประโยชน์ใ์นระยะยาวของพวกเขา และหลีีก

เลี่่�ยงการผลัักดัันให้้เกิิดการซื้้�อขายที่่�ไม่่เหมาะสม

4. หลัักอุุเบกขา (ความเป็็นกลาง)

ความเป็็นกลางในพระพุุทธศาสนา หมายถึึง การรัักษาจิิตให้้อยู่่�ในภาวะที่่�ไม่่เอน

เอีียงไปทางใดทางหนึ่่�ง ความเป็็นกลางเกิิดจากอุุเบกขาเป็น็การสร้้างสมดุุลของจิิตใจ (พุุทธทาส

ภิกิขุ,ุ 2553: 45) ความเป็น็กลางเป็น็การสร้้างสมดุลุทางจิติใจที่่�เกิดิจากความเข้้าใจในธรรมชาติิ

ของชีีวิติและโลก ความเป็น็กลางในพระพุุทธศาสนามีีความสำคััญต่อ่การดำเนิินชีีวิติ เนื่่�องจาก

ช่ว่ยให้เ้ราตัดัสินิใจและปฏิบิัตัิสิิ่่�งต่า่ง ๆ  ด้ว้ยความยุตุิธิรรมและไม่ถู่กูครอบงำด้ว้ยอคติ ิหลักัธรรม

ที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกัับความเป็็นกลางในพระพุุทธศาสนา ประกอบด้้วย อุเุบกขา หมายถึึง ความวางเฉย 
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หรืือการรัักษาจิิตใจให้้เป็็นกลาง ไม่่ยิินดีียิินร้้ายเกิินควร เป็็นธรรมะที่่�ช่่วยสร้้างความสงบและ

ความเป็็นธรรมในชีีวิิต

นายหน้้าต้้องรัักษาความเป็็นกลาง ไม่่เข้้าข้้างฝ่่ายใดฝ่่ายหนึ่่�งเกิินควร และไม่่ใช้้

ความสััมพัันธ์์ส่่วนตััวเพื่่�อสร้้างความได้้เปรีียบในธุุรกรรม นายหน้้าต้้องให้้ข้้อมููลที่่�ถููกต้้องกัับทั้้�ง

สองฝ่่าย โดยไม่่มีีอคติิ และไม่่สร้้างสถานการณ์์ที่่�ทำให้้ฝ่่ายใดฝ่่ายหนึ่่�งเสีียเปรีียบ

5. หลัักสััมมาทิิฏฐิิ (ความเห็็นชอบ)

สััมมาทิิฏฐิ คืือ ความเห็็นที่่�ถููกต้้อง ทำให้้เกิิดการรู้้�จัักคิิดเป็็น พื้้�นฐานที่่�สำคััญที่่�

ช่ว่ยนำพฤติิกรรมจะทำให้้การปฏิบัิัติดิำเนิินไปอย่่างถููกต้อ้งพอดีีและเป็น็การกระทำอย่่างมีีเป้้า

หมายที่่�เกื้้�อกููลประโยชน์์ ตนเองก็็ได้้ ความเข้้าใจ มีีความมั่่�นใจเป็็นกุุศล โปร่่งผ่่องใส เช่่น การ

สนทนาที่่�มีีแต่่คำพููดที่่�เป็็นประโยชน์์ถููกต้้อง ไม่่มีีการกล่่าวตำหนิิว่่าร้้ายแก่่ใคร นอกจากคำนึึง

ถึึงคุุณค่่าเพื่่�อชีีวิิต คืือ ความถููกต้้อง การไม่่พููดเบีียดเบีียน ทำร้้ายใคร โยนิิโสมนสิิการยัังช่่วยให้้

คำนึงึในทางเกื้้�อกูลูผู้้�อื่่�นและแก่ส่ังัคมอีีกด้ว้ย (พระมหาพรชัยั ฉนฺทฺธมฺโฺท และ พระมหามิติร ฐิติ

ปญฺโฺญ, 2563: 217-226) สัมัมาทิฏิฐิมิีีบทบาทสำคัญัมากในการ ศึกึษาหรือืการพัฒันาชีีวิติ และ

สัังคมกล่่าวได้้ว่่า “คนเริ่่�มมีีการศึึกษาเมื่่�อเขามีีสััมมาทิิฏฐิิ”

นายหน้้าต้้องนำหลัักสััมมาทิิฏฐิเป็็นหลัักในการดำเนิินชีีวิิตและการประกอบ

ธุุรกิิจ โดยต้้องมองเห็็นภาพรวมของผลกระทบจากการกระทำธุุรกิิจของตน เช่่น ผลกระทบต่่อ

สัังคม สิ่่�งแวดล้้อม หรืือชุุมชน และเลืือกดำเนิินการในลัักษณะที่่�ส่่งผลดีีต่อส่่วนรวม หลีีกเลี่่�ยง

การเป็น็นายหน้้าที่่�สนัับสนุุนการซื้้�อขายทรััพย์สินิที่่�ผิิดกฎหมายหรืือส่่งผลเสีียต่่อบุุคคลอื่่�นและ

ชุุมชน นายหน้้าควรช่่วยสร้้างข้้อตกลงที่่�เกิิดประโยชน์์ร่่วมกัันทั้้�งในระยะสั้้�นและระยะยาว

6. หลัักการปฏิิบััติิตามอริิยมรรค 8

อริยิมรรคมีีองค์์ 8 หมายถึึง แนวทางดำเนิินอัันประเสริิฐของชีีวิติหรืือกาย วาจา 

ใจ เพื่่�อความหลุดุพ้น้จากทุกุข์เ์รีียกว่า่ เป็็นข้อ้ปฏิบิัตัิทิี่่�มีีหลักัไม่อ่่อ่นแอ จนถึึงกับัตกอยู่่�ใต้อ้ำนาจ

ความอยากแห่่งใจ แต่่ก็็ไม่่แข็็งตึึงจนถึึงกัับเป็็นการทรมานกายให้้เหืือดแห้้งจากความสุุขทาง

กาย เพราะฉะนั้้�นจึึงได้้เรีียกว่่ามััชฌิิมาปฏิิปทา คืือทางดำเนิินสายกลางหลัักอริิยมรรคมีีองค์์ 8 

มีีดัังนี้้� 1) ด้้านสััมมาทิิฏฐิิ 2) ด้้านสััมมาสัังกััปปะ 3) ด้้านสััมมาวาจา 4) ด้้านสััมมากััมมัันตะ 5) 

ด้า้น สัมัมาอาชีีวะ 6) ด้า้นสััมมาวายามะ 7) ด้า้นสััมมาสติิ และ 8) ด้า้นสััมมาสมาธิิ (พระรณชััย 

กิิตฺฺติิราโณ (ส่่งศรีี), 2561: 5)

นายหน้้าควรดำเนิินชีีวิิตและการงานตามหลัักอริิยมรรค เช่่น หลัักสััมมากััมมััน

ตะ (การกระทำชอบ) ได้้แก่่ การทำธุุรกรรมที่่�โปร่่งใส หรืือหลัักสััมมาสัังกััปปะ (ความดำริิชอบ) 

ได้้แก่่ ความตั้้�งใจที่่�จะช่่วยเหลืือและไม่่เบีียดเบีียน
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พุุทธจริยศาสตร์์สำหรัับนายหน้้ามุ่่�งเน้้นการประกอบอาชีีพอย่่างสุุจริต โปร่งใส 

ยุตุิธิรรม และคำนึึงถึงึผลกระทบต่่อสังัคม โดยใช้ห้ลักัธรรมในพระพุุทธศาสนาเป็น็กรอบในการ

ดำเนินิชีีวิติและการงาน หากนายหน้า้ยึดึมั่่�นในแนวทางนี้้� ไม่เ่พีียงแต่จ่ะสร้า้งความน่า่เชื่่�อถือืใน

อาชีีพ แต่ย่ังัส่ง่เสริมิความไว้ว้างใจและความยั่่�งยืนืในระบบเศรษฐกิจิและสังัคมโดยรวมอีีกด้ว้ย

องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับจากการศึึกษา
จากการศึกึษาพุทุธจริยิศาสตร์ว์่า่ด้ว้ยการเป็น็นายหน้า้ สามารถสรุปุเป็น็องค์ค์วาม

รู้้�ได้้ตามแผนภููมิิต่่อไปนี้้�

ภาพที่ 1 องค์ความรู้ที่ได้รับจากการศึกษา

 สรุุป
พุุทธจริยศาสตร์์สำหรัับอาชีีพนายหน้้ามีีบทบาทสำคััญในการกำหนดแนวทาง

ปฏิบิัตัิงิานที่่�ยุตุิธิรรมและโปร่ง่ใส โดยยึดึหลักัธรรมที่่�ช่ว่ยสร้้างสมดุุลทางจิิตใจและความสงบสุุข

ในสัังคม อาชีีพนายหน้้าควรประกอบด้้วยความสุุจริิต ไม่่หลอกลวงหรืือแสวงหาผลประโยชน์์

จากผู้้�อื่่�นอย่่างไม่่เป็็นธรรม การให้้ข้้อมููลที่่�ครบถ้้วนและตรงไปตรงมาสำหรัับทั้้�งผู้้�ซื้้�อและผู้้�ขาย

ถืือเป็็นสิ่่�งสำคััญ เพื่่�อไม่่ให้้เกิิดความเข้้าใจผิิดหรืือความไม่่พึึงพอใจในภายหลััง อีีกทั้้�งต้้องรัักษา

ความเป็น็กลาง ไม่่เอนเอีียงหรืือเลือืกข้า้งฝ่่ายใดฝ่่ายหนึ่่�งเพื่่�อไม่ใ่ห้้เกิิดความไม่่ยุติุิธรรม โดยการ

ปฏิิบัตัิติามหลักัอุุเบกขา (ความเป็น็กลาง) และหลีีกเลี่่�ยงอคติิที่่�อาจทำให้้การตััดสินิใจผิดิพลาด 

นอกจากนี้้� การมีีเมตตาและกรุุณาในการทำงาน เพื่่�อคำนึึงถึึงผลประโยชน์์ของทุุกฝ่่ายเป็็นการ
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