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﻿

บทคััดย่่อ
บทความวิจิัยันี้้�มีีวัตัถุปุระสงค์ ์คือื 1. เพื่่�อศึกึษาวิวัิัฒนาการและการกำเนิิดของยันัต์์

ในล้า้นนา และ 2. เพื่่�อวิเิคราะห์์หลักัพุทุธธรรมที่่�ปรากฏในยัันต์์ล้า้นนา เป็็นการวิจัิัยเชิงิเอกสาร 

ผลการวิิจััยพบว่่า พััฒนาการของยัันต์์ที่่�ปรากฏในสัังคมล้้านนาได้้รัับอิิทธิิพลความ

เชื่่�อจากทางศาสนาพุุทธและศาสนาพราหมณ์์มาตั้้�งแต่่โบราณ และผสมผสานกัับศาสนาผีีดั้้�งเดิิม

ในพื้้�นที่่� ทำให้เ้กิดิพิธิีีกรรมความเชื่่�อเพื่่�อต่อ่รองกับัอำนาจสิ่่�งศักัดิ์์�สิิทธิ์์� ยันัต์์เป็น็สััญลัักษณ์ภ์าพ

แทนของพิิธีีกรรมในสัังคมล้า้นนาและนำเอาอัักษรธรรมล้้านนำมาใช้ม้าลงเขีียนยัันต์์ หลัักพุุทธ

ธรรมที่่�ปรากฏในยัันต์์ล้้านนา พบว่่า มีีหลัักพุุทธธรรมพื้้�นฐาน ดัังเช่่น หลัักศีีล 5 บทสรรเสริิญ

พระรััตนตรััย หลัักพุุทธคุุณ 9 เป็็นหลัักธรรมเบื้้�องต้้นที่่�พบการนำเอาอัักษรย่่อของแต่่ละหลััก

ธรรมมาลงอัักขระยัันต์ ์และพบว่่าผู้้�ทำพิิธีีเขีียนยันัต์ ์ได้้ยึดึหลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนาในการ

ประกอบทำยัันต์์ เช่่น ไตรสิิกขา พรหมวิิหาร ฆราวาส และสัังคหวััตถุุ เป็็นต้้น

คำ�สำ�คัญ : ยันต์, ล้านนา, พระพุทธศาสนา

Abstract
This research aims to 1. study the evolution and origin of Yantra in 

Lanna and 2. analyze the Buddhist principles that appear in Lanna Yantra. This is 

a documentary research. 

The research results found that the development of Yantra that 

appeared in Lanna society was influenced by the beliefs of Buddhism and 

Brahmanism since ancient times and was combined with the original animist 
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religion in the area, resulting in a ritual belief to negotiate with the power of the 

sacred. Yantra is a symbol representing the ritual in Lanna society and uses Lanna 

Dharma letters to write Yantra. The Buddhist principles that appear in Lanna 

Yantra are found to include basic Buddhist principles such as the 5 precepts, the 

hymns praising the Triple Gem, and the 9 virtues of the Buddha. These are the 

basic principles that are found to use the abbreviation of each principle to write 

Yantra. It was also found that the person who performed the Yantra writing ceremony 

adhered to the principles of Buddhism in composing Yantra, such as the Tri-sikkha, 

the Brahmavihara, the laity, and the social spheres, etc. 

Keywords: Yantra, Lanna, Buddhism

บทนำ
ล้้านนาถืือว่่าเป็็นดิินแดนที่่�มีีพระพุุทธศาสนาเจริญรุ่่�งเรืืองมาตั้้�งแต่่อดีีต หลัักฐาน

ที่่�สำคััญของตำนานพงศาวดาร พระพุุทธศาสนาได้้มีีบทบาทสำคััญในด้้านวััฒนธรรม จารีีต 

ประเพณีี ความเชื่่�อ และวิิถีีชีีวิิตของคนล้้านนาในอดีีต การนัับถืือพระพุุทธศาสนา ศาสนา

พราหมณ์์ การนัับถืือผีีบรรพบุรุุษ และความเชื่่�อในเรื่่�องไสยศาสตร์์ ได้้เข้้ามามีีอิทธิิพลต่อการ

ดำเนินิชีีวิติของผู้้�คนในดิินแดนล้้านนา จึงึเกิดิการผสมผสาน จนกลมกลืืนในการปฏิิบัติัิพิธิีีกรรม

ทางศาสนา ระหว่่างศาสนาพุุทธและพราหมณ์์และความเชื่่�อดั้้�งเดิิมของคนล้้านนา ความเชื่่�อ

ทางศาสนาของคนล้้านนาเป็็นไปในทำนองเดีียวกัันกัับคนไทยโดยทั่่�วไป กล่่าวคืือเชื่่�อเรื่่�องกฎ

แห่่งกรรม อานิิสงส์์ผลบุุญอัันเป็็นเรื่่�องของศาสนาพุุทธโดยตรง และเชื่่�อในไสยศาสตร์์ตลอดจน

สิ่่�งศักัดิ์์�สิิทธิ์์�ต่า่งๆ ตามคตินิิยิมของพวกพราหมณ์ ์(เอมอร ชิติฺตฺโสภณ, 2533: 5) อาณาจักัรล้า้น

นาจึึงเป็็นศููนย์์กลางของความเจริิญทั้้�งทางด้้านพระพุุทธศาสนาและประเพณีี ความเชื่่�อต่่างๆ 

ตั้้�งแต่่อดีีตมาจนถึึงปััจจุุบััน 

ยันัต์ห์รือืเลขยันัต์ ์คือื ระบบการเขีียนอักัขระตัวัหนังัสือื ตัวัเลข หรือืภาพสัญัลักัษณ์์ 

บรรจุภุายในหรืือภายนอก (มณีี พยอมยงค์์, 2543: 3) กรอบที่่�เป็น็รููปทรงเรขาคณิิต มีีหลัักฐาน

เกี่่�ยวกัับระบบเลขยัันต์์ที่่�เก่่าแก่่ ในช่่วงสุุโขทััยและอยุุธยา เช่่น จารึึกลานเงิินอัักษรขอม พบที่่�

พระเจดีีย์วั์ัดพระบรมธาตุกุำแพงเพชร กล่า่วถึงึ “ตัวัเฑาะว์์” อักัขระโบราณ ที่่�จัดัว่า่เป็น็อักัขระ

ยันัต์์ที่่�เก่่าแก่ท่ี่่�สุดุแบบหนึ่่�งของไทย จากหลักัฐานพบว่า่ ระบบยันัต์์ได้้ถูกูนำมาใช้ง้านในการสร้า้ง

พระพิิมพ์์แสดงให้้เห็็นว่่ายัันต์์ เป็็นเครื่่�องรางของขลัังในอดีีตจนถึึงปััจจุุบััน จนเกิิดความเชื่่�อใน
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การทำยัันต์์ต่่างๆ รวมถึึงการทำตะกรุุดอีีกด้้วย ทำให้้ยัันต์์ในล้้านนามีีหลากหลายรููปแบบ  เช่่น  

ยัันต์์เทีียน ยัันต์์เทีียนสืืบชาตา ยัันต์์เทีียนพระเจ้้าหลีีกเคราะห์์ ยัันต์์เทีียนจุุดบููชาขึ้้�นบ้้านใหม่่ 

ยัันต์์เทีียนจุุดป้้องกัันสิ่่�งอััปมงคล ยัันต์์ประจำวัันเกิิด ฯลฯ ยัันต์์หััวเสาเอก ติิดไว้้เพื่่�อป้้องกัันภััย

อันัตรายทั้้�งปวงภายในบ้า้น ยันัต์พ์ระฤาษีีตาไฟ เขีียนใส่แ่ผ่น่ทองเพื่่�อติิดไว้ป้ระตูบู้า้นเพื่่�อป้อ้งกันั

สิ่่�งอััปมงคล ยัันต์์น้้ำบ่่อทราย เขีียนใส่่แผ่่นเงิินติิดไว้้กัับร้้านค้้าจะได้้ค้้าขายร่่ำรวย ยัันต์์อิิติิปิิโส

แปดด้้าน เป็็นยัันต์์พุุทธคุุณของพระพุุทธเจ้้าป้้องกัันได้้ทุุกอย่่าง ยัันต์์หนีีบ คืือ ยัันต์์ด้้านเมตตา

มหานิิยม ทำห้้ตนรัักใคร่่ ยัันต์์คลั่่�ง คืือยัันต์์สำหรัับป้้องกัันตััว แคล้้วคลาดปลอดภััย เป็็นต้้น  

(ณััฐธััญ มณีีรััตน์์, 2553: 41-43) 

ยัันต์์จึึงมีีความเกี่่�ยวข้้องกัับวิิถีีชีีวิิตของคนล้้านนา และเกี่่�ยวโยงระหว่่างพระพุุทธ

ศาสนากับัไสยศาสตร์ ์เนื่่�องจากในล้้านนามีีคัมภีีร์ปั๊๊�บสา อักัขระ เลขยัันต์์ อักัษรธรรมล้้านนาอยู่่�ตาม

วัดัต่่างๆ เป็็นจำนวนมาก ทำให้พ้ระสงฆ์ ์และฆราวาสก็ม็ีีการทำยันัต์ต์่า่งๆ ขึ้้�นมายึดึเหนี่่�ยวจิติใจ

ตั้้�งแต่่ในอดีีตจนถึึงปััจจุุบััน ซึ่่�งเป็็นที่่�น่่าเสีียดายที่่�คนล้้านนาในปััจจุุบัันส่่วนใหญ่่ไม่่รู้้�ถึึงคุุณค่่า

ของยัันต์์ โดยเฉพาะอัักขระธรรมล้้านนา ที่่�เป็็นสิ่่�งบ่่งบอกถึึงความมีีเอกลัักษณ์์ และคุุณค่่าทาง

วัฒันธรรมที่่�สำคััญที่่�สุดุของคนล้้านนา นับัวัันจะสููญหายไปจากดิินแดนล้้านนา ยันัต์์สามารถลง

ได้้หลายๆอย่่างตามความต้้องการของผู้้�ทำ การเขีียนยัันต์์และการเป่่าคาถา การเรีียกอัักขระก็็

เป็น็อุปุเท่ห่์ใ์นการเขีียนยันัต์ ์และเป่า่ยันัต์ ์ซ่ึ่�งบรรพบุรุุษุได้ค้ิดิค้น้และได้บ้ันัทึกึไว้ใ้นปั๊๊�บสาโบราณ

หรือืสมุุดข่อ่ย ทั้้�งนี้้�เพื่่�ออนุรุักัษ์ไ์ว้ ้และเผยแพร่ยันัต์์ซ่ึ่�งแบ่ง่ออกเป็็นหลายแบบตามคััมภีีร์ปั๊๊�บสา

หรือืสมุดุข่อ่ย เพราะฉะนั้้�นครูบูาอาจารย์ท์ี่่�เป็็นพระสงฆ์ ์และ นักัปราชญ์ช์าวบ้า้น ตามภาษาของ

คนล้้านนาที่่�ได้้เรีียกกัันมาตั้้�งแต่่อดีีต ที่่�ได้้จารึึกขึ้้�นมาตามหลังัพุุทธธรรมของพระพุุทธเจ้า้ และมีี

การใช้้ตััวเลขล้้านนา แทนอัักขระภาษาล้้านนาลงไปในตารางยัันต์์ตามที่่�ต้้องการ ครั้้�งแรกก่่อน

ที่่�จะมีีการลงยัันต์์ลงอัักขระของครููบาอาจารย์์ตามล้้านนาจะมีีการกล่่าวคำยอคุุณหรืือกล่่าวคำ

สรรเสริญิถึงึคุณุของพระรัตันตรัยั และคุณุครูบูา รวมถึงึคุณุ 108 ตามความเชื่่�อท้อ้งถิ่่�น รวมถึงึมีี

การขึ้้�นขันัตั้้�งแบบล้า้นนา ทั้้�งน้ี้�การลงยัันต์ล์้า้นนาจะมีีการบริกิรรมคาถากำกับัทุกุขั้้�นตอน ตั้้�งแต่่ 

การขึึดเส้้นยัันต์์ การลงตััวเลขยัันต์์ การลงอัักขระยัันต์์ การวาดรููปยัันต์์ต่่างๆ การสร้้างตาราง

ยัันต์์ การประกอบยัันต์์ เป็็นต้้น

ดัังนั้้�น ผู้้�วิิจััยจึึงมีีความสนใจที่่�จะศึึกษาวิิวััฒนาการและการกำเนิิดยัันต์์ในล้้านนา

พร้้อมทั้้�งวิิเคราะห์์หลัักพุุทธธรรมที่่�ปรากฏในยัันต์์ล้้านนา อัันจะเป็็นการผสมผสานความเชื่่�อ

ทั้้�งในมิติิพิระพุทุธศาสนาและในวิถิีีปฏิบิัตัิขิองชาวล้า้นนาให้เ้กิดิความสมดุลุและเป็น็ประโยชน์์

ต่่อการศึึกษาต่่อไป
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คำถามวิิจััย
1. เพื่่�อศึึกษาวิิวััฒนาการและการกำเนิิดของยัันต์์ในล้้านนา

2. เพื่่�อวิิเคราะห์์หลัักพุุทธธรรมที่่�ปรากฏในยัันต์์ล้้านนา

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
การวิจัิัยครั้้�งน้ี้�เป็็นการวิจัิัยเชิงิเอกสาร (Documentary Research) เอกสารหลักัที่่�

ใช้ค้ือื พระไตรปิฎิกภาษาไทย ฉบับัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั พุทุธศักัราช 2539 ซึ่่�งมีีวิธิีีการ

ดำเนิินการวิิจััยตามกรอบของการศึึกษา ดัังนี้้�

1. ศึึกษาค้้นคว้้าและรวบรวมข้้อมููลจากคััมภีีร์์ปั๊๊�บสา ใบลาน ในส่่วนที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ

เรื่่�องยัันต์ใ์นล้้านนา พร้อ้มทั้้�งศึกึษารวบรวมข้้อมูลูจากเอกสาร และตำรา ทางวิชิาการที่่�เกี่่�ยวข้อง

2. รวบรวมข้้อมููลชั้้�นทุุติิยภููมิิ คืือส่่วนที่่�เป็็นงานนิิพนธ์์ทั่่�วๆ ไป รวมทั้้�งเอกสาร งาน

วิิจััย บทความทางวิิชาการที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการวิิจััยครั้้�งนี้้�

3. นำข้้อมููลทั้้�งหมดมาศึึกษาวิิเคราะห์์ สัังเคราะห์์ และเขีียนงานวิิจััยตาม

วััตถุุประสงค์์ที่่�ตั้้�งไว้้ โดยปรึึกษาผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ แล้้วปรัับปรุุงแก้้ไขเพื่่�อความถููกต้้อง

4.  เสนอผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููล และนำมาเสนอผลการวิิจััย รายงานพรรณนา

ผลการวิจิัยั
1. วิวิัฒันาการและการกำเนิดิของยันัต์์ในล้านนา

ความหมายของ ยันัต์์ ในพจนานุุกรรมภาษาไทย ฉบัับราชบัณัฑิติยสถาน พ.ศ.2542 

หมายถึงึ ตารางหรือืลายเส้้นเป็็นตัวัเลข อักัขระหรือืรูปูภาพที่่�เขีียน สักั หรือืแกะสลักัลงบนแผ่่นผ้้า

ผิวิไม้้ โลหะ ถือืว่่าเป็็นของขลังั เช่่น ยันัต์์ตรีีนิสิิงิเห ยันัต์์พระเจ้้า 5 พระองค์์ เรีียกเสื้้�อหรือืผ้้า เป็็นต้้น 

ที่่�มีีลวดลายเช่่นนั้้�นว่่า เสื้้�อยันัต์์ ผ้้ายันัต์์ เรีียกกิริิยิาที่่�ทำเช่่นนั้้�นว่่า ลงเลขยันัต์์ (ราชบัณัฑิติยสถาน, 

2546: 898)    
ความหมายของ ยันัต์์ หรือืยันัต์์ล้้านนา ในสารานุุกรมวัฒันธรรมไทย ภาคเหนืือ หมาย

ถึงึ รูปูต่่างๆ ทั้้�งที่่�เป็็นลายเส้้น อักัขระ ตัวัเลข หรือืภาพสัญลักัษณ์์ที่่�เขีียนลงบนแผ่่นผ้้าหรือืวัสัดุอุื่่�นๆ 

เช่่น แผ่่นทอง แผ่่นเงินิ แผ่่นกระดาษ และบนวัสัดุธุรรมชาติ ิเช่่น กะลามะพร้าว ใบมะพร้าว ใบลาน

หรือืหรืือผิิวกายมนุุษย์์ โดยที่่�ต้้องมีีการทำให้้วัตัถุทุี่่�มีีลายดัังกล่่าวเป็็นของขลังัที่่�สามารถอำนวย

ประโยชน์์แก่่ผู้้�ครอบครองตามลักัษณะการใช้้งานของยันัต์์นั้้�นๆ (ปวงคำ ตุ้้�ยเขีียว, 2542: 5474)

อิินสม ไชยชมภูู ได้้กล่่าวในหนัังสืือยัันต์์และคาถา ของดีีเมืืองเหนืือ ว่่า ยัันต์์ ได้้แก่่

การเขีียนอัักขระ หรืือคำที่่�เป็็นคาถาลงใน ตาว่่าง ของเรืือนยัันต์์หรืือโป่่งยัันต์์ ซ่ึ่�งมีีรูปแบบและ
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ขนาดต่่างๆ ตามที่่�ครููบาอาจารย์์แต่่กาลก่่อนได้้จััดทำไว้้ โดยขีีดเขีียนลงบนแผ่่นกระดาษบ้้าง 

แผ่่นผ้้าบ้้างแผ่่นโลหะ เช่่น แผ่่นเงิิน แผ่่นทองคำบ้้าง ลงบนแผ่่นผ้้า เรีียกว่่าผ้้ายัันต์์ ลงใส่่เสื้้�อ 

เรีียกว่่าเสื้้�อยัันต์์ ลงบนแผ่่นเงิิน แผ่่นทอง เรีียกว่่า ยัันต์์ เฉยๆ แต่่นิิยมเรีียกตามลัักษณะของ 

ยัันต์์ นั้้�นๆ เช่่น ยัันต์์โทน ยัันต์์แฝด ยัันต์์หนีีบ ยัันต์์สายขาว ยัันต์์สายแดง ยัันต์์กลุ่่�ม เป็็นต้้น  

(อิินสม ไชยชุุมภูู, 2552: 1)

ดังันั้้�น “ยันัต์ล์้า้นนา”จึงึมีีความหมายที่่�หลากหลาย โดยส่ว่นใหญ่ก่ล่า่วถึงการเขีียน

และจารลงในวัตัถุุ ดังัเช่น่ การเขีียนลายเส้น้ ตาราง รูปูสัตัว์ต์่า่งๆ ลงบนวัตัถุตุ่า่งๆ อาทิ ิกระดาษ 

แผ่น่โลหะ กะลามะพร้า้ว ใบลาน ใบตาล ลงใส่ไ่ม้แ้ละบนเรือืนร่า่ง เป็น็ต้น้ และยันัต์ส์่ว่นใหญ่จ่ะ

ใช้้อัักษรธรรมล้้านนา(ตััวเมืือง) เป็็นอัักขระจารและเขีียนยัันต์์ เรีียกว่่ายัันต์์ล้้านนา

ความเป็็นมาและพััฒนาการของยัันต์์

การศึึกษาความเป็็นมาและพััฒนาการของยัันต์์ที่่�ปรากฏในล้้านนา จากเอกสาร 

ตำรา และบทสััมภาษณ์์ เบื้้�องต้้นพบว่่า พััฒนาการของยัันต์์ที่่�ปรากฏในสัังคมล้้านนาได้้รัับ

อิิทธิิพลความเชื่่�อจากทางศาสนาพุุทธศาสนา พราหมณ์์ มาตั้้�งแต่่โบราณ และมีีการปะทะ

สัังสรรค์์กัับศาสนาผีีดั้้�งเดิิมในพื้้�นที่่� ก่่อให้้เกิิดพิิธีีกรรมความเชื่่�อเพื่่�อต่่อรองกัับอำนาจสิ่่�ง

ศักัดิ์์�สิทิธิ์์� พิธิีีกรรมดัังกล่่าวสามารถพบเห็็นทั่่�วไปในพื้้�นที่่�ล้้านนา ดังัเช่น่ เรีียกขวััญนาคในพิิธีีบวช  

(สุุจิิตต์์ วงศ์์เทศ, 2560: 144) เป็็นต้้น และเมื่่�อย้้อนมองอดีีตคุุณค่่าทางศาสนาผ่่านสื่่�อพิิธีีกรรม 

ได้้เยีียวยาปััญหาทางด้้านจิิตใจและสร้้างขวััญกำลัังใจในการดำเนิินชีีวิิตของผู้้�คนนอกจากภาพ

สะท้้อนของพิิธีีกรรมที่่�มีีต้้นต่่อจากความเชื่่�อทางศาสนา ยัันต์์ในสัังคมล้้านนา เช่่นเดีียวกัันได้้

ถููกใช้้เป็็นเครื่่�องมืือสััญลัักษณ์์แทนความเชื่่�อ เพื่่�อตอบสนองภาวะทางจิิตใจ

ทั้้�งนั้้�นยันัต์ใ์นสังัคมล้า้นนามีีการสืบืทอดรุ่่�นสู่่�รุ่่�นมายาวนาน และคุณุสมบัตัิขิองยันัต์์

มีีหลากหลายประการ การผสมผสานระหว่า่งความเชื่่�อทางศาสนาทำให้ย้ันัต์ ์มีีทั้้�งลักัษณะฝ่า่ย

ขาวและฝ่่ายดำ อย่่างไรก็็ตามความเชื่่�อกระแสหลัักของศาสนาพราหมณ์์ที่่�มีีต้นตอจากอิินเดีีย 

ก่อ่ให้้เกิิดการปรัับปรนความเชื่่�อในพื้้�นที่่�เอเชีียอาคเนย์์ พัฒันาการการไหลบ่าความเชื่่�อเข้า้สู่่�ล้าน

นาดัังกล่่าว ทำให้้ยัันต์์เข้้ามาเป็็นสััญลัักษณ์์ภาพแทนของพิิธีีกรรมในสัังคมล้้านนาและนำเอา

อักัษรธรรมล้า้นนา (ตัวัเมือืง) ซึ่่�งเป็น็ภาษาประจำถิ่่�น มาใช้ม้าลงอักัขระเลขยันัต์ใ์ห้พ้บเห็น็ทั่่�วไป 

ในยุุคล้้านนาได้้รัับอิิทธิิพลเรื่่�องยัันต์์จากวััฒนธรรมรอบข้้างหลากหลายด้้าน โดย

เฉพาะฟากฝั่่�งทางพม่าเมื่่�อแบ่่งตามยุุคสมััยพบว่่า มีีการรัับวััฒนธรรมด้้านความเชื่่�อไสยศาสตร์์

จากมอญและรัับวััฒนธรรมความเชื่่�อจากพุุกาม ซ่ึ่�งสามารถอธิิบายดัังนี้้� ความเชื่่�อไสยศาสตร์์

จากมอญ พระพิิษณุุพล สุุวณฺณรููโป สัันนิิษฐานว่่า ยัันต์์ล้้านนาน่่าจะมีีการสืืบทอดมาจากทาง

มอญพม่าเพราะเป็็นวััฒนธรรมกระแสหลััก ในอดีีตดิินแดนล้้านนากัับมอญแนบชิิดติิดกัันและ
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มีีความสััมพัันธ์์กัันมาแต่่ยาวนาน ทั้้�งในเรื่่�องประวััติิศาสตร์์ ศาสนา วััฒนธรรมและเศรษฐกิิจ  

ซึ่่�งต่่างจากไทยกลางที่่�มีีการสืืบทอดเรื่่�องยัันต์์จากขอม เสมืือนตััวอักษรทางล้้านนาใช้้อัักขระ

มอญโบราณ ไทยกลางใช้้อัักขระจากขอม ภายหลัังมามีีการผสานรููปแบบอัักขระบ้้างแต่่ก็็มีีไม่่

มาก ซ่ึ่�งสัังเกตได้้จาก อุุณาโลม การขมวดมุุมยัันต์์ให้้เป็็นรููปบ่่วง วิิธีีลง นะ ต่่างๆ การลงองค์์

พระธรณีีสาร ซ่ึ่�งแต่่เดิิมยัันต์์ล้้านนาไม่่ปรากฏวิิธีีการเหล่่าน้ี้� ทว่่ายัันต์์ทั้้�ง 2 สายต่่างใช้้ร่่วมกััน

มาตั้้�งแต่่โบราณ ดัังเช่่น ยัันต์์นวภา ยัันต์์อิิติิปิิโส โดยเฉพาะบทคาถาพุุทธมนต์์ที่่�เป็็นภาษาบาลีี 

เป็น็ต้น้. และการลงยันัต์แ์บบถอดเป็น็ตาม้า้หมากรุกุ รูปูทรงเรขาคณิติต่า่งๆ รูปูคน สัตัว์ ์สถาน

ที่่� ความเหมืือนและความแตกต่่างกััน อย่่างไรก็็ตามจากทบทวนเอกสารทางประวััติิศาสตร์์พบ

ว่า่ ยุคุสมัยัพระญาติโิลกราช ยุคุสมัยัพระเมือืงแก้ว้ ยุคุสมัยัพม่า่ปกครองล้า้นนา รวมถึงึพระญา

กาวิิละ พบว่่าความสััมพัันธ์์ในเชิิงต่่างๆ ของล้้านนาและพม่า มีีอิิทธิิพลต่อด้้านศาสนา ศิิลปะ 

วิิทยาการต่่างๆ มีีการผสมผสานวััฒนธรรมด้้านความเชื่่�อในดิินแดนแถบนี้้� 

ทั้้�งนี้้� ยุุคสมััยมอญโบราณ ในพุุทธศตวรรษที่่� 16 ก่่อนพุุทธศาสนาเถรวาทจาก

ลัังกา พบว่่ามีีนิิกายอารีี อารััญหรืืออาริิยะ ซึ่่�งเป็็นนิิกายมัันตรยานมีีการแพร่่หลายของคำสอน 

หลัักความเชื่่�อและมีีวัตรปฏิิบััติิแบบไสยเวทย์์ (เกรีียงไกร เกิิดศิิริิ, 2551: 9) หลัังจากพระเจ้้า 

อโนธรามัังช่่อเรืืองอำนาจยุคสมััยพุุกามและมีีพระราชอำนาจเหนืือชาวมอญ พระองค์์ต้้องการ

ปฏิริูปูพระพุทุธศาสนาให้ก้ับัมาบริสิุทุธิ์์� พระองค์ไ์ด้น้ิมินต์พ์ระภิกิษุชุินิ นิกิายเถรวาทจากลังักา

เข้้ามาเผยแผ่่ ทำให้้พระพุุทธศาสนาพุุกามยุุคน้ี้�มีีความเจริิญรุ่่�งเรืือง อย่่างไรก็็ตามนิิกายอารีี 

ซึ่่�งเป็็นนิิกายดั้้�งเดิิมมีีมาก่่อนการนิิกายเถรวาทในลัังกา ยัังคงมีีอิิทธิิพลต่่อความเชื่่�อผู้้�คนแถบ

นี้้� โดยเฉพาะนิิกายอารีีได้้ถอยร่่นเข้้ามามีีอิทธิิพลในยุุคสมััยอาณาหริิภุุญชััย และตั้้�งข้้อเกตได้้

ว่่าในยุุคล้้านนา สมััยของพญากืือนาในปีี พ.ศ. 1912 ได้้นิิมนต์์พระสุุมณเถรจากสุุโขทััยเข้้ามา

เผยแผ่่พระพุุทธศาสนา เมื่่�อพระสุุมณเถรเดิินถึึงเมืืองหริิภุุญชััย พญากืือนาโปรดให้้พำนัักอยู่่�ที่่�

วััดพระยืืน และได้้บรรพชา อุุปสมบทชาวเมืืองหริิภุุญชััยจำนวนมาก นอกจากนั้้�นพญากืือนา

โปรดให้้พระสงฆ์์พื้้�นเมืืองนิิกายเดิิมที่่�สืืบทอดมาตั้้�งแต่่สมััยพระนางจามเทวีี บรรพชาอุุปสมบท

ใหม่่กับัพระสุมุนเถร (สามเณรธีีทัตั แจ้ใ้จ, 2559: 19) การชำระนิกิายบวชใหม่่ได้้สะท้อ้นถึึงพุทุธ

ศาสนานิิกายเดิมิที่่�ยังัมีีความด่า่งพร้อ้ยด้ว้ยข้้อวัตัรและการปฏิบิัตัิแิละเอนเอีียงไปทางมหายาน 

ขณะเดีียวกันยุคุสมัยัล้า้นนาก็็ได้ร้ับัอิทิธิพิลพุทุธศาสนาจากพุุกามเช่น่เดีียวกัน ด้ว้ย

การจาริิกของพระสงฆ์์ในล้้านนา ดั่่�งมีีพระภิิกษุุไทยวนและไทสยามจำนวนหนึ่่�ง ได้้เดิินทางไป

ศึกึษาพระธรรมวินิัยัจากพุกุาม ปรากฏหลักัฐานตำนานและจารึกึร่่วมสมัยัว่า่ มีีพระภิกิษุหุลาย

รููปมีีฉายาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับพุุกาม ดัังเช่่น พระพุุทธกาม ผู้้�แต่่งตำนานมููลศาสนา ฝ่่ายวััดสวนดอก 

เป็น็ต้้น และนอกจากน้ี้�ยังัปรากฏหลักัฐานจารึึกพระมหาราชครููเชีียงใหม่่จาริิกไปทะนุุบำรุุงพระ
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ศาสนาที่่�พระเจดีีย์ชเหว่่ซีีโข่ง่ เมืืองพุุกามถึึงสามครั้้�ง และเป็็นที่่�น่า่ตั้้�งข้้อสัังเกตว่่า อาณาบริิเวณ

พระเจดีีย์ชเหว่่ซีีโข่ง่เป็็นภาพสะท้้อนร่่องรอยการสถาปนาพื้้�นที่่�ศักัดิ์์�สิิทธิ์์�ตามคติิมหายาน แม้้ยุคุ

สมัยัพระเจ้า้อโนรธาจะมีีเปลี่่�ยนแปลงมานับันิกิายเถรวาทจากลังักา แต่ย่ังัพบว่า่มีีการประกอบ

พิิธีีกรรม การกำหนดขอบเขตพื้้�นที่่�พิิธีีกรรม ขณะเดีียวกัันเมื่่�อมีีการประกอบพิิธีีกรรมมีีการ

ประดับัประดา ปืนืใหญ่ ่ปืนืเล็ก็ โล่ ่หอก ดาบ ธนู ูฆ้อ้ง การเชิญิปราชญ์ร์าชบัณัฑิติและพราหมณ์์

มาประกอบพิธิีี และอาณาบริเิวณพระธาตุยุังัมีีการรวบรวมผีีนัตั 37 ตน ที่่�ชาวบ้า้นนับัถือื มาสถิติ

รอบเพื่่�อรัักษาพระเจดีีย์ใ์นสมัยัพระเจ้า้อโนรธาในแง่ข่องเผ่า่พัันธุ์์�นัตัมีีทั้้�งเชื้้�อสายพม่า่ มอญ ไต 

(โหลง) แขกอาหรัับ และโยนหรืือยวน (ล้้านนา) (เสมอชััย พููลสุวรรณ, 2560: 56) แต่่กระนั้้�นพระ

เจดีีย์ช์เหว่ซ่ีีโข่ง่ได้แ้สดงถึงึความสำคัญัในฐานะการเป็็นหลักัประธานของบ้้านเมือืงซ่ึ่�งมิเิพีียงแต่่

พม่่าเท่่านั้้�น แต่่ยัังรวมถึึงเชีียงใหม่่ด้้วย (วทััญญูู ฟัักทอง, 2555: 5-9) การที่่�เชีียงใหม่่เป็็นเมืือง

ใหญ่ข่องอาณาจักัรล้า้นนาในอดีีต และหริภิุญุไชยหรือืลำพูนูอยู่่�ภายใต้ก้ารปกครองของเชีียงใหม่่

ในขณะนั้้�น ได้ร้ับัอิทิธิพิลความเชื่่�อนิกิายทางศาสนาดังักล่า่วมาข้้างต้้น ทำให้แ้นวคิดิจากพุกุาม

ไหลจากเชีียงใหม่่สู่่�ลำพููน กอปรกัับในยุุคพื้้�นเมืืองเชีียงใหม่่สมััย “เก็็บผัักใส่่ซ้้าเก็็บข้้าใส่่เมืือง” 

การกวาดต้อ้นชาวยอง ลื้้�อ เขินิ ของพระเจ้า้กาวิลิะ จากฝั่่�งรัฐัฉานตะวันัออก ซึ่่�งมีีวัฒนธรรมร่ว่ม

มาและภาษาเขีียนที่่�คล้้ายคลึึงกัันกัับล้้านนา เข้้ามาตั้้�งถิ่่�นฐานภายในจัังหวััดลำพููน ผู้้�วิิจััยตั้้�งข้้อ

สัังเกตว่่าในพื้้�นที่่�พหุวััฒนธรรมทางภาษาในจัังหวััดลำพููนอดีีต นอกจากจะมีีการใช้้อัักษรธรรม

ล้้านนาลงยัันต์์ น่่าจะคงมีีอัักษรธรรมของลื้้�อและเขิินลงยัันต์์ด้้วย

เมื่่�อทบทวนการใช้ย้ันัต์ใ์นสมััยล้า้นนา พบว่า่หลัักฐานช้ี้�ชัดัมีีการใช้ย้ันัต์์มาแต่่เมื่่�อใด 

ไม่่มีีการปรากฏชััดแต่่สัันนิิษฐานว่่า คงมีีการใช้้มาตั้้�งแต่่สมััยพระเมืืองแก้้ว (พ.ศ.2038-2068) 

เพราะมีีครั้้�งหนึ่่�งที่่�พระองค์์ทรงประชวร มีีพระภิิกษุุชาวลำปางทำพิิธีี “ส่่ง” (ส่่งเคราะห์์) หรืือ

สัังเวยถวาย ได้้ทำพิิธีีแก่่พระเมืืองแก้้วจนทำให้้พระเมืืองแก้้วฟื้้�นจากอาการประชวรและใน

ครั้้�งอาจมีีการใช้้ยัันต์์มาแล้้ว นอกจากนั้้�น ในแถบหััวเมืืองล้้านนายัังมีีจารึึกโบราณหลายแห่่งที่่�

มีีลักัษณะรููปแบบคล้้ายยัันต์บ์รรจุพุระคาถาไว้ ้เช่น่ จารึกึวัดัเชีียงมั่่�น จารึกึ ประตููท่า่แพ จารึกึเจ้า้

อารามคัันธะ เป็็นต้้น และเป็็นที่่�น่่าสัังเกตคืือจารึึกทั้้�งหมดมีีความเกี่่�ยวข้้องกัับพระพุุทธศาสนา 

ประเภทและลัักษณะของยัันต์์ล้้านนา

การลงยันัต์ม์ีีหลายอย่า่ง เช่น่ การสักัยันัต์ล์งบนผิวิหนังั หรือืสักัยันัต์เ์ป็น็รูปูตัวัสัตว์์

ต่า่งๆ หรือืเป็็นตารางไม่ว่่า่จะเป็็นด้า้นเมตตา คงกระพันัชาตรีีหรืือ (ข่า่มคง) และด้า้นมหาอำนาจ 

เสริมิดวงชะตา เสริมิบารมีี แคล้ว้คลาดปลอดภัยั กันัคุณุไสย มนต์ด์ำ ต่า่งๆ ยันัต์์ที่่�พบในล้า้นนา

แบ่่งออกเป็็น 5 ประเภท ดัังนี้้�

1) ประเภทที่่�ใช้ใ้นด้า้นเสน่่ห์เ์มตตามหานิยิมค้า้ขาย เช่น่ ยันัต์ธ์งพระฉิมิพลีีมหา
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เถร ยัันต์์ดอกไม้้เมืืองสวรรค์์ และยัันต์์แก้้วมณีีโชติิแห่่พระยาจัักรวััตติิราช เป็็นต้้น 

2) ประเภทที่่�ใช้้ในด้้านคงกระพัันชาตรีีมหาอำนาจแคล้้วคลาดปลอดภััย เช่่น 

ยัันต์์ก๋๋ำปุ๊๊�งแก้้ว ยัันต์์ผััด (หมุุน) ยัันต์์ลิิงลม เป็็นต้้น

3) ประเภทยันัต์เ์ทีียน เช่น่ ยันัต์์เทีียนลดเคราะห์ ์สืบืชาตา รับัโชค ยันัต์์เทีียนแก้้

ตู้้� (คุุณไสย) 3. ยัันต์์เทีียนทำเสน่่ห์์ 4.ยัันต์์เทีียนผ่่าจ้้าน เป็็นต้้น

4) ประเภทยัันต์์สำหรัับสัักลงบนเรืือนร่่างบนผิิวหนััง ประกอบด้้วย 1. ด้้าน

เมตตามหานิิยมโชคลาภ 2.ด้้านคงกระพัันชาตรีี  4. ด้้านมหาอำนาจ  5. กัันคุุณไสย 

5) ประเภทยัันต์์สำหรัับกัันคุุณไสยและภููตผีีปีีศาจ เช่่น ยัันต์์ก๋๋าสะท้้อน ยัันต์์

บัังตาผีีพ่่อเกิิดแม่่เกิิด ยัันต์์บัังต๋๋าผีี ยัันต์์กัันผีีป่่าผีีดง เป็็นต้้น

องค์์ประกอบของยัันต์์ล้้านนา       

1) ผู้้�ที่่�ทำยัันต์ใ์นล้า้นนา ในการทำยันัต์ข์องคนล้า้นนานั้้�นผู้้�ที่่�มักัจะทำยันัต์ไ์ด้้นั้้�น

ต้อ้งเป็็นพระสงฆ์ห์รืือผู้้�ที่่�เคยบวชเรีียนในวััดมาก่่อนและได้้ศึกึษาเรีียนรู้้�อักขระธรรมล้้านนา และ

ได้้ลาสิิกขาออกมาเป็็นฆราวาสทางล้้านนาเรีียกบุุคคลเหล่่านั้้�นว่่า พ่่อน้้อยพ่่อหนาน 

2) วััสดุุที่่�ใช้้ทำยัันต � ในการทำยัันต์์ของล้้านนานั้้�นมีีความจำเป็็นต้้องใช้้อุุปกรณ์์

หลายๆ อย่่างดัังนี้้� (1) แผ่่นโลหะ 5 อย่่างคืือ แผ่่นทองคำแท้้ แผ่่นเงิินแท้้ แผ่่นทองเหลืือง แผ่่น

ทองแดง แผ่่นตะกั่่�ว(2) เชืือกถัักยัันต์์ (3) ไม้้กระดาน (4) เหล็็กสำหรัับม้้วนตะกรุุด  (5) ปากกา

หรืือดิินสอ (6) เหล็็กจาน (7) หมึึกสำหรัับไว้้สัักยัันต์์ และ (8) ไม้้บรรทััด 

3) ฤกษ์์ยามในการทำยัันต์ข์องล้า้นนา ฤกษ์ย์ามในการลงเลขยัันต์ท์ำตะกรุดุของ

ล้า้นนาดัังตามที่่�ปรากฏในพัับสาโบราณนั้้�นคนล้้านนาโบราณเมื่่�อจะลงเลขยัันต์์ทุกุด้้าน จุดุเทีียน

บููชาเทีียนต่่างๆ หรืือทำพิิธีีมงคล กิินแขกแต่่งงาน ขึ้้�นบ้้านใหม่่ ย้้ายที่่�อยู่่� ในล้้านนานั้้�นนิิยมจะ

หาฤกษ์์งามยามดีี จะต้้องไม่่ตรงกัับวัันเสีียประจำเดืือนของล้้านนา และเลืือกยามฤกษ์์งามยาม

ดีีเช่่น ยามอุุทธัังราชา ยามไชยยะลาภััง ยามปาณะโภชะณััง เลืือกวัันที่่�เป็็นมงคลเท่่านั้้�นตามที่่�

ปรากฏในพัับสาของล้้านนา

2. ลัักษณะการปรากฏของหลัักพุุทธธรรมในยัันต์์ล้้านนา

หลัักพุุทธธรรมที่่�ปรากฏในยัันต์์ล้้านนาจะเห็็นว่่าพบหลัักพุุทธธรรมที่่�แสดงออกมา 

2 ลัักษณะ คืือ 1. ลัักษณะรููปธรรมที่่�ปรากฏในยัันต์์ล้้านนา 2. ลัักษณะนามธรรมที่่�ปรากฏใน

ยัันต์์ล้้านนาทางอ้้อม

1) ลัักษณะรููปธรรม คืือ สิ่่�งที่่�ปรากฏออกมาในรููปของอัักขระต่่างๆโดยการนำ

เอาหลักัธรรมทางพระพุุทธศาสนาที่่�มีีใจความสำคััญนำมาเขีียนลงเป็็นรููปยันัต์์ต่่างๆ แต่่จะสรุปุ

ย่่นย่่อเอาเฉพาะส่่วนที่่�เป็็นใจความสำคััญ เช่่น บทสรรเสริิญพระรััตนตรััยหรืือหลัักธรรมต่่างๆ
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นำมาเขีียนเป็็นยัันต์์ เช่่น ปา อะ กา มุุ สุุ ย่่อมาจาก เบญจศีีลทั้้�ง 5 ประการ คืือ 1. ปาณาติิบาต 

คือื ละเว้น้จากการฆ่่าสััตว์์ และการเบีียดเบีียนสััตว์์ 2. อทิินนาทาน คือื ละเว้น้จากการลักัขโมย 

ปล้้นจี้้� ฉกชิิง วิ่่�งราว เป็็นต้้น 3. กาเมสุุมิิจฉาจาร คืือ ละเว้้นจากการประพฤติิผิิด ล่่วงละเมิิดลููก

เมีียผู้้�อื่่�น 4. มุุสาวาท คืือ ละเว้้นจากการพููดปด พููดคำหยาบ พููดเพ้้อเจ้้อ พููดส่่อเสีียด 5. สุุราเม

ระยะ คืือ ละเว้้นจากการเสพสุุรา เพราะเป็็นสาเหตุุให้้ทำผิิดศีีลข้้อ

2) ลักัษณะนามธรรม คือื ลักัษณะที่่�ปรากฏออกมาในรูปูแบบของคำสอนโดยไม่่

เขีียนออกมาในลักัษณะที่่�เป็น็รูปูของคาถาออกมาให้เ้ห็น็ซึ่่�งจะเป็น็การสั่่�งสอนและเผยแผ่โ่ดยมีี

ยันัต์ล์้า้นนาเป็น็สื่่�อกลางในการสอดแทรกธรรมะคำสอนทางพระพุทุธศาสนาโดยครูบูาอาจารย์์

แต่่ละท่่านที่่�ทำยัันต์์ หรืือ สัักยัันต์์ต่่างๆ ก็็จะมีีข้้อกำหนดและข้้อปฏิิบััติิให้้ผู้้�ที่่�มีีความศรััทธามา

ขอให้ท้ำยันัต์ ์หรือื สักัยันัต์บ์นร่า่งกาย ข้อ้ปฏิบิัตัิเิหล่า่นั้้�นจะขึ้้�นอยู่่�กับอาจารย์แ์ต่ล่ะท่า่นกำหนด 

เช่่น เมื่่�อนำยัันต์์ไปแล้้วหรืือได้้สัักยัันต์์นั้้�นบนร่่างกายแล้้ว จะต้้องตั้้�งจิิตตั้้�งใจให้้เป็็นสมาธิิ และ

ห้า้มทำผิดิศีีลธรรม ต้อ้งเป็น็ผู้้�ที่่�มีีเมตตาต่อ่คนอื่่�น และสัจัจะวาจา ดังันั้้�นจะเห็น็ได้ว้่า่โบราณจาร

ย์ท์่า่นมีีความชาญฉลาดที่่�จะน้้อมนำบุุคคลเหล่่านั้้�นให้้ถึึงแก่่นแท้้แห่่ธรรมโดยนำหลัักธรรมเหล่่า

นั้้�นล้้นแล้้วแต่่กลั่่�นกรองออกมาจากพระไตรปิิฎก

จากการที่่�ได้ศ้ึกึษาหลักัพุทุธธรรมที่่�ปรากฏในยันัต์ล์้า้นนาพบว่า่ยันัต์ล์้า้นนานั้้�นส่ว่น

มากแล้ว้จะมีีหลักัพุทุธธรรมควบคู่่�และแอบแฝงอยู่่�ในการศึกึษายันัต์ล์้า้นนาที่่�รวบรวมไว้ท้ั้้�งหมด

สัังเกตจากอัักษรที่่�โบราณ ที่่�ครููบาอาจารย์์ล้้านนาได้้เขีียนลงในยัันต์์ว่่ามีีความว่่าอย่่างไร และ

จากการที่่�ได้้ศึึกษาพบว่่าอัักขระในยัันต์์ส่่วนใหญ่่แล้้วจะมีีอัักษรย่่อของพุุทธธรรม โดยมีีหลััก

พุุทธธรรมที่่�สำคััญ เช่่น

ยัันต์์หััวใจศีีล 5
 

ภาพที่่� 1 ยัันต์์หััวใจศีีล 5

ยันัต์ห์ัวัใจศีีล 5 เมื่่�อถอดรูปูยันัต์อ์อกมาเป็น็ตัวัย่อ่ คือื “ปา อะ กา มุ ุสุ”ุ ซึ่่�งมีีความ

ความมายดัังนี้้�
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ปา = ปาณาติิบาตา หมายถึึง เว้้นจากการฆ่่าสััตว์์

อะ = อทิินนาทานา หมายถึึง เว้้นจากการลัักทรััพย์์

กา = กาเมสุุมิิจฉาจารา หมายถึึง เว้้นจากการประพฤติิผิิดในกาม

มุุ = มุุสาวาทา หมายถึึง เว้้นจากการพููดโกหก หลอกลวง

สุุ = สุุราเมรยมััชฺฺชปมาทััฏฺฺฐานา หมายถึึง เว้้นจากการดื่่�มสุุราและของมึึงเมา

จากที่่�ได้ศ้ึกึษายันัต์ล์้า้นนาได้พ้บว่่ามีีหลัักธรรมเรื่่�องเบญจศีีลทั้้�ง 5 ประการ ปรากฏ

อยู่่�แสดงให้เ้ห็น็ความชาญฉลาดของคนล้า้นนาของคนสมัยัโบราณมีีกลวิธิีีที่่�จะโน้ม้น้า้วนำจิติใจ

ของผู้้�คนให้เ้ข้า้หาพระพุทุธศาสนาโดยการนำหลักัของศีีล 5 นำมาลงไว้ใ้นยันัต์ห์รือืเป็น็คาถาใช้้

สวดเพื่่�อให้บุ้คุคลเหล่า่นั้้�นได้ร้ะลึกึถึงึข้อ้ปฏิบัิัติเิบื้้�องต้น้ คือืศีีล 5 จึงึได้น้ำเอาหลักัธรรมข้อ้นี้้�มาส

อดแทรกในยัันต์แ์ล้ว้เขีียนลงเป็็นอักัขระธรรมล้้านนาโดยย่่อ สรุุปเป็น็ใจความสำคััญ ว่า่ “ปา อะ 

กา มุ ุสุ”ุ การที่่�โบราณจารย์ล์้า้นนาได้น้ำเอาหลักัศีีล 5 เข้า้มาสอดแทรกไว้ใ้นยันัต์์ล้้านนาก็เ็พื่่�อ

เป็็นการชัักจููงให้้ประชาชนนั้้�นได้้ยึึดถืือและปฏิิบััติิตามหลัักของศีีล 5 เพราะเป็็นคุุณธรรมเบื้้�อง

ต้้นสำหรัับประชาชนทั่่�วไป

พุุทธธรรมสำหรัับผู้้�ทำยัันต์์ล้้านนา

1) ไตรสิกิขา พบว่า่หลักัไตรสิกิขานั้้�นปรากฏในยันัต์์เกือืบทุกุประเภทโดยปรากฏ

ออกมาเป็น็คำสอนทางพระพุทุธศาสนา โบราณจารย์ไ์ด้้นำหลัักไตรสิิกขามาใช้เ้พื่่�อให้เ้ป็น็เครื่่�อง

เตืือนสติิและเป็็นอุุบายในการสั่่�งสอนหลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนาควบคู่่�กับการใช้้ยัันต์์และ

ตััวผู้้�สักเองคืือผู้้�ทำยัันต์์หรืืออาจารย์์ผู้้�สัักนั้้�นจะต้้องมีีหลัักธรรมประจำใจ คืือศีีล สมาธิิ ปััญญา 

เพื่่�อให้้ยัันต์์นั้้�นเกิิดความศัักดิ์์�สิิทธิ์์�เพราะตััวของผู้้�กระทำนั้้�นมีีศีีลธรรมประจำใจในการทำยัันต์์

ก่อ่นที่่�จะทำยันัต์ห์รือืทำการสักั ก็จ็ะต้อ้งทำจิติใจให้เ้ป็น็สมาธิแิละเกิดิสงบภายในจิติใจไม่ลั่ังเล

สงสััย แล้้วจึึงเกิิดเป็็นปััญญาตามมา

2) พรหมวิหิาร 4 พบว่า่ หลักัธรรมเรื่่�องพรหมวิหิาร 4 นั้้�นได้้ปรากฏในยันัต์์ล้้าน

นาทางด้้านเมตตามหานิิยม ค้า้ขายโชคลาภ การที่่�จะใช้ย้ันัต์์ด้า้นเมตตามหานิิยมนั้้�น จะต้้องจิิตใจ

ให้้แน่่วแน่่และประกอบกัับจิิตที่่�เป็็นกุุศลไม่่คิิดในด้้านลบ มีีจิตใจที่่�ผุุดผ่่องเมตตาต่่อผู้้�อื่่�น ไม่่คิิด

อาฆาตปองร้า้ยมีีความยินิดีีต่อ่ผู้้�อื่่�น คิดิระลึกึถึงึแต่คุ่ณุงามความดีีและสิ่่�งที่่�ดีีงาม ก็จ็ะทำให้ย้ันัต์์

ที่่�ได้้รัับไปนั้้�นบัังเกิิดผลทางด้้านเมตตาต่่อผู้้�นั้้�น

3) ฆราวาสธรรม 4  พบว่่า ยัันต์์ล้้านนานั้้�นได้้พบหลัักธรรมของฆราวาสอยู่่� คืือ 

หลักัฆราวาสธรรม เป็็นหลักัคำสอนของผู้้�ที่่�สักัยันัต์แ์ละผู้้�นำยัันต์์ไปใช้เ้พื่่�อให้ไ้ด้ผ้ลที่่�ดีี ข้อ้ปฏิบิัติัิ

ของผู้้�ที่่�จะนำยัันต์์ไปใช้้นั้้�นเมื่่�อมาขอให้้สัักหรืือทำยัันต์์ให้้นั้้�น จะต้้องให้้นำหลัักฆราวาสธรรม

ไปปฏิิบััติิควบคู่่�กัับยัันต์์ที่่�สัักหรืือตะกรุุดยัันต์์ที่่�นำไปใช้้เพื่่�อยัันต์์นั้้�นจะเกิิดผลและมีีอานุุภาพดััง
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ความปรารถนาของตน

4) สัังคหวััตถุุ 4 พบว่่ายัันต์์ล้้านนานั้้�นได้้พบหลัักธรรมเรื่่�องสัังคหวััตถุุ 4 เป็็น

หลัักคำสอนที่่�ผู้้�ที่่�สัักยัันต์์และผู้้�นำยัันต์์ไปใช้้เพื่่�อให้้ได้้ผลที่่�ดีี การที่่�จะใช้้ยัันต์์ให้้มีีผลนั้้�นบุุคคลผู้้�

ที่่�บููชายัันต์์นั้้�นจะต้้องมีีหลัักธรรมเรื่่�อง สัังคหวััตถุุ อยู่่�ในจิิตใจเพื่่�อยัันต์์นั้้�นจึึงจะได้้มีีผลานุุภาพ

สมปรารถนาที่่�ตนปรารถนา

อภิิปรายผล
จากการศึกึษาวิจัิัยได้้ข้อ้สรุุปที่่�สามารถนำมาอภิิปรายผล คือื ความเป็็นของยัันต์์ใน

ล้้านนานั้้�นน่่าจะมีีก่อนที่่�ล้้านนาจะรัับเอาพระพุุทธศาสนามาเป็็นศาสนาหลัักแล้้ว จนเมื่่�อล้้าน

นานัับถืือพระพุุทธศาสนา ในช่่วงแรกนั้้�นเป็็นพระพุุทธศาสนาฝ่่ายมหายาน วัฒันธรรมความเชื่่�อ

ดั้้�งเดิมิจึงึสอดคล้อ้งกับัวัฒันธรรมของพระพุทุธศาสนามหายาน ทำให้เ้กิดิรูปูแบบและวัฒันธรรม

ทางศาสนาที่่�เป็น็เอกลักัษณ์เ์ฉพาะตัวั สอดคล้อ้งกับังานวิจิัยัของ วรรธนะ มูลูขำ (2545) ศึกึษา

เรื่่�อง “ร่่องรอยและอิิทธิพิลของคติิพุทุธศาสนามหายานที่่�มีีต่อความเชื่่�อและพิธิีีกรรมพื้้�นบ้้านใน

จังัหวััดเชีียงใหม่่” พบว่่า ร่่องรอยและอิิทธิิพลของคติิพุทุธศาสนามหายานที่่�ปรากฏในพิธิีีกรรมพื้้�นบ้า้น

ในจังัหวัดัเชีียงใหม่ไ่ด้ ้3 ประการ กล่่าวคือ อิทิธิพิลที่่�มีีต่อพิธิีีกรรมทางด้้านแนวคิดิและคติคิวาม

เชื่่�อต่า่งๆ ที่่�ปรากฏ อิทิธิพิลที่่�มีีต่อ่พิธิีีกรรมทางด้า้นอุปุกรณ์แ์ละเครื่่�องมือืเครื่่�องใช้ข้องพิธิีีกรรม 

และอิทิธิพิลที่่�มีีต่อ่พิธิีีกรรมทางด้า้นวิธิีีปฏิบิัตัิ ิและพิธิีีการต่า่งๆ เช่น่ การเซ่น่พลีีในพิธิีีกรรมเลี้้�ยง

ผีีปู่่�แสะ ย่า่แสะ บทสวดมนต์ ์คาถา หรือืมนตร์ต์่า่งๆ ที่่�ใช้ใ้นพิธิีีกรรมโดยพระสงฆ์ ์เพื่่�อก่อ่ให้เ้กิดิ

ความศัักดิ์์�สิิทธิ์์� ตลอดจนความเป็็นมงคลต่างๆ และสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ พระพิิษณุุพล 

สุุวณฺฺณรููโป (รููปทอง) (2545) ได้้ศึึกษา “หลัักพุุทธธรรมและคุุณค่่าที่่�ปรากฏในยัันต์์เทีียนล้้าน

นา : กรณีีศึึกษาเฉพาะในเขตอำเภอเมืือง จัังหวััดลำปาง” พบว่่า ยัันต์์เทีียนล้้านนาแบ่่งเป็็น 2 

ประเภท คือื ประเภทที่่�หวัังผลทางดีี หรืือฝ่่ายขาว ได้้แก่่ ยันัต์์เทีียนลดเคราะห์์ยันัต์์เทีียนสืบืชาตา 

และยัันต์์เทีียนรัับโชค เป็็นต้้น ซ่ึ่�งเป็็นที่่�นิยิมกัันมากในปััจจุุบััน  และประเภทที่่�หวัังผลทางร้้าย หรือื 

ฝ่า่ยดำ ได้แ้ก่่ ยันัต์เ์ทีียนผ่า่จ้า้น เป็น็ยันัต์เ์ทีียนสำหรับัใช้ท้ำให้้เลิกิรากันั ยันัต์์เทีียนแช่ง่ เป็น็ยัันต์์

เทีียนสำหรัับใช้้แช่่งคนที่่�ไม่่ชอบพอกััน ยัันต์์เทีียนเสน่่ห์์ เป็็นยัันต์์เทีียนสำหรัับใช้้เรีียกผััวเมีียที่่�

แยกกัันกลัับมารัักกััน เป็็นต้้น ซ่ึ่�งเป็็นยัันต์์เทีียนที่่�ไม่่เป็็นที่่�นิิยมมากเพราะจะนำภััยมาสู่่�ตัวเอง 

ซึ่่�งยันัต์เ์ทีียนล้้านนา มีีจุดุประสงค์ใ์นหลััก 3 ประการ คือื บูชูาเทีียนหลีีกเคราะห์,์ บูชูาเทีียนรับั

โชค, บููชาเทีียนอยู่่�วุุฒิิจำเริิญ หรืือ เสริิมดวงชะตา บางทีีเรีียกว่่าเทีียนสืืบชะตาหลัักพุุทธธรรม

ที่่�ปรากฏในยัันต์์เทีียนล้้านนา พบว่่ายัันต์์เทีียนล้้านนามีีหลักัพุุทธธรรม ปรากฏอยู่่�จำแนกได้้ ดังั

ต่อ่ไปนี้้� คือื ก.พุทุธธรรมในยันัต์์เทีียน ได้แ้ก่ ่ไตรสรณคมน์ ์ไตรลักัษณ์ ์อริยิสััจ 4 ทิฏิฐธัมัมิกิัตัถะ 
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โพชฌงค์ ์7  พุทุธคุณุ 9 บารมีี 10  และความไม่ป่ระมาท ซึ่่�งลัักษณะของหลัักพุทุธธรรมที่่�ปรากฏ 

องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับจากการวิิจััย
จากการศึึกษาวิิจััยพบว่่า ยัันต์์ นอกจากจะเป็็นเครื่่�องส่่งเสริิมกำลัังใจแล้้ว ยัังมีีผล 

กระทบในด้้านอื่่�นๆ อีีก เช่่น เป็็นเครื่่�องบูชูาอามิสิบูชูา คือื การบูชูาโดยวัตัถุ ุเพราะเนื้้�อหาที่่�แทรกอยู่่�

ข้า้งในยันัต์น์ั้้�นเป็น็เนื้้�อหาที่่�สอดแทรกเอาหลักัคำสอนทางพระพุทุธศาสนาเอาไว้ ้เป็น็กุศุโลบาย 

ในการเผยแผ่่ธรรม เพราะยัันต์์ล้้านนาได้้สอดแทรกหลักัธรรมต่่างๆ ลงไปไว้้ในยันัต์์ เป็็นเครื่่�องช่่วย

อนุเุคราะห์ช์าวบ้าน ในการสงเคราะห์บ์ำบัดัทุกุข์ท์างพระพุุทธศาสนา ตอบสนองความต้อ้งการ

พื้้�นฐานของมนุุษย์์ปััจจุุบัันส่่วนใหญ่่ เพื่่�อให้้เกิิดความปลอดภััย และได้้รัับความเมตตาจากผู้้�อื่่�น 

คุุณค่่าของยัันต์์ล้้านนาที่่�มีีต่่อประวััติิศาสตร์์และสัังคม ทำให้้ทราบถึึงร่่องรอยทางประวััติิและ

หลัักฐานการใช้้ยัันต์์ เป็็นอนุุสสติิสิ่่�งประคัับประคองจิิตใจ ยัันต์์ล้้านนาจึึงเป็็นสิ่่�งที่่�สะท้้อนวิิถีี

ชีีวิิตของสัังคมล้้านนา คืือรู้้�ว่าเมื่่�อสัังคมล้้านนาอยู่่�อย่่างไม่่เป็็นสุุขก็็จะพากัันไปขอให้้พระสงฆ์์ 

ผู้้�ที่่�ทำยัันต์์ล้้านนามาบููชาติิดตััวเพื่่�อคลายความทุุกข์์เหล่่านั้้�น ยัันต์์ล้้านนาจึึงมีีบทบาทในสัังคม

ที่่�มีีความทุุกข์์ร้้อนทางใจ

สรุุป
พัฒันาจากการใช้ย้ันัต์ใ์นล้า้นนาได้ร้ับัอิทิธิพิลจากพุทุธศาสนาตามยุคุ คือื 1.อิทิธิพิล

พุุทธศาสนานิิกายเดิิมหริิภุุญไชย (ทวารวดีี) 2. อิิทธิิพลพุทธศาสนาจากพุุกาม 3. อิิทธิิพลจาก

ลัังกาวงศ์์(สิิงหลนิิกาย) อิิทธิิพลดัังกล่่าวได้้ก่่อร่่างสร้้างให้้จารีีตพิิธีีกรรมทางพระพุุทธศาสนา

ในล้้านนามีีความแตกต่่างและโดดเด่่นจากถิ่่�นฐานอื่่�น ซึ่่�งปรากฏชััดคืือการสร้้างพระพุุทธรููปที่่�

มีีความละเอีียด และการนำคาถาพุุทธคุุณมาจารและเขีียนลงยัันต์์เป็็นหััวใจพระเจ้า้ รวมถึึงการ

เขีียนคาถาพระพุุทธมนต์ล์งในตำแหน่ง่ต่า่งๆ ของวัตัถุกุารก่อ่ร่า่งสร้า้งพระพุทุธรููป และอักัขระที่่�

นิยิมใช้จ้ารเขีียนลงยันัต์ค์ือืตัวัอักัษรฝักัขาม และอักัษรธรรมล้า้นนาหรือืตั๋๋�วเมือืง หลัักพุทุธธรรม

ที่่�ปรากฏในยันัต์ล์้า้นนา พบว่า่ยัันต์ล์้า้นนาส่ว่นมากจะมีีหลักัพุทุธธรรมควบคู่่�และแทรกอยู่่� และ

การศึกึษายัันต์ล์้า้นนาที่่�รวบรวมไว้ท้ั้้�งหมดสัังเกตจากอัักษรธรรมโบราณ ที่่�ครูบูาอาจารย์์ล้า้นนา

รุ่่�นเก่่า เขีียน จาร ลงในยัันต์์มีีความหมายนััยยะหลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนา และจากการที่่�

ได้ศึ้ึกษายันัต์ ์พบว่า่อักัขระในยันัต์ส์่ว่นใหญ่ ่จะมีีอักัษรย่อ่ของพุทุธธรรม ดังัเช่น่ อักัษรย่อ่หลััก

ศีีล 5 คือื “ปา อะ กา มุ ุสุ”ุ  อักัษรย่อ่บทสรรเสริญิพระรัตันตรัยั คือื “อิ ิสวา สุ”ุ อักัษรย่อ่หลััก

พุุทธคุุณ 9 คืือ “อะ สััง วิิ สุุ โล ปุุ สะ พุุ ภะ” เป็็นต้้น  
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ข้้อเสนอแนะ
1. ข้้อเสนอแนะจากการวิิจััย

ยัันต์์เป็็นเรื่่�องของความเชื่่�อที่่�ผสมผสานกัับแนวคิิดเหนืือธรรมชาติิ ซึ่่�งเป็็นแนวคิิด

พื้้�นฐานของสัังคมทุุกสัังคม ยัันต์์เป็็นเครื่่�องเสริิมกำลัังใจเท่่านั้้�น จึึงควรมีีคำแนะนำสำหรัับผู้้�มีี

ความเชื่่�อความศรัทัธาในอำนาจวิเิศษของยันัต์ ์เพื่่�อไม่ใ่ห้เ้ป็น็การใช้ย้ันัต์ใ์นทางที่่�ผิดิ อนึ่่�ง หน่ว่ย

งานทางด้้านพระพุุทธศาสนา ควรให้้ความชััดเจนและชี้้�แจงให้้ประชาชนเข้้าใจ 

2. ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการทำวิิจััยครั้้�งต่่อไป

ควรมีีการศึึกษาเปรีียบเทีียบยัันต์์ของล้้านนากัับยัันต์์ของประเทศอื่่�นๆ โดยเฉพาะ

ประเทศที่่�ได้้รัับอิิทธิิพลจากพระพุุทธศาสนาและมีีความเชื่่�อใกล้้เคีียงกัับล้้านนา เช่่น ประเทศ

กััมพููชา เพื่่�อให้้เห็็นถึึงความเหมืือน ความแตกต่่าง วััตถุุประสงค์์การใช้้ยัันต์์ เป็็นต้้น
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บทคััดย่่อ
บทความวิิจััยน้ี้�มีีวััตถุุประสงค์์  2 ประการ คืือ 1) เพื่่�อศึึกษากำเนิิดและพััฒนาการ

ชุมุชนสงฆ์ใ์นพระพุุทธศาสนา  และ 2)  เพื่่�อศึกึษาการบริิหารจััดการชุุมชนสงฆ์ใ์นพระพุทุธศาสนา  

โดยใช้้ระเบีียบวิิธีีวิิจััยเชิิงเอกสาร 

ผลการวิิจััย พบว่่า ชุุมชนสงฆ์์คณะแรกที่่�เข้้ามาสู่่�พระพุุทธศาสนาคืือกลุ่่�มพระ

ปัญัจวัคคีีย์ พัฒันาการของชุมุชนสงฆ์ส์ามารถจำแนกออกเป็น็ 3 ลักัษณะ คือื ลักัษณะที่่�เป็น็งาน

หลักั ลักัษณะงานที่่�จัดัเป็น็แผนก และลักัษณะงานที่่�ต้้องอาศัยัความชำนาญเฉพาะด้า้น สำหรับั

ในปััจจุุบััน ชุุมชนสงฆ์์มีีการจััดโครงสร้้างองค์์กรการปกครองคณะสงฆ์์จากบนลงล่่าง มีีพระ

ธรรมวินิัยัและพระราชบัญัญัตัิคิณะสงฆ์ ์พ.ศ.2505 มาใช้ใ้นการปกครองและการบริหิารจัดัการ

ชุมุชนสงฆ์ ์ใน ด้า้นแนวคิดการบริหิารจัดัการชุมุชนสงฆ์ ์ประกอบด้ว้ยการบริหิารจัดัการโดยพระ

ธรรมวิินััย พระพุุทธเจ้้าทรงให้้ถืือสัังฆะเป็็นใหญ่่ โดยปรารภธรรมเป็น็ใหญ่ ่ใช้ธ้รรมาธิปิไตยใน

การปกครอง ทรงมอบอำนาจให้้สงฆ์์ดำเนิินการทุุกอย่่าง โดยสามารถแบ่่งการบริิหารจััดการ

ออกเป็็น 2 ส่่วน คืือ การบริิหารจััดการในมััชฌิิมชนบทหรืือส่่วนกลาง และการบริิหารจััดการ

ในปััจจัันตชนบทหรืือส่่วนรอบนอก

คำสำคััญ : สัังฆะ, การบริิหารจััดการ, พระพุุทธศาสนา

Abstract 
This research article has two objectives: 1) to study the origin and  

development of Buddhist monastic communities, and 2) to study the management 

of Buddhist monastic communities using a documentary research methodology. 
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The research results found that the first monastic community to enter 

Buddhism was the Pancavaggiya group. The development of the monastic com-

munity can be classified into 3 characteristics: the main work, the departmental 

work, and the work that requires specialized expertise. At present, the monastic 

community has a top-down administrative structure. The Dhamma and Vinaya 

and the Sangha Act of 1962 are used to govern and manage the monastic com-

munity. In terms of the concept of monastic community management, it consists 

of management by the Dhamma and Vinaya. The Lord Buddha gave the Sangha 

the highest priority by considering the Dhamma as the highest priority. He used 

Dhammathipatai in governance and gave the monks the authority to do every-

thing. The management can be divided into 2 parts: management in the central 

or central region and management in rural areas or peripheral areas

Keywords: Sangha, Management, Buddhism

บทนำ
สัังคมอิินเดีียในยุุคสมััยก่่อนมีีการปกครองแบบราชาธิิปไตย (Monarchy) โดย 

พระราชามีีฐานะเป็็นเสมืือนสมมติิเทพ (ธีีรยุุทธ บุุญมีี, 2546: 203-204) เนื่่�องจาก

สัังคมอิินเดีียในยุุคนั้้�นได้้รัับอิิทธิิพลจากศาสนาพราหมณ์์ ซึ่่�งมีีบริิบทเรื่่�องของระบบ

วรรณะและมีีปฏิิบััติิตามอย่่างเคร่่งครััด เมื่่�อพระพุุทธเจ้้าได้้ตรััสรู้้�และทรงมองเห็็นว่่า

ระบบวรรณะ เป็็นตััวขััดขวางการพััฒนาตนของมนุุษย์์ จึึงได้้ทรงประกาศแนวความคิิด

ใหม่่ในการอยู่่�ร่วมกัันในสัังคม รููปแบบการปกครองใหม่่เกิิดขึ้้�นภายหลัังจากที่่�พระพุุทธเจ้้า

ทรงตรััสรู้้�แล้้ว และมีีพระดำริิ ที่่�จะทรงเผยแผ่่พระสััจธรรมในเบื้้�องแรกทรงดำริิ ถึึง

บุุคคลที่่�เคยรู้้�จัก คืือ อาฬารดาบสและอุุทกดาบส ก็็ทรงรู้้�ด้วยพระญาณว่่าทั้้�งสองดาบส

นั้้�นได้้เสีียชีีวิิตแล้้ว และต่่อมาทรงพิิจารณาถึึงบุุคคลใกล้้ชิิดพระองค์์ คืือ พระปััญจวััคคีีย์์  

ก็ร็ู้้�ว่า่อยู่่�ที่่�ป่า่อิสิิปิตนมฤคทายวััน เขตกรุุงพาราณสีี  จึงึได้้เสด็็จไปเพื่่�อโปรดบุุคคลเหล่่านั้้�น คณะ

สงฆ์์คณะแรกที่่�เข้้ามาสู่่�สัังคมสงฆ์์ในพระพุุทธศาสนาจึึงเป็็นพระปััญจวััคคีีย์์ เมื่่�อทรงเสด็จ็ไปถึงึ

ทรงแสดงธรรมชื่่�อว่่า “ธัมัมจักักัปัปวัตัตนสูตูร” โปรดท่่านเหล่่านั้้�น จบพระธรรมเทศนาพระอััญ

ญาโกณฑััญญะ  ได้้ดวงตาเห็็นธรรม  และทููลขอบรรพชาอุุปสมบท  จึงึนัับได้้ว่า่พระอััญญาโกณ

ฑััญญะเป็็นพระสงฆ์์รููปแรกที่่�เกิิดขึ้้�นในพระพุุทธศาสนา ส่่วนอีีก 4 คนที่่�เหลืือ พระพุุทธเจ้้าทรง
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สั่่�งสอนอบรมจนได้้ดวงตาเห็น็ธรรมและบรรลุอุรหันัต์์ผลในเวลาต่่อมา พระพุทุธเจ้้าได้้ทรงประทาน

การบรรพชาด้้วยเอหิภิิกิขุอุุปุสัมัปทา โดยตรัสัว่่า “เธอทั้้�งหลายจงเป็็นภิกิษุุมาเถิิดธรรมอันัเรากล่า่ว

ดีีแล้ว้  เธอทั้้�งหลายจงประพฤติิพรหมจรรย์์ เพื่่�อทำที่่�สุดุทุกุข์โ์ดยชอบเถิิด” (พระไตรปิิฎกภาษา

ไทย เล่่ม 4 ข้้อ 18: 25) ทำให้้มีีคณะสงฆ์์เกิิดขึ้้�นครั้้�งแรกในพระพุุทธศาสนา  แต่่ยัังไม่่ถืือว่่าเป็็น

คณะสงฆ์์เต็็มรููปแบบ  เพราะพระพุุทธเจ้้ายัังไม่่ได้้ให้้อำนาจในการบริิหารปกครอง

เมื่่�อในระยะเวลาต่อ่มา พระสงฆ์ก์ลุ่่�มที่่�สองที่่�เข้า้มาสู่่�พระพุทุธศาสนา คือื พระยสะ

และสหายของพระยสะอีีก 4 คน คือื วิมิละ สุพุาหุ ุปุณุณชิ ิควััมปติ ิซึ่่�งเป็็นบุตุรของเศรษฐีีในกรุุง

พาราณสีีนั่่�นเอง เมื่่�อ 4 คนนี้้�ได้้รัับการบรรพชา สหายอีีก 50 คน ของพระยสะที่่�เป็็นชาวชนบท

ทราบข่่าวแล้้วมีีความคิิดว่่า  ธรรมวิินััยและบรรพชาที่่�ยสะกุุลบุุตรโกนผมและหนวดนุ่่�งห่่มผ้้า

กาสายะออกจากเรือืนบวชเป็็นบรรพชิต คงจะไม่่ต่่ำทรามเป็น็แน่่ จึงึได้้พากันัเดิินทางมาหาพระ

ยสะและได้เ้ข้า้เฝ้า้พระพุทุธเจ้า้ รับัฟังัธรรมเทศนาจนได้ด้วงตาเห็น็ธรรมและสำเร็จ็อรหันัต์ผ์ลใน

เวลาต่่อมา ครั้้�นแล้้วจึึงมีีพระอรหัันต์์เกิิดขึ้้�นในโลก 61 รููป เมื่่�อพระสงฆ์์สาวกมีีจำนวนมากพอ

สมควรแล้้ว จึึงมีีพระดำริิที่่�จะส่่งพระสาวกไปประกาศพระศาสนา

สมััยพุุทธกาล พระพุุทธเจ้้าทรงปกครองหรืือบริิหารพระสงฆ์์ ด้้วยการใช้้หลััก

ธรรมาธิปิไตย พระองค์ท์รงแสดงธรรม ทรงบัญัญัตัิวิินิัยั ทรงบริหิารกิจิการคณะสงฆ์แ์ละการพระ

ศาสนา ทรงวิินิิจฉััยอธิิกรณ์์ ของพระภิิกษุุสงฆ์์สาวก พระองค์์ทรงเป็็นพระธรรมราชา มีีพระสา

รีีบุตรเป็็นพระธรรมเสนาบดีีเป็็นผู้้�ช่วย พร้อมด้้วยพระโมคคัลัลานะ และพระเถระทั้้�งหลาย ผู้้�เป็็นสังัฆ

บิดิรและสังัฆปรินิายก เป็็นหมู่่�  ทรงมอบให้้สงฆ์ป์ระชุมุกันัทำสังัฆกรรมทั้้�งปวงเป็น็การสงฆ์ ์ผู้้�เข้า้

ประชุุมพึึงเป็็นสมานสัังวาสกััน จะต้้องมีีมติิเป็็นเอกฉัันท์์เป็็นไปตามพระธรรมวินัิัย  การปกครอง

ภายในหมู่่� หรืือคณะ ที่่�เนื่่�องด้ว้ยพระเถระ เช่น่ พระอุปุัชัฌายะอาจารย์์ปกครองสััทธิวิิหิาริกิและ

อัันเตวาสิิก พระเถระปกครองอาวาสิิกะ (ภิิกษุุในอาวาส) นั้้�นๆ (กรรมการมููลนิิธิิมหามกุุฏราช

วิิทยาลััย, 2521: 47) ระบบการปกครองหรืือหลัักการบริิหารวััด พระพุุทธเจ้้าทรงใช้้หลัักธรรม

วินิัยั ให้พ้ระสงฆ์ไ์ด้ป้ระพฤติปิฏิบิัตัิ ิมีีหลักัการบริหิารจัดัการวัดั มีีระบบแบ่ง่หน้า้ที่่�ในการทำงาน 

การบริหิารโดยหลักัพุทุธศาสนานับัเป็น็ความลุ่่�มลึกึที่่�ทันัสมััย ที่่�ยอมรับักันัในสังัคม

ทุุกระดัับว่่าหลัักคำสอนในทุุกศาสนาสอนให้้คนเป็็นคนดีี ให้้อยู่่�รวมกัันอย่่างมีีความสุุข สอนให้้

คนดำเนินิชีีวิติ อย่า่งไรให้ป้ระสบความสำเร็จ็ในทุกุๆ เรื่่�อง ไม่ว่่า่จะเป็น็เรื่่�องครอบครัวั การงาน 

การดำเนิินชีีวิิต ความสุุขทางด้้านจิิตใจของแต่่ละบุุคคล และอื่่�นๆ ในประเทศไทยนั้้�นพระพุุทธ

ศาสนาก็เ็ป็น็ศาสนาประจำชาติไิทยมาเป็น็ระยะเวลายาวนาน หลักัธรรมคำสอนของพระสัมัมา

สัมัพุทุธเจ้า้ถือืได้้ว่่าเป็็นคำสอนที่่�มีีค่า่สูงูสุดุควร ค่า่ที่่�มนุษุย์ค์วรเรีียนรู้้� และถ่่ายทอดให้้ผู้้�อื่่�นได้้ใช้้

เป็น็แนวทางในการดำรงชีีวิติสำหรัับพุทุธศาสนิิกชน ความสนใจหรือืศรัทธาในพระพุุทธศาสนา
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ของพุทุธศาสนิกิชนอาจจะเกิดิจากเหตุผุลหรือืความคาดหวังัหลายอย่า่ง เช่น่ ความต้อ้งการพ้น้

ทุกุข์จ์ากการกำเนิิดเป็็นมนุษุย์์ ความต้้องการที่่�จะประสบความสำเร็จ็ในชีีวิติด้้านต่า่งๆ ความสุุข

ทางร่า่งกายและจิติใจ ความเจริญิรุ่่�งเรือืงมั่่�งคั่่�ง ความมั่่�นคงปลอดภัยัและปราศจากโรคภัยัต่า่งๆ 

และเหตุุผลอื่่�นๆอีีกมาก หลัักธรรมคำสั่่�งสอนของพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าไม่่เพีียงสอนให้้มนุุษย์์

รู้้�จักบริิหาร ชีีวิิตของตนให้้ประสบความสำเร็็จครอบคลุุมในทุุกด้้าน ตามระดัับความปรารถนา

ในชีีวิิตของแต่่ละคนเท่่านั้้�น แต่่หลัักธรรมก็็สอนการบริิหารจััดการผู้้�อื่่�นและองค์์กรด้้วยเช่่นกััน

วััตถุุประสงค์์
1. เพื่่�อศึึกษากำเนิิดและพััฒนาการชุุมชนสงฆ์์ในพระพุุทธศาสนา

2. เพื่่�อศึึกษาการบริิหารจััดการชุุมชนสงฆ์์ในพระพุทุธศาสนา

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
การศึึกษาวิิจััยในครั้้�งนี้้� เป็็นการศึึกษาวิิจััยเฉพาะเอกสาร (Documentary  

Research) โดยศึกึษาค้น้คว้า้ข้อ้มูลูจากเอกสารชั้้�นปฐมภูมูิ ิ(Primary Sources) ศึกึษาวิเิคราะห์์

ข้้อมููลจากคััมภีีร์์พระไตรปิิฎก อรรถกถา วรรณกรรมพุุทธศาสนา และศาสตร์์สากลในปััจจุุบััน 

ทั้้�งในส่่วนที่่�เป็็นแนวคิด  ทฤษฎีี และปฏิิบััติิการในประเด็็นที่่�เกี่่�ยวกับการบริิหารจััดการชุุมชน

สงฆ์์ในพระพุุทธศาสนา ในงานวิิจััยครั้้�งน้ี้�  จะศึึกษาเชิิงเอกสาร (Documentary  research) 

โดยมีีขั้้�นตอนดัังนี้้�

1. ศึึกษาค้้นคว้้าข้้อมููลที่่�เกี่่�ยวกับข้้อมููลขั้้�นปฐมภููมิิ (Primary Sources) โดยศึึกษา

รวบรวมข้้อมููลจากพระไตรปิิฎกภาษาไทย ฉบับัมหาจุุฬาลงกรณราชวิทิยาลััย พุทุธศักัราช 2539 

ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการบริิหารจััดการชุุมชน

2. ศึึกษาค้้นคว้้าข้้อมููลที่่�เกี่่�ยวกับข้้อมููลขั้้�นทุุติิยภููมิิ (Secondary Sources) โดย

ศึึกษาเอกสารที่่�เกี่่�ยวข้องที่่�ปรากฏในคััมภีีร์์พระพุุทธศาสนาเป็็นหลััก ในการศึึกษาค้้นคว้้ารวม

ทั้้�งหนัังสืือ เอกสารทางวิิชาการ รายงานการวิิจััย วิิทยานิิพนธ์์ ที่่�เกี่่�ยวข้้อง และศึึกษาข้้อมููลพื้้�น

ฐานต่่างๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการบริิหารจััดการชุุมชน  

3. วิิเคราะห์์ อธิิบายความ เพื่่�อให้้เกิิดความเข้้าใจในแนวคิิดของการบริิหารจััดการ

ชุุมชนสงฆ์ไ์ด้้ชััดเจนมากที่่�สุุด

4. สรุุปและนำเสนอข้้อมููลที่่�ได้้มา
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ผลการวิิจััย
1. กำเนิิดและพััฒนาการชุุมชนสงฆ์์ในพระพุุทธศาสนา 

กำเนิิดและความเป็็นมาของสงฆ์์ในพระพุุทธศาสนา พระสงฆ์์ หมายถึึง หมู่่�สาวก

ของพระพุุทธเจ้้า ผู้้�ซึ่่�งฟัังคำสั่่�งสอนของพระพุุทธเจ้้าแล้้วเลื่่�อมใส สละเรืือนออกบวช ถืือวััตร 

ปฏิิบััติิ ตามพระธรรมวิินััยที่่�พระบรมศาสดาสั่่�งสอนและกำหนดไว้้ภายหลังัจากที่่�พระพุทุธเจ้้า

ทรงตรัสัรู้้�แล้้ว และมีีพระดำริ ิที่่�จะทรงเผยแผ่่พระสััจธรรมในเบื้้�องแรกทรงดำริิถึึงบุุคคลที่่�เคย

รู้้�จัก คืือ อาฬารดาบสและอุุทกดาบส ก็ท็รงรู้้�ด้วยพระญาณว่่าทั้้�งสองดาบสนั้้�นได้้เสีียชีีวิติแล้้ว และ

ต่่อมาทรงพิจิารณาถึงึบุคุคลใกล้้ชิดิพระองค์์ คือื พระปัญัจวัคัคีีย์ ์ก็ร็ู้้�ว่า่อยู่่�ที่่�ป่า่อิสิิปิตนมฤคทายวันั 

เขตกรุงุพาราณสีี จึงึได้เ้สด็จ็ไปเพื่่�อโปรดบุคุคลเหล่า่นั้้�น คณะสงฆ์ค์ณะแรกที่่�เข้า้มาสู่่�สังัคมสงฆ์์

ในพระพุุทธศาสนาจึึงเป็็นพระปััญจวััคคีีย์์พระพุุทธเจ้้าได้้ทรงประทานการบรรพชาด้้วยเอหิิภิกิขุุ

อุปุสัมัปทา โดยตรัสัว่่า “เธอทั้้�งหลายจงเป็็นภิกิษุมุาเถิดิธรรมอัันเรากล่่าวดีีแล้้ว เธอทั้้�งหลายจง

ประพฤติิพรหมจรรย์ ์เพื่่�อทำที่่�สุดุทุกุข์โ์ดยชอบเถิิด” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 4 ข้้อ 18: 25) 

ทำให้้มีีคณะสงฆ์์เกิิดขึ้้�นครั้้�งแรกในพระพุุทธศาสนา แต่่ยัังไม่่ถืือว่่าเป็็นคณะสงฆ์์เต็็มรููปแบบ 

เพราะพระพุุทธเจ้้ายัังไม่่ได้้ให้้อำนาจในการบริิหารปกครอง

พััฒนาการชุุมชนสงฆ์์ในพระพุุทธศาสนา เดิิมคณะสงฆ์์สมััยพุุทธกาล พระพุุทธเจ้้า

ทรงมีีพุทุธวิธิีีการจัดัแบ่ง่งานในการจัดัการคณะสงฆ์ส์มัยัพุทุธกาลคล้า้ยๆ กันักับัการจัดัแบ่ง่งาน

เหมืือนการจััดองค์์กรในปััจจุบัุัน โดยลักัษณะงานที่่�พระพุุทธองค์์ทรงจััดแบ่่งในองค์์กรคณะสงฆ์์

สมัยัพุุทธกาลนั้้�น สามารถพิจารณาได้้ 3 ลักัษณะ คือื 1) ลักัษณะที่่�เป็็นงานหลักั คือื เป็็นงานที่่�มีี

การดำเนิินการอยู่่�เป็็นประจำในองค์์กร คณะสงฆ์ ์ 2) นอกจากน้ี้�ยังัมีีลักัษณะงานที่่�จัดัเป็น็แผนก 

(Depart mentation)  ด้้วยการพิิจารณาลัักษณะงานที่่�เกิิดขึ้้�นในองค์์กรคณะสงฆ์์ เมื่่�อเห็็นว่่า

มีีกิจกรรมที่่�เหมือืนกันัก็จ็ัดัไว้ด้้ว้ยกันัเป็น็หมวดหมู่่�ของงาน ซ่ึ่�งลักัษณะงานเช่น่นี้้�ในองค์ก์รคณะ

สงฆ์์ ได้้แก่่ การสมมติิแต่่งตั้้�งเจ้้าหน้้าที่่�ทำการแทนสงฆ์์ให้้เป็็นผู้้�มีีหน้้าที่่�อย่่างใดอย่่างหนึ่่�งตาม

แต่่สงฆ์์จะเห็็นสมควร ด้้วยกิิจนั้้�นๆ ที่่�เกิิดขึ้้�นในองค์์กรคณะสงฆ์์ เพราะการที่่�คนมาอยู่่�ร่่วมกััน

เป็็นคณะ ย่่อมมีีกิิจการอัันเป็็นกลางที่่�เรีียกว่่าเป็็นของคณะเกิิดขึ้้�น คณะนั้้�นต้้องจััดคนในคณะ

ให้้รัับหน้้าที่่�ทำกิิจการนั้้�นเป็็นแผนกๆ (สมเด็็จพระมหาสมณเจ้้ากรมพระยาวชิิรญาณวโรรส, 

2501: 53-72) ด้ว้ยการพิจิารณาลักัษณะงานที่่�เกิดิขึ้้�นในองค์ก์รคณะสงฆ์ ์เมื่่�อเห็น็ว่า่มีีกิจิกรรม

ที่่�เหมือืนกันัก็จ็ัดัไว้ด้้ว้ยกันัเป็น็หมวดหมู่่�ของงาน ซึ่่�งลัักษณะงานเช่น่นี้้�ในองค์ก์รคณะสงฆ์ ์ได้แ้ก่่ 

การสมมติิแต่่งตั้้�งเจ้้าหน้้าที่่�ทำการแทนสงฆ์์ให้้เป็็นผู้้�มีีหน้้าที่่�อย่่างใดอย่่างหนึ่่�งตามแต่่สงฆ์์จะ

เห็็นสมควร 3) ลัักษณะงานที่่�ต้้องอาศััยความชำนาญเฉพาะด้้าน (Specialization of work) 

เป็็นการจััดแบ่่งงานให้้สมาชิิกในองค์์กรเพื่่�อปฏิิบััติิงาน โดยพิิจารณาถึึงความถนััดและความ
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สามารถส่วนบุคุคลเป็็นหลักั ซ่ึ่�งในองค์ก์รคณะสงฆ์ต์รงกับัลักัษณะงานในตำแหน่ง่“เอตทัคัคะ”  

(พระไตรปิฎิกภาษาไทย เล่่ม 20 ข้อ้ 188: 25) งานในตำแหน่่งเอตทัคัคะน้ี้� พระพุทุธองค์ท์รงแต่ง่

ตั้้�งให้กั้ับพระภิิกษุ ุที่่�เป็็นผู้้�มีีความรู้้�และความชำนาญเป็น็การเฉพาะนั้้�นบริหิารดูแูลกันัเอง เพราะ

เป็็นคุุณลัักษณะงานที่่�สืืบเนื่่�องมาจากคุุณพิิเศษบางอย่่างของส่่วนบุุคคลหรืือส่่วนคณะนั้้�นๆ ดััง

ที่่� เสถีียร โพธิินัันทะ ได้้วิิเคราะห์์ไว้้ในประวััติิศาสตร์์พระพุุทธศาสนาว่่า การศึึกษาปริิยััติิธรรม

ในสังัฆมณฑล ย่อ่มปรากฏผู้้�มีีอุปุนิสิัยัชอบการศึกึษาแต่ล่ะด้้านต่่างๆ กันัออกไป ภิกิษุบุางหมู่่�มีี

ความพึงึพอใจในการที่่�จะร่่ำเรีียนพระวินิัยั หรือืพระสูตูร และอภิธิรรม ย่อ่มจะเลือืกเอาแต่ท่าง

ที่่�ตนถนัดศึึกษารอบรู้้�จนแตกฉาน ก็็ได้้เป็็นเอตทััคคะเชี่่�ยวชาญในปิิฏกหรืือในหมวดธรรมนั้้�นๆ 

การเผยแผ่่ก็ห็นักัไปในทางหมวดธรรมที่่�ตนรู้้�อยู่่� เมื่่�อมีีศิษย์์มากเข้้าก็ร็วมกัันเป็็นคณะหรืือหมู่่�ขึ้้�น 

(เสถีียร โพธิินัันทะ, 2541: 8)

พััฒนาการชุุมชนสงฆ์์ในพระพุุทธศาสนาปััจจุุบัันมีีการจััดโครงสร้้างองค์์กรการ

ปกครองคณะสงฆ์์ที่่�มีีรูปูแบบจากบนลงล่่าง  นอกจากจะใช้้พระธรรมวินิัยัเป็็นหลักัในการปกครอง

แล้้ว ยังัใช้้พระราชบัญัญัตัิคิณะสงฆ์์ พ.ศ.2505 และพระราชบัญัญัตัิคิณะสงฆ์์ (ฉบับัที่่� 2) พ.ศ.2535 

มาเป็็นเครื่่�องมืือในการปกครองด้้วย โดยเนื้้�อหาสำคััญของพระราชบััญญััติิคณะสงฆ์์ มีีทั้้�งหมด 

46 มาตรา แบ่่งเป็็น 8 หมวด มีีสาระสำคััญ คือื การมอบอำนาจในการบริิหารและการปกครองคณะสงฆ์์ไว้้

กับัมหาเถรสมาคมที่่�เป็็นองค์์กรสูงูสุดุ ให้้เป็็นองค์์กรที่่�มีีหน้้าที่่�ในการบริหิารจัดัการคณะสงฆ์์ทั้้�งหมด

ตัวัอย่่างพระสงฆ์์ต้้นบัญัญัตัิใินพระพุทุธศาสนา พระสุุภััททะผู้้�บวชเมื่่�อแก่่ โกรธไม่่

ชอบใจพระพุทุธเจ้า้เรื่่�องอะไร เมื่่�อรู้้�ว่า่พระพุทุธเจ้า้ปรินิิพิพานแล้ว้ จึงึกล่า่วว่า่ การที่่�พระพุทุธเจ้า้

ปริินิิพพานไปนั้้�นดีีแล้้ว เพราะเวลาที่่�ทรงพระชนม์์อยู่่�นั้้�น มีีแต่่ทรงห้้ามไม่่ให้้ทำอย่่างโน้้นอย่่าง

นี้้� เมื่่�อพระองค์ป์รินิิพิพานแล้ว้ พวกเราก็จ็ักัทำตามชอบใจได้ ้พระเทวทัตั เป็น็พระภิกิษุใุนสมัยั 

พระโคตมพุุทธเจ้้าดำรงพระชนม์์ชีีพ เป็็นพระราชโอรสในพระเจ้้าสุุปปพุุทธะผู้้�ครองกรุุงเทวทหะ

แห่่งแคว้้นโกลิยิะ จึงมีีศักดิ์์�เป็็นลูกูพี่่�ลูกูน้้องกับัพระพุทุธองค์์ พระเทวทัตเป็็นที่่�รู้้�จักกันัดีีจากเรื่่�องราว

ในคััมภีีร์พระพุุทธศาสนา ว่่าเป็็นผู้้�ที่่�มีีความร้้ายกาจ กระทำแต่่เรื่่�องไม่่สมควรต่่อพระพุุทธเจ้้า

เป็น็อัันมากมาย ตลอดเวลาแห่่งการบำเพ็็ญพรตในพุุทธวิสัิัยตั้้�งแต่่ครั้้�งพระพุุทธโคดมยัังเป็็นพระ

โพธิสัตัว์์ ตลอดถึงึในปััจจุบัุันชาติ ิพระสุุทินิเป็็นภิกิษุใุนสมัยัที่่�พระพุทุธเจ้้าประทัับอยู่่�ที่่�นครเวสาลีี สุุทิิน

กลันัทบุตุรได้้ฟังัพระธรรมเทศนา บังัเกิิดความเลื่่�อมใสจึึงทูลูขอบรรพชาอุุปสมบท แต่่พระพุทุธ

องค์ไ์ม่ท่รงประทานให้เ้พราะจะต้อ้งขออนุญุาตจากมารดาบิดิาเสีียก่อ่น สุทุินิจึงึกลัับไปที่่�บ้า้นไป

ขออนุุญาตจากมารดาบิิดาให้้บรรพชาอุุปสมบทแต่่มารดาบิิดามิิยินิยอมให้้เพราะสุุทินิเป็็นบุุตร

ชายเพีียงคนเดีียวที่่�จะต้้องมาดููแลสมบััติิของตระกููล (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 1 ข้้อ 1: 1) 
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2. การบริิหารจััดการชุุมชนสงฆ์์ในพระพุทุธศาสนา

แนวคิิดเรื่่�องชุุมชนสงฆ์์ในพระพุุทธศาสนา แนวคิิดเรื่่�อง “ชุุมชน” ตรงกัับคำใน

พระพุุทธศาสนาว่่า “สัังฆะ” หรืือคำว่่า “สงฆ์์” ตามความเข้้าใจทั่่�วไปคืือ พระภิิกษุุใน

พระพุุทธศาสนา พระสงฆ์์ คืือ หมู่่�ชนที่่�ฟัังคำสั่่�งสอนของพระพุุทธเจ้้า ปฏิิบััติิตามคำสั่่�งสอน

ของพระพุทุธเจ้า้ และสอนบุคุคลอื่่�นให้ป้ฏิบิัตัิติามด้ว้ย (คณาจารย์์มหาวิทิยาลััยมหาจุุฬาลงกรณ 

ราชวิิทยาลััย, 2551: 16) ในอดีีตจะใช้้คำว่่า คณะ หรืือหมู่่� คืือความหมายของคำว่่า สงฆ์์ จาก

ความหมายนี้้�จึึงมีีความหมายรวมไปถึึง หมู่่�เทพ หมู่่�ชน หมู่่�สััตว์์ ได้้ด้้วย และอาจหมายถึึงกลุ่่�ม

บุุคคลทางการเมืือง กลุ่่�มอาชีีพ ในครั้้�งพุุทธกาลนิยมหมายถึึงกลุ่่�มบุุคคลทางศาสนา ไม่่ว่่าจะ

เป็็นนัักบวชที่่�นิิยมจาริิกหรืือนัักบวชอยู่่�ประจำตามหมู่่�บ้าน ประจำเมืือง และยัังหมายถึึงบุุคคล

ในสำนัักปรััชญาต่่างๆ ซึ่่�งแต่่ละกลุ่่�มมีีแบบแผนประพฤติิปฏิิบััติิของตนเอง มีีแบบการแต่่งกาย 

มีีสััญลัักษณ์์ของแต่่ละหมู่่�แต่่ละกลุ่่�ม (สุวุรรณ เพชรนิลิ, 2536: 47-48)  โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง คำ

ว่่า สงฆ์์ ในครั้้�งพุุทธกาลนั้้�นนิิยมหมายถึึงกลุ่่�มบุุคคลทางศาสนา ที่่�มีีวิินััยเป็็นหลัักปฏิิบััติิ มีีแนว

ชีีวิิตเป็็นของเฉพาะกลุ่่�ม

พระครููโสภณปริิยััติิสุุธีี (ศรีีบรรดร ถิิรธมฺฺโม) กล่่าวว่่า อัันที่่�จริิงแล้้วคำว่่า สงฆ์์ มีี

ความหมาย 3 ประการด้้วยกััน คืือ ความหมายอย่่างกว้้างชนิิดที่่�เรีียกว่่าเป็็นความหมายระดัับ

องค์์กรก็็มีี  ความหมายเฉพาะเป็็นความหมายที่่�ใช้เ้รีียกเพื่่�อให้้รู้้�ถึงขอบเขตการปกครองก็็มีี หรืือ

ความหมายที่่�ใช้้ในการสัังฆกรรมก็็มีี ดัังนี้้�

1. ความหมายอย่า่งกว้า้ง  หมายถึงึ คณะสงฆ์ท์ั้้�งหมดที่่�รวมกันัอยู่่�เป็น็องค์ก์ร  หรือื

เรีียกภิกิษุทุั้้�งหมดว่า่ สงฆ์ ์ ความหมายน้ี้�โดยมากมัักจะหมายถึงึองค์ก์รสงฆ์ท์ั้้�งหมด  ไม่่ว่า่จะเป็น็

ภิกิษุสุงฆ์ ์หรือืภิกิษุณุีีสงฆ์ ์หรือืแม้แ้ต่ก่ารจะเรีียกสามเณรและสามเณรีีเข้า้ด้้วยก็ไ็ด้โ้ดยเป็น็ส่่วน

ประกอบของบริิษััททั้้�ง 4  (พุุทธบริิษััท  4  ประกอบด้้วยภิิกษุุ  ภิิกษุุณีี  อุุบาสก  และอุุบาสิิกา)  

ซึ่่�งภิิกษุุเหล่่านั้้�นอาจจะอยู่่�คนละอาวาสกััน  หรืืออยู่่�คนละเมืือง หรืืออยู่่�คนละแคว้้นกัันก็็ตาม  

ตลอดไปถึึงสงฆ์์ทั้้�งในอดีีต  ปััจจุุบััน  และอนาคต  ย่่อมขึ้้�นอยู่่�กับองค์์กรสงฆ์์โดยมีีพระพุุทธเจ้้า

เป็็นประมุุขทั้้�งสิ้้�น

2. ความหมายเฉพาะ หมายถึึง คณะสงฆ์์ที่่�อยู่่�เฉพาะถิ่่�น  เฉพาะที่่�  เช่่น  คณะสงฆ์์

อิินเดีีย  คณะสงฆ์์ไทย  คณะสงฆ์์จัังหวััด  เป็็นต้้น  ซึ่่�งความหมายนี้้�เช่่นนี้้�มัักจะหมายถึึงการ

ปกครองส่่วนใหญ่่  

3. ความหมายที่่�ใช้้ในสัังฆกรรม หมายถึึง พระภิิกษุุตั้้�งแต่่ 4 รููปขึ้้�นไป รวมตััวกัน

เป็็นสงฆ์์ก็็เพื่่�อทำสัังฆกรรมนั้้�นๆ ให้้สำเร็็จตามพระธรรมวิินััยที่่�พระพุุทธเจ้้าทรงอนุุญาตเอาไว้้ 

เช่่น พิิธีีอุุปสมบท  เมืืองไทยพิิธีีอุุปสมบทจะมีีได้้ต้้องมีีสงฆ์์  ที่่�มีีองค์์ประกอบของหมู่่�ภิิกษุุอย่่าง
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น้้อย 10 รููปขึ้้�นไป ซึ่่�งภิิกษุุทั้้�ง 10 รููปนี้้�อาจจะอยู่่�ต่่างอาวาสกััน  ก็็ได้้มาประชุุมร่่วมกัันเฉพาะ

กิิจพิิธีีกรรมนั้้�นก็็สำเร็็จ ยกเว้้นพิิธีีกรานกฐิินซึ่่�งจะต้้องอาศััยภิิกษุุภายในอาวาสนั้้�นๆ เท่่านั้้�น

พิิธีีกรรมจึึงจะสำเร็็จ (พระครููโสภณปริิยััติิสุุธีี (ศรีีบรรดร ถิิรธมฺฺโม), 2550: 11-12)  

แนวคิิดการบริิหารจััดการ การบริิหาร (administration) มีีรากศััพท์์มาจากภาษา

ละติิน “administatrae” หมายถึึง ช่่วยเหลืือ (assist) หรืืออำนวยการ (direct) การบริิหารมีี

ความสััมพัันธ์์หรืือมีีความหมายใกล้้เคีียงกัับคำว่่า “minister” ซึ่่�งหมายถึึง การรัับใช้้หรืือผู้้�รัับ

ใช้้ หรืือผู้้�รัับใช้้รััฐ คืือ รััฐมนตรีี (สมคิิด บางโม, 2546: 60)  สำหรัับความหมายดั้้�งเดิิมของคำว่่า 

administer หมายถึึง การติิดตามดููแลสิ่่�งต่่างๆ ซึ่่�งคำว่่า “การบริิหาร” ส่่วนใหญ่่มัักจะนึึกถึึง

การบริหิารราชการคำศัพัท์ที่่�ใช้ม้ีี 2 คำ คือื การบริหิาร (Administration) นิยิมใช้ก้ับัการบริหิาร

ราชการหรืือการจััดการเกี่่�ยวกัับนโยบาย ศััพท์์อีีกคำหนึ่่�ง คืือ การจััดการ (Management) 

กระบวนการบริิหารหรืือการจััดการประกอบด้้วยหน้้าที่่�ทางการจััดการ 5 ประการ คืือ (ธงชััย 

สัันติิวงษ์์, 2540: 40) 

1) การวางแผน (Planning) หมายถึึง ภาระหน้้าที่่�ของผู้้�บริิหารที่่�จะต้้องทำการ

คาดการณ์์ล่่วงหน้้าหรืือเหตุุการณ์์ต่่างๆ ที่่�จะมีีผลกระทบต่่อการดำเนิินงาน และกำหนดขึ้้�น

เป็็นแผนการปฏิิบััติิงานหรืือวิิถีีทางที่่�จะปฏิิบััติิเอาไว้้ เพื่่�อสำหรัับเป็็นแนวทางของการทำงาน

ในอนาคต  

2) การจััดองค์์การ (Organizing) หมายถึึง ภาระหน้้าที่่�ที่่�ผู้้�บริิหารจะต้้องจััดให้้

มีีโครงสร้า้งของงานต่า่งๆ และอำนาจหน้า้ที่่�ทั้้�งนี้้�เพื่่�อให้เ้ครื่่�องจักัร สิ่่�งของและตัวัคนอยู่่�ในส่ว่น

ประกอบที่่�เหมาะสมในอัันที่่�จะช่่วยให้้งานขององค์์การบรรลุุผลสำเร็็จได้้ 

3) การบัังคัับบััญชาสั่่�งการ (Commanding) หมายถึึง หน้้าที่่�ในการสั่่�งงานต่่างๆ 

ของผู้้�ใต้้บัังคัับบััญชา ซึ่่�งกระทำให้้งานสำเร็็จผลด้้วยดีี โดยที่่�ผู้้�บริิหารจะต้้องกระทำตนเป็็น

ตััวอย่่างที่่�ดีี จะต้้องเข้้าใจผู้้�ใต้้บัังคัับบััญชา 

4) การประสานงาน (Coordinating) หมายถึึง ภาระหน้้าที่่�ที่่�จะต้้องเชื่่�อมโยง

งานของทุุกคนให้้เข้้ากัันได้้และกำกัับให้้ไปสู่่�จุุดมุ่่�งหมายเดีียวกััน 

5) การควบคุุม (Controlling) หมายถึึง ภาระหน้้าที่่�ในการที่่�จะต้้องกำกัับให้้

สามารถประกัันได้้ว่่า กิิจกรรมต่่างๆ ที่่�ทำไปนั้้�นสามารถเข้้ากัันได้้กัับแผนที่่�ได้้วางไว้้แล้้วหน้้าที่่�

ในการจััดการ

การบริหิารจัดัการชุมุชนสงฆ์ใ์นพระพุุทธศาสนา การบริหิารจัดัการชุมุชนสงฆ์ ์โดย

พระธรรมวินิัยั คำว่่า “ธรรม” หมายถึึง คุุณ ความดีี ความถููกต้้อง และหลัักประพฤติิปฏิิบััติิใน

ศาสนา กฎเกณฑ์์ ความจริิง ความยุุติิธรรม ธรรมเป็็นความจริิงแท้้ในธรรมชาติิ เป็็นหลัักการ



วารสารศาสตร์แห่งพุทธ ปีที่ 2 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน พ.ศ. 256623

อัันสููงสุุด ทั้้�งโดยตััวมัันเอง และโดยเป็็นสาระและเป็็นจุุดหมายของวิินััย ไม่่มีีสิ่่�งใดสููงเหนืือ

ธรรม พระพุุทธศาสนาถืือหลัักการว่่า เพราะธรรมเท่่านั้้�นประเสริิฐที่่�สุุดในหมู่่�ชนทั้้�งในโลกนี้้�

และโลกหน้้า วิินััย คืือ ระเบีียบแบบแผนสำหรัับการฝึึกฝนควบคุุมความประพฤติิของบุุคคล

ให้้มีีชีีวิิตที่่�ดีีงามเจริิญก้้าวหน้้าและควบคุุมหมู่่�ชนให้้อยู่่�ร่่วมกัันด้้วยความสงบเรีียบร้้อยดีีงาม 

เนื่่�องจากพระพุุทธเจ้้าทรงบััญญััติิพระวิินััยขึ้้�นบนฐานแห่่งธรรม เมื่่�อสงฆ์์ที่่�ตั้้�งขึ้้�นด้้วยวิินััยนั้้�น

ขยายใหญ่่โตขึ้้�น พระพุุทธเจ้้าก็็ทรงให้้ความเคารพสงฆ์์ และทรงมอบอำนาจให้้แก่่สงฆ์์ โดยที่่�

สงฆ์์นั้้�นก็็เกิิดขึ้้�นจากธรรม พระสงฆ์เ์ป็น็ใหญ่/่ธรรมาธิปิไตย เมื่่�อสัังฆะคืือชุุมชนสงฆ์์ขยายใหญ่่

ขึ้้�น พระพุุทธเจ้้าจึึงทรงมอบอำนาจให้้สงฆ์์ ตอนแรกพระพุุทธเจ้้าทรงตั้้�งสัังฆะขึ้้�น พระองค์์ทรง

บวชให้้แก่่ผู้้�ขอเข้้ามาในสัังฆะด้้วยพระองค์์เอง ใครต้้องการจะเข้้ามาในสัังฆะ พระองค์์ก็็ทรง

รัับเอง ทรงพิิจารณาคุุณสมบััติิเอง แต่่เมื่่�อสัังฆะใหญ่่ขึ้้�น พระพุุทธเจ้้าทรงมอบอำนาจให้้สัังฆ

ะบวช จึึงต้้องตั้้�งกฎเกณฑ์์และระเบีียบการดำเนิินการในการบวชขึ้้�นมา เนื่่�องจากพระพุุทธเจ้้า

เองทรงให้้ถืือสัังฆะเป็็นใหญ่่ (พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ.ปยุุตฺฺโต), 2550: 15-16)  อาธิิปเตยย

สูตูรเป็น็หลักัธรรมที่่�พระพุทุธองค์ต์รัสัสอนผู้้�ที่่�ออกบวชเป็น็พระภิกิษุ ุให้ป้รารภธรรมเป็น็จุดุเริ่่�ม

ต้น้หรือืนำธรรมมาเป็น็สิ่่�งจูงูใจให้ป้ระพฤติปิฏิบัิัติิธรรมหรือืทำความดีี เพื่่�อพัฒันาตนให้ห้ลุุดพ้น้

จากทุกุข์ท์ั้้�งปวงที่่�ครอบงำเป็น็ธรรมาธิปิไตย หลักัอปริหิานิยิธรรม ธรรมอันัไม่เ่ป็น็ที่่�ตั้้�งแห่ง่ความ

เสื่่�อม เป็น็ไปเพื่่�อความเจริญฝ่า่ยเดีียวสำหรับัหมู่่�ชนหรือืผู้้�บริหิารบ้า้นเมือืง พระพุทุธองค์ไ์ด้ต้รัสั

กับักษััตริิย์ว์ัชัชีีอยู่่�ในวััชชีีอปริิหานิิยธรรม หลักัการเคารพตามลำดัับอาวุุโส พระองค์ก์็เ็คารพสงฆ์์ 

จึึงทรงมอบอำนาจให้้สงฆ์์ดำเนิินการ การบริหิารจัดัการชุมุชนโดยหมู่่�คณะสงฆ์ใ์นสมัยัพุทุธกาล 

สามารถแบ่ง่การบริหิารจัดัการออกเป็น็ 2 ส่ว่น คือื การบริหิารจัดัการในมัชัฌิมิชนบทหรือืส่่วน

กลาง และการบริิหารจััดการใน  ปััจจัันตชนบทหรืือส่่วนรอบนอก

อภิิปรายผล
จากการศึึกษาแนวคิดเรื่่�องการบริิหารจััดการชุุมชนสงฆ์์ในพระพุุทธศาสนา พบว่่า 

รููปแบบการปกครองสงฆ์์ในสมััยต้้นพุุทธกาลนั้้�น พระพุุทธเจ้้ายัังคงเป็็นผู้้�ปกครองสงฆ์์แต่่เพีียง

พระองค์์เดีียว โดยจะสัังเกตได้้จากทรงบััญญััติพิระธรรมวินัิัยขึ้้�นด้้วยพระองค์์เองทั้้�งหมด ต่อ่เมื่่�อ

พระสงฆ์ม์ีีมากขึ้้�นจึึงทรงมอบอำนาจการบริิหารจััดการบางอย่่างให้้แก่่สงฆ์ ์ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับผล

การวิจิัยัของ พระมหาวรชัยั  กลิ่่�งโพธิ์์� (2539) ได้้กล่่าวถึงึการปกครองคณะสงฆ์์ในสมัยัพุทุธกาลไว้้

ว่่า การปกครองคณะสงฆ์์ได้้มีีมาแล้้วตั้้�งแต่่สมัยัพุทุธกาล ผู้้�ปกครองคณะสงฆ์์สูงูสุดุ คือื พระพุทุธเจ้้า 

ในระยะต้น้พุทุธกาลยังัไม่่มีีการบััญญัตัิพิระวินิัยั เพราะพระสงฆ์์ส่่วนมากเป็็นพระอรหันัต์์ ต่่อมาเมื่่�อ

มีีผู้้�มีีศรัทธาอุุปสมบทในพระพุุทธศาสนามากขึ้้�น ก็จ็ำต้้องมีีการปกครองสงฆ์์ เพราะความแตกต่่าง
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ในการปฏิบิัตัิขิองพระสงฆ์์ และสอดคล้้องกับังานวิจิัยัของ พระครูปูลัดัอาทิติย์ ์อตฺณฺวาท้ (2546:) 

ได้้กล่่าวถึึงการปกครองคณะสงฆ์์ไว้้ว่่า การปกครองคณะสงฆ์์ในสมััยพุุทธกาลนั้้�นยัังไม่่เป็็นรููป

แบบในลัักษณะที่่�เป็็นองค์์กรเหมืือนปััจจุุบััน พระภิิกษุุทุุกรููปที่่�อยู่่�ร่่วมกัันในอารามนั้้�นๆ มีีสิทธิิ

เท่่าเทีียมกันัตามพระธรรมวินิัยั จะเห็น็ได้ว้่า่ ในการปกครองสงฆ์พ์ระพุทุธเจ้า้ให้ค้วามสำคัญักับั

พระธรรมวินัิัยเป็็นอย่่างยิ่่�ง แม้้กระทั่่�งในปััจจุบัุันพระองค์์ยังัทรงให้้พระธรรมวินัิัยเป็็นศาสดาแทน

พระองค์ ์สำหรับัใช้ใ้นการปกครองสงฆ์ ์ซึ่่�งสอดคล้อ้งกับัการวิจิัยัของ พระมหาสมเดช ศรีลีางััด 

(2544) ได้้กล่่าวว่่า การใช้้วินัิัยจัดัตั้้�งสังัฆะขึ้้�นมานั้้�น มีีจุดุมุ่่�งหมายเป็็นการจััดระบบความเป็็นอยู่่� 

สร้า้งสภาพแวดล้อ้มและบรรยากาศ ตลอดจนระบบความสััมพันัธ์ใ์นการทำกิจิกรรมร่ว่มกันัทุกุ

อย่า่ง ให้เ้ป็น็สภาพเอื้้�อต่อ่การที่่�แต่ล่ะบุคุคล  ผู้้�เข้า้มาสู่่�ชุมุชนนี้้�จะได้ม้ีีโอกาสที่่�จะศึกึษา เรีียนรู้้� 

พััฒนาตนเองให้้ดีีขึ้้�น เพื่่�อเข้้าถึึงชีีวิิตที่่�ดีีงาม นี้้�คืือวััตถุุประสงค์์ของพระวิินััย

องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับจากการวิิจััย
การบริหิารจัดัการชุมุชนสงฆ์เ์ป็น็รูปูแบบที่่�พระพุทุธเจ้า้ทรงวางไว้ด้้้วยพระองค์เ์อง 

โดยในระยะเริ่่�มต้น้พระองค์์ปกครองหมู่่�สงฆ์เ์อง ต่อ่มาได้้อนุญุาตให้้สงฆ์เ์ป็็นใหญ่่ในกิิจกรรมทั้้�ง

ปวง หลัังพุุทธปริินิิพพาน พระองค์์ได้้มอบให้้พระธรรมและพระวิินััยเป็็นศาสดาแทนพระองค์์ 

กล่่าวได้้ว่่า พระธรรมวิินััยเป็็นธรรมนููญในการปกครองคณะสงฆ์์ สำหรัับการบริิหารชุุมชนสงฆ์์

ในปัจัจุบัุันอาจมีีความแตกต่่างจากสมััยพุทุธกาลไปบ้้าง คือืบริหิารด้้วยกฎหมายของบ้้านเมืือง ที่่�

เรีียกว่่า พระราชบััญญััติคิณะสงฆ์ ์แต่่ก็ย็ังัยึึดเอาหลักัพระธรรมวินัิัยเป็็นธรรมนููญในการปกครอง 

ฉะนั้้�น การบริิหารชุุมชนสงฆ์์ไม่่ว่่าจะด้้วยกระบวนการใดยัังต้้องยึึดถืือเอาพระธรรมวิินััยเป็็น

หลััก จะบััญญััติิหรืือเพิิกถอนข้้อความใดใดที่่�ขััดหรืือแย้้งกัับพระธรรมวิินััยไม่่ได้้ จึึงทำให้้พระ

ธรรมวิินััยเป็น็ธรรมนูญูการปกครองที่่�เก่า่แก่ท่ี่่�สุดุ รูปูแบบการบริิหารจัดัการชุุมชนสงฆ์ส์ามารถ

แสดงได้้ดัังนี้้�

ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับจากการวิิจััย
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สรุุป
การบริิหารจััดการชุุมชนสงฆ์์ในพระพุุทธศาสนา สัังฆะหรืือคำว่่า สงฆ์์ตามความ

เข้า้ใจทั่่�วไป คือื พระภิกิษุใุนพระพุุทธศาสนา พระสงฆ์ ์คือื หมู่่�ชนที่่�ฟังัคำสั่่�งสอนของพระพุุทธเจ้า้ 

หมู่่�สาวกของพระพุุทธเจ้้า เรีียกว่่า สาวกสงฆ์์ ดัังคำสวดในสัังฆคุุณ ประกอบด้้วยคู่่�บุุรุุษ 4 บุุรุุษ

บุคุคล 8 ชุมุนุมุภิกิษุหุมู่่�หนึ่่�งตั้้�งแต่ ่4 รูปูขึ้้�นไป ซึ่่�งสามารถประกอบสัังฆกรรมได้้ตามกำหนดทาง

พระวินิัยั อริยิสงฆ์ ์หมายถึงึ  พระสงฆ์ท์ี่่�ปฏิบิัตัิติามคำสั่่�งสอนของพระพุทุธเจ้า้จนบรรลุธุรรมหรือื

สำเร็จ็มรรคผลตั้้�งแต่่พระโสดาบัันจนถึึงพระอรหัันต์์ สมมติิสงฆ์์ หมายถึึง พระสงฆ์์ที่่�บวชถููกต้้อง

ตามพระธรรมวิินััย อย่่างไรก็็ตาม พระสงฆ์์ประเภทนี้้�สามารถเป็็นอริิยสงฆ์์ได้้ ถ้้าได้้ศึึกษาและ

ประพฤติิปฏิิบััติิชอบตามพระธรรมวิินััยจนสามารถละกิิเลสได้้มากยิ่่�งขึ้้�นตามลำดัับ

ข้้อเสนอแนะ
1. ข้้อเสนอแนะจากการวิิจััย

การศึึกษาเรื่่�อง การบริิหารจััดการชุุมชนสงฆ์์ตามในพระพุุทธศาสนาน้ี้� เป็็นการ

ศึึกษาในภาพกว้้าง ยัังไม่่ได้้มีีการศึึกษาที่่�เฉพาะเจาะจงแต่่ลึึกลงไปในรายละเอีียดบางประเด็็น

ที่่�มีีความสำคััญ เพื่่�อการศึึกษามีีความลุ่่�มลึึกและครอบคลุุมมากขึ้้�น  ผลจากการศึึกษาชี้้�ให้้เห็็น

ภาพของความเป็็นมาของสงฆ์์ การบริิหารจััดการที่่�มีีรููปแบบชััดเจน เพื่่�อให้้เกิิดความพััฒนา

องค์์กรสงฆ์อ์ย่่างต่่อเนื่่�อง  การบริิหารจััดการชุุมชนสงฆ์ใ์นปััจจุบัุันจำเป็็นจะต้้องมีีการปรัับหรืือ

ปฏิิรููปองค์์กรให้้มีีความคล่่องตััวในการบริิหารจััดการ มีีโครงสร้้างที่่�สามารถทำให้้พระสงฆ์์ที่่�มีี

ความรู้้�ความสามารถเข้า้มาบริิหารจััดการ บนพื้้�นฐานของพระธรรมวินัิัย ยึดึถือืหมู่่�คณะ ให้้เป็น็

ไปตามจารีีตประเพณีี 
2. ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการทำวิิจััยครั้้�งต่่อไป

1) ควรมีีการศึึกษาในประเด็็นเกี่่�ยวกัับลัักษณะแบบแผนของวิิธีีการบริิหาร

จััดการชุมุชนในสถานการณ์์หรืือบริิบทต่่างๆ ในลัักษณะของการวิเิคราะห์์เนื้้�อหาสาร (content 

analysis) ที่่�พระพุุทธศาสนาสามารถนำใช้้การบริิหารจััดการชุุมชนในสัังคมยุุคปััจจุุบััน

2) ควรมีีการศึกึษาการบริิหารจััดการชุุมชนวิเิคราะห์์เทีียบเคีียงหรืือเปรีียบเทีียบ

การบริิหารจััดการชุุมชนของนิิกายมหายานหรืือศาสนาอื่่�นๆ
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บทคััดย่่อ
บทความวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์ คืือ 1. เพื่่�อศึึกษาความเป็็นมาของกฐิินในพระพุุทธ

ศาสนา และ 2. เพื่่�อศึึกษาความเป็็นมาของจุุลกฐิินในประเทศไทย เป็็นการวิิจััยเชิิงเอกสาร

ผลการวิจิัยัพบว่า่ กฐินิ มีีความหมายที่่�ครอบคลุมุถึงึเครื่่�องมือื (สะดึงึ) พิิธีีกรรม ผ้า้ 

และสัังฆกรรม ในคััมภีีร์พระพุุทธศาสนานั้้�นปรากฏเฉพาะพระพุุทธานุุญาตเรื่่�องกฐิิน ส่่วนจุุล

กฐิินนนั้้�นไม่่ปรากฏหลัักฐานในพระไตรปิิฎก แต่่มีีหลัักฐานในคััมภีีร์ชั้้�นอรรถกถา จุุลกฐิิน คืือ 

กฐิินเร่่งด่่วนที่่�จะต้้องทำให้้เสร็็จภายใน 1 วััน มีีเค้้าเรื่่�องจากการที่่�พระพุุทธเจ้้าพร้อมด้้วยภิิกษุุ

จำนวนมาก ได้ร้่ว่มกันัเย็บ็ผ้า้จีีวรถวายแก่พ่ระอนุรุุุทธะให้้ทันัเวลาในช่ว่งวันัสิ้้�นสุุดของเทศกาล

กฐินิ และสอดคล้้องกัับตำนานเชีียงตุุง ซ่ึ่�งกล่่าวตรงกัันว่่า ผ้า้จุลุกฐิินนั้้�นจะต้้องทำให้้เสร็็จภายใน 

1 วััน ด้้วยความที่่�ต้้องจำกััดด้้วยเวลา ต้้องใช้้คนจำนวนมากช่่วยกัันทำผ้้ากฐิิน และทำในวััน

สุดุท้า้ยของเทศกาลทอดกฐินิ ทำให้ม้ีีความเชื่่�อว่า่ การทอดจุุลกฐินิมีีอานิสิงส์ม์ากกว่า่กฐินิทั่่�วไป

คำสำคััญ : กฐิิน, จุุลกฐิิน, พระพุุทธศาสนา

Abstract
This research aims to 1. study the history of Kathin in Buddhism and  

2. study the history of Chula Kathin in Thailand. This is a documentary research. 

The research results found that Kathin has a meaning that covers tools 

(embroidery frame), rituals, cloth, and sangha activities. In Buddhist scriptures, only 

the Buddha’s permission for Kathin is mentioned. As for Chula Kathin, there is no 

evidence in the Tripitaka, but there is evidence in the commentary. Chula Kathin 
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is an urgent Kathin that must be completed within 1 day. It is based on the  

story that the Buddha and many monks worked together to sew robes to offer to 

Phra Anuruddha in time for the last day of the Kathin festival. This is consistent 

with the Chiang Tung legend, which states that the Chula Kathin cloth must be 

completed within 1 day. Due to the time constraints, many people must help 

make the Kathin cloth, and it must be done on the last day of the Kathin festival. 

Therefore, it is believed that the Chula Kathin ceremony has more merit than the 

general Kathin ceremony.

Keywords: Kathin, Chula Kathin, Buddhism

บทนำ
จุลุกฐินิคือื การทอดกฐินิที่่�ต้อ้งทำด้ว้ยความรีีบด่ว่น โดยต้อ้งอาศัยัความสามัคัคีีของ

ผู้้�ศรััทธาจำนวนมากเพื่่�อผลิิตผ้้าไตรจีีวรให้้สำเร็็จด้้วยมืือภายในวัันเดีียวกล่่าวคืือ ต้้องเริ่่�มตั้้�งแต่่

เก็็บฝ้้าย ตััดเย็็บ ย้้อม และถวายให้้พระสงฆ์์กรานกฐิินให้้เสร็็จภายในเวลาเช้้าวัันหนึ่่�งจนถึึงย่่ำ

รุ่่�งของอีีกวัันหนึ่่�ง ดังันั้้�นโบราณจึึงนัับถืือกัันว่่าการทำจุลุกฐิินมีีอานิิสงส์์มาก เพราะต้้องใช้ค้วาม

อุตุสาหพยายามมากกว่่ากฐิินแบบธรรมดาภายในระยะเวลาอันัจำกัดั ซึ่่�งจุลุกฐินิในสังัคมล้า้นนา

เป็็นเรื่่�องที่่�ยัังไม่่มีีหลัักฐานข้้อมููลที่่�ชััดเจนเท่่าที่่�ควรทราบเพีียงแต่่ว่่า จุุลกฐิินในสัังคมล้้านนามีี

เค้้าโครงมาจากตำนานของเชีียงตุุงเรื่่�องราวคล้้ายกัันกัับเรื่่�องการถวายจีีวรแด่่พระอนุุรุุทธเถระ 

ซึ่่�งกล่่าวว่า มีีพระเถระผู้้�เป็็นอรหัันต์์ซ่ึ่�งในพรรษาหนึ่่�งท่่านได้้บำเพ็็ญสมาบััติิจนจะล่่วงพ้้นเวลา

แห่ง่กฐินิ คือื เหลือืเวลาอีีกเพีียงหนึ่่�งวันัที่่�จะหมด เทพธิดิาผู้้�เคยเกิดิเป็น็ภรรยาของท่า่นเกรงว่า่

พระเถระจะไม่ม่ีีโอกาสรับัผ้า้กฐินิ จึงึได้แ้ปลงกายเป็น็มนุษุย์ ์เนรมิติสวนฝ้า้ยขึ้้�นกลางป่า่ พร้อ้ม

ทั้้�งป่า่วประกาศให้ม้นุษุย์ ์และเทวดามาช่่วยกันัถักัทอเย็็บย้้อมผ้า้กฐิินจีีวรนี้้�ขึ้้�นจนแล้ว้เสร็จ็พร้อม

ถวายในชั่่�วเวลา 1 วันั โดยต้้องอาศััยความสามััคคีีของผู้้�ศรัทธาจำนวนมากจึึงจะสำเร็จ็เนื่่�องจาก

มีีระยะเวลาที่่�จำกััดจึึงพบว่่า มีีวััดเพีียงบางส่่วนเท่่านั้้�นในเขตทางล้้านนาของจัังหวััดลำพููนที่่�

ต้้องการจะอนุุรัักษ์์ประเพณีีอัันงดงามเอาไว้้ (พระกรวุุฒิิ ธมฺฺมทสฺฺสีี, 2558: 23) ยกตััวอย่่างเช่่น 

1) วัดัหนองเรือื ต.หนองหนาม อ.เมืืองลำพูนู จ.ลำพูนู 2) วัดัป่า่บุกุ ต.แม่่แรง อ.ป่่าซาง จ.ลำพูนู 

3) วััดหนองเจดีีย์์ ต.นครเจดีีย์์ อ.ป่่าซาง จ.ลำพููน และ 4) วััดสัันป่่ายางหลวง ต.ในเมืือง อ.เมืือง

ลำพููน จ.ลำพููน ได้้เป็็นวััดในส่่วนหนึ่่�งของทางภาคเหนืือจัังหวััดลำพููนที่่�ได้้มีีส่่วนร่่วมในการอนุุ

ลัักษณ์์ประเพณีีการทอดถวายจุุลกฐิินอยู่่�เป็็นประจำทุุกๆ ปีี
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วััตถุุประสงค์์
1. เพื่่�อศึึกษาความเป็็นมาของกฐิินในพระพุุทธศาสนา

2. เพื่่�อศึึกษาความเป็็นมาของจุุลกฐิินในประเทศไทย

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
การศึกึษาวิจัิัยในครั้้�งน้ี้�เป็็นการศึกึษาวิจัิัยเชิงิเอกสาร (Documentary Research) 

โดยอาศััยการศึึกษาค้้นคว้้าจากเอกสารตามลำดัับขั้้�นตอนต่่างๆ ดัังนี้้�

1. การรวบรวมเอกสารข้้อมููล โดยการศึึกษาจากเอกสารข้้อมููลต่างๆ ทั้้�งที่่�เป็็นขั้้�น

ปฐมภููมิิ ได้้แก่่ พระไตรปิิฎก ส่่วนเอกสารขั้้�นทุุติิยภููมิิ ได้้แก่่ อรรถกถาฎีีกา อนุุฎีีกา หนัังสืือ 

วิิทยานิิพนธ์์ สารนิิพนธ์์ และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องอื่่�นๆ เพื่่�อทำการศึึกษาค้้นคว้้าในความหมาย 

ขอบเขตเกี่่�ยวกัับแนวคิิดเกี่่�ยวกัับกฐิินในพระพุุทธศาสนา

2. การวิิเคราะห์์ข้้อมููล ผู้้�ศึึกษาวิิจััยได้้ดำเนิินการศึึกษาวิิเคราะห์์ข้้อมููลต่่างๆ ที่่�ได้้

จากการศึึกษาทางเอกสาร โดยการจััดทำเป็็นหมวดหมู่่�ตามวััตถุุประสงค์์ที่่�ได้้ตั้้�งไว้้อย่่างชััดเจน

3. การสัังเคราะห์์ข้้อมููล ผู้้�ศึึกษาวิิจััยได้้ดำเนิินการนำข้้อมููลที่่�ได้้จากการศึึกษา

วิิเคราะห์์แล้้วนำไปสู่่�กระบวนการสัังเคราะห์์ และเรีียบเรีียง โดยมุ่่�งค้้นหาคำตอบที่่�ได้้ตั้้�งไว้้ตาม

วััตถุุประสงค์์พร้้อมทั้้�งนำเสนอข้้อคิิดเห็็น และข้้อเสนอแนะของการศึึกษาวิิจััย

4. สรุุปผลการศึึกษาและข้้อเสนอแนะ ดำเนิินการจััดพิิมพ์์เป็็นรููปเล่่ม นำเสนอต่่อ

บััณฑิิตวิิทยาลััย ตรวจสอบความถููกต้้อง เพื่่�อเป็็นหลัักฐานอ้้างอิิงในการศึึกษาวิิจััยต่่อไป

ผลการวิิจััย
1. ประวััติิความเป็็นมาของกฐิินในพระพุุทธศาสนา

1.1 ความหมายของกฐิิน

กรมศาสนาได้้อธิิบายไว้ใ้นหนัังสืือเพื่่�อให้้ความรู้้�เรื่่�องกฐิิน โดยมีีคำอธิิบายว่่า กฐิิน 

มีีความหมายเกี่่�ยวข้้องกััน 4 ประการ คืือ 

1) กฐิินที่่�เป็็นชื่่�อของกรอบไม้้ คืือ กรอบไม้้แม่่แบบสำหรัับทำจีีวร ซ่ึ่�งอาจ

เรีียกว่่าสะดึึงก็็ได้้ เพราะการทำจีีวรให้้มีีรูปลัักษณะตามที่่�กำหนดกระทำได้้โดยยากจึึงต้้องทำ

กรอบไม้้สำเร็็จรููปไว้้เพื่่�อเป็็นอุุปกรณ์์สำคััญในการทำเป็็นผ้้าห่่ม หรืือผ้้าห่่มซ้้อน การทำผ้้าโดย

อาศััยแม่่แบบเช่่นนี้้�คืือ ทาบผ้้าลงไปกัับแม่่แบบแล้้วตััดเย็็บย้้อมทำให้้เสร็็จในวัันนั้้�นด้้วยความ

สามััคคีีของสงฆ์์ แม่่แบบ หรืือกฐิินนั้้�นก็็รื้้�อเก็็บไว้้ใช้้ในการทำผ้้าเช่่นนั้้�นอีีกในปีีต่่อๆ ไป การรื้้�อ

แบบไม้้นี้้�เรีียกว่่า เดาะ คำว่่า กฐิินเดาะ หรืือเดาะกฐิิน จึึงหมายถึึง การรื้้�อไม้้แม่่แบบเพื่่�อเก็็บไว้้
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ใช้้ในการโอกาสหน้้า (สมทรง ปุุญญฤทธิ์์�, 2525: 41-44)

2) กฐิินที่่�เป็็นชื่่�อของผ้้า หมายถึึง ผ้้าที่่�ถวายให้้เป็็นกฐิินภายในกำหนดกาล 

1 เดืือนนัับตั้้�งแต่่วัันแรม 1 ค่่ำ เดืือน 11 ถึึงวัันขึ้้�น 15 ค่่ำ เดืือน 12 (ราชบััณฑิิตยสถาน, 2528: 

246-248)

3) กฐิินที่่�เป็็นชื่่�อของบุุญกิิริิยา คืือ การถวายผ้้ากฐิินเป็็นทานแก่่พระสงฆ์์ผู้้�

จำพรรษาอยู่่�ในวััดใดวััดหนึ่่�งครบ 3 เดืือน เพื่่�อสงเคราะห์์ผู้้�ประพฤติิปฏิิบััติิชอบให้้มีีผ้านุ่่�ง หรืือ

ผ้้าห่่มใหม่่จะได้้ใช้้ผลััดเปลี่่�ยนของเก่่าที่่�จะขาดหรืือชำรุุด

4) กฐิินที่่�เป็็นชื่่�อของสัังฆกรรม คืือ กิิจกรรมของสงฆ์์ก็็จะต้้องมีีการสวด

ประกาศขอรัับความเห็็นชอบจากที่่�ประชุุมสงฆ์์ในการมอบผ้้ากฐิินให้้แก่่ภิิกษุุรููปใดรููปหนึ่่�ง  

(พระมหาบุุญชิิต ญาณสํํวโร, 2532: 33-38) 

1.2) ปฐมเหตุุของการเกิิดประเพณีีทอดกฐิิน

ในต้้นพุุทธกาลนั้้�น พระพุุทธเจ้า้ยัังไม่่มีีบัญญััติิให้้พระภิิกษุุเข้า้จำพรรษา ภิกิษุุจึงึ

จาริกิไปทั้้�ง 3 ฤดู ูทำให้ช้าวบ้า้นได้พ้ากันัตำหนิ ิติเิตีียน มีีการเปรีียบเทีียบกับัพวกอัญัเดีียรถีีย์ว์่า่ 

พวกอัญัเดีียรถีีย์เหล่า่นี้้� ผู้้�สอนธรรมไม่ด่ีียังัพักัอยู่่�ประจำที่่�ตลอดฤดูฝูน อีีกทั้้�งฝูงูนกเหล่่าน้ี้�เล่า่ก็็

ยัังทำรวงรัังบนยอดไม้้พัักอยู่่�ประจำที่่�ในฤดููฝน ส่่วนพระสมณะเชื้้�อสายศากยบุุตรเหล่่านี้้� เที่่�ยว

จาริิกไปทั้้�งฤดููหนาว ฤดููร้้อน และฤดููฝน ย่่ำพืืชผัักอัันเขีียวสด เบีียดเบีียนสิ่่�งมีีชีีวิิตซึ่่�งมีีอิินทรีีย์์

เดีียว เหยีียบสััตว์์เล็็กๆ จำนวนมากให้้ถึึงความวอดวายไป ภิิกษุุได้้ยิินความดัังนั้้�น จึึงนำเรื่่�องนี้้�

ไปกราบทููลพระผู้้�มีีพระภาคให้้ทรงทราบ พระพุุทธเจ้้าจึึงรัับสั่่�งว่่า “ภิิกษุุทั้้�งหลาย เราอนุุญาต

ให้้ภิิกษุุทั้้�งหลายเข้้าจำพรรษาภิิกษุุเข้้าจำพรรษาในฤดููฝน” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 4 ข้้อ 

184: 292) การให้้ภิิกษุุเข้้าจำพรรษาดัังกล่่าวข้างต้้น แสดงให้้เห็็นว่่า พระวิินััยบััญญััติิเกี่่�ยวกับ

การเข้้าพรรษาของพระภิิกษุุในพระพุุทธศาสนานั้้�นได้้กำหนดให้้พระภิิกษุุต้้องเข้้าจำพรรษาใน

ช่ว่งฤดููฝนและให้ห้ยุดุการจาริกิไปสถานที่่�ต่า่งๆ เพื่่�อเป็น็การป้้องกันัความเสีียหายที่่�อาจเกิิดจาก

การเดิินเหยีียบย่่ำธััญพืชืในไร่น่าของชาวบ้านที่่�ทำนากัันในฤดููฝน รวมทั้้�งเหยีียบแมลงต่่างๆ ให้้

ตายโดยไม่่รู้้�ตััว การจำพรรษา คืือ อยู่่�ประจำ หรืือประจำที่่�ในที่่�เหมาะสมตลอดสามเดืือนในฤดูู

ฝน คืือ ตั้้�งแต่่แรม 1 ค่่ำ เดืือน 8 ถึึงขึ้้�น 15 ค่่ำ เดืือน 11 นี้้�เรีียกปุุริิมพรรษา แปลว่า พรรษาต้้น 

หรืือตั้้�งแต่่แรม 1 ค่่ำเดืือน 9 ถึึงขึ้้�น 15 ค่่ำ เดืือน 12 อย่่างนี้้�เรีียก ปััจฉิิมพรรษา แปลว่่า พรรษา

หลังั (พระพรหมคุณุาภรณ์์ (ป.อ. ปยุตฺุโฺต ), 2558: 61) นับัตั้้�งแต่แ่รม 1 ค่่ำ เดือืน 9 ถึงึขึ้้�น 15 ค่่ำ 

เดือืน 1๒ รวมระยะเวลาพรรษาต้้นกับัพรรษาหลังั คือื 4 เดืือนของฤดููฝน ซ่ึ่�งในช่่วง 1 เดืือนของ 

ปััจฉิิมพรรษา นัับตั้้�งแต่่วััน แรม 1 ค่่ำ เดืือน 11 ถึึงวัันขึ้้�น 15 ค่่ำ เดืือน 1๒ เป็็นช่่วงหลัังวัันออก

พรรษา พระภิิกษุุต้อ้งเตรีียมความพร้อมเพื่่�อการออกจาริิกไปในสถานที่่�ต่า่งๆ และที่่�สำคััญต้้องมีี
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จีีวรนุ่่�งห่่มที่่�เกื้้�อกููลต่อการประพฤติิพรหมจรรย์์ ด้ว้ยการแสวงหาผ้้ามาทำเป็็นจีีวรไว้ผ้ลััดเปลี่่�ยน

แทนผืนืเก่า่ให้เ้สร็จ็ภายใน 30 วันั ตามพระวิินัยับัญัญัตัิ ิซึ่่�งนับัว่า่เป็น็ความลำบากในเรื่่�องจีีวรนุ่่�ง

ห่ม่ของพระภิิกษุุที่่�ต้อ้งนุ่่�งห่่มจีีวรเพีียงชุุดเดีียวตลอดไตรมาสครบ 3 เดืือนแล้้วในพรรษาต้้น จึงึ

เป็็นที่่�มาของผ้้ากฐิินซึ่่�งเป็็นพุุทธานุุญาตดัังมีีปรากฏในกฐิินขัันธกะ ความสรุุปว่่า

เมื่่�อพระพุุทธเจ้้าประทัับอยู่่� ณ พระเชตวัันอารามของอนาถบิณฑิิกเศรษฐีีเขต

กรุุงสาวััตถีี ภิิกษุุชาวเมืืองปาเฐยยะ จำนวน 30 รููป เดิินทางมาเฝ้้าพระผู้้�มีีพระภาค เมื่่�อใกล้้วััน

เข้้าพรรษาไม่่สามารถจะเดิินทางไปให้้ทัันวัันเข้้าพรรษาในกรุุงสาวััตถีีได้้ จึึงเข้้าพรรษาในเมืือง

สาเกต ครั้้�นออกพรรษาแล้้ว ภิิกษุุเหล่่านั้้�นจึึงเดิินทางเข้้าไปเฝ้้าพระพุุทธเจ้้าที่่�กรุุงสาวััตถีี ภิิกษุุ

เหล่่านั้้�นกราบทููลว่่า เมื่่�อปวารณาแล้้ว ฝนยัังตกชุุกอยู่่� พื้้�นแผ่่นดิินเต็็มไปด้้วยน้้ำ เป็็นหล่่มเลน 

มีีจีีวรชุ่่�มชื้้�นด้้วยน้้ำ เหน็็ดเหนื่่�อย เดิินทางไกล พระพุุทธเจ้้าจึึงรัับสั่่�งกัับภิิกษุุเล่่านั้้�นว่่า “ภิิกษุุ

ทั้้�งหลาย เราอนุุญาตให้้ภิิกษุุผู้้�อยู่่�จำพรรษาแล้้วกรานกฐิิน” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 5 ข้้อ 

306: 145-146) โดยในวิินััยมุุขได้้อธิิบายความหมายของการกรานกฐิิน คืือ เมื่่�อมีีผ้าเกิิดขึ้้�นแก่่

สงฆ์์ในกาลเช่่นนั้้�น พอจะทำเป็็นไตรจีีวรผืืนใดผืืนหนึ่่�งได้้ สงฆ์์พร้อมใจกัันยกให้้แก่่ภิิกษุุรููปหนึ่่�ง

เพื่่�อประโยชน์์แก่่การกราน ภิิกษุุผู้้�ได้้รัับผ้้านั้้�นเอาไปทำเป็็นจีีวรแล้้วเสร็็จภายในวัันนั้้�น แล้้ว

มาบอกภิิกษุุผู้้�ยกผ้้านั้้�นให้้เพื่่�ออนุุโมทนาภิิกษุุเหล่่านั้้�นอนุุโมทนา โดยผ้้าที่่�ใช้ท้ำเป็็นผ้้ากฐิินมีีอยู่่� 

5 ชนิิด คืือ 1. ผ้้าใหม่่ 2. ผ้้าเทีียมใหม่่ 3. ผ้้าเก่่า 4. ผ้้าบัังสุุกุุล 5. ผ้้าตกตามร้้าน ผ้้าทั้้�ง 5 ชนิิด

นี้้� ผู้้�ใดผู้้�หนึ่่�งจะเป็็นคฤหัสัถ์ก์็ต็ามเพื่่�อนสหธรรมิกิด้ว้ยกันัก็ต็าม ถวายแก่ส่งฆ์์แล้ว้ เป็น็ของใช้ไ้ด้้ 

ผ้้าที่่�ไม่่ควรใช้้เป็็นผ้้ากฐิิน คืือ 1. ผ้้าที่่�ตนไม่่ได้้เป็็นกรรมสิิทธิ์์� 2. ผ้้าที่่�ได้้มาโดยอาการอัันมิิชอบ 

3. ผ้้าที่่�เป็็นนิิสสััคคีีย์์ และ 4. ผ้้าที่่�เก็็บไว้้ค้้างคืืน (คณาจารย์์แห่่งโรงพิิมพ์์เลี่่�ยงเชีียง, 2536: 43)

1.3) ประเพณีีการทอดกฐิินในประเทศไทย

การทอดกฐินิในประเทศไทยปรากฏหลัักฐานตั้้�งแต่ส่มัยักรุุงสุโุขทััยเป็น็ราชธานีี 

ดัังปรากฏในศิิลาจารึึกของพ่่อขุุนรามคำแหง ที่่�สะท้้อนให้้เห็็นถึึงคนเมืืองสุุโขทััยให้้ความสนใจ

กัับการทำบุุญในพระพุุทธศาสนา ไว้้ดัังนี้้� 

คนในเมืืองสุุโขทััย มัักทาน มัักทรงศีีล มัักโอยทาน...เมื่่�อออกพรรษากราลกฐิิน

เดืือนหนึ่่�งจึึงแล้้ว เมื่่�อกราลกฐิินมีีพนมเบี้้�ย มีีพนมหมาก มีีพนมดอกไม้้ มีีหมอนนั่่�ง หมอนนอน 

บริิพานกฐิิน โอยทานแล่่ปีี แล่่ญิิบ ล้้านไปสวดญััตติิกฐิินถึึงอรััญญิิกพู้้�น (หลวงวิิจิิตรวาทการ, 

2479: 26-29) 

จากศิลิาจารึกึดังักล่า่วข้า้งต้น้ แสดงให้เ้ห็น็ว่า่ กฐิินในสมัยัสุโุขทัยัทำกัันเป็น็งาน

ประเพณีีที่่�สำคััญประจำปีี ได้้ทั้้�งบุุญ ความสนุุกสนาน ความสามััคคีีในหมู่่�ประชาชน ทำให้้มอง

เห็น็ความสำคัญัในงานบุญุกฐินิ และความศรัทัธา ความมั่่�นคงในพระพุทุธศาสนาของชาวเมือืง มีี
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ความปีตีิ ิรำเริงิด้ว้ยบุุญปรากฏแห่่งสามัคัคีีธรรมอย่า่งชัดัเจน และยังัแสดงให้้เห็น็ว่า่ ชาวสุโุขทัยั

ทำการถวายกฐินิเป็น็เวลา 1 เดือืน ในการถวายกฐินินั้้�น นอกจากผ้า้กฐินิแล้ว้ ยังัถวายพุ่่�มต้น้เงินิ 

พุ่่�มหมากพลู ูพุ่่�มดอกไม้ ้มีีหมอนชนิดิต่า่งๆ เป็น็ต้น้เป็น็ของบริวิารกฐินิอีีกด้ว้ย เมื่่�อพระสงฆ์ร์ับั

การถวายเสร็็จแล้้วก็พากัันไปทำสัังฆกรรม คือื สวดกฐิินกััน ณ อีีกสถานที่่�หนึ่่�งอีีกต่่างหากได้้แก่่

เขตวิิสุุงคามสีีมาตามพุุทธบััญญััติิขององค์์สมเด็็จพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า

ในสมััยอยุุธยาและธนบุุรีีนั้้�นเรื่่�องกฐิินได้้เงีียบไป เพราะอยู่่�ในช่่วงที่่�มีีศึกึสงคราม 

แต่ไ่ม่ใ่ช้ห้มดสิ้้�นไป จึงึอาจกล่่าวได้้ว่า่ คนสมััยสุโุขทััย อยุุธยา และธนบุุรีี มีีการอนุุรัักษ์ป์ระเพณีี

ในพระพุุทธศาสนาสืืบทอดมาแต่่โบราณ การทอดกฐิินก็็เพื่่�อประโยชน์์ต่่อพระสงฆ์์ในพระพุุทธ

ศาสนาที่่�จะได้ผ้้า้กฐินิมา ทำเป็น็จีีวรไว้นุ้่่�งห่ม่ ซึ่่�งทำได้เ้พีียงปีลีะครั้้�งหลังัวันัออกพรรษาไม่เ่กินิ1 

เดือืน จนถึงึยุคุรัตันโกสินิทร์ก์ฐินิกลับัมาเป็น็พิธิีีสำคัญัขึ้้�นอีีกครั้้�ง ซึ่่�งพระมหากษัตัริยิ์ไ์ด้ท้รงทอด

กฐิินในวััดที่่�สำคััญ (หลวงวิิจิิตรวาทการ, 2523: 280-283)

1.4) แนวคิิดที่่�เกี่่�ยวกัับกฐิิน

พระยาอนุุมานราชธน ได้้เขีียนไว้้ในหนัังสืือ จุุลกฐิินทางด้้านวััฒนธรรม และ

ประเพณีีต่่างๆ ของไทย และได้้กล่่าวอธิิบายไว้้ว่่า บรรพบุุรุุษล้้านนาไทยได้้สั่่�งสมสืืบทอดความ

คิิด ความเชื่่�อ และความรู้้�หลากหลายมาเป็็นวิิธีีการดำเนิินชีีวิิตจนเป็็นเอกลัักษณ์์ของชาวล้าน

นาไทย เช่่น ภาษา ศิิลปกรรม ขนบธรรมเนีียมประเพณีี การแต่่งกาย และอาหาร สิ่่�งเหล่่านี้้�คืือ 

มรดกทางวัฒันธรรม ส่่วนการรู้้�จักัใช้้สิ่่�งของที่่�มีีอยู่่�ตามธรรมชาติมิาดัดัแปลงเป็น็เครื่่�องมือืใช้ใ้น

การประกอบอาชีีพ หรืือการทำกิิจกรรมใดได้้อย่่างเหมาะสมนั้้�นเป็็นภููมิิปััญญาของแต่่ละท้้อง

ถิ่่�นจากหน้้าบัันทึึกประวััติิศาสตร์์ในอดีีตล้้านนาเป็็นอาณาจัักรหนึ่่�งที่่�มีีความสำคััญยิ่่�งทางภาค

เหนืือตอนบนก่่อนที่่�จะมาหลอมรวมกัับกรุุงรััตนโกสิินทร์์เป็็นประเทศไทยในปััจจุุบััน (พระยา

อนุุมานราชธน, 2531: 14)

พระสุพุจนมุนุีี ได้เ้ขีียนไว้ใ้นหนังัสือื กฐินิกถา และได้ก้ล่า่วอธิบิายไว้ว้่า่ ผ้า้พิเิศษ

ที่่�พระพุุทธเจ้้าทรงอนุุญาตแก่่ภิิกษุุสงฆ์์เฉพาะกฐิินกาล ตามศััพท์์แปลว่่าไม้้สะดึึง คืือ กรอบไม้้ 

สำหรัับขึึงผ้้าที่่�จะเย็็บเป็็นจีีวร คำว่่า กฐิิน นี้้�ใช้ป้ระกอบกัับคำอื่่�นอัันเนื่่�องด้้วยพิิธีีกฐิินผ้้าที่่�ถวาย

แก่่ ภิิกษุุสงฆ์์ในพิิธีีนี้้�เรีียกว่่า ผ้้ากฐิิน ในฤดููกาลเรีียกว่่า กฐิินกาล คืือระยะเวลาตั้้�งแต่่แรม 1 ค่่ำ 

เดืือน 11 ถึึงกลางเดืือน 12 ระยะเวลานี้้�เรีียกเป็็นสามััญว่่า เทศกาลกฐิิน ฤดููกฐิิน หรืือหน้้ากฐิิน 

ก็็มีีก่อนจะ ถึึงกฐิินกาล ผู้้�ประสงค์์จะถวายผ้้ากฐิินแก่่ภิิกษุุสงฆ์์วััดใดจะต้้องไปแจ้้งความจำนง

ว่่าจะนำผ้้ากฐิินไป ทอดที่่�วััดนั้้�นเป็็นการล่่วงหน้้าการแสดงความจำนงล่่วงหน้้านี้้� เรีียกว่่า จอง

กฐินิ การทำพิิธีีถวายผ้้ากฐิินเรีียกว่่า ทอดกฐิิน พระภิิกษุุผู้้�ใดได้้รัับมอบผ้้ากฐิินจากสงฆ์โ์ดยวิธิีีที่่�

กำหนดไว้ใ้นพระวินัิัยเรีียกว่่าผู้้�กรานกฐิิน ผู้้�ครองกฐิิน หรืือ องค์์ครองกฐิิน เฉพาะผ้้ากฐิิน บางทีีก็
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เรีียกว่า่องค์์กฐินิ พร้อ้มกับัของอื่่�น อันัเป็็นบริวิารสำหรับัถวายภิกิษุสุงฆ์เ์รีียกว่า่เครื่่�องกฐินิ หรือื 

บริวิารกฐิิน เมื่่�อนำ ผ้า้กฐิินไปทอดโดย มีีขบวนแห่่ เรีียกว่่า แห่่กฐิิน ถ้า้มีีพิธีีฉลอง เรีียกว่่าฉลอง

กฐิิน การที่่�ภิิกษุุสงฆ์์ผู้้�ร่่วมอยู่่�ในพิิธีี อนุุโมทนาต่่อองค์์ครองกฐิินตามพระวิินััยหรืือการที่่�บุุคคล

แสดงความยิินดีีในการที่่�เขาทอดกฐิิน เรีียกว่่า อนุุโมทนากฐิิน ภิิกษุุสงฆ์์ได้้อนุุโมทนากฐิินแล้้ว

นั้้�น ย่่อมได้้ชื่่�อว่่าเป็็นผู้้�กรานกฐิิน ด้้วยผลของการทอดกฐิิน เรีียกว่่า อานิิสงส์์กฐิินในทางวิินััย

สิทิธิพิิเิศษ 5 ประการ มีีแก่ภ่ิกิษุผุู้้�ได้ก้ราน กฐิินแล้ว้ ก็เ็รีียกว่า่อานิิสงส์ก์ฐิิน (พระสุุพจนมุนุีี (ผินิ

ธรรมประทีีป), 2538: 78)

หลวงวิิจิิตรวาทการ ได้้เขีียนไว้้ในหนัังสืือ ตำนานกฐิิน ไทย และได้้กล่่าวอธิิบาย

ไว้้ว่่า กฐิิน แปลตามศััพท์์ว่่า กรอบไม้้สำหรัับขึึงผ้้าเย็็บจีีวรของพระภิิกษุุ กรอบไม้้ชนิิดนี้้�ไทย

เราเรีียกอีีกอย่่างหนึ่่�งว่่า สะดึึง การเย็็บจีีวรต้้องตััดผ้้าออกเป็็นชิ้้�นๆ แล้้วเอามาเย็็บประสานกััน

เข้้า ให้้มีีรูปเหมืือนเนื้้�อที่่�ในนำปลููกข้้าว ในการเย็็บประสานเช่่นนั้้�น ในครั้้�งกระโน้้นเมื่่�อช่่างเย็็บ

ยัังไม่่ชำนาญพอ และไม่่มีีเครื่่�องจัักรจะใช้้ได้้อย่่างเวลาน้ี้� ก็็ต้้องขึึงผ้้าลงบนกรอบไม้้ก่่อนแล้้วจึง

เย็็บ กรอบไม้้หรืือสะดึึงนี้้� คำบาลีีเรีียกว่่า กฐิิน การที่่�ผู้้�มีีศรัทธาเอาผ้้าไปถวายพระภิิกษุุในภาย

หลัังวัันออกพรรษา ซึ่่�งเรีียกกัันว่่า ทอดกฐิิน นั้้�น ตามหลัักการ พระภิิกษุุจะต้้องเอาผ้้านั้้�นมาตััด

เย็็บย้้อมให้้เสร็็จภายในวัันเดีียวกัน การที่่�ต้้องเย็็บย้้อมจีีวรผืืนใหญ่่ให้้เสร็็จในวัันเดีียวนั้้�น เป็็น

งานหนัักมาก และในครั้้�งกระโน้น้เป็น็การจำเป็น็ที่่�สุุด ที่่�ต้้องใช้ไ้ม้ส้ะดึึงขึงึผ้า้ในเวลาเย็บ็ ฉะนั้้�น

พิิธีีการถวายผ้้าอย่่างนี้้�จึึงเรีียกว่่า กฐิิน (หลวงวิิจิิตรวาทการ, 2479: 31)

1.5 ประเภทของกฐิิน

การทอดกฐิินมีีอยู่่� 2 ประเภทใหญ่่ๆ คืือ 

1) กฐิินหลวง ได้้แก่่ กฐิินที่่�กำหนดเป็็นพระราชพิิธีี กฐิินต้้น และ กฐิิน

พระราชทาน (จิิตร สมบััติิบริิบููรณ์์, 2548: 27)

2) กฐิินราษฎร์์ เป็็นกฐิินที่่�ราษฎรหรืือประชาชน ผู้้�มีีศรัทธานำผ้้ากฐินิของตน

ไปทอด ณ วััดต่่างๆ ได้้แก่่ 1. มหากฐิิน 2. จุุลกฐิิน 3. กฐิินสามััคคีี และ  4. กฐิินตกค้้าง

2. จุุลกฐิินในพระพุุทธศาสนา

2.1 ความหมายของจุุลกฐิิน

จุุลกฐิิน อ่่านว่่า จุุนละกะถิิน หมายถึึง กฐิินรีีบด่่วน กฐิินที่่�ใช้้เวลาเตรีียมน้้อย 

จุุลกฐิิน เป็็นคำเรีียกพิิธีีทอดกฐิินที่่�ต้้องเร่่งรีีบ ทำให้้เสร็็จภายในวัันเดีียว เริ่่�มตั้้�งแต่่ปั่่�นฝ้้าย ทอ

เป็็นผืืนผ้้า เย็็บ ย้้อม ตากแห้้งแล้้วนำไปทอดเป็็นผ้้ากฐิิน พระสงฆ์์รัับแล้้วก็็รีีบกรานกฐิินใน

วัันนั้้�นด้้วย จะเป็็นจุุลกฐิินได้้จะต้้องใช้้ผู้้�คนมาก และมีีความชำนาญเป็็นพิิเศษกะเวลาได้้ถููก

จึึงจะเสร็็จทัันเวลา ตั้้�งแต่่นำ ฝ้้ายมาปั่่�นเป็็นด้้ายเอาด้้ายมาทอเป็็นผ้้าเอาผ้้านั้้�นมาซัักมาเย็็บ
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มาย้้อมเป็็นจีีวรต้้องทำให้้เสร็็จในวัันเดีียว และถวายให้้เสร็็จภายใน 24 ชั่่�วโมง เรีียก จุุลกฐิิน  

(พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ. ปยุุตฺฺโต), 2536: 28) 

คำว่่า จุุล ยัังมีีความหมายแห่่งเวลาจำกััด หรืือเวลาน้้อย หรืือแล่่นไปให้้ทััน

เวลานั้้�นเอง จุุลกฐิินจึึงเป็็นผ้้าที่่�สำเร็็จขึ้้�นด้้วยสิ่่�งเล็็กๆ เป็็นกฐิินที่่�ใช้้เวลาจำกััดด้้วยต้้องอาศััย

ความสามััคคีีของผู้้�ศรััทธาจำนวนมาก เพื่่�อผลิิตผ้้าไตรจีีวรให้้สำเร็็จด้วยมืือภายในวัันเดีียว ดััง

นั้้�นโบราณจึึงนัับถืือกัันว่่าการทำจุุลกฐิินมีีอานิิสงส์์มาก เพราะต้้องใช้้ความอุุตสาหะพยายาม

มากกว่า่กฐินิแบบธรรมดา มหากฐิิน ภายในระยะเวลาอันัจำกััด กล่า่วคือื ต้อ้งเริ่่�มตั้้�งแต่่เก็บ็ฝ้า้ย 

ตััดเย็็บ ย้้อม และถวายให้้พระสงฆ์์กรานกฐิินให้้เสร็็จภายในเวลาเช้้าวัันหนึ่่�งจนถึึงย่่ำรุ่่�งของอีีก

วัันหนึ่่�ง (มณีี พยอมยงค์์, 2547: 220)

จุลุกฐิินนั้้�นจััดเป็็นกฐิินประเภทหนึ่่�งที่่�มีีลักัษณะการพิิเศษจากกฐิินทั่่�วไปคืือ การ

ทอผ้้ากฐิิน ซึ่่�งจะต้้องทำให้้เสร็็จภายในวัันเดีียว และนิิยมทอดถวายในวัันสุุดท้้ายของเทศกาล

ทอดกฐิิน จึึงเชื่่�อว่่า ผู้้�ที่่�ได้้ทอดจุุลกฐิินจะได้้รัับอานิิสงส์์มากกว่่าปกติิ การทอดจุุลกฐิินมีีคุุณค่่า

ทั้้�งทางด้้านการต่่อยอดวิิถีีชีีวิิตให้้มีีความใกล้้ชิิดกัับพระพุุทธศาสนา เป็็นการรัักษาภููมิิปััญญา

ชาวบ้านไม่่ให้้สููญหาย และก่่อให้้เกิิดการเรีียนรู้้�ในสัังคมในทางสาระธรรมนั้้�นก่่อให้้เกิิดความ

สามััคคีี และเป็็นการฝึึกฝนหลัักธรรมหลายประการ เช่่น การให้้ทาน ความอดทน เป็็นต้้น แต่่

เนื่่�องจากการทอดจุุลกฐิินเป็็นกิิจกรรมที่่�ต้้องใช้้งบประมาณเป็็นจำนวนมากและต้้องอาศััยผู้้�มีี

ความชำนาญในการทอผ้้าทำให้้ประเพณีีนี้�เริ่่�มสููญหายไปจากสัังคมไทย (พระมหาอิินทร์์วงค์์ 

อิิสฺฺสรภาณีี, 2565: 617-618)

2.2 ความเป็็นมาของจุุลกฐิิน

จุลุกฐิินไม่ป่รากฏในพระไตรปิฎิกแต่ม่ีีเค้า้โครงเรื่่�องการทำผ้า้จีีวรถวายพระอนุรุุุ

ทธเถระที่่�ปรากฏในธรรมบท อรรถกถา แห่่งขุุททกนิิกาย ว่่า เมื่่�อพระศาสดาประทัับอยู่่�ในพระ

เวฬุุวััน ทรงปรารภพระอนุุรุุทธเถระว่่า ครั้้�งหนึ่่�งพระเถระมีีจีีวรเก่่าแล้้ว จึึงเดิินแสวงหาจีีวรใน

กองหยากเยื่่�อ นางเทพธิดาชื่่�อชาลิินีี ซ่ึ่�งเป็็นภริิยาเก่่าของพระเถระในอดีีตชาติิเห็็นพระเถระ

เที่่�ยวหาผ้้า จึึงนำผ้้าทิิพย์์ 3 ผืืน ยาว 13 ศอก กว้้าง 4 ศอก มาวางผ้้าไว้้บนกองหยากเยื่่�อ (พระ

ไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 25 ข้้อ 93: 53) เมื่่�อพระอนุุรุุทธเถระเห็็นผ้้าเหล่่านั้้�นจึึงคิิดว่่า ผ้้านี้้�เป็็น

ผ้้าบัังสุุกุุลอย่่างอุุกฤษฏ์์ และเดิินหลีีกไป เมื่่�อถึึงวัันทำจีีวรของพระเถระซึ่่�งเป็็นวสัันสุุดท้้ายของ

กฐิินกาล พระพุุทธเจ้้าพร้อมด้้วยภิิกษุุ 500 รููป และพระเถระผู้้�ใหญ่่ 80 รููป จึึงร่่วมกัันตััดเย็็บ

จีีวรเพื่่�อถวายแก่่พระอนุุรุุทธเถระ มีีพระมหากััสสปเถระนั่่�งตอนต้้น เพื่่�อเย็็บจีีวรพระสารีีบุตร

เถระนั่่�งในท่่ามกลาง พระอานนทเถระนั่่�งในที่่�สุดุ ภิกิษุุสงฆ์ก์รอด้้าย พระศาสดาทรงร้้อยด้้ายนั้้�น

ในรูเูข็ม็ พระมหาโมคคัลัลานเถระเป็็นผู้้�เตรีียมวัตัถุตุ่า่งๆ ภิกิษุทุั้้�งหมดร่ว่มกันัทำให้เ้สร็จ็ภายใน



วารสารศาสตร์แห่งพุทธ ปีที่ 2 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน พ.ศ. 256636

วัันเดีียว จากการที่่�พระพุุทธเจ้้าทรงเป็็นประธานในการทำผ้้าจีีวรถวายพระเถระนั้้�นเป็็นการ

ทำที่่�รีีบด่่วนต้้องอาศััยคนจำนวนมาก จึึงเป็็นสาเหตุุที่่�ทำให้้เกิิดประเพณีีการทอดผ้้าจุุลกฐิิน  

(อานนท์์ อาภาภิิรมย์์, 2525: 152) 

2.3 อานิิสงส์์ของจุุลกฐิิน

อานิิสงส์์ของกฐิินสามารถแบ่่งออกได้้ 2 ประการดัังนี้้� คืือ

1) ฝ่่ายผู้้�รัับ (พระสงฆ์์) ได้้รัับอานิิสงส์์ คืือ (1) ไม่่ต้้องรีีบร้้อนเดิินทางจาริิกไปใน

ที่่�อื่่�นตามปกติิ (2) ได้้ความสามััคคีี (3) ได้้รัับความสะดวกในการแสวงหาจีีวร (4) ได้้รัับความ

สะดวกในการใช้้จีีวร (กรมการศาสนา, 2551: 415) ส่่วนในในสิิกขาบทที่่� 6 แห่่งอเจลกวรรค 

ปาจิิตตีีย์ได้้กล่่าวเรื่่�องอานิิสงส์์ของกฐิินแก่่ผู้้�ที่่�ได้้รัับมีีอยู่่�อีีก 5 ประการ คืือ (1) รัับนิิมนต์์ฉััน

ไว้้แล้้วไปไหนไม่่ต้้องบอกลาภิิกษุุในวััด (2) ไปไหนไม่่ต้้องนำไตรจีีวรไปครบสำรัับ (3) เก็็บผ้้า

ที่่�เกิิดขึ้้�นเป็็นพิิเศษไว้้ได้้ตามปรารถนา (4) จีีวรอัันเกิิดในที่่�นั้้�นเป็็นสิิทธิิของภิิกษุุเหล่่านั้้�น และ  

(5) ขยายเขตแห่่งการทำจีีวรหรืือการเก็็บจีีวรไว้้ได้้จนถึึงสิ้้�นฤดููหนาว (พระไตรปิิฎกภาษาไทย 

เล่่ม 2 ข้้อ 298: 437)

2) ฝ่่ายผู้้�ถวายทาน ได้้รัับอานิิสงส์์ คืือ (1) ชื่่�อว่่าได้้ถวายทานภายในกาลเวลา

กำหนดที่่�เรีียกว่่ากาลทาน (2) ชื่่�อว่่าได้้สงเคราะห์์พระสงฆ์์ผู้้�จำพรรษาให้้ได้้ผลััดเปลี่่�ยนผ้้านุ่่�ง

ห่่มใหม่่ (3) ชื่่�อว่่าได้้ทำนุุบำรุุงพระพุุทธศาสนา ส่่งเสริิมผู้้�ประพฤติิดีีปฏิิบััติิชอบให้้เป็็นหลััก 

(4) จิิตใจของผู้้�ทอดกฐิินทั้้�ง 3 กาล คืือก่่อนทอด กำลัังทอดและทอดแล้้วที่่�เลื่่�อมใสศรัทธาและ 

ปรารถนาดีีนั้้�นจััดเป็็นกุุศลจิต คนที่่�จิติเป็็นกุุศลย่อมได้้รับัความสุุขความเจริญิ (5) การทอดกฐิิน

ทำให้้เกิิดสามััคคีีธรรม คืือ การร่่วมมืือกัันทำคุุณงามความดีีและถ้้าการถวาย กฐิินนั้้�นมีีส่่วนได้้

บููรณปฏิิสัังขรณ์์วััดวาอารามด้้วย ก็็เป็็นการร่่วมสามััคคีี เพื่่�อรัักษาศาสนวััตถุุ ศาสนสถานให้้

ยั่่�งยืืนสถาพรสืืบไป

จึงึกล่่าวได้้ว่า่ พัฒันาการประเพณีีจุุลกฐิินในสมััยพุุทธกาลนั้้�นได้้มีีการยึึดถืือ และ

ให้ค้วามสำคัญัเพีียงแต่ก่ารถวายผ้า้กฐินิเท่า่นั้้�น ซ่ึ่�งการทำผ้า้กฐินิจีีวรนั้้�นก็เ็พื่่�อถวายแด่พ่ระภิกิษุุ

สงฆ์์ผู้้�ที่่�ได้้รัับการเดืือดร้้อน และขาดแคลนผ้้าจีีวรที่่�มีีความอัันเก่่ามาก หรืือชำรุุดขาดไปแล้้ว 

จึึงจะมอบถวายผ้้ากฐิินให้้แก่่พระสงฆ์์รููปนั้้�นๆ ดัังเช่่น พระอนุุรุุทธเถระนั้้�นเอง ส่่วนรููปแบบขั้้�น

ตอนการจััดทำก็็ไม่่มีีความยุ่่�งยากอะไรมากมายเนื่่�องจากว่่า เป็็นกิิจของแต่่พระสงฆ์์ภายในวััด 

ที่่�จะต้้องช่่วยกัันทำให้้เสร็็จเป็็นจีีวรภายในวัันเดีียว ไม่่มีีพิิธีีการใดๆ ในการถวายผ้้า เมื่่�อพระ

สงฆ์์รัับผ้้ากฐิินแล้้ว ต้้องนำไปเข้้าพิิธีีสวดญััติิติิทุุติิยกรรมวาจา และการกรานกฐิินต่่อไปตามพ

ระวิินััย โดยมีีชาวบ้้านบริิเวณพื้้�นที่่�ใกล้้วััดอำนวยความสะดวกในเรื่่�องข้้าวปลาอาหาร และน้้ำ

ดื่่�มตามฐานะความสมควรที่่�ชาวบ้านจะหามาได้้ ฉะนั้้�นการทอดจุุลกฐิินในสมััยพุุทธกาลมีีจุุด
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ประสงค์์เพีียงเพื่่�อการถวายผ้้าบัังสุุกุุลให้้กัับพระภิิกษุุสงฆ์์เท่่านั้้�น ไม่่ได้้หมายรวมถึึง การถวาย

สิ่่�งอื่่�น จึึงทำให้้กฐิินในสมััยพุุทธกาลไม่่มีีการจััดทำธงกฐิิน หรืือมีีข้้อวิินััยในพระไตรปิิฎกกล่่าว

ถึงึ ธงกฐิิน แต่อ่ย่่างใด ดังัเช่น่ พระธรรมปิฎิก (ป.อ.ปยุุตฺฺโต) ได้้กล่่าวว่า่ แท้จ้ริงิแล้ว้ความสำคัญั

ของการทอดกฐิินอยู่่�ที่่�ผ้้าจีีวรเพีียง ผืืนใดผืืนหนึ่่�งเท่่านั้้�น แต่่ยัังมีีหลายคนที่่�ไม่่รู้้�เลยว่่า ตััวกฐิิน

คืือ อะไร ไปมองที่่�บริิวารกฐิินเป็็นตััวกฐิิน ตลอดจนทอดกฐิินเพื่่�อสร้้างโน่่น สร้้างนี่่�เพื่่�อเอาเงิิน

เอาทองตลอดจนกระทั่่�งว่่าจะได้้มีีโอกาสไปเที่่�ยว กลายเป็็นกฐิินเที่่�ยว กฐิินทััศนาจร จึงึสะท้้อน

ให้้เห็็นถึึงวััตถุุประสงค์์หลัักของการทอดกฐิินได้้ถููกลดความสำคััญไปมุ่่�งเน้้นที่่�วััตถุุประสงค์์ของ

บริิวารกฐิินเป็็นหลััก เพื่่�อขยายประโยชน์์จากบริิวารกฐิิน โดยพระสงฆ์์บางวััดอาจขอกฐิินจาก

เจ้้าภาพเอง ส่่วนเจ้้าภาพกำหนดกิิจกรรมกฐิินเอง แตกต่่างกัันไปตามค่่านิิยมของแต่่ละท้้องถิ่่�น 

อาจจัดให้้มีีกิจกรรมรื่่�นเริิงสนุุกสนาน มีีแห่่รำวง มีีมหรสพ มีีการดื่่�มสุุรา ทำให้้งานบุุญกฐิินเกิิด

การทะเลาะวิวิาท ส่ง่ผลต่อ่ภาพลักัษณ์์ของประเพณีีการทอดกฐิิน เป็็นข้้อควรพััฒนาไม่่ให้ก้ลาย

เป็็นประเพณีีที่่�รัักษา รููปแบบมากกว่่าการรัักษาหลัักการที่่�แท้้จริิงของบุุญกฐิิน การขาดความรู้้�

ความเข้า้ใจในเรื่่�องหลัักการของกฐิินที่่�แท้จ้ริงิย่อ่มส่ง่ผลให้้ทั้้�งฝ่า่ยผู้้�ทอด และฝ่่ายผู้้�รับัอาจไม่่ได้้

รัับอานิิสงส์์ของบุุญกฐิินที่่�แท้้จริิง

อภิิปรายผล
จากการศึึกษาวิิเคราะห์์แนวคิิดการทอดจุุลกฐิินในพระพุุทธศาสนา สามารถนำ

ข้้อมููลมาอภิิปรายผลได้้ ดัังน้ี้� จุุลกฐิินคืือกฐิินเร่่งด่่วนที่่�พระพุุทธเจ้้าทรงเห็็นด้้วยพระพุุทธญาณ

ว่า่ พระอนุุรุทุธะมีีจีีวรอัันเก่่าและขาด พระองค์์จึงึสั่่�งให้้พระสงฆ์พ์ร้อมคฤหััสถ์์ทั้้�งหลายต่่างออก

ช่ว่ยหาผ้้าบัังสุุกุลุตามที่่�ต่า่งๆ เพื่่�อนำมาเย็็บทำจีีวรให้้ทันัเวลาในช่่วงวัันสิ้้�นสุุดของเทศกาลกฐิิน

ในสมััยนั้้�น และสอดคล้้องกัับตำนานเชีียงตุุง คือื มีีพระเถระผู้้�เป็็นอรหัันต์์ได้้บำเพ็็ญสมาบััติิเกืือบ

จะล่่วงพ้้นเวลากำหนดแห่่งวัันถวายทานผ้้ากฐิิน และเทพธิิดาเกรงว่่า พระเถระจะไม่่มีีโอกาส

รัับกฐิิน จึึงได้้แปลงกายเป็็นมนุุษย์์ และเนรมิิตสวนฝ้้ายกลางป่่า พร้้อมประกาศให้้มนุุษย์์ และ

เทวดาทั้้�งหลายมาช่ว่ยกันัเย็บ็ผ้า้กฐินิจนสำเร็จ็ทันัเวลา ซึ่่�งหลักัฐานทั้้�ง 2 เรื่่�องจึึงอาจเป็็นเค้า้โครง

ตััวอย่่างของการถวายทานผ้้าจีีวรในรููปแบบจุุลกฐิินขึ้้�นมาจนถึึงทุุกวัันนี้้� สอดคล้้องกัับงานวิิจััย

ของ พระครูปูลัดัพิศิิษิฐ์ ์เมตฺตฺจิติโต (2545) ได้ท้ำการวิจัิัยเรื่่�อง ศึกึษาวิเิคราะห์์ประเพณีีจุลุกฐิิน

ของชาวพุุทธล้้านนา กรณีีศึึกษาวััดอนาลโยทิิพยาราม จัังหวััดพะเยา ผลการศึึกษาวิิจััยพบว่่า 

ในพระไตรปิิฎกไม่่มีีการกล่่าวถึงจุุลกฐิินโดยตรง เรื่่�องราวเกี่่�ยวกัับจุุลกฐิินปรากฏในอรรถกถา

ธรรมบท แห่ง่ขุทุทกนิกิาย ขั้้�นตอนพิธิีีทางพระพุทุธศาสนาไม่แ่ตกต่า่งจากกฐินิโดยทั่่�วไป จุดุเด่น่

สำคััญคืือ การประยุุกต์์การจััดงานจุุลกฐิินให้้เข้้ากัับวััฒนธรรมล้้านนา และเพิ่่�มพิิธีีการล่่วงหน้้า 
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๒ พิธิีีดังักล่า่วเพื่่�อสร้า้งความสามัคัคีีให้ก้ับัเจ้า้ภาพ และชาวบ้า้นในชุมุชนอย่า่งต่อ่เนื่่�องก่อ่นจัดั

ให้้มีีพิิธีีถวายผ้้าจุุลกฐิินในขั้้�นตอนสุุดท้้ายซึ่่�งจััดเป็็นงานประเพณีีอย่่างยิ่่�งใหญ่่

องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ
จากการศึึกษา ศึึกษาวิิเคราะห์์แนวคิดเรื่่�องจุุลกฐิินในพระพุุทธศาสนาจึึงสามารถ

สรุุปเป็็นองค์์ความรู้้�ใหม่่ ตามแผนภาพได้้ดัังนี้้�

ภาพที่ 1 องค์ความรู้ที่ได้รับจากการวิจัย

กล่่าวคืือ ประเพณีีจุุลกฐิินเป็็นประเพณีีและวััฒนธรรมที่่�สะท้้อนให้้เห็็นถึึงวิิถีีชีีวิิต

ของชุุมชนและท้้องถิ่่�นซึ่่�งได้้พััฒนาสร้้างสรรค์์ขึ้้�นเพื่่�อเป็็นเครื่่�องมืือในการดำเนิินชีีวิิต โดย

แสดงออกในรููปแบบและวิิธีีการที่่�หลากหลาย ยึึดโยงตามระบบคุุณค่่า ความเชื่่�อทางศาสนา

และทางสัังคมที่่�สืืบทอดประสบการณ์์ของคนในรุ่่�นต่่อไป จุุลกฐิินจึึงเปรีียบเหมืือนการสั่่�งสม

บุุญครั้้�งยิ่่�งใหญ่่ในชีีวิิต ก่่อให้้เกิิดความวิิริิยะอุุตสาหะความพยายามในการสั่่�งสมบุุญ การจััดทำ

ผ้า้จุลุกฐินิเป็น็จุดุกำเนิดิแหล่่งเรีียนรู้้�อีีกทางหนึ่่�งที่่�นำมา ซึ่่�งความเป็น็วิถิีีชีีวิติของชาวล้า้นนา ซึ่่�ง

รวมถึงึวัฒันธรรม เช่น่ เอกลักัษณ์์ในการทอผ้า้ทั้้�งยังัทรงคุณุค่า่ในด้้านเศรษฐกิิจ โดยฝ้้ายที่่�ปลูกู

ไว้ ้เป็น็ภูมิูิปัญัญาท้อ้งถิ่่�น ที่่�สามารถปลูกูฝ้า้ยเก็บ็ฝ้า้ยเองได้ต้ามทันัเขตกฐินิทาน นำฝ้า้ยมาผ่า่น
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กระบวนการ เก็็บ กรอ ทอ กะ ตััด เย็็บ ย้้อม และจำกััดระยะเวลา การจััดทำผ้้าจุุลกฐิินก่่อให้้

เกิิดความสามััคคีีในชุุมชน หวงแหน และอนุุรัักษ์์รัักษาไว้้ซึ่่�งความเป็็นวััฒนธรรมประเพณีีของ

บรรพบุุรุุษให้้ดำรงอยู่่� และได้้มีีการสืืบทอดต่่อไป

สรุุป
จุุลกฐิิน คืือ กฐิินรีีบด่่วน ใช้้เวลาเตรีียมน้้อย เป็็นคำเรีียกพิิธีีทอดกฐิินที่่�ต้้องเร่่งรีีบ

ทำให้้เสร็็จภายในวัันเดีียว ซึ่่�งได้้มีีเค้้าโครงมาจากเรื่่�อง การทำผ้้าจีีวรถวายพระอนุุรุุทธเถระที่่�

ปรากฏในธรรมบท อรรถกถา แห่่งขุุททกนิิกาย และยัังไปสอดคล้้องกัับตำนานเชีียงตุุง ตำนาน

ทั้้�ง ๒ นี้้�จึึงอาจจะเป็็นเค้้าโครงต้้นเรื่่�องของการถวายทานผ้้าจีีวรในรููปแบบจุุลกฐิินขึ้้�น และได้้

มีีการสืืบทอดพร้อมกัับแพร่หลายทางวััฒนธรรมประเพณีีกับกลุ่่�มชาวไทลื้้�อ-ไทเขิิน ที่่�ได้้นัับถืือ

พระพุุทธศาสนาอย่่างเคร่่งครััด ซึ่่�งประเพณีีทางพระพุุทธศาสนาของชาวไทลื้้�อคล้้ายคลึึงกัับ

ชาวไทยในล้้านนา

ข้้อเสนอแนะ
1. ข้้อเสนอแนะจากการวิิจััย

จุุลกฐิินถืือเป็็นอริิยประเพณีีที่่�งดงามในพระพุุทธศาสนา นอกจากจะเป็็นการ

สืืบทอดประเพณีีทางพระพุุทธศาสนาแล้้ว ยัังช่่วยส่่งเสริิมความสามััคคีีและภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น

แต่ใ่นปัจัจุุบันัพบว่า่ การทอดจุลุกฐินิพบเห็น็ได้น้้อ้ยมาก เนื่่�องจากปัจัจัยัหลายอย่า่งส่ง่ผลให้ห้า

ผู้้�ที่่�จะทำจุลุกฐินิได้ย้าก อาจจะทำให้้การทอดจุลุกฐินิหายไป หน่ว่ยงานที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง เช่น่ องค์ก์ร

พุุทธศาสนา สภาวััฒนธรรม ควรช่่วยกัันส่่งต่่อประเพณีีจุุลกฐิินนี้้�ให้้ดำรงอยู่่�ต่่อไป

2. ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการทำวิิจััยครั้้�งต่่อไป

ควรศึกึษาต่อ่ยอดการทอผ้า้จุลุกฐินิสู่่�การสร้า้งผลิติภัณัฑ์ผ์้า้ฝ้า้ยทอมือื เพื่่�อให้ค้นที่่�

ทอผ้้าจุุลกฐิินได้้สามารถดำเนิินไปต่่อยอดทางธุุรกิิจต่่อไป
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บทคััดย่่อ
บทความวิิชาการน้ี้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาการประยุกุต์์ใช้้หลักัสาราณีียธรรมใน

การสร้้างองค์์กรแห่่งความสุุข เป็็นการศึกึษาเชิงิเอกสาร ผลการศึกึษาพบว่่า หลัักสาราณีียธรรม

ประกอบด้้วย เมตตากายกรรม เมตตาวจีีกรรม เมตตามโนกรรม สาธารณโภคีี สีีลสามััญญตา 

และทิฏิฐิสิามัญัญตา หลักัสาราณีียธรรมสามารถนำมาเป็น็ตััวขับัเคลื่่�อนกระบวนการสร้า้งองค์ก์ร

แห่ง่ความสุขุให้เ้กิดิขึ้้�นและประสบผลสำเร็จ็ทั้้�งทางร่า่งกายและจิติใจ เนื่่�องจากเป็น็หลักัธรรมที่่�

เป็็นเหตุุให้้นึึกถึึงกััน เสริิมสร้้างความสััมพัันธ์์กัับผู้้�อื่่�นที่่�เป็็นเพื่่�อนร่่วมงาน ร่่วมกิิจการ หรืือร่่วม

ชุุมชน ตลอดจนพี่่�น้้องร่่วมครอบครััว พึึงปฏิิบััติิตามหลัักการอยู่่�ร่วมกััน หากนำหลัักธรรมน้ี้�มา

ประยุุกต์์ใช้้จะสามารถเสริิมสร้้างความสามััคคีีและสัันติิสุุขในองค์์กรได้้

คำสำคััญ : หลัักสาราณีียธรรม, องค์์กรแห่่งความสุุข, พระพุุทธศาสนา

Abstract
This academic article aims to study the application of the Saraniya 

Dhamma principles in creating a happy organization. It is a documentary study. 

The results of the study found that the Saraniya Dhamma principles consist of 

Metta-kaya-kamma, Metta-vaci-kamma, Metta-manokamma, Satha-tha-rabhoki, 

Sila-samanyata, and Ditthi-samanyata. The Saraniya Dhamma principles can be 

used as a driver of the process of creating a happy organization to be successful 

both physically and mentally because they are principles that cause people to 
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think of each other, strengthen relationships with others who are colleagues, business 

partners, or members of the community, as well as brothers and sisters in the 

family. They should follow the principles of living together. If these principles 

are applied, they will be able to strengthen unity and peace in the organization.

Keywords: Saraniya Dhamma principles, Happy organization, Buddhism

บทนำ 
กระแสโลกในศตวรรษที่่� 21 มีีความก้้าวหน้้าทางเทคโนโลยีีเป็็นอย่า่งมาก ซ่ึ่�งก่อ่ให้้

เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงของสัังคมโลก ทำให้้ผู้้�คนทั่่�วโลกมีีความแตกต่่างกันัออกไปอย่่างกว้า้งขวาง  

บางองค์์กรเพีียงสามารถตอบสนองความต้้องการของประชาชนได้้มากที่่�สุุดก็็ถืือว่่า เป็็นความ

สำเร็จ็ขององค์์กร บางองค์์กรตั้้�งเป้้าหมายไว้ท้ี่่�ประสิิทธิผิลในการปฏิิบัตัิงิานอย่่างมีีประสิิทธิภิาพ

พร้อ้มกัับมีีธรรมาภิิบาล และสามารถบรรลุพุันัธกิจิ ที่่�องค์ก์รตั้้�งไว้ ้บางองค์ก์รตั้้�งเป้า้หมายในการ

พััฒนาบุุคลากรให้้มีีความสุุข เพราะเมื่่�อบุุคลากรมีีความสุุของค์์กรก็็มีีความสุุขไปด้้วย 

ความรู้้�สึึกของบุุคลากรที่่�ทำงานในองค์์กรที่่�หลากหลายไปด้้วยผู้้�คนจำนวนมาก 

ย่อ่มมีีความแปลกแยกของคุุณค่่าในตนเอง ที่่�ถููกถ่่ายทอดพฤติิกรรมมาก่่อนที่่�จะเข้า้มาทำงานใน

องค์์กรนั้้�นๆ ซึ่่�งบุุคลากรบางคนไม่่สามารถจะปรัับวััฒนธรรม ค่่านิิยมใหม่่ๆ หรืือวิิถีีปฏิิบััติิตนที่่�

สอดคล้อ้งกับัวัฒันธรรมองค์ก์รใหม่ไ่ด้อ้ย่า่งแท้จ้ริงิ ซึ่่�งแม้ว้่า่จะมีีกระบวนการพัฒันาและการฝึกึ

อบรมก็็ตามเพราะความเป็็นตัวัตนได้้ฝังัรากไปยัังอุดุมการณ์์มาก่่อนที่่�ทำให้้ความสุุขที่่�จะปรัับตััว

กลายเป็็นความทุุกข์์ของบุุคลากรอีีกหลายคน ซ่ึ่�งแตกต่่างไปจากความหมายของคำว่่าครอบครััว 

โดยเฉพาะการขััดเกลาทางครอบครััว ที่่�ให้้ผลยั่่�งยืืนตามลักัษณะของสายโลหิตแห่่งองค์์กร แม้้ว่า่

จะมีีความขััดแย้้งแต่่ก็ไ็ม่่สามารถจะตััดขาดความเป็็นครอบครััวได้้ ที่่�มีีวัฒนธรรม ค่า่นิิยม ความ

เชื่่�อ และวิถิีีปฏิบัิัติทิี่่�เหมือืนๆ กันั ที่่�สมาชิิกในองค์ก์รไม่่รู้้�สึกว่่าตนเองจะต้อ้งปรับัตนเองไปสู่่�โลก

ใหม่ท่ี่่�แตกต่า่ง หรือืเริ่่�มต้น้ของวัฒันธรรมองค์ก์รใหม่ ่ค่า่นิยิมใหม่ ่ความเชื่่�อใหม่ ่และวิถิีีชีีวิติใน

องค์์กรใหม่่ๆ  เพราะฉะนั้้�นองค์ก์รจะเป็น็องค์ก์รแห่ง่ความสุขุได้้นั้้�น ต้อ้งมีีพลัังที่่�บริิสุุทธิ์์�ที่่�มาจาก

แหล่ง่กำเนิดิของบุคุลากรทุุกคนในองค์ก์รความสุขุเกิดิขึ้้�นได้จ้ากหลายปัจัจัยั ทั้้�งจากการปฏิบิัตัิิ

ต่อ่ดีีต่อ่กันัการมองเห็็นสิ่่�งดีี ร่่วมกันัการช่่วยเหลืือเกื้้�อกูลูกันัและกััน การมีีน้้ำใจเอื้้�อเฟื้้�อเผื่่�อแผ่่

ให้้กััน การให้้อภััยต่่อกััน มีีแต่่ความรััก ความปรารถนาดีีต่อกััน บำเพ็็ญสาธารณประโยชน์์รวม

ทั้้�งช่่วยแก้้ปััญหา และช่่วยแนะนำปรัับปรุุงส่่งเสริิมในด้้านจริยธรรม ร่่วมสุุข ร่่วมทุุกข์์ ร่่วมรัับรู้้� 

ร่่วมแก้้ไขปััญหา เพื่่�อให้้เกิิดประโยชน์์สุุขร่่วมกััน การเข้้าอกเข้้าใจกัันการสร้้างแรงกระตุ้้�นจููงใจ
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ในทิิศทางที่่�ถููกที่่�ควร การร่่วมแรงรัับผิิดชอบร่่วมกััน การสร้้างสภาพแวดล้้อม การทำงานโดย

เน้้นที่่�จิิตใจเป็็นสำคััญ ดัังพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า ตรััสไว้้ในสัังคหวััตถุุสููตรว่่า “สัังคหวััตถุุธรรม

เหล่่านี้้�ช่่วยอุ้้�มชููโลก เหมืือนลิ่่�มสลัักที่่�ยึึดคุุมรถซึ่่�งเล่่นไปไว้้ได้้ ฉะนั้้�น” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย 

เล่ม่ 21 ข้อ้ 32: 51)  ที่่�สามารถประกอบกัับวิสัิัยทัศัน์ท์ี่่�ยาวไกลของผู้้�บริิหารที่่�มีีผลต่อผู้้�ใต้้บังัคับั

บััญชาเหล่่าน้ี้�คืือสิ่่�งที่่�องค์์กร จะต้้องสร้้าง และปรัับทััศนคติิให้้กัับพนัักงานทุุกระดัับ รวมไปถึึง

เรื่่�องของสามััญสำนึึกและจิิตสำนึึกร่่วมกััน ก็ด้็้วยมือืที่่�ปฏิบิัตัิแิละใจที่่�ต้้องร้้อยเรีียงเข้้าหากันันี่่�เอง 

(วรรณพร บุุญรััตน์์, 2560: 75-76) 

ความสุุขจากสภาพแวดล้้อมในการทำงานในองค์์กร เป็็นวิิธีีการช่่วยให้้เกิิดความ

ผ่อ่นคลายในสถานที่่�ทำงาน โดยใช้ปั้ัญญาในการเรีียนรู้้�และเข้า้ใจเรื่่�องที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัการทำงาน 

ไม่ว่่า่จะเป็น็ความรู้้�ทางวิชิาการ หรือืประสบการณ์ใ์นการทำงาน ทำให้คุ้ณุสามารถใช้ป้ัญัญาและ

คิิดวิิจารณ์์ได้้อย่่างสม่่ำเสมอ โดยในภาวะปััจจุุบััน ความกดดัันในการทำงานมากขึ้้�นเนื่่�องจากมีี

การแข่่งขััน ในที่่�ทำงานสููง จนทำให้้เกิิดความเครีียดสููงขึ้้�น ความรู้้�สึกเอื้้�อเฟื้้�ออยากแบ่่งปัันลด

ลงและความสุขุในการทำงานหายไป โดยการทำงานต้อ้งนำพุทุธธรรมมานำเป็น็แนวทางในการ

ปฏิบิัตัิงิานในการทำงานและสร้้างสรรค์์สำหรัับตนเองและผู้้�อื่่�น และยัังเป็็นการปฏิิบัตัิติามหลักั

การจริยธรรมและจรรยาบรรณ โดยเป็็นองค์์ประกอบของความสุุขในการทำงานเพื่่�อสร้้างความ

สุขุในตนเองและผู้้�ร่ว่มงาน (สุภุัสัรา จิติต์ธ์รรม, 2566: 44) ในการที่่�จะได้ข้ับัเคลื่่�อนให้เ้กิดิองค์ก์ร

แห่ง่ความสุขุตามหลักั Happy Workplace 8 ด้า้น (วรรณพร บุญุรัตัน์,์ 2560: 76) ประกอบด้ว้ย

1) Happy Body สุุขภาพดีีทั้้�งกายและใจรู้้�จัักกิินรู้้�จัักใช้้ชีีวิิต

2) Happy Heart มีีน้้ำใจเอื้้�ออาทรต่่อกััน เป็็นการส่่งเสริิมความมีีน้้ำใจไมตรีีเอื้้�ออาทร

ต่่อกันั

3) Happy Relax ผ่่อนคลายเป็็นการสร้้างความสนุุกสนานผ่่อนคลาย

4) Happy Brain ศึึกษาหาความรู้้�เพิ่่�มเติิมเพื่่�อพััฒนาตััวเองอยู่่�เสมอ

5) Happy Soul มีีคุุณธรรมและศีีลธรรมในการดำเนิินชีีวิิต

6) Happy Money มีีเงิินรู้้�จัักเก็็บรู้้�จัักใช้้ไม่่เป็็นหนี้้�

7) Happy Family มีีครอบครััวอบอุ่่�นและมั่่�งคง 

8) Happy Society สัังคมดีีมีีความรััก ความสามััคคีีต่่อชุุมชนที่่�ตนทำงาน

ในทางพระพุุทธศาสนา หลัักพุุทธธรรมว่่าด้้วยหลัักสาราณีียธรรม ที่่�พระพุุทธเจ้้า

ได้้ ตรััสไว้้ดีีแล้้ว ซ่ึ่�งจะได้้นำมาเป็็นตััวขัับเคลื่่�อนกระบวนการสร้้างองค์์กรแห่่งความสุุขให้้เกิิด

ขึ้้�น และประสบผลสำเร็็จทั้้�งทางร่่างกายและจิิตใจ เนื่่�องจากเป็็นหลัักธรรมที่่�เป็็นเหตุุให้้นึึกถึึง

กััน เสริิมสร้้างความสััมพัันธ์์กัับผู้้�อื่่�นที่่�เป็็นเพื่่�อนร่่วมงาน ร่่วมกิิจการ หรืือร่่วมชุุมชน ตลอดจน
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พี่่�น้้องร่่วมครอบครััว พึึงปฏิิบััติิตามหลัักการอยู่่�ร่่วมกััน

เนื้้�อหา
1. การบริิหารจััดการองค์์กร

คำว่่า การบริิหาร นั้้�นมาจากคำในภาษาอัังกฤษว่่า Administration นิิยมใช้้กัับ

การบริิหารภาคราชการ หรืือภาครััฐ หมายถึึง การบริิหารราชการหรืือการบริิหารภาครััฐ หรืือ

การบริิหารรััฐกิิจ ซึ่่�งมุ่่�งเน้้นไปในเรื่่�องของการบริิหารหรืือการจััดการเกี่่�ยวกัับนโยบายเท่่านั้้�น  

(บุุญเลิิศ เย็็นคงคาและคณะ, 2549: 15) 

พระธรรมโกศาจารย์์ (ประยููร ธมฺฺมจิิตฺฺโต) (2549: 3) ได้้กล่่าวว่า “การบริิหาร หมาย

ถึงึ การทําํงาน ให้ส้ำเร็จ็โดยอาศัยัคนอื่่�น (Getting things done through other people) เมื่่�อ

จะว่่าตามคํํานิิยาม นี้้� การบริิหารในพระพุุทธศาสนาเริ่่�มมีีขึ้้�นเป็็นรููปธรรม สองเดืือนนัับจากวััน

ที่่�พระพุุทธเจ้้าตรััสรู้้� นั่่�นคืือ ในวัันอาสาฬหบููชา เมื่่�อพระพุุทธเจ้้าทรงแสดงพระธรรมเทศนา

เป็็นครั้้�งแรกแก่่พระปััญจวัคคีีย์ ซึ่่�งทํําให้้เกิิดพระสัังฆรัตนะขึ้้�น เมื่่�อมีีพระสัังฆรัตนะเกิิดขึ้้�นใน

พระพุุทธศาสนาอย่่างนี้้� พระพุุทธเจ้้าก็็ต้้องบริิหาร คณะสงฆ์์”

พะยอม วงศ์์สารศรีี (2542: 36) ได้้ให้้ความหมายไว้้ว่่า การบริิหาร หมายถึึง 

กระบวนการที่่�ผู้้�จััดการใช้้ ศิิลปะและกลยุุทธ์์ต่่างๆ ดำเนิินกิิจการตามขั้้�นตอนต่่างๆ โดยอาศััย

ความร่่วมแรงร่่วมใจของสมาชิิกใน องค์์การ การตระหนัักถึึงความสามารถ ความถนััด ความ

ต้้องการ และความมุ่่�งหวัังด้้านความเจริิญก้้าวหน้้าในการปฏิิบััติิงานของสมาชิิกในองค์์การ

ควบคู่่�ไปด้้วย

2. ความหมายขององค์์กร

องค์์กร คืือ กลุ่่�มคนที่่�ร่่วมกัันทำงานเพื่่�อให้้บรรลุุผลสำเร็็จตามเป้้าหมาย เป็็นการ

รวมตััวกันของคนที่่�มีีความคิิด ความเห็็น ผลประโยชน์์ ทััศนคติิ รสนิิยมเหมืือนกััน และกลุ่่�ม

ที่่�รวมตััวกันขึ้้�นมานี้้�จำเป็็นที่่�จะต้้องพึ่่�งพาอาศััยซึ่่�งกัันและกััน เพื่่�อให้้เป็็นไปตามจุุดประสงค์์ที่่�

กำหนดไว้้ในตอนแรก เมื่่�อมีีการรวมกลุ่่�มกัันจึึงเป็็นปรากฏการณ์์ปกติิที่่�จะเกิิดความขััดแย้้งขึ้้�น

ได้้ภายในองค์์กร เนื่่�องจากองค์์กรได้้รวมเอามนุุษย์์ที่่�มีีความแตกต่่างกัันมาอยู่่�รวมกััน ความขััด

แย้้งจะเกิิดขึ้้�นก็็ต่่อเมื่่�อแต่่ละฝ่่ายมีีจุุดมุ่่�งหมายที่่�ไปด้้วยกัันไม่่ได้้และมีีค่านิิยมที่่�แตกต่่างกััน ไม่่

ยอมรัับกัันทั้้�งในด้้านความคิิดเห็็น ค่า่นิยิม ความเชื่่�อ ทัศันคติิ เป้้าหมาย วิธิีีการทำงาน การรัับรู้้� 

และผลประโยชน์์ความต้้องการที่่�ไม่่ตรงกััน (ณััฐนิิชา กัังสดาลทิิพย์์, 2564: 39-49)  อาจกล่่าว

โดยภาพกว้้างๆ ได้้ว่า่ ความขััดแย้้งเกิดิจากการที่่�บุคุคลต้องตัดัสินิใจอย่า่งใดอย่่างหนึ่่�ง โดยที่่�การ

เลือืกนั้้�นอาจเต็ม็ใจหรือืจำใจเลือืก ความขัดัแย้ง้ระหว่า่งบุคุคลเป็น็สถานการณ์ท์ี่่�การกระทำของ
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ฝ่า่ยหนึ่่�งไปขัดัขวางหรือืสกัดักั้้�นการกระทำของอีีกฝ่า่ยหนึ่่�ง ในการที่่�จะบรรลุเุป้า้หมายหรือืการ

ที่่�บุุคคลที่่�มีีความแตกต่่างกัันในค่่านิิยม ความสนใจ แนวคิิด วิิธีีการ เป้้าหมาย ต้้องมาติิดต่่อกััน 

ทำงานด้้วยกััน หรืืออยู่่�ร่วมกัันในสัังคมเดีียวกัน โดยที่่�ความแตกต่่างน้ี้�เป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่สอดคล้้องกััน

หรืือไปด้้วยกัันไม่่ได้้ (ชััยเสฏฐ์์ พรหมศรีี, 2550: 11)

3. การสร้้างองค์์กรแห่่งความสุุข

3.1) ความหมายของความสุุข

พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ.ปยุุตฺฺโต) (2550: 35) ให้้ความหมายของความสุุข คืือ 

การเน้้นการฝึึกจิิตและปฏิิบััติิธรรมกระทำความดีี และความเคารพในตนเอง โดยแบ่่งความ

สุุขออกเป็็น 3 ประเภท คืือ ความสุุขด้้านรููปธรรมหมายถึึง ความสุุขที่่�ตามองเห็็น คืือ การมีี

ทรััพย์์สิิน มีีอาชีีพที่่�มั่่�นคง มีีตำแหน่่งยศศัักดิ์์� ฐานะเป็็นที่่�ยอมรัับของสัังคม มีีมิิตรสหายบริิวาร

และครอบครััวที่่�ดีี ด้้านนามธรรม หมายถึึง ความสุุขที่่�ลึึกล้้ำเกิินกว่่าที่่�ตามองเห็็น คืือ คุุณงาม

ความดีี ความสุุขจากคุุณค่่าของชีีวิิต การได้้บำเพ็็ญประโยชน์์ช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�น มีีศรััทธาในสิ่่�งที่่�ดีี

งาม มีีปัญัญาที่่�ทำให้รู้้้�จักัและความสุขุด้า้นนามธรรมขั้้�นสูงู ที่่�เรีียกว่า่ การปฏิบิัติัิต่่อสิ่่�งทั้้�งหลาย

อย่า่งถูกูต้อ้ง “ดีีขึ้้�นได้ ้ทำให้้มีีชีีวิติความเป็น็อยู่่�ที่่�ดีี หมายถึงึ ผู้้�ที่่�มีีจิตใจเป็น็อิสิระด้ว้ยความรู้้� เท่า่

ทันัต่อ่สิ่่�งทั้้�งหลาย รู้้�ชีีวิติตามความเป็น็จริงิ ปล่อ่ยให้ก้ฎธรรมชาติทิั้้�งหลายเป็น็ไปตามธรรมชาติิ

ไม่่ให้้ความทุุกข์์เข้้ากระทบจิิตใจ มีีความสุุขอยู่่�กัับตััวเอง และมีีชีีวิิตที่่�สมบููรณ์์

พุุทธทาสภิิกขุุ (2542: 42) ได้้ให้้ความหมายของความสุุขว่่า ความสุุขเกิิดจาก

ปััจจััยภายใน หมายถึึง การเป็็นอิิสระจากความโลภ ความโกรธ และความหลง และความสุุข

จากปััจจััยภายนอก หมายถึึง ความสุุขจากการเป็็นเจ้้าของวััตถุุ

พระมหาวุุฒิิชััย วชิรเมธีี (ว.วชิรเมธีี) (2553: 11) ได้้ให้้ความหมายของคำว่่า 

ความสุุข คืือ สภาวะที่่�ไม่่ทุุกข์์ โดยความสุุขมีี 2 ประเภท คืือ สุุขกาย กายที่่�ไม่่มีีโรคเป็็นกายที่่�

มีีความสุุขและสุุขใจ คืือ ใจที่่�ไม่่มีีกัังวลเป็็นใจที่่�มีีความสุุข ซึ่่�งภาวะที่่�กาย และใจมีีความสมดุุล

ความสุุขที่่�เกิิดขึ้้�นโดยไม่่เกี่่�ยวกัับเงิิน

3.2) การสร้้างองค์์กรแห่่งความสุุข

เฮอร์์ซเบิิร์์ก (1991) มีีแนวความคิิดที่่�คล้้ายกัับแนวความคิิดลำดัับขั้้�นความ

ต้้องการของมนุุษย์์ของมาสโลว์ โดยเน้้นถึึงความเข้้าใจปััจจััยที่่�อยู่่�ภายในบุุคคลอันเป็็นสาเหตุุ

ทำให้้บุุคคลปฏิิบััติิในแนวทางเฉพาะตน ทฤษฎีีนี้้�อธิิบายได้้ว่่า คนเราต้้องการอะไรจากงาน คำ

ตอบที่่�ได้้ค้้นพบ คืือ ต้้องการความสุุขจากการทำงาน นั่่�นคืือ สิ่่�งที่่�ทำให้้ความพึึงพอใจในงาน 

อธิิบายว่่าปััจจััยที่่�ส่่งผลถึึงความพึึงพอใจในงานและไม่่พึึงพอใจในงานนั้้�นแยกจากกััน และไม่่

เหมืือนกััน เป็็นปััจจััยที่่�เกิิดจากสองกลุ่่�มจึึงให้้ชื่่�อทฤษฎีีว่่า ทฤษฎีีสองปััจจััยเกี่่�ยวกัับความพึึง
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พอใจในงาน โดยมีีสมมติฐิานว่า่ ความพึงึพอใจในงานที่่�ทำเป็น็สิ่่�งจูงูใจสำหรับัผลการปฏิบิัติัิงาน 

องค์์ประกอบที่่�สำคััญที่่�ทำให้้เกิิดความสุุขจากการทำงานมีีอยู่่� 2 ปััจจััย คืือ

1) ปัจัจัยักระตุ้้�นให้เ้กิดิแรงจูงูใจในการทำงาน ซึ่่�งเป็น็ปัจัจัยัภายในความต้อ้งการ

ภายใน ความต้้องการภายในของพนักงานที่่�มีีอิิทธิิพลในการสร้้างความพึึงพอใจในการทำงาน

เป็็นปััจจัยที่่�เกี่่�ยวข้องกัับงานโดยตรง โดยจะเป็็นตััวกระตุ้้�นให้้พนักงานผู้้�ปฏิิบััติิงานทำงานด้้วย

ความพึงึพอใจ และเป็็นปัจัจัยที่่�จะนำไปสู่่�ทัศนคติทิางบวกและการจููงใจที่่�แท้จ้ริง ประกอบด้ว้ย

ปััจจััย 6 ด้้าน คืือ

 1.1) ความสำเร็็จในการทำงาน เช่่น การที่่�สามารถทำงานได้้สำเร็็จทัันตาม

เป้า้หมาย หรืือการมีีส่วนร่่วมในการทำงานของหน่่วยงานให้้สำเร็จ็ลุลุ่่วงไปได้้ ความสามารถใน

การแก้้ปัญัหาต่่างๆ การรู้้�จักป้้องกัันปัญัหาที่่�จะเกิิดขึ้้�น และเมื่่�องานสำเร็จ็เกิิดความรู้้�สึกพอใจใน

ผลสำเร็็จของงานนั้้�น ได้้แก่่ การได้้ใช้้ความรู้้�ทางวิิชาการในการปฏิิบััติิงานตามเป้้าหมายที่่�คาด

ไว้ ้การเปิิดโอกาสให้้ตัดัสิินใจในการทำงานของตนเองได้้ตามความเหมาะสม ความรู้้�สึกเป็็นส่่วน

หนึ่่�งของความสำเร็็จของงาน และผลของงานเป็็นไปตามเป้้าหมายที่่�วางไว้้

 1.2) การได้้รับัการยอมรับัในความสามารถและได้้รับัการยกย่่องนับัถืือ คือื 

การได้้รับัการยอมรัับนับัถือืจากบุุคคลรอบข้้าง การได้้รัับการยกย่่องชมเชยในความสามารถทั้้�ง

การให้ก้ำลังัใจหรือืการแสดงออกอื่่�นใดที่่�แสดงให้เ้ห็น็ถึงึการยอมรับัในความสามารถ ได้แ้ก่ ่การ

ยกย่่องชมเชยภายในองค์์กร ความภาคภููมิิใจในอาชีีพ การได้้รัับการยอมรัับจากองค์์กร การได้้

รัับการยอมรัับจากเพื่่�อนร่่วมงาน และความมีีเกีียรติิศัักดิ์์�ศรีีในอาชีีพ เป็็นต้้น

 1.3) ความก้า้วหน้า้ในหน้า้ที่่�การงาน คือื การมีีโอกาสก้า้วหน้า้ขึ้้�นสู่่�ตำแหน่ง่

ที่่�สููงขึ้้�นเมื่่�อปฏิิบััติิงานสำเร็็จ เป็็นต้้น

 1.4) ลัักษณะงานที่่�ทำ คืือ ความน่่าสนใจของงาน ความท้้าทายความ

สามารถในการทำงาน ความอิิสระในการทำงาน งานที่่�ทำเป็็นงานที่่�ตรงกัับความถนัดตรงตาม

ความรู้้�ที่่�ได้้ศึึกษา

 1.5) โอกาสในการเจริิญเติิบโตส่่วนตััว คืือ การได้้มีีโอกาสเพิ่่�มพููนความรู้้�

ความสามารถ ความชำนาญ ตลอดจนโอกาสที่่�ได้้รัับการเลื่่�อนขั้้�นหรืือเลื่่�อนตำแหน่่ง

 1.6) ความรัับผิิดชอบ คืือ การที่่�ได้้มีีโอกาสได้้รัับมอบหมายงานหรืือมีีส่วน

ร่่วมในงานที่่�ได้้รัับมอบหมาย ไม่่ควบคุุมมากเกิินไปจนขาดอิิสระในการทำงาน ได้้แก่่ ความ

เหมาะสมของปริิมาณงาน การได้้รัับความเชื่่�อถืือและไว้้วางใจในงานที่่�รัับผิิดชอบและการได้้

รัับการมอบหมายงานที่่�สำคััญ

2) ปััจจััยช่่วยลดความไม่่พึึงพอใจในการทำงาน เป็็นปััจจััยภายนอกที่่�ป้้องกััน
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ไม่่ให้้พนัักงานเกิิดความไม่่พึึงพอใจในการทำงาน เป็็นปััจจัยที่่�ไม่่เกี่่�ยวข้องกัับงานโดยตรงแต่่

เป็็นเพีียงสิ่่�งที่่�ช่่วยสกััดกั้้�นไม่่ให้้พนักงานเกิิดความไม่่พึึงพอใจ โดยส่่วนใหญ่่เป็็นปััจจัยพื้้�นฐาน

ที่่�จำเป็็นที่่�พนัักงานจะต้้องได้้รัับการสนองตอบ เพราะถ้้าไม่่มีีให้้หรืือให้้ไม่่เพีียงพอจะทำให้้

พนัักงานเกิิดความพึึงพอใจในการทำงาน ประกอบไปด้้วยปััจจััยทั้้�งหมด 10 ด้้านด้้วยกััน คืือ

 2.1) นโยบายและการบริิหารงานขององค์์กร เช่่น นโยบายการควบคุุม

ดููแลระบบขั้้�นตอนของหน่่วยงาน ข้้อบัังคัับ วิิธีีการทำงาน การจััดการหรืือวิิธีีการบริิหารงาน

ขององค์์กร มีีการแบ่่งงานไม่่ซ้้ำซ้้อน มีีความเป็็นธรรม มีีการเขีียนนโยบายที่่�ชััดเจน มีีการแจ้้ง

นโยบายให้้ทราบอย่่างทั่่�วถึึง เป็็นต้้น

 2.2) วิธิีีการปกครองบังัคับับัญัชา เช่น่ ลักัษณะการบังัคับับัญัชาของหัวัหน้า้

งาน ความยุุติธิรรมในการกระจายงานของผู้้�บังคัับบััญชา ความสามารถของผู้้�บังคัับบััญชาในการ

ดำเนินิงาน หรือืความรู้้�ความสามารถในการแก้ป้ัญัหา การให้ค้ำแนะนำแก่ผู่้้�ใต้บ้ังัคับับัญัชา การ

สั่่�งงาน การมอบหมายงานมีีความชััดเจน วิธิีีการดููแลควบคุุมการปฏิิบัตัิงิาน การรัับฟัังข้้อคิิดเห็็น

หรือืข้้อเสนอแนะของผู้้�ใต้้บัังคัับบััญชา การสอนงาน ความยุุติธิรรมในการมอบหมายงาน เป็็นต้้น

 2.3) ความสััมพัันธ์์กัับหััวหน้้างาน เช่่น ความสนิิทสนม ความจริงใจ ความ

ร่่วมมืือ การได้้รัับความช่่วยเหลืือจากหััวหน้้างาน เป็็นต้้น

 2.4) ความสัมัพันัธ์ก์ับัเพื่่�อนร่ว่มงาน เช่น่ ความสนิทิสนม ความจริงิใจ ความ

ร่่วมมืือ การได้้รัับความช่่วยเหลืือจากเพื่่�อนร่่วมงาน เป็็นต้้น

 2.5) ความสััมพัันธ์์กัับบุุคคลในแผนกอื่่�น เช่่น ความสนิิทสนม ความจริงใจ 

ความร่่วมมืือ และการได้้รัับความช่่วยเหลืือจากบุุคคลแผนกอื่่�น เป็็นต้้น

 2.6) ค่่าตอบแทน เช่่น ผลตอบแทนในรููปของเงิินเดืือน ค่่าจ้้าง และ

สวััสดิิการต่่างๆ เป็็นต้้น

 2.7) ความมั่่�นคงในการทำงาน เช่่น ความมั่่�นคงขององค์์กร ภาพพจน์์ ชื่่�อ

เสีียงหรืือขนาดขององค์์กร เป็็นต้้น

 2.8) ชีีวิิตส่่วนตััว เช่่น สภาพความเป็็นอยู่่�ในชีีวิิตปััจจุุบััน ความสะดวกใน

การเดิินทางมาทำงาน เป็็นต้้น

 2.9) สภาพการทำงาน เช่น่ สภาพการทำงานในที่่�ทำงาน แสงสว่า่ง อุณุหภูมูิิ 

การระบายอากาศ บรรยากาศในการทำงาน เป็็นต้้น

 2.10) ตำแหน่่งงาน เช่่น อาชีีพนั้้�นเป็็นที่่�ยอมรัับนัับถืือของสัังคม มีีเกีียรติิ

และศัักดิ์์�ศรีี ความสำคััญของงานต่่อองค์์กร เป็็นต้้น

ทฤษฎีีนี้้�อธิิบายได้้ว่่า คนเราต้้องการอะไรจากงาน คำตอบที่่�ได้้ค้้นพบ คืือ 
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ต้อ้งการความสุุขจากการทำงาน นั่่�นคือื สิ่่�งที่่�ทำให้้ความพึึงพอใจในงาน อธิิบายว่่าปัจัจัยที่่�ส่ง่ผล

ถึึงความพึึงพอใจในงานและไม่่พึึงพอใจในงานนั้้�นแยกจากกััน และไม่่เหมืือนกััน

4. การประยุุกต์์หลัักสาราณีียธรรมในการสร้้างองค์์กรแห่่งความสุุข

4.1) ความหมายของสาราณีียธรรม

สาราณีียธรรม เป็็นคำศััพท์์ภาษาบาลีีมาจากคำว่่า สรณ กัับคำว่่า ธรรม มีีการ

วิิเคราะห์์รากศััพท์์ คืือ สรณ มาจากรากศััพท์ คืือ สรฺฺ ธาตุุ แปลว่่า กำจััด, เบีียดเบีียน คิิดถึึง ลง 

ยุุ ปััจจััย แปลง ยุุ เป็็น อน และแปลง น เป็็น ณ สำเร็็จรูปเป็็น สรณ ลง อีีย ปััจจััย กลายเป็็น ส

รนีีย แปลง น เป็็น  ณ ได้้ สำเร็็จรูปเป็็น สรณีียะ ในภาษาไทยทำสระสั้้�นให้้ยาวได้้เพื่่�อง่่ายต่่อ

การออกเสีียง จึึงออกเสีียงเป็็น สาราณีียะ เป็็นคำคุุณศััพท์์ แปลตามศััพท์์ว่่า สิ่่�งเป็็นที่่�ตั้้�งแห่่ง

ความระลึกึถึงึ หมายถึงึ สิ่่�งที่่�ควรระลึกึถึงึหรือืข้อ้ปฏิบิัตัิทิี่่�ทำให้ร้ะลึึกถึงึกันั คิดิถึงึกันั และคำว่่า 

ธรรม แปลว่่า สภาพที่่�ทรงไว้้ เมื่่�อรวมทั้้�ง 2 ศััพท์์เข้้าด้้วยกััน เป็็น สาราณีียธรรม แปลว่่า สภาพ

ที่่�ทรงไว้้ซึ่่�งความระลึึกถึึง หรืือ ธรรมเป็็นเครื่่�องระลึึกถึึงกััน ธรรมเป็็นที่่�ตั้้�งแห่่งความให้้ระลึึก

ถึึง ธรรมเป็็นเหตุุให้้ระลึึกถึึงกััน และเป็็นธรรมที่่�ทำให้้เกิิดความสามััคคีี หลัักการอยู่่�ร่่วมกััน  

(พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ.ปยุุตฺฺโต), 2556: 200-201) เป็็นหลัักธรรมอัันเป็็นที่่�ตั้้�งแห่่งความ

ระลึึกถึึงซ่ึ่�งกัันและกััน ช่่วยเสริิมสร้้างความรู้้�สึกที่่�ดีีต่อกัันและกัันให้้เกิิดขึ้้�นอยู่่�เสมอ และเป็็น

เครื่่�องมืือสำคััญในการเสริิมสร้้างความสามััคคีีให้้เกิิดขึ้้�นในสัังคม (พระมหาประเสริิฐ สุุเมโธ 

(เพชรศรีี) และ ปิยิวัฒัน์ ์คงทรัพัย์,์ 2559: 21-29) ธรรมเป็น็เหตุใุห้ไ้ม่ล่ืมืกันัเป็น็ธรรมที่่�มีีอุปุการะ

มาก เป็็นข้้อปฏิิบััติิสำหรัับคนที่่�อยู่่�ร่่วมกัันเป็็นกลุ่่�ม เป็็นหมู่่� หรืือคณะ ไม่่ว่่าจะเป็็นกลุ่่�มขนาด

เล็ก็ เช่น่ ครอบครัวั นักัเรีียนในห้อ้งเรีียน หรือืกลุ่่�มขนาดใหญ่ ่เช่น่ นักัเรีียนทั้้�งโรงเรีียน หมู่่�บ้า้น 

ชุุมชนต่่างๆ เพราะคนที่่�อยู่่�ร่่วมกัันหรืือใกล้้เคีียงกัันจะต้้องอาศััยกัันและกััน (พระมหาไพฑููรย์ ์

จิิตฺฺตทนฺฺโต (ลุุนพัันธ์์), 2555: 14)

โดยสรุุปแล้้ว สาราณีียธรรม หมายถึึง ธรรมสำหรัับผููกใจมนุุษย์์ไว้้ด้้วยกััน เป็็น

หลัักปฏิิบััติิที่่�เสมืือนโซ่่คล้้องใจคนให้้เกิิดความรััก ความเมตตา ปรารถนาดีีต่อไป เป็็นหลัักการ

ของการอยู่่�ร่่วมกัันอย่่างสัันติิและมีีความสุุข

4.2) องค์์ประกอบของสาราณีียธรรม

หลักัสาราณีียธรรม คือื หลักัธรรมที่่�จะทำให้ป้ระชาชนภายในชาติอิยู่่�ด้ว้ยความ

สามััคคีีทำให้้ประเทศชาติิเป็็นเอกภาพ ซึ่่�งเป็็นหน้้าที่่�หรืือปฏิิบััติิที่่�ประชาชนควรปฏิิบััติิต่่อผู้้�อื่่�น

ในสัังคมประกอบด้้วยหลััก 6 ประการด้้วยกัันคืือ

(1) จะต้้องมีีเมตตากายกรรม คืือ การแสดงออกถึึงความเมตตาทางกายแก่่

เพื่่�อนในสัังคมเดีียวกััน ทั้้�งต่่อหน้้าและลัับหลััง ช่่วยเหลืือกิิจธุุระของหมู่่�คณะด้้วยความเต็็มใจ 
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แสดงอาการกิิริิยาสุุภาพเคารพนัับถืือกัันทั้้�งต่่อหน้้าและลัับหลััง

(2) จะต้้องมีีเมตตาวจีีกรรม คืือ การแสดงออกถึึงความเมตตาปรารถนาดีี

ต่่อกัันทางวาจาต่่อเพื่่�อนร่่วมสัังคมประเทศชาติิเดีียวกัน เช่่น การช่่วยบอกสิ่่�งที่่�เป็็นประโยชน์์ 

แนะนำสั่่�งสอนตัักเตืือนในทางที่่�ถููกที่่�ควรด้้วยความปรารถนาดีี เช่่น กล่่าววาจาสุุภาพเป็็น

ประโยชน์์อ่่อนหวานทั้้�งต่่อหน้้าและลัับหลััง

(3) จะต้้องมีีมโนกรรม คืือการตั้้�งจิิตเมตตาปรารถนาดีีต่่อกัันกัับเพื่่�อน

ร่่วมสัังคม ร่่วมหมู่่�คณะเดีียวกัันมีีจิิตปรารถนาดีีทั้้�งต่่อหน้้าและลัับหลััง คิิดทำสิ่่�งที่่�เป็็น

ประโยชน์์ต่่อกััน มองกัันในแง่่ดีีไม่่มีีความระแวงสงสััยซ่ึ่�งกัันและกััน

(4) สาธารณโภคีี คืือ การรู้้�จักแบ่่งปัันเฉลี่่�ยเจืือจาน แม้้ว่่าจะเป็็นสิ่่�งเล็็ก

สิ่่�งน้้อย แต่่เป็็นสิ่่�งที่่�ได้้มาโดยชอบธรรม ก็็ไม่่ควรหวงไว้้แต่่ผู้้�เดีียวนำมาให้้ได้้มีีส่่วนร่่วม

บริิโภคใช้้สอยร่่วมกััน

(5) สีีลสามััญญตา คืือ จะต้้องมีีศีีลมีีความประพฤติิเสมอเหมืือนกัับ

บุุคคลที่่�ร่่วมในหมู่่�สังคมเดีียวกัน ไม่่ทำตนให้้เป็็นที่่�รัังเกีียจของหมู่่�คณะ เคารพกฎเกณฑ์์

ระเบีียบสัังคม

(6) ทิิฏฐิิสามััญญตา คืือ จะต้้องมีีความเห็็นที่่�ดีีงามเสมอเหมืือนกัับผู้้�อื่่�น

ในสัังคมเดีียวกัน มีีความเห็็นชอบร่่วมกัันในข้้อที่่�เป็็นหลัักการที่่�จะนำไปสู่่�การขจััดปััญหา 

มิิใช่่ความเห็็นที่่�ก่่อให้้เกิิดปััญหาต้้องยอมรัับความคิิดเห็็นของคนหมู่่�มาก แม้้จะไม่่ถููกใจ

ก็็ตาม (พระมหาธรรมรััต อริิยธมฺฺโม, 2543 บทคััดย่่อ) 

หลัักธรรม 6 ประการนี้้�ถ้้านำไปปฏิิบััติิตามก็็จะเป็็นเครื่่�องมืือช่่วยสัังคม 

หรืือประเทศชาติิให้้มีีความมั่่�นคงและเป็็นเอกภาพได้้ เพราะผลที่่�จะเกิิดตามมาจากการ

ประพฤติิตามหลัักสาราณีียธรรมน้ี้�คืือ

(1) สารณีียะ 	 ทำให้้ระลึึกถึึงกัันในแง่่ดีี

(2) ปิิยกรณะ 	ทำให้้เกิิดความรัักใคร่่ปรองดองกััน

(3) ครุุกรณะ 	 ทำให้้เกิิดความเคารพมีีสัมมาคารวะต่่อกััน

(4) สัังคหะ 	 ทำให้้เกิิดการสงเคราะห์์ช่่วยเหลืือเกื้้�อกููลกัน

(5) อวิิวาทะ 	 ทำให้้เกิิดความไมวิิวาทบาดหมางกััน

(6) สามััคคีียะ ทำให้้เกิิดความพร้้อมเพรีียงสมััครสมานสามััคคีี

(7) เอกีีภาวะ 	ทำให้้เกิิดความเป็็นอัันหนึ่่�งอัันเดีียวกััน

4.3) ความสำคััญของสาราณีียธรรม

พระปลัดับุญุมีี คุณุากโร (โพธิศิรีีสม) กล่า่วว่า่ สาราณีียธรรมทำให้บุ้คุคลมีีความ
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เอื้้�อเฟื้้�อ สามััคคีี เคารพกันอย่่างจริงิใจ เป็น็หลักัในการพััฒนาบุคุคลให้อ้ยู่่�ร่ว่มกันัอย่า่งมีีความสุขุ 

หลักัสาราณีียธรรมจึงึมีีความสำคัญั ดังันี้้� (พระปลัดับุญุมีี คุณุากโร (โพธิศิรีีสม), 2563: 132-143) 

1) หลัักเมตตากายกรรม มีีความสำคััญในอัันที่่�จะทำให้้เกิิดการประพฤติิดีี

ต่อ่กััน มีีความรัักเมตตาต่่อกััน ทำให้้สังัคมมีีความมั่่�นคง ประชาชนในสัังคมมีีสิทธิิเสรีีภาพในการ

ดำเนินิชีีวิติ ประกอบกิจิการ ทำให้เ้กิดิมิติรภาพ เกิดิความสามัคัคีี และเป็น็การสร้า้งบรรยากาศ

ที่่�ดีี ทำให้้สัังคมหรืือองค์์กรมีีความเป็็นอยู่่�ร่่วมกัันอย่่างสัันติิสุุข 

2) หลักัเมตตาวจีีกรรม มีีความสำคัญัต่อ่การสื่่�อสาร การสนทนา การเจรจา 

เพราะการสื่่�อสารด้้วยวาจาที่่�สุุจริิต พููดจาปราศรััยด้้วยความรัักความปรารถนาดีีต่่อกััน ทั้้�งต่่อ

หน้้าและลัับหลััง ทำให้้ประชาชนในสัังคมมีีความรู้้�รัักสามััคคีี ประพฤติิ ปฏิิบััติิต่่อกัันด้้วยความ

จริิงใจ ตรงไปตรงมา มีีความสุุภาพอ่่อนโยน และไม่่เห็็นแก่่ตััว 

3) หลัักเมตตามโนกรรม เป็็นการคิิดดีี ทำดีี มีีความรัักความปรารถนาดีีต่อ

กััน ทำให้้สัังคม พััฒนำไปสู่่�เป้้าหมายตามวััตถุุประสงค์์ที่่�ประชาชนต้้องการ ประชาชนมีีความ

เป็็นกััลยาณมิิตรต่่อกััน มุ่่�งดีีต่่อกัันอย่่างบริิสุุทธิ์์�และจริิงใจ 

4) หลัักสาธารณโภคีี มีีความสำคััญคืือทำให้้เกิิดสัังคมแห่่งความเสมอภาค

และยุุติิธรรม เกิิดความรู้้�รัักสามััคคีี มีีความเข้้มแข็็ง ความเสมอภาคเท่่าเทีียม อยู่่�ร่่วมกัันอย่่าง

สงบสุุข 

5) หลัักศีีลสามััญญตา มีีความสำคััญต่่อการปฏิิบััติิตนตามกฎระเบีียบ

แบบแผน วิินััย หรืือข้้อตกลงที่่�มีีร่่วมกััน เคารพสิิทธิิเสรีีภาพของกัันและกััน ทำให้้สัังคมมีีความ

เป็็นระเบีียบ มั่่�นคงและปลอดภััย 

6) หลักัทิฏิฐิสิามัญัญตา มีีความคิดิเห็น็ไปในแนวทางเดีียวกันั รวมไปถึงึการ

ยอมรัับฟััง ความคิิดเห็็นของผู้้�อื่่�น ทำให้้สัังคมปราศจากความขััดแย้้ง

4.4) แนวทางการประยุุกต์์ใช้้สาราณีียธรรม

พระมหาทองสุุข ธมฺฺมสุุนฺฺทโร (แก้้ววัังวร) และคณะ (2564: 347-348) กล่่าวว่่า 

การประยุุกต์์ใช้้หลัักสาราณีียธรรม สามารถทำได้้ดัังนี้้�

1) การประยุุกต์์ใช้ห้ลักัเมตตากายกรรม คือื ควรมีีเมตตา แสดงจิิตไมตรีีและ

ความหวัังดีีต่่อผู้้�อื่่�น ไม่่ดููหมิ่่�นเหยีียดหยาม หรืือแสดงอาการรัังเกีียจต่่อผู้้�ใต้้บัังคัับบััญชา การ

แสดงออกทางกายระหว่า่งกันันั้้�น ควรใช้ห้ลักัการแสดงอย่า่งสุภุาพ ทั้้�งต่อ่หน้า้และการสนทนา

ในการประชุุม ให้้เอาใจเขามาใส่่ใจเรา คืือ เมื่่�อตนเองไปติิดต่่องานที่่�อื่่�นต้้องการแบบไหน ผู้้�มา

ติิดต่่อเราก็็ต้้องการแบบนั้้�นเช่่นกััน ควรใช้้กิิริิยาการวางตััวในการทำงาน ต่่อเพื่่�อนร่่วมงาน ต่่อ

ผู้้�บัังคัับบััญชา ต่่อผู้้�ใต้้บัังคัับบััญชาอย่่างรู้้�จัักกาลเทศะอยู่่�เสมอ 
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2) การประยุกุต์ใ์ช้ห้ลักัเมตตาวจีีกรรม คือื ควรพููดจาดีี วาจาต้อ้งสุภุาพ ต่อ่

เพื่่�อนร่่วมงาน ให้้คำเสนอแนะ ทัักท้้วงต่่อผู้้�ร่่วมงานด้้วยวาจาที่่�สุุภาพ พร้้อมรัับฟัังคำวิิพากษ์์

วิิจารณ์์ซัักถามต่่างๆ อย่่างมีีความเข้้าอกเข้้าใจ มีีการพููดคุุยอย่่างเป็็นกัันเอง ใช้้คำพููดที่่�สุุภาพ 

ใช้้ภาษาทางการ และภาษาไทยอย่่างถููกต้้อง การใช้้คำพููดสุุภาพ รู้้�จักกาลเทศะ สามารถทำให้้

เป็็นผู้้�พููดที่่�ดีีได้้อีีกด้้วย ควรยอมรัับฟัังคำวิิพากษ์์วิิจารณ์์ของเพื่่�อนร่่วมงานอย่่างเข้้าใจกัน และ

ช่่วยเหลืือเอื้้�อเฟื้้�อจุุนเจืือกัันในระหว่่างการปฏิิบััติิงาน 

3) การประยุุกต์์ใช้้หลัักเมตตามโนกรรม ควรมีีจิิตใจที่่�ซื่่�อสััตย์์สุุจริต ไม่่

แสวงหาประโยชน์์ ส่่วนตน ควรเอาใจใส่่ดููแลทุุกข์์สุุขของผู้้�ร่่วมงานเป็็นอย่่างดีี คิิดทำสิ่่�งที่่�เป็็น

ประโยชน์์ต่อ่ส่่วนรวม ตระหนัักถึึงหลักัการร่่วมคิิด ร่ว่มทำ ร่ว่มรัับผิิดชอบ มีีจิตใจที่่�เมตตา โอบ

อ้อ้มอารีีต่อ่ผู้้�ใต้บ้ังัคับับัญัชา และเพื่่�อนร่ว่มงาน ช่ว่ยเหลือืทุกุๆ คนในทุกุครั้้�งที่่�มีีโอกาส มีีความ

ปรารถนาดีีต่อ่กันั ไม่ค่ิดิร้า้ยอิจิฉาริษิยากันั ร่ว่มคิดิ ร่ว่มแรง ร่ว่มใจในการพัฒันาองค์ก์รให้เ้จริญิ 

4) การประยุุกต์์ใช้้หลัักสาธารณโภคีี ควรมีีน้้ำใจเอื้้�อเฟื้้�อกัันในหมู่่�ผู้้�ร่่วม

งานด้้วยกััน แบ่่งปัันผลประโยชน์์ที่่�ได้้มาโดยชอบธรรม พััฒนาหน่่วยงาน บริิหารงานด้้วยความ

จริิงใจ โดยไม่่หวััง สิ่่�งตอบแทน ใช้้หลัักประชาธิิปไตยในที่่�ประชุุม มีีมติิหรืือใช้้มติิส่่วนใหญ่่เป็็น

หลััก เคารพรับฟัังเสีียงส่่วนน้้อย การรู้้�จักรัักษาผลประโยชน์์ของส่่วนรวม ส่่งเสริิมให้้บุุคลากร

รู้้�จัักแบ่่งปัันสิ่่�งที่่�เป็็นประโยชน์์ต่่อประชาชนในชุุมชน รู้้�จัักความเสีียสละ .

5) การประยุุกต์์ใช้้หลัักสีีลสามััญญตา ควรปฏิิบััติิหน้้าที่่�โดยรัักษาระเบีียบ

วิินััย ทำตนเป็็น แบบอย่่างที่่�ดีีต่่อเพื่่�อนร่่วมงานเสมอ และบริิหารงานด้้วยความเสมอภาคเท่่า

เทีียมกััน โดยไม่่เลืือก ปฏิิบััติิ ต้้องพููดคุุยเป็็นวงแคบ หรืือเป็็นการส่่วนตััว ไม่่ตำหนิิผู้้�ใต้้บัังคัับ

บัญัชาต่อ่หน้า้บุุคลากรอื่่�นๆ ต้อ้งให้ค้วามสำคัญัต่อ่บุคุลากรอย่า่งเท่า่เทีียมกันั ช่ว่ยเหลือืเกื้้�อกูลู

เพื่่�อนในองค์์กร เพราะการอยู่่�ร่่วมกัันเป็็นหมู่่�คณะ ทุุกคนต้้องปฏิิบััติิตามกฎระเบีียบและมีีวิินััย

ในตนเอง 

6) การประยุุกต์์ใช้ห้ลักัทิิฐิสิามััญญตา ควรสร้้างแนวทางในการแก้้ไขปััญหา

ร่ว่มกััน เพื่่�อให้้งานสำเร็จ็ลุลุ่ว่งไปด้้วยดีี มีีการประชุุมร่ว่มกััน รับัฟังัความคิิดเห็็นของผู้้�อื่่�น มีีอิสิระ

ในการแสดงออกทางความคิิด โดยไม่่ละเมิิดสิิทธิิและเสรีีภาพของผู้้�อื่่�น เพื่่�อให้้เกิิดการวางแผน

ในการทำงาน ให้เ้กิดิผลสำเร็จ็ เมื่่�อการปฏิบัิัติงิานมีีปัญัหาควรมีีการประชุมุแก้ไ้ขปัญัหาร่ว่มกันั 

เพื่่�อให้ง้านสำเร็จ็ลุลุ่ว่งไปได้ด้้ว้ยดีี เคารพในกฎกติกิา สร้า้งวัฒันธรรมความรับัผิดิและชอบร่ว่ม

กััน หากมีีข้้อผิิดพลาด ควรเปิิดใจรัับฟัังความคิิดเห็็นของผู้้�อื่่�นและร่่วมกัันแก้้ไขปััญหา
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สรุุป
สาราณีียธรรมสามารถนำมาใช้ใ้นการเสริิมสร้า้งความปรองดองสมานฉัันท์ใ์นองค์ก์ร

ได้อ้ย่่างมีีประสิิทธิิภาพ เพราะเป็็นหลักัที่่�ทำให้้สามารถยุติิความขััดแย้้งในองค์์กรได้้ ทั้้�งในระดัับ

พฤติิกรรมการแสดงออกและการระดัับความคิิด ครอบคลุุมไปถึึงบริิบทของการบริิหารจััดการ

องค์์กรอย่่างเป็็นธรรม การสร้้างธรรมนููญองค์์กร แผนปฏิิบััติิการ และการยึึดถืือตามแผนการ

บริิหารจััดการองค์์กรอย่่างเป็็นธรรม

ข้้อเสนอแนะ
1. ข้้อเสนอแนะจากการศึึกษา

	 1.1) แต่่ละองค์ก์รมีีวัฒันธรรมขององค์ก์รแตกต่่างกันัไป แต่่อย่่างไรก็ต็าม ผู้้�นำ

องค์ก์รถือืว่า่เป็น็บุคุคลที่่�มีีความสำคัญัที่่�สุดุ เพราะเป็น็ผู้้�กำหนดนโยบายและควบคุมุการดำเนินิ

การตามนโยบายนั้้�นๆ หากผู้้�นำองค์ก์รสามารถนำหลักัสาราณีียธรรมไปประยุกุต์์ใช้ใ้นองค์์กรได้้ 

จะทำให้้องค์์กรนั้้�นพััฒนาขีีดขั้้�นความสุุขขององค์์กรได้้อีีกระดัับหนึ่่�ง

	 1.2) การสร้้างองค์์กรแห่่งความสุุขนั้้�นเป็็นความร่่วมมืือของบุุคลากรทุุกคนใน

องค์ก์ร ดังันั้้�น จึงึควรปลูกูฝังัให้บุ้คุลากรทุกุคนตระหนักัในความจำเป็น็ของการสร้า้งองค์ก์รแห่ง่

ความสุุข

2. ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการศึึกษาครั้้�งต่่อไป

ควรมีีการศึึกษาหน่่วยงานหรืือองค์์กรที่่�ประสบความสำเร็็จในด้้านการสร้้าง

องค์์กรแห่่งความสุุข ว่่ามีีหลัักการที่่�สอดคล้้องกัับหลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนาหรืือไม่่ หรืือมีี

การนำหลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนาไปประยุุกต์์ใช้้หรืือไม่่
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บทคััดย่่อ
บทความวิิชาการนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาการพััฒนาสุุขภาวะของผู้้�สููงอายุุตาม

แนวพระพุุทธศาสนา เพราะคำนึึงถึึงผู้้�สูงอายุุส่่วนใหญ่่ที่่�มัักจะมีีปัญหาเรื่่�องสุุขภาพ จากสภาพ

ความเปลี่่�ยนแปลงของเวลาที่่�ได้เ้สื่่�อมลงลดถอยตามธรรมชาติ ิทั้้�งทางด้า้นร่า่งกาย จิติใจ อารมณ์์ 

สัังคม สิ่่�งแวดล้้อม และสติิปััญญา ทำให้้ผู้้�สููงอายุุเป็็นจำนวนมากที่่�ใช้้บริิการสุุขภาพและค่่าใช้้

จ่่ายด้้านสุุขภาพเพิ่่�มมากขึ้้�นในทุุกปีี การพััฒนาสุุขภาวะผู้้�สููงอายุุจึึงเป็็นพื้้�นฐานสำคััญในการ

สนับัสนุนุให้ผู้้้�สูงูอายุมุีีสุขุภาพร่า่งกายที่่�ดีีและมีีความมั่่�นคง การพัฒันาสุขุภาวะผู้้�สูงูอายุตุามแนว

พระพุทุธศาสนาสุขุภาวะทางพุทุธศาสนา คือื การมีีสภาพชีีวิติที่่�เป็น็ผลมาจากความสามารถใน

การจัดัการปัญัหาในการดำเนินิชีีวิติในโลกหรือืสังัคมปัจัจุบุันันั้้�นเอง แนวทางการพัฒันาสุขุภาวะ

ผู้้�สููงอายุุในทางพระพุุทธศาสนาและนำไปสู่่�การพััฒนา ประกอบด้้วย 1. การกำหนดนโยบาย

ด้้านการบริิหารสุุขภาวะอย่่างชััดเจนและนำไปสู่่�การปฏิิบััติิได้้จริง 2. พััฒนาศัักยภาพผู้้�สููงอายุุ

ให้ม้ีีความรู้้�ความเข้า้ใจเกี่่�ยวกับสุุขภาวะตามแนวพุทธศาสนาต่่างๆ ให้้มีีการปรัับปรุุงอยู่่�เสมอ 3. 

วางระบบกระบวนการหลักัธรรมที่่�เกี่่�ยวกับสุขุภาวะให้้มีีประสิิทธิภิาพต่อผู้้�สูงอายุุในการพััฒนา

คำสำคััญ : การพััฒนาสุุขภาวะ, ผู้้�สููงอายุุ, พระพุุทธศาสนา

Abstract
This academic article aims to study the development of health of the 

elderly in line with Buddhism because it takes into account that most elderly 

people often have health problems due to the natural deterioration of physical, 

mental, emotional, social, environmental, and intellectual conditions over time. 
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This has resulted in a large number of elderly people using health services and 

increasing health care expenses every year. Therefore, the development of health 

of the elderly is an important foundation to support the elderly to have good 

health and stability. Development of health of the elderly in line with Buddhism 

Buddhist health is a condition of life that results from the ability to manage  

problems in living in the current world or society. Guidelines for developing 

health of the elderly in Buddhism and leading to development include: 

1. Establishing clear health management policies and leading to practical 

implementation. 2. Developing the potential of the elderly to have knowledge 

and understanding about health according to various Buddhist principles for 

constant improvement. 3. Establishing a system of the main principles related to 

health for the elderly to develop effectively.
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บทนำ
ในยุุคปััจจุุบัันสัังคมไทยได้้ก้้าวเข้้าสู่่�สังคมผู้้�สููงอายุุมาและจำนวนผู้้�สูงอายุุมีีแนว

โน้้มว่่าจะเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างรวดเร็็วจากของจำนวนประชากรในวััยทำงานเป็็นในอีีก 20 ปีี ข้้าง

หน้้า ซึ่่�งจะทำให้้สัังคมไทยเป็็นสัังคมผู้้�สููงอายุุโดยสมบููรณ์์โครงสร้้างประชากรในช่่วงที่่�ผ่่านมา

ทำให้้ผู้้�สููงอายุุเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างรวดเร็็ว ประเทศที่่�มีีประชากรอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป สััดส่่วนของจำนวน

ประชากรทั้้�งหมด ถืือว่่าประเทศนั้้�นได้้ก้้าวสู่่�สัังคมผู้้�สููงอายุุ ได้้เข้้าสู่่�การเป็็นสัังคมผู้้�สููงอายุุ

โดยที่่�สุดุ ส่ว่นประเทศไทย ได้ก้้า้วสู่่�สังคมผู้้�สูงูอายุแุล้ว้ในช่ว่ง 10 ปีทีี่่�ผ่่านมาและมีีแนวโน้ม้เพิ่่�ม

ขึ้้�นเรื่่�อยๆ ประเทศไทยมีีประชากรอายุุ 60 ปีี ขึ้้�นไปโดยได้้คิิดเป็็นสััดส่่วน 10 เปอร์์เซ็็นต์์ของ

ประชากรทั้้�งหมด ซ่ึ่�งจััดอยู่่�ในเกณฑ์์ “สัังคมสููงวััย” (aging society) สืืบเนื่่�องจากสภาวการณ์์

การเปลี่่�ยนแปลงทางประชากรในอดีีตนั้้�น ประชากรของไทยมีีอัตัราการเกิดิและตายที่่�มากและ

สัมัพัันธ์ก์ันั คือื เท่า่ๆ กันั แต่ใ่นปัจัจุบุันันี้้� อัตัราการเกิดิและตายไม่สั่ัมพัันธ์ก์ันั โดยอธิบิายได้ว้่า่

อััตราการเกิิดมีีแนวโน้้มที่่�ลดลง และอััตราการตายก็็ลดลงเช่่นเดีียวกััน เมื่่�ออััตราการเกิิดและ

ตายลดลงอย่า่งต่อ่เนื่่�องเป็น็ผลทำให้ท้ารกแรกเกิดิลดลงทำให้ผู้้้�สูงูวัยัเพิ่่�มมากขึ้้�นและสวนทางกับั

อัตัราการเสีียชีีวิติที่่�ลดต่่ำลง นำมาซึ่่�งการเปลี่่�ยนแปลงโครงสร้า้งประชากร โดยเฉพาะในสัดัส่่วน

ของผู้้�สูงอายุุที่่�กำลังัขยายตััวอย่่างต่อ่เนื่่�อง ประกอบกัับเทคโนโลยีีและวิทิยาการทางการแพทย์์
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สมัยัใหม่่ก้า้วหน้้าไปเป็็นอันัมาก ตลอดจนควบคุุมโรคติิดต่่อร้้ายแรงได้้อย่า่งมีีประสิิทธิภิาพ ทำให้้

ผู้้�สูงูวััยมีีอายุุที่่�ยืนืยาวขึ้้�นทุุกสิ่่�งที่่�กล่่าวมาน้ี้�ล้ว้นแต่่เป็็นสิ่่�งที่่�ผู้้�สูงวััยต้้องเผชิิญ การดููแลสุขภาพผู้้�

สูงูวัยัจึงึเป็น็สิ่่�งสำคัญัอย่า่งสิ่่�งที่่�ผู้้�สูงูวัยัควรได้ร้ับั พร้อมกันันี้้� ทางแนวคิดิทางพระพุทุธศาสนาได้้

มีีแนวทางการดููแลสุขภาพที่่�สอดคล้้องนำไปสู่่�การดููแลผู้้�สูงวััยแบบองค์์รวมได้้อย่่างเหมาะสม 

การที่่�จะดููแลสุุขภาพให้้ครอบคลุุมแบบองค์์รวมได้้นั้้�น

การควบคุุมร่่างกายและจิิตใจเป็็นสิ่่�งสำคััญอย่่างยิ่่�ง ทั้้�งน้ี้�ในด้้านมิิติิทางพระพุุทธ

ศาสนาได้้แยกคำว่่าสุขุมีี 2 อย่่างคือื กายิิกสุขุ คือื สุขุทางกาย และเจตสิกิสุุข คือื สุขุทางใจ (พระ

ไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 31 ข้้อ 173: 271-272) การดำเนิินชีีวิิตที่่�มีีองค์์รวม 3 ด้้าน คืือ ด้้าน

ความสััมพัันธ์์กัับสิ่่�งแวดล้้อม ด้้านภาวะจิิตและด้้านปััญญาองค์์รวม 3 ด้้าน ดัังกล่่าวจึึงมีีชื่่�อ

ว่่า ไตรสิิกขา (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 20 ข้้อ 87-91: 312-320) กล่่าวคืือ (1) การพััฒนา

ด้้านความสััมพัันธ์์กัับสิ่่�งแวดล้้อมทั้้�งสิ่่�งแวดล้้อมด้้านกายภาพและสิ่่�งแวดล้้อมทางสัังคม เรีียก

รวมกัันว่่า ศีีล (2) การพััฒนาภาวะจิิต และสุุขภาพให้้เป็็นจิิตใจที่่�ดีีงาม เข้้มแข็็ง มีีความสุุข โดย

มีีเจตจำนงที่่�เป็็นกุุศล และมีีสภาพเอื้้�อพร้อมต่่อการใช้้งานทางปััญญา เรีียกสั้้�นๆ ว่่า สมาธิิ (3) 

การพััฒนาปััญญา ให้้รู้้�เข้้าใจมองเห็็นตามความเป็็นจริิง ที่่�จะทำให้้ปรัับปรุุง ทุุกอย่่างทุุกด้้าน 

อย่่างถููกต้้องและได้้ผล จนหลุุดพ้้นจากปััญหา ดัับทุุกข์์ได้้ ทำให้้เป็็นอิิสระ สดใสเบิิกบาน สุุข

สงบอย่่างแท้้จริิง เรีียกง่่ายๆ ว่่าปััญญา (พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ.ปยุุตโต), 2549: 107-108) 

การดำเนิินชีีวิิตเป็็นองค์์รวมนั้้�นทั้้�ง 3 ด้้าน ต้้องมีีความสััมพัันธ์์และเชื่่�อมโยงถึึงกัันอย่่างต่่อเนื่่�อง 

เมื่่�อทั้้�ง 3 ระบบมีีความสำคััญ และสััมพัันธ์์กัันอย่่างต่่อเนื่่�อง ศีีล สมาธิิ ปััญญา จะเป็็นเกราะ

ป้้องกัันชีีวิิต (พระธรรมสิิงหบุุราจารย์์ (หลวงพ่่อจรััญ ฐิิตธััมโม), ม.ป.ป.: 23) ช่่วยให้้มีีสุุขภาพที่่�

ดีี หากจะกล่่าวไตรสิิกขา ก็็คืือการพััฒนามนุุษย์์ให้้ดำเนิินชีีวิิตที่่� ดีีงามถููกต้้อง (พระธรรมปิิฎก 

(ป.อ. ปยุุตฺโฺต), 2546: 50) และเมื่่�อบุุคคลต้องการประยุุกต์์นำแนวคิดทางพระพุุทธศาสนา คือื หลักั

ไตรสิกิขา มาประยุกุต์์ใช้้ในการดูแูลสุขุภาพแบบองค์์รวมของผู้้�สูงูอายุเุพื่่�อการดำเนินิชีีวิติที่่�ดีีงาม

ได้้นั้้�น หลักัไตรสิกิขาเปรีียบเสมือืนหลักัการ โดยหลักัการนี้้�สามารถ นำไปใช้้พััฒนาในด้้าน 4 ด้้าน 

หรือื ภาวนา 4 (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 21 ข้้อ 41: 68-70) กล่่าวได้้ว่่า องค์์รวมจะขาดด้้านใด

ด้้านหนึ่่�งไปไม่่ได้้ ซ่ึ่�งจะเกิิดขึ้้�นได้้ต้้องอาศััยความสััมพัันธ์์ทั้้�งร่่างกาย จิติใจ สังัคมและสิ่่�งแวดล้้อม 

หลักัไตรสิกิขา และภาวนา 4 เป็็นการดูแูลด้านร่่างกายและจิติใจให้้สัมัพันัธ์์เชื่่�อมโยงสมดุลุอย่่าง

ปกติ ิหรือืเป็็นการดูแูลองค์์รวมของบุุคคลนั้้�นเอง

เนื้้�อหา
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1. สุุขภาวะ

คำว่่า “สุุขภาพ” องค์์การอนามััยโลก ปีี พ.ศ. 2491 ให้้ความหมายว่่า “สุุขภาวะ

ที่่�สมบููรณ์์ทั้้�งทางด้้านร่่างกาย สัังคม และจิิตใจประกอบกััน โดยไม่่หมายเฉพาะแต่่เพีียงการ

ปราศจากโรคภััย ใช้เ้จ็บ็หรืือพิิการเท่่านั้้�น” (สุุภาพร อาจเดช, 2555: 3) ต่อ่มาในที่่�ประชุุมสมััชชา

องค�การอนามัยัโลก เมื่่�อเดือืนพฤษภาคม พ.ศ. 2541 ได้้มีีมติใิห้้เพิ่่�มคำว่่า “Spiritual well-being” 

หรืือสุุขภาวะทางจิิตวิิญญาณเข้้าไป ในคำจำกััดความของสุุขภาพเพิ่่�มเติิม โดยนายแพทย์์วิิชััย 

โชควิวิัฒัน์ ์อธิบิายว่า่ ปัจัจุบุันัมีีการขยาย ความคำว่่า “สุขุภาพ” กว้า้งขึ้้�นว่า่ ความสมบูรูณ์พ์ร้อ้ม

ทั้้�งร่า่งกาย จิติใจสังัคม ครอบคลุมุถึงึสิ่่�งที่่� ภาษาอังักฤษใช้ค้ำว่า่ Spiritual well-being แปลว่า่ 

จิิตวิิญญาณด้้วย ซึ่่�งต่่อมาได้้ข้้อยุุติิว่่า ครอบคลุุม ถึึงสุุขภาพด้้านปััญญา องค์์การอนามััยโลกส่่ง

เสริิมให้้ถืือว่่า สุุขภาพมีีลัักษณะเป็็นองค์์รวมเป็็นเรื่่�องของชีีวิิต (วิิชััย โชควิิวััฒน์์, 2549: 4)

สุุขภาวะพื้้�นฐาน หมายถึึง การที่่�คนเรามีีสุุขภาพที่่�สมบููรณ์์ แข็็งแรงทั้้�งทางด้้าน

ร่่างกาย จิิตใจ อารมณ์์ สัังคม และสติิปััญญา เป็็นสุุขภาวะขั้้�นพื้้�นฐานที่่�สำคััญ มีีความสััมพัันธ์์

เชื่่�อมโยงกัันและมีีความสมดุุล ไม่่ว่่าจะเป็็นสุุขภาวะทางกาย ร่่างกายที่่�สมบููรณ์์ แข็็งแรง อยู่่�ใน

สภาพแวดล้้อมที่่�ดีี สุุขภาวะทางจิิต คืือ การมีีจิิตใจที่่�มีีความสุุข ผ่่อนคลาย ไม่่เครีียด มีีความ

เมตตา กรุุณา หรืือสุุขภาวะทางสัังคม การอยู่่�ร่วมกัันในสัังคมได้้อย่่างมีีความสุุขในชุุมชน ที่่�

ทำงาน และสุขุภาวะทางปัญัญา หรือืว่า่ทางจิติวิญิญาณ คือื การมีีความสุขุด้้วยจิิตใจที่่�สููง รวมไป

ถึงึสุขุภาวะขั้้�นพื้้�นฐานด้า้นสิ่่�งแวดล้อ้มที่่�เอื้้�อต่อ่ผู้้�เรีียนให้เ้กิดิการเรีียนรู้้�ที่่�มากที่่�สุดุ และลดภาวะ

ถดถอยการเรีียนรู้้�ของผู้้�เรีียนให้้มากที่่�สุุด ทั้้�งหมดนี้้�ถืือว่่าเป็็นสุุขภาวะพื้้�นฐานที่่�ดีี

สุุขภาวะ (Well-being) หมายถึึง ภาวะที่่�เป็็นสุุข ทั้้�งทางกาย (physical) ทางจิิต 

(mental) ทางสัังคม (Social) ทางจิิตวิิญญาณ (spiritual) และทางสติิปััญญา (Intellectual) 

ด้้วยเหตุุนี้้� สุุขภาวะจึึงเป็็นดุุลยภาพ ซึ่่�งหมายถึึงองค์์ประกอบทั้้�ง 5 มิิติิ มาสััมพัันธ์์กัันอย่่างถููก

ต้้องและลงตััวระหว่่าง

1) สุุขภาวะทางกาย (Physical Well-being)

2) สุุขภาวะทางอารมณ์์ (Emotional Well-being)

3) สุุขภาวะทางสัังคม (Social Well-being)

4) สุุขภาวะทางจิิตวิิญญาณ (Spiritual Well-being)

5) สุุขภาวะทางสติิปััญญา (Intellectual Well-being)

สุุขภาพ คืือ “สุุขภาวะที่่�สมบููรณ์์ ทั้้�งทางกาย ทางจิิต ทางสัังคม และทางปััญญา 

สุุขภาวะทั้้�ง 4 ด้้าน เชื่่�อมโยงกัันเป็็นบููรณาการเชื่่�อมโยงถึึงกัันและอยู่่�ในกัันและกััน ปััญญาเป็็น

ศูนูย์์กลาง ถ้า้ปราศจากปััญญา สุขุภาวะทางกาย ทางจิิต และทางสัังคมก็เ็ป็น็ไปไม่่ได้้ การพััฒนา
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ปัญัญาต้อ้งนำไปสู่่�การพัฒันา กาย จิติ และสังัคม การพัฒันากาย จิติ และสังัคม ต้อ้งนำไปสู่่�การ

พััฒนาปััญญาทั้้�ง 4 ร่่วมกััน จึึงเกิิดสุุขภาวะที่่�สมบููรณ์์” (ประเวศ วะสีี, 2550: 25)

สุขุภาพ คือื “สภาวะที่่�สมบููรณ์์ทั้้�งทางกาย จิติ สังัคม และจิิตวิญิญาณ ครอบคลุุมถึึง

การดำเนิินชีีวิิตที่่�ยืืนยาวและมีีความสุุขของทุุกคน ไม่่ใช่่เฉพาะเรื่่�องของความเจ็็บป่่วยเท่่านั้้�น” 

(วิิพุุธ พููลเจริิญ, 2544: 56)

พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ.ปยุุตฺฺโต) อธิิบายว่่า “สุุขภาวะ” หรืือ “สุุขภาพ” เป็็นคำ

เดีียวกัันในภาษาบาลีี แต่่ภาษาไทยแผลง “ว” เป็็น “พ” เป็็นคำว่่า “สุุขภาพ”เมื่่�อความหมาย

ของสุุขภาพคือสุุขภาพทางกาย จิิต สัังคม และปััญญา จึึงสื่่�อความหมายใกล้้ความสุุข ภาวะที่่�

ปลอดทุกุข์ ์เป็น็สุขุ เป็น็ภาวะที่่�สมบูรูณ์ ์คำสมัยัใหม่เ่รีียกว่า่ “องค์ร์วม” ความสุขุแนวพุทุธหรือื

สุุขภาพแนวพุทธ ประกอบด้้วยลัักษณะที่่�เป็็นวิิชชา (ความสว่่างผ่่องใส) วิิมุุตติิ (ความหลุุดพ้้น

เป็น็อิิสระ) วิสิุทุธิ ิ(ความหมดจด ไม่ขุ่่่�นมัวัเศร้า้หมอง) สันัติิ (ความสงบไม่ร้่้อนรนกระวนกระวาย) 

ซึ่่�งเป็็นภาวะที่่�เป็็น ความดีีงามของชีีวิิต (พิิสมััย จัันทวิิมล, 2548: 5-10 )

คำว่่า “สุุขภาพ” ในคััมภีีร์์พระไตรปิิฎก มีีคำกล่่าวที่่�บ่่งถึึงภาวการณ์์มีีสุขภาพ

กายดีีมีีอยู่่� 2 คำ คืือ คำว่่า อััปปาพาโธ มีีความเจ็็บป่่วยน้้อย หรืือ อััปปาตั้้�งโก มีีโรคน้้อย เช่่น 

“ภิิกษุุในธรรมวิินััยนี้้�...เป็็นผู้้�มีีอาพาธน้้อย มีีโรคเบาบาง” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 13 ข้้อ 

379: 464) “บุุคคลในโลกนี้้�...เป็็นผู้้�ในเบีียดเบีียนสััตว์์...กลัับมาเกิิดเป็็นมนุุษย์์ในที่่�ใดๆ เขา

ก็็จะเป็็นผู้้�น้้อย” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 11 ข้้อ 317: 306-307) “ภิิกษุุทั้้�งหลาย องค์์

ของภิิกษุุผู้้�บำเพ็็ญเพีียรมีี 5 ประการ คืือ...หลัังจากตายแล้้ว ถ้้าไม่่ไปเกิิดในสุุคติิสวรรค์์กลัับ

มาเกิิดเป็็นมนุุษย์์ในที่่�ใดๆ เขาก็็จะเป็็นผู้้�มีีอาพารน้้อย มีีโรคเบาบาง” (พระไตรปิิฎกภาษา

ไทย เล่่ม 22 ข้้อ 53-54: 92-93)

สุุขภาวะผู้้�สููงอายุุ หมายถึึง ผลจากการปฏิิบััติิตนของผู้้�สููงอายุุที่่�ทำให้้เกิิด

ความสมบููรณ์์และได้้รัับการพััฒนาทางกาย จิิต สัังคม และปััญญาเชื่่�อมโยงกัันอย่่างสมดุุล 

ครอบคลุุมถึึงการดำเนิินชีีวิิตที่่�ยืืนยาว มีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี และสามารถอยู่่�ร่่วมกัับผู้้�อื่่�นใน

สัังคมได้้อย่่างมีีความสุุข 

2. ผู้้�สูงอายุุ

ผู้้�สููงอายุุ ตามคำจำกััดความขององค์์กรสหประชาชาติิ หมายถึึง ผู้้�ที่่�มีีอายุุตั้้�งแต่่ 

60 ปีีขึ้้�นไป สำหรัับประเทศไทยได้้กำหนดนิิยามผู้้�สููงอายุุอย่่างเป็็นทางการตามพระราช

บััญญััติิผู้้�สููงอายุุ พ.ศ.2546 โดย “ผู้้�สููงอายุุ” หมายถึึง บุุคคลซ่ึ่�งมีีอายุุเกิิน 60 ปีีบริิบููรณ์์ขึ้้�น

ไปและมีีสััญชาติิไทย ซึ่่�งปััจจุุบัันสัังคมไทยนัับได้้ว่่าเป็็น “สัังคมผู้้�สูงอายุุ” แล้้ว

ผู้้�สููงอายุุ คืือ ผู้้�ที่่�มีีอายุุตั้้�งแต่่ 60 ปีีขึ้้�นไป ในขณะที่่�พระราชบััญญััติิผู้้�สูงอายุุ พ.ศ. 



วารสารศาสตร์แห่งพุทธ ปีที่ 2 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน พ.ศ. 256660

2546 ได้้กำหนดนิยิามของผู้้�สูงอายุวุ่า่เป็็นบุุคคลซ่ึ่�งมีีอายุเุกินิ 60 ปีบีริบิูรูณ์ข์ึ้้�นไปและมีีสัญชาติิ

ไทย มีีสิทิธิไิด้ร้ับัความคุ้้�มครอง การส่ง่เสริมิ และการสนับัสนุนุในด้า้นต่า่งๆ ดังันั้้�น นิยิามของคำ

ว่่าผู้้�สููงอายุุจึึงหมายถึึงบุุคคลที่่�มีีอายุุตั้้�งแต่่ 60 ปีีขึ้้�นไปนั่่�นเอง

ผู้้�สูงูอายุ ุคือื ผู้้�ที่่�มีีอายุ ุ60 ปีบีริบิูรูณ์ข์ึ้้�นไป ตามพระราชบัญัญัติัิผู้้�สูงอายุุ พ.ศ. 2546 

เป็็นผู้้�ที่่�เริ่่�มได้้รัับสิิทธิิจากทางราชการ เช่่น อายุุเกษีียณของข้้าราชการ หรืืออายุุที่่�เริ่่�มได้้รัับเบ้ี้�ย

ยัังชีีพทั้้�งนี้้�การกำหนดอายุุที่่� 60 ปีีนี้้�ไม่่ได้้เป็็นเกณฑ์์หรืือข้้อตกลงที่่�เป็็นสากล มีีความแตกต่่าง

กัันไปในแต่่ละประเทศหรืืออีีกนััยหนึ่่�ง หมายถึึง บุุคคลซ่ึ่�งมีีอายุุเกิิน 60 บริิบููรณ์์ ขึ้้�นไปและมีี

สััญชาติิไทย และจากข้้อมููลจากการสำรวจของสำนัักงานสถิิติิแห่่งชาติิ พ.ศ. 2554 ได้้แบ่่งผู้้�

สููงอายุุออกเป็็น 3 กลุ่่�ม เนื่่�องจากมีีวิิธีีการดููแลช่่วยเหลืือที่่�แตกต่่างกัันตามความเหมาะสมของ 

สภาวะร่่างกาย จิิตใจและสภาวะพึ่่�งพิิง

กลุ่่�มที่่� 1 ผู้้�สููงอายุุวััยต้้น (Young-old) อายุุ 60-69 ปีี สภาวะร่่างกายยัังถืือว่่าแข็็ง

แรงสุขุภาพดีียังัสามารถดำรงชีีวิติได้้ตามลำพังั ช่ว่ยเหลือืตนเองได้้ ซึ่่�งช่ว่งอายุุนี้้�ควรมีีการจรรโลง

สุุขภาพที่่�ดีี

กลุ่่�มที่่� 2 ผู้้�สููงอายุุวััยกลาง (Medium-old) อายุุ 70-79 ปีี หากไม่่มีีโรคประจำตััว

และดููแลสุขภาพดีีก็็ยัังแข็็งแรงดีีอยู่่� แต่่เริ่่�มจะต้้องการการพึ่่�งพิิงจากครอบครััว และสัังคมบ้้าง

แล้้วและควรเฝ้้าระวัังทางสุุขภาพ

กลุ่่�มที่่� 3 ผู้้�สูงูอายุวุัยัปลาย (Old-old) อายุ ุ80 ปีขีึ้้�นไป ต้อ้งการผู้้�ดูแูลช่ว่ยเหลือืใน

ชีีวิติประจำวััน และควรได้้รับัการดููแลทางการแพทย์์ตามสาเหตุุซ่ึ่�งอาจจะเป็็นที่่�บ้า้นหรืือสถาน

พยาบาลความสูงูอายุุเป็็นการพัฒันาเปลี่่�ยนแปลงอย่า่งต่อ่เนื่่�อง ในระยะสุดุท้า้ยของช่ว่งอายุขุอง

มนุุษย์์ ซ่ึ่�งจะเริ่่�มตั้้�งแต่่เกิิดและดำเนิินต่่อเนื่่�องไปจนสิ้้�นสุุดอายุุขััยของสิ่่�งมีีชีีวิิต โดยกำหนดให้้

บุคุคลที่่�มีีอายุุ 60 ปี ีขึ้้�นไปเป็็นผู้้�สูงอายุมุีีการเปลี่่�ยนแปลงของประสิิทธิภิาพทางร่่างกาย สุขุภาพ

จิิต อารมณ์์และพฤติิกรรมที่่�แสดงออก

ลัักษณะของผู้้�สููงอายุุที่่�ปรากฏ (Chronological Aging) ความเป็็นผู้้�สููงอายุุเป็็น

ไปตามอายุุขััยของมนุุษย์์ โดยดููจากปีีที่่�เกิิดจำนวนปีีหรืืออายุุที่่�ปรากฏ มีีการเปลี่่�ยนแปลงทาง

ร่่างกายที่่�เกิิดขึ้้�น ซึ่่�งเพิ่่�มขึ้้�นตามอายุุที่่�เพิ่่�มขึ้้�นในแต่่ละปีี ลัักษณะการเปลี่่�ยนแปลงทางด้้าน

จิิตใจ จะนัับรวมไปถึึงกระบวนการเปลี่่�ยนแปลงด้้านสติิปััญญา และลัักษณะบทบาททางสัังคม

ที่่�เปลี่่�ยนแปลง ซึ่่�งรวมไปถึึงด้้านครอบครััว เพื่่�อนฝููง ตลอดจนความรัับผิิดชอบในการทำงาน

ทั้้�งนี้้� การคาดการณ์์ว่่าสััดส่่วนประชากรวััยเด็็กจะเท่่ากัับสััดส่่วนของประชากรวััย

สููงอายุุ ทำให้้ภาครััฐเล็็งเห็็นความสำคััญของในเรื่่�องนี้้� จึึงได้้มีีการกำหนดนโยบายให้้มีีความ

สอดคล้้องกัับการ เปลี่่�ยนแปลงโครงสร้้างประชากรที่่�เกิิดขึ้้�น ตลอดจนรองรัับสวััสดิิการสัังคม
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ด้้านผู้้�สููงอายุุ เช่่น แผน ผู้้�สููงอายุุแห่่งชาติิ พระราชบััญญััติิผู้้�สููงอายุุ พ.ศ. 2546 และปฏิิญญา 

ผู้้�สููงอายุุไทย ซึ่่�งการกำหนด นโยบายและแผน ถืือเป็็นพื้้�นฐานเบื้้�องต้้นในการกำหนดแนวทาง

ของการดำเนิินงานส่่งเสริิม คุ้้�มครอง ผู้้�สููงอายุุ ให้้เกิิดความเท่่าเทีียมและเป็็นไปในทิิศทาง

เดีียวกัน ในอีีกหลายประเทศล้วนต่่างประสบกัับ ปััญหาการเพิ่่�มขึ้้�นของจำนวนผู้้�สูงอายุุอย่่าง

ต่่อเนื่่�อง เช่่นเดีียวกับนโยบายและแผนที่่�ถููกกำหนดขึ้้�นมา เพื่่�อรองรัับสัังคมผู้้�สูงอายุุ ได้้มีีการ

ปรัับเปลี่่�ยนหรืือแก้้ไขให้้สอดคล้้องกัับสัังคมที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปใน ปััจจุุบััน ต้้องมีีความสอดรัับ

กัับความต้้องการปััญหา การส่่งเสริิม และการคุ้้�มครองสิิทธิิของผู้้�สูงอายุุให้้ ได้้มากที่่�สุุด เพื่่�อ

ความเท่่าเทีียม เป็็นธรรม และสร้้างคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีให้้แก่่ผู้้�สููงอายุุในสัังคม ความสำคััญในการ

ระบุุสิิทธิิของผู้้�สูงอายุุมีีลัักษณะของการให้้ความช่่วยเหลืือส่่งเสริิมและ คุ้้�มครอง พร้อมทั้้�งการ

สร้า้งเสริมิคุณุภาพชีีวิติที่่�ดีีของผู้้�สูงูอายุ ุสอดคล้อ้งกัับยุทุธศาสตร์ท์ี่่�มุ่่�งเน้น้ด้้านการ ส่ง่เสริมิและ

พัฒันาผู้้�สูงูอายุ ุประกอบด้ว้ย การส่ง่เสริมิสุขุภาพ การดูแูลตัวัเองเบื้้�องต้น้ ส่ง่เสริมิการ รวมกลุ่่�ม 

การสร้้างความเข้ม้แข็ง็ให้้ผู้้�สูงอายุุ ส่ง่เสริิมด้้านการทำงานสร้้างรายได้้ของผู้้�สูงอายุุ สนัับสนุุน ผู้้�

สููงอายุุที่่�มีีศัักยภาพ (Action Ageing) และส่่งเสริิมให้้ผู้้�สูงอายุุได้้นำศัักยภาพที่่�มีีในตััวเองออก

มาใช้้ให้้เกิิด ประโยชน์์ต่่อสัังคม ถืือว่่าเป็็นการเพิ่่�มคุุณค่่าในตััวเองของผู้้�สููงอายุุ อาจเป็็นใน

ลัักษณะของการรวมกลุ่่�มทำกิิจกรรมเพื่่�อประโยชน์์ของชุุมชน และสัังคม เรีียกอีีกอย่่างหนึ่่�งว่่า 

“อาสาสมััคร” หรืือ “จิิตอาสา” ทั้้�งนี้้� การรวมกลุ่่�มจะอยู่่�ในรููปแบบชมรม ยึึดความพร้อมของ

ผู้้�สููงอายุุเป็็นหลััก โดยมุ่่�งเน้้นส่่งเสริิมให้้เกิิดการ พััฒนาในศัักยภาพและความสามารถของผู้้�สูง

อายุุ เป็็นการเตรีียมความพร้้อมในการเข้้าสู่่� “สัังคมผู้้�สููงอายุุ อย่่างสมบููรณ์์”การดููแลผู้้�สููงอายุุ

ติิดบ้้านยัังสามารถช่่วยเหลืือตััวเองได้้

ผู้้�สููงอายุุติิดบ้้าน เป็็นผู้้�สููงอายุุที่่�เคลื่่�อนไหวได้้ ยัังสามารถช่่วยเหลืือตััวเองได้้ แต่่จะ

มีีข้อ้จำกััดในการปฏิิบััติกิิจิวัตัรประจำวััน มีีความลำบากหรืือติดิขัดัในการเคลื่่�อนไหว เนื่่�องจาก

สภาพร่างกายที่่�เสื่่�อมสมรรถภาพตามอายุ ุหรือืมีีปัญหาด้า้นสุขุภาพที่่�มีีโรคประจำตัวั การดูแูลจะ

มุ่่�งเน้้นไปในด้้านของสุุขภาพร่างกาย สุขุภาพจิตใจ และการป้้องกัันไม่่ให้้เกิิดอุุบัติัิเหตุุต่่างๆ ดังัน้ี้�

1. การดููแลสุุขภาพทางร่่างกาย

ด้้านอาหาร ผู้้�สููงอายุุต้้องได้้รัับอาหารอย่่างเหมาะสม หลากหลายครบ 5 หมู่่� ได้้

สัดัส่ว่นเพีียงพอ เนื่่�องจากมีีกิจิกรรมที่่�ทำได้ไ้ม่ม่ากส่ง่ผลให้แ้ต่ล่ะวันัใช้พ้ลังังานลดน้อ้ยลง และ

ควรลดอาหารประเภทแป้ง้ น้้ำตาล และไขมันั ให้เ้น้น้อาหารโปรตีีนจากเนื้้�อสัตัว์ ์โดยเฉพาะปลา 

และเพิ่่�มแร่ธ่าตุ ุเช่น่ แคลเซีียม สังักะสีี และเหล็ก็ เป็น็ต้น้ หลีีกเลี่่�ยงอาหารประเภทหวานจัดั เค็ม็

จััด อาหารประเภทผััด ทอด และควรกิินอาหารประเภทต้้ม นึ่่�ง ย่่าง อบแทน 

ด้้านการออกกำลัังกาย โดยการออกกำลัังกายที่่�เหมาะกัับผู้้�สูงอายุุ เช่่น ยืืดเหยีียด 
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รำไทเก็็ก รำไม้้พลอง โยคะ เดิินเร็ว็ ว่า่ยน้้ำ เป็็นต้้น ทำประมาณ 30 นาทีีต่อครั้้�ง สัปัดาห์์ละ 3-4 

ครั้้�ง เพื่่�อกระตุ้้�นจัังหวะการเต้้นของหััวใจ การบริิหารร่่างกายให้้ได้้ครบทุุกส่่วนของร่่างกาย จะ

ช่่วยฝึึกกล้้ามเนื้้�อและความยืืดหยุ่่�นของร่่างกาย ทำให้้การเคลื่่�อนไหวและการทรงตััวดีีขึ้้�น

ด้้านสุุขอนามััย ผู้้�สููงอายุุควรลด ละ เลิิก สิ่่�งที่่�เป็็นอัันตรายต่่อสุุขภาพ เช่่น เหล้้า 

บุุหรี่่� รวมถึึงพฤติิกรรมเสี่่�ยงต่่างๆ ผู้้�ดููแลหมั่่�นดููแลสุุขภาพช่องปากของผู้้�สูงอายุุ พร้้อมสัังเกต

การทำงานของอวััยวะต่่างๆ ในร่่างกาย โดยเฉพาะระบบขัับถ่่าย และพาไปตรวจสุุขภาพเป็็น

ประจำทุุกปีี

2. การดููแลสุุขภาพจิิตใจ

การที่่�ผู้้�สููงอายุุจะต้้องอยู่่�ติดบ้้าน จะทำให้้เกิิดความเครีียดและวิิตกกัังวลได้้ง่่าย ผู้้�

ดูแูลหรือืคนในครอบครัวัต้อ้งคอยรับัฟังั และให้ค้ำปรึกึษาให้ผู้้้�สูงูอายุไุด้ร้ะบายความรู้้�สึกึต่า่งๆ 

และหากิิจกรรมทำเพื่่�อผ่่อนคลายความเครีียด เช่่น ดููหนััง ฟัังเพลง หรืือให้้ผู้้�สูงอายุุได้้พบปะ

เพื่่�อนฝููง ในวััยเดีียวกััน รวมทั้้�งการอำนวยความสะดวกต่่างๆ เมื่่�อมีีกิิจกรรมที่่�ผู้้�สููงอายุุสนใจ

หรืืออยากทำ

3. การป้้องกัันอุุบััติิเหตุุและอัันตราย

ผู้้�สููงอายุุที่่�มีีความลำบากหรืือติิดขััดในการเคลื่่�อนไหว ผู้้�ดููแลหรืือคนในครอบครััว

ต้้องระวัังในเรื่่�องของการผลััด ตก หก ล้้ม ควรจััดสิ่่�งแวดล้้อมให้้มีีสภาพที่่�ถููกต้้องเหมาะสม มีี

อากาศถ่่ายเทสะดวก แสงสว่่างพอเหมาะ มีีความปลอดภััย พื้้�นต้้องไม่่ลื่่�น มีีราวจัับเพื่่�อช่่วยใน

การทรงตััว โดยเฉพาะสถานที่่�ที่่�สามารถเกิิดอุุบััติิเหตุุได้้บ่่อย เช่่น ห้้องน้้ำ ห้้องนอน ห้้องครััว 

บริิเวณบัันไดขึ้้�น-ลง เป็็นต้้น

การดููแลผู้้�สููงอายุุติิดเตีียงที่่�ช่่วยเหลืือตััวเองไม่่ได้้

ผู้้�สููงอายุุติิดเตีียง คืือ ผู้้�สููงอายุุที่่�ไม่่สามารถช่่วยเหลืือตััวเองต้้องนอนอยู่่�บนเตีียง

ตลอดเวลา อาจเป็็นเพราะเกิิดการเจ็็บป่่วยจากอุุบััติิเหตุุ การเจ็็บป่่วยจากโรคเรื้้�อรัังที่่�เข้้าสู่่�

การลุุกลามมากขึ้้�น จนส่่งผลให้้อวััยวะต่่างๆ ในร่่างกายทำงานได้้ไม่่สมบููรณ์์ ซึ่่�งบางคนอาจจะ

สามารถขยัับแขนหรืือขาได้้บ้้าง แต่่ยัังต้้องมีีคนช่่วยเหลืือในการทำกิิจวััตรประจำวัันทุุกอย่่าง 

เช่่น การป้้อนอาหาร ช่่วยล้้างหน้้าแปรงฟััน ช่่วยอาบน้้ำ เป็็นต้้น ในครอบครััวที่่�มีีผู้้�สูงอายุุหรืือ

ผู้้�ป่่วยติิดเตีียงอาศััยอยู่่�ด้วย คนในครอบครััวจะต้้องสละเวลาส่่วนใหญ่่มาคอยดููแลผู้้�สูงอายุุติิด

เตีียงเหล่่านี้้� เพราะต้้องได้้รัับการดููแลมากกว่่าปกติิ ทั้้�งทางด้้านร่่างกาย และสภาพจิิตใจ โดย

หลัักการดููแลนั้้�น ผู้้�ดูแลจำเป็็นต้้องระมััดระวัังเรื่่�องแผลกดทัับโดยการหมั่่�นพลิกตััว เปลี่่�ยนท่่า

นอนของผู้้�สููงอายุุทุุกๆ 2 ชั่่�วโมง การขัับถ่่าย ควรหมั่่�นดููแลเรื่่�องความสะอาดและความเปีียก

ชื้้�น การดููแลความสะอาดสิ่่�งแวดล้้อมโดยรอบที่่�ส่่งผลให้้เกิิดการติิดเชื้้�อของแผล ด้้านอาหาร
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ควรเป็็นอาหารที่่�ย่่อยง่่าย ลดภาวะท้้องอืืดและท้้องผููก และมีีสารอาหารที่่�ผู้้�สููงอายุุต้้องได้้รัับ

อย่่างครบถ้้วน การทำกายภาพบำบััดของผู้้�สููงอายุุที่่�ต้้องนอนติิดเตีียงให้้ถููกต้้องเหมาะสม เพื่่�อ

ป้้องกัันไม่่ให้้ข้้อต่่อต่่างๆ ติิดขััด รวมไปถึึงการดููแลด้านอารมณ์์และด้้านจิิตใจ เพราะผู้้�สููงอายุุ

ที่่�ติิดเตีียงมัักจะมีีอารมณ์์หงุุดหงิิดง่่าย มีีความวิิตกกัังวล กลััวถูกทอดทิ้้�ง คิิดมากเรื่่�องในอดีีต 

กัังวลเรื่่�องสุุขภาพร่่างกายที่่�ถดถอยลงไม่่เหมืือนเดิิม รวมถึึงโรคที่่�เป็็นอยู่่� จึึงต้้องการการดููแล 

และเอาใจใส่่จากคนในครอบครััวเป็็นพิิเศษ เช่่น การเข้้าไปพููดคุุย นำเรื่่�องไปเล่่าให้้ฟััง ไปขอคำ

แนะนำปรึกึษาในเรื่่�องการดูแูลบุตรหลาน เป็น็การช่ว่ยให้ผู้้้�สูงอายุรุู้้�สึกว่า่ตนเองมีีคุณค่า่ การหา

กิิจกรรมทำร่่วมกัันทั้้�งครอบครััว เป็็นต้้น

ปััจจัยสำคััญที่่�จะทำให้้การดููแลผู้้�สูงอายุุให้้ประสบความสำเร็็จได้้นั้้�น คืือ ทั้้�งสอง

ฝ่่ายจะต้้องมีีการปรัับตััวเข้้ากัับความเปลี่่�ยนแปลงที่่�เกิิดขึ้้�น ผู้้�ดูแลไม่่ว่่าจะเป็็นลููกหลาน ญาติิ

สนิทิ มิติรสหาย ควรพยายามเข้า้หาผู้้�สูงูอายุใุห้ม้ากขึ้้�น หาโอกาสทำกิจิกรรมร่ว่มกันั และเข้า้ใจ

ถึึงธรรมชาติิของวััยผู้้�สููงอายุุ

ดังันั้้�น ผู้้�สูงูอายุไุม่ต่้อ้งการเพีียงแต่เ่ป็น็ฝ่่ายได้้รัับการดููแลจากบุตุรหลานหรืือสังัคม

เท่า่นั้้�นแต่พ่ยายามที่่�จะช่ว่ยตนเองให้ม้ากที่่�สุดุเท่า่ที่่�จะทำได้ ้ไม่ว่่า่จะเป็น็เรื่่�องอาชีีพ รายได้ค้วาม

เป็น็อยู่่� ผู้้�สูงอายุุบางคนมีีความสามารถที่่�จะช่่วยเหลืือตัวัเองได้้ ผู้้�สูงูอายุุหลายคนที่่�เกษีียณอายุุ

แล้ว้ยังัมีีความรู้้� มีีประสบการณ์ ์ความสามารถสูงู และยังัเป็น็ที่่�ต้อ้งการและสามารถทำประโยชน์์

ให้แ้ก่ส่ังัคมได้อ้ยู่่� ดังันั้้�น การส่ง่เสริมิพลังัทางปัญัญาของผู้้�สูงูอายุแุละการเตรีียมตัวัสำหรับัผู้้�สูง

อายุุจึึงเป็็นเรื่่�องสำคััญยิ่่�งที่่�ภาครััฐควรต้้องหาแนวทางการส่่งเสริิมพลัังปััญญาเพื่่�อน าไปสู่่�การ

พััฒนาให้้สัังคมไทยในอนาคตเข้้าสู่่�สัังคมผู้้�สููงอายุุที่่�มีีคุุณภาพการจััดการด้้านสวััสดิิการแก่่ผู้้�สูง

อายุุอย่่างเป็็นทางการในประเทศไทยนั้้�นมีีมาตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2494 จากการตราพระราชบััญญััติิ

บำเหน็็จบำนาญ พ.ศ.2494 เพื่่�อเป็็นหลัักประกัันด้้านรายได้้ของข้้าราชการเมื่่�อถึึงวััยเกษีียณ 

ซึ่่�งต่่อมามีีแนวคิดการจััดสวััสดิิการของรััฐแก่่ผู้้�สูงอายุุโดยเฉพาะด้้านสัังคมสงเคราะห์์เกี่่�ยวกับ

การจััดที่่�พัักอาศััย อาหาร เครื่่�องนุ่่�งห่่ม และยารัักษาโรค เพื่่�อเป็็นปััจจัยเบื้้�องต้้นในการดำรง

ชีีวิิต ซ่ึ่�งผู้้�สูงอายุุเหล่่าน้ี้�ครั้้�งหนึ่่�งเคยทำประโยชน์์และเป็็นปััจจัยทางเศรษฐกิิจของชาติิด้้าน

กำลัังแรงงาน บััดน้ี้�เข้้าสู่่�วัยสููงอายุุหรืือวััยชราเกิิดความเสื่่�อมถอยทั้้�งด้้านกำลัังกาย และจิิตใจ 

ดัังนั้้�นจึึงเป็็นหน้้าที่่�ของรััฐจะต้้องให้้ความช่่วยเหลืือ ส่่งเสริิม รัักษา และฟื้้�นฟููดููแลความเป็็นอยู่่�

และจิติใจ รวมไปถึงึการสนับัสนุนุให้ส้ามารถดำรงคงอยู่่�แบบพึ่่�งพาตนเองต่อ่ไปได้อ้ย่า่งปกติสิุขุ 

เพื่่�อแสดงถึงึเกีียรติภูิูมิขิองประเทศในการดูแูล และหลักัประกันัด้า้นความเป็น็อยู่่�ของประชาชน 

รวมไปถึึงหลัักปฏิิญญาสากลว่าด้้วยสิิทธิิมนุุษยชนที่่�บััญญััติิว่่า ทุุกคนมีีสิทธิิที่่�จะมีีความเป็็นอยู่่�

ในมาตรฐานที่่�ถูกูต้อ้งเหมาะสมในด้้านสุุขภาพ ความผาสุุกของตนเองและครอบครััว และมีีสิทธิิ
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ที่่�จะได้้รัับหลัักประกัันในยามว่่างงาน เจ็็บป่่วย ไร้้ความสามารถ เป็็นหม้้าย ชราภาพ หรืือขาด

ปััจจััยในการครองชีีพอื่่�นๆ อัันเนื่่�องมาจากสาเหตุุอัันพ้้นวิิสััยที่่�ตนเองจะควบคุุมได้้นั้้�นเอง

4. การพััฒนาสุุขภาวะผู้้�สููงอายุุตามแนวพระพุุทธศาสนา

พระพุทุธศาสนาเป็็นศาสนาที่่�ให้ค้วามสำคััญกับับุคุคลเป็น็อย่า่งมาก กล่า่วคือื บุคุคล

ทุกุคนต่า่งมีีศักัยภาพในตนเอง บุคุคลจะดีีหรือืร้า้ยย่อ่มขึ้้�นกับัตนเองเท่า่นั้้�นเพราะตนเองเป็น็ผู้้�

กำหนดบทบาทชีีวิติเอง แนวคิดินี้้�รวมไปถึงึการดูแูลสุขุภาพของตนเองด้ว้ย การดูแูลสุขุภาพใน

แนวคิดทางพระพุุทธศาสนา พระพุุทธเจ้้าทรงมองเห็็นความสำคััญของการรัักษาสุุขภาพทาง

ถมััยเพื่่�อดำรงไว้้ไว้้ โดยถืือว่่าเป็็นส่่วนประกอบอย่่างหนึ่่�งของชีีวิิตที่่�ดีีในระดัับทิิฏฐิิธััมมิิกััตถะ 

คืือ ประโยชน์์ปััจจุุบััน (พระธรรมปิิฎก (ประยุุทธ์์ ปยุุตฺฺโต), ม.ป.ป.: 4) ดัังนั้้�นแล้้วแสดง ให้้เห็็น

ว่่าพระพุุทธศาสนาได้้ให้้ความสำคััญต่่อการดููแลสุุขภาพเป็็นอย่่างมาก

สุุขภาวะทางพุุทธศาสนา หมายถึึง ภาวะที่่�เป็็นสุุข ซึ่่�งความสุุขนั้้�นหมายถึึง สภาพ

ชีีวิิตที่่�เป็็นผลมาจากความสามารถในการจััดการปััญหาในการดำเนิินชีีวิิตในโลกหรืือสัังคม

ปัจัจุุบันั โดยพระพุุทธศาสนาได้แ้ยกคำว่า่ สุขุ มีี 2 อย่า่ง คือื กายิกิสุุข คือื สุขุทางกาย และเจตสิกิ

สุุข คืือ สุุขทางใจ (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 31 ข้้อ 173: 271-272) พระพุุทธศาสนา ได้้ให้้

ความสำคััญของประเด็็นเรื่่�อง สุุขภาพ หรืือ สุุขภาระ มาตั้้�งแต่่สมััยพุุทธกาล ดัังแสดงให้้เห็็นใน

พุุทธพจน์ที่่�ว่่า “อโรคยา ปรมา ลาภา” หรืือ ความไม่่มีีโรคเป็็นลาภอัันประเสริิฐ (พระไตรปิิฎก 

ภาษาไทย เลม 13 ข้้อ 216: 254-255) ซ่ึ่�งอย่่างไรก็ต็ามพระพุทุธศาสนาถืือว่่า ความเกิดิ ความแก่่ 

ความเจ็็บไข้้ได้้ป่่วย และความตาย เป็็นสิ่่�งที่่�มนุุษย์์ทุุกคนหลีีกเลี่่�ยงไม่่พ้้น เพราะเป็็นกระบวน

การที่่�ดำเนิินตามกฎของธรรมชาติิ

พระพุุทธศาสนาได้้กล่่าวถึงแนวคิดเกี่่�ยวกับการดููแลตนเอง คืือ หลัักไตรสิิกขา ซ่ึ่�ง

เป็็นหลัักการในการดููแลตนเอง และระวัังตนเองในเรื่่�องของร่่างกายและจิิตใจ กล่่าวคืือ หลััก

ไตรสิิกขาประกอบด้้วย ศีีล สมาธิิ และปััญญา โดยหลัักของศีีลช่่วยให้้ บุุคคลสำรวมระวัังใน

เรื่่�องของความประพฤติิทางร่่างกาย วาจา ให้้มีีความเป็็นปกติิส่่วนหลัักของสมาธิิช่่วยให้้บุุคคล

สำรวมพััฒนาจิิตใจ เพื่่�อเตรีียมพร้้อมสู่่�การพััฒนาปััญญาต่่อไป หลัักของปััญญาช่่วยให้้บุุคคล

เห็น็ทุุกสิ่่�งตามความเป็็นจริงิ เกิิดปััญญาในการดำรงชีีวิติประจำวััน ดัังนั้้�นแล้ว้เมื่่�อบุุคคลปฏิิบัตัิิ

ตามหลัักไตรสิิกขา จึึงนัับได้้ การดููแลสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุสู่่�การดำเนิินชีีวิิตที่่�ดีีงามได้้ว่่า หลััก

ไตรสิิกขา เพื่่�อการดููแลสุขภาพตนเอง สามารถแยกย่่อยลงสู่่�การปฏิิบัตัิเิพื่่�อวัดัผลได้้นั้้�นคือืภาวนา 

4 ประกอบด้้วย กายภาวนา ศีีลภาวนา จิติตภาวนา และปััญญาภาภาวนา โดยกายภาวนา หรืือ

การพัฒันาร่่างกายให้้สัมัพันัธ์ก์ับัทางกายภาพ การรู้้�จักใช้อ้ินิทรีีย์อย่า่งมีีสติ ิเลืือกที่่�จะดูเูป็น็ ฟังั

เป็น็ กินิด้ว้ยปัญัญา เสพปัจัจัยั 4 และสิ่่�งของเครื่่�องใช้อ้ย่า่งฉลาด ไม่ม่ัวัเมาหรือืลุ่่�มหลง จะส่ง่ผล



วารสารศาสตร์แห่งพุทธ ปีที่ 2 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน พ.ศ. 256665

ให้้ผู้้�สููงอายุุมีีสุุขภาพแข็็งแรง ส่่วนศีีลภาวนา หรืือการพััฒนาศีีล เป็็นการพััฒนาความสััมพัันธ์์

ทางสัังคมรููปแบบหนึ่่�ง สามารถมารถแสดงออททางร่่างกาย เป็็นความสััมพัันธ์์ที่่�เกื้้�อกููลกัับสิ่่�ง

แวดล้อ้มทางสังัคม มีีพฤติกิรรมดีีงามความสัมัพันัธ์ก์ับัผู้้�อื่่�น รวมถึงึการไม่เ่บีียดเบีียนผู้้�อื่่�น พร้อ้ม

กัับมีีวิินััยในการดำเช่่น การรัับประทานอาหาร การออกกำลัังกาย การนอนพัักผ่่อน สิ่่�งเหล่่านี้้�

ล้้วนเป็็นสัมัพันัธ์์ทางสังัคมที่่�ส่่งผลต่อสุขุภาพผู้้�สูงูอายุโุดยตรง เมื่่�อต้้านร่่างกายได้้รับัการพัฒันาเเล้ว้ 

สิ่่�งที่่�ควรพััฒนาต่่อไปคืือด้้านจิิตใจ จิติตภาวนา เป็็นการทำจิิตให้้เจริญดีีงาม เข้ม้แข็ง็ ให้้ผู้้�สูงอายุุ

มีีความสุุข เบิิกบาน การที่่�ผู้้�สูงอายุุจะสุุขใจใต้้ต้้องเริ่่�มที่่�มีีศรัทธาในพระพุุทธศาสนาก่่อน หลััง

จากนั้้�นศรัทธาจะช่ว่ยให้ผู้้้�สูงูอายุเุจริญิตาและปฏิบิัติัิสมาธิติามมา ทั้้�งการเจริญิเมตตาและปฏิบิัติัิ

สมาธิจิะช่ว่ยใช้ผู้้้�สูงูอายุมุีีจิติใจที่่�สงบมากยิ่่�งขึ้้�น ส่ว่นปัญัญาภาวนา หรือืการพัฒันาปัญัญาสำหรับั

ผู้้�สูงูอายุุจะเกิิดได้น้ั้้�น ต้อ้งอาศัยัปัจัจัยัสองตัวัคือื ปรโตโฆษะ ซ่ึ่�งเป็น็ปัจัจัยัภายนอกและ โยนิิโส

มนสิิการซ่ึ่�ง เป็็นปััจจัยภายใน ปัจัจัยทั้้�งสองเชื่่�อมโรงทัันพัันธ์์ก่อ่ให้้เกิิดสััมมาทิิฏฐิิ ซ่ึ่�งเป็็นปััญญา

ช่่วยให้้ผู้้�สููงอายุุเข้้าใจความจริิง และอยู่่�กัับความจริิงได้้อย่่างมีีความสุุขนั้้�นเอง

สรุุป
ผู้้�สููงอายุุส่่วนใหญ่่มัักมีีปััญหาเรื่่�องสุุขภาพ จากสภาพความเปลี่่�ยนแปลงเสื่่�อมลง

ตามธรรมชาติิทั้้�งทางด้้านร่่างกาย จิติใจ อารมณ์์ สังัคม สิ่่�งแวดล้้อมสติิปััญญา มีีโรคประจำตััว และ

ประสบปััญหาทางด้้านจิิตใจที่่�สำคััญคืือภาวะซึึมเศร้้า ซ่ึ่�งเกิิดจากการสููญเสีียบุุคคลใกล้้ชิิด 

ถูกูทอดทิ้้�ง ยากจนและการเลื่่�อนแปลงบทบาทหน้้าที่่�ในสัังคม ทำให้้ผู้้�สูงูอายุุเป็น็ประชากรกลุ่่�ม

ใหญ่ท่ี่่�ใช้บ้ริกิารสุขุภาพและค่า่ใช้จ้่า่ยด้า้นสุขุภาพเพิ่่�มมากขึ้้�น สะท้้อนให้เ้ห็น็ถึงึความจำเป็น็ที่่�จะ

ต้อ้งเตรีียมความพร้อ้มในระบบบริกิารทางสังัคม และสุขุภาพ รวมทั้้�งการใช้ช้ีีวิติที่่�มีีความสุขุกับั

พุทุธศาสนา และการเตรีียมตัวัโดยฝึกึสติ ิเจริญิสมาธิ ิรักัษาศีีล ภาวนา มีีสังคมที่่�เป็น็กัลัยาณมิติร 

และมีีเพื่่�อน มีีผู้้�ดูแล เพื่่�อความสงบสุุขในจิิตใจ และสามารถพึ่่�งตนเองได้้ และเป็็นที่่�พึ่่�งแก่่ลููก

หลาน ลดการเป็็นภาระของสัังคม ผู้้�สููงอายุุเป็็นวััยแห่่งความเสื่่�อมถอย แนวคิิดทางพระพุุทธ

ศาสนาได้้กล่่าวถึึงองค์์ประกอบในการดำเนิินชีีวิิตที่่�มีีองค์์รวม 3 ด้้านมีีชื่่�อว่่า ไตรสิิกขา กล่่าว

คือื (1) การพััฒนาด้้านความสััมพัันธ์์กับัสิ่่�งแวดล้้อม ทั้้�งสิ่่�งแวดล้้อมด้้านกายภาพและสิ่่�งแวดล้้อม 

ทางสัังคม เรีียกรวมกันัว่่า ศีีล: (2) การพััฒนาต้้านจิิต และสุขุภาพให้เ้ป็็นจิิตใจที่่�ดีีงาม เข้ม้แข็ง็ มีี

ความสุุข โดยมีีเจตจำนงที่่�เป็็นกุุศล และมีีสภาพเอื้้�อพร้้อมต่่อการใช้้งานทาง ปััญญา เรีียกสั้้�นๆ 

ว่า่ สมาธิิ (3) การพััฒนาด้า้นปััญญา ซ่ึ่�งการดำเนิินชีีวิติเป็็นองค์ร์วม นั้้�นทั้้�ง 3 ด้า้นนั้้�นต้อ้งมีีความ

สััมพัันธ์์และเชื่่�อมโยงถึึงกัันอย่่างต่่อเนื่่�อง คืือการคิิดพิิจารณาทุุกสิ่่�งอย่่างรอบคอบ ผู้้�สูงอายุุที่่�

ปฏิิบััติิตามหลัักภาวนาได้้นั้้�น ย่่อมส่่งผลให้้มีีความสุุขดีีตามมา เพราะเป็็นการดููแลสุุขภาพแบบ
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องค์ร์วมทั้้�งด้า้นร่า่งกายและจิติใจผสานแนวทางที่่�สอดคล้อ้งกับัองค์ค์วามรู้้�และวิถิีีการดำรงชีีวิติ

ประจำวันัของผู้้�สูงอายุุสู่่�การสร้้างกิิจกรรมภายใต้้หลักัคำสอนทางพุุทธศาสนาและภููมิปัิัญญาท้้อง

ถิ่่�นด้้านสุขุภาพ แต่่อย่่างไรก็ต็ามการนำแนวทางสู่่�การประยุกุต์์ใช้้และประสบความสำเร็จ็ต้องได้้

รับัการสนับัสนุนุทั้้�งทางตรงและทางอ้อ้ม และที่่�สำคัญัคือืสมาชิกิในครอบครัวัต้องสนับัสนุนุและ

สร้้างกิิจกรรมเพื่่�อให้้ผู้้�สููงอายุุเกิิดการยอมรัับและเห็็นคุุณค่่าของตนเองรวมถึึงสร้้างความรู้้�สึก

ถึงึการมีีพลังัอำนาจในตนเองที่่�สามารถควบคุุมผลลััพธ์ทางสุขุภาพได้้ทั้้�งในปััจจุุบันัและอนาคต
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บทคััดย่่อ
บทความวิิชาการนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาแนวคิิดการครองใจคนในมุุมมองของ

พระพุุทธศาสนา ผลการศึึกษาพบว่่า มนุุษย์์เป็็นสััตว์์สัังคมชอบอยู่่�ร่่วมกัันเป็็นหมู่่�คณะและต่่าง

ก็็ต้้องการเป็็นที่่�ยอมรัับเคารพนับถืือ มีีศรััทธาต่่อกััน เมื่่�อมนุุษย์์เริ่่�มเรีียนรู้้�สิ่่�งรอบตััวมากขึ้้�น

มีีการพััฒนาทัักษะและองค์์ความรู้้�มากมาย แนวคิิดเรื่่�องการครองใจคนเกิิดจากปััจจัยหลาย

ประการ เช่่น ปััจจััยที่่�เกิิดจากแนวคิิดของผู้้�นำ ผู้้�ร่่วมงานสภาพแวดล้้อม หรืือปััจจััยที่่�เกิิดจาก

ความสััมพัันธ์์ภายนอก การครองใจคน จึึงหมายถึึง ความสามารถในการเรีียนรู้้� เข้้าใจ สามารถ

ปฏิิบััติิตนเพื่่�อความสุุขของตนเองและผู้้�อื่่�น มนุุษย์์จึึงมองหาสิ่่�งยึึดเหนี่่�ยวเพื่่�อการดำรงชีีวิิตใน

ปััจจุุบัันโดยใช้้หลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนา พระพุุทธศาสนามีีหลัักคำสอนที่่�สามารถนำมา

ปฏิิบััติิได้้เป็็นอย่่างดีี ทั้้�งนี้้�เนื่่�องจากมนุุษย์์เป็็นสััตว์์สัังคมซึ่่�งมีีธรรมชาติิเชื่่�อมโยงความสััมพัันธ์์

กัันตลอดเวลา มีีความเกี่่�ยวพัันกัันทั้้�งทางตรงและทางอ้้อม การครองใจจึึงมีีหลัักการและเคล็็ด

ลัับ ที่่�มนุุษย์์สามารถสร้้างขึ้้�นมาได้้

คำสำคััญ : การครองใจ, การครองใจคนตามหลัักพระพุุทธศาสนา

Abstract 
This academic article aims to study the concept of winning people’s 

hearts from the perspective of Buddhism. The results of the study found that 

humans are social animals who like to live together in groups and all want to be 

accepted, respected, and have faith in each other. When humans start to learn 

more about the world around them, they develop many skills and knowledge. 



วารสารศาสตร์แห่งพุทธ ปีที่ 2 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน พ.ศ. 256668

The concept of winning people’s hearts comes from many factors, such as factors 

from the ideas of leaders, coworkers, the environment, or factors from external 

relationships. Winning people’s heart, therefore, means the ability to learn,  

understand, and be able to act for the happiness of oneself and others. Therefore, 

humans look for things to hold on to in order to live in the present by using the 

principles of Buddhism. Buddhism has teachings that can be put into practice 

very well. This is because humans are social animals whose nature is constantly 

connected and related, and they are directly and indirectly related. Winning 

people’s hearts therefore has principles and

Keywords: Winning, Winning Principles of Buddhism

บทนำ
การครองใจคน สร้า้งได้ด้้ว้ยตัวัเราเองหากเรารู้้�ศิลิปะการครองใจคน เราจะสามารถ

ได้้ใจคนอื่่�นมาครองได้้ การครองใจคนมีีหลัักการและเคล็็ดลัับที่่�มีีทั้้�งศาสตร์์และศิิลป์์ เราจะ

เรีียนรู้้�ว่่ามนุุษย์์เป็็นสััตว์์สัังคมประเภทหนึ่่�ง ชอบการอยู่่�รวมกัันเป็็นกลุ่่�ม เป็็นหมู่่� เป็็นพวกมาก

บ้า้ง น้อ้ยบ้้าง อยากเป็็นส่่วนหนึ่่�งของสัังคม อยากเป็็นคนสำคััญเป็็นที่่�ยอมรัับนัับถืือ ด้ว้ยเหตุุผล  

เพื่่�อความปลอดภััยจากการถููกเบีียดเบีียนโดยภยัันตรายต่่างๆ หากมองในแง่่นี้้� ดูเูหมืือนการอยู่่�

รวมกัันเป็็นกลุ่่�มก้้อนของสัังคมมนุุษย์์จะมีีผลแต่่ในด้้านบวกโดยส่่วนเดีียว แต่่ในความเป็็นจริง 

การอยู่่�รวมกัันของมนุุษย์์มีีรายละเอีียดมากกว่่านั้้�น มนุุษย์์มีีแรงขัับดัันภายในจิติใจที่่�แสดงออก

มาเป็็นความอยากได้้ ความไม่่พอใจ และความลุ่่�มหลงเมื่่�อมีีสิ่่�งเร้้า และสิ่่�งนี้้�ก็พ็ร้อมที่่�จะก่่อให้้เกิิด

การเบีียดเบีียนกัันขึ้้�น ซึ่่�งกลายเป็็นปััญหาที่่�สร้้างความอ่่อนแอภายในกลุ่่�มของสัังคมมนุุษย์์นั้้�น

เอง ด้้วยเหตุุน้ี้�สัังคมมนุุษย์์จึึงเรีียกร้้องกฎระเบีียบ (ศีีล) เพื่่�อช่่วยควบคุุมพฤติิกรรมของมนุุษย์์

ในสัังคมให้้อยู่่�ในขอบเขตที่่�เหมาะสมที่่�จะไม่่สร้้างความเดืือดร้้อนแก่่ผู้้�อื่่�น แต่่การไม่่เบีียดเบีียน

กัันอย่่างเดีียวย่่อมไม่่อำนวยประโยชน์์แก่่การอยู่่�ร่่วมกัันได้้เต็็มที่่� เพราะในสัังคมมนุุษย์์ การ

เบีียดเบีียนกันัไม่ใ่ช่ป่ัญัหาเดีียวที่่�ต้อ้งแก้ไ้ข การมุ่่�งที่่�จะเอาตัวัรอดเฉพาะตัวัโดยไม่ใ่ส่่ใจ กับัความ

ทุุกข์์ของคนอื่่�นซึ่่�งเป็็นสมาชิิกของสัังคมก็็เป็็นปััญหาเช่่นเดีียวกััน 

สภาพสัังคมไทยในปััจจุุบัันได้้ประสบปััญหาต่่างๆ จำนวนมาก เช่่น ปััญหา

อาชญากรรม ปัญัหาการลักัขโมย ปัญัหาคุุณภาพชีีวิติ และปััญหาเศรษฐกิิจ เป็็นต้น้ ปัญัหาเหล่่า

นี้้�ส่่วนหนึ่่�งเกิิดจากการให้้ความสำคััญในเรื่่�องของวััตถุุมากกว่่าจิิตใจเกิิดภาวะติิดหลงในกระแส
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วััตถุุนิิยม (Materialism) จนเกิิดค่่านิิยมในเรื่่�องของการใช้้ชีีวิิตที่่�ฟุ้้�งเฟ้้อ ฟุ่่�มเฟืือย และมีีบุคคล

เป็็นจำนวนไม่่น้้อย ที่่�หลงติดิมัวัเมาในการบริโิภคจนเกินิพอดีี ภาวะดังักล่่าวได้้ส่่งผลต่อโครงสร้้าง

สังัคมให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงจากเดิมิ เป็็นลักัษณะของสังัคมแบบบริโิภคนิยิม (Consumerism) 

มีีกระบวนการโฆษณากระตุ้้�นให้้เกิิดการยึึดติิดเพื่่�อการเสพบริิโภคในวััตถุุมากยิ่่�งขึ้้�น ขณะ

เดีียวกัันก็็ได้้ละเลยคุุณค่่าและความสำคััญของการพััฒนาด้้านจิิตใจ

จากการที่่�สังัคมไทยเป็็นสังัคมแห่่งพระพุุทธศาสนา การนำพุุทธธรรมมาศึกึษาและ

ปฏิิบััติิเพื่่�อแก้้ไขปััญหาต่่างๆ ที่่�เกิิดขึ้้�นในสัังคมไทย จึึงเป็็นความจำเป็็นอย่่างยิ่่�ง ในพระพุุทธ

ศาสนามีีหลัักคำสอนที่่�เหมาะสมต่่อการพััฒนาคุุณภาพตามความเป็็นปััจเจกชน (Individual) 

เพื่่�อการฝึึกฝนและพััฒนาตนเองในหลายระดัับ คืือ ตั้้�งแต่่ในระดัับศีีลธรรม กุุศลกรรมบถ และ

ในระดับัสัจัธรรมชั้้�นสูงูอันัหมายถึึง มรรคมีีองค์์ 8 ในอริิยสััจ 4 ประการ (พระไตรปิิฎกภาษาไทย 

เล่่ม 19 ข้้อ 165: 528)   

พระพุทุธศาสนามีีความสััมพันัธ์์อันัใกล้้ชิดิกับัวิถิีีชีีวิติของคนไทย จัดัเป็็นสถาบันัหนึ่่�งที่่�

มีีความสำคัญัต่่อสังัคมไทยเป็็นอย่่างมาก ถ้้าพิจิารณาในฐานะนี้้� จะพบว่่า พระพุทุธศาสนามีีความ

สำคััญต่่อประเพณีีทางสัังคมและวััฒนธรรมที่่�เกี่่�ยวข้องกัับธรรมชาติิ ปััญหาและความเป็็นอยู่่�ทั้้�ง

ปััจเจกชนและสัังคมโดยส่่วนรวมในส่่วนที่่�เกี่่�ยวกับความเป็็นอยู่่�และต่่อเนื่่�องของสัังคม โดยทำ

หน้้าที่่�เป็็นพลังัที่่�สร้้างสรรค์์ เป็็นสถาบันัขัดัเกลาทางสังัคม ปลูกูฝัังวัฒันธรรมและจริยิธรรมให้้แก่่

คนในสัังคม ก่่อให้้เกิดิความรู้้�สึกึร่่วมทางวัฒันธรรมและความรู้้�สึกึเป็็นชาติ ินอกจากนี้้� ยังัมีีบทบาท

สำคัญัในส่่วนที่่�เกี่่�ยวกับความสัมัพันัธ์์ระหว่่างสมาชิกิในสังัคม ในการกำหนดแนวทางความสัมัพันัธ์์

และการปฏิิบัตัิต่ิ่อกันัระหว่่างสมาชิิกในสังัคม ทั้้�งทำหน้้าที่่�เป็็นกลไกควบคุมุพฤติกิรรมของสมาชิกิ

ในสังัคมอีีกด้้วย (ธีีรโชติ ิเกิดิแก้้ว, 2547: 15) เป็็นข้้อสรุปุที่่�สมบูรูณ์์ สุขุสำราญ สรุปุเกี่่�ยวกับัวิถิีีชีีวิติ

ของคนไทยที่่�เกี่่�ยวเนื่่�องกับัพระพุทุธศาสนา

การนำหลัักธรรมของพระพุุทธศาสนา เพื่่�อนำมาใช้้ในการดำรงชีีวิิตประจำวัันตาม

ลัักษณะของปััญหา ตามสติิปััญญาและความประสงค์์ของแต่่ละบุุคคล ดัังนั้้�นระดัับคำสอนของ

พระพุุทธศาสนาจึึงมีีหลายระดัับทั้้�งที่่�เป็น็สัจัธรรมเบื้้�องต้้นเบื้้�องกลางและเบื้้�องสููง เป็็นต้น้ การนำ

หลัักพุุทธธรรมมาใช้้กัับการแก้้ปััญหาของสัังคม ถืือเป็็นสิ่่�งสำคััญในสัังคมไทยปััจจุุบััน

ประชาชนที่่�มีีความเลื่่�อมใสศรััทธาในพระพุุทธศาสนาจะอุุทิิศจิิตใจ เวลา แรงงาน 

สิ่่�งของ และกำลัังทรััพย์์ให้้แก่่วััดเป็็นจำนวนมากมาย เห็็นได้้จากการสร้้างและปฏิิสัังขรณ์์วััด 

การอุุทิิศที่่�ดิิน แรงงานให้้แก่่วัดั หลักัคำสอนในพระพุทุธศาสนาช่่วยกล่่อมเกลาให้้ชาวไทยชอบ

การประนีีประนอม   ไม่่ชอบความรุุนแรง ไม่่มีีความอาฆาตพยาบาท แม้้ในปััจจุุบัันสัังคมไทย

จะเปลี่่�ยนแปลงไปอย่่างไรก็็ตาม หลัักคำสอนในพระพุุทธศาสนาจะสััมพัันธ์์กัับระบบสมััยใหม่่ 
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ทั้้�งบทบาทของสถาบัันพระพุุทธศาสนาและหลัักธรรมคำสอนสามารถนำมาใช้้ได้้ดีีเหมาะสม

และสอดคล้้องกัับความเป็็นสมัยัใหม่่ในแง่่การพัฒันาคุณุภาพของคนในการทำงานโดยอาศัยัหลักั

มัชัฌิมิาปฏิปิทา คือื ทางสายกลาง ที่่�เหมาะสมที่่�สุุดสำหรัับวิิถีีชีีวิิต นอกจากนี้้�หลัักธรรมคำสอน

ของพระพุทุธศาสนา ยังัเกี่่�ยวข้อ้งกับัระบบความเป็น็สมัยัใหม่ใ่นแง่ก่ารกระจายความเสมอภาค

ไปสู่่�ส่่วนต่่างๆ ของสัังคม นัับว่่าเป็็นหลัักการที่่�สำคััญยิ่่�งต่่อการพััฒนาการของสัังคมไทย

ดัังนั้้�น พระพุุทธศาสนาจึึงมีีความสำคััญต่่อวิิถีีชีีวิิตและการจััดระเบีียบ โดยเฉพาะ

อย่า่งยิ่่�งสัังคมไทย อาทิิ อบรมให้้รู้้�ระเบีียบสัังคมโดยให้้ปฏิบิัติัิตามกฎเกณฑ์์และประเพณีีต่างๆ 

ให้้สอดคล้้องกัับวิิถีีชีีวิิต คืือ สััจธรรมและแนวปฏิิบััติิแบบพุุทธ เช่่น ค่่านิิยมที่่�ว่่า ความมีีเมตตา

ต่่อผู้้�ตกทุุกข์์ได้้ยาก การโอบอ้้อมอารีีช่่วยเหลืือซ่ึ่�งกัันและกััน การวางตนให้้เหมาะกาลเทศะ 

การปฏิบิัตัิตินต่อ่ผู้้�อื่่�นที่่�มีีสถานภาพต่า่งๆ เช่น่ ศิษิย์ต์่อ่อาจารย์ ์ลูกูหลานต่อ่บรรพบุรุุษุ เป็น็ต้น้ 

นอกจากนี้้� ยัังเป็็นสื่่�อหรืือกลไกในการควบคุุมระเบีียบสัังคม วััดและพระสงฆ์์เป็็นสื่่�อกลางทาง

พระพุุทธศาสนาที่่�สำคััญยิ่่�งในการอบรมสั่่�งสอนประชาชนให้้เป็็นพลเมืืองดีีของประเทศ หลััก

ธรรมสำคััญๆ ที่่�ช่่วยควบคุุมสัังคม เช่่น ศีีล 5 พรหมวิิหาร 4 สัังคหวััตถุุ 4 นาถกรณธรรม 10 

ประการ สาราณีียธรรม 6 อธิิปไตย 3 ทิิฎฐธััมมิิกััตถประโยชน์์ 4  เป็็นต้้น เมื่่�อบุุคคลได้้รัับการ

สั่่�งสอนและยึึดถืือเป็็นแนวทางชีีวิิตร่่วมกััน  ทำให้้สัังคมลดความขััดแย้้งและลดปััญหาสัังคม

นานาประการ

หลัักธรรมคำสอนในพระพุุทธศาสนา เป็็นสื่่�อในการสร้้างความเป็็นอัันหนึ่่�งอััน

เดีียวกัันในสัังคม คืือ หลัักธรรมคำสอนของพระพุุทธศาสนาโน้้มนำให้้ประชาชนมีีความ

เชื่่�อและยึึดปรััชญาในการดำเนิินชีีวิิตอย่่างเดีียวกัันเท่่ากัับเป็็นการสร้้างความสามััคคีีและ

ความเป็็นปึึกแผ่่นให้้แก่่สัังคม

เนื้้�อหา
1. แนวคิิดเรื่่�องการครองใจคนในมุุมมองของพระพุุทธศาสนา

คำว่่า “ครอง”  พจนานุุกรมฉบัับราชบััณฑิติยสถานให้้ความหมายไว้้หลายอย่่าง  คือื  

พิทิักัษ์์รักัษา เช่่น ครองเมือืง ดำรงไว้้ เช่่น ครองสิกิขา ครองชีีพนุ่่�งห่่ม เช่่น ครองจีีวร  เป็็นเจ้้าของ 

เช่่น ครองกระบือื (โลกนิติิ)ิ  คำว่่า “ครองใจคน” หมายถึงึ เป็็นเจ้้าของใจ หรืือ เป็็นเจ้้าหััวใจ ในการ

ครองใจคนสามารถใช้้กับัการทำงานระหว่่างกัันได้้  “ครรลองครองใจระหว่่างหััวหน้้ากับัลูกูน้้อง”  

มีีความหมายเพีียง “แนวทางผูกูใจให้้รักัระหว่่างหัวัหน้้ากับัลูกูน้้อง”

ใครครองใจใคร  ถ้้าท่่านเป็็นพนัักงานระดัับต่่ำสุุด ท่่านก็็เป็็น ลููกน้้อง อย่่างเดีียว  

ถ้้าท่่านเป็็นผู้้�บริิหารระดัับสููง ท่่านก็็เป็็นหััวหน้้า อย่่างเดีียว  แต่่ถ้้าท่่านเป็็นพนักงานหรืือ
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ผู้้�บริิหารระดัับกลางๆ  ท่่านจะเป็็น ลููกน้้อง และ หััวหน้้า ทั้้�ง 2 อย่่าง คืือเป็็น ลููกน้้องของผู้้�

บริิหารระดัับสููง และเป็็นหััวหน้้าของพนักงานระดัับต่่ำอย่่างไรก็็ตามไม่่ว่่าท่่านจะเป็็น ลููก

น้้อง อย่่างเดีียว หรืือเป็็นหััวหน้้า อย่่างเดีียวหรืือเป็็น ลููกน้้อง และเป็็น หััวหน้้า ทั้้�ง 2 อย่่าง 

ท่่านจะต้้องร่่วมกัันทำงานกัับหััวหน้้าหรืือลููกน้้องเสมอ ไม่่อาจแยกตััวเป็็นเอกเทศตามลำพััง

โดยไม่่เกี่่�ยวข้้องกัันเลย

ปััจจััยในการครองใจ “การครองใจ” คืือ “การผููกใจให้้รััก”  ปััจจััยที่่�สำคััญที่่�สุุด

ที่่�จะผููกใจลููกน้้องให้้รัักหััวหน้้า คืือ  ความศรััทธาที่่�ลููกน้้องมีีต่่อหััวหน้้า  แนวทางที่่�หััวหน้้า

จะครองใจลูกน้้องได้้ จึึงไม่่มีีหนทางอื่่�นใดที่่�จะได้้ผลดีีเท่่าเทีียมกัับการสร้้างศรัทธา เพื่่�อให้้

ลููกน้้องเลื่่�อมใสในตััวหัวหน้้า 

ในการสร้้าง “ศรัทธา” ให้้ลููกน้้องมีีแต่่หััวหน้้า มีีตััวนำอัันสำคััญอยู่่� 3 ตััว คืือ 1. 

หััวหน้้า 2. ลููกน้้อง 3. งาน  ทั้้�งน้ี้� เป็็นหััวหน้้าของหััวหน้้าที่่�จะต้้องปฏิิบััติิต่่อ ตััวนำ ทั้้�ง 3 ตััว

นี้้�เพื่่�อให้้ลููกน้้องศรัทธาในตััวหัวหน้้า กล่่าวคือ 1. หััวหน้้าต้้องปฏิิบััติิตน ให้้ลููกน้้องศรัทธา 2. 

หััวหน้้าต้้องปฏิิบััติิต่่อลููกน้้อง ให้้ลููกน้้องศรััทธา 3. หััวหน้้าต้้องปฏิิบััติิงาน ให้้ลููกน้้องศรัทธา

การปฏิิบััติิของหััวหน้้าเพื่่�อให้้ลููกน้้องศรััทธา ต้้องปฏิิบััติิต่่อ ตััวนำ 3 ตััวดัังกล่่าว 

ข้้างต้้นให้้ดีี กล่่าวคือ 1. ปฏิิบััติิ “ตน”ดีี 2. ปฏิิบััติิ “ต่่อลููกน้้อง”ดีี 3. ปฏิิบััติิ “งาน”ดีี การ

ปฏิิบััติิตนดีี  องค์์ประกอบของ “ตน”ที่่�จะต้้องปฏิิบััติิให้้ดีีนั้้�น มีีองค์์ประกอบอยู่่� 3 ส่่วน คืือ 

กาย วาจา จิิตใจ  ดัังนั้้�น “การปฏิิบััติิตนดีี” จึึงต้้องปฏิิบััติิให้้ดีีทั้้�งกาย วาจา และจิิตใจ

การแสดงออกทางกายนั้้�น ได้้แก่่การแสดงออกต่่างๆ ทางกายภาพเช่่น 

อากััปกิิริิยาท่่าทาง และการประพฤติิปฏิิบััติิหรืือการกระทำต่่างๆ ที่่�แสดงออกให้้ปรากฏ

พฤติิกรรมที่่�แสดงออกของ คนหนึ่่�ง จะทำให้้ผู้้�พบเห็็นรู้้�สึึกศรัทธาหรืือไม่่ศรััทธาที่่�เขาเห็็นว่่า

ดีีหรืือไม่่ดีีหัวหน้้าที่่�แสดงพฤติิกรรมดีี จะน่่าศรัทธาในความรู้้�สึกของลููกน้้องมากกว่่าหััวหน้้า

ที่่�แสดงพฤติิกรรมทางกายไม่่ดีี กิิริิยาที่่�แสดงออกภายนอกนุ่่�มนวล ถ่่อมตััว อาการที่่�แฝงอยู่่�

ภายในเข้้มแข็็งมั่่�นคง ใบหน้้ายิ้้�มแย้้มแจ่่มใสด้้วยใจจริง ไม่่บึ้้�งตึึง วางอารมณ์์เยืือกเย็็น ไม่่

หงุุดหงิิด หรืือเกรี้้�ยวกราด ท่่าทางเป็็นมิิตร ไม่่แสดงออกเป็็นปฏิิปัักษ์์กัับลููกน้้อง ปฏิิบััติิเสมอ

ต้้นเสมอปลายเหมืือนกัันทุุก การแสดงออกทางวาจานั้้�น ได้้แก่่ วาจาที่่�ไพเราะและน่่าเชื่่�อถืือ 

วาจาที่่�พููดแต่่ในทางที่่�ดีี และวาจาที่่�โอภาปราศรััย การพููดจาไพเราะและน่่าเชื่่�อถืือเป็็นการ

เปิิดประตููให้้ผู้้�อื่่�นเข้้ามาคบ คนพููดจาไพเราะและน่่าเชื่่�อถืือ ย่่อมเป็็นที่่�น่่ารัักและน่่าศรััทธา

น่่าคบหาสมาคม มีีน้้ำเสีียงนุ่่�มนวล ไม่่กระโชกโฮกฮาก ใช้้ถ้้อยคำเหมาะสมกัับกาลเทศะและ

บุุคคล  ใช้้คำพููดสุุภาพไม่่หยาบโลน ให้้เนื้้�อความที่่�พููดมีีสาระน่่าสนใจ พููดให้้ผู้้�ฟัังอารมณ์์ดีี พููด

ถ่่อมตััว ไม่่พููดอวดตััว  ไม่่พููดเสีียคนเดีียว แต่่เปิิดโอกาสให้้ผู้้�อื่่�นพููดบ้้าง
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2. พลัังแห่่งบุุคลิิกภาพครองใจคน 

ตัั�งแต่่อดีีตกาลนานมาแล้้ว เราสามารถแบ่่งประเภทของมนุุษย์์ได้้เป็็น 2 กลุ่่�มใหญ่่ๆ 

กลุ่่�มแรก ซ่ึ่�งเป็็นคนส่่วนใหญ่่นั้้�น มัักไม่่มีีบุคลิิกอะไรโดดเด่่น ทำงานอะไรระดัับพื้้�นๆ ธรรมดาที่่�

เราพบเห็็นกันัทั่่�วไป ส่ว่นกลุ่่�มที่่� ๒ เป็น็คนส่ว่นน้อ้ยที่่�มีีบุคุลิิกภาพโดดเด่น่ออกมาจากฝูงูชนส่่วน

ใหญ่ ่และด้ว้ยเหตุผุลบางประการคนเหล่า่นี้้�ไม่ว่่า่จะเป็น็หญิงิหรืือชายจะมีีบุคุลิิกบางอย่า่งฉาย

ออกมาในลัักษณะที่่�แสดงให้้เห็็นถึึงอำนาจแผ่่ออกมาจากตััวเอง อาจโดยรู้้�ตััวหรืือไม่่รู้้�ตััวก็็ตาม 

แต่พ่วกเขาก็ม็ีีลักัษณะของผู้้�นำเหนือืคนทั่่�วไป ในกลุ่่�มคนไม่่ว่่าจะอยู่่�ในวงการหรือืสถานะทางสังัคม

ใดจะต้้องมีีใครบางคนที่่�ดูเูหมือืนมีีบุคลิกิเด่่นกว่่าคนอื่่�นอยู่่�เสมอ บางครั้้�งอาจไม่่ชัดัเจนนักั แต่ใ่นบาง

กรณีีที่่�โดดเด่น่ออกมาอย่า่งชัดัเจนที่่�สุดุ คนที่่�มีีบุคุลิกิเด่น่กว่า่ใครนั้้�น อาจเป็น็นักัวิชิาการ ทหาร 

หรืือหััวหน้้าผู้้�ใช้้แรงงานระดัับต่่ำสุุด อาจจะสวมเสื้้�อผ้้าเครื่่�องแต่่งกายเหมืือนๆ เพื่่�อนร่่วมงาน

คนอื่่�นๆ เหมืือนกัับคนร่่วมชนชั้้�นเดีียวกันหรืือใช้้ภาษาพููดแบบเดีียวกันกัับคนเหล่่านั้้�น มีีอากััป

กิิริิยาคล้้ายๆ กััน ฯลฯ  ทว่่าด้้วยเหตุุผลบางประการ ถ้้ามีีการสัังเกตคุุณอาจจะเกิิดความรู้้�สึก

แตกต่่างจากคนอื่่�นๆ รอบกายของเขาเหมืือนถููกแวดล้้อมด้้วยรัังสีีบางอย่่างที่่�มีีอำนาจดึงดููด

แปลกๆ แยกเขาออกจากคนอื่่�น แม้้เขาจะเป็็นหนึ่่�งในกลุ่่�มนั้้�นแต่่กลัับมีีลัักษณะเด่่นกว่่า ชนิิด

ไม่่สามารถอธิิบายได้้ คนบางคนเหมืือนไม่่ต้้องใช้้ความพยายามอย่่างใดเลย ก็็สามารถจัับความ

สนใจของผู้้�อื่่�นและสาธารณชนได้้ ขณะที่่�คนอีีกคนหนึ่่�งพากเพีียรพยายามสุุดความสามารถแต่่

กลัับไม่่มีีคนสนใจหรืือเมิินเฉย ความสามารถในการสร้้างบุุคลิิกภาพครองใจคนของสองคนนี้้�

ต่่างกััน และสิ่่�งที่่�ทำให้้บุุคลิิกภาพของคนๆ หนึ่่�งเป็็นที่่�สนใจของสาธารณชน สามารถโน้้มน้้าว

ใจคนได้้ก็็คืือ คุุณสมบััติิที่่�เราเรีียกกัันว่่า “บุุคลิิกภาพครองใจคน” หรืือ “บุุคลิิกภาพจูงใจคน” 

(อรทััย เทพวิิจิิตร, 2543: 1-6)

ทุุกคนสามารถพััฒนาเสน่่ห์์ส่่วนตััวได้้ ในตััวมนุุษย์์ทุุกคน ล้้วนมีีศัักยภาพจะสร้้าง

เสน่่ห์์และความดึึงดููดใจส่่วนตััวด้้วยกัันทั้้�งสิ้้�น ถึึงแม้้ถ้้าหากพิิจารณาอย่่างผิิวเผิินแล้้วศัักยภาพ

ดัังกล่่าวอาจมีีความล้ี้�ลัับเป็็นปริิศนาอยากแก่่การอธิิบายก็็ตาม แต่่ก็็มีีคนเป็็นจำนวนมากรู้้�

ศาสตร์์และศิิลปะแห่่งการดึึงเอาศัักยภาพนี้้�ไปใช้้สร้้างความสุุขจนประสบความสำเร็็จในชีีวิิต

มานัักต่่อนัักแล้้ว  แต่่สิ่่�งที่่�สำคััญก็็คืือ คนส่่วนใหญ่่มัักไม่่รู้้�ตััวว่่าทุุกคนมีีศัักยภาพนี้้�อยู่่� พวกเขา

ไม่่รู้้�เลยว่่าพลัังอำนาจมหาศาลไร้้ขอบเขตจำกััดอยู่่�ในตััวเอง และถ้้าหากนำเอาพลัังงานน้ี้�ไปใช้้

ให้้เป็็นพวกเขาจะประสบความสำเร็็จ ซึ่่�งอาจไม่่มีีวัันทำได้้ ถ้้าปล่่อยให้้ศัักยภาพนี้้�หลัับใหลอยู่่�

ในตััวตลอดกาล

บุคุลิกิภาพที่่�ดีีเพิ่่�มพูนูความสุขุให้ช้ีีวิติได้อ้ย่า่งไร เพื่่�อพัฒันาบุคุลิกิภาพจูงูใจคน เรา

ต้้องเข้้าใจก่อนและต้้องเข้้าใจอย่่างชััดเจนว่่า ความหมายของมัันคืืออะไร แต่่การอธิิบายด้้วย
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คำพููดเพีียงไม่่กี่่�ประโยคคงเป็็นเรื่่�องยาก เพราะในเนื้้�อแท้้ของบุุคลิิกภาพจููงใจองค์์ประกอบ

แตกต่่าง หลายอย่่างรวมกัันอยู่่� ดัังนั้้�น เราจะพยายามอธิิบายความดึึงดููดใจ ตามหลัักการทาง

วิิทยาศาสตร์์นั้้�น แม่่เหล็็กจะมีี 2 ขั้้�ว คืือขั้้�วบวกกัับขั้้�วลบ ขั้้�วบวกจะดึึงดููดสิ่่�งที่่�เข้้ามาสััมผััสใกล้้

ชิดิกัับมััน ส่ว่นขั้้�วลบจะก่่อให้้เกิดิความรู้้�สึกดีีดออก หรืือผลักัไสสิ่่�งที่่�มันัไปกระทบ ด้ว้ยหลักัการ

ทางวิทิยาศาสตร์น้์ี้�สามารถนำไปประยุกุต์ใ์ช้ก้ับับุคุลิกิภาพของมนุษุย์ไ์ด้เ้ช่น่เดีียวกันั เมื่่�อจำแนก

กว้า้งๆ บุคุลิกิภาพแบบขั้้�วลบจะส่ง่อิทิธิพิลกับัคนที่่�ติดิต่่อใกล้ช้ิดิด้ว้ย ลักัษณะตรงข้า้มทำให้ค้น

อื่่�นๆ เกิิดความรู้้�สึกขยะแขยง รัังเกีียจ หรืือมีีแต่่ความไม่่ชอบหน้้า ในขณะคนที่่�บุุคลิิกภาพด้าน

บวกจะได้้รัับความชื่่�นชมและไมตรีีจิิตมิิตรภาพ 

คนกำลังัทำงานเพื่่�อมุ่่�งไปสู่่�ความสุขุของชีีวิติคนที่่�มีีบุคุลิกิภาพครองใจคนแบบเงีียบๆ 

สงบเยืือกเย็็น มีีความองอาจอยู่่�ในตััว จะมีีธรรมชาติิแตกต่่างจากประเภทชอบแสดงออกอย่่าง

สิ้้�นเชิงิ  คนๆ นี้้�จะมีีบุคลิกิภาพใจเย็น็สุขุุมุ คิดิอะไรรอบคอบ ไม่่ว่่าจะเป็็นการพููดหรืือการกระทำ 

3. การครองใจคน

ในการที่่�จะครองใจคน หรือืทำให้้คนรักั โปรดจำหลักัสำคัญัอันัหนึ่่�งไว้ก้่อ่นเป็น็หลักั

ทางด้้านจิิตใจ จะเรีียกว่่าจิิตวิิทยาในการครองใจคนก็็ได้้ คืือคนเราทุุกคนไม่่ว่่าเด็็กหรืือผู้้�ใหญ่่มีี

ความรู้้�สึกทางจิิตใจอยู่่�อย่่างหนึ่่�ง คือืความรู้้�สึกอยากได้้ ความรู้้�สึก “อยากได้้” นี้้�มีีด้วยกัันทุุกคน 

และมีีประจำอยู่่�ทุกเวลาเว้น้แต่ห่ลับั ถ้า้เราจะพูดูว่า่ ความเป็น็ไปของจิติทุุกขณะ ที่่�แท้้ก็ค็ือืความ

อยากนั้้�นเอง อย่่างนี้้�คงไม่ผ่ิดิๆ ว่า่ ใจของคนทุุกคนได้้กำลังัอยู่่�ในความอยากทั้้�งนั้้�น ตลอดเวลาที่่�

เขาตื่่�นอยู่่� จะต่่างกัันแต่่ว่่าใครอยากอะไรเท่่านั้้�นเอง นี่่�แหละคืือใจคน 

ที่่�ท่่านว่่าจะครองใจเขา สิ่่�งแรกที่่�สุุดและสำคััญที่่�สุุดที่่�ท่่านจะต้้องทราบก็็คืือ ความ

อยากในใจของเขานั้้�นเอง คำว่่า “ครองใจคน” นั้้�น หากจะพููดเสีียใหม่่ว่่า “ครองความอยาก

ของคน” ก็็เห็็นจะไม่่ผิิด  ขอให้้รัับรู้้�ว่าเขากำลัังอยาก นี่่�คืือจิิตวิิทยาชั้้�นแรกในการครองใจคน ก็็

เพราะคนเราทุุกคนเอาความอยากออกหน้้า วิิธีีครองใจคน ท่่านจึึงวาง “ทาน” ไว้้ในลำดัับแรก

ที่่�สุุด เพราะโรคถืือความอยากนั้้�น มีีวิิธีีรัักษาได้้อย่่างเดีียว คืือรัักษาด้้วยการให้้ นัักครองใจคน

ที่่�เก่่งที่่�สุุด ที่่�แท้้ก็็คืือหมอรัักษาโรคอยากได้้ดีีที่่�สุุดนั่่�นเอง

4. วิิธีีการให้้เพื่่�อครองใจ

ทาน ในสังัควัตัถุ ุแปลว่า่การให้ป้ันั คือืแบ่ง่ปันัให้ ้ไม่ใ่ช่ใ่ห้เ้ฉยๆ การแบ่ง่ให้ห้รือืปันั

ให้้ เรีียกว่่าให้้ปััน การให้้อย่่างนี้้�เป็็นเครื่่�องแสดงน้้ำใจโอบอ้้อมอารีีเท่่านั้้�น ไม่่ใช่่ว่่าเราจะให้้จน

หมดเนื้้�อหมดตัวั หรือืให้จ้นเขาร่่ำรวย ไม่ใ่ช่อ่ย่า่งนั้้�น  วันันี้้�ที่่�บ้า้นเราแกงไก่ห่ม้อ้หนึ่่�ง เสร็จ็แล้ว้ก็็

เอาชามใบย่อ่มๆ สักัใบหนึ่่�ง มาตักัแกงแบ่่งให้บ้้้านใกล้้เรือืนเคีียงสัักสองทััพพีีเท่่านั้้�นเอง อย่า่งน้ี้�

เรีียกว่า่ปันัให้ ้ที่่�บ้า้นเรามีีน้้ำอยู่่�สิบิตุ่่�ม เวลามีีแขกมาที่่�บ้า้นเรา เอาแก้ว้มาให้แ้ขกดื่่�มสักัแก้ว้หนึ่่�ง 



วารสารศาสตร์แห่งพุทธ ปีที่ 2 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน พ.ศ. 256674

นี่่�ก็็ให้ป้ันั ตามนัยัแห่ง่สังัคหวัตัถุ ุเพราะตามธรรมดาจิติใจของคนเรา เมื่่�อหาอะไรมาได้ไ้ว้เ้ป็น็ของ

ตัวัแล้้วก็หวง ความหวงนั้้�นเป็็นศัตัรูกูับัการให้ ้เมื่่�อลงได้ห้วงแล้ว้ก็ไ็ม่อ่ยากให้ข้องหวงไว้น้ั้้�น ความ

จริงก็ห็วงไว้ส้ำหรับัตนเอง คือืเห็น็แก่ป่ระโยชน์ต์น ที่่�ไม่ส่มัคัรให้ ้ก็เ็พราะรู้้�ว่าการให้น้ั้้�นเป็น็การ

ทำลายประโยชน์์ตน มีีแต่่ไปพอกพููนให้้คนอื่่�นคิิดเสีียอย่่างนี้้�แล้้วก็็เลยไม่่อยากให้้ เก็็บไว้้กิินคน

เดีียวดีีกว่า่ แต่ถ่้า้คิดิตามเหตุผุลแล้ว้ ที่่�พระพุทุธเจ้า้ทรงสอนให้พุุ้ทธศาสนิกิชน บำเพ็ญ็ทานคือื

ให้แ้บ่ง่ปันัของตนแก่่คนอื่่�น ก็เ็พื่่�อประโยชน์์ต่อ่ผู้้�ให้้นั้้�นเอง คือืเป็็นการช่่วยตััวคนนั้้�นแหละ นี่่�เป็น็

ความมุ่่�งหมายตามพระพุุทธประสงค์์

พิิจารณาถึึงผลการให้้ ตามความมุ่่�งหมายของสัังคหวััตถุุ คืือการให้้ปัันผู้้�ให้้ได้้ผลถึึง

สองชั้้�น ได้้ผลชนิดิที่่�ว่า่ “กำไรงาม” เสีียด้้วย ยากที่่�จะไปลงทุุนลงแรงทำอย่่างอื่่�น ให้้ได้เ้ปอร์์เซ็น็ต์์

ผลกำไร เท่า่กับัการให้ปั้ันได้ผ้ลสองชั้้�น นั้้�นคือื ก. ได้ค้วามรักัจากผู้้�รับั และ ข. ได้อ้ามิสิตอบแทน  

ผลประการแรกที่่�ว่า่ได้ร้ับัความรักัจากผู้้�รับนั้้�นหมายความว่า่ ทำให้ผู้้้�รับเกิดิความรักัขึ้้�นในตัวัผู้้�ให้้ 

แต่ข่้อ้ที่่�แน่ท่ี่่�สุุด ทันัทีีที่่�ให้ ้ผู้้�ให้ย้่อ่มได้ร้ับัสิ่่�งตอบแทนจากผู้้�รับั คือืได้ค้วามรักั เพราะทุกุคนป่ว่ย

ด้้วยโรคอยากอยู่่�แล้้ว และมีีความรัักพร้้อมที่่�จะจ่่ายให้้ทุุกคนที่่�ทำให้้เขาหายอยาก ของที่่�ให้้กััน

ด้้วยอััธยาศััยไมตรีีมันเป็็นของแปลก คืือของอย่่างนั้้�นมัันเป็็นของเคลืือบด้้วยน้้ำใจ จึึงเกิิดเป็็น

ของมีีฤทธิ์์�ต่่างจากของที่่�ซื้้�อมาด้้วยเงิินทอง เพราะของที่่�ได้้มาด้้วยการแลกเปลี่่�ยนอย่่างนี้้�เป็็น

ของไม่่มีีฤทธิ์์� ฤทธิ์์�ทำให้้เราคิิดถึึงคนให้้ และรู้้�สึึกรัักคนให้้ขึ้้�นมา ยิ่่�งถ้้าผู้้�ให้้มีีอะไรๆ กัันอยู่่�ด้้วย

รสน้้ำใจยิ่่�งแรงกว่่ารสแกงอีีกหลายเท่่า 

5. วิิธีีครองใจคน

ก่่อนที่่�เราจะครองใจเขา ต้้องเรีียนให้้รู้้�เสีียก่่อนว่่านิิสััยใจคอเขาเป็็นอย่่างไร

1. ทุุกคนไม่่ชอบให้้ใครตำหนิิมนุุษย์์เราทุุกคน ต่่างไม่่ชอบให้้ใครตำหนิิด้้วยกัันทั้้�ง

นั้้�น แม้้ความคิิดหรืือการกระทำของเขาจะผิิด หรืือไม่่ชอบด้้วยเหตุุผลประการใดก็็ตาม การที่่�

เขาคิิดหรืือกระทำอะไรลงไปนั้้�นก็็เพราะเขาเข้้าใจว่่าเขาถููก ถ้้าเขาเห็็นว่่าการที่่�เขากกระทำไป

นั้้�นผิิด หรือืคิดิว่า่ไม่ด่ีีแล้ว้ เขาคงไม่่ทำลงไปเป็น็แน่ ่ฉะนั้้�น เมื่่�อหลักัของมนุุษย์เ์ราไม่ช่อบให้ใ้คร

มาตำหนิิเช่่นนี้้�แล้้ว ก็็ควรเว้้นการตำหนิินั้้�นเสีีย ถ้้าเราเห็็นว่่าใครทำอะไรผิิดก่่อนที่่�เราจะลงโทษ

หรืือตำหนิิเขา เราควรมองในแง่่ความนึึกคิิดของเขา โดยสมมติิว่่าถ้้าเราอยู่่�ในฐานะอย่่างเขา

บ้า้ง คือืให้้เอาใจเขามาใส่ใ่จเรา ให้พ้ยายามค้น้คว้า้หาความเข้า้ใจในความนึกึคิดิของเขาว่า่ เหตุุ

ใดเขาจึึงทำเช่่นนั้้�น ทำไมเขาจึึงไม่่ทำอย่่างที่่�เราคิิดว่่าควรจะทำ  และถ้้าตััวเราเป็็นเขาบ้้างคืือ

มีีการศึึกษาเท่่าเขา ได้้รัับการอบรมอย่่างเขา มีีฐานะอย่่างเขา มีีอายุุเท่่าเขาและอยู่่�ภายใต้้สิ่่�ง

แวดล้้อมเหมืือนเขา เราจะทำอย่่างเขาหรืือไม่่ ถ้้าเราพิิจารณาทบทวนด้้วยความเป็็นธรรมและ

ด้ว้ยใจอันักว้้างขวางแล้้วเราอาจจะเข้า้ใจในการกระทำของเขาได้้ มนุษุย์์ไม่่ค่อ่ยจะเห็็นความผิิด



วารสารศาสตร์แห่งพุทธ ปีที่ 2 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน พ.ศ. 256675

และความบกพร่อ่งของตนเองและไม่ค่่อ่ยตำหนิติัวัเอง ก็เ็มื่่�อเป็น็เช่น่น้ี้�แล้้วทำไปจะตำหนิคินอื่่�น

เขาเล่่า การตำหนิิติิเตีียนนั้้�น ใครๆ ก็็ทำได้้ ผู้้�ที่่�ตำหนิิคนอื่่�นนั้้�นเป็็นผู้้�ที่่�ไม่่ฉลาดเป็็นผู้้�เห็็นแก่่ตััว 

ผู้้�ที่่�ฉลาดแล้้วจะไม่่ตำหนิิใครง่่ายๆ แต่่เขาจะต้้องพยายามเข้้าใจคนอื่่�นก่่อนเสมอ การตำหนิินั้้�น

เปรีียบเหมืือนการขว้้างลููกหนัังไปที่่�กำแพง ลูกูหนัังนั้้�นจะกระท้้อนกลับัมาหาผู้้�ขว้้างเอง กำแพง

ไม่่ได้้รัับเอาลููกหนัังนั้้�นไว้้เลย และถ้้าเราขว้้างลููกหนัังไปค่่อยๆ ลููกหนัังก็็กระท้้อนกลัับมาค่่อยๆ 

แต่่ถ้้าเราขว้้างแรง ลููกหนัังก็็กระท้้อนกลัับมาแรง 

2. ทุุกคนอยากมีีชื่่�อเสีียงเด่่น มนุุษย์์เราทุุกคน ชอบให้้คนอื่่�นเขายกย่่องสรรเสริิญ  

และอยากเป็น็คนสำคัญั อยากเป็น็คนเก่ง่ อยากเป็น็คนมีีเกีียรติ ิอยากเป็น็คนใหญ่ค่นโตด้ว้ยกันั

ทั้้�งนั้้�น อะไรที่่�จะทำให้ค้นเราภาคภููมิใิจและพอใจเท่่ากับัการแสดงให้เ้ขาเห็็นว่า่เขาเป็น็คนเก่ง่เป็น็

คนใหญ่่โตที่่�คนทั่่�วไปรู้้�จักั เป็น็คนที่่�น่า่เคารพนับัถือื เป็น็คนมีีเกีียรติ ิควรแก่ก่ารยกย่่องสรรเสริญิ 

ซึ่่�งมีีประจำอยู่่�ในนิิสััยอัันเป็็นสััญชาตญาณของมนุุษย์์นี้้� ต้้องนัับว่่าเป็็นของดีีสำหรัับโลก 

3. ทุุกคนสนใจตนเองมากกว่่าคนอื่่�น มนุุษย์์ทุุกคนมีีนิสััยเห็็นแก่่ตััวประจำอยู่่�ใน

สัันดานด้้วยกัันทั้้�งนั้้�น คืือไม่่ค่่อยสนใจในตััวของคนอื่่�น ท่่านจะเป็็นใครมาจากไหน จะมั่่�งมีีเงิิน

ทองสัักเท่่าใด คนอื่่�นเขาจะไม่่ยิินดีียิินร้้ายด้้วย เพราะท่่านไม่่ใช่่ตััวเขาทั้้�งไม่่ใช่่ญาติิพี่่�น้้องเพื่่�อน

ฝููงญาติิพี่่�น้้องวงศ์์วานของเขาด้้วย เขาจะสนใจแต่่ตััวเขาหรืือเพื่่�อนฝููงพี่่�น้้องของเขาเท่่านั้้�น มีี

หลัักอยู่่�ว่า เมื่่�อคนเราทุุกคนสนใจตััวเองในการกระทำทั้้�งการพููดการคิิดของตนเองมากกว่่าคน

อื่่�นเช่่นนี้้�แล้้ว ถ้้าท่่านต้้องการผููกมิิตรต้้องการให้้คนอื่่�นพอใจรัักใคร่่ในตััวท่่านแล้้ว ท่่านก็็ต้้อง

สนใจในตััวคนอื่่�นด้้วย

4. ทุุกคนชอบหน้้ายิ้้�มมากกว่่าหน้้าบููดบึ้้�ง คนที่่�มีีหน้้าตายิ้้�มแย้้มแจ่่มใสอยู่่�เสมอนั้้�น 

แสดงว่่าเป็็นคนมีีอารมณ์์ดีี มีีความอ่่อนโยน ใจดีี ร่่าเริิง น่่าคบค้้าสมาคมด้้วย 

5. มนุษุย์ท์ุกุคนชอบให้ค้นอื่่�นฟังัเมื่่�อตนพููด คนเราส่ว่นมากชอบคุยุมากกว่า่ฟังั ชอบ

แสดงความคิิดเห็็นชอบแสดงโวหารและความเฉลีียวฉลาดต่่างๆ และต้้องการให้้คนอื่่�นมีีความ

คิดิเห็น็สอดคล้อ้งกับัตนด้ว้ยแล้ว้ก็จ็ะพูดูเสีียคนเดีียว ข้อ้นี้้�นับัว่า่ผิดิมาก เพราะผู้้�ฟังัจะเกิดิความ

รำคาญ เขาอาจจะเห็็นเป็็นว่่าเราอวดรู้้�อวดวิิเศษไปก็็ได้้ และอีีกอย่่างหนึ่่�ง ถ้้าผู้้�พููดพููดแต่่เรื่่�อง

ส่่วนตััว เช่่น เรื่่�องงานของตน เรื่่�องความเก่่งกาจสามารถของตน หรืือเรื่่�องครอบครััวของตนแต่่

ถ่่ายเดีียวด้วยแล้้ว ผู้้�ฟัังจะเบื่่�อการพููดหรืือการคุุยคนเดีียว นั่่�นจะเป็็นการไม่่ส่่งเสริิมมิิตรภาพ 

ฉะนั้้�น  ถ้า้ท่า่นต้้องการให้้คนอื่่�นสนใจในตััวท่า่นเองแล้้ว ท่า่นควรจะเป็็นผู้้�ฟังที่่�ดีี ปล่่อยให้้คนอื่่�น

เขาพูดู ส่ง่เสริมิให้ค้นอื่่�นเขาพูดูโดยพยายามตั้้�งคำถามที่่�เขากำลังัพูดูอยู่่� เพื่่�อให้้เขาเกิดิความพอใจ

ที่่�จะตอบ ทั้้�งนี้้�ต้้องเป็็นคำถามเชิิงบวกเชิิงสร้้างสรรค์์อัันเกิิดความรู้้�ประสบการณ์์แก่่ท่่านด้้วย

6. ทุุกคนชอบให้้คนอื่่�นพููดในเรื่่�องที่่�ตนสนใจ ได้้กล่่าวมาแล้้วว่่ามนุุษย์์นั้้�นต่่าง
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จิิตต่่างใจ ต่่างกัันในความคิิด ต่่างกัันในการศึึกษาอบรม ต่่างกัันในฐานะและความเป็็นอยู่่� 

ฉะนั้้�น ความสนใจและความพอใจในการใช้้เวลาเพื่่�อความเพลิดเพลินใดๆ ก็็ย่่อมต่่างกััน

ด้้วย เช่่น บางคนชอบใช้้เวลาว่่างในการอ่่านหนัังสืือ บางคนชอบทำสวนครััวเล้ี้�ยงสััตว์์ บาง

คนชอบเล่่นกีีฬาออกกำลัังกาย เป็็นต้้น 

7. ทุุกคนไม่่ชอบให้้ใครโต้้เถีียง สััญชาตญาณหรืือนิิสััยใจคอของมนุุษย์์ทุุกคน ไม่่

ว่่าจะเป็็นใคร ล้้วนไม่่ชอบการพููดขััดคอหรืือโต้้เถีียงขััดแย้้งด้้วยกัันทั้้�งนั้้�น โดยเฉพาะอย่่าง

ยิ่่�ง การขััดคอหรืือโต้้เถีียงในที่่�ประชุุมหรืือต่่อหน้้าธารกำนััล  ยิ่่�งผู้้�ที่่�โต้้เถีียงเป็็นบุุคคลที่่�มีี

ฐานะต่่ำกว่่าอยู่่�ด้้วยแล้้ว ก็็ยิ่่�งไม่่มีีความพอใจยิ่่�งขึ้้�นมากไปอีีก” การที่่�เขาพููดเช่่นน้ี้�ข้้ออธิิบาย

ก็็คืือ สมมติิการโต้้เถีียงนั้้�นท่่านจะชนะด้้วยเหตุุผลต่่างๆ ประการใดก็็ตาม  ไม่่ว่่าการโต้้เถีียง

ใดๆ ย่่อมนำมาซึ่่�งความแตกร้้าวด้้วยกัันทั้้�งนั้้�น แต่่คู่่�โต้้เถีียงของท่่านจะมีีความรู้้�สึึกอย่่างไร

ในขณะที่่�ท่่านได้้โต้้เถีียงเอาชนะความคิิดเห็็นของคนอื่่�นได้้นั้้�นท่่านอาจมีีความภาคภููมิิใจ

ในตนเอง ในโวหารเหตุุผล ในความสามารถที่่�ท่่านเอาชนะได้้ แต่่ผู้้�ที่่�แพ้้เล่่าจะมีีความรู้้�สึึก

ตรงกัันข้้ามเพราะความรู้้�สึึกในทางจิิตของเรานั้้�น เท่่ากัับท่่านได้้ทำให้้การทำลายเกีียรติิ

แห่่งความรู้้�สึึกของเขาให้้หมดไป ถืือเป็็นการหัักหน้้าเขา เป็็นการข่่มเขาในทางความคิิด

เห็็น เขาจะต้้องมีีความรู้้�สึึกกระดากอายเสีียใจน้้อยใจและแค้้นใจเป็็นธรรมดา อัันจะเป็็น

ผลทำให้้เขามีีความรู้้�สึกไม่่เป็็นมิิตรกัับท่่าน จะเป็็นการทำลายมิิตรภาพ ทั้้�งบางทีีก็ไม่่อาจ

กลัับความคิิดเห็็นของเขาได้้ด้้วย

8. ทุุกคนอยากได้้รัับการยกย่่องสรรเสริิญ โดยปกติิแล้้ว ผู้้�ที่่�ทำความดีีย่่อมได้้

รัับการยกย่่องสรรเสริิญ และผู้้�ทำความชั่่�วจะได้้รัับคำตำหนิิ  ติิเตีียน นี่่�เป็็นหลัักโดยทั่่�วไป 

แต่่การนิินทาย่่อมมากกว่่าการสรรเสริิญ ความจริิงการนิินทากัับการสรรเสริิญนี้้�เป็็นของ

ประจำโลก ในทางธรรมสอนว่่า อย่่าให้้ถืือเอาการสรรเสริิญหรืือการนิินทาเป็็นอารมณ์์ 

เพราะเป็็นของธรรมดาที่่�คนชอบเขาก็็สรรเสริิญส่่วนคนที่่�เกลีียดเขาก็็นิินทา  คืือ ถ้้าผู้้�ใด

ทำงานดีีหรืือปฏิิบััติิหน้้าที่่�เป็็นผลสำเร็็จตามความมุ่่�งหมายของเราก็็ควรยกย่่องสรรเสริิญ

เป็็นการให้้กำลัังใจกับเขาผู้้�นั้้�น จะได้้เป็็นการชัักนำให้้เขาประกอบภารกิิจด้้วยความเข้้ม

แข็็ง และการชมเชยเมื่่�อเขาทำความดีีนั้้�นเท่่ากัับเป็็นการให้้เกีียรติิและให้้กำลัังใจซ่ึ่�งทุุก

คนกระหายที่่�จะได้้รัับยิ่่�งกว่่าอะไรทั้้�งหมด จะทำให้้เขาระมััดระวัังตััวที่่�จะไม่่ทำอะไรให้้

ผิิดพลาด

6. แนวคิิดเกี่่�ยวกัับการครองใจคนในมุุมมองพระพุุทธศาสนา

พุุทธธรรมได้้กล่่าวถึึงหลัักธรรมเกี่่�ยวกัับการครองใจไว้้หลายหลัักธรรม เช่่น ทศพิิ

ธราชธรรม พรหมวิิหาร 4  สัังคหวััตถุุ 4 และสััปปุุริิสธรรม 7 เป็็นต้้น ซึ่่�งหลัักธรรมดัังกล่่าวถืือ
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เป็น็ จริยิธรรมในการครองใจคน ในกิจิการทุกุอย่า่งให้บ้รรลุผุลสำเร็จ็ตามเป้า้หมายที่่�ตั้้�งไว้ ้เพื่่�อ

ประโยชน์์สุุขแห่่งตน หมู่่�คณะ และองค์์กร สัังคมอย่่างมั่่�นคงตลอดไป  ในบทน้ี้�จะขอยก สัังคห

วัตัถุ ุ4 ซ่ึ่�งเป็็นหลักัธรรมที่่�เป็็นเครื่่�องยึึดเหนี่่�ยวน้้ำใจของผู้้�อื่่�น ผูกูไมตรีี เอื้้�อเฟื้้�อ เกื้้�อกููล เป็็นหลััก

ารสงเคราะห์์ซึ่่�งกัันและกััน มีีอยู่่� 4 ประการ ได้้แก่่

1) ทาน คือืการให้ ้การเสีียสละ หรือืการเอื้้�อเฟื้้�อแบ่ง่ปันัของๆตนเพื่่�อประโยชน์์

แก่บุ่คุคลอื่่�น ไม่ต่ระหนี่่�ถี่่�เหนีียว ไม่เ่ป็น็คนเห็น็แก่ไ่ด้้ฝ่า่ยเดีียว คุณุธรรมข้อ้นี้้�จะช่ว่ยให้ไ้ม่ล่ะโมบ 

ไม่่เห็็นแก่่ตััว เราควรคำนึึงอยู่่�เสมอว่่า ทรััพย์์สิ่่�งของที่่�เราหามาได้้มิิใช่่จีีรัังยัังยืืน เมื่่�อเราสิ้้�นชีีวิิต

ไปแล้้ว ก็็ไม่่สามารถนำติิดตััวเอาไปได้้

2) ปิิยวาจา คืือ การพููดจาด้้วยถ้้อยคำที่่�ไพเราะอ่่อนหวาน พููดด้้วยความจริิงใจ 

ไม่่พููดจาหยาบคาย ก้้าวร้าว พููดในสิ่่�งที่่�เป็็นประโยชน์์เหมาะสมกัับกาลเทศะการเจรจากัันด้้วย

ถ้อ้ยคำที่่�สุุภาพ พระพุุทธเจ้า้ทรงให้้ความสำคััญกัับการพูดูเป็็นอย่่างยิ่่�งเพราะ การพูดูให้้เป็็นปิิย

วาจานั้้�น จะต้อ้งพูดูโดยยึึดถือืหลักัเกณฑ์์ ดังันี้้� เว้น้จากการพูดูเท็็จ เว้น้จากการพูดูส่่อเสีียด เว้น้

จากการพููดคำหยาบ เว้้นจากการพููดเพ้้อเจ้้อ

3) อััตถจริิยา คืือ การสงเคราะห์์ทุุกชนิิดหรืือการประพฤติิ บำเพ็็ญ

สาธารณประโยชน์์ต่่อผู้้�อื่่�น การประพฤติิแต่่สิ่่�งที่่�เป็็นประโยชน์์ต่่อกััน

4) สมานััตตา คือื การเป็็นผู้้�มีีความสม่่ำเสมอ หรืือมีีความประพฤติิเสมอต้้นเสมอ

ปลาย คุณุธรรมข้อ้นี้้�จะช่่วยให้เ้ราเป็็นคนมีีจิติใจหนัักแน่่นไม่่โลเล รวมทั้้�งยังัสร้า้งความนิยิมและ

ไว้้วางใจแก่่ผู้้�อื่่�นด้้วย

บทสรุุป
แนวคิิดการครองใจคนในมุุมมองพระพุุทธศาสนา มีีหลัักธรรมที่่�เป็็นที่่�ตั้้�งแห่่งการ

สงเคราะห์ก์ันัซึ่่�งเป็น็เครื่่�องยึดึเหนี่่�ยวน้้ำใจแก่ก่ันั ประสานใจและเหนี่่�ยวรั้้�งใจคนให้เ้ป็น็อันัหนึ่่�ง

อัันเดีียวกัันได้้ ซึ่่�งทำให้้อยู่่�ร่่วมกัันด้้วยความรัักความปรารถนาดีีต่อกััน หลัักธรรม สัังคหวััตถุุ 4 

ซึ่่�งเป็็นหลัักธรรมที่่�เป็็นเครื่่�องยึึดเหนี่่�ยวน้้ำใจของผู้้�อื่่�น ผููกไมตรีีเอื้้�อเฟื้้�อ เกื้้�อกููล เป็็นหลัักการ

สงเคราะห์์ซึ่่�งกัันและกัันมีีอยู่่� 4 ประการ ทาน คืือการให้้การเสีียสละการแบ่่งปัันเพื่่�อประโยชน์์

แก่่ผู้้�อื่่�นช่ว่ยปลูกูฝังัให้เ้ป็็นคนที่่�ไม่เ่ห็น็แก่ต่ัวั ปิยิวาจา การพูดูจาด้ว้ยถ้อ้ยคำที่่�ไพเราะ อ่อ่นหวาน 

จริงใจไม่พู่ดูจาหยาบคาย พูดูในสิ่่�งที่่�เป็น็ประโยชน์เ์หมาะกับักาลเทศะ พููดให้เ้กิดิความเข้า้ใจอันั

ดีี อัตัถจริยา เป็็นการช่่วยเหลืือบำเพ็็ญสาธารณประโยชน์์ต่่อผู้้�อื่่�น ช่ว่ยเหลืือผู้้�อื่่�นตามกำลังัที่่�ตน

มีีอยู่่� และสมานัตัตา การเป็น็ผู้้�มีีความสม่่ำเสมอ โดยประพฤติตัิัวให้ม้ีีความเสมอต้น้เสมอปลาย

วางตััวเหมาะสม ไม่่เอารััดเอาเปรีียบผู้้�อื่่�น จึงึถืือได้้ว่า่ สังัคหวััตถุ ุ4 เป็็นหลักัธรรมการครองใจคน 
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สามารถครองตน ครองคน ครองงาน ได้อ้ย่า่งดีียิ่่�ง เพราะทานคือืการให้ด้้ว้ยความเต็ม็ใจ ปิยิวาจา 

คือืเจรจาด้ว้ยถ้อ้ยคำไพเราะ อัตัถจริยิา คือืทำสิ่่�งที่่�เป็น็ประโยชน์ ์สมานัตัตา คือืวางตนเหมาะสม 

หลัักธรรมทั้้�งหมดล้้วนก่่อให้้เกิิดความสมานฉัันท์์ของผู้้�คนในสัังคม
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บทคััดย่่อ
บทความน้ี้�เป็็นบทความวิิชาการ มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาปััจจััยและอุุปสรรคการ

ดำรงสมณเพศของพระสงฆ์์ จากการศึึกษาพบว่่า การบวชพระในประเทศไทยนั้้�นเป็็นประเพณีี

นิยิมมาตั้้�งแต่่อดีีต นับัแต่่พระพุทุธศาสนาเข้้าในประเทศไทยแล้้ว พระสงฆ์์ได้้รับัการอุปุถัมัภ์์ดูแูล

จากรััฐ ในฐานะเป็็นองค์์ประกอบของสถาบัันหลัักของชาติิ คืือ สถาบัันศาสนา ปััจจััยที่่�ส่่งเสริิม

ให้้พระสงฆ์์ดำรงสมณเพศได้้นั้้�นมีี 4 ประการ คืือ 1. การศึึกษา 2. ความศรััทธา 3. ภาระหน้้า

ในด้้านคณะสงฆ์์ และ 4. รัักษาจารีีตประเพณีี แต่่ในปััจจุุบัันน้ี้�พบว่่า พระสงฆ์์ในประเทศไทยมีี

จำนวนลดลงอย่่างต่่อเนื่่�องทุกุปีี ซึ่่�งเกิดิจากอุปุสรรคที่่�ขััดขวางการดำรงสมณเพศ 4 ประการได้้แก่่  

1. ปััญหาสุขุภาพ 2. ปััญหาด้้านครอบครัวั 3. ความเบื่่�อหน่่าย และ 4. กฎระเบีียบของคณะสงฆ์์

คำสำคััญ : พระสงฆ์์, สมณเพศ, พระพุุทธศาสนา

Abstract
This article is an academic article. The purpose of this article is to study 

the factors and obstacles to the monkhood of monks. The study found that  

ordination in Thailand has been a tradition since the past. Since Buddhism came 

to Thailand, monks have been supported by the state as a component of the 

main national institution, which is the religious institution. There are four factors 

that encourage monks to remain monks: 1. education 2. faith 3. responsibilities in 

the Sangha and 4. preserving traditions. However, at present, it is found that the 

number of monks in Thailand has been continuously decreasing every year. This 
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is due to four obstacles that hinder their continued existence: 1. health problems 

2. family problems 3. boredom and 4. Sangha regulations.

Keywords: Monk, Monkhood, Buddhism

บทนำ
พระสงฆ์์ในพระพุุทธศาสนาเป็็นบุุคคลที่่�ผ่่านกระบวนการเข้้าสู่่�การเป็็นสงฆ์์ถืือว่่า

ได้เ้ป็น็ผู้้�เข้า้สู่่�กระบวนการขัดัเกลาทางสังัคมสงฆ์์ได้ร้ับัการถ่า่ยทอดประสบการณ์ก์ารดำรงชีีวิติ

ในรููปแบบหนึ่่�ง เมื่่�ออยู่่�ในสัังคมสงฆ์์จากพระสงฆ์์กัับเป็็นบุุคคลธรรมดาเมื่่�อบวชเข้้ามาแล้้วก็ตั้้�ง

ปณิิธานเพื่่�ออุุทิิศตนในการศึึกษา หลัักธรรมคำสอนทางพระพุุทธศาสนาจนมีีความเข้้าใจอย่่าง

ถ่่องแท้้แล้้วนำไปสู่่�ภาคปฏิิบััติิจนเห็็นผลแล้้วไปบอกไปสอนต่่อไปสร้้างศาสนทายาทต่่อทั้้�งที่่�

เป็็นองค์์กรสงฆ์์เองและประชาชนทั่่�วไป อย่่างไรก็็ตามพระวิินััยก็็ไม่่ได้้บัังคัับว่่าเมื่่�อบุุคคลบวช

เป็็นพระสงฆ์์แล้้วไม่่สามารถลาสิิกขาได้้พระพุุทธศาสนาจะเจริิญหรืือเสื่่�อมนั้้�นพระพุุทธองค์์

ทรงมอบเป็น็ธุรุะให้ก้ับัพุทุธบริษิัทั 4 ประกอบด้้วย ภิกิษุุ ภิกิษุุณีี และ อุบุาสก อุบุาสิิกา ผู้้�ที่่�ผ่่าน

กระบวนการขัดัเกลาทางสังัคมสงฆ์เ์มื่่�อมีีความประสงค์ล์าสิกิขาเป็็นคฤหัสัถ์์ก็ส็ามารถที่่�จะช่ว่ย

ดำรงพระศาสนาไว้้ได้้ โดยการพลเมืืองที่่�ดีีของสัังคมประเทศชาติิต่่อไป

เนื้้�อหา
การบวชในภาคเหนือื ทั้้�งการบวชสามเณรและการบวชพระมักัเรีียกว่า่ “ปอย” หรือื

เรีียกให้้กระชัับว่่า “ปอยน้้อย” (มณีี พยอมยงค์์, 2537 : 25) ประเพณีีปอยน้้อย หรืือ ปอยบวช 

ได้แ้ก่่ ประเพณีีการบวชเป๊๊กข์์ หรือืการบรรพชาอุปุสมบทของชาวล้า้นนา มีีชื่่�อเรีียกแตกต่า่งกันั

ไปบ้้างในแต่่ละท้้องถิ่่�น คืือ

1. ปอยน้้อย คืืองานขนาดเล็็ก จััดขึ้้�นเฉพาะวงศ์์ญาติิและมิิตรสหายที่่�รู้้�จััก

2. ปอยบวช งานบรรพชาสามเณรหรืือนำเด็็กมาบวชเป็็นศิิษย์์วััดในพุุทธศาสนา

3. ปอยเป๊๊กข์์ งานอุุปสมบทพระภิิกษุุ ทางล้้านนานิิยมใช้้คำว่่า “เป๊๊กข์์ธุุ” คำนี้้�มา

จากคำว่่า “อุุปสััมปทาเปกขะ” ภาคกลางใช้้พยางค์์หน้้าเป็็นอุุปสมบท ล้้านนาใช้้พยางค์์ท้้าย

ว่่า อุุปสััมปทาเปกขะ เป็็น “เป๊๊กข์์” จึึงมีีความแตกต่่างกัันไปทั้้�งที่่�ความหมายเป็็นอัันเดีียวกััน

4. ปอยลููกแก้้ว งานบวชที่่�มีีการแห่่ลููกแก้้ว หรืือแห่่นาค

5. ปอยส่่างลอง คืือ ประเพณีีปอยบวชสามเณรของชาวไทยใหญ่่

รวมความว่่า ปอยน้้อยคืือประเพณีีที่่�จััดขึ้้�นเป็็นการภายใน เฉพาะวงศ์์ญาติิและ
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มิิตรสหายเท่่านั้้�น มิิได้้เป็็นงานส่่วนรวมหรืือสาธารณะอย่่างปอยหลวง อาจมีีการร่่วมกัันบวช

เด็ก็ที่่�เป็น็กำพร้า้ขาดคนดูแูลบ้า้ง โดยเจ้า้อาวาสเป็น็ประธานแต่ก่็น็านๆ ครั้้�งไม่ม่ีีบ่อ่ย งานที่่�จัดั

ขึ้้�นเฉพาะเจ้้าภาพและญาติิเช่่นนี้้� จึึงเรีียกว่่า “ปอยน้้อย” การปฏิิบััติิตามจารีีตดัังกล่่าวนับเป็็น

ประเพณีีสำคัญัทางพุทุธศาสนา ประเพณีีหนึ่่�งของ ล้า้นนาไทย การบวชหรือืปอยน้อ้ยในล้า้นนา

ไทยนั้้�น มีีความมุ่่�งหมายและคุุณค่่าสำคััญดัังนี้้�

1. ต้้องการให้้เด็็กรู้้�หนัังสืือ อ่่านออกเขีียนได้้

2. ต้้องการให้้เด็็กรู้้�ศีีลธรรม จริิยธรรม

3. ต้้องการให้้เด็็กได้้เรีียนรู้้�วิิชาชีีพ

4. ต้้องการเป็็นศาสนทายาท คืือ ผู้้�สืืบมรดกทางพุุทธศาสนา

5. ต้้องการให้้สัังคมยอมรัับบิิดามารดาว่่าเป็็นผู้้�ศรััทธาในพุุทธศาสนา

6. ต้้องการให้้เกิิดบุุญกุุศลเป็็นการสร้้างสมบารมีี

7. ต้้องการให้้เป็็นพาหนะสู่่�สวรรค์์และนิิพพาน

8. ต้้องการเป็็นคนสุุก เพราะการอบรมบ่่มนิิสััย

คุุณค่่าที่่�สำคััญอีีกประการหนึ่่�ง คืือ สัังคมไทยต้้องการคนที่่�มีีความรู้้� และได้้รัับการ

ฝึึกหััดอบรมมาจากวััดแล้้วว่า “เป็็นคนสุุก” หรืือ เป็็น “ขนานบััณฑิิต” ชาวบ้้านอยากจะให้้

ลููกสาวแต่่งงานด้้วย หวัังใจว่่าคนที่่�บวชแล้้วย่่อมรััก ทะนุุถนอมลููกเมีียไม่่ทอดทิ้้�ง เพราะจิิตใจ

เต็็มไปด้้วยความเมตตากรุุณา เมื่่�อกุุลบุุตรได้้ผ่่านพิิธีีปอยแล้้ว ได้้เปลี่่�ยนแปลงสถานะตนเอง

จากคนดิิบ เป็็นพระภิิกษุุหรืือสามเณร มีีบทบาทหน้้าที่่�ตามสถานะของตน บางรููปบวชนานจน

ได้เ้ป็น็เจ้า้อาวาส แต่ก่็นั็ับว่า่น้อ้ยเมื่่�อเปรีียบเทีียบกับัจำนวนคนบวชทั้้�งหมด ส่ว่นมากมักัจะบวช 

4-5 ปีแีล้ว้ลาสิกิขาออกไป ปัจัจัยัที่่�ทำให้้การดำรงสมณเพศยั่่�งยืนืหรืือไม่น่ั้้�น ขึ้้�นอยู่่�กับสิ่่�งต่่อไปน้ี้�

1. ปััจจััยที่่�ส่่งเสริิมในการดำรงสมณะเพศให้้ยั่่�งยืืน 

1) การศึึกษา

การศึึกษาเป็็นปััจจััยสำคััญของการดำรงสมณเพศ สัังคมไทยสมััยก่่อนโอกาส

ทางการศึึกษายัังมีีไม่่ทั่่�วถึึงเหมืือนปััจจุุบััน การที่่�ประชาชนทั่่�วไปจะได้้รัับการศึึกษาส่่วนมาก

มาจากวััด นั่่�นก็็คือืการบวชเรีียน สังัคมจะยอมรัับคนที่่�บวชเพราะถืือว่่าได้้ผ่่านการเรีียน ดังังาน

วิจิัยัของพระมหาทวีี ที่่�กล่า่วว่า่ สังัคมไทยในอดีีตจึงึยกย่อ่งคนที่่�บวชเรีียนแล้ว้ว่า่เป็น็คนสุกุ จะ

ทำงานราชการ ก็ม็ีีความเจริญิรุ่่�งเรือืง หรือืจะขอหญิงิใดแต่ง่งานด้ว้ยพ่อ่แม่ฝ่่่ายหญิงิก็ไ็ม่ขั่ัดข้อ้ง 

เพราะเชื่่�อว่่าผู้้�ที่่ �บวชเรีียนแล้้ว ย่่อมเป็็นผู้้�มีีศีีล ธรรม มีีใจเมตตากรุุณาและมีีความเที่่�ยง

ธรรม และดููหมิ่่�นคนที่่�ไม่่ได้้บวชว่่ายัังเป็็นคนดิิบอยู่่�   พ่่อแม่่บางคนไม่่ยอมให้้ลููกสาว

แต่่งงานกัับคนดิิบก็็มีี (พระมหาทวีี วิิสารโท, 2560: 15-25) การบวชจึึงเป็็นโอกาสของ
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คนที่่�ปรารถนาจะได้้ร่่ำเรีียนเพื่่�อให้้ตนเองอ่่านออกเขีียนได้้และได้้รัับการยอมรัับในสัังคม 

เมื่่�อเข้้ามาบวชแล้้ว สิ่่�งที่่�วััดจะมอบให้้แก่่ผู้้� บวชคืือการศึึกษา ทั้้�งตามหลัักพระพุุทธศาสนา

และวิิชาชีีพต่่างๆ ในหลัักพระพุุทธศาสนานั้้�น ผู้้�ที่่ �เข้้ามาบวชทุุกคนจะได้้รัับการศึึกษาที่่�

เรีียกว่่า สััทธรรม 3 ได้้แก่่

1) ปริิยััติิ ได้้แก่่ การศึึกษา พระภิิกษุุมีีหน้้าที่่�ศึึกษาเล่่าเรีียนพระธรรม

วิินััย เป็็นผู้้�มีีความรู้้� ความจำ ซึ่่�งเกิิดจากการสดัับตรัับฟัังมากและการศึึกษาเล่่าเรีียนมา

มาก จากนั้้�นก็็เริ่่�มนำพระธรรมวิินััยและข้้อวััตรปฏิิบััติิที่่�เกิิดจากการศึึกษาเล่่าเรีียนนั้้�น

มาสั่่�งสอนพุุทธศาสนิิกชนโดยนำพระธรรมคำสอนของพระพุุทธเจ้้ามาเผยแผ่่แนะนำให้้

พุุทธศาสนิิกชนได้้ใช้้และยึึดถืือเป็็นแนวปฏิิบััติิ

2) ปฏิิบััติิ พระภิิกษุุเมื่่�อได้้ศึึกษาเล่่าเรีียนมาแล้้วจะมากหรืือน้้อยก็็ตาม 

ย่่อมต้้องได้้ประพฤติิปฏิิบััติิตนทั้้�งในด้้านพุุทธบััญญััติิและการอบรมขััดเกลาจิิตใจของตน

ให้้สะอาดปราศจากกิิเลสเครื่่�องเศร้้าหมอง ปฏิิบััติิตามหลัักธรรมวิินััยอย่่างเคร่่งครััดไม่่ให้้

บกพร่่อง ไม่่ให้้ด่่างพร้้อย

3) ปฏิิเวธ แปลว่่า การรู้้�แจ้้งแทงตลอดในข้้อธรรมของพระพุุทธเจ้้า พระ

ภิิกษุุเมื่่�อได้้ประพฤติิปฏิิบััติิตามพระธรรมย่่อมรู้้�แจ้้งแทง ตลอดในพระธรรมวิินััยนั้้�น ได้้รัับ

มรรคผลหลัังจากที่่�ได้้เพีียรพยามปฏิิบััติิตามพระธรรมวิินััยที่่�มุ่่� งหวัังไว้้ (พระไตรปิิฎกภาษา

ไทย เล่่ม 12 ข้้อ 278-279: 268-269)

หากจะสรุุปหน้้าที่่�ของพระภิิกษุุแล้้วพระภิิกษุุย่่อมมีีหน้้าที่่�ที่่�สำคััญ 2 

ประการดัังนี้้� 1. คัันถธุระ ได้้แก่่ การศึึกษาเล่่าเรีียนปริิยััติิธรรมหรืือพระธรรมวิินััย และ 

2.วิิปััสสนาธุุระ ได้้แก่่ การเจริิญวิิปััสสนากรรมฐาน เป็็นการนำหลัักธรรมคำสอนของ

พระพุุทธเจ้้ามาปฏิิบััติิ เป็็นการปฏิิบััติิเพื่่�อให้้รู้้� แจ้้งเห็็นจริิงตามสภาวะต่่างๆ

บทสรุุปการศึึกษา ปริิยััติิ ปฏิิบััติิ และ ปฏิิเวธ ก็็ทำให้้ พระภิิกษุุนอกจาก

จะทำหน้้าที่่�ทั้้�งสามประการแล้้ว ยัังต้้องควรได้้ช่่วยเหลืือสัังคม ด้้วยการช่่วยพััฒนาท้้อง

ถิ่่�นกัันดารต่่างๆ ช่่วยบููรณะซ่่อมแซมเสนาสนะอัันเป็็นสมบััติิทางศาสนา ช่่วยพััฒนา

สาธารณประโยชน์์พื้้�นฐานของสัังคมควบคู่่�ไปกัับการพััฒนาศาสนา และอนุุเคราะห์์ให้้

กุุลบุุตรกุุลธิิดาได้้ศึึกษาเล่่าเรีียนตามความเหมาะสมอีีกด้้วย

2) ศรััทธา 

พระพุุทธเจ้้าทรงมีีพระสงฆ์์สาวกเป็็นกำลัังหลัักในการสร้้างศรัทธาในพระพุุทธ

ศาสนาการสร้้างศรัทัธาในพระพุุทธศาสนาได้้กระทำกัันหลายรููปแบบ เช่น่ การแสดงธรรม การ

สนทนาธรรม การแนะนำสั่่�งสอน การปฏิิบััติิตนให้้เป็็นที่่�น่่าเลื่่�อมใส การตอบปััญหาข้้อข้้องใจ
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สงสัยัเป็็นต้น้โดยที่่�พระพุทุธเจ้า้ประทานหลักั พระสงฆ์ส์าวกส่ว่นใหญ่เ่ป็น็ผู้้�ปฏิบิัตัิดิีี ปฏิบิัตัิติรง 

ปฏิิบัตัิสิมควรและยึึดมั่่�นในคุุณธรรมของผู้้�แสดงธรรมจึึงสามารถสร้้างศรัทธาในพระพุุทธศาสนา

ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ พระสงฆ์์เป็็นส่่วนหนึ่่�งที่่�ช่่วยปลููกฝัังคุุณธรรมให้้เกิิดขึ้้�นแก่่คนในชุุมชน 

โดยมีีคุณุสมบัตัิทิี่่�ปรากฏภายในภายนอกได้แ้ก่ ่ด้า้นบุคุลิกิภาพรูปูร่า่งหน้า้ตาและคุณุธรรมของผู้้�

สร้า้งศรัทธา ประเภทของศรัทธาในทางพระพุุทธศาสนา แบ่่งศรัทธาออกเป็็น 4 อย่่าง คือื (พระ

ไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 35 ข้้อ 822: 443)

(1) กัมัมสัทัธา เชื่่�อกฎแห่ง่กรรม เชื่่�อว่า่กรรมมีีอยู่่�จริงิ คือื เชื่่�อว่า่กรรมดีีกรรม

ชั่่�วเป็็นเหตุุปััจจััยที่่�จะก่่อให้้เกิิดผลดีีผลร้้ายสืืบเนื่่�องต่่อไป

(2) วิิปากสััทธา เชื่่�อผลของกรรม เชื่่�อว่่าผลของกรรมมีีจริง คืือ เชื่่�อว่่ากรรม

ที่่�ทำแล้้วจะต้้องมีีผลติิดตามมา

(3) กััมมััสสกตาสััทธา เชื่่�อความที่่�สััตว์์มีีกรรมเป็็นของของตน คืือ เชื่่�อว่่า

แต่่ละคนจะต้้องรัับผิิดชอบเสวยผลของกรรมนั้้�น

(4) ตถาคตโพธิสััทธา เชื่่�อความตรััสรู้้�ของพระพุุทธเจ้้ามั่่�นใจในองค์์พระ

ตถาคตว่่าทรงเป็็นพระสััมมาสััมพุุทธะ คืือทรงเป็็นผู้้�ตรััสรู้้�สััจธรรมด้้วยพระองค์์เองโดยชอบ

สรุปุหลักัธรรมศรัทัธา 4 ช่ว่ยเกื้้�อหนุนุในการดำรงสมณเพศ เช่น่ กัมัมสัทัธา เวลา

ดำรงสมณเพศเชื่่�อในเรื่่�องกรรมดีี และกรรมชั่่�ว และเป็็นการตอกย้้ำในการไม่่คิดิทำความชั่่�ว เพื่่�อ

ไม่่ให้้เป็็นบุุคคลที่่�เก้้อเขิิน และส่่วนตถาคตโพธิิศรััทธา เชื่่�อในการตรััสรู้้�ของพระพุุทธเจ้้า และมีี

แนวทางการปฏิิบััติติามแนวทางของพระวินัิัย เพื่่�อทำให้้เป็น็บุคุคลที่่�มีีความมั่่�นคงต่่อการฝึึกฝน

ตนเองให้้เป็็นพระที่่�ดีี 

3) ความรัับผิิดชอบในงานคณะสงฆ์์ 

วััดไทย มีีหลายแบบแตกต่่างกัันอยู่่�มากพอสมควร พิิจารณาดููคิิดว่่าพอ  

จะจำแนกได้้เป็็น 2 ประเภทใหญ่่ๆ คืือ 

ประเภทแรก เป็็นวััดที่่�มุ่่�งพััฒนาถาวรวััตถุุ ให้้มีีความโอ่่อ่่า หรููหรา มีีสิ่่�งก่่อสร้้าง

เสนาสนะใหญ่โ่ตราคาแพง ถ้า้โตที่่�สุดุ แพงที่่�สุดุในจังัหวัดั หรือืในภาคได้ก้็ด็ีีบางทีีก็อ็้า้งเป็น็สถิติิิ

ระดัับชาติิหรืือระดัับโลกไปเลยบางทีีก็คิิดสร้้างสิ่่�งแปลกๆ ที่่�ยัังไม่่เคยมีีมาก่่อน เพื่่�อให้้เป็็นชิ้้�น

แรกชิ้้�นเดีียวในประเทศหรืือในโลก วััดประเภทนี้้�ต้้องใช้้ทุุนรอนมาก ถ้้าไม่่มีีมหาเศรษฐีีใจบุุญ

อุุปถััมภ์์เป็็นพิิเศษ เจ้้าอาวาสก็็ต้้องหาเงิิน เก่่งเป็็นพิิเศษ ก็็มัักไม่่แคล้้วอาศััยพระพุุทธคุุณ สร้้าง

วััตถุุมงคลเครื่่�องรางของขลััง หรืือทำนายทายทัักโชคชะตาราศีี สะเดาะเคราะห์์   สะเดาะโศก

ไปตามเรื่่�องเงิินที่่�ได้้จึึงมัักมาจากผู้้�มีีความโลภในหััวใจเป็็นส่่วนใหญ่่ ไม่่ใช่่ผู้้�ศรััทธาในพระพุุทธ

ศาสนาอย่่างแท้้จริิงผู้้�เข้้าวััดก็็จะเป็็นคนทั่่�วไปไม่่ใช่่คนในท้้องถิ่่�น
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ประเภทที่่�สอง เป็็นวััดที่่�มุ่่�งเน้้นปริิยััติิ มุ่่�งให้้คน พระ เณร ได้้รัับการศึึกษาในรููป

แบบและวิิธีีการต่่างๆ เช่่น ช่่วยสร้้างโรงเรีียน สอนหนัังสืือชาวบ้าน จััด ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กจััด

โรงเรีียนพุุทธศาสนาวัันอาทิิตย์์ และอาจสูงถึึงขั้้�นอยากให้้เป็็น วิิทยาเขตของมหาวิิทยาลััยสงฆ์์

วัดัประเภทน้ี้� ถ้า้มีีทุนรอนไม่่มากอาจจะเห็็นมีีกุฏิ ิโบสถ์์ ศาลาเก่่าซอมซ่่อ แต่่ว่า่มีีอาคารเรีียนที่่�

สวยงาม มีีกิจิกรรมเพื่่�อการศึกึษาในวัดั ไม่ข่าดวัดัที่่�มุ่่�งจัดัการศึกึษามักัยากจนเพราะเอาเงินิที่่�มีี

อยู่่�ไปทุ่่�มเทเพื่่�อการศึึกษาเสีียหมด

จากที่่�ได้้ศึกึษาวััดมีี อยู่่� 2 ประเภท แล้ว้เมื่่�อวััดมุ่่�งพััฒนาถาวรวัตัถุ ุเมื่่�อเจ้า้อาวาสได้้

สร้า้งเสนาสนะภายในวััด เกิิดสร้้างไปแล้้วยังไม่่เสร็็จ แล้้วมรณภาพไป จึงึทำให้้ภาระตกไปที่่�พระ

ในวัดักัับศรัทัธา ที่่�จะต้อ้งสร้้างให้้สำเร็จ็ จึงึทำให้้ศรัทธาต้้องขอความเมตตาให้้พระในวััดที่่�ต้อ้งมา

รับัหน้า้ที่่�ภาระเป็น็สมภารต่อ่ไป จึงึเป็น็เหตุปุัจัจัยัให้เ้กิดิความยั่่�งยืนื เพราะท่า่นจะต้อ้งรับัภาระ

หน้า้ที่่�จนสร้า้งวัดัสำเร็จ็ และยังัเป็น็กำลังัใจในกิจิกรรมต่า่งๆ ให้ว้ัดัสามารถขัดัเกลากิเิลสจิติใจได้้ 

4) จารีีตและประเพณีี

จารีีตประเพณีี คืือ ระเบีียบแบบแผนความประพฤติิของมนุุษย์์ที่่�มนุุษย์์ยอมรัับ

นับัถือืและปฏิิบัตัิสิืบืต่อ่กันัมาเป็็นเวลานาน (มานิิตย์ ์จุมุปา, 2548: 5) โดยปกติิแล้ว้ประเพณีีนั้้�น

เป็น็สิ่่�งที่่�มุ่่�งถึงึการกระทำภายนอกของมนุษุย์เ์ป็น็กฎเกณฑ์ท์ี่่�บังัคับัพฤติกิรรมที่่�มนุษุย์แ์สดงออก

มา จารีีตประเพณีีนั้้�นอาจเป็น็เรื่่�องเล็ก็น้อ้ย เช่น่ จารีีตประเพณีีในเรื่่�องของการแต่ง่งาน ในเรื่่�อง

ของการหมั้้�น อย่า่งของไทยมีีการที่่�จะต้อ้งไป สู่่�ขอจากฝ่า่ยหญิงิ มีีขันหมาก มีีสินสอด มีีของหมั้้�น

ไปให้้ฝ่่ายหญิิงก็็ถืือว่่าเป็็นจารีีตประเพณีีอย่่างหนึ่่�ง

ประเพณีี (tradition) เป็น็กิิจกรรมที่่�มีีการปฏิิบัติัิสืืบเนื่่�องกัันมา เป็็นเอกลัักษณ์์

และมีีความสำคััญต่่อสัังคม เช่่น การแต่่งกาย ภาษา วััฒนธรรม ศาสนา ศิิลปกรรม กฎหมาย 

คุุณธรรม ความเชื่่�อ ฯลฯ อัันเป็็นบ่่อเกิิดของวััฒนธรรมของสัังคมเชื้้�อชาติิต่่างๆ กลายเป็็น

ประเพณีีประจำชาติิและถ่่ายทอดกัันมาโดยลำดัับ หากประเพณีีนั้้�นดีีอยู่่�แล้้วก็็รัักษาไว้้เป็็น

วัฒันธรรมประจำชาติ ิหากไม่ด่ีีก็แ็ก้ไ้ขเปลี่่�ยนแปลงไปตามกาลเทศะ ประเพณีีล้ว้นได้ร้ับัอิทิธิพิล

มาจากสิ่่�งแวดล้อ้มภายนอกที่่�เข้า้สู่่�สังัคม รับัเอาแบบปฏิบิัติัิที่่�หลากหลายเข้า้มาผสมผสานในการ

ดำเนิินชีีวิิต ประเพณีีจึึงเรีียกได้้ว่่าเป็็น วิิถีีแห่่งการดำเนิินชีีวิิตของสัังคม โดยเฉพาะศาสนาซึ่่�งมีี

อิิทธิิพลต่่อประเพณีีไทยมากที่่�สุุด วััดวาอารามต่่างๆ ในประเทศไทยสะท้้อนให้้เห็็นถึึงอิิทธิิพล

ของพุทุธศาสนาที่่�มีีต่อ่สังัคมไทย และช้ี้�ให้้เห็น็ว่า่ชาวไทยให้้ความสำคััญในการบำรุุงพุทุธศาสนา

ด้้วยศิิลปกรรมที่่�งดงามเพื่่�อใช้้ในพิิธีีกรรมทางศาสนาตั้้�งแต่่โบราณกาลเป็็นต้้น

ประเพณีี คือื ความประพฤติทิี่่�คนส่ว่นใหญ่ป่ฏิบิัตัิสิืบืต่่อกันัมาจนเป็น็ แบบอย่า่ง

เดีียวกัน เป็็นระเบีียบแบบแผน ที่่�เห็็นว่่าถููกต้้อง หรืือเป็็นที่่�ยอมรัับของคนส่่วนใหญ่่ และมีีการ
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ปฏิิบััติิสืืบต่่อกัันมา

ประเภทของประเพณีี

1.จารีีตประเพณีี  เป็น็ประเพณีีที่่�เกี่่�ยวกับัศีีลธรรมและสวัสัดิภิาพของสังัคม

ส่่วนรวม มีีการบัังคัับให้้กระทำถ้้าไม่่ทำถืือว่่าผิิดหรืือชั่่�วต้้องมีีการลงโทษ

2. ขนบประเพณีีเป็็นประเพณีีที่่�ได้้มีีระเบีียบแบบแผนวางไว้้โดยตรง คืือ

มีีระเบีียบกฎเกณฑ์์กำหนดไว้้ชััดเจน หรืือโดยอ้้อม เป็็นประเพณีีที่่�รู้้�จัักกัันทั่่�วไป ไม่่ได้้วางไว้้

แน่่นอน ปฏิิบััติิโดยการ บอกเล่่าสืืบต่่อกัันมา

3. ธรรมเนีียมประเพณีี เป็็นประเพณีีเกี่่�ยวกัับเรื่่�องธรรมดา ไม่่มีีระเบีียบ

แบบแผน เหมืือน ขนบธรรมเนีียม ไม่่มีีถูกผิิดเหมืือนจารีีตประเพณีี เป็็นเรื่่�องที่่�ปฏิิบััติิกัันมาจน

เกิิดความเคยชิิน จนไม่่รู้้�สึึกเป็็นหน้้าที่่� 

2. ปััจจััยอุุปสรรคในการดำรงสมณะเพศให้้ไม่่ยั่่�งยืืน

เมื่่�อบวชเข้า้มาแล้ว้ก็ต็ั้้�งปณิธิานเพื่่�ออุทุิศิตนในการศึกึษา หลัักธรรมคำสอนทาง

พระพุุทธศาสนาจนมีีความเข้้าใจอย่่างถ่่องแท้้แล้้วนำไปสู่่�ภาคปฏิิบััติิจนเห็็นผลแล้้วไปบอกไป

สอนต่อ่ไปสร้า้งศาสนทายาทต่อ่ทั้้�งที่่�เป็น็องค์ก์รสงฆ์เ์องและประชาชนทั่่�วไป อย่า่งไรก็ต็ามพระ

วิินััยก็็ไม่่ได้้บัังคัับว่่าเมื่่�อบุุคคลบวชเป็็นพระสงฆ์์แล้้วไม่่สามารถลาสิิกขาได้้พระพุุทธศาสนาจะ

เจริญิหรือืเสื่่�อมนั้้�นพระพุทุธองค์ท์รงมอบเป็น็ธุรุะให้ก้ับัพุทุธบริษิัทั 4 ประกอบด้ว้ย ภิกิษุ ุภิกิษุณุีี 

และ อุุบาสก อุุบาสิิกา ผู้้�ที่่�ผ่่านกระบวนการขััดเกลาทางสัังคมสงฆ์์เมื่่�อมีีความประสงค์์ลาสิิกขา

เป็็นคฤหััสถ์์ก็็สามารถที่่�จะช่่วยดำรงพระศาสนาไว้้ได้้ การบวชก็็มีีปััญหาที่่�จะต้้องลาสิิกขา ดัังนี้้� 

1) ปััญหาจากสุุขภาพ 

พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้าทรงเปล่่งพระอุุทานว่่า “ความไม่่มีีโรคเป็็นลาภอย่่าง

ยิ่่�ง นิิพพานเป็็นสุุขอย่่างยิ่่�ง บรรดาทางทั้้�งหลายอัันให้้ถึึงอมตธรรม ทางมีีองค์์แปดเป็็นทางอััน

เกษม” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 13 ข้อ้ 49: 216) พระพุุทธเจ้า้ทรงแสดงธรรม โดยนััยเบื้้�อง

ต้้น จนถึึงสููงสุุด เพราะฉะนั้้�น ความไม่่มีีโรค เป็็นลาภอย่่างยิ่่�ง เป็็นพระพุุทธพจน์ แต่่ปุุถุุชนผู้้�ไม่่

ได้ส้ดับัเอามาใช้ก้ันั ก็เ็ข้า้ใจเพีียงโรคร่า่งกาย แต่พ่ระพุทุธเจ้า้ทรงแสดงธรรมครอบคลุมุทุุกส่่วน 

ทั้้�งการไม่่มีีโรค คือื โรคทางกาย เป็็นสิ่่�งที่่�ดีีประเสริิฐ เพราะ การไม่่มีีโรคทางกาย ก็ส็ามารถที่่�จะ

นำมาซึ่่�งสิ่่�งที่่�ดีี ไม่ต่้อ้งเสีียทรัพัย์แ์ละอื่่�นๆ เพราะการมีีโรคทางกาย และ มุ่่�งหมายถึงึ การไม่ม่ีีโรค 

คืือ ไม่่มีีกิิเลสเกิิดขึ้้�นด้้วย ย่่อมนำมาซ่ึ่�ง ลาภ คืือ ธรรมฝ่่ายดีี คืือ กุุศลธรรม ศรััทธา ปััญญา 

เป็็นต้้น และ ธรรมทุุกอย่่างเป็็นทุุกข์์ เพราะเกิิดขึ้้�นและดัับไป ยกเว้้นพระนิิพพาน ที่่�เป็็นสุุข 

ส่่วนใหญ่่แล้้ว  ก็็มัักจะคิิดถึึงโรคทางกาย แต่่ก็็ยัังมีีโรคอีีกอย่่างหนึ่่�ง ซ่ึ่�งเห็็นได้้ยากและรัักษา

ได้้ยาก นั่่�นก็็คืือ โรคทางใจ คืือ  กิิเลสที่่�สะสมมาอย่่างเนิ่่�นนานในสัังสารวััฏฏ์์ ซ่ึ่�งเป็็นเครื่่�อง
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เสีียดแทงจิิตใจ ทำให้้จิิตใจเศร้้าหมอง ไม่่ผ่่องใส ตราบใดที่่�ยัังไม่่ได้้รู้้� แจ้้งอริิยสััจจธรรมถึึง

ความเป็็นพระอรหัันต์์ ก็็ยัังไม่่พ้้นไปจากโรคทางใจ การที่่�จะรัักษาโรคทางใจ  ย่่อมยากกว่่า

โรคทางกาย ซ่ึ่�งจะต้้องอาศััยกาลเวลาที่่�ยาวนานในการสะสมปััญญาและความดีีประการ

ต่่างๆ ที่่�จะค่่อยๆ รัักษาโรคทางใจไปทีีละเล็็กทีีละน้้อย จนกว่่าจะเป็็นผู้้�ไม่่มีีโรคทางใจ คืือ 

กิิเลส อีีกเลย เมื่่�อรู้้�แจ้้งอริิยสััจจธรรมถึึงความเป็็นพระอรหัันต์์ เมื่่�อดัับขัันธปริินิิพพานแล้้ว 

ไม่่ต้้องมีีการเกิิดอีีก ไม่่ต้้องมีีทั้้�งโรคทางกายและโรคทางใจ

พระพุุทธองค์์ทรงกำหนดวััตถุุประสงค์์การใช้้ปััจจััย 4 ที่่�มีีอานุุภาพในการขจััด

กิิเลสและเป็็นมาตรฐานโลก ปััจจััย 4 คืือ อุุปกรณ์์การฝึึกนิิสััย ขจััดกิิเลสสำหรัับพระภิิกษุุ

สามเณร ได้้แก่่ 1. จีีวร 2.บิิณฑบาต 3. เสนาสนะหรืือที่่�พัักอาศััย 4. ยารัักษาโรค ทั้้�ง 4 

ประการนี้้� เป็็นเครื่่�องหล่่อเลี้้�ยงชีีวิิตขั้้�นต่่ำสุุด ในการบริิโภคใช้้สอยนั้้�น หากสิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�งขาด

หรืือน้้อยเกิินไปก็็ตาม มากเกิินไปก็็ตาม หรืือคุุณภาพของสิ่่�งที่่�ใช้้ดีีเกิินไป หรืือด้้อยเกิินไป

ก็็ตาม ย่่อมส่่งผลกระทบต่่อ 1. สุุขภาพพลานามััย 2.ชีีวิิต 3.การประพฤติิปฏิิบััติิธรรมของ

พระภิิกษุุ และ 4. ความรู้้�สึกของประชาชนและเพื่่�อนสหธรรมิิกนอกจากน้ี้� ปััจจัย 4 ยััง

หมายรวมถึึงสิ่่�งของเครื่่�องใช้้อื่่�นๆ ที่่�เนื่่�องด้้วยปััจจััย 4 เช่่น

1. สิ่่�งของที่่�เนื่่�องด้้วยจีีวร เช่่น เครื่่�องนอน เครื่่�องห่่ม เข็็ม ด้้าย เป็็นต้้น

2. สิ่่�งของที่่�เนื่่�องด้้วยบิิณฑบาต เช่่น ภาชนะ ถ้้วย ชาม ช้้อน เป็็นต้้น

3. สิ่่�งของที่่�เนื่่�องด้้วยเสนาสนะ เช่่น ตู้้� โต๊๊ะ เตีียง ตั่่�ง เก้้าอี้้� เป็็นต้้น

4. สิ่่�งของที่่�เนื่่�องด้้วยยารัักษาโรค เช่่น เครื่่�องมืือปรุุงยา อุุปกรณ์์การแพทย์์ การ

พยาบาล เป็็นต้้น

เหตุุปััจจััยในเรื่่�องการดำรงสมณะเพศ ที่่�เกิิดอาพาธ  แม้้กระทั่่�งพระภิิกษุุสงฆ์์

ที่่�มีีญาติิพี่่�น้้องอยู่่�ใกล้้วััดก็็ขาดการดููแลเช่่นกััน สำหรัับการดููแลสุุขภาพของพระภิิกษุุสงฆ์์

ด้้วยกัันเองพบว่่ามีีน้้อยมาก ส่่วนใหญ่่มีีเพีียงถามทุุกข์์สุุขเท่่านั้้�นและมีีค่่าใช้้จ่่ายในการ

ไปพบแพทย์์ไปโรงพยาบาลหรืือไปรัักษาที่่�คลิินิิก ซ่ึ่�งพระสงฆ์์เมื่่�อป่่วยเป็็นโรคเรื้้�อรัังและ

เป็็นพระสููงอายุุแพทย์์ลงความเห็็นว่่าจำเป็็นต้้องมีีผู้้�ดูแลอย่่างต่่อเนื่่�องเมื่่�อแพทย์์ให้้กลัับ

ไปรัักษาต่่อที่่�วััด

2) ปััญหาเรื่่�องครอบครััว

พระสงฆ์์ที่่�มาบวชในพระพุุทธศาสนาเมื่่�อบวชได้้ศึึกษาคำสอนในทางพระพุุทธ

ศาสนาก็็มีีความตั้้�งใจจะบวชไปวัันต่่อวัันแต่่บางครั้้�งครอบครััว คืือบิิดา มารดา ขาดบุุตรสืืบวงศ์์

สกุุล พ่่อแม่่เลยมาปรารภกลัับบุุตรที่่�ได้้มาบวชในบวรพระพุุทธศาสนาเลยเป็็นอุุปสรรคในการ

ดำรงสมณะเพศ ในเรื่่�องพุุทธกาลพระพุทุธเจ้้า ตรัสัในปุุตตสููตร (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 22 
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ข้้อ 95: 41) วา “ภิิกษุทุั้้�งหลาย มารดา บิดา เล็ง็เห็็นฐานะ 5 ประการน้ี้� จึงึปรารถนาบุุตรเกิิดใน

สกุลุ คือื บุตรที่่�เราเล้ี้�ยง มาแล้้วจักัเลี้้�ยงตอบแทน 1 จักทำกิิจแทนเรา 1 วงศ์์สกุลุจักัดำรงอยู่่�ได้้

นาน 1 บุตุรจักัปกครองทรัพัย์ม์รดก 1 เมื่่�อเราตายไปแล้ว้บุตุรจักับำเพ็ญ็ทักัษิณิาทานให้้ 1 ภิกษุุ

ทั้้�งหลาย มารดาบิิดาเล็็งเห็็นฐานะ 5 ประการน้ี้�แลจึงปรารถนาบุุตรเกิิดในสกุุล” ฉะนั้้�น บุุตรผู้้�

เป็็นสััปบุุรุุษ ผู้้�สงบ มีีกตััญญููกตเวทีี เมื่่�อระลึึกถึึงบุุรพคุุณของท่่าน จึึงเลี้้�ยงมารดาบิิดา ทำกิิจ

แทนท่่าน เชื่่�อฟัังโอวาทเลี้้�ยงสนอง พระคุุณท่่าน สมดัังที่่�ท่่านเป็็นบุุรพการีี ดำรงวงศ์์สกุุล บุุตร

ผู้้�มีีศรััทธา สมบููรณ์์ ด้้วยศีีล ย่่อมเป็็นที่่�สรรเสริิญทั่่�วไป

3) ความเบื่่�อหน่่าย 

ความเบื่่�อหน่่าย เป็็นภาวะอารมณ์์หนึ่่�งของมนุุษย์์ที่่�รู้้�สึึกขาดกิิจกรรม หรืือเมื่่�อ

มนุษุย์ร์ู้้�สึกึไม่่สนใจต่อ่โอกาสที่่�อยู่่�รอบตััว ไม่่พึงึพอใจกับัสภาวะที่่�เป็น็อยู่่� หรืืออยากเปลี่่�ยนแปลง

สภาวะแต่เ่ปลี่่�ยนไม่ไ่ด้ ้หรือืการไม่ม่ีีสิ่่�งเร้า้หรือืแรงบันัดาลใจมากระตุ้้�น หรือืเป็น็สภาวะที่่�ไม่ย่ินิดีี

ยินิร้้ายกัับสิ่่�งใด จึงึทำให้้เกิิดความเบื่่�อหน่่าย ซ่ึ่�งภาวะอารมณ์์นี้้�จะเกิิดแต่่เพีียงช่่วงหนึ่่�ง แต่่ก็อ็าจ

หายไปได้้เอง

สิ่่�งทั้้�งปวงมีีลักัษณะเป็น็ความทุุกข์ ์ทรมานอยู่่�ในตัวัมันเอง มีีลัักษณะดููแล้ว้น่าชังั 

น่า่เบื่่�อ น่า่ระอาทั้้�งนั้้�น ที่่�ว่า่เป็็นอนััตตา เป็็นการบอกให้้รู้้�ว่า บรรดาสิ่่�งทั้้�งปวง ไม่่มีีอะไรที่่�เราควร

จะเข้้าไปยึึดถืือด้้วยจิิตใจว่่าเป็็นตััวเรา เป็็นของเรา ถ้้าไปยึึดถืือก็็ต้้องเป็็นทุุกข์์ ท่่านว่่าลัักษณะ

สามััญนี้้� พระพุุทธเจ้้าทรงสั่่�งสอนมากกว่่าคำสอนอื่่�นๆ และว่่าความไม่่เที่่�ยงของสรรพสิ่่�งทั้้�ง

หลายน้ี้� มีีสอนกัันมาก่่อนพระพุุทธเจ้า้ แต่่ไม่ไ่ด้ข้ยายความลึึกซึ้้�งเหมืือนพระพุุทธองค์์ เรื่่�องทุุกข์์

ก็เ็ช่น่กันั ไม่ล่ึกึซึ้้�งถึงึที่่�สุดุ ไม่ป่ระกอบด้ว้ยเหตุผุล และไม่ส่ามารถชี้้�ถึงึวิธิีีดับัทุกุข์ท์ี่่�สมบูรูณ์จ์ริงิๆ

ได้้ เพราะยัังไม่่รู้้�จัักทุุกข์์อย่่างเพีียงพอ เท่่ากัับการตรััสรู้้�ของพระพุุทธเจ้้า ความเบื่่�อมีี 2 ชนิิด

(1) เบื่่�อโลกเพราะอำนาจกิเลส (เบื่่�อแล้้วรู้้�สึึกหดหู่่�) ลัักษณะคืือ จะเบื่่�อเมื่่�อ

การงานไม่ด่ีี เบื่่�อเมื่่�อทะเลาะเบาะแวงกับัผู้้�อื่่�น เบื่่�อเมื่่�อเจ็บ็ป่ว่ย เบื่่�อเมื่่�อผิดิหวังัในความรักั เบื่่�อ

เมื่่�อเสีียเงิิน หรืือเบื่่�อในเวลาที่่�รู้้�สึกึไม่ไ่ด้อ้ย่า่งใจ แต่เ่มื่่�อเจอสิ่่�งที่่�รู้้�สึกึพอใจเมื่่�อไหร่ใ่จก็จ็ะฟูขูึ้้�นมา

อีีก เมื่่�อเจอคนที่่�คิดิว่่าใช่ ่เมื่่�อได้้เงิินเพิ่่�ม เมื่่�อได้้กินิอาหารอร่่อยๆ จากที่่�เบื่่�อๆ ความรู้้�สึกดีีก็จะพุ่่�ง

สูงูขึ้้�นมาอีีก ความเบื่่�อทำนองน้ี้�ล้ว้นมีีอยู่่�ในคนทั่่�วไป ที่่�จริงไม่่ใช่อ่าการเบื่่�อโลก แต่่เป็็นอาการเบื่่�อ

ชีีวิิตที่่�ไม่ไ่ด้ด้ังัใจเสีียมากกว่า่ ความเบื่่�อชนิิดนี้้� เมื่่�อเบื่่�อแล้ว้ก็จ็ะหาทางแก้้เบื่่�อไปเรื่่�อยๆ เช่น่ออก

ไปเที่่�ยว ฟังัเพลง ดูหูนังั หาเพื่่�อนคุยุด้ว้ย ทำสิ่่�งบันัเทิงิต่่างๆ เป็น็ความเบื่่�อที่่�มีีผลทำให้จ้ิติใจขึ้้�นๆ 

ลงๆ อยู่่�ตลอดเวลา ยิ่่�งเบื่่�อยิ่่�งพุ่่�งชนกิเิลส ไม่ไ่ด้เ้ป็น็ความเบื่่�อโลกที่่�ทำให้เ้ข้า้หาธรรมะแต่อ่ย่า่งใด

(2) เบื่่�อโลกเพราะอำนาจปัญัญา (เบื่่�อแล้ว้รู้้�สึกึเบิกิบาน) ลักัษณะคือื จะรู้้�สึกึ

เห็็นโลกไปตามความเป็็นจริิงว่่า สิ่่�งใดๆ ล้้วนไม่่มีีความแน่่นอน ได้้มาวัันนี้้�ก็็เสีียไปวัันหน้้า ดีีใจ
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วัันนี้้�ก็็ทุุกข์์ใจวัันหน้้า ถููกชื่่�นชมวัันนี้้�ก็็อาจถููกนิินทาในวัันข้้างหน้้า เมื่่�อมีีความผููกพัันกัับสิ่่�งใด ก็็

เห็็นโทษของการเอาจิิตไปผููกกัับสิ่่�งนั้้�น ความเบื่่�อในลัักษณะนี้้�เป็็นความเบื่่�อที่่�เกิิดจากปััญญารู้้�

แจ้้ง จะเกิิดขึ้้�นได้้ต่่อเมื่่�อ นำความจริิงของชีีวิิตมาพิิจารณาบ่่อยๆ หรืือเกิิดจากการทำวิิปััสสนา

บ่่อยๆ จนเกิิดนิิพพิิทาญาณ ซึ่่�งเป็็นญาณที่่�ทำให้้มนุุษย์์เห็็นโทษภััยของการเวีียนว่่ายตายเกิิด

เมื่่�อมนุุษย์์ผู้้�หนึ่่�ง เกิิดความเบื่่�อหน่่ายในระดัับปััญญาแล้้ว อารมณ์์ต่่างๆ ของ

บุคุคลนั้้�น จะไม่ข่ึ้้�นสูงูสุดุ ไม่ล่งต่่ำสุดุ แต่จ่ะมั่่�นคงอยู่่�ในความเป็น็กลาง ไม่ย่ินิดีียินร้า้ยในสิ่่�งต่่างๆ 

ไม่ม่ีีการลุุกขึ้้�นไปทำสิ่่�งใดเพื่่�อหลบหลีีกความเบื่่�อหน่่าย แต่่จะใช้ส้ติิพิิจารณาถึึงที่่�มาที่่�ไป จนเห็็น

ความจริิงว่่า จิิตที่่�เคยหลงยึึดสิ่่�งต่่างๆ ได้้คลายตััวเบาบางลงไป

ความเบื่่�อด้้วยปััญญาน้ี้�ไม่่ได้้ทำให้้เกิิดความหดหู่่� แต่่ทำให้้เกิิดความเบิิกบานใจ

ว่่าตนเองได้้วางใจอยู่่�เหนืือโลก พระพุุทธเจ้้าเรีียกว่่า เป็็นผู้้�มีีจิิตตื่่�นจากโลก ความเบื่่�อโลกด้้วย

ปััญญานี้้� นำมาซึ่่�งความสนใจทางธรรม ทำให้้บุุคคลผู้้�นั้้�นมีีกำลัังใจในการปฏิิบััติิภาวนามากขึ้้�น 

ทำให้้มีีโอกาสยุุติิภพชาติิได้้ในภายหน้้า

ความเบื่่�อแบบแรก ถ้า้เป็็นไปได้้ก็อ็ย่่าทำให้้เกิิด หรือืเกิิดน้้อยที่่�สุดุ ความเบื่่�อแบบ

ที่่�สอง เป็็นความเบื่่�อที่่�พระพุุทธเจ้า้สนัับสนุุนให้้ทำให้้เกิิดเพราะเมื่่�อเกิิดแล้้ว ก็จ็ะมีีความเท่่าทััน

โลก ทำให้้มีีโอกาสได้้พบกัับความสุุขที่่�แท้้จริิงต่่อไป

4) กฎระเบีียบความเป็็นพระสงฆ์์

พระภิิกษุุสงฆ์์เป็็นบุุคคลธรรมดา แต่่มีีกรอบวิิถีีทางดำเนิินชีีวิิตที่่�แตกต่่าง

จากพลเมืืองทั่่�วไปอย่่างสิ้้�นเชิิง แม้้เป็็นบุุคคลที่่�ต้้องดำรงชีีวิิตอยู่่�ด้้วยปััจจััยสี่่�แต่่ด้้วยความ

ศรััทธาต่่อคุุณธรรมอัันยิ่่�งในศาสนา จึึงต้้องยอมละความสุุขแบบชาวโลกมาแสวงหาธรรมที่่�

เหนืือโลกและท้้ายที่่�สุุดก็็ย้้อนกลัับ มาเป็็นคุุณต่่อสัังคมไทยอยู่่�นั่่�นเอง บทบาทพระภิิกษุุสงฆ์์

ไทยที่่�มีีต่่อสัังคมนั้้�น เป็็นที่่�ประจัักษ์์ให้้เห็็นมาทุุกยุุคสมััยว่่า ท่่านมีีคุุณููปการมากจนเกิินที่่�จะ

พรรณนาได้้ตั้้�งแต่่การรัักษาความเป็็นชาติิไทยเคีียงคู่่�มาพร้อมกัับ สถาบัันพระมหากษััตริิย์์

สืืบทอดวััฒนธรรมอััน ดีีงาม ส่่งเสริิมให้้สัังคมมีีความร่่มเย็็น เป็็นต้้น แต่่เมื่่�อพิิจารณาใน

อีีกมุุมหนึ่่�งพระสงฆ์์เกืือบจะถููกลืืมจากสัังคมไทย หากจะกล่่าวไปแล้้วในรััฐธรรมนููญมิิได้้มีี

บทบััญญััติิใดที่่�จะส่่งเสริิม หรืือรัับรองสถานะสงฆ์์ให้้มีีความพิิเศษแตกต่่างจากพลเมืืองทั่่�วไป  

จึึงทำให้้พระสงฆ์์ที่่�เข้้ามาบวชในพระพุุทธศาสนามีีกฎระเบีียบทางโลกที่่�ไม่่สามารถทำงานการ

เผยแผ่่พระพุุทธศาสนาได้อ้ย่่างเต็็มที่่�เช่น่การเดินิทาง ต้อ้งมีีคนขัับรถให้ ้การทำธุุระกรรมการเงินิ  

ก็็ไม่่สะดวกสบาย และอื่่�นๆที่่�เกี่่�ยวข้้อง จึึงทำให้้บางท่่านต้้องลาสิิกขาออกไปเพื่่�อง่่ายต่่อการ

เผยแผ่่พระพุุทธศาสนา
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องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับจากการศึึกษา
จากการศึกึษาพบว่่า การดำรงสมณเพศนั้้�นแม้้จะเป็็นอุุดมเพศ เป็็นเพศที่่�เหมาะสม

ต่อ่การพ้น้ทุกุข์ ์แต่ก่ารดำรงสมณเพศในยุคุปััจจุบุันันั้้�นค่อ่นข้า้งยากลำบาก จึงึทำให้จ้ำนวนพระ

ภิกิษุุสามเณรลดลงอย่่างต่่อเนื่่�อง การจะดำรงสมณเพศอยู่่�ต่อไปหรืือไม่่มีีปัจจัยเกื้้�อหนุุนอยู่่�หลาย

ประการ และก็็มีีอุุปสรรคหลายอย่่างเช่่นเดีียวกัันที่่�ทำให้้พระสงฆ์์ไม่่สามารถดำรงสมณเพศอยู่่�

ได้้ ซึ่่�งสามารถจำแนกให้้เห็็นเป็็นแผนภููมิิได้้ ดัังนี้้�

                   

ภาพที่ 1 องค์ความรู้ที่ได้รับจากการศึกษา

บทสรุุป
เหตุุปััจจัยอุุปสรรคในการดำรงสมณะเพศไม่่ยั่่�งยืืน จากพฤติิกรรมการใช้้ปััจจัย 4 

ส่่งผลให้้เกิิดปััญหาสุุขภาพที่่�ไม่่แข็็งแรง และขาดการดููแลจากคณะสงฆ์์ ยัังมีีปัจจัยที่่�พระสงฆ์์

ต้้องดููแลครอบครััวคืือบิิดา มารดา ที่่�ส่่งเสริิมให้้บุุตรได้้มาบวชในพระพุุทธศาสนา แล้้วเมื่่�อบิิดา 

มารดา ยัังลำบากในการหาทรััพย์ ขาดบุุตรสืืบวงศ์์สกุุล พ่่อแม่่เลยมาปรารภกลัับบุุตรที่่�ได้้มา

บวชในบวรพระพุุทธศาสนา เลยเป็็นอุุปสรรคในการดำรงสมณะเพศ ส่่วนพระสงฆ์์บางท่่านก็็
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เกิดิจากความเบื่่�อหน่่ายในเพศสมณะ เช่น่ กฎระเบีียบคณะสงฆ์ ์กฎหมาย และกฎจารีีตประเพณีี 

และอื่่�นเป็็นต้้น 

ข้้อเสนอแนะ
1. ข้้อเสนอแนะจากการศึึกษา

เนื่่�องจากสถาบัันศาสนาเป็็นสถาบัันหลัักของชาติิ มีีพระสงฆ์์เป็็นผู้้�ขัับเคลื่่�อนและ

เป็็นสััญลัักษณ์์ของสถาบัันนี้้� แต่่จากสถิิติิของพระสงฆ์์ในแต่่ละปีีทำให้้เห็็นว่่า จำนวนพระสงฆ์์

ลดลงเรื่่�อยๆ และลดลงอย่่างต่่อเนื่่�องทุุกปี ีนโยบายของภาครััฐมีีส่วนทำให้้จำนวนของผู้้�บวชลด

ลงยัังไม่่พอ ยัังทำให้้ผู้้�ที่่�บวชแล้้วจำเป็็นต้้องลาสิิกขาบทออกไปก็็มีีเยอะ การส่่งเสริิมพระภิิกษุุ

สามเณรโดยการอุุปถััมภ์์ของภาครััฐจะสามารถทำให้้จำนวนผู้้�ดำรงสมณเพศเพิ่่�มมากขึ้้�น เช่่น 

สิทิธิกิารรักัษาพยาบาลของบิดิามารดาของพระสงฆ์ ์เป็น็ต้น้ เพราะพระสงฆ์จ์ำนวนมากมีีความ

จำเป็็นที่่�จะต้้องลาสิิกขาไปประกอบอาชีีพเพื่่�อหาเงิินเลี้้�ยงดููบิิดามารดา ทั้้�งๆ ที่่�ไม่่อยากจะลา

สิกิขา เพราะพระสงฆ์เ์มื่่�อเข้า้มาบวชทำงานเพื่่�อพระพุทุธศาสนาอันัเป็น็สาธารณประโยชน์แ์ล้ว้ 

แต่ก่็ย็ังัไม่พ่้น้จากความรับัผิดิชอบต่อ่บิิดามารดา ความเป็น็นักับวชไม่ส่ามารถเลี้้�ยงดูทูางกายได้้

แล้้ว ยัังไม่่สามารถอุุปถััมภ์์ทางด้้านปััจจััยในยามที่่�บิิดามารดาเจ็็บป่่วยด้้วย หากรััฐมีีนโยบายที่่�

ครอบคลุุมในส่่วนนี้้� จะทำให้้พระสงฆ์์มีีกำลังัในการดำรงสมณะเพศเพื่่�อพระพุุทธศาสนาได้้นาน

ยิ่่�งขึ้้�น ทั้้�งนี้้� อาจต้องกำหนดคุุณสมบััติไิว้ด้้ว้ย เช่น่ พระสงฆ์์ที่่�บวชเกิิน 20 พรรษา มีีตำแหน่่งทาง

คณะสงฆ์์ บิิดามารดาถึึงจะได้้รัับสิิทธิินี้้� เป็็นต้้น

2. ข้้อเสนอแนะเพื่่�อาการศึึกษาครั้้�งต่่อไป

ควรมีีการศึึกษาถึึงแนวโน้้มการคงอยู่่�ของพระสงฆ์์สามเณร เพื่่�อกำหนดนโยบาย

พััฒนาและแก้้ไขปััญหาการลาสิิกขาแบบสมองไหล
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บทคััดย่่อ
บทความวิิชาการนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาเกี่่�ยวกัับศััสตราวุุธที่่�ปรากฏใน

คััมภีีร์์พระพุุทธศาสนา ผลการศึึกษาพบว่่า อาวุุธ หมายถึึงเครื่่�องมืือประหััตประหาร ทำลาย 

เบีียดเบีียนชีีวิิต เป็็นต้้น แบ่่งเป็็น 2 ประเภท คืือ 1) ศััสตราวุุธ คืือ ดาบ ลููกศร ดาบ หอก ไม้้ 

ปืืน เป็็นต้้น เพื่่�อนำมาทำร้้าย ป้้องกััน ต่่อสู้้� ประหาร หรืือแม้้แต่่สิ่่�งของต่่างที่่�สามารถนำมา

ทำร้้าย ทำให้้บาดเจ็็บหรืือตายได้้ ถืือว่่าเป็็นอาวุุธเช่่นเดีียวกัน และ 2) ธรรมาวุุธ คืือ อาวุุธอััน

เป็น็ลัักษณะของธรรมะ ใช้ส้ำหรัับประหััตประหารทำลายอกุุศลกรรม ได้้แก่่ 1) สุตุาวุุธ อาวุุธคืือ

สุุตะ 2) ปวิิเวกาวุุธ อาวุุธคืือวิิเวก และ 3) ปััญญาวุุธ อาวุุธคืือปััญญา

คำ�สำ�คัญ : อาวุธ, พระพุทธศาสนา, ปัญญาวุธ

Abstract
This academic article aims to study the weapons that appear in Bud-

dhist scriptures. The results of the study found that weapons refer to tools used 

to kill, destroy, and harm lives, etc. They can be divided into 2 types: 1) Weapons, 

namely swords, arrows, swords, spears, sticks, guns, etc., which are used to harm, 

protect, fight, execute, or even objects that can be used to harm, injure or kill 

are also considered weapons. 2) Dharmavudh, which are weapons that are  

characteristics of Dharma, used to kill and destroy evil karma, namely:  

1) Sutavudh, the weapon is Suta, 2) Paviwekavudh, the weapon is solitude, and 

3) Panyavudh, the weapon is wisdom. 
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บทนำ
ศััสตราวุุธบางทีีเขีียนเป็็นศาสตราวุุธ โดยทั่่�วไปหมายถึึงเครื่่�องมืือประหััตประหาร

ชีีวิิต  ในพระพุทุธศาสนานั้้�นพระพุุทธเจ้้าได้้รับัการยกย่่องว่่าเป็็นผู้้�เอาชนะผู้้�ที่่�ศัสัตราวุุธด้้วยมือื

เปล่่า ดังักรณีีที่่�ทรงปราบพระองคุุลิมิาลเถระ (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 13 ข้้อ 347: 423-424)  

นัักปราชญ์์รุ่่�นต่่อมาเรีียกสิ่่�งที่่�พระพุุทธเจ้้าใช้้ปราบพระองคุุลิิมาลว่า  ธรรมาวุุธ  คืืออาวุุธทาง

ธรรม   หรืือกรณีีที่่�ทรงทรมานช้้างนาฬาคิิรีีด้้วยการแผ่่เมตตาจิิต   จนทำให้้ช้้างนั้้�นสงบระงัับ

ช้้างนาฬาคิิรีีได้้สััมผััสพระเมตตาจิิตของพระผู้้�มีีพระภาคเจ้้าแล้้ว  ลดงวงลงแล้้วเข้้าไปทางพระ

ผู้้�มีีพระภาคเจ้้า  แล้้วได้้ยืืนอยู่่�ตรงพระพัักตร์์ของพระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า พระองค์์ทรงชนะช้้างที่่�

กำลังัตกมันัด้ว้ยพระเมตตาอันัหาประมาณมิไิด้ ้ โดยมิติ้อ้งใช้อ้าวุธุใดใดเลย  ดังัมีีคาถาสรรเสริญิ

ว่า่ “คนพวกหนึ่่�งย่อ่มฝึกึช้า้งและม้า้ด้ว้ยใช้ท้่อ่นไม้บ้้า้ง ใช้ข้อบ้า้ง ใช้แ้ส้บ้้า้ง สมเด็จ็พระพุทุธเจ้า้

ผู้้�แสวงพระคุุณใหญ่่ทรงทรมานช้้างโดยมิิต้้องใช้้ท่่อนไม้้ มิิต้้องใช้้ศััสตรา” “คนบางพวกฝึึกด้้วย

ท่่อนไม้้   ด้้วยขอและด้้วยแส้้ทั้้�งหลาย  พระผู้้�แสวงคุุณอัันยิ่่�งใหญ่่ทรงฝึึกผู้้�ประเสริิฐ  มิิใช่่ด้้วย

อาชญา มิใิช่ด่้ว้ยศัสัตรา” พระพุทุธเจ้า้ทรงยกย่อ่งอาวุธุทางปัญัญาและทรงปฏิเิสธอาวุธุสำหรับั

การประหััตประหารกััน  การสััมปหารกัันด้้วยอาวุุธไม่่พึึงดีีเลย จะเห็็นได้้ว่่า พระพุุทธศาสนา

สนับัสนุนุแนวทางการวางอาวุธุ เนื่่�องจากอาวุธุเป็น็กำลังัของเหล่า่พวกโจร การวางอาวุธุจึงึเป็น็

แนวทางแห่ง่สันัติสิุขุและความอยู่่�ร่ว่มกันัอย่า่งมีีความสุขุ เรื่่�องราวเกี่่�ยวกับัอาวุธุที่่�ปรากฏอยู่่�ใน

พระไตรปิิฎกจึึงเป็็นไปแนวทางที่่�เป็็นลักัษณะข้้อห้้ามและเครื่่�องมืือสำหรัับสอนธรรมในเชิงิอุุปมา

อุปุไมย และพยายามเน้้นย้้ำให้้เห็็นความสำคััญของธรรมาวุุธ โดยการนำหลักัธรรมทางพระพุุทธ

ศาสนามาประยุุกต์์ใช้้ให้้เกิิดประสิิทธิิภาพ สามารถเอาชนะกิิเลสและความชั่่�วร้้ายทั้้�งหลายได้้

เนื้้�อหา
1. ความหมายของศััสตราวุุธ 

ศััสตราวุุธ อ่่านว่่า สััดตฺฺราวุุด มาจากคำภาษาสัันสกฤตว่่า ศสฺฺตฺฺร (อ่่านว่่า สััด-ตฺฺระ) 

แปลว่า เครื่่�องฟัันแทง ภาษาบาลีีเป็็น “สตฺฺถ” (สััด-ถะ) รากศััพท์มาจาก สสฺฺ (ธาตุุ = เบีียดเบีียน) 

+ ถ ปััจจััย, แปลง สฺฺ ที่่� (ส)-สฺฺ เป็็น ตฺฺ : สสฺฺ + ถ = สสฺฺถ แปลงเป็็น สตฺฺถ แปลตามศััพท์์ว่่า 

“วััตถุุเป็็นเครื่่�องเบีียดเบีียนสััตว์์” กัับคำว่่า อาวุุธ บาลีีอ่่านว่่า อา-วุุ-ทะ รากศััพท์์มาจาก 

อา (คำอุุปสรรค = ทั่่�ว, ยิ่่�ง, กลัับความ) + ยุุธ (ธาตุุ = รบ, ต่่อสู้้�) + อ ปััจจััย แปลง ย เป็็น 

ว (ยุุธ > วุุธ) : อา + ยุุธ = อายุุธฺฺ + อ = อาวุุธ สููตรแสดงความหมายของศััพท์์ว่่า “อาทาย 
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ยุุชฺฺฌนฺฺเต ยนฺฺติิ อาวุุธํํ” (อาทายะ ยุุชฌัันเต ยัันติิ อาวุุธััง) แปลว่่า “คนทั้้�งหลายถืือเอาสิ่่�ง

ใดไปรบกััน สิ่่�งนั้้�นชื่่�อว่่า อาวุุธ” ดัังนั้้�น “อาวุุธ” จึึงแปลตามศััพท์์ว่่า “สิ่่�งที่่�คนถืือเอาไปรบ

กััน” เมื่่�อรวมทั้้�ง 2 ศััพท์์ เข้้าด้้วยเป็็นสำเร็็จ คำว่่า ศััสตราวุุธ จึึงหมายถึึงของมีีคม เครื่่�อง

ฟัันแทง และอาวุุธต่่างๆ ที่่�ใช้้ในการล่่า ประหาร ทำร้้ายร่่างกาย ป้้องกััน หรืือต่่อสู้้�กัับฝ่่าย

ตรงข้้าม เช่่น มีีด ดาบ หอก ง้้าว ธนูู คำว่่า ศััสตราวุุธ ใช้้ในวรรณคดีี เช่่น ศััสตราวุุธอริิ

นทร์์  ฤๅถููก องค์์เอย และอาจใช้้เป็็นคำราชาศััพท์์ว่่า ราชศััสตราวุุธส่่วนพจนานุุกรมฉบัับ

ราชบััณฑิิตยสถาน ให้้ความหมายว่่า ศััสตรา หมายถึึง ของมีีคมเป็็นเครื่่�องฟัันแทง, อาวุุธ

ต่่างๆ (ราชบััณฑิิตยสถาน, 2542: 1046)  

สำนัักงานราชบััณฑิิตยสภาให้้ความหมายของคำว่่า อาวุุธ หมายถึึง เครื่่�องมืือ

ที่่�ใช้้ในการทำร้้าย ทำลาย ป้้องกััน ต่่อสู้้� หรืือฆ่่า เช่่น ก้้อนหิิน ไม้้คมแฝก มีีด ปืืน ระเบิิด 

เป็็นต้้น ส่่วนคำว่่าศััสตราวุุธ มาจากคำภาษาสัันสกฤตว่่า ศสฺตฺฺร (สััด-ตฺฺระ) แปลว่่า เครื่่�อง

ฟัันแทง กัับคำว่่าอาวุุธ ศััสตราวุุธ จึึงหมายถึึงของมีีคม เครื่่�องฟัันแทง และอาวุุธต่่างๆ ที่่�ใช้้

ในการล่่า ประหาร ทำร้้ายร่่างกาย ป้้องกััน หรืือต่่อสู้้� กัับฝ่่ายตรงข้้าม เช่่น มีีด ดาบ หอก 

ง้้าว ธนูู และศััสตราวุุธ ใช้้ในวรรณคดีี เช่่น ศััสตราวุุธอริินทร์์  ฤๅถููก องค์์เอย และอาจใช้้

เป็็นคำราชาศััพท์์ว่่า ราชศััสตราวุุธ อาวุุธ หมายความรวมถึึงสิ่่�งซ่ึ่�งไม่่เป็็นอาวุุธโดยสภาพ 

แต่่ซึ่่�งได้้ใช้้หรืือเจตนาจะใช้้ประทุุษร้้ายร่่างกายถึึงอัันตรายสาหััสอย่่างอาวุุธ

2. ประเภทของศััสตราวุุธ

2.1 ศััสตราวุุธ ประกอบคำ 2 คำ คืือ ศััสตราและอาวุุธ ดัังกล่่าวข้้างต้้น ใน

คััมภีีร์์ทางพระพุุทธศาสนาได้้กล่่าวถึึงคำทั้้�งสองไว้้ในความหมายที่่�ใกล้้เคีียงกััน แต่่เพื่่�อ

ประสงค์์จำแนกให้้เห็็นประเภทชััดเจน สามารถจำแนกประเภทได้้ ดัังนี้้�

(1) ศััสตรา  ได้้แก่่ บรรดาเครื่่�องประหารที่่�มีีคมชนิิดใดชนิิดหนึ่่�งเป็็น

เครื่่�องสำหรัับฟัันหรืือแทง เช่่น หอก ดาบ ธนูู ขอ ง้้าว เป็็นต้้น และพึึงทราบว่่า สงเคราะห์์ 

ไม้้ค้้อน ก้้อนหิิน ยาพิิษและเชืือก  เข้้าเป็็นศััสตราด้้วย  เพราะเป็็นเครื่่�องผลาญชีีวิิตให้้

พิินาศ ศััสตรา จึึงหมายถึึงเครื่่�องมืือทำลายชีีวิิตทุุกอย่่าง  ไม่่จำเพาะแต่่เป็็นอาวุุธเท่่านั้้�น 

อาจจะเป็็นสิ่่�งของทั่่�วไปที่่�สามารถทำร้้ายด้้วยวิิธีีการต่่างๆ นอกจากนั้้�นยัังมีีคำอธิิบายอีีก

ว่่า ศััสตรา ได้้แก่่ วััตถุุเครื่่�องประหารมีีคมข้้างเดีียว มีีคมสองข้้าง 

(2) อาวุุธ ได้้แก่่ อาวุุธมีีอาทิิอย่่างนั้้�น คืือ ดาบ ลููกศร หรืือหอก เดิิมนั้้�น

หมายถึึงเครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการทำร้้าย ทำลายป้้องกััน ต่่อสู้้� หรืือฆ่่า  เช่่น  ไม้้ตะพด  ปืืน ไม้้คม

แฝก กระบอง ของไม่่มีีคมทั้้�งหลายที่่�ใช้้สำหรัับต่่อสู้้� ส่่วนในสมัันตปสาทิิกาอธิิบายความในเสขิิ

ยกััณฑ์์ อาวุุธปาณิิสิิกขาบทว่่า อาวุุธ ได้้แก่่ ปืืน และเกาทััณฑ์์ ธนููแม้้ทุุกชนิิด พร้้อมด้้วยลููกศร
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ชนิิดแปลกๆ ก็็พึึงทราบว่่าคืืออาวุุธ

อนึ่่�ง ในสััทธััมมปััชโชติิกา ได้้กล่่าวถึึง ศััสตราไว้้ 3 ประเภท คืือ ศััสตราทางกาย 

ศัสัตราทางวาจา และศัสัตราทางใจ โดยอธิบิายเพิ่่�มเติมิว่า่ กายทุจุริติ 3 เป็น็ศัสัตราทางกาย วจีี

ทุุจริิต 4 เป็็นศััสตราทางวาจา และมโนทุุจริิต 3 เป็็นศััสตราทางใจ 

โดยรวมแล้ว้ศัสัตราวุธุเป็น็อาวุธุประเภทหนึ่่�งที่่�มุ่่�งประสงค์ต์่อ่การทำร้า้ยร่า่งกาย 

ให้้บาดเจ็็บ ล้้มตาย อาวุุธประเภทนี้้�เป็็นเครื่่�องมืือสำหรัับประหััตประหาร รวมเอาสิ่่�งต่่างๆ ที่่�ใช้้

เพื่่�อการประหััตประหารเป็็นอาวุุธด้้วย แม้้โดยสภาพจะไม่่เป็็นอาวุุธก็็ตาม เช่่น เชืือก ปกติิมีีไว้้

สำหรัับรััดสิ่่�งของ แต่่เมื่่�อทำมารััดคอฆ่่าคนก็็ถืือว่่าเป็็นอาวุุธด้้วยเช่่นกััน แต่่หากรวมความใน

อรรถกถาด้้วยจะมีีความหมายครอบคลุุมไปถึึงการกระทำที่่�เป็น็ทุจุริตทั้้�งกาย วาจาและใจไว้ด้้ว้ย 

นั่่�นเพราะหมายเอาผลกระทบที่่�เกิดิจากทุุจริติทั้้�ง 3 นั้้�นที่่�จะก่่อให้้เกิดิผลกระทบในด้้านลบตาม

มาเหมืือนกัับการถููกศััสตราทำร้้าย

2.2 ธรรมาวุธุ หมายถึงึ อาวุธุที่่�ลักัษณะเนื้้�อหาเป็น็ธรรมะ เหตุทุี่่�เรีียกว่า่ธรรมาวุุ

ธนั้้�น เนื่่�องจากอาวุธุหมายถึงึเครื่่�องประหัตัประหาร สำหรับัในทางธรรมนั้้�นการประหัตัประหาร

จะหมายถึงึการทำลายอกุศุลกรรมต่่างๆ ดังัปรากฏบทว่า่ อริยิสาวกผู้้�มีีสุตะเหมือืนอาวุุธย่อ่มละ

อกุศุล เจริญกุศุล ละธรรมที่่�มีีโทษ เจริญธรรมที่่�ไม่ม่ีีโทษบริหิารตนให้บ้ริสิุทุธิ์์� (พระไตรปิฎิกภาษา

ไทย เล่่ม 23 ข้้อ 67: 137) เป็็นต้้น ในพระไตรปิิฎกได้้แสดงอาวุุธทางธรรมไว้้ในหมวด อาวุุธ 3 

ประกอบด้้วย (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 11 ข้้อ 305: 271)

(1) สุุตาวุุธ อาวุุธคืือสุุตะ สุุตะในที่่�นี้้�ได้้แก่่พระพุุทธพจน์์

(2) ปวิิเวกาวุุธ อาวุุธคืือปวิิเวก ปวิิเวกในที่่�นี้้�ได้้แก่่ความวิิเวก ความสงััด มีี 3 

ประการ คืือ กายวิิเวก จิิตตวิิเวก และอุุปธิิวิิเวก

(3) ปััญญาวุุธ อาวุุธคืือปััญญา ปััญญาในที่่�นี้้� ได้้แก่่ ปััญญาทั้้�งที่่�เป็็นระดัับ

โลกิิยะและระดัับโลกุุตตระ ปััญญาเป็็นดัังศััสตรา เพราะอรรถว่่า ตััดกิิเลส จึึงชื่่�อว่่า ปััญญาดััง

ศาสตรา

คำว่่า ปััญญาวุุธนั้้�นพระเตลุุกานิิได้้กล่่าวยกย่่องพระพุุทธเจ้้าว่่า “พระศาสดา

ทรงมีีพระปััญญาเป็็นอาวุุธ” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 26 ข้้อ 763: 467) “เพราะข้้าศึึก

ทั้้�งปวงกล่่าวคืือ ราคะ เป็็นต้้น ทรงกำจััดแล้้วด้้วยศััสตรา คืือ ปััญญา ฉะนั้้�นจึึงทรงพระนาม

ว่่า อรหัันต์์” เป็็นที่่�พึ่่�งสำหรัับผู้้�มีีภัยกำลัังแสวงหาฝั่่�งคืือพระนิิพพาน อีีกบทหนึ่่�งว่่า “แม้้พระ

ปััจเจกพุุทธเจ้้าก็็มีีปัญญาเป็็นกำลััง คืือ มีีปัญญาเป็็นอาวุุธ” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 30 

ข้อ้ 158: 496) นอกจากนั้้�นคำว่า่ปัญัญาวุธุยังัมีีปรากฏในพระไตรปิฎิกหลายแห่ง่ เช่น่ “ร่า่งกาย

นี้้�เปรีียบเหมืือนหม้้อดินิควรป้้องกันัจิิตนี้้� เหมืือนป้้องกันัพระนครแล้้วใช้้อาวุธุคือืปััญญารบกับัมาร” 
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(พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 25 ข้้อ 40: 38) และ“ชาวโลกพร้้อมทั้้�งเทวโลกไม่่สามารถเอาชนะ

เสนาของท่า่นนั้้�นได้ ้แต่เ่ราจะใช้ปั้ัญญาเป็น็อาวุธุทำลายเสนาท่า่นนั้้�นให้พ้ินิาศเหมือืนคนใช้ก้้อ้น

หินิทุบุภาชนะดิินทั้้�งที่่�ยังัไม่ไ่ด้เ้ผาและที่่�เผาแล้้วให้แ้ตกไป ฉะนั้้�น” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 

25 ข้้อ 446: 600) เป็็นต้้น

3. อาวุุธที่่�ปรากฏในคััมภีีร์์พระพุุทธศาสนา

สำหรัับพระไตรปิิฎกนั้้�นเป็็นการประมวลหลัักธรรมคำสอนในพระพุุทธศาสนา  

แบ่ง่ออกเป็น็ 3 ปิฎิก คือื พระวินิัยัปิิฎก พระสุตุตันัตปิฎิกและพระอภิธิรรมปิฎิก ผู้้�วิจิัยัได้ศ้ึกึษา

พบว่า่ เนื้้�อความที่่�เกี่่�ยวกับัอาวุธุนั้้�นปรากฏเฉพาะ 2 ปิฎิกเท่า่นั้้�น คือื พระวินิัยัปิฎิกและพระสุตุ

ตัันตปิิฎก ซึ่่�งมีีรายละเอีียดดัังนี้้�

พระวิินััยได้้กล่่าวถึงอาวุุธไว้้ในส่่วนที่่�เป็็นข้้อห้้ามสำหรัับพระภิิกษุุ ส่่วนสำคััญอยู่่�

ในสิิกขาบทที่่� 3 แห่่งปาราชิิกและมีีปรากฏจำนวนมากในหมวดเสขิิยวััตร ดัังนี้้� ในตติิยปาราชิิก  

มีีพระปฐมบััญญััติิเกี่่�ยวกับการฆ่่ามนุุษย์์หรืือความจงใจพรากกายมนุุษย์์จากชีีวิิตไว้้ว่่า “ก็็ 

ภิิกษุุใดจงใจพรากกายมนุุษย์์จากชีีวิิต หรืือแสวงหาศััสตราอัันจะพรากกายมนุุษย์์นั้้�น แม้้ภิิกษุุ

นี้้�ก็็เป็็นปาราชิิก หาสัังวาสมิิได้้สิิกขาบทน้ี้�พระผู้้�มีีพระภาคทรงบััญญััติิไว้้แก่่ภิิกษุุทั้้�งหลายอย่่าง

นี้้�” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 1 ข้้อ 167: 139) ต่่อมาได้้มีีการเพิ่่�มอนุุบััญญััติิ ความว่่า อนึ่่�ง 

ภิิกษุุใดจงใจพรากกายมนุุษย์์จากชีีวิิต หรืือแสวงหาศััสตราอัันจะพรากกายมนุุษย์์นั้้�น กล่่าว

พรรณนาคุุณความตายหรืือชัักชวนเพื่่�อให้้ตายว่่า “ท่่านผู้้�เจริิญ จะมีีชีีวิิตอย่่างลำบากยากเข็็ญ

นี้้�ไปทำไม ท่่านตายเสีียดีีกว่่าดัังนี้้�” เธอมีีจิตใจอย่่างนี้้� มีีดำริิในใจอย่่างนี้้� กล่่าวพรรณนาคุุณ

ความตายหรืือชัักชวนเพื่่�อความตายโดยประการต่่างๆ แม้้ภิิกษุุนี้้�ก็็เป็็นปาราชิิก หาสัังวาสมิิได้้ 

(พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 1 ข้้อ 171: 140) ในสิิกขาบทวิิภัังค์์ได้้อธิิบายคำว่่า ศััสตราอััน

จะพรากกายมนุุษย์์นั้้�น ได้้แก่่ แสงหาดาบ หอก ฉมวก หลาว ค้้อน หิิน มีีด ยาพิิษ หรืือเชืือก 

นอกจากนั้้�นยัังได้้แสดงอุุบายที่่�เกี่่�ยวกับศััสตราเพื่่�อพรากกายจากชีีวิิตอีีกว่่า “ภิิกษุุวางศััสตรา

ไว้้ในที่่�พิิง หรืือทายาพิิษ ทำให้้ชำรุุด หรืือวางไว้้ที่่�ริิมบ่่อ เหวหรืือที่่�ลาดชัันด้้วยหมายใจว่่า จะ

มีีผู้้�ตกลงไปตายด้้วยวิิธีีนี้�ต้้องอาบััติิทุุกกฏ มีีผู้้�ได้้รัับทุุกขเวทนา เพราะต้้องศััสตรา ถููกยาพิิษ

หรืือตกลงไปต้้องอาบััติิถุุลลััจจััย เขาตาย ต้้องอาบััติิปาราชิิก” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 

1 ข้้อ 177: 147)

ในเสขิิยกััณฑ์์ สุุรุุสุุรุุกััณฑ์์ สิิกขาบทที่่� 9 ความว่่า สมััยนั้้�น พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า

ประทัับอยู่่� ณ พระเชตวััน อารามของอนาถบิิณฑิิกเศรษฐีี เขตกรุุงสาวััตถีี ครั้้�งนั้้�น พวกภิิกษุุ

ฉััพพััคคีีย์์แสดงธรรมแก่่คนถืือศััสตรา บรรดาภิิกษุุผู้้�มัักน้้อย ฯลฯ ตำหนิิ ประณาม โพนทะนา

ว่่า “ไฉนพวกภิิกษุุฉััพพััคคีีย์์จึึงแสดงธรรมแก่่คนที่่�ถืือศััสตรา” ครั้้�นภิิกษุุทั้้�งหลายตำหนิิพวก
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ภิกิษุฉุัพัพัคคีีย์โ์ดยประการต่า่งๆ แล้ว้จึงนำเรื่่�องน้ี้�ไปกราบทููลพระผู้้�มีีพระภาคให้ท้รงทราบ จาก

นั้้�นจึึงทรงมีีพระบัญัญัตัิวิ่า่ “พึงึทำความสำเหนีียกว่า่ เราจักัไม่แ่สดงธรรมแก่ค่นที่่�ไม่เ่ป็น็ไข้ผู้้้�ถือื

ศัสัตรา” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 2 ข้อ้ 636: 715) สิกิขาบทวิภัิังค์ ์ได้้อธิบิายคำว่่า ศัสัตรา 

ได้้แก่่ เครื่่�องประหารมีีคมข้้างเดีียว มีีคม 2 ข้้าง ภิิกษุุไม่่พึึงแสดงธรรมแก่่คนที่่�ไม่่เป็็นไข้้ผู้้�ถืือ

ศััสตรา ภิิกษุุใดไม่่เอื้้�อเฟื้้�อ แสดงธรรมแก่่คนที่่�ไม่่เป็็นไข้้ผู้้�ถืือศััสตรา ต้้องอาบััติิทุุกกฏ

ในเสขิยิกัณัฑ์์ สุรุุสุุรุุวุรรค สิกิขาบทที่่� 10 ความว่่า สมััยนั้้�น พระผู้้�มีีพระพุุทธเจ้้าประทัับ

อยู่่� ณ พระเชตวันั อารามของอนาถบิิณฑิิกเศรษฐีี เขตกรุุงสาวััตถีี ครั้้�งนั้้�น พวกภิิกษุุฉััพพััคคีีย์

แสดงธรรมแก่่คนที่่�ไม่่เป็็นไข้้ผู้้�ถืืออาวุุธ บรรดาภิิกษุุผู้้�มัักน้้อย ฯลฯ ตำหนิิ ประณาม โพนทะนา

ว่่า“ไฉนพวกภิิกษุุฉััพพััคคีีย์์จึึงแสดงธรรมแก่่คนที่่�ไม่่เป็็นไข้้ถืืออาวุุธเล่่า” ครั้้�นภิิกษุุทั้้�งหลาย

ตำหนิิพวกภิิกษุุฉัพัพัคคีีย์โดยประการต่่างๆ แล้้วจึงนำเรื่่�องน้ี้�ไปกราบทููลพระผู้้�มีีพระภาคให้้ทรง

ทราบ จากนั้้�นจึึงทรงมีีพระบััญญัตัิวิ่า่ “พึงึทำความสำเหนีียกว่่า เราจัักไม่แ่สดงธรรมแก่ค่นที่่�ไม่่

เป็็นไข้้ผู้้�ถืืออาวุุธ” สิิกขาบทวิิภัังค์์ ได้้แสดงเพิ่่�มเติิมว่่า ภิิกษุุไม่่พึึงแสดงธรรมแก่่คนที่่�ไม่่เป็็นไข้้ผู้้�

ถืืออาวุุธ ภิิกษุุใดไม่่เอื้้�อเฟื้้�อ แสดงธรรมแก่่คนที่่�ไม่่เป็็นไข้้ผู้้�ถืืออาวุุธ ต้้องอาบััติิทุุกกฏ เป็็นที่่�น่่า

สัังเกตว่่า ในสิิกขาบทที่่� 9 และสิิกขาบทที่่� 10 แห่่งสุุรุุสุุรุุกััณฑ์์ ได้้แยกศััสตรากัับอาวุุธออกจาก

กันัไว้ต้่า่งสิิกขาบท ผู้้�วิจัิัยเห็็นว่่า คงเพื่่�อให้้เห็็นภาพชัดเจนและทรงเน้้นย้้ำให้้เห็็นถึึงความสำคััญ

ของเรื่่�องนี้้�จึึงแยกกล่่าวไว้้ต่่างสิิกขาบท ในคััมภีีร์์ปริิวาร ได้้แสดงถึึงธััมมเทศนาสมุุฏฐาน  ความ

ว่า่  พระตถาคตเจ้า้จะไม่แ่สดงพระสััทธรรมแก่ค่นที่่�กั้้�นร่่ม ผู้้�ถือืไม้พ้ลอง ผู้้�ถือืศัสัตรา ผู้้�ถือือาวุธุ 

ผู้้�สวมเขีียงเท้้า ผู้้�สวมรองเท้้า ผู้้�อยู่่�ในยานพาหนะ ผู้้�อยู่่�บนที่่�นอน ผู้้�นั่่�งรััดเข่่า และผู้้�โพกศีีรษะ  

(พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 8 ข้้อ 267: 359) แสดงให้้เห็็นว่่า พระพุุทธเจ้้าทรงให้้ความสำคััญ

กัับผู้้�ที่่�ฟัังธรรมเป็็นอย่่างมาก หากอยู่่�ในความไม่่ปลอดภััยหรืือในภาวะที่่�ไม่่เหมาะสมจะไม่่ทรง

แสดงธรรมนอกจากนั้้�น ในจููฬวรรค กัมัมขัันธกะ ปัพัพาชนีียกรรม ได้้กล่่าวถึง ความประพฤติิไม่่

ดีีของภิกิษุหุลายประการ มีีการฉันัอาหารในเวลาวิกิาล ดื่่�มน้้ำเมา ทัดัดอกไม้้ เป็็นต้้น นอกจากนั้้�น

ยังัรวมไปถึงึการละเล่่นที่่�ไม่่เหมาะสม  คือื  ยิ่่�งธนู ูหัดัเพลงอาวุธุ ซึ่่�งถือืว่่าเป็็นพฤติกิรรมที่่�ไม่่เหมาะ

สม เป็็นความผิดิพระวินิัยัฐานทุกุกฎ ดังัพระดำรัสัว่่า “ภิกิษุทุั้้�งหลาย ภิกิษุไุม่่พึงึประพฤติไิม่่เหมาะ

สม รูปูใดประพฤติ ิต้้องอาบัตัิทุิุกกฏ” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 6 ข้้อ 293: 80) เมื่่�อทรงตำหนิิ

ภิกิษุทุี่่�กระทำผิดินี้้�แล้้ว ทรงรับัสั่่�งให้้ลงปััพพาชนีียกรรมด้้วยญัตัติิจตุถุกรรมวาจา

อาวุุธที่่�มีีปรากฏในพระสุุตตัันตปิิฎก พบในพรหมชาลสููตร ทีีฆนิิกาย สีีลขัันธวรรค 

พระพุทุธเจ้า้ได้แ้สดงถึึงการเลี้้�ยงชีีพที่่�ไม่ท่รงสรรเสริญิ คือืการเลี้้�ยงชีีพด้ว้ยเดรัจัฉานวิชิา มีีการ

ทำนายทายทัักเป็็นต้้น ได้้มีีการกล่่าวถึงการทำนายลัักษณะของผ้้า ศััสตรา ดาบ ศร ธนูู และ

อาวุุธต่่างๆ รวมไว้้ด้้วย ดัังความว่่า พระสมณโคดมทรงเว้้นขาดจากการเลี้้�ยงชีีพผิิดทางด้้วย
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เดรัจัฉานวิชิาเช่น่ที่่�สมณพราหมณ์ผ์ู้้�เจริญบางพวกฉันัโภชนาหารที่่�เขาให้ด้้ว้ยศรัทธาแล้ว้ยังเลี้้�ยง

ชีีพผิดทางด้้วยเดรััจฉานวิิชาอย่่างนี้้� คืือ ทำนายลัักษณะแก้้วมณีี ลัักษณะไม้้พลอง ลัักษณะผ้้า 

ลักัษณะศัสัตรา ลักัษณะดาบ ลักัษณะศร ลักัษณะธนู ูลักัษณะอาวุธุ ลัักษณะสตรีี ลัักษณะบุรุุษุ 

ลัักษณะเด็็กชาย ลัักษณะเด็็กหญิิง ลัักษณะทาสชาย ลัักษณะทาสหญิิง ลัักษณะช้้าง ลัักษณะ

ม้้า ลัักษณะกระบืือ ลัักษณะโคอุุสภะ ลัักษณะโคสามััญ ลัักษณะแพะ ลัักษณะแกะ ลัักษณะ

ไก่่ ลัักษณะนกกระทา ลัักษณะเห้ี้�ย ลัักษณะตุ้้�มหูู ลัักษณะเต่่า ลัักษณะมฤค ในมััชฌิิมนิิกาย 

มููลปัณณาสก์์ พระพุุทธเจ้้าได้้เปรีียบการบรรพชาของภิิกษุุไว้้ว่่าเหมืือนกัับอาวุุธที่่�ชื่่�อว่่า มตชะ 

ซึ่่�งเป็็นอาวุุธที่่�ทำจากผงตะไบเหล็็กกล้้าซ่ึ่�งช่่างเหล็็กคลุุกเนื้้�อให้้นกกระเรีียนกิินแล้้วถ่ายไม่่ได้้

ตายเองหรืือฆ่่าให้้ตายแล้้วนำผงนั้้�นมาล้้างน้้ำ คลุุกเนื้้�อให้้นกกระเรีียนอื่่�นๆ กิินอีีกทำอย่่างนี้้�

จนครบ 7 ครั้้�ง ชื่่�อว่่ามะตะชะ เพราะเกิิดจากนกที่่�ตายแล้้ว อาวุุธนั้้�นเป็็นอาวุุธคมกล้้ายิ่่�งนััก 

พระองค์์ทรงเปรีียบไว้้ว่่าภิิกษุุรููปใดรููปหนึ่่�งมีีอภิิชฌามาก ยัังละอภิิชฌาไม่่ได้้ มีีจิตพยาบาท ยััง

ละพยาบาทไม่่ได้้ เป็็นผู้้�มักโกรธ ยัังละความมัักโกรธไม่่ได้้ มีีความผููกโกรธ ยัังละความผููกโกรธ

ไม่ไ่ด้ ้มีีความลบหลู่่� ยังัละความลบหลู่่�ไม่ไ่ด้ ้มีีความตีีเสมอ ยังัละความตีีเสมอไม่ไ่ด้้ มีีความริษิยา 

ยังัละความริษิยาไม่ไ่ด้ม้ีีความตระหนี่่� ยังัละความตระหนี่่�ไม่ไ่ด้้ มีีความโอ้้อวด ยังัละความโอ้อ้วด

ไม่่ได้้ มีีมารยายัังละมารยาไม่่ได้้ มีีความปรารถนาที่่�เป็็นบาป ยัังละความปรารถนาที่่�เป็็นบาป

ไม่ไ่ด้้ มีีความเห็็นผิิด ยังัละความเห็็นผิิดไม่่ได้้เพราะยัังละกิิเลสที่่�เป็็นมลทินของสมณะ เป็็นโทษ

ของสมณะ เป็น็ดุจุน้้ำฝาดของสมณะ ซึ่่�งเป็น็เหตุใุห้เ้กิดิในอบาย และมีีวิบิากที่่�จะพึงึเสวยในทุคุติิ

เหล่่าน้ี้�ไม่่ได้้เราจึึงกล่่าวว่่า ‘ภิิกษุุนั้้�นเป็็นผู้้�ไม่่ปฏิิบััติิตามข้้อปฏิิบััติิที่่�สมควรแก่่สมณะ’ ภิิกษุุทั้้�ง

หลาย อุุปมาเหมืือนอาวุุธที่่�ชื่่�อมะตะชะ มีีคม 2 ข้้าง ทั้้�งชุุบและลัับดีีแล้้ว สอดไว้้ในฝััก แม้้ฉัันใด 

เรากล่่าวว่่าบรรพชาของภิิกษุุนี้้�ก็็มีีอุุปมาฉัันนั้้�น (พระไตรปิิฎภาษาไทย เล่่ม 12 ข้้อ 436: 464)

ในสัังยุุตตนิิกาย มหาวารวรรค ได้้กล่่าวถึึง อาวุุธในทางธรรมประกอบด้้วยความไม่่

เบีียดเบีียนและมีีวิิเวกเป็็นอาวุุธ ดัังความในชาณุุสโสนิิพราหมณสููตรว่่า “กุุลบุุตรใดมีีความไม่่

พยาบาทมีีความไม่่เบีียดเบีียนและมีีวิเิวกเป็็นอาวุุธมีีความอดทนเป็็นเกราะหนััง กุลุบุตรนั้้�นย่่อม

ประพฤติิเพื่่�อความเกษมจากโยคะ” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 19 ข้้อ 4: 8) ในอัังคุุตรนิิกาย 

ปััญจกนิิบาต ได้้แสดงถึึงเรื่่�องอาวุุธไว้้ในวณิิชชาสููตร สููตรว่่าด้้วยการค้้าขายที่่�อุุบาสกไม่่ควร

ประกอบ เพราะเป็็นการประกอบอาชีีพทุุจริิต และเป็็นอาชีีพซื้้�อขายต้้องห้้ามทาง พระพุุทธ

ศาสนา ซ่ึ่�งผู้้�ที่่�นัับถืือพระพุุทธศาสนาพึึงเว้้นจากการค้้าขายไม่่ชอบธรรม 5 ประการ ดัังน้ี้�  

(พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 22 ข้้อ 177: 259)

(1) ค้้าขายศััสตราวุุธ หมายถึึง การค้้าขายเครื่่�องประหารต่่างๆ เช่่น ศััสตรา 

อาวุธุ หอก ดาบ มีีด ปืนื ระเบิดิ และเครื่่�องดักัจับัสัตัว์ ์ส่ว่นในอรรถกถาได้อ้ธิบิายเพิ่่�มเติิมว่า่ การ
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ค้้าขายศััสตราวุุธหมายถึึงการให้้สร้้างอาวุุธแล้้วขายอาวุุธนั้้�น

(2) ค้า้ขายสัตัว์ห์มายถึงึ การค้า้ขายมนุษุย์ ์ขายคนโดยการบังัคับัใช้ง้านหรือื

ทำงานเยี่่�ยง ทาส และบัังคัับหญิิงหรืือชายให้้ค้้าประเวณีี 

(3) ค้้าขายเนื้้�อสััตว์์ หมายถึึง การเลี้้�ยงสััตว์์ต่่างๆ เช่่น วััว ควาย หมูู เป็็ด ไก่่ 

ปลา เพื่่�อขายให้้เขาฆ่่าเอาเนื้้�อมาเป็็นอาหาร 

(4) ค้า้ขายของมึึนเมา หมายถึึง การค้้าขายสิ่่�งเสพติดทำให้้มึนึเมาต่่างๆ เช่น่ 

สุุรา เบีียร์์ ไวน์์กระแช่่ ยาบ้้า กััญชา เฮโรอีีน และสิ่่�งเสพติิดต่่างๆ 

(5) ค้้าขายยาพิิษ หมายถึึง การค้้าขายวััตถุุมีีพิษต่่างๆ เช่่น ยาพิิษ ยาเบื่่�อ 

สารพิิษ และ อุุปกรณ์์สำหรัับทำลายชีีวิิตสััตว์์และแมลงต่่างๆ 

ส่่วนสาเหตุุที่่�พระพุุทธเจ้้าทรงห้้ามค้้าขายอาวุุธเพราะว่่า การค้้าขายอาวุุธเป็็นเหตุุ

ให้้ทำความผิิดก่่อโทษแก่่ผู้้�อื่่�น เช่่น การนำอาวุุธไปทำร้้ายร่่างกายหรืือฆ่่าผู้้�อื่่�น ผู้้�ที่่�ค้้าขายย่่อม

เป็น็ส่ว่นหนึ่่�งของการฆ่า่นั้้�นด้ว้ย ในอังัคุตุตรนิกิาย สัตัตกนิบิาต มหาวรรค นคโรปมสูตูร ว่า่ด้ว้ย

ธรรมเปรีียบด้ว้ยเครื่่�องป้อ้งกันันคร พระพุทุธเจ้า้ตรัสัว่า่ ในกาลใด ปัจัจันัตนคร (เมือืงชายแดน) 

ของพระราชาเป็็นนครที่่�ป้้องกัันไว้้ดีีด้วยเครื่่�องป้้องกัันนคร 7 ประการ และได้้อาหาร 4 อย่่าง

ตามความปรารถนา ได้้โดยไม่่ยาก ได้้โดยไม่่ลำบาก ในกาลนั้้�น เราจึึงเรีียกปััจจันตนครของพระ

ราชานี้้�ว่่า ศััตรููหมู่่�ปััจจามิิตรภายนอกทำอะไรไม่่ได้้ 1 ใน 7 ประการนั้้�นคืือ “ปััจจัันตนครของ

พระราชามีีการสะสมอาวุุธไว้ม้าก ทั้้�งที่่�เป็น็อาวุธุแหลมยาวและอาวุุธมีีคม ปัจัจันัตนครของพระ

ราชาชื่่�อว่่าป้้องกัันดีีเพื่่�อคุ้้�มกัันภััยภายในและป้้องกัันอัันตรายภายนอก” (พระไตรปิิฎกภาษา

ไทย เล่่ม 23 ข้้อ 67: 136) 

ในทำนองเดีียวกัน ในกาลใด อริิยสาวกประกอบด้้วยสััทธรรม 7 ประการ และได้้

ฌาน 4 ประการ อัันมีีในจิิตยิ่่�งซึ่่�งเป็็นเครื่่�องอยู่่�เป็็นสุุขในปััจจุุบัันตามความปรารถนา ได้้โดยไม่่

ยาก  ได้้โดยไม่่ลำบาก  ในกาลนั้้�น  เราจึึงเรีียกอริิยสาวกนี้้�ว่่า  มารมีีบาปก็็ทำอะไรไม่่ได้้  1 ใน

สัทัธรรม 7 ประการนั้้�นได้แ้ก่ ่อริยิสาวกเป็็นพหูสููตู ฯลฯ แทงตลอดดีีด้วยทิฏิฐิเิปรีียบเหมือืนปัจั

จันัตนครของพระราชามีีการสะสมอาวุธุไว้ม้าก ทั้้�งที่่�เป็น็อาวุธุแหลมยาวและอาวุธุมีีคม เพื่่�อคุ้้�ม

กันัภััยภายในและป้้องกัันอันัตรายภายนอก ภิกิษุทุั้้�งหลาย อริิยสาวกผู้้�มีีสุตะเหมืือนอาวุุธย่อ่มละ

อกุศุล เจริญกุุศล ละธรรมที่่�มีีโทษเจริญิธรรมที่่�ไม่ม่ีีโทษบริิหารตนให้้บริิสุุทธิ์์� ในพระสููตรนี้้�จะเห็น็

ได้้ว่่า พระพุุทธเจ้้าทรงเปรีียบเทีียบสััทธรรมของพระองค์์เป็็นเหมืือนอาวุุธ แต่่เป็็นอาวุุธในทาง

ธรรมที่่�สามารถละอกุุศล เจริิญกุุศลได้้ด้้วย ซึ่่�งเป็็นไปตามนััยของปััญญาวุุธที่่�ได้้อธิิบายในหััวข้้อ

ว่่าด้้วยประเภทของอาวุุธข้้างต้้นนั้้�นเอง ข้้อความในลัักษณะนี้้�สอดคล้้องกัับพระคาถาที่่�ปรากฏ

ในปัญัจสตภิกิขุวุัตัถุุ ขุทุทกนิกิาย ธรรมบท จิติวรรค ว่า่ “ภิกิษุรุู้้�ว่า ร่า่งกายนี้้�เปรีียบเหมือืนหม้อ้
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ดิินควรป้้องกัันจิิตนี้้� เหมืือนป้้องกัันพระนครแล้้วใช้้อาวุุธคืือปััญญารบกัับมาร และควรรัักษา

ชัยัชนะไว้ ้แต่ไ่ม่ค่วรยินิดีียึดึติดิ” (พระไตรปิฎิกภาษาไทย เล่ม่ 25 ข้อ้ 40: 38) นอกจากจะทรง

แสดงให้้ทราบว่่า ปััญญาเป็็นอาวุุธแล้้ว ในขุุททกนิิกาย เถรคาถา ทวาทสกนิิบาต พระพุุทธเจ้้า

ยังัทรงยกย่อ่งว่า่ศีีลก็ถ็ือืเป็น็อาวุธุชั้้�นเยี่่�ยม ดังัพระพุทุธพจน์ว์่า่ “ศีีลเป็น็กำลังัหาสิ่่�งเปรีียบปาน

มิิได้้เป็็นอาวุุธชั้้�นเยี่่�ยม เป็็นอาภรณ์์อัันประเสริิฐเป็็นเกราะบัังอย่่างน่่าอััศจรรย์์” (พระไตรปิิฎก 

ภาษาไทย เล่่ม 26 ข้้อ 614: 446)

ในขุุททกนิิกาย ชาดก เอกกนิิบาต กััณธิิชาดก เทวดาโพธิสััตว์์ได้้กล่่าวถึึงเรื่่�องที่่�น่่า

ตำหนิไิว้ ้3 ประการ คือื คนที่่�มีีลูกูศรเป็น็อาวุธุ ยิงิไปเต็ม็กำลััง 1 ชนบทที่่�มีีสตรีีเป็น็ผู้้�นำ 1 และ

ชายผู้้�ตกอยู่่�ในอำนาจของหญิงิ 1 ในอรรกถาได้อ้ธิบิายเพิ่่�มเติมิว่า่ ในอดีีตกาล เมื่่�อพระเจ้า้มคธ

ครองราชสมบััติิอยู่่�ในพระนครราชคฤห์์ แคว้้นมคธ ในสมััยข้้าวกล้้าของชนชาวมคธ พวกเนื้้�อ

ทั้้�งหลายมีีอัันตรายมาก เนื้้�อเหล่่านั้้�นจึึงเข้้าไปยัังเนิินเขา เนื้้�อภููเขาที่่�อยู่่�ในป่่าตััวหนึ่่�งทำความ

สนิทิสนมกัับลููกเนื้้�อตััวเมีียชาวบ้านตััวหนึ่่�ง ในเวลาที่่�พวกเนื้้�อเหล่่านั้้�นลงจากเชิงิเขา กลัับมายััง

ชายแดนบ้้านอีีก ได้้ลงมากัับเนื้้�อเหล่่านั้้�นเพราะมีีจิิตปฏิิพััทธ์์ในลููกเนื้้�อตััวเมีียนั้้�น ลำดัับนั้้�น ลููก

เนื้้�อตััวเมีียนั้้�นจึึงกล่่าวกะเนื้้�อภููเขานั้้�นว่่า ท่่านเป็็นเนื้้�อภููเขาที่่�เขลา ก็็ธรรมดาชายแดนของบ้้าน 

น่า่ระแวง มีีภัยเฉพาะหน้้า ท่า่นอย่า่ลงมากัับพวกเราเลย เนื้้�อภูเูขานั้้�นไม่ก่ลับัเพราะมีีจิตปฏิพิัทัธ์์

ต่อ่ลููกเนื้้�อตััวเมีียนั้้�น ได้้มากัับลููกเนื้้�อตััวเมีียนั้้�น ชนชาวมคธรู้้�ว่า บัดัน้ี้�เป็็นเวลาที่่�พวกเนื้้�อลงจาก

เนินิเขา จึงึยืืนในซุ้้�มอันัมิิดชิิดใกล้้หนทาง ในหนทางที่่�เนื้้�อทั้้�งสองจะเดิินมา มีีพรานคนหนึ่่�งยืืนอยู่่�

ในซุ้้�มอันัมิดิชิิด ลูกูเนื้้�อตัวัเมีียได้ก้ลิ่่�นมนุษุย์จ์ึงึคิดิว่า่ จักัมีีพรานคนหนึ่่�งยืนือยู่่� จึงึทำเนื้้�อเขลาตัวั

นั้้�นให้อ้ยู่่�ข้า้งหน้า้ ส่ว่นตนเองอยู่่�ข้า้งหลังั นายพรานได้ท้ำเนื้้�อตัวันั้้�นให้ล้้ม้ลงตรงนั้้�นนั่่�นเอง ด้ว้ย

การยิิงด้้วยลููกศรครั้้�งเดีียวเท่่านั้้�น ลููกเนื้้�อตััวเมีียรู้้�ว่าเนื้้�อนั้้�นถููกยิิงจึึงโดดหนีีไปโดยการไปด้้วย

กำลัังเร็็วปานลม นายพรานออกจากซุ้้�มชำแหละเนื้้�อก่่อไฟเพื่่�อบริิโภค และแบ่่งปัันไปยัังเรืือน

ให้้พวกเด็็กๆ ในกาลนั้้�น พระโพธิิสััตว์์บัังเกิิดเป็็นเทวดาอยู่่�ในป่่าชััฏแห่่งนั้้�น พระโพธิิสััตว์์เห็็น

เหตุุการณ์์นั้้�น จึึงคิิดว่่า เนื้้�อโง่่ตััวนี้�ตายเพราะอาศััยมารดา เพราะอาศััยบิิดาก็็หาไม่่ โดยที่่�แท้้

ตายเพราะอาศััยกาม จริิงอยู่่�เพราะกามเป็็นนิิมิิตเหตุุ สััตว์์ทั้้�งหลายจึึงถึึงทุุกข์์นานััปการมีีการ

ตััดมืือ เป็็นต้้น ในสุุคติิและการจองจำ 5 ประการ เป็็นต้้นในทุุคติิ ชื่่�อว่่าการทำทุุกข์์คืือความ

ตายให้้เกิิดขึ้้�นแก่่ผู้้�อื่่�น ก็็ถููกติิเตีียนในโลกนี้้� แม้้ชนบทใดมีีสตรีีเป็็นผู้้�นำจััดแจงปกครองก็็ถููกติิ

เตีียน เหล่่าสััตว์์ผู้้�ตกอยู่่�ในอำนาจของมาตุุคามก็็ถููกติิเตีียนเหมืือนกััน ในกุุณาลชาดก ขุุททก

นิิกาย ได้้มีีการเปรีียบเทีียบสิิงโตกัับสตรีี โดยกล่่าวว่่าสิิงโตมีีอาวุุธประจำตััว 5 ประการ ได้้แก่่ 

ปาก 1 และเท้า้ทั้้�ง 4 อาวุธุทั้้�ง 5 ของสิงิโตนี้้�ย่อ่มข่ม่ขี่่�สัตัว์ท์ั้้�งหลายกัดักินิได้ฉ้ันัใด หญิงิทั้้�งหลาย

ก็็อาศััยอาวุุธ 5 ประการ คืือ รููป เสีียง กลิ่่�น รส และสััมผััส สามารถจัับบุุรุุษให้้อยู่่�ในอำนาจได้้
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ฉันันั้้�น จะเห็็นได้้ว่า่ อาวุุธนั้้�นนอกจากจะหมายถึึงสิ่่�งประหััตประหารที่่�จัับต้้องได้้และหลัักธรรม

ต่่างๆ เช่่น ปััญญา ศีีล ที่่�เป็็นอาวุุธแล้้ว ยัังหมายถึึงอายตนะที่่�สามารถดึึงดููดและทำลายอำนาจ

ของผู้้�อื่่�นได้้ด้้วย โดยเฉพาะรููป เสีียง กลิ่่�น รส และสััมผััสของสตรีี ที่่�สามารถทำลายอำนาจของ

บุุรุุษได้้ ดัังปรากฏในคาถาบทหนึ่่�งว่่า “นารีีทั้้�งหลายเป็็นผู้้�ย่่ำยีีจิตของชาวโลกมีีการฟ้้อนรำขัับ

ร้้อง เจรจา และการแย้้มยิ้้�มเป็็นอาวุุธย่่อมเบีียดเบีียนชายผู้้�มีีสติิไม่่มั่่�นคงเหมืือนหมู่่�นางรากษส

บนเกาะเบีียดเบีียนพวกพ่่อค้้า”

ในคััมภีีร์์สมัันตปสาทิิกา ได้้มีีการเปรีียบเทีียบพระธรรมของพระพุุทธเจ้้า คืือ 

อริยิมรรค เป็น็เสมือืนศัสัตราที่่�ตัดัรากเหง้า้แห่ง่ความเยื่่�อใยในรููปเป็น็ต้น้ อันัสำเร็จ็มาจากตััณหา

และอวิิชชา บุุคคลที่่�จะสามารถตัดตััณหาและอวิิชชาน้ี้�ได้้จำต้้องมีีอาวุุธหรืือศััสตราในการตััด

ทำลาย อาวุุธนั้้�นก็็คืืออริิยมรรคมีีองค์์ 8 อัันมีีสัมมาทิิฐิิ เป็็นต้้น อริิยมรรคน้ี้�จะตััดทำลายตััณหา

และอวิิชชา ดังัที่่�พระพุทุธเจ้า้ได้ท้รงกระทำไว้แ้ล้ว้ให้ ้คือืทรงตััดตัณัหาและอวิชิชานั้้�นให้เ้หมือืน

ตาลยอดด้ว้น อันัไม่ส่ามารถทำให้ต้ัณัหาและอวิชิชานั้้�นงอกเงยได้อ้ีีกต่อ่ไป อาวุธุที่่�ทรงใช้ใ้นนัยั

นี้้�ก็็คืือธรรมาวุุธที่่�เรีียกว่่า อริิยมรรค นั่่�นเอง

ส่่วนในสุุมัังคลวิิลาสิินีี อรรถกถาที่่�อธิิบายความในทีีฆนิกาย สีีลขันธวรรค เรีียก

ศัสัตราน้ี้�คือื อรหัันตมรรค ดังันั้้�น ศัสัตราวุุธทั้้�งหมดจึึงเป็็นสิ่่�งที่่�พระภิิกษุุไม่่สามารถแม้้จะจัับต้้อง 

ครอบครอง แม้้เขาถวายเพื่่�อประโยชน์์จำหน่่ายเป็็นมููลค่าแห่่งสิ่่�งของก็็ไม่่ควรรัับไว้้ ชื่่�อว่่าการ

ค้้าขายศััสตราย่่อมไม่่สมควร แม้้คัันธนููล้้วนๆ ก็็ดีี สายธนููก็็ดีี ประตัักก็็ดีี ขอช้้างก็็ดีี โดยที่่�สุุดแม้้

มีีดและขวานเป็็นต้้น ที่่�เขาทำโดยสัังเขปเป็็นอาวุุธก็็เป็็นอนามาส ถ้้ามีีใครๆ เอาหอก หรืือโตมร

มาวางไว้ใ้นวิหิาร เมื่่�อจะชำระวิหิาร พึงึส่ง่ข่า่วไปบอกแก่พ่วกเจ้า้ของว่า่จงนำไปเสีีย ถ้า้พวกเขา

ไม่น่ำไป อย่่าให้้ของนั่่�นขยัับเขยื้้�อน พึงึชำระวิหิารเถิิด ภิกิษุุพบเห็็นดาบก็็ดีี หอกก็็ดีี โตมรก็็ดีี ตก

อยู่่�ในสนามรบ พึึงเอาหิินหรืือของอะไรๆ ต่่อยดาบเสีียแล้้ว ถืือเอาไปเพื่่�อใช้้ทำเป็็นมีีดควรอยู่่� 

ภิกิษุุจะแยกแม้้ของนอกน้ี้�ออกแล้้ว ถือืเอาของบางอย่่างเพื่่�อใช้เ้ป็็นมีีดบางอย่่าง เพื่่�อใช้เ้ป็็นไม้้เท้้า

เป็็นต้้น ควรอยู่่� ส่่วนว่่าเครื่่�องอาวุุธที่่�เขาถวายว่่า ขอท่่านจงรัับอาวุุธนี้้�ไว้้ ภิิกษุุจะรัับแม้้ทั้้�งหมด

ด้้วยตั้้�งว่่าเราจัักทำให้้เสีียหายแล้้วกระทำให้้เป็็นกััปปิิยภััณฑ์์ควรอยู่่� โดยรวมแล้้ว พบว่่า อาวุุธ 

หรืือ ศััสตราวุุธ ที่่�ปรากฏในคััมภีีร์ชั้้�นอรรถกถาในหมวดพระวิินััยนั้้�น เป็็นการอธิิบายความเพิ่่�ม

เติิมในพระวิินััยให้้มีีความชััดเจนยิ่่�งขึ้้�นเกี่่�ยวกับการใช้้อาวุุธของภิิกษุุสงฆ์์ โดยไม่่ให้้ภิิกษุุสาวกมีี

ความเกี่่�ยวข้อ้งกับัศัสัตราวุุธเลย เพราะอาจจะนำมาซ่ึ่�งการฟาดฟันัให้้ถึงึแต่่ชีีวิติ คัมัภีีร์ชั้้�นอรรถ

กถายัังได้้อธิิบายลักัษณะของการวางอาวุุธในปาราชิิกสิิกขาบทที่่� 3 ที่่�จำแนกให้้เห็็นในระดัับของ

อาบััติทิี่่�แตกต่า่งกันัตามลักัษณะของการวางอาวุธุ หรือืการอธิบิายขยายความเกี่่�ยวกับัวัตัถุอุนา

มาสที่่�เกี่่�ยวกัับอาวุุธ ทั้้�งความเป็็นอาบััติิและอนาบััติิ เป็็นต้้น พร้้อมทั้้�งยัังให้้คำจำกััดความเกี่่�ยว
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กัับอาวุุธและศััสตราในบริิบทของการใช้้งานที่่�แตกต่่างกัันและละเอีียดในอีีกระดัับหนึ่่�ง 

คััมภีีร์์สุุมัังคลวิิลาสิินีี ได้้กล่่าวถึึงลัักษณะของพระมหาบุุรุุษที่่�เป็็นผู้้�มีีโรคาพาธน้้อย 

มีีความลำบากน้้อย สมบููรณ์์ด้้วยพระเตโชธาตุุ อัันทำอาหารให้้ย่่อยดีี ไม่่เย็็นนััก ไม่่ร้้อนนััก อััน

ควรแก่่ปธานะ เป็็นปานกลาง พระโบราณาจารย์์จึึงกล่่าวคาถาประพัันธ์์พระลัักษณะน้ี้�ว่่าพระ

มหาบุุรุุษไม่่เบีียดเบีียน ไม่่ย่่ำยีีสััตว์์ ด้้วยฝ่่ามืือ ด้้วยท่่อนไม้้ ด้้วยก้้อนดิิน ด้้วยศััสตรา ด้้วยให้้

ตายเอง ด้ว้ยบังัคับัให้ผู้้้�อื่่�นฆ่า่ ด้ว้ยจำจอง หรือืด้ว้ยให้ห้วาดกลััว เพราะกรรมนั้้�นนั่่�นแหละ พระ

มหาบุรุุุษไปจากมนุษุย์โ์ลกจึงึบันัเทิงิใจในสุคุติแิละเพราะทำกรรมมีีผลเป็น็สุขุ จึงึได้สุ้ขุมากและ

มีีเส้้นประสาทสำหรัับรัับนำรสอาหารอัันดีี เสด็็จมาในโลกน้ี้�แล้้ว จึงึทรงได้้รสอาหารดีีเลิิศ เพราะ

ฉะนั้้�น พวกพราหมณ์์ผู้้�ฉลาดมีีปัญญาเห็็นแจ่่มแจ้้งจึึงทำนายว่่า พระราชกุุมารนี้้�จัักมีีความสุุข

มาก ลัักษณะนั้้�นย่่อมส่่องอรรถนั้้�น สำหรัับพระราชกุุมารผู้้�ยัังดำรงอยู่่�ในคฤหััสถ์์หรืือบรรพชิิต

ในคััมภีีร์์นี้้�ยัังได้้กล่่าวถึึงคุุณสมบััติิของอุุบาสก 4 ประการ คืือ ศีีลอุุบาสก อาชีีพ

อุุบาสก วิิบััติิอุุบาสก และสมบััติิอุุบาสก โดยทรงแสดงธรรมโปรดพระเจ้้ามหานามะ ซึ่่�งมีีความ

อธิิบายเกี่่�ยวกัับการค้้าศััสตราด้้วย ความว่่า เพราะ เหตุุที่่�อุุบาสกเป็็นผู้้�ถึึงพระพุุทธเจ้้าเป็็นที่่�พึ่่�ง 

ถึึงพระธรรมพระสงฆ์์เป็็นที่่�พึ่่�ง ด้้วยเหตุุเพีียงเท่่าน้ี้�แล ชื่่�อว่่าอุุบาสก เพราะเหตุุที่่�อุุบาสกเป็็นผู้้�

งดเว้้นจากปาณาติิบาต จากอทิินนาทาน จากกาเมสุุมิิจฉาจาร จากมุุสาวาท จากน้้ำเมาคืือสุุรา

และเมรััยอัันเป็็นที่่�ตั้้�งแห่่งความประมาท ด้้วยเหตุุเพีียงเท่่าน้ี้�แล อุุบาสกชื่่�อว่่าเป็็นผู้้�มีีศีีล ภิิกษุุ

ทั้้�งหลาย การค้า้ขาย 5 อย่า่งเหล่่าน้ี้�อุบุาสกไม่ค่วรทำ 5 อย่า่งอะไรบ้้าง? การค้า้ขายศััสตรา การ

ค้า้ขายสัตัว์ ์การค้า้ขายเนื้้�อสัตัว์ ์การค้า้ขายน้้ำเมา การค้า้ขายยาพิษิ ภิกิษุทุั้้�งหลาย การค้า้ขาย 

5 อย่่างเหล่่าน้ี้�แล อุุบาสกไม่่ควรทำ ศีีลวิิบััติิและอาชีีววิิบััติิของอุุบาสกนั้้�นแหละ เป็็นวิิบััติิของ

อุุบาสก ศีีลสมบััติิและอาชีีวสมบััติิของอุุบาสกนั้้�นนั่่�นแหละ เป็็นสมบััติิของ อุุบาสก

นอกจากนั้้�นในสุุมัังคลวิิลาสิินีีได้้กล่่าวถึึงเหตุุที่่�ทำให้้สััตว์์มีีอายุุเสื่่�อม โดยมีีเนื้้�อหา

อธิบิายในเรื่่�องของศีีล 5 มีีความที่่�อธิบิายถึงึศัสัตราในเพราะความเป็็นเหตุแุละเป็็นผลที่่�ทำให้้สัตัว์์

อายุุเสื่่�อมด้้วย ความว่่าเมื่่�อพระมหากษััตริย์ิ์ไม่่พระราชทานทรััพย์ให้้แก่่คนที่่�ไม่่มีีทรัพัย์ ความขััดสน

ก็็ได้้ถึึงความแพร่หลาย เมื่่�อความขััดสนถึึงความแพร่หลาย อทิินนาทานก็็ได้้ถึึงความแพร่หลาย 

เมื่่�ออทินินาทานถึงึความแพร่หลาย ศัสัตราก็ไ็ด้้ถึงึความแพร่หลาย เมื่่�อศัสัตราถึงึความแพร่หลาย 

ปาณาติบิาตก็ไ็ด้้ถึงึความแพร่หลาย เมื่่�อปาณาติบิาตถึงึความแพร่หลาย มุสุาวาทก็ไ็ด้ถ้ึงึความแพร่

หลาย เมื่่�อมุุสาวาทถึึงความ แพร่หลาย แม้้อายุุของสััตว์์เหล่่านั้้�นก็็เสื่่�อมถอย แม้้วรรณะก็็เสื่่�อม

ถอย เมื่่�อพวกเขาเสื่่�อมถอยจากอายุุบ้า้ง เสื่่�อมถอยจากวรรณะบ้้าง บุตุรของมนุุษย์ท์ี่่�มีีอายุุแปด

หมื่่�นปีี ก็ม็ีีอายุุถอยลงเหลือืสี่่�หมื่่�นปีี... บุตุรของมนุษุย์์ที่่�มีีอายุุสี่่�หมื่่�นปีี ก็ม็ีีอายุุสองหมื่่�นปีี...บุตุร

ของมนุุษย์์ที่่�มีีอายุุสองหมื่่�นปีี ก็ม็ีีอายุุถอยลงเหลืือหนึ่่�งหมื่่�นปีี...บุุตรของมนุุษย์์ที่่�มีีอายุุหนึ่่�งหมื่่�น
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ปีี ก็็มีีอายุุถอยลงเหลืือห้้าพัันปีี...บุุตรของมนุุษย์์ที่่�มีีอายุุห้้าพัันปีี บางพวกมีีอายุุถอยลงสองพััน

ห้้าร้้อยปีี บางพวกมีีอายุุถอยลงสองพัันปีี...บุุตรของมนุุษย์์ที่่�มีีสองพัันห้้าร้้อยปีี ก็็มีีอายุุถอยลง

เหลือืหนึ่่�งพันัปี.ี..บุตุรของมนุษุย์ท์ี่่�มีีอายุหุนึ่่�งพันัปี ีก็ม็ีีอายุถุอยลงเหลือื 500 ปี.ี..บุตุรของมนุษุย์์

ที่่�มีีอายุุ 500 ปีี บางพวกมีีอายุุถอยลง 250 ปีี บางพวกมีีอายุุถอยลง 200 ปีี บุุตรของมนุุษย์์ที่่�

มีีอายุุ 250 ปีี ก็็มีีอายุุถอยลงเหลืือ 100 ปีี

อนึ่่�งได้้มีีคำอธิบิายเกี่่�ยวกับัอาวุธุ 3 คือื สุตุาวุธุ ปริเิวกกาวุธุ และปััญญาวุธุ ไว้้ในสุมุัั

งคลวิลิาสิินีี ความว่่า อาวุธุ คือื สุตุะนั้้�น โดยใจความได้้แก่่ พระพุทุธพจน์ คือื พระไตรปิิฎก เพราะ

ว่่า ภิกิษุอุาศัยัอาวุธุนั้้�น คือื อาศัยัอาวุธุ 5 ประการ ย่่อมเป็็นผู้้�ไม่่ครั่่�นคร้้าม ข้้ามล่่วงสังัสารกันัดาร

ได้้ เหมืือนทหารกล้้าไม่่ครั่่�นคร้้ามข้้ามล่่วงมหากัันดารได้้ ฉะนั้้�น เพราะเหตุุนั้้�นแหละ สมเด็จ็พระผู้้�

มีีพระภาคเจ้้าจึงึตรัสัว่่า ภิกิษุทุั้้�งหลายอริยิสาวกผู้้�มีีสุตุะเป็็นอาวุธุ ย่่อมละอกุศุล ทำกุศุลให้้เจริญ 

ละสิ่่�งที่่�มีีโทษ ทำสิ่่�งที่่�ไม่่มีีโทษให้้เจริญิ บริิหารตนให้้บริสิุทุธิ์์�อยู่่� อริิยสาวกผู้้�มีีสุตะเป็็นอาวุุธ ย่่อมละ

อกุุศลได้้ ย่่อมยังักุศุลให้้เจริญิได้้ ย่่อมละธรรมที่่�มีีโทษ ย่่อมยังัธรรมที่่�ไม่่มีีโทษให้้เจริญ ย่่อมบริิหาร

ตนให้้บริสิุทุธิิ

อาวุุธคืือวิิเวก คืือ กายวิิเวก จิิตตวิิเวก อุุปธิิวิิเวก วิิเวก 3 ประการนั้้�นมีีการกระทำ

ต่า่งๆ กันั กายวิเิวก สำหรับับุคุคลผู้้�มีีกายหลีีกออกไป ยินิดีีในเนกขัมัมะ จิติตวิเิวกสำหรับับุคุคล

ผู้้�มีีจิิตบริิสุุทธิ์์� บรรลุุถึึงความผ่่องแผ้้วอย่่างยอด และอุุปธิิวิิเวกสำหรัับบุุคคล ผู้้�ไม่่มีีอุุปธิิถึึงซ่ึ่�ง 

วิสิังัขาร (คือืพระนิพิพาน) บุคุคลผู้้�ยินิดีียิ่่�งในวิเิวก 3 อย่า่งนี้้�ย่อ่มไม่ก่ลัวัแต่ท่ี่่�ไหนๆ เพราะฉะนั้้�น 

วิิเวกแม้้นี้้�ก็็เรีียกว่่าอาวุุธ เพราะอรรถว่่า เป็็นที่่�พึ่่�งอาศััย

อาวุุธ คืือ ปััญญาอัันเป็็นโลกิิยะและโลกุุตตระ จััดเป็็นอาวุุธคืือปััญญา เพราะว่่า 

บุุคคลผู้้�มีีอาวุุธ คืือ ปััญญานั้้�น ย่่อมไม่่กลััวแต่่ที่่�ไหนๆ ทั้้�งใครๆ ก็็ไม่่กลััวบุุคคลนั้้�น เพราะฉะนั้้�น 

ปัญัญาก็เ็รีียกว่า่ อาวุธุ เป็น็ที่่�พึ่่�งอาศัยั ให้เ้ห็น็อาวุธุในพระพุทุธศาสนาทั้้�ง 3 ประการให้ก้ระจ่า่ง

ยิ่่�งขึ้้�น และเป็็นข้้อแน่่ชััดว่่าพระพุุทธศาสนานั้้�นยกย่่องให้้การสดัับรัับฟัังพระธรรมเทศนา การ

สงบวิิเวก และการใช้้ปััญญาเป็็นอาวุุธที่่�ยิ่่�งกว่่าอาวุุธอื่่�นใด เพราะทรงคุุณค่่าแก่่ผู้้�ใช้้และจะได้้

ชััยชนะที่่�ยิ่่�งใหญ่่กว่่าการประหััตประหาร ชื่่�อว่่า ได้้รัับชััยชนะที่่�แท้้จริิง แม้้ในสารััตถทีีปนีีก็็ได้้

กล่า่วยืนืยันัว่า่ วิเิวก นี้้�เป็็นอาวุุธด้ว้ยเช่น่กันั ดังัในความว่่าอริยิมรรคญาณนั้้�นมีีธรรม คือื ศรัทัธา

กับัปััญญาเป็น็แอก มีีศรัทัธาเป็น็ทููบ มีีหิริิเิป็็นงอน มีีใจเป็น็เชือืกชักั มีีสติิเป็น็สามารถีี ผู้้�ควบคุมุ 

รถนี้้�มีีศีีลเป็็นเครื่่�องประดัับ มีีฌานเป็็นเพลา มีีความเพีียรเป็็นล้้อ มีีอุุเบกขากัับสมาธิิเป็็นทููบ 

ความไม่่อยากได้้เป็็นประทุุน กุุลบุตรใดมีีความไม่่พยาบาท ความไม่่เบีียดเบีียน และวิิเวกเป็็น

อาวุธุ มีีความอดทนเป็น็เกราะหนังั กุลุบุตรนั้้�นย่่อมเป็น็ไปเพื่่�อความเกษมจากโยคะ พรหม ยาน

อันัยอดเยี่่�ยมน้ี้�เกิดิแล้้วในตนของบุุคคลเหล่่าใด บุคุคลเหล่่านั้้�นเป็็นนักัปราชญ์์ ย่อ่มออกไปจาก
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โลกโดยความแน่่ใจว่่า มีีชััยชนะโดยแท้้

ในสารััตถปกาสิินีี อรรถกถาแห่่งสัังยุุตตนิิกาย สคาถวรรค ได้้กล่่าวถึงอาวุุธที่่�

ประเสริิฐในโลก 4 ประการ ได้้แก่่ 

(1) วชิิราวุุธของท้้าวสักกะ 

(2) คทาวุุธของท้้าวเวสสุุวััณ 

(3) นััยนาวุุธของพญายม 

(4) ทุุสสาวุุธของอาฬวกยัักษ์์

ความเป็็นเลิิศของอาวุุธทั้้�ง 4 อย่่างนี้้� มีีอธิิบายว่่า ถ้้าท้้าวสัักกะโกรธ พึึงประหาร

วชิิราวุุธบนยอดภููเขาสิิเนรุุ พึึงแทงทะลุุลงไปภายใต้้ได้้ตลอด 168,000 โยชน์์ ส่่วนคทาวุุธของ

ท้้าวเวสสุุวััณนั้้�นถ้้าปล่่อยไปในเวลาโกรธ สามารถตีีศีีรษะของยัักษ์์หลายพัันให้้ตกลงแล้้วกลัับ

นำตั้้�งอยู่่�ยังเงื้้�อมมืืออีีก ส่่วนพญายมนั้้�นหากโกรธแล้้วมองดููด้้วยนััยนาวุุธ พวกกุุมภััณฑ์์หลาย

พัันจะล้้มพิินาศไปเหมืือนหญ้้าบนกระเบื้้�องร้้อน สำหรัับอาฬวกยัักษ์์โกรธ จะปล่่อยทุุสสาวุุธ

ไปในอากาศ ฝนจะไม่ต่กตลอด 12 ปี ีถ้า้ปล่อ่ยไปในแผ่น่ดิิน รุกุขชาติ ิมีีต้น้ไม้แ้ละหญ้า้ทั้้�งหมด

จะเหี่่�ยวแห้้ง ไม่่งอกขึ้้�นอีีกในระนะเวลา 12 ปีี ถ้้าปล่่อยไปในสมุุทร น้้ำจะแห้้งหมด เหมืือน

หยาดน้้ำบนกระเบื้้�องร้้อน ถ้้าปล่่อยไปที่่�ภููเขา แม้้จะเป็็นสิิเนรุุก็็ตาม ภููเขานั้้�นจะแตกกระจาย

ออกเป็็นชิ้้�นใหญ่่ชิ้้�นน้้อย 

ในธรรมปทััฏฐกถา ธรรมบท ได้้กล่่าวถึึงเรื่่�องที่่�ภิิกษุุปรารภวิิปััสสนา 

จำนวน 500 รููป ได้้ เรีียนกรรมฐานอยู่่� ในป่่าใหญ่่ เมื่่�อภิิกษุุไปถึึงได้้ทำที่่�พัักไต้้ต้้นไม้้

ใหญ่่ ทำให้้เทวดาผู้้�สิงอยู่่� ในไพรสนฑ์์พากัันย้้ายลงจากต้้นไม้้เพื่่�อแสดงความเคารพ

ต่่อภิิกษุุด้้วยคิิดว่่าคงจะพัักอาศััยแค่่คืืนเดีียว แต่่เมื่่�อภิิกษุุเหล่่านั้้�นจะอยู่่�ตลอดสาม

เดืือน เทวดาเหล่่านั้้�นจึึงเดืือดร้้อนเพราะไม่่มีีที่่�อยู่่�  จึึงออกอุุบายขัับไล่่เหล่่าภิิกษุุด้้วย

การหลอกให้้กลััว แสดงร่่างที่่�หััวขาดบ้้าง ส่่งเสีียงน่่าสะพรึึงกลััวบ้้าง ภิิกษุุเหล่่านั้้�นเมื่่�อ

ถููกเทวดาหลอกจึึงเข้้าใจเป็็นผีีหลอก ต่่างมีีอาการสะดุ้้�งกลััว จึึงพากัันไปขออาวุุธจาก

พระพุุทธเจ้้า พระพุุทธเจ้้าจึึงประทานอาวุุธ ด้้วยบทเมตตสููตร ความว่่า “ผู้้�รู้้�สันตบท (บท

อัันสงบ) พึึงกระทำสิิกขา 3 หมวดใด ผู้้�ฉลาดในประโยชน์์ควรกระทำสิิกขา 3 หมวดนั้้�น  

ผู้้�ฉลาดในประโยชน์์พึึงเป็็นผู้้�องอาจ เป็็นผู้้�ตรง เป็็นผู้้�ซื่่�อตรง เป็็นผู้้�อ่่อนโยน เป็็นผู้้�ไม่่ทะนงตััว”

จากความในธรรมบทน้ี้� ทำให้้เห็็นว่่า พระสูตูรหรืือพระธรรมเทศนาของพระพุุทธเจ้า้

ก็ม็ีีนัยัที่่�เปรีียบเป็น็อาวุธุด้ว้ยเช่น่กันั เช่น่ในกรณีีนี้้� ถือืว่า่ เมตตสูตูร เป็น็อาวุธุที่่�พระพุทุธเจ้า้ทรง

ประทานให้เ้พื่่�อนำไปปราบอมนุษุย์เ์หล่า่นั้้�น ก็เ็มื่่�อภิกิษุเุหล่า่นั้้�นสาธยายเมตตสูตูร เทวดาเหล่า่

นั้้�นก็ก็ลับัใจต้อ้นรับัภิกิษุเุหล่า่นั้้�นพร้อ้มทั้้�งให้ก้ารอุปุถัมัภ์ร์ับัใช้ด้้ว้ยดีี พระพุทุธเจ้า้จึงึกำชับัด้ว้ย
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พระคาถาว่่า “บััณฑิิต รู้้�จัักกายน้ี้�อัันเปรีียบด้้วยหม้้อ กั้้�นจิิตอัันเปรีียบด้้วยนคร พึึงรบมารด้้วย

อาวุุธคือืปัญัญา พึงึรักัษาความชนะที่่�ชนะแล้ว้ และพึงึเป็น็ผู้้�ไม่ต่ิดิอยู่่�” กุลุบุตุรผู้้�บัณัฑิติก็ฉ็ันันั้้�น

เหมืือนกัันกั้้�นวิิปััสสนา จิิตของตนทำให้้มั่่�นคง คืือให้้เป็็นเช่่นกัับนคร ห้้ามกิิเลสที่่�มรรคนั้้�นๆ พึึง

ฆ่่าด้้วยอาวุุธคืือปััญญาอัันสำเร็็จแล้้วด้้วยวิิปััสสนา และสำเร็็จแล้้วด้้วย อริิยมรรค ชื่่�อว่่าพึึงรบ 

คืือพึึงประหารกิเิลสมารนั้้�น ดุุจนัักรบยืืนอยู่่�ในนคร รบหมู่่�โจรด้ว้ยอาวุุธมีีประการต่า่งๆ มีีอาวุธุ

มีีคมข้้างเดีียวเป็็นต้้น ฉะนั้้�น

อนึ่่�ง ในชาตกััฏฐกถา ได้้กล่่าวถึึงอาวุุธอีีกประเภทหนึ่่�งที่่�แตกต่่างไปจากคััมภีีร์์อื่่�น 

ได้้แก่่ วาจาเป็็นอาวุุธ ในอรรถกถาน้ี้�มุ่่�งอธิิบายถึึงอำนาจความเป็็นใหญ่่ของพระราชา ความว่่า 

ธรรมดาพระราชาทั้้�งหลาย มีีวาจาเป็็นอาวุุธ กริ้้�วแล้้ว ย่่อมยัังคนอื่่�นให้้พิินาศได้้ แม้้ด้้วยอาการ

เพีียงทรงชำเลือืงดู ูเพราะฉะนั้้�น พระราชาอย่า่มีีความโกรธเกินิกว่า่คนอื่่�นๆ ควรเพีียบพร้อ้มด้ว้ย

ขัันติิคุุณ เมตตาคุุณ และความเอื้้�อเอ็็นดูู แลดูพสกนิิกรเหมืือนโอรสที่่�รัักของตน ข้้อน้ี้�ดัังจะเห็็น

ได้จ้ากภาษิติที่่�ว่า่ กษัตัริยิ์ต์รัสัแล้ว้ไม่ค่ืนืคำ หากตรัสัด้ว้ยความกริ้้�วโกรธเป็น็เหตุใุห้ต้้อ้งประหาร

บุคุคลให้ต้าย พระดำรัสันั้้�นจึงึเป็น็เสมือืนอาวุธุ ด้ว้ยเหตุนุี้้�พระราชาจึงึต้อ้งระงับัความกริ้้�วโกรธ

ไว้้ให้้ได้้ด้้วยเมตตาคุุณ ขัันติิคุุณ เพื่่�อทำนุุบำรุุงประชาราษฎรให้้อยู่่�เย็็นเป็็นสุุข

แม้พระพุทธศาสนาจะปฏิเสธศัสตราวุธ แต่ในปัจจุบันพบว่า ศัสตราวุธบางประเภท

ได้เข้ามาเป็นส่วนหนึ่งของพิธีกรรม ทั้งพิธีกรรมในระดับประเทศชาติ เช่น การถือน้ำ�พระ

พิพัฒน์สัตยา เป็นต้น ตลอดทั้งพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา เช่น พิธีพุทธาภิเษกพระพุทธรูป 

ศัสตราวุธเหล่านั้นถูกนำ�มาใช้เป็นสัญลักษณ์และสื่อความหมายทั้งในด้านคติธรรมและค่านิยม 

ซึ่งผู้วิจัยจะได้ศึกษาให้ละเอียดในบทถัดไป

สรุุป
ศััสตราวุุธที่่�ปรากฏในพระพุุทธศาสนาพบว่่า พระพุุทธองค์์ได้้ทรงบััญญััติิกฎเกี่่�ยว

กับัศัสัตราวุธุไว้ ้เช่น่ ภิกิษุทุี่่�แสวงหาศัสัตราวุธุเพื่่�อประสงค์ท์ี่่�จะพรากชีีวิติผู้้�อื่่�นนั้้�นถือืว่า่ปาราชิกิ 

ภิกิษุุผู้้�วางยาพิิษหรืือวางอาวุธุไว้เ้พื่่�อหวังัว่่าจะมีีผู้้�มาโดนกัับดัักนั้้�นก็็ถือืว่่าปาราชิิก นอกจากนั้้�น

พระพุทุธเจ้า้จะไม่แ่สดงพระสัทัธรรมกับัผู้้�ที่่�ถือือาวุธุไว้ก้ับัตัวัและพระพุทุธองค์ไ์ม่ส่นับัสนุนุการ

เลี้้�ยงชีีพด้วยการค้้าขายศััสตราวุุธ นอกจากน้ี้�แล้้วพระพุุทธองค์์ได้้ยัังถึึงอาวุุธอัันเป็็นปััญญาไว้้

ว่่า อริิยมรรคเปรีียบเสมืือนศััสตราวุุธที่่�สามารถตััดรากเหง้้าคืืออวิิชชาได้้ ศััสตราวุุธของพระ

อริิยเจ้้าทั้้�งหลาย คืือ ปััญญา แสดงว่่าให้้เห็็นว่่าสิ่่�งที่่�ทำให้้ผู้้�อื่่�นต้้องบาดเจ็็บคืือศััสตราวุุธที่่�เป็็น

อัันตราย ในขณะที่่�ปััญญาของมนุุษย์์ที่่�สามารถทำลายกิิเลสตััณหาและอกุุศธรรมคืือศััสตราวุุธ

อัันประเสริิฐของในพระพุุทธศาสนา



วารสารศาสตร์แห่งพุทธ ปีที่ 2 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน พ.ศ. 2566105

ข้้อเสนอแนะ
1. ข้้อเสนอแนะจากการศึึกษา

ศััสตราวุุธได้้นำมาผนวกกัับความเชื่่�อทางพระพุุทธศาสนาจนกลายเป็็นเครื่่�อง

ประกอบพิิธีีสำคััญ เช่่น พิิธีีสมโภชพระพุุทธรููปของชาวล้้านนา พระสงฆ์์จึึงควรมีีความรู้้�และ

สามารถอธิบิายถึงึความเชื่่�อมโยงนี้้�ได้ ้เพื่่�อให้ผู้้้�ฟังัได้เ้กิดิความตระหนักัถึงึความสำคัญัของจารีีต

ที่่�ได้้สืบืต่่อกัันมา เมื่่�อเกิิดความตระหนัักเห็็นถึึงความสำคััญแล้้วก็จะส่่งผลให้้เกิิดการพััฒนาต่่อย

อด และรัักษาไว้้ไม่่ให้้สููญหายไปตามกาลเวลา

2. ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการศึึกษาครั้้�งต่่อไป

ควรมีีการศึึกษาศััสตราวุุธที่่�ปรากฏในพระพุุทธศาสนามหายาน โดยศึึกษาศััสตรา

วุุธที่่�ปรากฏในเรื่่�องราวของพระพุุทธศาสนามหายาน
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