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บทคััดย่่อ
บทความวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์ 2 ข้้อ คืือ 1. เพื่่�อศึึกษาความเชื่่�อเรื่่�องการถวายทาน

ประทีีปในพระพุทุธศาสนา และ 2. เพื่่�อวิเิคราะห์อ์านิสิงส์ข์องการถวายทานประทีีปในพระพุทุธ

ศาสนา เป็็นการวิิจััยเชิิงเอกสาร 

ผลการวิจิัยัพบว่า่ ความเชื่่�อเรื่่�องการถวายประทีีปในพระพุทุธศาสนานั้้�นเป็น็ความ

เชื่่�อที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกัับการบููชาที่่�เรีียก อามิิสบููชา จุุดประสงค์์ของการถวายประทีีปนั้้�นคือืการถวาย

แสงสว่า่ง ในปัจัจุบุันัการถวายประทีีปนิยิมทำกันัในเทศกาลลอยกระทง โดยได้รั้ับอิทิธิพิลความ

เชื่่�อมาจากตำนานกาเผืือกและการบููชารอยพระพุุทธบาท ส่ว่นในล้านนานั้้�นมีีความเชื่่�อเรื่่�องการ

ถวายประทีีปจากวรรณกรรมที่่�จารึกึไว้บ้นใบลาน 2 คัมัภีีร์ ์คือื 1) ธัมัม์ก์าเผือืก ที่่�มีีคติิความเชื่่�อ

เรื่่�องการบูชูาความกตัญัญู ูและ 2) ธัมัม์อ์านิสิงส์ก์ารถวายทานผางประทีีป ที่่�มีีคติคิวามเชื่่�อเรื่่�อง

อานิสิงส์์จะทำให้้มีีผิวิพรรณที่่�แจ่ม่แจ้ง้ดุจุแสงของประทีีป จะเป็น็ผู้้�มีีปัญัญาเฉลีียวฉลาด มีีทรััพย์์

มาก นอกจากนี้้�  การบููชาผางประทีีปยัังมีีความเชื่่�อว่่าเป็็นการบููชาตามธััมม์์คาถาพัันที่่�ปรากฏ

ในการจััดตั้้�งธััมม์์หลวงอีีกด้้วย

คำสำคััญ : ประทีีป, ลอยกระทง, พระพุุทธศาสนา

Abstract
This research article has two objectives: 1. to study the belief in  

offering candles in Buddhism and 2. to analyze the benefits of offering candles in 

Buddhism. This is a documentary research. 

The research re-sults found that the belief in offering candles 
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in Buddhism is a belief related to worship, called Amisa-bucha. The pur-

pose of offering candles is to offer light. Currently, offering candles is 

popular during the Loi Krathong festival, influenced by the belief in the 

legend of the white crow and the worship of the Buddha’s footprint. In  

Lanna, there are beliefs about offering candles from two literary works inscribed 

on palm leaves: 1) Thammaka Phueak, which has a belief in worshiping gratitude 

and 2) Tham Anisong, which has a belief in the benefit of offering candles, which 

has a belief in making the skin bright like the light of the candle. Will be intelligent 

and have a lot of wealth. In addition, worshiping the lantern is also believed to 

be worship according to the Dhamma verses that appear in the establishment of 

the royal Dhamma.

Keywords: Lantern, Loi Krathong, Buddhism

บทนำ
ในศาสนาพุุทธมีีความเชื่่�อเรื่่�องของการถวายทานไฟ เรีียกว่่า ประทีีป ถือืว่่าเป็็นการ

บูชูาไฟอย่่างหนึ่่�ง เพีียงแต่่ว่า่ลักัษณะในการบููชานั้้�นแตกต่่างกัันไปตามวััตถุปุระสงค์์ของการบููชา 

พระอุดุรคณาธิกิาร (ชวินิทร์ ์สระคำ) ได้ก้ล่า่วถึงึการบูชูาไฟในหนังัสือื “ประวัติัิพระพุทุธศาสนา

ในอินิเดีีย” ไว้ว้่า่ เรื่่�องราวของพระพุทุธศาสนาตั้้�งแต่ต่อนต้น้จนถึงึปัจัจุบุันัและศาสนาที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง 

โดยเฉพาะศาสนาพราหมณ์์-ฮินิดู ูในกรณีีการบููชาไฟและเรื่่�องการบูชูายัญัไว้พ้อสมควร โดยเริ่่�ม

กล่า่วความเป็น็มาของการบููชาไฟสมัยัเริ่่�มแรกจนถึงึสมัยัที่่�พวกพราหมณ์ห์ันัมาใช้ก้ลอุบุายให้ฆ้่า่

คนฆ่่าสััตว์์บููชายััญ อัันเป็็นเหตุุให้้ประชาชนเกิิดความหวาดกลััวและบางพวกมััวเมาอยู่่�กับการ

บููชายััญ ไม่่นิิยมแสวงหาทางพ้้นทุกข์์หรืือค้้นหาในทางปรััชญา (พระอุุดรคณาธิิการ (ชวิินทร์์ 

สระคำ), 2534 : 10) แต่่ในทางพระพุุทธศาสนานั้้�นไม่่ได้้มีีการบููชาไฟโดยตรง แต่่ในยุุคหลัังได้้

มีีการบููชาไฟเพื่่�อเป็็นเครื่่�องบููชาคุุณของพระพุุทธเจ้้า พระธรรม และพระสงฆ์์ ซึ่่�งเป็็นส่วนหนึ่่�ง

ของการให้้ทานตามคติิความเชื่่�อของชาวพุุทธ

การถวายประทีีป ปรากฏมีีมาตั้้�งแต่่สมััยพุุทธกาล เมื่่�อพุุทธเจ้้าเสด็็จดับขัันธ์

ปริินิิพพานแล้้วชนทั้้�งปวงทั้้�งเทวดาละมนุุษย์์ ต่่างก็็บููชาพระองค์์ ชนทั้้�งหลายพากัันบููชาเชิิง

ตะกอนของพระศาสดาตามกำลัังของตน ได้้ตามประทีีปไว้้ไม่่ไกลเชิิงตะกอน ประทีีปนั้้�นลุุก

โพลงจนพระอาทิิตย์์ขึ้้�น ด้้วยการถวายประทีีปนั้้�น ทำให้้ไม่่รู้้�จัักทุุคติิเลย  เพราะผลแห่่งการ
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ถวายประทีีปดวงเดีียว (พระไตรปิิฎก ฉบัับภาษาไทย, เล่่ม 33 ข้้อ 25 : 11) ความเชื่่�อในเรื่่�อง

การถวายประทีีปดัังกล่่าวได้้ปรากฏอยู่่�ในพระไตรปิิฎก ซ่ึ่�งมีีมาตั้้�งแต่่ครั้้�งพุุทธกาล และได้้มีีการ

สืบืทอดแนวคิดิความเชื่่�อดังักล่า่วเรื่่�อยมาในแต่ล่ะยุคุสมัยัและผ่า่นความเชื่่�อของชาวสุวุรรณภูมูิิ  

(อาณาบริิเวณประเทศพม่่า และไทย) ที่่�ได้้รัับอิิทธิิพลด้้านพระพุุทธศาสนามาจากอิินเดีีย หรืือ 

ชมพููทวีีปและลัังกาทวีีป นำเอาแนวคิิดความเชื่่�อเกี่่�ยวกัับการถวายทานประทีีปเข้้ามาด้้วย

ในยุคสมััยปััจจุุบััน ทางล้้านนามีีความเชื่่�อในเรื่่�องของการถวายประทีีปในวันเพ็็ญ

เดืือนยี่่� หรืือที่่�เรีียกว่่า การบููชาประทีีป ผางประทีีส หรืือ ผางประทีีป เป็็นเครื่่�องสัักการบููชา 

คำว่่า ผาง คืือ ภาชนะดิินเผาคล้้ายถ้้วยเล็็กๆ ใช้้เป็็นถ้วยสำหรัับใส่่ข้ี้�ผึ้้�งหรืือน้้ำมัันที่่�สกััดได้้จาก

มะพร้้าว หรืือไขมัันจากหนัังหมููทอดและไส้้ของประทีีสที่่�ทำมาจากเส้้นฝ้้าย ในช่่วงประเพณีียี่่�

เป็ง็ ชาวล้านนานิิยมจุดุผางประทีีปเป็็นพุทุธบููชา สืบืเนื่่�องมาจากตำนานพระพุุทธเจ้า้ห้า้พระองค์์ 

ที่่�ได้้ถืือกำเนิิดจากแม่่กาเผืือก และวัันหนึ่่�งขณะที่่�แม่่กาออกไปหาอาหารได้้เกิิดพายุุทำให้้ไข่่

ทั้้�งห้้าฟองของแม่่กาเผืือกถููกพััดตกจากรัังไหลไปตามแม่่น้้ำ มีีแม่่ไก่่ แม่่นาค แม่่เต่่า แม่่โค  

และแม่่ราชสีีห์เก็็บไปเล้ี้�ยง เมื่่�อไข่่ทั้้�งห้้าฟองฟัักออกมาเป็็นมนุุษย์์เป็็นเพศชาย และได้้บวชเป็็น

ฤๅษีีทั้้�งห้า้องค์ ์เมื่่�อฤๅษีีทั้้�งห้า้ได้พ้บกันั จึงึไต่ถ่ามถึงึมารดาของแต่ล่ะองค์ ์ฤๅษีีทั้้�งห้า้องค์ไ์ด้ส้งสัยั

ว่่าแม่่ที่่�แท้้จริงของตนเป็็นใคร จึึงพากัันอธิิษฐานขอให้้ได้้พบแม่่ ด้้วยคำอธิิษฐาน จึึงทำให้้พกา

พรหมผู้้�เป็็นแม่่ได้้แปลงกายเป็็นกาเผืือกบิินลงมาเล่่าเรื่่�องในอดีีตให้้ฤๅษีีทั้้�งห้้าฟััง และได้้บอก

ว่า่หากคิิดถึงึแม่่ ให้น้ำด้า้ยดิบิมาฟั่่�นเป็น็ตีีนกาจุดุเป็น็ประทีีปบููชาในวันัยี่่�เป็ง็ ด้ว้ยอานิิสงส์แ์ห่ง่

การถวายประทีีปตีีนกา จึึงทำให้้ได้้ตรััสรู้้�เป็็นพระพุุทธเจ้้าทั้้�งห้้าพระองค์์

วััตถุุประสงค์์ของการถวายทานประทีีป ตั้้�งแต่่ในสมััยพุุทธกาลนั้้�นเพ่ื่�อต้้องการ

สัักการบููชาพระรััตนตรััย และเพื่่�อหวัังอานิิสงส์์ของการถวายทานเพื่่�อความสุุขในภพภููมิิหน้้า 

 ในปัจจุุบัันการถวายประทีีปเพ่ื่�อสัักการบููชาแล้้ว อานิิสงส์์ของการถวายประทีีปแสงสว่่างนั้้�น 

ย่่อมทำให้้เป็็นผู้้�รู้้�คุุณพระรััตนตรััย เป็็นผู้้�มีีดวงตาสดใส มีีผิิวพรรณวรรณะผ่่องใส เฉลีียวฉลาด 

ย่่อมไม่่ไปเกิิดในทุคติิ และบรรลุุธรรมได้้โดยง่่าย แต่่อย่่างไรก็็ตาม ในปัจจุุบัันนี้้�ได้้มีีความนิิยม

ในการถวายทานไฟฟ้้า (หลอดไฟ) แทนประทีีปเพ่ื่�อใช้้ในการส่่องสว่่างภายในวัด ซ่ึ่�งมีีการปรัับ

เปลี่่�ยนไปตามยุุคตามสมัยัและความจำเป็น็ในการใช้ ้แต่ถ่ึงึกระนั้้�นก็ย็ังัคงมีีการถวายทานประทีีป

อยู่่�ในหลายพื้้�นที่่�และยังัได้ร้ับัความนิิยมในชุมชนชนบทของล้า้นนา เช่น่ จังัหวัดัลำพููน เชีียงใหม่่ 

เชีียงราย เป็็นต้น เป็็นสิ่่�งที่่�อาจจะสะท้้อนให้้เห็็นถึงแนวคิด ความเชื่่�อ และความนิิยมในการถวาย

ทานประทีีปอยู่่�ในพื้้�นที่่�ดัังกล่่าว
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วััตถุุประสงค์์
1. เพื่่�อศึึกษาความเชื่่�อเรื่่�องการถวายทานประทีีปในพระพุุทธศาสนา 

2. เพื่่�อวิิเคราะห์์อานิิสงส์์ของการถวายทานประทีีปในพระพุุทธศาสนา

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
การศึึกษาแนวคิิดเรื่่�องการถวายประทีีปในพระพุุทธศาสนา เป็็นการศึึกษาวิิจััยเชิิง

เอกสาร (Documentary Research) มีีขอบเขตการทำวิิจััย ดัังต่่อไปนี้้�

1. ศึึกษาค้้นคว้้าข้้อมููลจากเอกสารชั้้�นต้้น (Primary Sources) คืือ  พระไตรปิิฎก

ภาษาไทย ฉบัับมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย พ.ศ.2539 และ ทุุติิยภููมิิ (Secondary) ได้้แก่่ 

หนัังสืือ ตำรา บทความ ข้้อเขีียนของนัักวิิชาการทางพระพุุทธศาสนา เอกสารวิิชาการ เอกสา

รอื่่�นๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับประทีีป

2. รวบรวมข้้อมููลขั้้�นทุุติิยภููมิิ คืือส่่วนที่่�เป็็นงานนิิพนธ์์ทั่่�วๆ ไป รวมทั้้�งเอกสาร งาน

วิิจััย บทความทางวิิชาการที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการวิิจััยนี้้�

3. วิิเคราะห์์ข้้อมููลเกี่่�ยวกับความเชื่่�อเรื่่�องการถวายประทีีปและวิิเคราะห์์อานิิสงส์์

ของการถวายประทีีปที่่�ปรากฏพระไตรปิิฎก  

4. นำข้อ้มููลทั้้�งหมดมาศึกึษาวิเิคราะห์์ สังัเคราะห์์ เรีียบเรีียงและเขีียนงานวิจัิัยตาม

วััตถุุประสงค์์ที่่�ตั้้�งไว้้ โดยปรึึกษาผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ แล้้วปรัับปรุุงแก้้ไขเพื่่�อความถููกต้้อง

5. เสนอผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููล และนำเสนอผลการวิิจััย

ผลการวิิจััย
1. ความเชื่่�อเรื่่�องการถวายทานประทีีปในพระพุุทธศาสนา

ความเชื่่�อเป็็นธรรมชาติทิี่่�เกิดิขึ้้�นกับัมนุษุย์ ์และถือืว่า่เป็น็วัฒันธรรมของมนุษุย์อ์ย่า่ง

หนึ่่�ง การดำรงชีีวิิตของมนุุษย์์ในสมััยโบราณที่่�มีีความเจริิญทางด้้านวิิชาการน้้อย ความเชื่่�อจึึง

เกิิดจากการเกิิดขึ้้�น และการเปลี่่�ยนแปลงของธรรมชาติิที่่�มนุุษย์์เชื่่�อว่่าเป็็นการบัันดาลให้้เกิิด

ขึ้้�นจากอำนาจของเทวดา พระเจ้้า หรืือภููตผีีปีีศาจ เมื่่�อเกิิดปรากฏการณ์์ต่่างๆ ขึ้้�น เช่่น ฝนตก 

ฟ้้าร้้อง ฟ้้าผ่่า แผ่่นดินไหว ภููเขาไฟระเบิิด อุุทกภััย หรืือวาตภััย เป็็นต้น ล้้วนเป็็นสิ่่�งที่่�มีีอิทธิิพล

ต่่อชีีวิิตหรืือความเป็็นอยู่่�ของมนุุษย์์ ซ่ึ่�งยากที่่�จะป้้องกัันหรืือแก้้ไขได้้ด้้วยตััวเอง บางอย่่างเป็็น

เหตุุการณ์์ที่่�อำนวยประโยชน์์ แต่่บางเหตุุการณ์์ก็็เป็็นอัันตรายต่่อชีีวิิตและความเป็็นอยู่่�ของ

มนุุษย์์ มนุุษย์์จึึงพยายามที่่�จะคิิดหาวิิธีีการที่่�จะก่่อให้้เกิิดผลในทางที่่�ดีี และเกิิดความสุุขให้้กัับ

ตนเอง เพ่ื่�อกระทำต่่อสิ่่�งที่่�มีีอำนาจเหนืือธรรมชาติิเหล่่านั้้�น ทำให้้เกิดิเป็็นแนวทางปฏิิบัติัิที่่�เป็น็

พิธิีีกรรม หรือืศาสนาเกิดิขึ้้�น ศาสนาและความเชื่่�อทางศาสนาจึึงเป็น็สิ่่�งสากลที่่�เราพบเห็น็ได้้ใน
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ทุุกสัังคมตลอดมาทุุกยุุคทุุกสมััย (ยศ สัันตสมบััติิ, 2537 : 214)

ประทีีปเป็็นทานประเภทหนึ่่�งที่่�มีีการกล่่าวไว้้ในพระไตรปิิฎก ซึ่่�งทานนั้้�นเป็็น

ข้้อพื้้�นฐานที่่�สำคััญในพระพุุทธศาสนา เป็็นสิ่่�งที่่�ตั้้�งแห่่งการกระทำบุุญ หรืือทางแห่่งความดีี  

ในพระพุุทธศาสนาแบ่่ง ทาน 2 อย่่าง คือื (พระไตรปิิฎก ฉบัับภาษาไทย, เล่่ม 20 ข้้อ 386 : 114)  

1) อามิิสทาน การให้้สิ่่�งของ การให้้วััตถุุ เครื่่�องกิิน ของใช้้ เครื่่�องประกอบชีีพ การยกมอบแก่่ผู้้�

อื่่�นให้้ของที่่�ควรให้้เพื่่�อเป็็นประโยชน์์แก่่บุุคคลผู้้�ได้้รัับ 2) ธรรมทาน การให้้ธรรมเป็็นทาน การ

ให้ค้ำแนะนำสั่่�งสอนผู้้�อื่่�นให้ต้ั้้�งอยู่่�ในธรรม ให้ค้ำแนะนำ สั่่�งสอน ให้ข้้อ้คิดิ และชี้้�นำในทางปฏิบิัตัิิ

ที่่�ถูกูต้อ้ง โดยเฉพาะการให้ท้านวัตัถุสุิ่่�งของจะเป็น็ที่่�ได้ร้ับัความนิยิมจากพุทุธศาสนิกิชนคนไทย

เป็น็อย่่างมาก ทั้้�งน้ี้�เพราะความเชื่่�อในด้านการถวายทานเพ่ื่�อการบููชาและเพ่ื่�อการอุุทิศิ เช่น่ การ

ถวายทานอาหารคาวหวาน ผลไม้ ้เพื่่�ออุทุิศิส่ว่นกุศุลให้ก้ับัผู้้�ที่่�ล่ว่งลับัไปแล้ว้ การถวายทานข้้าว

พระพุทุธ เพื่่�อบูชูาพระพุทุธเจ้า้ เป็น็ต้น้ และนอกจากนั้้�นยังัมีีการถวายทานเพื่่�อบูชูาพระพุทุธเจ้า้ 

รอยพระพุุทธบาทในเมืืองบาดาล และพระธาตุุเกศแก้้วจุุฬามณีีบนสวรรค์์ นั่่�นก็็คืือ การถวาย

ทานประทีีปโคมไฟ

ประทีีป ซึ่่�งเป็็นอมิิสทานนั้้�น ปรากฏในคััมภีีร์์พระพุุทธศาสนา ในเรื่่�องของ ทาน 3 

ด้้วย ซ่ึ่�งประกอบด้้วย 1) จาคเจตนา เจตนาเป็็นเครื่่�องบริิจาค 2) วีีรติิ การงดเว้้นจากเวร 5 ซ่ึ่�ง

เรีียกว่่า อภััยทาน คืือการรัักษาศีีล 5 3) เทยยทาน ได้้แก่่ทานวััตถุุ 10

ความเชื่่�อเรื่่�องการถวายทานประทีีปในสัังคมไทย

จากการที่่�ได้้ศึึกษาความเป็็นมาของประทีีป ได้้สรุุปองค์์ความรู้้�ที่่�เกี่่�ยวกัับความ

เชื่่�อเรื่่�องการถวายทานประทีีปในสังคมไทยตั้้�งแต่่ยุุคสมััยกรุุงสุุโขทััยจนถึงถึึงยุุคสมััยปััจจุุบััน 

พบว่่า ประทีีปชนิิดโคม โคมไฟ โคมลอย หรืือโคมแขวนนั้้�น ซ่ึ่�งมีีพัฒนาการมาถึึงประเพณีีใน

ปัจัจุุบันั ซึ่่�งเรีียกว่า่การลอยกระทงนั้้�น มีีคติคิวามเชื่่�อเกี่่�ยวกับัถวายประทีีปโคมลอยว่า่ เป็น็การ

บููชาสัักการะรอยพระพุุทธบาท  ที่่�ฝั่่�งริิมแม่่น้้ำนััมมทานทีี และบููชาพระเกศแก้้วจุุฬามณีี บน

สวรรค์์ชั้้�นดาวดึึงส์์ ส่่วนในด้้านคติิความเชื่่�อของชาวล้านนามีีคติิความเชื่่�อว่่าการถวายผาง

ประทีีป จะทำให้้ตนเองนั้้�น เป็็นที่่�รัักของคนและเทวดา อีีกทั้้�งผลของการถวายประทีีปนั้้�น

จะส่่งผลให้้ผู้้�ที่่�ถวายทานประทีีปมีีรููปร่่างผิิวพรรณวรรณะงดงามไปทุุกชาติิ ผิิวพรรณวรรณะ

ผ่่องใสเปรีียบดั่่�งประทีีปที่่�ถวาย ในด้้านของการถวายเทีียนรุ่่�งโดยพระมหากษััตริิย์์ พระบาท

สมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หััวทรงถวายเทีียนเพื่่�อจุุดยัันรุ่่�งสว่่าง ในวัันมาฆบููชา  ก็็พอเป็็นการบููชา

พระรััตนตรััย และการถวายเทีียนพรรษาในช่วงฤดููกาลเข้้าพรรษานั้้�น มีีความเชื่่�อว่่า อานิิสงส์์

ของการถวายเทีียนพรรษาจะทำให้้ชีีวิิตมีีแต่่ความราบรื่่�น ประสบความสำเร็็จในหน้้าที่่�การ

งาน เป็็นผู้้�มีีปััญญาดุุจดั่่�งประทีีปที่่�สว่่างไสว การถวายทานประทีีปเนื่่�องในวัันออกพรรษานั้้�น  
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ในรููปแบบของประเพณีีไต้้น้้ำมััน หรืือ ในรููปแบบของเรืือไฟ ต่่างก็็มีีความเชื่่�อในสิ่่�งเดีียวกัันคืือ  

เป็็นการสัักการะถวายการต้้อนรัับพระพุุทธเจ้้าเสด็็จลงมาสู่่�โลกหลัังจากจำพรรษาบนสวรรค์์

ชั้้�นดาวดึึงส์์ ซึ่่�งทั้้�งหมดนี้้� ได้้สรุุปคติิความเชื่่�อการถวายทานประทีีปในพระพุุทธศาสนา ได้้ดัังนี้้�

1) เพื่่�อเป็็นสัักการบููชาคุุณพระรััตนตรััย

2) เพื่่�อสัักการะรอยพระพุุทธบาทที่่�ฝั่่�งแม่่น้้ำนััมมทานทีีที่่�ประเทศอิินเดีีย

3) เพื่่�อเป็็นการสัักการบููชาพระเกศแก้้วจุุฬามณีี บนสวรรค์์ชั้้�นดาวดึึงส์์

4) เพ่ื่�อสัักการบููชาการเสด็็จกลับัมาของพระพุุทธเจ้า้จากการจำพรรษาบนสวรรค์์

ชั้้�นดาวดึึงส์์

5) เพื่่�อเป็็นที่่�รัักของเทวดา

6) เพ่ื่�อหวัังถึึงความประสบผลสำเร็จ็ในชีีวิติ ปราศจากอุุปสรรค มีีปัญัญาดั่่�งแสง

ประทีีปที่่�สว่่างไสว

7) เพื่่�อหวัังถึึงอานิิสงส์์การเกิิดในภพชาติิหน้้าเพ่ื่�อให้้พบเจอกัับยุุคพระพุุทธเจ้้า

พระนามว่่า พระศรีีอริิยเมตไตย

ความเป็็นมาของการถวายประทีีปในพระพุุทธศาสนา

ประทีีป หมายถึึง เครื่่�องบููชาสัักการะประเภทหนึ่่�งในพระพุุทธศาสนา มีีหลาย

ลัักษณะ เช่่นภาชนะทรงถ้้วย ภาชนะทรงกระบอกสำหรัับใส่่ขี้้�ผึ้้�ง เนย หรืือน้้ำมัันที่่�สกััดจากไข

มันัสัตัว์์บ้า้งไขมันัจากพืชื เช่น่ มะพร้า้ว งา และมะกอก ส่ว่นไส้ข้องประทีีปทำด้ว้ยเส้้นฝ้า้ย หรือื

ไม่่มีีภาชนะมีีแต่่เพีียงเส้้นฝ้้ายที่่�นำมาร้้อยเรีียงเป็็นสายชุุบน้้ำมัันแล้้วจุุดไฟเพื่่�อให้้เกิิดแสงสว่่าง 

เรีียกว่่าประทีีป เหมืือนกััน

พระพุุทธศาสนาเป็็นศาสนาที่่�ได้้รัับอิิทธิิพลมาจากศาสนาพราหมณ์์-ฮิินดู พระ

อุุดรคณาธิิการ (ชวิินทร์์ สระคำ) ได้้กล่่าวถึึงการบููชาไฟในหนัังสืือ“ประวััติิ พระพุุทธศาสนาใน

อิินเดีีย” ไว้้ว่่า เรื่่�องราวของพระพุุทธศาสนาตั้้�งแต่่ตอนต้้นจนถึึงปััจจุุบัันและศาสนาที่่�เกี่่�ยวข้้อง 

โดยเฉพาะศาสนาพราหมณ์์-ฮิินดู ในกรณีีการบููชาไฟและเรื่่�องการบููชายััญไว้้พอสมควร โดย

เริ่่�มกล่่าวความเป็็นมาของการบููชาไฟสมััยเริ่่�มแรกจนถึงสมััยที่่�พวกพราหมณ์์หัันมาใช้้กลอุบาย

ให้้ฆ่่าคนฆ่่าสััตว์์บููชายััญ อัันเป็็นเหตุุให้้ประชาชนเกิิดความหวาดกลััวและบางพวกมััวเมาอยู่่�

กัับการบููชายััญ ไม่่นิิยมแสวงหาทางพ้้นทุุกข์์หรืือค้้นหาในทางปรััชญา (พระอุุดรคณาธิิการ (ชวิิ

นทร์์ สระคำ, 2534 : 10) ดัังนั้้�นแล้้วเราจะเห็็นได้้ว่่าอิิทธิิพลการบููชาประทีีปนั้้�นมาต้้นกำเนิิดมีี

จากศาสนาพราหมณ์์คืือพิิธีีการบููชาไฟ 

การถวายทานประทีีปที่่�ปรากฏในสมััยพุุทธกาล พระอนุุรุุทธเถระได้้เล่่าประวััติิใน

อดีีตชาติขิองตนว่า่ได้พ้บกับัพระพุทุธเจ้า้พระนามว่า่สุุเมธะและได้ถ้วายประทีีปแด่พ่ระพุทุธเจ้า้
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พระองค์์นั้้�นขณะเข้า้ฌานอยู่่�ที่่�โคนต้นไม้้ จุดุถวายประทีีปและไส้้ตะเกีียงเป็็นจำนวนอยู่่� 1,000 ไส้้ 

ลุุกไหม้้ตลอดทั้้�งกลางวัันและกลางคืืนเป็็นเวลาถึึง 7 วัันแล้้วจึงดัับไปเอง เมื่่�อดัับขัันธ์ลงได้้กลัับ

ภพชาติิจุุติิเป็็นเทวดา ประทัับอยู่่�วิิมานและมีีบริิวารเป็็นเทวดาล้้อมรอบเป็็นเวลาอยู่่�ถึึง 30 กััป 

เมื่่�อเกิดิอีีกภพชาติไิด้เ้ป็น็พระเจ้า้จักัรพรรดิ ิ28 ชาติ ิได้ท้ิพิย์จ์ักัษุ ุทั้้�งหมดนี้้�ย่อ่มเป็น็อานิสิงส์ข์อง

การถวายประทีีป (พระไตรปิฎิก ฉบับัภาษาไทย, เล่ม่ 32 ข้อ้ 24 : 65) พระเอกทีีปิยเถระท่า่นได้้

ถวายประทีีปและจุุดบููชาไม่่ไกลจากตรงเชิิงตะกอนตามฐานะของตน คืือบููชาประทีีปเพีียงดวง

เดีียว ได้้จุุดบููชาจนพระอาทิิตย์์ขึ้้�น เมื่่�อละจากโลกนี้้�ไปแล้้ว ด้้วยผลบุญที่่�ได้้บููชาประทีีปไปเกิิด

บนสวรรค์์ชั้้�นดาวดึงส์์ชื่่�อว่่าเอกทีีป รายล้้อมด้้วยประทีีปแสนดวงส่่องสว่่างรอบวิิมาน ร่่างกาย

สว่า่งเหมืือนพระอาทิิตย์์กำลังัอุุทัยั อยู่่�ในเทวโลก 77 ครั้้�งเสวยราชสมบััติิในเทวโลก 31 ครั้้�ง ได้้

เป็็นพระเจ้้าจัักรพรรดิิ 28 ครั้้�ง เมื่่�อจุุติิจากเทวโลกแล้้วเกิิดบนโลกมนุุษย์์ มีีอายุุเพีียง 4 ขวบได้้

ออกบวชเป็็นบรรพชิิตและได้้บรรลุุอรหัันต์์ ทั้้�งหมดนี้้�เพีียงเพราะถวายประทีีปดวงเดีียว (พระ

ไตรปิิฎก ฉบัับภาษาไทย, เล่่ม 33 ข้้อ 25 : 11) 

ในคัมภีีร์์พระไตรปิิฎก ว่่าด้้วยบุุพจริยาของพระกุุลาเถรีี ได้้ปรากฏการถวายทาน

ประทีีป ความสรุุปว่่า ในสมััยพระพุุทธเจ้้าพระนามว่่ากััสสป พระกุุลาเถรีีเกิิดเป็็นปริิพาชิิกา 

ประพฤติิอยู่่�ผู้้�เดีียวได้้น้้ำมัันมาน้้อยหนึ่่�ง มีีใจผ่่องใส เอาน้้ำมัันนั้้�นตามประทีีปบููชาพระเจดีีย์์ชื่่�อ

สััพพสัังวร ด้้วยกุุศลกรรมที่่�ได้้ทำไว้้แล้้วนั้้�นและด้้วยการตั้้�งเจตจำนงไว้้ เมื่่�อละร่่างกายมนุุษย์์

แล้้ว ได้้ไปสู่่�สวรรค์์ชั้้�นดาวดึึงส์์เมื่่�อไปเกิิดในที่่�ใดๆ ประทีีปเป็็นอัันมากก็็สว่่างไสวในที่่�นั้้�นๆ เมื่่�อ

ปรารถนาจะได้้สิ่่�งที่่�อยู่่�นอกฝาหรืือสิ่่�งที่่�อยู่่�นอกภููเขาศิิลา ก็็เห็็นได้้ทะลุุปรุุโปร่่ง นี้้�เป็็นผลแห่่ง

การถวายประทีีป ทำให้้มีีนััยน์์ตาแจ่่มใส รุ่่�งเรืืองด้้วยยศ มีีศรััทธามีีปััญญา (พระไตรปิิฎก ฉบัับ

ภาษาไทย, เล่่ม 25 ข้้อ 2 : 476) 

ในคัมภีีร์์พระไตรปิิฎก ได้้มีีร่องรอยปรากฏหลัักฐานซ่ึ่�งมีีความเกี่่�ยวข้้องกัับการ

ถวายทานบูชารอยพระบาท ที่่�ฝั่่�งแม่่น้้ำนััมมทานทีี พอเป็็นเค้้ามููลดังมีีใจความสำคััญในปุณณ

สูตูร สังัยุตุตนิกิาย สฬายตนวรรค ความว่า่  เมื่่�อพระศาสดาเสด็จ็ไปยัังฝั่่�งแม่น่้้ำนัมัมทานทีี พญา

นาคนััมมทาได้้กระทำการต้้อนรัับพระศาสดา ให้้เสด็็จเข้้าไปสู่่�ภพนาค ได้้กระทำสัักการะต่่อ

หน้้าพระรััตนตรััย พระศาสดาแสดงธรรมแก่่พญานาคนั้้�น แล้้วออกจากภพนาค พญานาคนั้้�น

อ้้อนวอนว่าข้้าแต่่พระองค์์ ผู้้�เจริิญ พอพระองค์์จงประทานสิ่่�งที่่�ควรสละแก่่ข้้าพระองค์์พระผู้้�มีี

พระภาคเจ้า้ทรงแสดงเจดีีย์ ์คือืรอยพระบาทไว้ ้ณ ฝั่่�งแม่่น้้ำนัมัมทานทีี เจดีีย์คือืรอยพระบาทนั้้�น 

เมื่่�อคลื่่�นหลากมาๆ ย่่อมปิิด เมื่่�อคลื่่�นไปแล้้วย่อมเปิิดออก ความถึึงพร้อมด้้วยมหาสัักการะได้้มีี

แล้้ว พระศาสดาเสด็็จออกจากที่่�นั้้�น แล้้วเสด็็จไปยัังสััจจพันธบรรพต ตรััสกะสััจจพันธภิิกษุุว่่า 

เธอทำให้ม้หาชนหยั่่�งลงไปในทางอบาย เธอจงอยู่่�ในนี้้�แหล่ะ่ ให้ช้นเหล่า่นั้้�นสละสัทัธิเิสีียแล้ว้ ให้้
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ดำรงอยู่่�ในทางแห่่งพระนิิพพาน ฝ่า่ยสัจัจพันัธภิกิษุนุั้้�นทูลูขอข้อ้ที่่�ควรประพฤติิ พระศาสดาแสดง 

พระเจดีีย์ ์คือื รอยพระบาทที่่�หลังัแผ่น่หินิแท่่งทึึบ เหมือืนรอยตรา ที่่�ก้อ้นดินิเหนีียวเปียีก แต่น่ั้้�น

ก็เ็สด็จ็กลับัพระวิหิารเชตวันัตามเดิมิ (พระไตรปิฎิก ฉบับัภาษาไทย, เล่ม่ 4 ข้อ้ 117 : 130-131) 

จากพระสููตรนี้้�ได้้แสดงให้้เห็็นร่องรอยที่่�เป็็นเค้้ามููลของการถวายทานประทีีป 

เพื่่�อเป็็นการสัักการะรอยพระบาท ที่่�ฝั่่�งแม่่น้้ำนััมมทานทีี พััฒนามาเป็็นประเพณีีลอยกระทง 

ประเพณีีการถวายทานประทีีปหลัังเทศกาลออกพรรษาของพุุทธศาสนิิกชนชาวพม่า ตลอด

จนถึึงประเพณีีต่่างๆ ที่่�มีีการถวายประทีีปเกี่่�ยวข้้องด้้วย ซึ่่�งมีีคติิความเชื่่�อในเรื่่�องของการถวาย

ทานประทีีป เพราะเป็็นการสัักการบููชาคุุณของพระพุุทธองค์์ บููชารอยพระพุุทธบาท ณ แม่่น้้ำ

นััมมทานทีี ตามคำขออ้้อนวอนของพญานาค

ประเภทของโคมในพระพุุทธศาสนา แบ่่งออกเป็็น 4 แบบ คืือ

ภาพที่่� 1 โคมติ้้�ว

1. แบบแรก เรีียกว่่า “โคมติ้้�ว” หรืือโคมไฟเล็็กที่่�ห้้อยอยู่่�กัับซีีกไม้้ไผ่่ 

ข้้างในใส่่เทีียนจุุดเพื่่�อให้้เกิิดความสว่่าง ผู้้�คนจะถืือไปในขบวนและนำไปแขวนที่่�วััด
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ภาพที่่� 2 โคมแขวน

แบบที่สองเรียกว่า “โคมแขวน”ที่ใช้แขวนบูชาพระพุทธรูป มีหลายแบบด้วยกัน 

เช่่น รููปดาว รููปตะกร้้า โดยปกติิแล้้วจะแขวนตามวััดทางภาคเหนืือ หรืือเห็็นได้้ตามหิ้้�งพระ

ภาพที่่� 3 โคมพััด

	 แบบที่่�สาม เรีียกว่่า “โคมพััด” ลัักษณะทำด้้วยกระดาษสาเป็็นกรวยสองอัันพัันรอง

แกนเดีียวกันด้านนอกจะไม่่มีีลวดลายอะไรส่่วนด้านในจะตััดแต่่งเป็็นรูปทรงต่่างๆ ในทาง

พระพุุทธศาสนาเมื่่�อจุุดประทีีปในโคมไฟด้้านใน แสงสว่่างจำทำให้้เกิิดเงาบนกรวย ด้้านนอกก็็

จะเคลื่่�อนไหวคล้้ายตััวหนัังตะลุุง
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ภาพที่่� 4 โคมลอย

แบบที่่�สี่่� เรีียกว่า่ “โคมลอย” เป็น็โคมใหญ่ม่ีีรูปูร่า่งหน้า้ตาคล้า้ยกับับอลลูนู ตัวัโครง

ทำจากซีีกไม้ไ้ผ่่เหลาบาง หุ้้�มด้ว้ยกระดาษสา ต่อ่มาพัฒันามาใช้ก้ระดาษว่า่วโดยเฉพาะเพราะมีี

ความบางและน้้ำหนัักเบากว่่ากระดาษสา วัสัดุุทำเชื้้�อเพลิงิทำมาจากม้ว้นกระดาษต้ม้กัับข้ี้�ผึ้้�งหรือื

เทีียน เมื่่�อจุดุประทีีปแล้ว้ ความร้อ้นจากเปลวไฟจะทำให้ตั้ัวโคมลอยขึ้้�น การปล่อ่ยโคมนี้้�จะทำ

กัันที่่�วััดหรืือตามบ้้านคน โดยมีีคติิความเชื่่�อกัันว่่าโชคร้้ายทั้้�งหมดจะลอยไปกัับโคม

โคมลอยนัับว่่าเป็็นประทีีปประเภทหนึ่่�ง ซึ่่�งปรากฏในต้้นตำรัับ ว่่าด้้วย การลอย

กระทง ได้้แก่ ่ตำรัับท้า้วศรีีจุฬุาลักัษณ์์ หรืือนางนพมาศ และจากเอกสารชื่่�อนี้้�ฉบับักรม กล่่าวไว้้

ว่่า “ในวัันเพ็็ญเดืือนสิิบสองนั้้�น จะมีีพิิธีีพระราชพิิธีีจองเปรีียง ซึ่่�งเป็็น “นัักขััตฤกษ์์ชัักโคมลอย

โคม” ที่่�มีีการเฉลิมิฉลองกันัถึงสามวันัสามคืนื ครั้้�งหนึ่่�ง นางนพมาศได้ป้ระดิษิฐ์โ์คมลอยเป็น็รูปู

ดอกกระมุทุ (ดอกบัวั) บานกลีีบรับัแสงพระจันัทร์ ์ใหญ่ป่ระมาณเท่า่กงระแทะ (กงเกวีียน และ

ประดับัด้ว้ยดอกไม้ ้และผลไม้ส้ลักัเป็น็รูปูนกจับัอยู่่�ตามกลัับดอกบัวั ซึ่่�งพระร่ว่งก็พ็อพระทัยัมาก 

จึงึมีีพระราชบริิหารบำหยััดสาปสรรว่่า แต่่นี้้�สืบืไปเบื้้�องหน้า้ โดยลำดัับกษัตัริยิ์ใ์นสยามประเทศ 

ถึึงการกำหนดนัักขััตฤกษ์์วัันเพ็็ญเดืือน 12 พระราชพิิธีีจองเปรีียงแล้้ว ก็็ให้้ทำโคมลอยเป็็นรูป

ดอกกระมุทุอุทุิศิสักัการบููชาพระพุทุธบาทนัมัมทานทีี ตราบเท่า่กัลัปาวสาน” อันัว่า่โคมลอยดอก

ประมุทุบานก็ป็รากฏมาจนทุกุวันันี้้�  แต่ค่ำโลกสมมติเิปลี่่�ยนชื่่�อเรีียกว่า่ ลอยกระทงทรงประทีีป 

(อุุดม รุ่่�งเรืืองศรีี, 2542 : 99-100)

จะเห็็นได้้ว่่า ประทีีปโคมลอยนั้้�น ปรากฏในพระพุุทธศาสนา ตั้้�งแต่่ในยุุคสมััยของ

กรุุงสุุโขทััย ซ่ึ่�งคำว่่าโคมลอยในยุคสมััยนั้้�นไม่่ได้้หมายถึึงแต่่เพีียงโคมที่่�ลอยขึ้้�นไปสู่่�อากาศแบบ

ทางประเพณีีทางล้า้นนาให้ค้วามหมายเอาไว้ ้ แต่ย่ังัหมายความถึงึการลอยประทีีปโคมลอยลงใน

แม่น่้้ำอีีกด้้วย ซ่ึ่�งเป็็นการสมมติิของการลอยโคม ซ่ึ่�งในยุคสมััยปััจจุบัุันการลอยประทีีปโคมลอย
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นั้้�น มีีการพัฒันาต่อ่ยอดกลายมาเป็น็กระทงในปัจัจุบุันั ดังันั้้�น กระทงที่่�ปรากฏในประเพณีีลอย

กระทงซึ่่�งตรงกัับวัันเพ็็ญ ขึ้้�น 15 ค่่ำ เดืือน 12 ของทุุกปีีนั้้�นจััดอยู่่�ในประทีีปโคมลอย

ประทีีปเรืือไฟ

เทศกาลไหลเรืือไฟ ถืือว่่าเป็็นประเพณีีที่่�ยิ่่�งใหญ่่ของหลายจัังหวััดในภาคตะวััน

ออกเฉีียงเหนืือ เช่่นจังหวััดนครพนม โดยการนำวััสดุุอุุปกรณ์์ท้้องถิ่่�นที่่�หาได้้ง่่ายนำมาตกแต่่ง

เป็็นรูปพญานาคและรููปอื่่�นๆ พอถึึงเวลาตอนกลางคืืนจึึงจุุดประทีีปปล่่อยให้้ไหลไปในลำน้้ำ

โขงก่่อให้้เกิิดภาพสวยงามตระการตาต่่อผู้้�ได้้พบเห็็น ซ่ึ่�งเรีียกกัันว่า เรืือไฟ เรืือไฟ หรืือ เฮืือ

ไฟ ในภาษาถิ่่�นน้ี้�เป็็นเรืือที่่�ทำด้้วยต้้นกล้้วยหรืือไม้้ไผ่่นำมาต่่อเป็็นลำเรืือยาวประมาณ 5-6 

วา ข้้างในบรรจุุขนม ข้้าวต้้มมััด หรืือสิ่่�งของที่่�ต้้องการบริิจาคทาน ข้้างนอกประดัับตกแต่่ง

ด้้วยดอกไม้้ ธููปเทีียน ตะเกีียง ขี้้�ไต้้ สำหรัับจุุดให้้สว่่างไสวก่่อนจะปล่่อยเรื่่�อยไปตามแม่่น้้ำ 

 ซ่ึ่�งจะทำกัันใน ช่่วงเวลา ขึ้้�น 12 ค่่ำ จนถึึง ขึ้้�น 15 ค่่ำ เดืือน 11 (กรมส่่งเสริิมวััฒนธรรม 

กระทรวงวััฒนธรรม, 2553 : 13-14) เรืือประทีีปนั้้�นไม่่ได้้ปรากฏแต่่เพีียงในยุคสมััยปััจจุุบััน

เท่่านั้้�น ยัังมาปรากฏในยุุคสมััยกรุุงรััตนโกสิินทร์์ในช่่วงรััชกาลที่่� 5 โดยเนื่่�องจากว่่าในยุุคสมััย

รััตนโกสิินทร์์ตอนต้นนั้้�นสืืบทอดประเพณีีการลอยพระประทีีปมาตั้้�งแต่่สมััยอยุุธยา มีีการจััด

ประกวดกระทงใหญ่่และจััดเป็็นเวลานานหลายวัันซึ่่�งจััดถึึงรััชกาลที่่� 4 จึึงถููกยกเลิิกไปเพราะ

เห็็นว่่าเป็็นการสิ้้�นเปลืือง จึึงโปรดให้้ยกเลิิกเสีีย และโปรดให้้พระบรมวงศานุุวงศ์์ ทำเรืือลอย

ประทีีป แทนกระทงใหญ่่ถวายองค์์ละลำเรีียกว่่า “เรืือลอยประทีีป” (กรมส่่งเสริิมวััฒนธรรม 

กระทรวงวััฒนธรรม, 2553 : 13-14)

ผางประทีีป

ผางประทีีป หรืือผางประทีีส เป็็นเครื่่�องสัักการบููชาในล้านนา คำว่่า ผาง เป็็นชื่่�อ

เรีียกของภาชนะดินิเผาถ้ว้ยเล็ก็ๆ ใช้เ้ป็น็ถ้ว้ยสำหรับัใส่ข่ี้้�ผึ้้�งหรือืน้้ำมันั และไส้ข้องประทีีปทำมา

จากเส้้นฝ้า้ย ส่ว่นคำว่่า ประทีีป คือืแสงสว่่าง นิยิมจุดุในช่วง ประเพณีียี่่�เป็็ง ตรงกัับวันัขึ้้�น 15 ค่่ำ 

เดืือน 12 หรืือตรงกัับประเพณีีลอยกระทง ในช่วงประเพณีียี่่�เป็็ง ชาวล้านนานิิยมจุุดผางประทีี

สเป็็นพุทธบููชา สืืบเนื่่�องมาจากตำนานพระพุุทธเจ้้าห้้าพระองค์์ ได้้แก่่ พระกกุุสัันธะ พระโกนา

คมนะ พระกััสสปะ พระโคตม (พระพุทุธเจ้า้องค์ป์ัจัจุบุันั) พระศรีีอริยิะเมตไตร พระพุทุธเจ้า้ทั้้�ง

ห้้าพระองค์์ได้้ถืือกำเนิิดจากแม่่กาเผืือก และวัันหนึ่่�งขณะที่่�แม่่กาออกไปหาอาหารได้้เกิิดพายุุ

ทำให้ไ้ข่่ทั้้�งห้า้ฟองของแม่ก่าเผือืกถูกูพัดัตกจากรังัไหลไปตามแม่่น้้ำ มีีแม่ไ่ก่ ่แม่่นาค แม่เ่ต่า่ แม่่

โค และแม่่ราชสีีห์เก็็บไปเล้ี้�ยง เมื่่�อไข่่ทั้้�งห้้าฟองฟัักออกมาเป็็นมนุุษย์์เป็็นเพศชาย และได้้บวช

เป็น็ฤๅษีีทั้้�งห้า้องค์ ์เมื่่�อฤๅษีีทั้้�งห้า้ได้พ้บกันั จึงึไต่ถ่ามถึงึมารดาของแต่ล่ะองค์ ์แต่ล่ะองค์ก์็ต็อบว่า่ 

แม่ไ่ก่เ่ก็บ็มาเลี้้�ยง แม่น่าคเก็บ็มาเลี้้�ยง แม่เ่ต่า่เก็บ็มาเลี้้�ยง แม่โ่คเก็บ็มาเลี้้�ยง และแม่ร่าชสีีห์เ์ก็บ็
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มาเลี้้�ยง ฤๅษีีทั้้�งห้า้องค์จ์ึงึสงสัยัว่า่ แม่ท่ี่่�แท้จ้ริงิของตนเป็น็ใคร จึงึพากันัอธิษิฐานขอให้ไ้ด้พ้บแม่่ 

ด้ว้ยคำอธิิษฐาน จึงึทำให้้พกาพรหมผู้้�เป็็นแม่่ได้้แปลงกายเป็็นกาเผืือกบิินลงมาเล่่าเรื่่�องในอดีีตให้้

ฤๅษีีทั้้�งห้า้ฟังั และได้บ้อกว่า่หากคิดิถึงึแม่ ่ให้น้ำด้า้ยดิบิมาฟั่่�นเป็น็ตีีนกาจุดุเป็น็ประทีีปบูชูาในวันั

ยี่่�เป็ง็ ด้ว้ยอานิิสงส์์แห่ง่การถวายประทีีปตีีนกาจึงึทำให้ไ้ด้้ตรัสัรู้้�เป็น็พระพุทุธเจ้า้ทั้้�งห้า้พระองค์์

นอกจากผางประทีีปแล้้ว ทางภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือยัังปรากฏการณ์์ถวาย

ประทีีปในรูปแบบเดีียวกันคือ พิธิีีจุดุประทีีปไต้้น้้ำมััน ในวันมหาปวารณา ซ่ึ่�งชาวพุทธถืือเป็็นวัน

สำคััญ เพราะเป็็นวัันที่่�พระพุุทธเจ้้าเสด็็จลงสู่่�โลกมนุุษย์์ หลัังจากเสด็็จขึ้้�นไปจำพรรษาเพื่่�อตรััส

อภิธิรรมเทศนาโปรดพระมารดาในเทวโลกอยู่่�ในสวรรค์์ชั้้�นดาวดึงส์์ถ้ว้นไตรมาส ตรงกัับวัันเพ็็ญ

ขึ้้�น 15 ค่่ำ เดืือน 11 หรืือโบราณเรีียกว่่าวัันพระเจ้้าเปิิดโลก มููลเหตุุนี้้�เองชาวอีีสานจึงมีี พิิธีีจุุด

ประทีีปไต้้น้้ำมััน ทำในเวลากลางคืืนช่่วงเวลา 18.00 -20.00 น.เพื่่�อถวายเป็็นพุุทธบููชา ก่่อนถึึง

วันัออกพรรษาชาวบ้า้นจะรวมตัวักันัที่่�วัดัเพื่่�อตั้้�งหอประทีีป, หอฮุ่่�งเฮือืง, หอไต่น่้้ำมันั ตั้้�งเป็น็หอ

เพีียงตา ตามต้น้เสาประดับัด้ว้ยต้น้กล้ว้ยต้น้อ้อ้ย ประดับัดอกไม้ ้เพื่่�อใช้ว้างดวงประทีีปทำด้ว้ย

ลูกูตูมูกาขาว ชาวอีีสานประกอบพิธิีีขึ้้�น 3 วันั วันัสุดุท้า้ยตรงกับัวันัแรม 1 ค่่ำ เดือืน 11 (กรมส่ง่

เสริิมวััฒนธรรม กระทรวงวััฒนธรรม, 2553 : 8-9)

เทีียน

เทีียนถือืว่า่เป็็นเครื่่�องสักัการบูชูาที่่�สำคัญัของพระพุุทธศาสนา และได้ป้รากฏการณ์์

ถวายเทีียน ในสังัคมไทยมาตั้้�งแต่ร่ัชัสมัยัยุคุกรุงุรัตันโกสินิทร์ ์ในพิธิีีอัญัเชิญิเทีียนรุ่่�ง ใจความว่า่ 

“การพระราชกุุศลมาฆบูชาเริ่่�มขึ้้�นในรััชสมััยพระบาทสมเด็็จพระจอมเกล้้าเจ้้าอยู่่�หััว การพระ

ราชพิิธีีจะปฏิิบััติิดัังนี้้� คืือ ก่่อนถึงวัันมาฆบููชา เจ้้าหน้้าที่่�กองพระราชพิิธีี สำนัักพระราชวัังจะ

มีีหน้้าที่่�นำเทีียนรุ่่�ง คืือเทีียนที่่�จุุดบููชาตลอดทั้้�งคืืน ขนาดข้ี้�ผึ้้�งหนััก 33 บาท สููง 45 เซนติเมตร 

ถวายสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หัว เพื่่�อทรงเจิิมและพระราชทานอุทิิศไปจุุดบููชาพระรััตนตรััย ณ พระ

อุโุบสถวัดพระศรีีรัตนศาสดาราม วัดับวรนิิเวศวิิหาร วัดัเบญจมบพิิตรดุสุิติวนาราม วัดัราชประดิิ

ษฐสถิิตมหาสีีมาราม วััดพระราชบพิิธสถิิตมหาสีีมาราม และวััดนิิเวศธรรมประวััติิ โดยวััดที่่�ได้้

รัับพระราชทานจะจััดเจริิญพระพุุทธมนต์์และแสดงพระธรรมเทศนาสลัับกัันตลอดจนรุ่่�งสว่่าง 

ซึ่่�งในการถวายเทีียนรุ่่�งในวันมาฆบูชานั้้�น เพ่ื่�อเป็็นการบููชาพระรััตนตรััย เนื่่�องจากตรงกัับ วััน

เพ็็ญ เดืือน 3 เป็็นวัันที่่�พระพุุทธเจ้้าทรงแสดงโอวาทปาฏิิโมกข์์ อัันเป็็นหลัักธรรมคำสอนสำคััญ

ของพระพุุทธศาสนา วัันมาฆบููชา จึึงถืือว่่าเป็็นวัันพระธรรม 

นอกจากการถวายเทีียนรุ่่�งซึ่่�งเป็็นพระราชพิิธีีของพระมหากษััตริิย์์ โดย

ประชาชนทั่่� ว ไปผู้้� ซ่ึ่� ง เ ป็็นพุุทธศาสนิิกชนชาวพุทธในสังคมไทยนั้้� นก็็มีี การถวาย

เทีียน ดัังที่่�ปรากฏในประเพณีีการเข้้าพรรษาว่่า “แม้้การเข้้าพรรษาจะเป็็นเรื่่�องของ
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ภิิกษุุ แต่่พุุทธศาสนิิกชนก็็ถืือเป็็นโอกาสดีีที่่�จะได้้ทำบุุญรัักษาศีีลและชำระจิิตใจให้้

ผ่่องใส ก่่อนวันเข้้าพรรษาชาวบ้านจะช่่วยกัันไปวััดช่่วยพระทำความสะอาดเสนาสนะ 

ฟัังเทศน์์และรัักษาอุุโบสถศีีล” การประกอบพิิธีีทำบุุญในการเข้้าพรรษาที่่�สำคััญคืือ  

การทำบุุญถวายผ้้าอาบน้้ำฝนแด่่พระสงฆ์์ ถวายเทีียนพรรษา และทำบุุญตัักบาตร (ทองดีี ลำต้้น, 

2559 : 27)

2. อานิิสงส์์ของการถวายทานประทีีปในพระพุุทธศาสนา

อานิิสงส์์ของการถวายประทีีปในสมััยพุุทธกาลนั้้�น ย่่อมทำให้้เป็็นผู้้�ที่่�มีีปััญญามาก

ดุุจแสงสว่่างจากประทีีป ได้้ดวงตาเห็็นธรรมได้้โดยง่่าย อีีกทั้้�งยัังทำให้้ขจััดซึ่่�งกิิเลส อาสวะ มีี

ทิิพจัักษุุ เมื่่�อดัับขัันธ์์ได้้เกิิดเป็็นเทวดา มีีบริิวารล้้อมรอบ อานิิสงส์์การถวายทานประทีีปนั้้�นมีี

มากเมื่่�อหากถวายประทีีปเพีียงดวงเดีียวก็มีีอานิิสงส์์ที่่�มากล้้นเมื่่�อละจากโลกนี้้�ไปแล้้ว ด้้วยผล

บุุญที่่�ได้้บููชาประทีีปไปเกิิดบนสวรรค์์ชั้้�นดาวดึงส์์ชื่่�อว่่าเอกทีีป รายล้้อมด้้วยประทีีปแสนดวง

ส่อ่งสว่า่งรอบวิมิาน ร่า่งกายสว่า่งเหมือืนพระอาทิติย์ก์ำลัังอุทัุัย อยู่่�ในเทวโลก 77 ครั้้�ง เสวยราช

สมบััติิในเทวโลก 31 ครั้้�ง ได้้เป็็นพระเจ้้าจัักรพรรดิิ 28 ครั้้�ง เมื่่�อจุุติิจากเทวโลกแล้้วเกิิดบนโลก

มนุุษย์์ มีีอายุุเพีียง 4 ขวบได้้ออกบวชเป็็นบรรพชิตและได้้บรรลุุอรหัันต์ ทั้้�งหมดนี้้�เพีียงเพราะ

ถวายประทีีปดวงเดีียว

อานิสิงส์ข์องการถวายทานประทีีปที่่�สามารถเห็็นผลได้้ชัดัและเป็็นปัจัจุบัุัน ประทีีป

ในปัจัจุุบันัมีีอยู่่�หลากหลายชนิดิ อยู่่�ในรูปูแบบของ โคม, เทีียน, เรือืไฟ หรือืแม้แ้ต่่หลอดไฟ ซึ่่�งมีี

การเปลี่่�ยนแปลงตามยุุคสมััย ซึ่่�งแบ่่งออกได้้ดัังนี้้�

1) อานิิสงส์์ต่่อวััด ปััจจุุบัันพุทธศาสนิิกชนได้้มีีการปรัับเปลี่่�ยนในการถวาย

ประทีีปในรููปแบบที่่�เข้้าถึึงง่่าย สะดวก และสามารถใช้้งานได้้จริง ไฟฟ้้าได้้เข้้ามามีีบทบาทต่่อ

สังัคมในปัจัจุุบันั ซึ่่�งถือืว่า่เป็น็สิ่่�งที่่�สำคัญัและจำเป็น็ จากเดิมิที่่�ชาวพุทุธมักันิยิมถวายเทีียนและ

ประทีีป ก็ไ็ด้ถู้กูปรัับเปลี่่�ยนเป็็นการถวายหลอดไฟฟ้้า เพ่ื่�อส่อ่งแสงสว่่างแทน แต่่นอกจากนั้้�นยังั

มีีในรููปแบบอื่่�นๆ อีีกด้้วย เช่่น ถวายค่่าไฟฟ้้ากัับทางวััด แทนการถวายเทีียนถวายหลอดไฟ ซ่ึ่�ง

ถืือว่่าเป็็นการถวายประทีีปในรููปแบบใหม่่ ถืือว่่าเป็็นอานิิสงส์์ของทางวััดเองที่่�ได้้ลดทอนค่่าใช้้

จ่่ายภายในวััด ในส่่วนของการถวายเทีียนนั้้�นบางวััดได้้มอบให้้กัับทางชุุมชนเพื่่�อทำผางประทีีป

เพื่่�อส่่งเสริิมรายได้้ส่่งเสริิมอาชีีพ หรืือแม้้แต่่นำไปแจกจ่่ายให้้กัับวััดที่่�อยู่่�ในพื้้�นที่่�ห่่างไกล

2) อานิิสงส์์ต่่อชุุมชนและภาคเศรษฐกิิจการท่่องเที่่�ยว ประเพณีีและวััฒนธรรม

เป็็นส่่วนหนึ่่�งของพระพุุทธศาสนาที่่�เป็็นที่่�ดึึงดููด ความสนใจของนัักท่่องเที่่�ยวที่่�ต้้องการเปิิดรัับ

ประสบการณ์์ใหม่่ๆ การจััดงานประเพณีีการถวายประทีีปโคมแสนดวง การแห่่เทีียนพรรษา รวม

ถึึงประเพณีีลอยกระทง เหล่่านี้้�ล้้วนแต่่เกี่่�ยวเนื่่�องกัับพระพุุทธศาสนา เป็็นแหล่่งที่่�นำมารายได้้
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เข้า้สู่่�ชุมชน การจััดขายสิินค้าที่่�ชุมุชนได้้สร้้างขึ้้�นจากการจััดงาน ส่ง่เสริิมภาคส่่วนการท่่องเที่่�ยว 

ถืือว่่าเป็็นอานิิสงส์์ที่่�เห็็นผลได้้อย่่างชััดเจน

3) อานิิสงส์ต์่อ่ผู้้�ถวาย การได้้ถวายประทีีปเนื่่�องในโอกาสสำคััญต่า่งๆ ล้ว้นถือืว่า่

เป็น็การสืบืทอดพระพุทุธศาสนา เป็น็การสั่่�งสมกรรมดีีไว้ก้ับับุคุคลผู้้�ได้ป้ฏิบิัตัิ ิอีีกทั้้�งยังัเป็น็การ

ปลููกฝัังแนวคิิดการถวายทานให้้กัับลููกหลานที่่�เข้้าร่่วมกิิจกรรมด้้วย

อภิิปรายผล
ประเพณีีการถวายประทีีปแม้้จะมีีมาตั้้�งแต่ส่มัยัพุทุธกาลที่่�เรีียกว่า่ การบููชาไฟ แต่่ใน

ปัจัจุบุันันี้้� ประเพณีีการถวายประทีีปที่่�ได้ร้ับัการกล่า่วถึงคือืการถวายประทีีปในเทศกาลวันลอย

กระทง จนถือืว่า่เป็น็ส่ว่นหนึ่่�งของประเพณีีลอยกระทง สอดคล้อ้งกับังานวิจิัยัของ พระครูพูิสิณฑ์์

กิิจจาทร (เทิิดทููน เชื้้�อเงิินเดืือน) (2554 : บทคััดย่่อ) ได้้ศึึกษาวิิจััยเรื่่�อง “ศึึกษาวิิเคราะห์์คุุณค่่า

ของประเพณีีลอยกระทง” พบว่่า ประเพณีีลอยกระทงได้้กล่่าวถึึงการบููชารอยพระพุุทธบาท 

และในประเทศไทยเองมีีการปฏิิบััติเิป็น็ประเพณีีสืบต่่อกันัมาตั้้�งแต่ส่มัยัสุโุขทัยั เรีียกว่า่ประเพณีี

ลอยพระประทีีป เผาเทีียนเล่น่ไฟ โดนประดิษิฐ์ป์ระทีีปเป็น็รูปูดอกบัวั เพื่่�อใช้เ้ป็น็เครื่่�องสักัการ

บููชาพระพุุทธศาสนา สืืบต่่อมาเป็็นประเพณีีลอยกระทงจนถึงปััจจุุบััน และสอดคล้้องกัับงาน

วิิจััยของ พระไกสร กิิตฺฺตติิเวทีี (วรา) (2560 : บทคััดย่่อ) ได้้ศึึกษาวิิจััยเรื่่�อง “ศึึกษาพััฒนาการ

และคุุณค่่าของการเทศน์์มหาเวสสัันดรชาดก กััณฑ์์มััทรีี ในล้้านนา” พบว่่า ในการเทศน์์ธรรม

มหาชาติิ หรืือตั้้�งธรรมหลวงในล้านนานั้้�น ในขั้้�นตอนลำดัับการเตรีียมพิิธีียัังกล่่าวถึึง การเต

รีียม ดอกไม้้เทีียนบููชาและประทีีป การบููชาดอกไม้้ดอกไม้้และประทีีปนอกจากจะบููชาคาถา

พันัแล้ว้ ยังัใช้บู้ชูาพระคาถาประจำกัณัฑ์เ์ทศน์ด์้ว้ย หากใครที่่�เป็น็เจ้า้ภาพกัณัฑ์ใ์ดก็บ็ูชูาดอกไม้้ 

เทีียน และประทีีปเท่่าจำนวนคาถากััณฑ์์นั้้�น เช่่น กััณฑ์์มััทรีี 90 คาถา บููชาด้้วยประทีีป 90 อััน 

เป็น็ต้น้ นอกจากจะบููชาพระคาถาพััน จำนวน 1,000 เล่่มแล้ว้ บางคนก็บูชูาเท่่าอายุุของตน ซ่ึ่�ง

มีีความเชื่่�อว่า่หากได้บู้ชูาประทีีป ธูปูเทีียน และดอกไม้เ้ท่า่จำนวนพระคาถา จะทำให้ช้ีีวิติของผู้้�

บูชูานั้้�นมีีความสุุขสวััสดีีแก่่ตนเอง ไม่่เจ็บ็ไข้ไ้ด้้ป่ว่ย เป็็นต้น จึงึนิิยมปฏิิบัตัิสิืบืกัันมาอย่่างช้้านาน

องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ
การถวายประทีีปเป็็นการบูชูาอย่า่งหนึ่่�งในพระพุุทธศาสนา ดังัจะเห็น็ได้จ้ากการจุดุ

ธููปเทีียนบููชาพระรััตนตรััย การเวีียนเทีียน เป็็นต้้น พิิธีีถวายไฟจึึงเป็็นพิิธีีหลัักของการประกอบ

พิธิีีกรรมทางพระพุุทธศาสนา แต่ส่ำหรัับคำว่่าประทีีปนั้้�น มักันิยิมในความเหมาะที่่�เฉพาะเจาะจง

ลงไปถึึงตะเกีียงเล็็กๆ (ภาคเหนืือเรีียกว่่า ผาง) ที่่�บรรจุุเทีียนขี้้�ผึ้้�งและจุุดบููชาในวัันลอยกระทง 
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โดยมีีความเชื่่�อว่า่ เป็น็การจุดุบูชูารอยพระพุทุธบาท อานิสิงส์ท์ำให้้ได้้บุญุกุศุลและจะได้ไ้ปเกิดิ

ในสมััยพระพุุทธเจ้้าพระนามว่่า พระศรีีอริิยเมตไตรย ในปััจจุุบัันการจุุดประทีีปนิิยมจุุดในเทศ

กาลอื่่�นๆ ด้้วย เช่่น การจุุดเพื่่�อประดัับ การจุุดเพื่่�อความสวยงาม เป็็นต้้น

สรุุป
การถวายทานประทีีปของชาวพุทธในล้านนา ไม่่ได้้ปรากฏเพีียงแค่่สารธรรมที่่�ได้้

เท่่านั้้�น แต่่ได้้ค้้นพบข้้อสำคััญที่่�เป็็นการต่่อยอดจากความเชื่่�อเรื่่�องการถวายทานประทีีปคืือ 

คุุณค่่าและความสำคััญของการถวายทานประทีีปของชาวพุทธในล้านนา ซ่ึ่�งพบว่่ามีีคุุณค่่า

และความสำคััญ 2 ด้้าน คืือ 1) ด้้านเศรษฐกิิจชุมชน ที่่�สามารถสร้้างรายได้้ให้้กัับชุุมชนด้วย

การทำผางประทีีปจำหน่่าย ทำโคมจำหน่่าย โดยเฉพาะจัังหวััดลำพููน ซ่ึ่�งวััดพระธาตุุหริิภุุญชัั

ย วรมหาวิิหาร ที่่�ได้้จััดงานเทศกาลโคมแสนดวงขึ้้�นเป็็นประจำทุุกปีี เกิิดการจ้้างงานในชุมชน

จัังหวััดลำพููนให้้ผลิิตโคมส่่งให้้กัับวััดพระธาตุุหริิภุุญชััย หรืือแม้้แต่่การผลิิตผางประทีีปเพื่่�อ

จำหน่่ายของชุุมชนต่่างๆ ซึ่่�งมีีการจำหน่่ายมากที่่�สุุดในช่่วงเทศกาลยี่่�เป็็ง ที่่�มีีความต้้องการใน

การใช้้ผางประทีีปจำนวนมาก ก็็สามารถที่่�จะสร้้างรายได้้ให้้กัับครอบครััว/ชุุมชนได้้เป็็นอย่่าง

ดีี และ 2) ด้้านการท่่องเที่่�ยว ซึ่่�งเป็็นคุุณค่่าและความสำคััญที่่�เกิิดขึ้้�นจากการประยุุกต์์ใช้้วิิถีี

วััฒนธรรมล้้านนา ประเพณีีล้้านนา โดยเฉพาะที่่�เกี่่�ยวกับการถวายทานประทีีป อาทิิ ประเพณีี

ยี่่�เป็็งวััดพัันเตา เทศกาลโคมแสนดวงวััดพระธาตุุหริิภุุญชััย เป็็นต้้น ซึ่่�งได้้มีีการส่่งเสริิมการท่่อง

เที่่�ยวรูปแบบใหม่่ที่่�มุ่่�งเน้้นการนำเอาประเพณีีและวััฒนธรรมมาเป็็นองค์์ประกอบสำคััญของการ

จััดการด้้านการท่่องเที่่�ยว

ข้้อเสนอแนะ
1. ข้้อเสนอแนะจากการวิิจััย

1) การส่่งเสริิมกิิจกรรม โดยการส่่งเสริิมจััดอบรมให้้มีีความรู้้�ความเข้้าใจอย่่าง

ถ่่องแท้้ สนัับสนุุนการสร้้างเครืือข่่ายของชุุมชนต่างๆ เพ่ื่�อสร้้างกิิจกรรมแลกเปลี่่�ยนความคิิด

วััฒนธรรมท้้องถิ่่�นอย่่างต่่อเนื่่�อง

2) การส่ง่เสริมิด้า้นเศรษฐกิจิและการส่ง่เสริมิรายได้เ้ข้า้ชุมุชน สนับัสนุนุให้ม้ีีการ

อบรมเสริิมสร้้างรายได้้จากผลิิตทางการท่่องเที่่�ยว อบรมมอบความรู้้� ขั้้�นตอนการผลิิต วิิธีีการ

พััฒนาต่่อยอด รวมถึึงกลุ่่�มเป้้าหมายในการรัับซื้้�อสิินค้้า แนะนำแนวทางให้้กัับทางชุุมชนให้้มีี

องค์์ความรู้้�เพื่่�อพััฒนาเป็็นอาชีีพหรืือรายได้้หลัักหรืือรายได้้เสริิม
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2. ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

1) การค้้นคว้้าวิิจััยควรศึึกษาและเก็็บรวบรวมข้้อมููลวััฒนธรรม วิิถีีชีีวิิตการเป็็น

อยู่่�อาศัยัรวมถึึงภูมูิปัิัญญาของสัังคมไทยในด้านต่า่งๆ ของท้อ้งถิ่่�น การศึกึษาถึึงความเชื่่�อ ความ

เป็็นมาของวััฒนธรรมและประเพณีี เพื่่�อศึึกษาเปรีียบเทีียบเรื่่�องราวในอดีีตและปััจจุุบััน

2) ในปัจจุบัุันการปล่่อยโคมลอยในเทศกาลยี่่�เป็ง็ทำให้้เกิดิผลกระทบต่่อการบิิน 

ทำให้้มีีมาตรการการงดปล่่อยโคมลอย จึึงควรทำการศึึกษาถึึงแนวทางการอนุุรัักษ์์ประเพณีี

วััฒนธรรมและผลกระทบทางเศรษฐกิิจเพื่่�อหาทางออกร่่วมกัันอย่่างสร้้างสรรค์์
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บทคััดย่่อ
บทความวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์ 2 ข้้อ คืือ 1. เพื่่�อศึึกษาแนวคิิดเกี่่�ยวกัับบทบาท

ของพระสงฆ์์ และ 2. เพ่ื่�อวิิเคราะห์์บทบาทของพระสงฆ์์ด้้านการสาธารณสงเคราะห์์เชิิงพุุทธ                     

เป็็นงานวิจิัยัเชิงิคุณุภาพ 

ผลการวิจัิัยพบว่่า บทบาทด้้านสาธารณสงเคราะห์์ในพระพุุทธศาสนา เริ่่�มต้้นขึ้้�นตั้้�งแต่่

สมัยัพุทุธกาล โดยพระพุทุธองค์์ได้้ทรงมอบหมายให้้ภิกิษุ ุ60 รูปู ได้้เที่่�ยวจาริกิไปเพื่่�ออนุเุคราะห์์

แก่่ชาวโลก คือืการเผยแผ่่พระพุทุธศาสนา อันัเป็็นปฐมบทแห่่งการสาธารณสงเคราะห์์ที่่�เป็็นการ

ทำงานร่วมกัันของพระสงฆ์์และชาวบ้านทั่่�วไป และยัังมีีบทบาทด้้านการสงเคราะห์์บุคุคล อาทิิ การ

ประสานงานกับัหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง รวมทั้้�งร่่วมให้้การสงเคราะห์์ผู้้�ยากไร้้ ผู้้�ป่วยติดิเตีียง ผู้้�พิการ 

และผู้้�สูงอายุุ การบริิจาคปััจจัย ข้้าวสารอาหารแห้้ง และเครื่่�องใช้้ในชีีวิติประจำวัันแก่่ผู้้�ที่่�ประสบ

อัคัคีีภัยในพื้้�นที่่� บทบาทของพระสงฆ์์ด้้านสาธารณสงเคราะห์์เชิงิพุทุธ พบว่่า มีีการบูรูณาการหลััก

พุทุธธรรมคือื หลักัเมตตาธรรมและหลักักรุณุาธรรม อันัเป็็นการแสดงความรักัในสิ่่�งที่่�อยากจะช่่วย

เหลืือผู้้�อื่่�น มีีความเมตตาในทุุกด้้าน ไม่่เกีียจคร้้านช่วยเหลืือชุุมชน พร้อมที่่�จะพััฒนาตนเพื่่�อผล

ประโยชน์์ส่่วนรวมอย่่างแท้้จริงิ และมีีการทำงานด้วยจิติที่่�คิดิสงสารผู้้�ที่่�เดือืดร้้อน ซึ่่�งจะมีีลักัษณะ

คือื ทำงานด้วยจิติอาสา ปรารถนาให้้พ้้นจากทุกุข์์ พร้อมสร้้างความสุขุอย่่างยั่่�งยืนื

คำสำคััญ : พระสงฆ์์, สาธารณสงเคราะห์์, พุุทธบููรณาการ

Abstract
This research article has two objectives: 1. To study the concept of the 

role of monks and 2. To analyze the role of monks in Buddhist public welfare. 
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This is a qualitative research. 

The research results found that the role of public welfare in  

Buddhism began since the time of the Buddha. The Buddha assigned 60 monks 

to travel to help people around the world, which is to spread Buddhism. This 

is the beginning of public welfare that is a collaboration between monks and 

the general public. There is also a role in helping people, such as coordinating 

with relevant agencies, including helping the poor, bedridden patients, the  

disabled, and the elderly, donating money, rice, dry food, and daily necessities to 

those affected by fires in the area. The role of monks in Buddhist public welfare 

is found to integrate the principles of Buddhism, namely, the principle of  

loving-kindness and compassion, which is to show love in things that want to 

help others, have compassion in all aspects, are not lazy to help the community, 

are ready to develop themselves for the benefit of the public truly, and work 

with a mind that thinks of pity for those in need, which will be characterized by 

working with a volunteer spirit, wishing to be free from suffering. Ready to create 

sustainable happiness

Keywords: Monks, Public Welfare, Buddhist Integration

บทนำ
งานด้า้นสาธารณสงเคราะห์์เป็็นงานที่่�เป็น็พลังัสำคััญในการปฏิิรูปูกิจิการพระพุุทธ

ศาสนา เป็็นงานที่่�มหาเถรสมาคมกำหนดให้้พระสงฆ์์ได้้ทำหน้้าที่่�ช่่วยเหลืือและพััฒนาสัังคม

ยามเกิิดปััญหาภััยธรรมชาติิ อุุทกภััย อััคคีีภัย วาตภััย หรืือปััญหาสัังคมคนไร้้ที่่�พึ่่�ง คณะสงฆ์์

โดยคณะกรรมการฝ่่ายสาธารณสงเคราะห์์ของมหาเถรสมาคม ได้้ดำเนิินการขัับเคลื่่�อนงาน

สาธารณสงเคราะห์์ตามแผนยุทธศาสตร์์การปฏิิรููปกิิจการพระพุุทธศาสนา จากนโยบายสู่่�การ

ปฏิิบััติิระดัับจัังหวััด เพื่่�อสื่่�อสารแนวทางการดำเนิินงานด้้านสาธารณสงเคราะห์์ให้้กัับพระมหา

เถระ ผู้้�เป็็นประธานกรรมการฝ่่ายสาธารณสงเคราะห์์ประจำจัังหวััด นำไปดำเนิินการให้้เกิิด

ประโยชน์ต์ามวัตัถุปุระสงค์อ์ย่า่งสูงูสุดุ ด้ว้ยหลักัการปฏิบิัตัิ ิ4 หลักั คือื 1. สงเคราะห์ ์2. เกื้้�อกูลู 

3. พััฒนา และ 4. บููรณาการ 
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ด้ว้ยเหตุุนี้้� วัดัจึงึกลายเป็็นศูนย์กลางที่่�รวมจิิตใจของประชาชน โดยมีีพระสงฆ์์ซึ่่�งเป็็น

ตัวัแทนของวััดเป็น็ผู้้�นำทางด้้านจิตใจของประชาชน เป็็นศูนูย์ร์วมแห่่งความศรัทธาความเคารพ

นัับถืือ แต่่ที่่�สำคััญคืือ ประชาชนมีีความรู้้�สึึกว่่าพระสงฆ์์เป็็นผู้้�ฉลาด มีีสติิปััญญาสามารถรอบรู้้�

วิิชาการต่่างๆ สามารถช่่วยเหลืือและให้้คำปรึึกษาแนะนำแก่่ชาวบ้้านในคราวประสบปััญหา

ในเรื่่�องต่่างๆ จนเป็็นที่่�เคารพนับถืือของบุุคคลทุกชั้้�นในสังคม ภาระหน้้าที่่�สำคััญของพระสงฆ์์

ที่่�มีีต่่อสัังคมไทยคืือ พระสงฆ์์ทำหน้้าที่่�สงเคราะห์์เป็็นหลััก งานสงเคราะห์์นี้้�พระสงฆ์์จะทำการ

สงเคราะห์โ์ดยตรงทางด้า้นจิตใจ เช่น่ การเป็น็ที่่�พึ่่�งให้้ความร่ม่เย็น็ทางด้้านจิตใจ การสงเคราะห์์

บำรุุงขวัญด้้วยการประกอบพิิธีีกรรมต่่างๆ เพื่่�อเป็็นการประโลมจิิตใจแก่่ประชาชน ส่่วนการ

สงเคราะห์ท์างด้า้นวัตัถุนุั้้�นก็ม็ีีโดยอ้อ้ม เช่น่ การขอความร่่วมมือืในการทำงานสาธารณประโยชน์์

หรืือเชิิญชวนให้้นำสิ่่�งของมาบริิจาคแก่่ประชาชนที่่�ประสบภััยพิิบััติิ เป็็นต้้น 

การสาธารณสงเคราะห์์จึึงนัับว่่าเป็็นงานสำคััญของคณะสงฆ์์ ซึ่่�งมหาเถรสมาคมได้้

กำหนดหน้้าที่่�ให้้เจ้้าคณะภาค เจ้้าคณะจัังหวััด เจ้้าคณะอำเภอ เจ้้าคณะตำบล มีีหน้้าที่่�ควบคุุม

และส่่งเสริิม การรัักษาความสงบเรีียบร้้อย การศาสนศึึกษา การศึึกษาสงเคราะห์์ การเผยแผ่่

พระพุทุธศาสนา การสาธารณูปูการ และการสาธารณสงเคราะห์ใ์นเขตการปกครองของตน ให้้

ดำเนิินไปด้ว้ยดีี สถาบันัสงฆ์ไ์ทยได้เ้ล็ง็เห็น็ปัญัหาที่่�เกิดิขึ้้�นในสังคมไทย ซึ่่�งถือืว่า่เป็น็หน้้าที่่�และ

ภาระสำคััญที่่�ต้อ้งเข้า้ไปมีีบทบาท โดยให้้การสงเคราะห์์เกื้้�อกููลแก่่ประชาชน ทั้้�งด้้านจิตใจ และ

วััตถุุ ตลอดจนด้้านต่่างๆ เพื่่�อช่่วยบรรเทาความทุุกข์์ยากของคนในสัังคม ด้้วยเหตุุนี้้�สัังคมไทย

จึึงตั้้�งความหวัังไว้้กัับสถาบัันสงฆ์์ที่่�จะเข้้ามาฟื้้�นฟููช่่วยเหลืือเยีียวยา และเป็็นขวััญกำลัังใจให้้

แก่่สัังคมไทย (พระมหาสัันติ ฐานวโร (ประสพสุข), 2550 : 2-3) และด้้วยความสำคััญของการ

สาธารณสงเคราะห์ท์ี่่�จะต้อ้งมีีหลักัพุทุธธรรมเข้้าไปประยุกุต์ใ์ช้เ้พื่่�อให้เ้กิดิการบูรูณาการของการ

ทำงานที่่�ไม่เ่พีียงแต่ก่ารทำเพื่่�อสาธารณประโยชน์เ์ท่า่นั้้�น แต่ย่ังัมีีการทำเพื่่�อสาธารณบุคุคลด้ว้ย 

โดยเฉพาะหลักัธรรมที่่�จะมีีส่วนสำคััญในการสร้้างจิิตสำนึึกการทำงานด้านสาธารณสงเคราะห์์ได้้

ดีีคือื หลักัพรหมวิหิารธรรม ซึ่่�งเป็น็หลักัธรรมประจำใจอันัประเสริฐิ ธรรมที่่�ต้อ้งมีีไว้เ้ป็น็หลักัใจ

และกำกัับความประพฤติิ จึึงจะชื่่�อว่่าดำเนิินชีีวิิตหมดจด และปฏิิบััติิตนต่่อมนุุษย์์สััตว์์ทั้้�งหลาย

โดยชอบ (พระไตรปิิฎก ฉบัับภาษาไทย, เล่่ม 34 ข้้อ 190 : 75) มีีองค์์ประกอบอยู่่� 4 ประการ 

คืือ (พระไตรปิิฎก ฉบัับภาษาไทย, เล่่ม 10 ข้้อ 184 : 225) เมตตา กรุุณา มุุทิิตาและ อุุเบกขา

ด้้วยเหตุุดัังกล่่าว ผู้้�วิิจััยจึึงมีีความสนใจที่่�จะศึึกษาเรื่่�อง บทบาทของพระสงฆ์์ด้้าน

สาธารณสงเคราะห์์เชิิงพุุทธเพื่่�อศึึกษาบทบาทด้้านสาธารณสงเคราะห์์ในพระพุุทธศาสนาว่่ามีี

ความเป็็นมาอย่่างไร ทั้้�งนี้้�เพ่ื่�อให้้เกิิดคุุณููปโยชน์์อัันเป็็นสิ่่�งที่่�พระสงฆ์์พึึงจะสร้้างและทำให้้เป็็น

ไปตามหลัักการบริิหารกิิจการคณะสงฆ์์
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วััตถุุประสงค์์
1. เพื่่�อศึึกษาแนวคิิดเกี่่�ยวกัับบทบาทของพระสงฆ์์ 

2. เพื่่�อวิิเคราะห์์บทบาทของพระสงฆ์์ด้้านการสาธารณสงเคราะห์์เชิิงพุุทธ

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
การศึกึษาวิจิัยัน้ี้�เป็น็การวิจิัยัเชิงิคุณุภาพ โดยผู้้�วิิจัยัใช้ว้ิธิีีการศึกึษาวิเิคราะห์เ์อกสาร 

และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง พร้้อมกัับการใช้้วิิธีีการสััมภาษณ์์เชิิงลึึกกัับผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญ โดยมีีวิิธีี

การศึึกษาวิิจััยดัังต่่อไปนี้้�

1) ศึกึษาข้อ้มูลูจากพระไตรปิฎิก อรรถกถา เอกสาร ตำรา ผลงานวิจิัยัที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง

เกี่่�ยวกัับแนวคิดเกี่่�ยวกับการสาธารณสงเคราะห์์ในพระพุุทธศาสนา และบทบาทด้้านสาธารณ

สงเคราะห์์วิิถีีพุุทธของคณะสงฆ์์    

2) สััมภาษณ์์เชิิงลึึก กัับผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญที่่�มีีความเกี่่�ยวข้้องกัับบทบาทด้้าน

สาธารณสงเคราะห์์วิิถีีพุุทธของคณะสงฆ์์  ผู้้�วิิจััยได้้กำหนดเลืือกผู้้�ให้้ข้้อมููลหลัักสำคััญ ซ่ึ่�งมีี

คุณุสมบััติสิอดคล้้องกัับประเด็็นสาระสำคััญของการวิจัิัยครั้้�งนี้้� จำนวน 15 รูปูหรืือคน โดยผู้้�วิจัิัย

ได้ส้ร้า้งแบบสัมัภาษณ์์ เพื่่�อการเก็บ็รวบรวมข้อ้มูลู โดยแบบสัมัภาษณ์ท์ี่่�ใช้เ้ป็น็แบบมีีโครงสร้า้ง 

(Structured Interview) ที่่�ผู้้�ศึกึษาวิจิัยัพัฒันาขึ้้�น และหาความเที่่�ยงตรง (Validity) โดยการนำ

แบบสอบถามที่่�สร้้างเสร็็จต่่อผู้้�เชี่่�ยวชาญแล้้วนำมาปรัับปรุุงแก้้ไขให้้เหมาะสม จำนวน 3 ท่่าน 

3) การรวบรวมเอกสาร ผู้้�ศึึกษารวบรวมข้้อมููลจากหนัังสืือ บทความ งานวิิจััย 

และงานเอกสารสิ่่�งพิิมพ์์ต่่างๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการสาธารณสงเคราะห์์ในพระพุุทธศาสนาและ

บทบาทด้้านสาธารณสงเคราะห์์วิิถีีพุุทธของคณะสงฆ์์ และดำเนิินการสััมภาษณ์์ผู้้�ให้้ข้้อมููลที่่�

สำคััญโดยใช้้วิิธีีการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก (In depth Interview) และทำการบัันทึึกข้้อมููลโดยการ

จดบัันทึึกและการบัันทึกเสีียง ข้้อมููลจากการสััมภาษณ์์ ผู้้�วิิจััยจะทำการจััดกลุ่่�มข้้อมููล (Data 

Grouping) สาระสำคัญัของประเด็น็การสัมัภาษณ์ ์จากนั้้�นจะทำการวิเิคราะห์ข์้อ้มูลูเชิงิเนื้้�อหา 

(Content Analysis Technique) ตามประเด็็นสำคััญของวััตถุุประสงค์์การวิิจััย

ผลการวิิจััย
1. แนวคิิดเกี่่�ยวกัับบทบาทของพระสงฆ์์

พระสงฆ์์มีีชีีวิิตอยู่่�ได้้ด้้วยการอาศััยคฤหััสถ์์ ซึ่่�งมีีส่วนกำหนดหน้้าที่่�ทางสัังคมของ

พระสงฆ์เ์มื่่�อกล่า่วถึงึในแง่คุ่ณุธรรม พระสงฆ์ก์็ย็่อ่มมีีหน้า้ที่่�จะต้อ้งช่ว่ยเหลือืผู้้�อื่่�นให้ร้อดพ้น้จาก
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ความทุุกข์์ด้้วยอาศััยเมตตาและกรุุณาธรรมของตน พุุทธพจน์์ที่่�ตรััสสั่่�งสอนเกี่่�ยวกับหน้้าที่่�ของ

พระสงฆ์์มีีอยู่่�มาก  เช่่น ในพหุุกาลสููตร พระพุุทธเจ้้าทรงแสดงการพึ่่�งพากัันระหว่่างบรรพชิิต

กัับคฤหััสถ์์ว่่า “...ภิิกษุุทั้้�งหลาย พราหมณ์์และคฤหบดีีทั้้�งหลาย เป็็นผู้้�ทรงอุุปการะมากแก่่เธอ

ทั้้�งหลายบำรุุงเธอทั้้�งหลายด้้วยจีีวร บิิณฑบาต เสนาสนะและคิิลานปัจจััยเภสัช บริิขาร แม้้เธอ

ทั้้�งหลายก็็จงเป็็นผู้้�มีีอุุปการะมาก แก่่พราหมณ์์และคฤหบดีีทั้้�งหลาย จงแสดงธรรมอัันงามใน

เบื้้�องต้้น งามในท่่ามกลาง งามในที่่�สุุด จงประกาศแบบการครองชีีวิิตอัันประเสริิฐพร้้อมอรรถ 

พร้้อมทั้้�งพยัญชนะบริิสุุทธิ์์� บริิสุุทธิ์์�สิ้้�นเชิิง แก่่พราหมณ์์และคฤหบดีีเหล่่านั้้�นเถิิด ภิิกษุุทั้้�งหลาย 

คฤหััสถ์์และบรรพชิตทั้้�งหลาย ต่่างอาศััยกัันและกัันด้วยอามิิสทานและธรรมทาน อยู่่�ประพฤติิ

พรหมจรรย์์นี้้� เพ่ื่�อต้้องการสลััดโอฆะ เพ่ื่�อทำที่่�สุุดแห่่งทุุกข์์โดยชอบ ด้้วยอาการอย่่างนี้้�...” 

(พระไตรปิิฎก ฉบัับภาษาไทย, เล่่ม 25 ข้้อ 107 : 486) นั่่�นเป็็นลัักษณะของบทบาทหน้้าที่่�ที่่�

พระพุุทธเจ้้าได้้มอบไว้้ให้้แก่่พระสงฆ์์ 

พระสงฆ์์มีีบทบาทหลักัคืือการศึกึษาพระธรรมวินัิัยแล้ว้นำมาสั่่�งสอนประชาชน แต่่

ในปััจจุุบััน บทบาทของพระสงฆ์์ได้้เปลี่่�ยนแปลงไปอย่่างมาก มีีการเพิ่่�มภาระหน้้าที่่�เข้้ามาอีีก 

เช่น่ การปกครอง การสาธารณููปการ การเผยแผ่่ เป็็นต้น ซ่ึ่�งบทบาทแต่่ละบทบาทเหล่่านี้้�ถืือเป็็น

ความจำเป็็นที่่�พระสงฆ์์จะต้้องกระทำ พระสงฆ์์ คืือ เสขบุุคคล คืือพระสงฆ์์ผู้้�ที่่�ยัังต้้องศึึกษา อััน

เป็็นหน้้าที่่�ของพระสงฆ์์ ได้้แก่่ (พระมหาอััครเดชา อคฺฺคเตโช (พรหมเสนา), 2553 : 60) 

1. ศีีล คืือ การควบคุุมรัักษา กาย วาจา ใจ ให้้เรีียบร้้อยเป็็นปกติิ 

2. สมาธิิ คืือ ความตั้้�งใจไว้้ให้้หนัักแน่่นมั่่�นคง

3. ปััญญา คืือ ความรอบรู้้� รู้้�ทััน รู้้�แจ้้งแทงตลอด

พระราชบััญญััติิคณะสงฆ์์ ฉบัับปีี พ.ศ. 2484 ได้้กำหนดงานหรืือหน้้าที่่�ของพระ

สงฆ์์ไว้้ 4 ด้้านคือ การปกครอง การศึึกษา การเผยแผ่่ และการสาธารณููปการ ส่่วนในพระราช

บััญญััติิคณะสงฆ์์ พ.ศ. 2505 ปรัับปรุุงเพิ่่�มเติิมฉบัับที่่� 2 พ.ศ. 2535 ได้้เพิ่่�มเติิมบทบาทหน้้าที่่�

ของพระสงฆ์์อีีก 2 ข้้อ คืือ 1) การศึึกษาสงเคราะห์์ และ 2) การสาธารณสงเคราะห์์ ซ่ึ่�งสองข้้อ

หลังันี้้� เป็น็การเพิ่่�มบทบาท พระสงฆ์ใ์ห้เ้ผยแผ่พ่ระพระพุทุธศาสนาเชิงิรุกุมากขึ้้�น นับัว่า่เป็น็ก้า้ว

แรกของการแสดงบทบาทของพระสงฆ์์เชิงิพััฒนาเพิ่่�มมากขึ้้�น เป็็นการช่่วยเหลืือสัังคมให้้เห็็นชัด

เป็็นรูปธรรม สามารถเพิ่่�มคุุณค่่าของพระสงฆ์์ในสถานการณ์์ปััจจุุบัันได้้เป็็นอย่่างดีี ที่่�ต้้องการ

บุุคลากรทางด้้านคุณธรรมจริยธรรม ซ่ึ่�งเป็็นแบบอย่่างที่่�ดีีด้านความ ประพฤติิอย่่างเห็็นได้้ชััด 

สอดคล้้องกัับพระราชบััญญััติิคณะสงฆ์์ ซึ่่�งได้้ระบุุถึึงบทบาทหน้้าที่่�ของพระสงฆ์์ไว้้ คืือ มาตรา 

15 ตรีี ในส่วนที่่�กล่า่วถึงบทบาทหน้า้ที่่�ของมหาเถรสมาคม ในข้อ้ที่่� 3 ว่า่มีีหน้า้ที่่�ควบคุมุและส่ง่

เสริิมการศาสนศึึกษา การศึึกษาสงเคราะห์์ การเผยแผ่่ การสาธารณููปการ และการสาธารณะ



วารสารศาสตร์แห่งพุทธ ปีที่ 1 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 256522

สงค์์เคราะห์์ ทำให้้กล่่าวได้้ว่่า หน้้าที่่�ของพระสงฆ์์นั้้�นมีีอยู่่� 5 ประการ คืือ (สภานิิติิบััญญััติิแห่่ง

ชาติิ, 2535 : 7) 1. การศาสนศึกึษา 2. การศึกึษาสงเคราะห์์ 3. การเผยแผ่่ 4. การสาธารณูปูการ 

และ 5. การสาธารณสงเคราะห์์

 พระสงฆ์ม์ีีบทบาทสำคัญัในทางศาสนาและในทางโลกพระสงฆ์ม์ีีส่วนเกี่่�ยวข้อ้งกับั

การศึึกษาและการควบคุุมสัังคม พระภิิกษุุส่่วนใหญ่่ซึ่่�งได้้บวชและจำพรรษามาเป็็นเวลานาน 

จะได้้รัับความเคารพนัับถืือจากประชาชนในท้้องถิ่่�นนั้้�น และยัังคงมีีอิิทธิิพลเหนืือชาวบ้้านอยู่่�

มาก โดยเฉพาะพระสงฆ์์ผู้้�มีีตำแหน่่งหน้้าที่่�ทางสงฆ์์ มัักจะได้้รัับความเคารพนัับถืือและเป็็นผู้้�มีี

อิทิธิพิลในชุุมชนชนบท และชาวบ้้านให้ค้วามเคารพเชื่่�อฟังัมาก เป็น็ผู้้�ให้ค้ำปรึกึษาแก่ช่าวบ้า้น

ทั้้�งทางโลกและทางธรรม (จิิรพรรณ กาญขนะจิิตรา, 2536 : 96) และพระสงฆ์์ควรมีีบทบาท

เพ่ื่�อสัังคมมากขึ้้�น โดยการใช้้ปััญหาของสัังคมเป็็นตััวชี้้�นำ กิิจกรรมที่่�ทำคืือเข้้ามาสนองตอบ

ปััญหาเป็็นบางส่่วน และต้้องมองปััญหาแยกส่่วนและแคบลง พระสงฆ์์บางรููปให้้บริิการสัังคม

โดยใช้้ชุุมชนเป็็นฐาน แม้้ปััญหาท้้องถิ่่�นเล็็กๆ แต่่มีีพลัังมาก อีีกทั้้�งไม่่แยกส่่วนปััญหาที่่�เชื่่�อมโยง

สัมัพัันธ์กัันอีีกด้้วย และที่่�สำคััญการมองปััญหาต่่างจากมุุมมองที่่�เป็็นอิสระจากการครอบงำของ

ทุุนนิยม วััตถุุนิิยมและบริิโภคนิิยมของพระสงฆ์์ (นิิธิิ เอีียวศรีีวงศ์์, 2543 : 95) สอดคล้้องกัับ

แนวคิดิที่่�ว่า่ บทบาทของพระสงฆ์โ์ดยประเพณีี พระสงฆ์ก์็ไ็ม่ไ่ด้ม้ีีหน้า้ที่่�สอนธรรมอย่า่งเดีียวหาก

ยัังมีีบทบาทในทางโลก เช่่นสอนวิิชาชีีพ ขุุดบ่่อน้้ำ สร้้างสะพานและเป็็นผู้้�ไกล่่เกลี่่�ยระงัับความ

ขัดัแย้ง้ในหมู่่�บ้า้น เป็น็ต้น้ วัดัจึงึไม่ใ่ช่ส่ถานอบรมสั่่�งสอนศีีลธรรม จรรยาและประกอบพิธิีีกรรม

เท่่านั้้�น (พระไพศาล วิิสาโล, 2546 : 91) และบทบาทของพระสงฆ์์ในด้้านการพััฒนาชุุมชนให้้

เจริญิด้้วยการสร้า้งสาธารณประโยชน์ ์ซ่ึ่�งเป็น็การสร้้างความผููกพันัและการสงเคราะห์์ชาวบ้า้น

ด้้วยสิ่่�งที่่�จำเป็็นต่่อการดำรงชีีวิิตของชุุมชน เช่่น ช่่วยสร้้างโรงเรีียน สร้้างถนน ศาลาประชาคม 

เป็็นต้้น (คะนึึงนิิตย์์ จัันทบุุตรและสุุบรรณ จัันทบุุตร, 2545 : 54) ส่่วนบทบาทพระสงฆ์์ในการ

พััฒนาชุุมชนควรปฏิิบััติิดัังนี้้� (พระสุุภาพ สุุภาโว (บััวบรรจง), 2561 : 28-29) 

1. เป็็นผู้้�นำทางจิิตใจ ศรััทธาและปััญญา เนื่่�องจากความเจริิญทางวััตถุุและความ 

รวดเร็ว็ของข้้อมูลูข่า่วสาร ประชาชนขาดความรู้้�ความเข้า้ใจในหลัักธรรมคำสั่่�งสอนของพระพุทุธ

ศาสนา ไม่ม่ีีหลักัธรรมคำสอนของพระพุทุธศาสนาเป็น็ที่่�ยึดึเหนี่่�ยวจิติใจ ไม่ม่ีีศรัทัธาและปัญัญา

ที่่�ถููกต้้อง พระสงฆ์์จึึงควรเป็็นผู้้�นำทางจิิตใจของประชาชนและชุุมชน เพื่่�อยกระดัับจิิตใจของ

ประชาชนด้้วยหลัักธรรมคำสั่่�งสอนทางศาสนาให้้สามารถมีีชีีวิิตอย่่างเป็็นสุุข มีีศรััทธาถููกต้้อง

2. พััฒนาจิิตใจของประชาชน ด้้วยกระบวนการให้้การศึึกษาอบรมและส่่งเสริิม

ประชาชนให้้เกิิดสุุขภาพจิตที่่�ดีี มีีสมถรรถภาพจิตใจที่่�เข้้มแข็็ง มีีความเอื้้�ออาทรต่่อบุุคคล

ครอบครััว สัังคม และประเทศชาติิ 
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3. ส่่งเสริิมการศึึกษาของเยาวชนและประชาชนในรููปแบบต่่างๆ เช่่น โรงเรีียนพระ

ปริยิัตัิธิรรม โรงเรีียนประถมศึกึษาและมัธัยมศึกึษาในวัดั ศูนูย์อ์บรมเด็ก็ก่อ่นเกณฑ์ใ์นวัดัรวมทั้้�ง

การจััด ให้้วััดเป็็นอุุทยานการศึึกษา เป็็นแหล่่งความรู้้�แก่่เยาวชนและประชาชน 

4. ส่่งเสริิมศาสนาศิิลปะและวััฒนธรรม พระพุุทธศาสนาเป็็นศาสนาประจำชาติิ

ไทย ต่่อเนื่่�องยาวนานแต่่โบราณกาล แต่่ในปััจจุุบัันการไหลบ่่าทางวััฒนธรรมจากต่่างประเทศ

ทำให้้เกิิดผล เสีียต่่อวััฒนธรรมอัันดีีงามของชาติิ พระสงฆ์์จึึงควรปลููกจิิตสำนึึกแก่่ประชาชน

ทางด้า้นการสร้า้งจิติสำนึกึในการเป็น็ศาสนาประจำชาติขิองพุทุธศาสนา จิติสำนึกึในหน้า้ที่่�ของ

ประชาชน และจิิตสำนึึกในการศึึกษาอบรมปฏิิบััติิธรรมให้้เป็็นผู้้�ตื่่�น ผู้้�รู้้�และผู้้�เบิิกบานอยู่่�เสมอ 

5. ให้ก้ารสังัเคราะห์แ์ก่ผู่้้�ประสบความทุกุข์ย์ากและเดือืดร้อ้น ในฐานะที่่�วัดัเป็น็ส่ว่น 

หนึ่่�งในโครงการของสังัคมชุมุชน เมื่่�อประชาชนประสบความทุกุข์ย์ากเดือืดร้อ้นพระสงฆ์จ์ึงึควร

ให้ก้าร สงเคราะห์์แก่ผู่้้�ประสบความทุุกข์ย์ากเท่่าที่่�จะสามารถทำได้้ โดยการให้้ธรรมะ คำปรึึกษา

แนะนำ     และ การให้้กำลัังใจ 

6. ช่ว่ยแก้้ไขปัญัหาของชุุมชน พระสงฆ์์ควรมีีบทบาทในการแก้้ไขปัญัหาของชุุมชน 

ตามความสามารถ โดยทำเป็น็ขั้้�นตอน มีีการวางแผนตามหลักัอริยิสัจัสี่่�ของพระพุทุธเจ้า้ คือื ต้อ้ง

รู้้� ทุกุข์ ์รู้้�สภาพของทุุกข์ก์่อ่นว่า่มีีอะไรบ้า้ง รู้้�สมุทุัยั รู้้�สาเหตุแุห่ง่ทุกุข์์ รู้้�นิโิรธ ทางแห่ง่การดับัทุกุข์์ 

และรู้้� มรรค วิิธีีที่่�จะดัับทุุกข์์ 

7. ช่่วยพััฒนาชุุมชนให้้เป็็นแผ่่นดิินธรรมแผ่่นดิินทอง โดยเป็็นแกนนำร่่วมกัับผู้้�นำ 

ชุุมชนและชาวบ้้าน พััฒนาชุุมชนตามอุุดมการณ์์แผ่่นดิินธรรมแผ่่นดิินทอง คืือ การพััฒนาด้้าน

จิิตใจ การพััฒนาด้้านสัังคม และการพััฒนาเศรษฐกิิจของประชาชน

สอดคล้อ้งกับัทัศันะของ พระธรรมปิฎิก (ป.อ.ปยุตฺุโฺต) (2536 : 39) ที่่�ว่า่ การที่่�พระ

สงฆ์์ซึ่่�งเป็็นศาสนทายาทหรืือผู้้�สั่่�งสอนหลัักธรรมในพระพุุทธศาสนานั้้�น ควรมีีบทบาทที่่�เด่่นชััด

อยู่่� 2 อย่่างคืือ (1) เป็็นผู้้�มีีความสามารถในการสั่่�งสอนพุทธศาสนิิกชน และ (2) ความหลาก

หลายในระดับัการพัฒันาพุทุธศาสนิกิชน นั่่�นหมายถึงึว่า่ทั้้�งผู้้�สอนและผู้้�ปฏิบิัตัิติามต้อ้งเข้า้ใจใน

บทบาทของแต่่ละฝ่่ายและบทบาทพระสงฆ์์สามารถจำแนกได้้เป็็น 3 แบบหลััก คืือ (พิินิิจ ลาภ

ธนานนท์์, 2549 : 262-263) 

1. เป็็นผู้้�นำทางประเพณีี ทำหน้้าที่่�ศึึกษาเล่่าเรีียนหลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนา

ให้้ลึึกซึ้้�ง เป็็นผู้้�ประกอบพิิธีีกรรมทางศาสนาและเป็็นผู้้�ร่วมในพิธีีกรรมตามประเพณีีท้องถิ่่�นใน

ฐานะที่่�เป็็นพระสงฆ์์

2. เป็็นผู้้�นำด้้านพัฒนาศีีลธรรมจริยธรรมเพ่ื่�ออบรมสั่่�งสอนให้้พุุทธศาสนิิกชนได้้

เรีียนรู้้�ปฏิิบััติิธรรมจนสามารถเข้้าใจในแก่่นแท้้ของพุุทธธรรม ทั้้�งที่่�เป็็นโลกุตรธรรมและโลกิย
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ธรรม โดยพระสงฆ์์จะเน้้นการเผยแผ่่ธรรมในลัักษณะการอบรมสั่่�งสอนประชาชนให้้อยู่่�ในศีีล

ธรรมให้้ประพฤติิดีีประพฤติิชอบ

3. เป็น็ผู้้�นำในการพัฒันาสังัคมรูปูแบบต่่างๆ สนับัสนุนุกิจิกรรมพัฒันาสังัคมร่ว่มกับั

ชาวบ้าน ผู้้�นำชุุมชน เจ้้าหน้้าที่่�ของรััฐ และองค์์กรพััฒนาเอกชน กิิจกรรมที่่�ดำเนิินการมีีทั้้�งการ

พััฒนาอาชีีพเพื่่�อการเสริิมสร้้างรายได้้แก่่ประชาชน การพััฒนาจิิตใจเพื่่�อสร้้างเงื่่�อนไขสังคมที่่�

ส่ง่เสริมิให้เ้ป็น็คนดีีและอยู่่�ร่ว่มกันัอย่า่งสงบสุขุและกิจิกรรมการพัฒันาที่่�จะช่ว่ยเสริมิสร้า้งหรือื

ปรัับปรุุงคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีของคนในชุุมชน

บทบาทพระสงฆ์์กัับการพััฒนาสัังคม

พระสงฆ์์ถือืว่า่เป็น็ศูนูย์ร์วมจิติใจของพุทุธศาสนิกิชน ชีีวิติของพุทุธศาสนิกิชนผูกูพันั

กัับพระสงฆ์์ไม่่ทางใดก็็ทางหนึ่่�ง ทั้้�งนี้้�เพราะต่่างต้้องอาศััยซึ่่�งกัันและกัันตลอดเวลา ดัังนั้้�นพระ

สงฆ์์จึึงมีีบทบาทด้้านต่่างๆ เพื่่�อเกื้้�อกููลต่่อชุุมชน ดัังนี้้� (สวนดุุสิิตโพล, 2550 : 8-11) 

1. บทบาทพระสงฆ์ด์้า้นการศึกึษา บทบาทของพระสงฆ์ใ์นด้านการศึกึษา สามารถ

แบ่ง่ได้ด้ังัน้ี้� (1) ศูนูย์อ์บรมก่อ่นเด็ก็เรีียน (2) โรงเรีียนพุทุธศาสนาวันัอาทิติย์ ์(3) ธรรมศึกึษา (4) 

ครููสอนศีีลธรรมในโรงเรีียน หรืือพระวิิทยากร (5) การศึึกษาพระปริิยััติิธรรม (6) การจััดการ

ศึึกษาในมหาวิิทยาลััยสงฆ์์ และปััจจุุบัันยัังมีีโรงเรีียนการกุุศลของวััดในพระพุุทธศาสนาเพิ่่�ม

เข้้ามาอีีกด้้วย

2. บทบาทพระสงฆ์์ด้้านการเผยแผ่่ธรรม บทบาทของพระสงฆ์์ในการเผยแผ่่ธรรม

สามารถแบ่่งได้้ 3 ประการใหญ่่ๆ คืือ (1) พระธรรมจาริิก  (2) พระธรรมทููต (3) การเผยแผ่่

พระพุุทธศาสนาโดยทั่่�วไป เช่่น การเทศน์์ การเผยแผ่่โดยผ่่านสื่่�อต่่างๆ เช่่น วิิทยุุ โทรทััศน์์ สิ่่�ง

พิิมพ์์ เป็็นต้้น 

3. บทบาทพระสงฆ์์ด้้านสังคมสงเคราะห์์ คืือ บทบาททางด้้านการศึึกษา การ

สาธารณสุุข การพััฒนาจิิตใจประชาชน การสงเคราะห์์ทางจิิต และการพััฒนาท้้องถิ่่�น 

4. บทบาทพระสงฆ์์ด้้านการพััฒนาจิิตใจ

5. บทบาทพระสงฆ์์ด้้านสืืบสานวััฒนธรรม

6. บทบาทพระสงฆ์์ด้้านส่่งเสริิมและอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อม

แนวคิิดเกี่่�ยวกัับการสาธารณะสงเคราะห์์

พระพุุทธศาสนาเป็็นศาสนาที่่�อุุบััติิขึ้้�นเพ่ื่�อคนหมู่่�มาก ดัังปรากฏชััดจากเหตุุการณ์์

เมื่่�อครั้้�งพระพุุทธเจ้้าทรงส่่งพระสงฆ์์สาวกชุุดแรก จำนวน 60 องค์์ไปประกาศพระศาสนา ซ่ึ่�ง

ภิิกษุุสงฆ์์เหล่่านั้้�นล้วนเป็็นพระอรหัันต์ทั้้�งสิ้้�น และเป็็นพุทธดำรััสที่่�สะท้้อนภารกิิจแรกของพระ

สงฆ์์ในพระพุุทธศาสนา ที่่�ไม่่เพีียงมุ่่�งสงเคราะห์์อนุุเคราะห์์เฉพาะหมู่่�สงฆ์์ด้้วยกัันเท่่านั้้�น แต่่ยััง
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รวมถึงึทวยเทพด้ว้ย โดยพิจิารณาจากพุทุธพจน์ร์ับัสั่่�งว่า่ “ภิกิษุทุั้้�งหลาย พวกเธอจงเที่่�ยวจาริกิ

ไปเพื่่�อประโยชน์์และความสุขุแก่ช่นหมู่่�มาก เพื่่�ออนุเุคราะห์์โลก เพื่่�อประโยชน์์เกื้้�อกูลู และความ

สุขุแก่่พวกทวยเทพและมนุุษย์์ อย่่าไปโดยทางเดีียวกันสองรููป จงแสดงธรรมมีีความงามในเบื้้�อง

ต้น้ มีีความงามในท่า่มกลาง  และความงามในที่่�สุดุ จงประกาศพรหมจรรย์ ์พร้อ้มทั้้�งอรรถและ

พยััญชนะบริิสุุทธิ์์�บริิบููรณ์์ครบถ้้วน” (พระไตรปิิฎก ฉบัับภาษาไทย, เล่่ม 4 ข้้อ 32 : 40) พระ

สงฆ์์สาวกของพระพุุทธองค์์ก็็ได้้ดำเนิินตามพระบรมพุุทธโอวาท นัับจากสมััยพุุทธกาลมาถึึง

ปััจจุุบััน เป็็นเวลาเกิิน 2,600 ปีีล่่วงมาแล้้ว เมื่่�อพิิจารณาอย่่างถ่่องแท้้ เราจะพบเป้้าหมายจาก

หน้า้ที่่�หลักัของพระสงฆ์จ์ากพระพุุทธโอวาทดัังกล่่าว 3 ประการ คือื 1) เพ่ื่�อประโยชน์์สุุขแก่ช่น

จำนวนมาก 2) เพื่่�ออนุุเคราะห์ช์าวโลก และ 3) เพื่่�อเกื้้�อกููลและความสุุขแก่่ทวยเทพและมนุุษย์์ 

ซึ่่�งเป้า้หมายทั้้�ง 3 ประการดังักล่า่ว อาจสรุปุได้ว้่า่คือืการช่ว่ยเหลือืสังัคม สงเคราะห์ส์ังัคม หรือื

สัังคมสงเคราะห์์นั่่�นเอง (พระธีีรพัันธุ์์� ฐิิตธมฺฺโม (บุุญบาง), 2565 : 27)

การสาธารณสงเคราะห์์ เป็็นกิจกรรมที่่�วััดหรืือพระภิิกษุุสงฆ์์ดำเนิินกิจการเพ่ื่�อให้้

เป็น็ สาธารณประโยชน์ใ์นด้า้นสังัคมสงเคราะห์ ์ทั้้�งการสงเคราะห์บ์ุคุคลและสาธารณสงเคราะห์์

แยกโดย ลัักษณะมีี 4 ประการ คืือ (พระเทพปริิยััติิสุุธีี (วรวิิทย์์ คงฺฺคปญฺฺโญ), 2545 : 53) 

1. การดำเนิินกิิจการเพ่ื่�อช่่วยเหลืือเกื้้�อกููล ได้้แก่่ การที่่�วััดหรืือคณะสงฆ์์ดำเนิิน 

กิิจการเอง ซึ่่�งกิิจการอย่่างใดอย่่างหนึ่่�งที่่�มีีวััตถุุประสงค์์ให้้เป็็นสาธารณประโยชน์์ เช่่น กิิจการ

หน่่วย อบรมประชาชนตำบล กิิจการห้้องสมุุดเพื่่�อประชาชน จััดอบรมวิิชาชีีพให้้แก่่ประชาชน

ในท้้องถิ่่�น เป็็นต้้น 

2. การช่ว่ยเหลือืเกื้้�อกูลูกิจิการของผู้้�อื่่�นเพื่่�อสาธารณประโยชน์์ ได้แ้ก่ ่การช่ว่ยเหลือื

สนับัสนุุน ส่ง่เสริิมกิจิการของรััฐหรืือของเอกชนหรืือผู้้�ใดผู้้�หนึ่่�งดำเนิินการ และการนั้้�นเป็็นไปเพ่ื่�อ

การสาธารณประโยชน์ ์เช่น่ การพัฒันาหมู่่�บ้า้น การพัฒันาตำบล ขุดุสระน้้ำขนาดใหญ่ ่เพ่ื่�อเป็น็

แหล่ง่น้้ำ อุปุโภคบริโิภคและเป็น็สถานที่่�พักัผ่อ่นหย่อ่นใจ การอนุรุักัษ์ว์ัฒันธรรมและสิ่่�งแวดล้อ้ม 

การจััดหาทุุนเพื่่�อการสงเคราะห์์และอื่่�นๆ  	

3. การช่่วยเหลืือเกื้้�อกูลูสถานที่่�อันัเป็น็สาธารณสมบััติิ ได้้แก่ ่การสร้้างถนน ขุดุลอก

คููคลอง การสร้้างโรงพยาบาลและจััดซื้้�อเครื่่�องมืือแพทย์์ การสร้้างประปาหมู่่�บ้าน การสร้้าง

เครื่่�องกำเนิิดไฟฟ้้า การปลููกต้้นไม้้และอื่่�นๆ ข้้อนี้้�มุ่่�งเอาเฉพาะการช่่วยเหลืือเกื้้�อกููลสถานที่่�อััน

เป็็นของ สาธารณประโยชน์์ 

4. การช่่วยเหลืือเกื้้�อกููลประชาชนทั่่�วไป ได้้แก่่ การช่่วยเหลืือประชาชนในการที่่�ควร

ช่่วยเหลืือ เช่่น การจััดตั้้�งหน่่วยอาสาสมััครบรรเทาสาธารณภััยช่่วยเหลืือประชาชน ทั้้�งด้้านไฟ

ไหม้ ้และน้้ำท่ว่ม พร้อ้มทั้้�งมอบเครื่่�องอุปุโภคบริโิภคแก่ผู่้้�ประสบภัยั หรือืในยามปกติกิ็ต็ั้้�งกองทุนุ
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อาหารเลี้้�ยง เด็็กกำพร้้าและเด็็กด้้อยโอกาส 

2. การสาธารณสงเคราะห์์วิิถีีพุุทธ

สงเคราะห์์ มาจากคำบาลีีว่่า สัังคหะ ที่่�แปลว่่า จัับรวมเข้้าด้้วยกััน ปััจจุุบัันมีีการ

ประดิิษฐ์์คำแทนคำว่่า การสงเคราะห์์ เช่่น งานจิิตอาสา จิิตสาธารณะ สาธารณสงเคราะห์์ตาม

แนวพระพุทุธศาสนา หมายถึงึ การบำเพ็ญ็ประโยชน์ใ์นรูปูแบบต่า่งๆ ทั้้�งโดยการสงเคราะห์ด้์้วย

การลงมืือ ทำให้้หรืือด้้วยกำลัังกาย การสงเคราะห์์ด้้วยการให้้กำลัังสติิปััญญาของ ตนอัันเป็็น

ประโยชน์ต์่อ่บุคุคลอื่่�น รวมถึงึการสงเคราะห์ด์้ว้ยการใช้ท้ักัษะ ความสามารถในด้านต่างๆ ที่่�ตน

มีีเพื่่�อช่่วยเหลืือ หรืือดำเนิินกิิจการให้้เกิิดประโยชน์์ทั้้�งในระดัับบุุคคล ชุุมชน และสัังคมอย่่างมีี

จิิตสำนึึกทางสัังคม จากนิิยามคำว่่าสาธารณสงเคราะห์์ สามารถสัังเคราะห์์ความรู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้อง

ได้้ 2 ด้้าน ได้้แก่่ 

1) ด้า้นบทบาทหน้า้ที่่�ตัวับุคคล การสาธารณสงเคราะห์น์ั้้�น เป็น็บทบาทหน้า้ที่่�ทั้้�ง

พระพุุทธองค์์เอง พระอรหัันตสาวก และพระเสขสาวกหรืือพระสาวกที่่�ยัังไม่่บรรลุุพระอรหัันต์์ 

2) ด้้านแนวปฏิิบััติิ ซึ่่�งมีีทั้้�งแง่่เป้้าหมายระดัับกว้้าง คืือแก่่ชุุมชน สัังคมและเป้้า

หมายระดัับแคบ คืือสงเคราะห์์เป็็นรายบุุคคล ส่่วนในแง่่แนวปฏิิบััติิ เป็็นการปฏิิบััติิที่่�ยึึดความ

เมตตากรุุณาเป็็นฐาน ชัักนำให้้แก้้ปััญหาชีีวิิตด้้วยปััญญา และทำตนเป็็นที่่�ศรััทธา หรืือเป็็นที่่�

พึ่่�งแก่่คนอื่่�น 

หลัักการดำเนิินกิิจกรรมสาธารณสงเคราะห์์วิิถีีพุุทธ

งานด้านสาธารณสงเคราะห์์วิถิีีพุทธว่่าเป็็นรูปูแบบหนึ่่�งของพุุทธศาสนาเชิงิรุุก กล่่าว

คืือเป็็นแนวทางที่่�วััดและพระสงฆ์์ในฐานะที่่�เป็็นสถาบัันพุุทธศาสนา มีีส่วนร่่วมในการดำเนิิน

งานเพื่่�อให้้การช่่วยเหลืือเกื้้�อกููลประชาชนผู้้�ทุุกข์์ยากเดืือดร้้อน เช่่น ผู้้�ป่่วยติิดเตีียง ผู้้�พิิการ ผู้้�

ประสบ อุุบััติิภััยหรืือสาธารณภััย เป็็นต้้น เพ่ื่�อให้้เกิิดประโยชน์์ต่่อสาธารณะ เช่่น การสร้้างโรง

พยาบาล การสร้้างถนน การสร้้างศาลาประชาคม การสร้้างอาคารเรีียน เป็็นต้น นอกจากนั้้�น

ยัังอาจเป็็นการจััดหาสิ่่�งของหรืือวััสดุุอุุปกรณ์์เครื่่�องใช้้ในกิิจการสาธารณะ เช่่น อุุปกรณ์์การ

ศึึกษา อุุปกรณ์์การรัักษาพยาบาล เป็็นต้น  ดัังนั้้�น การสาธารณสงเคราะห์์วิิถีีพุทธจึึงอาจให้้คำ

จำกััดความในเชิิงกว้้างได้้ว่่า หมายถึึงการจััดกิิจกรรมอัันเป็็นสาธารณประโยชน์์ที่่�พระสงฆ์์หรืือ

วัดัควรจะมีีส่ว่นร่ว่มในการจัดัทำกิจิกรรม หรือืบริกิารในเชิงิการช่ว่ยเหลือืให้แ้ก่ผู่้้�ทุกุข์ย์าก เดือืด

ร้อ้นหรืือประสบภััยในเงื่่�อนไขหรือืรูปูแบบต่า่งๆ เพราะแม้ว้่า่สังัคมไทยจะพััฒนาก้า้วหน้า้ขึ้้�น แต่่

คนยากจนและผู้้�ประสบความทุุกข์์ยากเดืือดร้้อนก็็ยิ่่�งปรากฏชััดมากขึ้้�นอย่่างที่่�ไม่่เคยพบเห็็น

มาก่่อนในอดีีต อย่่างไรก็็ตาม การจะดำเนิินกิิจกรรมสาธารณสงเคราะห์์ให้้ประสบผลสำเร็็จใน

แนวทางพุุทธศาสนาเชิิงรุุก พระสงฆ์์ควรจะศึึกษาแนวทางการดำเนิิน กิิจกรรมที่่�เหมาะสมกัับ
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หลัักธรรมคำสอนทางพุุทธศาสนา โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งเพื่่�อให้้เป็็นเข็็มทิิศชี้้�นำการขจััดทุุกข์์แก่่

ผู้้�เดืือดร้้อน การใช้้ปััญญาและศีีลธรรมจริยธรรม เพ่ื่�อนำไปสู่่�การพึ่่�งตนเองได้้และแก้้ไขปััญหา

ได้้ หรืือการพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืน และเพื่่�อสนัับสนุุนให้้พุุทธศาสนามีีพลัังในการขัับเคลื่่�อนสู่่�สัังคม

ในระดับักว้า้ง ดังันั้้�น พุทุธศาสนาเชิงิรุกุในงานด้า้นการสาธารณสงเคราะห์ว์ิถิีีพุทุธจึงึเป็น็ความ

พยายามที่่�จะทำให้ว้ัดัและพระสงฆ์เ์ป็น็แหล่ง่ที่่�พึ่่�งของสังัคม หรือืชุมุชน โดยวัดัและพระสงฆ์อ์าจ

จะดำเนิินการในแนวทางการบริิหารจัดัการเอง การเข้า้ไปสนัับสนุนุ การเข้า้ไปแสวงหาการมีีส่วน

ร่่วม และการเข้้าไปช่่วยเหลืือแบบให้้เปล่่า ซึ่่�งล้้วนเป็็นบทบาทที่่�วััดและพระสงฆ์์จะต้้องดำเนิิน

การสงเคราะห์์ เกื้้�อกููลประชาชนในขอบเขตที่่�วััดจะสามารถจัดการได้้ โดยใช้้กระบวนทััศน์์วิิถีี

พุุทธที่่�ประกอบด้้วยการส่่งเสริิมให้้ชาวพุทธสามารถพึ่่�งตนเองได้้ ส่่งเสริิมคุุณภาพชีีวิิตของชาว

พุุทธ ส่่งเสริิมให้้ชาวพุทธเข้้าถึึงหลัักธรรมทางพุุทธศาสนา และส่่งเสริิมให้้ชาวพุทธปฏิิบััติิตาม

หลัักการพระพุุทธศาสนา ทั้้�งนี้้� การแสดงบทบาทสาธารณสงเคราะห์์ของพระสงฆ์์ในสัังคมไทย 

มีีประเด็็นที่่�เป็็นข้้อถกเถีียงกัันมากพอสมควร เพราะในอดีีตคนไทยมัักเข้้าใจกัันว่่า หน้้าที่่�ของ

พระสงฆ์์และสถาบัันทางพระพุุทธศาสนาคืือการสงเคราะห์์ประชาชน ด้้านการสอนธรรมเป็็น

หลััก หรืือเป็็นการเน้้นบทบาทหน้้าที่่�ในเชิิงการเผยแผ่่หลัักธรรมคำสอน และมีีประเด็็นวิิพากษ์์

วิิจารณ์์กัันอยู่่�บ่่อยครั้้�งว่่าพระสงฆ์์ไม่่ควรเข้้าไปยุ่่�งเกี่่�ยวกัับกิิจกรรมทางโลก รวมถึึงกิิจกรรม

สาธารณสงเคราะห์์ อัันเป็็นความเข้้าใจที่่�ไม่่ถููกต้้อง 

ในเชิิงรููปแบบการทำงานสาธารณสงเคราะห์์ของพระสงฆ์์จะมีีมีีบทบาททั้้�งโดย

ทางการคืือการทำงานในนามขององค์์กรปกครองคณะสงฆ์์ หรืือตามสายการบัังคัับบััญชาของ

คณะสงฆ์์ และไม่่เป็็นทางการคืือเป็็นการทำงานจิตอาสาของพระสงฆ์์ในเชิิงปััจเจกบุุคคลหรืือ

กลุ่่�มพระสงฆ์ ์อย่า่งไรก็ต็าม เมื่่�อพิจิารณาถึงึความแตกต่า่งในการดำเนินิงานสาธารณสงเคราะห์์

วิิถีีพุุทธ ยัังอาจจำแนกได้้เป็็น 4 หลัักการ ประกอบด้้วย (พิินิิจ ลาภธนานนท์ สายชล ปััญญชิิต 

และภููเบศ วณิิชชานนท์์, 2562 : 150-109) 

1) การสงเคราะห์์ หมายถึึง การช่่วยเหลืือ การอุุดหนุุน หรืือกล่่าวในเชิงิรููปธรรม

ได้้ว่่าเป็็นการให้้ความช่่วยเหลืือที่่�พระสงฆ์์ให้้แก่่ประชาชนด้้วยความเมตตากรุุณา โดยอาจเป็็น

ทั้้�งการช่่วยเหลืือสงเคราะห์์ในยามปกติิ คืือ เป็็นการช่่วยเหลืือแก่่ประชาชนผู้้�ประสบปััญหาใน

การดำเนิินชีีวิิต อาจเป็็นผู้้�ด้้อยโอกาสทางสัังคม หรืือได้้รัับความเดืือดร้้อนที่่�ไม่่ได้้รัับการเหลีียว

แลจากหน่่วยงานใด หรืือขาดการดููแลอย่่างเหมาะสมจากญาติิพี่่�น้อ้ง เช่น่ ผู้้�พิกิาร ผู้้�สูงูอายุุ หรืือ

ผู้้�ป่่วยติิดเตีียง เป็็นต้้น 

2) การเกื้้�อกููล หมายถึึง การสนัับสนุุน เอื้้�อเฟ้ื้�อเผื่่�อแผ่่ หลัักการนี้้�เป็็นบทบาท

ที่่�พระสงฆ์์และวััดให้้การสนัับสนุุนแก่่ชุุมชนหรืือองค์์กรสาธารณะ สามารถเข้้ามาใช้้ประโยชน์์
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จากทรััพยากรของวััด หรืือองค์์กรคณะสงฆ์์ เพ่ื่�อเกื้้�อกููลแก่่ผู้้�ต้องการความช่่วยเหลืือได้้ โดยมีี

เป้้าหมายตอบสนองความต้้องการจำเป็็นหรืือการแก้้ไขปััญหาของประชาชนในชุมชน หรืือใน

พื้้�นที่่�รัับบริิการของวััด หรืือการที่่� คณะสงฆ์์เอื้้�อเฟ้ื้�อให้้องค์์กรอื่่�นเข้้ามาดำเนิินกิจกรรมเพ่ื่�อยก

ระดัับการดำเนิินชีีวิิตของคนในชุุมชน  

3) การพััฒนา หมายถึึง การเปลี่่�ยนแปลงไปสู่่�สิ่่�งที่่�ดีีขึ้้�น เจริิญขึ้้�น บทบาทด้้าน

การพััฒนาของพระสงฆ์น์ั้้�นเป็น็ไปในแนวทางที่่�พระสงฆ์ม์ีีส่ว่นร่ว่มกับัประชาชนในกิจิกรรมการ

พัฒันาของชุุมชน โดยเน้้นให้วั้ัดเป็็นศูนูย์ก์ลางการดำเนิินกิจิกรรมต่่างๆ ของชุมุชน เป็็นแนวทาง

ส่่งเสริิมให้้เกิิดการมีีส่่วนร่่วมหรืือกระตุ้้�นให้้พระสงฆ์์และประชาชนได้้ร่่วมกัันค้้นหาปััญหาและ

สาเหตุุของปััญหา ร่่วมกัันปรึึกษาวางแผนงานเพื่่�อการแก้้ไขปััญหา ร่่วมกัันแสวงหาทรััพยากร 

การจััดการ ร่่วมดำเนิินการหรืือบริิหารจััดการโครงการให้้เกิิดประโยชน์์ในเชิิงการพััฒนา  

4) การบููรณาการ หมายถึึง การรวมหรืือผสานเชื่่�อมโยงเป็็นภาคีีเครืือข่่าย การ

ดำเนิินกิิจกรรมแนวทางนี้้�มัักจะเกิิดจากการที่่�พระสงฆ์์และวััดมีีการดำเนิินกิจกรรมสาธารณ

สงเคราะห์์จนกระทั่่�งได้ร้ับัการยอมรัับจากหน่่วยงานหรืือองค์์กรจากภาคส่่วนต่างๆ และสามารถ

ขยายเป็็นความร่่วมมืือทั้้�งในเชิิงนโยบายและปฏิิบััติิ ด้้วยการสร้้างภาคีีเครืือข่่ายขึ้้�นมาเป็็นสื่่�อ

กลางที่่�ทุุกฝ่่ายมาร่่วมกััน รัับผิิดชอบและผลัักดัันการทำงานอย่่างเป็็นระบบ

การประยุุกต์์ใช้้หลัักพรหมวิิหาร 4 ในงานสาธารณสงเคราะห์์

พรหมวิหิาร 4 เป็็นหลักัธรรมขั้้�นพื้้�นฐานทางจิิตใจของชนชั้้�นผู้้�ใหญ่่ ผู้้�ปกครอง ผู้้�เป็น็

หัวัหน้้า เป็็นเครื่่�องยึึดเหนี่่�ยวสำหรัับจิิตใจของทุุกองค์์กร ครอบครััว ประเทศ ซ่ึ่�งไม่่ว่า่จะเป็็นผู้้�นำ

หรืือผู้้�ปฏิิบััติิงานในองค์์กรก็็ตาม พรหมวิิหาร 4 หมายถึึง ธรรมเครื่่�องอยู่่�อย่่างประเสริิฐ ธรรม

ประจำใจอันประเสริิฐ หลัักความประพฤติิที่่�ประเสริิฐบริิสุุทธิ์์� ธรรมที่่�ต้้องมีีไว้้เป็็นหลัักใจและ

กำกัับความประพฤติิ จึึงจะชื่่�อว่่าดำเนิินชีีวิิตหมดจด และปฏิิบััติิตนต่อมนุุษย์์สััตว์์ทั้้�งหลายโดย

ชอบ (พระไตรปิิฎก ฉบัับภาษาไทย, เล่่ม 34 ข้้อ 190 : 75) พรหมวิิหารธรรมหรืือธรรมประจำ

ใจที่่�ทำให้้เป็็นพรหมหรืือให้้เสมอด้้วยพรหม หรืือเป็็นเครื่่�องอยู่่�ของท่่านผู้้�มีีคุณยิ่่�งใหญ่่ มีีองค์์

ประกอบอยู่่� 4 ประการ คืือ (พระไตรปิิฎก ฉบัับภาษาไทย, เล่่ม 10 ข้้อ 184 : 225) 

1) เมตตา มีีความรักัความปรารถนาดีีต่อประชาชนหรือืผู้้�ใต้บ้ังัคับับัญัชา ตลอด

ถึงึคนทุกุๆ คน อยากให้เ้ขามีีความสุขุและประสบประโยชน์ท์ั่่�วหน้า้กันั เป็น็ทั้้�งความจริงิใจ ความ

รักั ความปรารถนาดีีต่อผู้้�อื่่�น ไม่่มีีเล่่ห์เ์หลี่่�ยม ซ่ึ่�งดูไูด้จ้ากสีีหน้้าที่่�บ่ง่บอก คือื ยิ้้�มแย้้มแจ่ม่ใสและ

ดููจากการกระทำที่่�มุ่่�งหวัังให้้ผู้้�อื่่�นมีีดีียิ่่�งๆขึ้้�นไป 

2) กรุุณา ความสงสาร คืือ อยากช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�นให้้พ้้นจากความทุุกข์์ ใฝ่่ใจที่่�จะ

ปลดเปลื้้�องบำบััดความทุุกข์์ยากเดืือดร้้อนของคนและสััตว์์ทั้้�งปวง 
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3) มุทุิติา ความเบิกิบานพลอยยินิดีี เมื่่�อเห็น็ประชาชนหรือืผู้้�ใต้ป้กครองตลอดจนถึงึ

คนทุุกๆ คนประสบความสำเร็็จ งอกงามยิ่่�งขึ้้�นไป ก็็พลอยยิินดีีอนุุโมทนาด้้วย 

4) อุุเบกขา ความมีีใจเป็็นกลาง ไม่่พลอยทัับถมซ้้ำเติิมเมื่่�อผู้้�อื่่�นมีีทุกข์์มีีโทษที่่�

ประกอบขึ้้�นเอง เพราะการกระทำ (กรรม) ของตนเอง และได้้ช่ว่ยแก้ไ้ขโดยธรรมแล้้ว ไม่่สามารถ

ที่่�จะช่่วย ได้้เพราะสุุดวิสัิัยที่่�จะแก้้ไข ก็ต็้อ้งวางใจเป็็นกลาง สม่่ำเสมอมั่่�นคงดุุจตาชั่่�ง พร้อ้มที่่�จะ

วิินิิจฉััยและ วางตน ปฏิิบััติิตนไปตามความเที่่�ยงธรรม

อภิิปรายผล 
การศึกึษาวิจัิัยเรื่่�อง  บทบาทของพระสงฆ์์ด้้านสาธารณสงเคราะห์์เชิงิพุุทธ ได้้ค้น้พบ

ข้้อมููลสำคััญคืือ บทบาทด้้านการสาธารณสงเคราะห์์ได้้เริ่่�มต้้นขึ้้�นในสมััยพุุทธกาล เมื่่�อพระพุุทธ

องค์์ทรงส่่งสาวกไปประกาศพระพุุทธศาสนาและในสมััยปััจจุุบััน การสาธารณสงเคราะห์์

เป็็นการช่่วยเหลืือชุุมชน ช่่วยเหลืือสัังคม เป็็นงานหนึ่่�งในหกด้้านของการบริิหารกิิจการคณะ

สงฆ์์สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ กััลยกร ลาภเดโช และ สมบููรณ์์ สุุขสำราญ (2565 : 1) ซึ่่�งได้้

ศึกึษาวิจิัยัเรื่่�อง “บทบาทพระสงฆ์์กับัการพัฒันาสัังคมไทย” ผลการวิจัิัยพบว่า่ เมื่่�อชาวบ้า้นต้อง

เผชิญิกับัปัญัหาด้า้นเศรษฐกิจิ คือื ความยากจน  ปัญัหาด้า้นสังคม การเสื่่�อมศรัทัธาในพระพุทุธ

ศาสนา จึงึส่ง่ผลให้พ้ระสงฆ์บ์างรูปูมีีความตระหนักัรู้้�กับัปัญัหาที่่�เกิดิขึ้้�นได้เ้ข้า้มามีีส่ว่นร่ว่มแบ่ง่

เบาภาระจากภาครััฐในการพััฒนาและแก้้ไขปัญหาสัังคมไทย เพื่่�อให้้ประชาชนมีีคุุณภาพชีีวิิต

ที่่�ดีีขึ้้�น และสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ พระมหาสัันติิ านวโร (ประสพสุข) (2560 : บทคััดย่่อ) 

ซึ่่�งได้้ศึึกษาวิิจััยเรื่่�อง “การประยุุกต์์ใช้้หลัักพุุทธธรรมในงานสาธารณสงเคราะห์์ของคณะสงฆ์์

เขตทุ่่�งครุุ กรุุงเทพมหานคร” ผลการวิิจััยพบว่่า งานด้านสาธารณสงเคราะห์์ที่่�มีีต่่อการพััฒนา

ชุมุชนและสังัคม โดยการประยุกุต์ใ์ช้ห้ลักัพุทุธธรรมที่่�สำคัญั มีี หลักัสังัคหวัตัถุ ุ4 สาราณีียธรรม 

6 และพรหมวิิหาร 4 เป็็นต้้น มาดำเนิินการช่่วยเหลืือเกื้้�อกููลแก่่ประชาชน ชุุมชนและสัังคม 

และยังัสอดคล้อ้งกับังานวิจิัยัของ พระวัชัระ สีีลสุทฺุโฺธ (2563 : 74) ได้ศ้ึกึษาวิจิัยัเรื่่�อง “บทบาท

ด้้านการสาธารณสงเคราะห์์ของพระภาวนาธรรมาภิิรัักษ์์ (หลวงพ่่อรัักษ์์ อนาลโย) จัังหวััด

พระนครศรีีอยุุธยา” ผลการวิิจััยพบว่่า บทบาทด้้านสาธารณสงเคราะห์์ของพระสงฆ์์ของพระ

ภาวนาธรรมาภิิรัักษ์์ (หลวงพ่่อรัักษ์์ อนาลโย) ที่่�มีีต่่อสาธารณชน ได้้แก่่ ด้้านกิิจกรรมที่่�วััดจััด

เพ่ื่�อประโยชน์์ส่่วนรวม ด้้านกิิจกรรมช่่วยพััฒนาชุุมชนและสัังคม ด้้านการสร้้างสาธารณสมบััติิ 

ด้า้นการช่ว่ยเหลือืประชาชนที่่�ประสบภัยั และด้า้นการจัดัพื้้�นที่่�ในวัดัเพื่่�อให้บ้ริกิารแก่ป่ระชาชน 



วารสารศาสตร์แห่งพุทธ ปีที่ 1 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 256530

องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ
จากการวิิจััยเรื่่�อง “บทบาทของพระสงฆ์์ด้้านสาธารณสงเคราะห์์เชิิงพุุทธ” ผู้้�วิิจััย

ได้้สรุุปองค์์ความรู้้�ดัังนี้้�

อธิบิายได้ว้่า่  การดำเนินิงานด้านสาธารณะสงเคราะห์ว์ิถิีีพุทุธ ประกอบไปด้ว้ยหลักั

เมตตาธรรม ได้้แก่่ การแสดงออกซึ่่�งความรัักทางกาย คืือการช่่วยเหลืือสงเคราะห์์บุุคคลและ

ชุุมชน การแสดงออกซึ่่�งความรัักทางวาจา คืือการอบรมสั่่�งสอนและให้้ขวัญกำลัังใจ และการ

แสดงออกซึ่่�งความรักัทางใจ คือืการทำงานด้ว้ยความปรารถนาดีีที่่�จะช่ว่ยเหลือืผู้้�อื่่�นและชุมุชน 

พร้อ้มทั้้�งจะต้อ้งมีีความเมตตาในทุกด้า้น ไม่เ่กีียจคร้า้นช่ว่ยเหลืือชุมุชน และพร้อ้มพััฒนาตนเพื่่�อ

ผลประโยชน์์ส่่วนรวม และหลัักกรุุณาธรรม ด้้วยการทำงานด้วยจิิตอาสา ปรารถนาให้้ผู้้�อื่่�นพ้น

จากทุุกข์์ และพร้้อมสร้้างความสุุขให้้ชุุมชนอย่่างยั่่�งยืืน

สรุุป
บทบาทด้้านสาธารณสงเคราะห์์ในพระพุุทธศาสนา เริ่่�มต้้นขึ้้�นตั้้�งแต่่สมััยพุุทธกาล 

โดยพระพุุทธองค์์ได้้ทรงมอบหมายให้้ภิิกษุุ 60 รููป ได้้เที่่�ยวจาริิกไปเพ่ื่�ออนุุเคราะห์์แก่่ชาวโลก 

คือืการเผยแผ่พ่ระพุทุธศาสนา อันัเป็น็ปฐมบทแห่ง่การสาธารณสงเคราะห์ท์ี่่�เป็น็การทำงานร่ว่ม

กันัของพระสงฆ์แ์ละชาวบ้านทั่่�วไป ซึ่่�งในสมัยันั้้�นไม่ไ่ด้้เป็น็การอนุุเคราะห์โ์ดยตรงเช่น่ในยุคสมัยั
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นี้้� แต่่เป็็นไปในลัักษณะของการอนุุเคราะห์์ช่่วยเหลืือด้้านจิิตใจ ต้้องการที่่�จะให้้ชาวโลกได้้รู้้�ถึึง

ความจริงอันัประเสริิฐ รู้้�ถึงหลักัเหตุุและผล รู้้�ถึงการใช้ป้ัญัญาในการพิิจารณาสิ่่�งทั้้�งหลายทั้้�งปวง

ตามความเป็็นจริง แต่่ในยุคสมััยปัจัจุบัุัน การสาธารณสงเคราะห์์จะเป็็นในรูปแบบของการช่่วย

เหลืือเกื้้�อกููลทางสัังคม โดยพระสงฆ์์จะมีีบทบาทสำคััญและเป็็นบทบาทหลัักในการสงเคราะห์์

ช่่วยเหลืือชาวบ้านร่วมกัับหน่่วยงานอื่่�นๆ มากกว่่า โดยลัักษณะจะเป็็นการสงเคราะห์์เพื่่�อช่่วย

เหลืือเกื้้�อกููล เพ่ื่�อสาธารณประโยชน์์ การเกื้้�อกููลสาธารณสมบััติิ และการเกื้้�อกููลประชาชนหรืือ

สรรพสััตว์์

ข้้อเสนอแนะ
1. ข้้อเสนอแนะจากการวิิจััย

ผลการวิิจััยนี้้�จะเป็็นประโยชน์์ต่่อการวางรากฐานการสงเคราะห์์ชุุมชนด้้วยหลััก

พุทุธบูรูณาการ ซึ่่�งคณะสงฆ์์สามารถเป็น็พี่่�เลี้้�ยงหรือืเป็น็ที่่�ปรึกึษาให้ก้ับัหน่ว่ยงานที่่�เกี่่�ยวข้อ้งได้้ 

และพระสัังฆาธิิการควรมีีการวางแนวทางในการดำเนิินงานด้านสาธารณสงเคราะห์์ให้้มีีทิศิทาง

ที่่�ชััดเจน และบููรณาการร่่วมกัับหน่่วยงานในชุมชนเพ่ื่�อให้้การสงเคราะห์์ช่่วยเหลืือบุุคคลหรืือ

ชุุมชนได้้อย่่างครอบคลุุมในทุุกมิิติิ

2. ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

ควรมีีการศึกึษาเพื่่�อยกระดับัการสาธารณสงเคราะห์ข์องคณะสงฆ์ห์รือืของพระสงฆ์์

เพื่่�อให้้มีีผลในเชิิงประจัักษ์์มากกว่่าการแจกข้้าวสารอาหารแห่่ง
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บทคััดย่่อ
บทความวิจิัยันี้้�มีีวัตัถุปุระสงค์ ์คือื 1) เพ่ื่�อศึึกษาศรัทัธาความเลื่่�อมใสในทางพระพุทุธ

ศาสนา และ 2) เพื่่�อศึึกษาวิิธีีการสร้้างศรััทธาตามความเลื่่�อมใสของครููบาศรีีวิิชััย 

ผลการศึกึษาพบว่่า ความเชื่่�อที่่�อยู่่�บนพื้้�นฐานของปััญญาย่่อมเป็็นความเชื่่�อที่่�ถูกูต้้อง  

ความเชื่่�อที่่�ถูกูต้้องย่่อมนำผู้้�ที่่�มีีความเชื่่�อให้้ทำแต่่สิ่่�งที่่�ถููกต้้อง ส่่วนความเชื่่�อในสิ่่�งที่่�ผิิดย่่อมนำผู้้�ที่่�เชื่่�อ

ให้้ปฏิบิัตัิใินทางที่่�ผิดิ  ศรัทัธาในพระพุทุธศาสนานั้้�น  เป็็นศรัทัธาที่่�มีีวิวิัฒันาการกันัขึ้้�นมาอีีกระดับั

หนึ่่�ง มนุษุยชาติไิด้้มีีประสบการณ์์และความรู้้�อย่่างกว้้างขวาง  โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในการศึกึษาหลักั

ธรรมคำสอนของสมเด็็จพระสัมัมาสัมัพุทุธเจ้้า  พระองค์์ทรงสั่่�งสอนเวไนยสัตัว์์ด้้วยหลักัของเหตุุ

และผล ให้้รู้้�ยิ่่�งเห็็นจริิงตามหลัักความจริิงทุุกประการ เช่่น หลัักของอริิยสััจธรรมทั้้�ง 4 ประการ 

คือื ทุกุข์์ สมุุทัยั นิโิรธ มรรค ส่่วนวิธิีีการสร้้างศรัทธาตามความเลื่่�อมใสของครููบาศรีีวิชัิัยนั้้�น ชาว

พุทุธล้้านนานับัตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2421 ถึงึปีี  พ.ศ. 2481  ได้้มีีครูบูาศรีีวิชิัยัที่่�ประชาชนในเขตล้้านนา 

(ภาคเหนืือ) มีีความศรัทัธา เลื่่�อมใส ในตัวของครููบาศรีีวิชัิัย เป็็นที่่�รู้้�จักกัันทั่่�วไปว่่าเป็็น “นักับุุญ” 

หรือื “ตนบุญ” ภูมูิลิำเนาเดิิมเป็็นคนบ้านปาง ตำบลแม่่ตืืน อำเภอล้ี้� จังัหวััดลำพููน ซ่ึ่�งเป็็นผู้้�ที่่�มีีศีีล

จริยิาวััตรที่่�งดงามและเคร่่งครััด  มีีความปรารถนาที่่�จะบรรลุุธรรมอัันสูงสุุด และนอกจากนี้้�ท่่าน

ยังัได้้สร้้างสิ่่�งก่่อสร้้างต่่างๆ เพื่่�อเป็็นการทำนุบุำรุงุรักัษาไว้้ซ่ึ่�งถาวรวัตัถุุอันัเป็็นสมบัติัิแห่่งพระพุทุธ

ศาสนาถือืเป็็นแนวทางหนึ่่�งแห่่งผลของการสร้้างศรัทธาของครููบาศรีีวิชิัยั

คำสำคััญ : ความศรััทธา, ครููบาศรีีวิิชััย, พระพุุทธศาสนา
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Abstract
This research aims to 1) study the faith and devotion in Buddhism 

and 2) study the method of creating faith according to the devotion of Khruba 

Srivijaiya. 

The results of the study found that confidence based on wisdom is 

right and leads believers do only correct activities and the wrong believe also 

brings them to do only bad action. Confidence in Buddhism is the higher level of 

evolution which encourages human beings to have deep and broad experience. 

Especially, studying the Lord Buddha’s teaching, He teaches all living creatures 

based on reasonable principles which support them to see the truths of life such 

as the principle of The Four Noble Truths composted of Sufferings, causes of suf-

ferings, the salvation of sufferings and the right path leading to non-sufferings. In 

the part of confidence creation method done by Khruba Srivijaiya, the Buddhists 

in the period of BE. 2421 – BE. 2481 is period of Khruba Srivijaiya life time. He was 

born in Banpang, Meayteun sub-district, Lee district, Lumpun province, people 

living in northern of Thailand or Lanna Kingdom called him as the saint of Lanna, 

because of his perfect of moral conduct and followed disciplines strictly and 

he wished to enlighten the ultimate Dhamma. Otherwise, he also constructed 

a lots of Buddhist temples and renovated many buildings in different temples 

which was very essential method of confidence in Buddhism creation of Khruba 

Srivijaiya.

Keywords: Faith, Khruba Srivijaiya, Buddhism

บทนำ
ในยุคุก่่อนพุทุธกาลทุกุคนปฏิบัิัติติามแนวความเชื่่�อของตนเอง ไม่่ได้้ใช้้สติปัิัญญาเข้้า

พิจิารณา เหตุุผลตามความจริงที่่�ปรากฏ ซ่ึ่�งเป็็นความคิิด ความเชื่่�อ ที่่�ประกอบด้้วย มิิจฉาทิิฐิิ 

ต่อ่มาเมื่่�อพระสัมัมาสัมัพุทุธเจ้า้อุบุัตัิบิังัเกิดิขึ้้�น โดยได้แ้สดงความจริงิตามเหตุตุามผลให้ผู้้้�ฟังัได้้

เกิิดปััญญาเพ่ื่�อทำลายศรััทธาผิิดๆ นั้้�น คนเราเมื่่�อมีีปััญญาเกิิดขึ้้�นแล้้ว อวิิชชาคืือความมืืด ก็็

อันัตรธานหายไป เมื่่�อความมืืดหมดไป ปัญัญาจัักษุกุ็จ็ะทำให้้สามารถมองเห็็นสภาวธรรมต่่างๆ 
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ได้้ตามความเป็็นจริิงตามเหตุุผล ในหลัักธรรมสั่่�งสอนของพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าที่่�ทรงแสดงถึึง

ความเชื่่�อ ได้้บอกถึึงวิิธีีให้้ใช้้ปััญญาประคองศรััทธา 

ลัทัธิทิั้้�งหลายชอบพากันัมาเที่่�ยวสั่่�งสอนลัทัธิคิวามเชื่่�อของตนแก่่ชาวกาลามะแห่่งเกสปุตุ

ตนิคิม เจ้า้ลัทัธิิหนึ่่�งก็็สอนไปอย่่างหนึ่่�ง เจ้า้ลัทัธิิหนึ่่�งก็็สอนไปอีีกอย่่างหนึ่่�งตามทััศนะของตน ชาว

กาลามะก็็เกิิดความสัับสนในคำสอนของเจ้้าลััทธิินั้้�น ไม่่รู้้�ว่่าจะปฏิิบััติิตามคำสอนของใครดีี ต่่อ

มาเมื่่�อสมเด็็จพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าเสด็็จมายัังนิิคมแห่่งนี้้� ชาวกาลามะทั้้�งหลายก็็พากัันไปเข้้า

เฝ้า้พระสััมมาสััมพุทุธเจ้า้ และกราบทูลูว่า่ ข้า้แต่พ่ระองค์์ผู้้�เจริญิ พวกข้า้พระองค์์ไม่รู่้้�ว่า่จะต้้อง

ทำตััวกันอย่่างไรดีี เพราะศาสดาองค์์หนึ่่�งก็็สอนไปอย่่างหนึ่่�ง อีีกองค์์หนึ่่�งก็็สอนไปอย่่างหนึ่่�ง ขอ

พระองค์ต์รัสัสอนข้อ้ปฏิบิัตัิทิี่่�ถูกูต้อ้งให้แ้ก่พ่วกข้า้พระองค์ด์้ว้ยเถิดิ ในครั้้�งนั้้�นพระองค์จึ์ึงได้ต้รัสั

สอนว่่า เมื่่�อได้้ฟัังสิ่่�งใดแล้้ว ไม่่ควรปลงใจเชื่่�อเสีียทีีเดีียว ควรพิจิารณาตามเหตุผุลทั้้�ง 10 ประการ

เหล่่าน้ี้�คืือ (พระไตรปิิฎก ฉบัับภาษาไทย, เล่่ม 22 ข้้อ 13-14 : 9-10) 1) อย่่าปลงใจเชื่่�อด้้วยการ 

ฟัังตามๆ กัันมา 2) อย่่าปลงใจเชื่่�อด้้วยการถืือสืืบๆ กัันมา 3) อย่่าปลงใจเชื่่�อด้้วยการเล่่าลืือ  

4) อย่่าปลงใจเชื่่�อด้้วยการอ้้างตำราหรืือคััมภีีร์์ 5) อย่่าปลงใจเชื่่�อเพราะตรรกะ 6) อย่่าปลงใจ 

เชื่่� อ เพราะโดยการอนุุมาน 7)  อย่่าปลงใจเชื่่� อด้้วยการคิิดตรองตามแนวเหตุุผล   

8) อย่่าปลงใจเชื่่�อเพราะตรงกัับทฤษฎีีความเห็็นของตน 9) อย่่าปลงใจเชื่่�อเพราะมองเห็็นรูป

ลัักษณะน่่าจะเป็็นไปได้้ 10) อย่่าปลงใจเชื่่�อเพราะนัับถืือผู้้�พููดเป็็นอาจารย์์ของเรา

ดัังนั้้�น พระพุุทธศาสนาเถรวาทจึึงเรีียกศรัทธาประเภทนี้้�ว่่าสััทธาญาณสััมปยุุต ซึ่่�ง

หมายถึงึศรัทัธาที่่�มีีปัญัญากำกับั คือืศรัทัธาที่่�ประกอบไปด้้วยปัญัญานั่่�นเอง ทางพระพุุทธศาสนา

ได้ก้ล่า่วถึงึศรัทัธาที่่�มีีปัญญากำกัับเอาไว้้ มนุษุย์์ทุุกรูปูทุกุนามนั้้�นได้้มีีธรรมชาติิอยู่่�ในตัวัของตัวัเอง เป็็น

สาเหตุหุนึ่่�ง ที่่�ก่่อให้้เกิิดความสัับสนทางสัังคมของมนุุษย์์ในส่วนที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับศรัทธา ความเชื่่�อ

ความเลื่่�อมใสตลอดถึึง ข้้อเท็็จจริิงต่่างๆ ที่่�เกี่่�ยวกับโลกและปรโลก ตามหลัักธรรมคำสั่่�งสอน

ของพระพุุทธศาสนา บวกกัับศรัทธาที่่�มีีมาแต่่เดิิม ที่่�มีีอยู่่�ในแต่่ละท้้องถิ่่�น แต่่ละชุุมชน ชุุมชน

บางกลุ่่�มจะมองว่่าศรัทธาของกลุ่่�มชนเหล่่าน้ี้� อยู่่�ในลัักษณะของศรัทธาญาณวิิปปยุุตเป็็นสิ่่�งที่่�

ไร้้สาระแก่่นสาร คืือพิิสููจน์์ไม่่ได้้แม้้กระนั้้�นก็็ยัังมีีคนจำนวนมาก ยึึดมั่่�นปฏิิบััติิตามคำสอนของ

พระพุุทธเจ้้าบ้้าง ตามขนบธรรมเนีียมประเพณีีที่่�มีีมาแต่่โบราณบ้้าง โดยไม่่ใส่่ใจว่่าโลกหน้้าจะ

มีีจริิงหรืือไม่่ วิิธีีบำเพ็็ญบุุญต่่างๆ จะส่่งผลให้้ตนได้้รัับสิ่่�งที่่�น่่าปรารถนาจริงหรืือไม่่ คนที่่�กำลััง

ประสบปััญหาในชีีวิิต บางคนก็จะทำพิิธีีสะเดาะเคราะห์์ บางคนก็สละชีีวิิตฆราวาสชั่่�วคราวหัน

มาถืือศีีลกินเจ นี่่�คืือปรากฏการณ์์ที่่�แสดงให้้เห็็นถึึงศรััทธาของแต่่ละคน แต่่เนื่่�องจากเรื่่�องของ

ศรัทัธาที่่�มีีต่อ่หลักัศาสนาในประเด็็นต่า่งๆชาวพุทธล้้านนานัับตั้้�งแต่่ปี ีพ.ศ.2421 ถึงึปีี พ.ศ. 2481 

ได้เ้กิิดมีีครููบาศรีีวิชัิัยที่่�ประชาชน  ในเขตล้้านนา (ภาคเหนืือ) มีีความศรัทธา เลื่่�อมใส ในตัวของ
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ครูบูาศรีีวิชิัยั เป็น็ที่่�รู้้�จักักันัทั่่�วไป ว่า่เป็น็ “ตนบุญุ” หรือื “นักับุญุ” (สามารถ แจ่ม่จันัทร์,์ 2539 

: 17-23) ซึ่่�งเป็น็คนบ้า้นปาง ตำบลแม่ต่ืนื อำเภอลี้้� จังัหวัดัลำพูนู ซึ่่�งเป็น็ผู้้�ที่่�มีีจริยิาวัตัรที่่�งดงาม

และเคร่่งครััดและมีีความปรารถนาที่่�จะบรรลุุธรรมะอัันสูงสุุดดัังคำอธิิษฐานบารมีีที่่�ท่่านอธิบิาย

ไว้้ว่่า “ตั้้�งปรารถนาขอหื้้�อได้้ถึงึธรรมะยึดึเหนี่่�ยวเอาพระนิพิพานสิ่่�งเดีียว”  และได้้สร้้าง คุุณประโยชน์์

ให้้วงการพระพุุทธศาสนามากมาย ซึ่่�งเกิิดจากความศรััทธา เลื่่�อมใส ของผู้้�คน ในเขตล้้านนา 

ผู้้�วิิจััยมุ่่�งมั่่�นที่่�จะศึึกษาปฏิิปทา ที่่�ก่่อให้้เกิิดความศรัทธา เลื่่�อมใส ของครููบาศรีีวิชิััย

ที่่�เกี่่�ยวกับการสร้้างศรัทธา จึงึมีีความสนใจวิธิีีการสร้้างศรัทธาของครููบาศรีีวิชัิัยและผู้้�วิจัิัยจึึงจะ

นำการศึึกษาไปเผยแพร่่ต่่อไป

วััตถุุประสงค์์
1. เพื่่�อศึึกษาการสร้้างศรััทธาในพระพุุทธศาสนา

2. เพื่่�อวิิเคราะห์์การสร้้างศรััทธาของครููบาศรีีวิิชััย

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
การวิิจััยครั้้�งน้ี้� เป็็นการวิิจััยเชิิงเอกสาร (Documentary Research) ที่่�มีีขั้้�นตอน

การวิิจััยดัังนี้้�คืือ

1. ศึกึษาค้้นคว้้าข้อ้มููลจากเอกสารชั้้�นปฐมภููมิ ิ(Primary Source) คือื พระไตรปิิฎก 

2. ศึึกษาค้้นคว้้าข้้อมููลจากเอกสารชั้้�นทุติิยภููมิิ (Secondary source) คืือ ตำนาน

ชีีวประวัตัิขิองครูบูาศรีีวิชิัยั และงานวิจิัยัที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัศรัทัธาความเลื่่�อมใสในพระพุทุธศาสนา 

โดยมีีการดำเนิินการวิิจััยดัังนี้้�

 	 1) ศึึกษาข้้อมููลจากเอกสารชั้้�นปฐมภููมิิที่่�เก็็บข้้อมููลจากศรัทธาและความ

เลื่่�อมใส ในพระพุุทธศาสนาโดยรวบรวมจากพระไตรปิิฎกและชีีวประวััติิของครููบาศรีีวิิชััย

 	 2) รวบรวมข้้อมููลขั้้�นทุติิยภููมิิคืือส่่วนที่่�เป็็นผลงานนิพนธ์์ทั่่�วๆ ไปที่่�เกี่่�ยวข้้อง

รวมทั้้�งเอกสารงานวิิจััย บทความทางวิิชาการที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับงานวิิจััยนี้้�

 	 3) นำข้้อมููลมาศึึกษาวิิเคราะห์์ประมวลผลตามวััตถุุประสงค์์ที่่�ตั้้�งไว้้ นำเสนอ

อาจารย์์ที่่�ปรึึกษาเพื่่�อให้้คำแนะนำปรัับปรุุงแก้้ไขเพื่่�อความถููกต้้อง

ผลการวิิจััย
1. การสร้้างศรััทธาในพระพุุทธศาสนา

ศรััทธา (Faith) คืือ ความเชื่่�อ ซึ่่�งทำให้้มนุุษย์์มีีความหวัังในการดำเนิินชีีวิิตประจำ
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วันัและความหวัังของชีีวิติในอนาคต ออกเสีียงเหมืือนกันแต่่มีีรูปศััพท์ต่่างกัับคำว่่า “สััทธา” เป็็น

ศัพัท์ส์มาสระหว่่างคำ “สทฺฺ” กับั “ธา” เมื่่�อแปลตามพยัญชนะจะแปลว่า ทรงไว้อ้ย่า่งชอบใจ ตั้้�ง

ไว้้โดยชอบใจ รัับไว้้อย่่างยิินดีี (หลวงเทพดรุุณานุุศิิษฏ์์, 2518 : 209)

สมเด็็จพระมหาสมณเจ้้า กรมพระยาวชิิรญาณวโรรส (2529 : 470) ทรงให้้ความ

หมายว่่า “เชื่่�อสิ่่�งที่่�ควรเชื่่�อ ความเชื่่�อที่่�ควรเชื่่�อ” กอปรด้้วยเหตุุผล ส่ว่นสมเด็็จพระสัังฆราชเจ้า้ 

กรมหลวงวชิรญาณวงศ์์ (2515 : 398) ทรงให้้ความหมายว่่า “ความเชื่่�อ ความเชื่่�อการณ์์ที่่�ควร 

อนประกอบด้้วยเหตุผุล” นอกจากน้ี้�ยังัพบว่่าในคัมัภีีร์อภิธิัมัมัตัถสังัคหะให้้ความหมายว่่า “ความเชื่่�อ

และความเลื่่�อมใสในกุศุลธรรม” (วรรณสิิทธิ ิไวทยะเสวีี, 2527 : 49) ส่ว่นในวิสิุทุธิมิรรคให้ค้วาม

หมายไว้้ว่่า “ความเชื่่�อความไว้้วางใจ” (มหามกุุฏราชวิิทยาลััย, 2522 : 74)

ดัังนั้้�น ศรััทธา ที่่�เกิิดจากความเลื่่�อมใส เรีียกว่่าศรััทธา เฉพาะหน้้า เพราะบาลีี

ว่่า ศรััทธามีีการแล่่นไปโดยชอบ เป็็นลัักษณะศรััทธาที่่�มีีความเลื่่�อมใสโดยชอบเป็็นลัักษณะ

ของความเลื่่�อมใสในทางธรรมคืือ เชื่่�อในสิ่่�งที่่�ควรเชื่่�อ เชื่่�อด้้วยเหตุุผล เชื่่�อมั่่�นในคุณความดีี มีี

ความเชื่่�อเลื่่�อมใสในความจริิงและความดีีงาม เพื่่�อที่่�จะไม่่ให้้บุุคคลลู่่�ไหลไปตามสิ่่�งยั่่�วยวน และ

ลัักษณะอาการที่่�เป็็นไปภายนอก (พระธรรมปิิฎก (ป.อ.ปยุุตฺฺโต), 2538 : 313) และศรัทธาที่่�

เกิิดจากความพอใจในสิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�งแล้้วก็็ย่่อมจะต้้องเข้้าไปใกล้้ เข้้าไปศึึกษาของความเป็็นมา 

หรืือความเคลื่่�อนไหวเปลี่่�ยนแปลงของสิ่่�งนั้้�นๆ และสืืบประวััติิถึึงความเป็็นไปเป็็นกรณีีพิเศษ

ไม่่โดยทางตรงก็็โดยทางอ้้อม เท่่าที่่�ตััวเองจะพึึงทำความเข้้าใจได้้ เช่่น พุุทธศาสนิิกชนที่่�มีีความ

เชื่่�อ ความเลื่่�อมใสในพระพุุทธศาสนา ก็็ย่่อมจะต้้องเข้้าไปใกล้้เข้้าไปศึึกษาถึึงความเป็็นมาของ 

“พระรััตนตรััย” 

ดัังนั้้�น ความเชื่่�อจากศรััทธา นำให้้บุุคคลเข้้าไปใกล้้ เข้้าไปศึึกษา เพ่ื่�อหาข้้อสงสััย 

เพื่่�อหาคำตอบ เพื่่�อความทุกุข์ท์รมาน ความสุขุใจ ความไม่ส่มปรารถนา ความสงสัยัต่า่งๆ ซึ่่�งเกิดิ

ขึ้้�นแก่่มนุุษย์์มากมาย ซ่ึ่�งเป็็นข้้อสงสััยของมนุุษย์์ เช่่น 1) อะไรเป็็นสิ่่�งสร้้างโลก 2) โลกเป็็นของ

ใคร และถููกสร้้างขึ้้�นมาเพื่่�อใคร 3) ทำไมจึึงต้้องมีีสิ่่�งมีีชีีวิิตต่่างๆ มากมายบนโลก 4) ใครเป็็นผู้้�ที่่�

มีีอำนาจปกครองสิ่่�งเหล่่าน้ี้� (ฟื้้�น ดอกบััว, 2533 : 11) จากข้้อสงสััยดัังกล่่าว มนุุษย์์ ไม่่สามารถ

หาคำตอบได้้ แต่่มนุุษย์์มีีข้้อสัังเกตของตนเอง จากการเรีียนรู้้� และประสบการณ์์จึึงเป็็นข้้อสรุุป

ต่่างๆ กลายมาเป็็นความเชื่่�อของมนุุษย์์ โดยอาศััยการสัังเกตต่่างๆ เป็็นข้้อสรุุปของตน

จากความเชื่่�อนี้้� ชีีวิิตมนุุษย์์นั้้�นจึงมีีจุุดมุ่่�งหมายของชีีวิิต ซ่ึ่�งแต่่ละบุุคคลที่่�อาศััยอยู่่�

ด้ว้ยกันั จึงึทำให้เ้กิดิสถาบันัศาสนาขึ้้�น ด้ว้ยเหตุนุี้้� พระพุทุธศาสนาจึงึสอนถึงึเรื่่�องศรัทธา มนุุษย์์

เราเมื่่�อมีีศรัทธาแล้้วย่อมจะมีีธรรมอื่่�นๆ ตามมาด้้วย ศรัทัธาเป็็นเพีียงเครื่่�องนำทาง ศรัทัธาเป็็นผู้้�

ชักันำให้บุ้คุคลเข้า้หา ให้ส้นทนา ให้ต้ั้้�งใจฟังั ให้จ้ดจำ ให้น้ำไปพิจิารณา ให้บุ้คุคลได้บ้รรลุจุุดุมุ่่�ง
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หมายอันัสูงสุดุแห่ง่ชีีวิติดังับาลีีว่า “สทฺธฺาย ตรตีี โอฆํ”ํ แปลว่า คนย่อมข้า้มโอฆะได้ด้้ว้ยศรัทธา 

(พระไตรปิิฎก ฉบัับภาษาไทย, เล่่ม 15 ข้้อ 246 : 258)

ศรััทธา  ตามความเชื่่�อของมนุุษย์์นั้้�น คนไทยก็็เป็็นมนุุษย์์ที่่�มีีความเชื่่�อในเรื่่�องราว

ต่่างๆ เช่่น เชื่่�อเรื่่�องผีีสางเทวดา เชื่่�อเรื่่�องพระพรหม  และเชื่่�อเรื่่�องสััตว์์ในอบายภููมิิ คนไทยยัังมีี

ความเชื่่�อเรื่่�องชีีวิติที่่�มิใิช่ม่นุษุย์ ์ และสัตัว์อ์ีีกจำพวกหนึ่่�งซึ่่�งอยู่่�ในภพภูมูิริะดับัเดีียวกันักับัมนุษุย์์ 

แต่่อยู่่�ต่างมิิติิและต่่างสภาวะชีีวิิตกััน เรีียกสิ่่�งที่่�มีีชีีวิิตต่่างมิิติิกัันนี้้�ว่่า ผีีสาง เทวดา ผีีสางและ

เทวดาเหล่่านั้้�น ก็เ็ป็็นความเชื่่�อท้้องถิ่่�นซึ่่�งมีีอยู่่� อันัเป็น็ความเชื่่�อพื้้�นฐานของสังัคมไทยสมัยัก่อ่น 

(สุุภาพรรณ ณ บางช้้าง, 2535 : 34)

ศรััทธาตามคติิความเชื่่�อของพราหมณ์์ได้้มีีแนวความคิิด ความเชื่่�อเข้้ามาสู่่�แผ่่นดิน

ไทยตั้้�งแต่่ก่่อนสมััยสุุโขทััย เมื่่�ออาณาจัักรกััมพููชาของชนชาติิของได้้แผ่่ขยายอำนาจทางการ

เมืืองการปกครองเขามาทางตะวัันออกเฉีียงเหนืือ และบางส่่วนของพื้้�นที่่�ภาคกลางของไทย 

เมื่่�อไทยได้้ตั้้�งอาณาจัักรสุโุขทัยัขึ้้�นเป็็นอิสระจากอำนาจทางการเมืืองของพวกขอมแล้้ว ไทยก็็ได้้

สร้้างความเป็็นอิิสรภาพทางวััฒนาธรรมทั้้�งในด้้านแนวความคิิดความเชื่่�อ แนวทางการดำเนิิน

ชีีวิิตอย่่างไทย ตามหลัักคำสอนในพระพุุทธศาสนาเถรวาท อาณาจัักรสุุโขทััยจึึงเป็็นอาณาจัักร

ที่่�นัับถืือพระพุุทธศาสนาเถรวาทเป็็นหลััก (สุุภาพรรณ ณ บางช้้าง, 2535 : 36) 

ความเชื่่�อในอำนาจของไสยศาสตร์์ อำนาจของสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์� ตลอดจนบุุญฤทธิ์์�และ

วิิทยาคมต่่างๆนั้้�นน่่าจะเป็็นความเชื่่�อ และการปฏิิบััติิที่่�มีีมาตั้้�งแต่่สมััยก่่อนสุโขทััย ความรู้้�เรื่่�อง

น้ี้�ชาวไทยน่่าจะมีีอยู่่� เพราะตกอยู่่�ในการปกครองของชนชาติิขอมมาก่่อน ในช่วงที่่�สมััยขอม

รุ่่�งเรือืงอำนาจนั้้�น แต่ก่็ไ็ม่ม่ีีหลักัฐานที่่�ปรากฏชัดั จะมีีก็แ็ต่ห่ลักัฐานในศิลิาจารึกึของวัดัป่า่มะม่ว่ง

ที่่�ได้้กล่่าวไว้้ในหลัักศิิลาจารึึกเมื่่�อ พ.ศ.1904 ว่่า “พระมหาธรรมราชาลิิไทยทรงมีีความรู้้�ความ 

เชี่่�ยวชาญในทางโหราศาสตร์์ มีีการพยากรณ์์สิ่่�งต่่างๆ ได้้แม่่นยำ (สุภุาพรรณ ณ บางช้้าง, 2535 : 39)

ศรััทธาในพระพุุทธศาสนา

พระพุุทธศาสนาเห็็นความสำคััญของศรัทธาเป็็นองค์์ธรรมที่่�มีีความสำคััญยิ่่�ง ต่่อ

บุคุคลและต่อ่สังัคม ที่่�ทำให้จ้ิติใจยอมรับัและคล้อ้ยตามได้ ้เพราะเมื่่�อเกิดิศรัทธาแล้ว้ ใจยอมรับั

ก็็นำความคิิดได้้ ซ่ึ่�งจะเกิิดจากกลุ่่�มคนที่่�มีีทัศนคติิความเชื่่�อในเรื่่�องที่่�เหมืือนกัน มัักจะให้้การ

ยอมรัับต่่อผู้้�นำลััทธิิศาสนา จึึงชัักจููงให้้คล้้อยตามได้้ง่่ายแต่่ถ้้าไม่่มีีความเชื่่�อเป็็นฐานอยู่่�ก่่อนก็็

ยากแก่่การชัักจููงได้้ ความเชื่่�อของคนไทยส่่วนใหญ่่ ได้้รัับอิิทธิิพลมาจากพระพุุทธศาสนา ลััทธิิ

พราหมณ์์ และอิิทธิิพลจากทางวััฒนธรรมอื่่�นๆ รวมถึึงความเชื่่�อจากความรู้้�ของนัักคิิดในสมััย

นั้้�นๆ



Science of Buddhism Journal Vol. 1 No. 1 January - June  2022 39

สังัคมไทยได้น้ับัถือืพระพุทุธศาสนา โดยมีีวัดัและพระสงฆ์เ์ป็น็ศูนูย์ก์ลางของความ

เชื่่�อ พระสงฆ์์ได้้มีีอิทธิิพลต่อสัังคมเป็็นอย่่างมาก พระสงฆ์์ถืือว่่าเป็็นผู้้�นำทางจิิตใจ และเป็็น

ศููนย์์กลางแห่่งความเชื่่�อ ความเลื่่�อมใส ศรััทธา จนทำให้้พระพุุทธศาสนา เป็็นศาสนาประจำ

ชาติิไทย

จากความเชื่่�อต่า่งๆ ของคนไทย ที่่�มีีแตกต่่างกันับางคนมีีความเชื่่�อเรื่่�องศาสนา บาง

คนมีีความเชื่่�อเรื่่�องไสยศาสตร์์ ย่่อมขึ้้�นอยู่่�กัับบุุคคลที่่�จะมีีความเชื่่�อมากหรืือน้้อย ในความเชื่่�อ

ใด พุุทธกัับไสยในสัังคมไทย จึึงอาศััยซึ่่�งกัันและกััน พุุทธในที่่�นี้้�หมายถึึงพระพุุทธศาสนา ส่่วน

คำว่า่ ไสย ในที่่�นี้้�หมายถึงึ ลัทัธิอิื่่�นๆ ซึ่่�งประกอบด้ว้ยเวทมนตร์ ์คาถา ซึ่่�งส่ว่นใหญ่ไ่ด้ม้าจากลัทัธิิ

ในประเทศอินเดีีย ซ่ึ่�งเป็็นความเชื่่�อและความรู้้�อันเนื่่�องเกี่่�ยวกัับสิ่่�งลึึกลัับ ที่่�อยู่่�เหนืือธรรมชาติิ

ไม่่สามารถพิิสููจน์์ได้้ด้้วยเหตุุผลทางวิิทยาศาสตร์์ซ่ึ่�งประกอบด้้วยผีีสาง เทวดา สิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์� 

เครื่่�องรางของขลััง โชคลาภและเคราะห์์กรรม 

ถึงึแม้ว้่า่ปััจจุบัุัน มีีความก้า้วหน้า้ทางวิทิยาศาสตร์ ์และเทคโนโลยีีทันัสมัยั แต่ค่วาม

เชื่่�อหรืือความศรััทธาของมนุุษย์์ยัังคงมีีอย่่างต่่อเนื่่�อง ซ่ึ่�งมีีพัฒนาการแห่่งความคิิดของมนุุษย์์

ตามขนบธรรมเนีียมและวััฒนธรรมของท้้องถิ่่�นที่่�ตนอาศััยอยู่่� ดัังนี้้� ศรัทธาความเชื่่�อเกิิดจาก

การนัับถืือดัังนี้้�

1) การนัับถือืธรรมชาติิ (Naturalism) คือื ธรรมชาติิที่่�อยู่่�รอบตััว มนุุษย์เ์ชื่่�อว่า่มีี

วิิญญาณและสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�บัันดาลให้้เกิิดขึ้้�น เช่่น ฝนตก ฟ้้าร้้อง แผ่่นดิินไหว ฟ้้าแลบฟ้้าผ่่า และ

แม้้กระทั่่�งกลางคืืนและกลางวััน เป็็นต้้น

2) การนัับถืือผีีสาง เทวดา (Animism) คืือ มนุุษย์์มีีความเชื่่�อว่่าทุุกสิ่่�งทุุกอย่่าง

ในโลกนี้้�มีีวิิญญาณสิิงสถิิตอยู่่� และสามารถที่่�จะบัันดาลให้้เป็็นอะไรก็็ได้้ วิิญญาณต่่างๆ มีีอยู่่�ใน

ต้้นไม้้ ในบ้้าน ในแม่่น้้ำ ในไฟ และในลม เป็็นต้้น

3) การนับัถือืบรรพบุรุุษุ (Ancestor Worship) คือื มนุษุย์ม์ีีความเชื่่�อว่า่ วิญิญาณ

ของบรรพบุรุุษที่่�ล่่วงลัับไปแล้้วนั้้�น ไม่่ได้้หายไปไหนยังคงล่่องลอยอยู่่� คอยดููแลปกป้้องรัักษา

ชีีวิิตของลููกหลาน บางครั้้�งมนุุษย์์ประสบวิิญญาณของบรรพบุรุุษในความฝัันหรืือจากการเข้้า

ทรงทางใน เมื่่�อมีีความเชื่่�อเช่่นนี้้� จึึงได้้สร้้างสถานที่่�อยู่่�สำหรัับวิิญญาณเหล่่านี้้�ในรูปของฮวงจุ้้�ย 

อัันสวยงาม และในสถานที่่�ฝัังศพต่่างๆ ของบรรพบุรุุษ ก็็จะมีีการก่่อสร้้างอย่่างวิิจิิตร ตระการ 

แต่่ละปีีก็็จะมีีเทศกาลกราบไหว้้บููชาบรรพบุุรุุษในรููปแบบต่่างๆ มากมาย

4) การนัับถืือเทพเจ้้าหลายองค์์ (Polytheism) คืือ มนุุษย์์มีีความเชื่่�อเรื่่�องนี้้� ซึ่่�ง

เกิิดจากความคิิดเรื่่�องวิิญญาณหรืือเทพเจ้้าศัักดิ์์�สิิทธิ์์� ซ่ึ่�งมีีประจำอยู่่�ในแต่่ละปรากฏการณ์์ของ

ธรรมชาติติ่า่งๆ บางกลุ่่�มมีีความเชื่่�อว่า่พระอาทิติย์เ์ป็น็เทพสูงูสุดุ พระจันัทร์ ์พระวายุ ุและพระ
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อััคคีีเป็็นรองลงมา แล้้วกำหนดรููปร่่างลัักษณะของเทพเจ้้าแต่่ละองค์์ให้้มีีลัักษณะแตกต่่างกััน

ออกไป

5) นัับถืือพระเจ้้าองค์์เดีียว (Monotheism) คืือ การนัับถืือเทพเจ้้าองค์์เดีียวซึ่่�ง

เกิิดขึ้้�นจากมนุุษย์์ผู้้�เป็็นหััวหน้้าที่่�จะควบคุุมคนของตนออกเดิินทางไปในที่่�ต่่างๆ หััวหน้้า หมู่่�

คณะ ต้้องการจะควบคุุมคนของตนให้้เป็็นปึึกแผ่่น จึึงประกาศสั่่�งสอนคนของตนว่า “ในโลกนี้้�

พระเจ้า้สููงสุุดมีีเพีียงองค์์เดีียวเท่่านั้้�น พระองค์์เป็็นผู้้�สร้้างสรรพสิ่่�ง เป็็นมหาเทพมีีอำนาจยิ่่�งใหญ่่ 

และจะบัันดาลสิ่่�งใดให้้แก่ม่นุษุย์ไ์ด้ต้ามความประสงค์์ พระองค์์ทรงมีีเมตตาเป็็นวีีรบุุรุุษและทรง

คุ้้�มครองมวลมนุุษย์์” (เดืือน คำดีี, 2531 : 35-36)

6) การไม่น่ับัถือืศาสนาเทพเจ้า้ (Atheism) คือื การที่่�มนุษุย์น์ับัถือืสิ่่�งที่่�มีีเหตุผุล

นั้้�น ถืือว่่าเป็็นวิิวััฒนาการชั้้�นสููงแห่่งศรััทธาของมนุุษย์์ ในความเชื่่�อแบบน้ี้� มนุุษย์์จะมีีความ

เคารพตััวเองและแสวงหาเหตุุผลจากประสบการณ์์ของตน ไม่่เชื่่�อในอำนาจของเทพเจ้้าว่่า จะ

เป็็นผู้้�บันดาลทุกสิ่่�งทุุกอย่่างได้้ ศาสนาที่่�สอนให้้คนเคารพในเหตุุและผลนั้้�น จะไม่่เน้้นอำนาจ

จากสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ของเทพเจ้้า แต่่จะสอนว่่ามนุุษย์์จะล่่วงพ้้นจากความทุุกข์์ได้้ก็็เพราะด้้วยความ

เพีียรของตนเอง

โดยสรุปุ พัฒันาการของศรัทัธามีีมูลูเหตุุมาจากความไม่รู่้้�เหตุุผล ซึ่่�งเป็น็อวิชิชาความ

กลััว ความจงรัักภัักดีี ปััญญา อิิทธิิพลของบุุคคลสำคััญและลััทธิิการเมืืองศาสนาที่่�มีีความเชื่่�อ

เกี่่�ยวกับ พระเจ้า้ จากนั้้�น ศรัทัธาความเชื่่�อต่่างๆ พัฒันาการ มาจาก การนัับถืือธรรมชาติิ นับัถืือ

ผีีสาง เทวดา บรรพบุุรุุษ การนัับถืือพระเจ้้าและเทพเจ้้า เป็็นต้้น

2. วิิเคราะห์์การสร้้างศรััทธาของครููบาศรีีวิิชััย

ครููบาเจ้้าศรีีวิิชััยเกิิดที่่�บ้้านปาง ตำบลศรีีวิิชััย อำเภอล้ี้� จัังหวััดลำพููน เมื่่�อวัันที่่� 11 

เดืือน มิิถุุนายน พ.ศ. 2421 ซึ่่�งตรงกัับวัันอัังคาร ขึ้้�น 11 ค่่ำ ปีีขาล เดืือน 9 เหนืือ จุุลศัักราช 

1240 (สิิงฆะ วรรณสััย, 2522 : คำนำ) ปััจจุุบัันอยู่่�ในเขต ตำบลศรีีวิิชััย อำเภอลี้้� จัังหวััดลำพููน 

นามเดิิมชื่่�อเฟืือน เป็็นบุุตรคนที่่� 3 ใน 5 คนของนายควายและนางอุุสา ต้้นตระกููลเป็็นหมอ

คล้้องช้้างของเจ้้าหลวงดาราดิิเรกฤทธิ์์� ไพโรจน์์ (เจ้้าดาวเรืือง) เจ้้าผู้้�ครองนครลำพููนองค์์ที่่� 7 

(พ.ศ. 2414-2431) ซึ่่�งตรงกัับสมััยของพระเจ้้าอิินทวิิชยานนท์์ เจ้้าผู้้�ครองนครเชีียงใหม่่ลำดัับ

ที่่� 7 (พ.ศ. 2414-2431) และเป็น็ช่วงปลายของแผ่น่ดินพระบาทสมเด็จ็พระจุุลจอมเกล้า้เจ้า้อยู่่�

หััว รััชกาลที่่� 5 ครููบาเจ้้าศรีีวิิชััยเป็็นผู้้�ที่่�มีีความตั้้�งใจ และความมุ่่�งมั่่�นสููง รวมทั้้�งมีีความเป็็นตััว

ของตััวเองสููง มีีวััตรปฏิิบััติิยึึดจารีีตแบบดั้้�งเดิิมคณะสงฆ์์ล้้านนา ในแนวนิิกายเชีียงใหม่่ผสมกัับ

นิิกายยอง ซ่ึ่�งแพร่หลายในเขตบ้้านโฮ่่ง อำเภอป่่าซาง จัังหวััดลำพููน ที่่�ยึึดธรรมเนีียมคืือการนุ่่�ง

ห่ม่ที่่�เรีียกว่่า “กุุมผ้า้แบบรััดอก” สวมหมวกแขวนลูกประคำ ถือืไม้เ้ท้า้และพััด ซ่ึ่�งเป็น็ที่่�รู้้�จักักันั
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ทั่่�วไปโดยเฉพาะในเขตภาคเหนืือของประเทศไทย ในล้านนาเรีียกพระลักัษณะนี้้�ว่่าเป็็น “ครููบา” 

“ต๋๋นบุญ” หรืือ “นัักบุุญ” อัันมีีความหมายเชิิงยกย่่องว่่าเป็็นนักบวชที่่�มีีคุณสมบััติิพิิเศษ มีีการ

เรีียกอีีกว่่า ครููบาเจ้า้ศรีีวิชัิัยหรืือทุุเจ้า้สิิริ ิ(อ่่าน “ตุ๊๊�เจ้า้สิิลิ”ิ) แต่่พบว่่า ครููบาเจ้า้ศรีีวิชัิัยมัักเรีียกตััว

ท่า่นเอง เป็น็พระชัยัยาภิกิขุุ หรือืพระศรีีวิชิัยัชนะภิกิขุ ุ(วิไิลลัักษณ์ ์ศรีีป่า่ซาง, 2542 : 12) ครูบูา

เจ้้าศรีีวิิชััยได้้ดำเนิินกิิจกรรมทางศาสนาดัังกล่่าวในช่่วงระยะเวลาตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2447 – 2481 

ท่่ามกลางกระแสความเปลี่่�ยนแปลงของสัังคมและความขััดแย้้งอัันเกี่่�ยวพัันถึึงบริิบททางสัังคม 

อำนาจรััฐและจารีีตประเพณีี จนกระทั่่�งถููกอธิิกรณ์์ถึึง 3 ครั้้�ง และได้้มรณภาพลง เมื่่�อวัันที่่� 22 

มีีนาคม พ.ศ. 2481 รวมอายุุได้้ 60 ปี ีคุณุความดีีและผลงานของครููบาเจ้า้ศรีีวิชัิัยยัังคงถููกกล่่าว

ถึึงอยู่่�จวบจนถึึงปััจจุุบััน ในภายหลัังถููกขนานนามว่่า “ต๋๋นบุุญแห่่งล้้านนา”

หลัักการสร้้างศรััทธาครููบาเจ้้าศรีีวิิชััย

คุุณลัักษณะพิิเศษที่่�เสริิมให้้ครููบาเจ้้าศรีีวิิชััยโดยเด่่นขึ้้�นมาเหนืือพระสงฆ์์รููปอื่่�น 

เกิิดขึ้้�นภายหลัังจากการได้้รัับการศึึกษาเล่่าเรีียนจากสำนัักสงฆ์์สายอรััญญวาสีี นอกเหนืือจาก

การธุุดงควััตร ซ่ึ่�งมีีผลสืบเนื่่�องถึึงความสััมพัันธ์์ระหว่่างครููบาเจ้้าศรีีวัยกัับชาวเขา เช่่น กลุ่่�ม

กะเหรี่่�ยงและชาวบ้านจากพฤติิกรรมที่่�แสดงออกของครููบาเจ้้าศรีีวิิชััยเป็็นจุุดที่่�น่่าสนใจที่่�จะ

เป็็นหลัักการสร้้างศรัทธาของครููบาเจ้้าศรีีวิิชััย คืือ จริิยาวััตรอัันเคร่่งครััดของครููบาเจ้้าศรีีวิิชััย

ที่่�ปรากฏให้บุ้คุคลที่่�พบเห็น็เกิดิความเลื่่�อมใสและให้ค้วามนับัถือื คือื ลัักษณะของความสันัโดษ

และความเคร่่งครัดัในการรัักษาศีีล วินัิัย ละเว้น้จากฉัันเนื้้�อสัตัว์ ์ประเด็็นที่่�สอง คือื การคาดหวััง

บรรลุุธรรมะอัันวิิเศษของครููบาเจ้้าศรีีวิิชััย ซ่ึ่�งปรากฏให้้เห็็นได้้จากคำอธิิษฐานบารมีี ซ่ึ่�งครููบา

เจ้้าศรีีวิิชััยได้้อธิิษฐาน ไว้้ว่่า “...ตั้้�งผากะนา (ปรารถนา) ขอหื้้�อได้้ถึึงธรรมะ ยึึดเหนี่่�ยวเอาพระ

นิิพพานสิ่่�งเดีียว...” การตั้้�งสััจจะอธิิษฐานจึงมิิใช่่ของใหม่่ แต่่มีีอยู่่�ในสังคมล้้านนาอยู่่�แล้้ว เพีียง

แต่่การตั้้�งสััจจะอธิิษฐานของครููบาเจ้้าศรีีวิิชััยนั้้�น มีีนััยถึึงการบำเพ็็ญบารมีีเพื่่�อมุ่่�งบรรลุุเป็็น

พระพุุทธเจ้้าด้้วย

ครููบาเจ้้าศรีีวิิชััยได้้กระทำการบำเพ็็ญเพีียรบารมีีต่่างๆ ตามแนวคิิดดัังกล่่าวอย่่าง

ชัดัเจน โดยจะเห็น็ได้จ้ากการให้ค้วามสำคัญัต่อ่คำไหว้ต่้่างๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัการบำเพ็ญ็บารมีี ซึ่่�ง

ท่่านได้้รวบรวมไว้้ปรากฏในหนัังสืือกรรมฐานรวม เช่่นคำไหว้้ปาระมีี 30 ทััส หรืือคำไหว้้บารมีี 

9 ชั้้�น เป็็นต้้น ซึ่่�งถืือเป็็นเจตนารมณ์์อัันแน่่วแน่่ของครููบาศรีีวิิชััยในการบำเพ็็ญบารมีี ส่่วนใน

แนวทางปฏิบิัตัินิั้้�นท่านได้เ้พีียรกระทำบารมีี ด้ว้ยกิจิกรรมทางศาสนาต่า่งๆ มากมาย  โดยเฉพาะ

อย่่างยิ่่�ง การสร้้างงานสถาปััตยกรรม อัันเปรีียบเสมืือนทานบารมีี ซึ่่�งถืือว่่าเป็็นมหาทานอันยิ่่�ง

ใหญ่่ที่่�ครููบาเจ้้าศรีีวิิชััยเฝ้้าเพีียรกระทำตลอดชีีวิิต

ด้้วยแนวคิดดัังกล่่าว วััตรปฏิิบััติิของครููบาเจ้้าศรีีวิิชััยจึึงส่่งเสริิมลัักษณะอัันน่า
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เลื่่�อมใสของครููบาเจ้้าศรีีวิิชััยแก่่ประชาชน โดยเฉพาะชาวพื้้�นเมืืองและกลุ่่�มชาวเขาในบริิเวณ

นั้้�น ซึ่่�งจะยอมรัับนัับถืือครููบาเจ้้าศรีีวิิชััยเป็็น “ต๋๋นบุุญ” หมายถึึง ลัักษณะของ “ผู้้�มีีบุุญ” คืือ

บุุคคลที่่�ถืือว่่าเป็็น “ผู้้�มีีบุุญ” ต้้องได้้รัับบุุญมาแต่่ชาติิปางก่่อนและผลบุุญนี้้�จะยัังประโยชน์์สุุข

และสามารถแบ่ง่ปันัให้ก้ับัผู้้�อื่่�นที่่�เชื่่�อถือืบุคุคลนั้้�น ขณะเดีียวกัน “ผู้้�มีีบุญุ” จะแสดงออกให้เ้ห็น็

เป็็นที่่�ประจัักษ์์ได้้ เมื่่�อมีีการยอมรัับจากผู้้�อื่่�น การยอมรัับนี้้� ตััว “ผู้้�มีีบุญ” ต้้องแสดงบุุคลิิกและ

คุุณสมบััติิพิิเศษที่่�ทำให้้ผู้้�อื่่�นคิิด หรืือเห็็นว่่า ผู้้�มีีบุุญมีีอำนาจแตกต่่างจากบุุคคลสามััญทั่่�วไป 

นอกจากนี้้�ผู้้�มีีบุญสามารถที่่�จะนำบุุญมาช่่วยเหลืือผู้้�ที่่�แวดล้้อมในชาติินี้้� แนวคิดน้ี้�มีีลัักษณะ

คล้้ายคลึึงกัับความคิิดเรื่่�อง “พระโพธิิสััตว์์” ซึ่่�งหมายถึึง ผู้้�บรรลุุพระสััมโพธิิญาณ ถึึงแม้้ว่่าจะ

ไม่ม่ีีหลักัฐานโดยตรงจากครููบาเจ้า้ศรีีวิชัิัยที่่�ระบุุเจาะจงถึึงการเป็็น “ต๋๋นบุญ” หากเมื่่�อพิิจารณา 

ความปรารถนาที่่�มุ่่�งบรรลุุสู่่�ความเป็็นพระโพธิิสััตว์์ พอจะอนุุมานถึึงความเชื่่�อมโยงถึึงภาวะ  

“ต๋๋นบุญ” ว่่าน่่าจะเกี่่�ยวเนื่่�องกัับแนวคิดเรื่่�องพระโพธิสััตว์์นี้้� โดยเฉพาะเมื่่�อเทีียบกัับแนวคิด

ของลูกูศิิษย์ข์องครูบูาศรีีวิชิัยัไม่ว่่า่จะเป็น็ครูบูาอภิชิัยัขาวปีและครูบูาวงศ์ ์ วัดัพระบาทห้ว้ยต้้ม

วิิธีีสร้้างศรััทธาของครููบาเจ้้าศรีีวิิชััย

ครููบาศรีีวิิชััยเป็็นนัักพััฒนาและนัักสร้้างศรััทธาอย่่างยอดเยี่่�ยม พื้้�นฐานชีีวิิตของ

ท่า่นมาจากครอบครัวัที่่�อบอุ่่�น กอปรกับัท่า่นอุปุนิสิัยัของท่า่นที่่�รักัสันัโดษ และมีีเมตตาธรรมสูงู 

ท่า่นเป็็นผู้้�มีีพื้้�นฐานจิตใจที่่�ดีี มีีเมตตา ไม่่ฝักัใฝ่่การมีีชีีวิติแบบชาวบ้าน เมื่่�อคราวถึงเวลาที่่�เหมาะ

สมท่่านจึงบวชเป็็นบรรพชิตในพระพุุทธศาสนา สิ่่�งที่่�สะท้้อนสิ่่�งที่่�เรีียกว่่าการสร้้างศรััทธาก็็คืือ 

ท่า่นเป็น็พระที่่�ฉันัอาหารแบบมังัสวิริัตัิติลอดชีีวิติ ซึ่่�งท่า่นก็ทำได้้จริงิ สัจัจะในข้อ้นี้้�ผู้้�วิจิัยัมองว่า่ 

เป็็นปััจจััยแรกที่่�สร้้างศรััทธาให้้กัับผู้้�ที่่�ได้้พบเห็็น ถึึงแม้้รููปลัักษณ์์ภายนอกก็็เป็็นแบบธรรมดา

ทั่่�วไป แต่่การประพฤติิปฏิิบััติิโดยเฉพาะด้้านวิิปััสสนาท่่านเด่่นชััด สงบ เรีียบร้้อย พููดน้้อย แต่่

ทำจริิง เมื่่�อจัับโยงกัับหลัักศรััทธาในพระพุุทธศาสนา 4 ประการ คืือ (พระไตรปิิฎก ฉบัับภาษา

ไทย, เล่่ม 21 ข้้อ 65 : 108)

1. บุุคคลที่่�ยึึดถืือเอารููปเป็็นประมาณ (รููปััปปมาณิิกา) นั้้�นจะเป็็นผู้้�ที่่�มองเห็็นรูป

ว่่าสวยงาม ทรวดทรงดีี ท่่าทางสง่่า รููปหล่่อ รููปสวย ผิิวพรรณดีี หน้้าตาคมคาย ติิดในรููปกาย

ภายนอก เป็็นต้้น การดำเนิินชีีวิิตจะติิดอยู่่�ในลัักษณะของความภููมิิฐาน ดููดีี สะอาด ค่่อนข้้าง

หนัักไปในทางราคะจริิต เป็็นต้้น

2. บุุคคลที่่�ยึึดถืือเอาเสีียงเป็็นประมาณ (โฆสัปปมาณิิกา) เป็็นผู้้�ยิินดีีในเสีียง ชอบ

เสีียงที่่�ไพเราะเสนาะหูู ไม่่ชอบคำหยาบ ชอบคำชม การดำเนิินชีีวิิตของบุุคคลที่่�ยึึดเอาเสีียง

เป็็นประมาณนี้้�เป็็นบุุคคลที่่�ชอบแต่่เสีียงที่่�ดีีงาม เมื่่�อได้้ยิินแล้้วก็็จะเกิิดความพึึงพอใจ เป็็นต้้น

3. บุคุลที่่�ยึดึถืือเอาลักัษณะรูปูลักัษณ์์ที่่�คร่่ำคร่า่ (ลูขูัปัปมาณิกิา) เป็น็ผู้้�ที่่�ยินิดีีในสิ่่�งที่่�
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เศร้าหมอง รูปูลักัษณะที่่�เศร้าหมอง คร่่ำครึึ เพราะการที่่�จะทำให้้เกิดิความเลื่่�อมใสศรัทธา ความ

เก่า่ ความคร่่ำคร่า่ของวัตัถุตุ่า่งๆ เช่น่ ความเก่า่ของพระพุทุธรูปู ความเก่า่ของวัตัถุสุิ่่�งของต่า่งๆ 

ยิ่่�งเก่่ามากก็็เกิิดความชอบ ความศรัทธา ความเก่่ามิิใช่่ว่่าผุุพัังไป สลายไป แต่่เป็็นลัักษณะของ

ความคงอยู่่�อย่่างเป็็นลัักษณะเฉพาะไม่่แปรเปลี่่�ยนไปจากเดิิม บุุคคลประเภทนี้้�จะหนัักไปใน

ทางโมหะจริิต เป็็นต้้น

4. บุุคคลที่่�ยึึดถืือเอาธรรมหรืือความถููกต้้อง (ธััมมััปปมาณิิกา) การถืือเอาสิ่่�งที่่�ถููก

ต้อ้ง สิ่่�งที่่�ดีีงาม สิ่่�งที่่�เป็็นหลักัการ ดำรงตนตามแบบแผนหรือืเรีียกว่า่มีีธรรม ดำรงธรรม อยู่่�ด้ว้ย

ธรรม การประพฤติิปฏิิบััติิ

หลัักปมาณิิกาทั้้�ง 4 ประการเป็็นรููปแบบอย่่างหนึ่่�งที่่�ใช้้ยึึดถืือในการดำเนิินชีีวิิต 

เพราะว่่าปมาณิิกาเป็็นแรงจููงใจให้้แต่่ละบุุคคลมีีรูปแบบการใช้้ชีีวิิตไม่่เหมืือนกัน การดำเนิิน

ชีีวิิตถืือเป็็นการนำเอาสิ่่�ง ต่่างๆ ที่่�ได้้คิิดหรืือการปรุุงแต่่งชีีวิิตให้้เป็็นไป การดำเนิินชีีวิิตที่่�สำคััญ

ต้้องมีีเป้้าหมาย การไปถึึงเป้้าหมายต้้องมีีจุุดเริ่่�มต้้นที่่�เรีียกว่่า แรงจููงใจหรืือการจููงใจ ให้้กระทำ

เพื่่�อก้้าวไปตามแนวทางของตนเอง

จากประมาณของผู้้�ศรัทัธาเลื่่�อมใสทั้้�ง 4 ด้้านนำมาวิิเคราะห์์กับับุุคลิิกของครููบาศรีี

วิชิัยั จะเห็น็ได้ว้่า่ ท่า่นไม่ม่ีีจุดุเด่น่ในรูปูลักัษณ์ภ์ายนอก คือืด้า้นหน้า้ตาหรือืรูปูปัปัปมาณิกิา และ

น้้ำเสีียงหรืือโฆสััปปมาณิิกา ซึ่่�งเมื่่�อมองให้้ลึึกลงไป ทั้้�งหน้้าตาและเสีียงนั้้�น ไม่่ได้้บ่่งถึึงศรััทธาที่่�

มั่่�นคง เพราะเมื่่�อกาลเวลาผ่า่นไปทั้้�งรูปูร่า่งหน้้าตาและน้้ำเสีียงก็เ็สื่่�อมสลายไปตามกาลเวลา แต่่

ในมิติิอีีกสองด้้าน คืือ ด้้านความประพฤติิแบบสัันโดษ ไม่่ฟุ้้�งเฟ้ื้�อหรืือลููขััปปมาณิิกา และด้้าน

ประพฤติิธรรมหรืือธััมมััปปมาณิิกา โดยเฉพาะด้้านสัจจะ ความอดทน อััธยาศััยน้้ำใจไมตรีีของ

ท่่านเป็็นตััวเชื่่�อมโยงให้้ผู้้�พบเห็็นเกิิดความสบายใจ อบอุ่่�นใจทุุกครั้้�งที่่�ได้้สนทนาพููดคุุยกัับท่่าน

ตลอดชีีวิติของครูบูาศรีีวิชิัยัท่า่นไม่เ่คย สำแดงอภินิิหิาร ไม่เ่คยสร้า้งเครื่่�องรางของ

ขลังัใดๆ ศรัทธาที่่�มหาชนมอบให้เ้กิดิจากการปฏิบิัติัิดีี ปฏิบิัติัิชอบ และมุ่่�งสร้า้งประโยชน์ใ์ห้ก้ับั

ส่ว่นรวมเป็็นสำคััญ จึงึไม่่แปลกเลยที่่�ประชาชนต่างยกย่่องให้้ท่า่นเป็็น “นัักบุญุแห่่งล้า้นนา” ที่่�

ทุกุคนยังัคงเคารพนับัถือืมาจนปัจัจุบุันั จวบจนวันันี้้�นับัได้ ้135 ปีมีาแล้ว้ ผลงานการก่อ่สร้า้งและ

ปฏิิปทาของท่่าน อยู่่�ในความทรงจำของประชาชนที่่�มีีความเคารพศรัทธาในตัวท่านไม่่มีีวันลืม 

ถึึงแม้้ตััวท่่านถึึงแก่่มรณภาพไปนานแล้้ว ประชาชนผู้้�เลื่่�อมใสในปฏิิปทาของได้้การทำพิิธีีสร้้าง

รูปูเหมืือนของท่่านและทำพิิธีีปลุุกเสกซ่ึ่�งนับัวันัยิ่่�งทวีีคุณ โดยทุุกคนนำไปเก็็บไว้ส้ักัการบููชาเพ่ื่�อ

เป็น็สิริมิงคลแก่่ชีีวิติ ซึ่่�งเป็น็ผลสะท้อ้นให้เ้ห็น็ถึงึผลงานอันัล้้ำค่า่ตลอดชีีวิติของท่า่นครููบาศรีีวิชิัยั

ที่่�อุทุิศิเพื่่�อพระพุทุธศาสนาตราบจนทุกุวันันี้้� และเป็น็ที่่�แน่น่อนว่า่ ความดีีงามของท่า่นจะยังัคง

สืืบทอดจากรุ่่�นสู่่�ตราบนานเท่่านาน
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อภิิปรายผล
จากการศึกึษาวิธิีีการสร้า้งศรัทธาในทางพระพุทุธศาสนาของครูบูาศรีีวิชิัยั สามารถ

นำผลการวิิจััยมาอภิิปรายได้้ดัังนี้้�

อภิิปรายผลตามวััตถุุประสงค์์ข้้อที่่� 1. การสร้้างศรััทธาในพระพุุทธศาสนา พบว่่า 

ศรัทัธาในพระพุทุธศาสนานั้้�นมีีเอกลักัษณะแตกต่า่งจากความศรัทัธาทั่่�วไป เพราะความศรัทัธา

ในพระพุุทธศาสนานั้้�นจะต้้องประกอบปััญญาด้้วย สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ ลิิขิิต บุุญละคร 

(2563 : 40-46) ที่่�ศึึกษา “วิิเคราะห์์พััฒนาการแห่่งพลัังศรััทธาของชาวพุุทธในสัังคมไทย” พบ

ว่่า ศรััทธาตามหลัักพระพุุทธศาสนา เป็็นความเชื่่�อที่่�ประกอบด้้วยเหตุุผลที่่�ผ่่านการกลั่่�นกรอง

แล้้วจากปััญญา จึึงเรีียกว่่า “สััทธาญาณสััมปยุุต” ศรััทธาที่่�ประกอบด้้วยความรู้้� การถืือเอาสิ่่�ง

ที่่�ตนเองรู้้� ตนเห็็น โดยปราศจากการ ใช้้ปััญญาพิิจารณาให้้รู้้�ถึึงเหตุุและผลเป็็นความเชื่่�อที่่�ขาด

ปััญญาพิิจารณาถึึงเหตุุผลความเชื่่�อเช่่นนี้้�เรีียกว่่า “สััทธาญาณวิิปยุุต”
อภิิปรายผลตามวััตถุุประสงค์์ข้้อที่่� 2. วิิเคราะห์์การสร้้างศรััทธาของครููบาศรีีวิิชััย 

พบว่่า การสร้้างศรััทธาของครููบาศรีีวิิชััยเกิิดจากข้้อวััตรปฏิิบััติิของท่่านเอง ที่่�มีีความสม่่ำเสมอ

และมั่่�นคงในพระวิินััย ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับผลการวิิจััยของภัักดิิกุุล รััตนาและไพโรจน์ ไชยเมืืองชื่่�น 

(2566 : บทคััดย่่อ) ที่่�ได้้ศึึกษา “คุุณลัักษณะของครููบาเจ้้าศรีีวิิชััยในฐานะต้้นแบบพลเมืืองโลก

ด้้านจริิยธรรมและคุุณธรรม” พบว่่า ครููบาเจ้้าศรีีวิิชััยมีีคุุณลัักษณะเชิิงจริิยธรรมและคุุณธรรม

อย่่างเด่่นชัด ด้้านคุุณธรรมนั้้�นครููบาเจ้้าศรีีวิิชััยเป็็นผู้้�มีีคุุณงามความดีีและนำไปใช้้เพื่่�อเป็็น

ประโยชน์์ต่่อสัังคม เช่่น การมีีคุุณลัักษณะด้้านความเชื่่�อถืือได้้ การเคารพ การเอื้้�ออาทร และ

ความเป็น็พลเมือืง และด้า้นจริยิธรรมครูบูาเจ้า้ศรีีวิชิัยัมีีวัตัรปฏิบิัติัิที่่�ดีีงามตามหลัักศีีลธรรมจน

เป็น็ยอมรัับของสัังคม เช่น่ คุณุลักัษณะด้้านความเป็็นผู้้�นำ ความรัับผิิดชอบ และความเป็็นธรรม 

โดยสรุุปแล้้ว ครููบาเจ้้าศรีีวิิชััยมีีคุุณลัักษณะที่่�เหมาะสมในการเป็็นต้้นแบบความเป็็นพลเมืือง

โลก และเป็น็แบบอย่า่งในการเสริมิสร้า้งคุณุลักัษณะเชิงิจริยิธรรมและคุณุธรรมแก่ค่นไทย และ

ยัังสอดคล้้องกัับผลการวิิจััยของ พระสมชาย ธมฺฺมสาโร (พรมมา) (2556 : บทคััดย่่อ)ที่่�ได้้ศึึกษา 

“บทบาทพระครููบาศรีีวิิชััย สิิริิวิิชโย ในฐานะนัักบุุญล้้านนา กรณีีศึึกษาการบููรณะปฏิิสัังขรณ์์

ศาสนสถานในล้านนา” พบว่า่ พระครููบาศรีีวิชัิัย สิริิิวิชิโย มีีปฏิปิทาบ่่งบอกปณิิธานในการอุุทิศิ

ตนเพื่่�อพระพุุทธศาสนา และถืือมั่่�นอยู่่�ในวิิถีีแห่่งธรรมอย่่างแนวแน่่มั่่�นคง ได้้สร้้างศรััทธาจาก

ธรรมะปฏิิบััติิของท่่าน เป็็นแบบอย่่างที่่�ดีีแก่่พุุทธบริิษััทและพระเณรทั่่�วไป ด้้วยความมั่่�นคงใน

การบำเพ็็ญสมถะวิิปััสสนากััมมััฏฐาน
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องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ
จากการศึกึษาวิธิีีการสร้า้งศรัทธาในทางพระพุทุธศาสนาของครูบูาศรีีวิชิัยั สามารถ

สรุุปองค์์ความรู้้�เกี่่�ยวกับการสร้้างศรัทธาในพระพุุทธศาสนา โดยศึึกษาจากประวััติิและผลงาน

ของครููบาศรีีวิิชััย สามารถสรุุปได้้ตามแผนภููมิิ ดัังนี้้�

สรุุป
วิธิีีการสร้า้งศรัทัธาของครูบูาเจ้า้ศรีีวิชิัยัเกิดิจากพฤติกิรรมที่่�แสดงออกของครูบูาเจ้า้

ศรีีวิชัิัย เพราะตลอดชีีวิติของท่า่น ท่า่นได้อุ้ทุิศิทั้้�งชีีวิติของท่า่นทำงานรับัใช้เ้พ่ื่�อพระพุทุธศาสนา

อย่่างเดีียวเท่่านั้้�น ท่่านเป็็นแบบอย่่างในหลายด้้านคืือท่่านมีีความประพฤติิทางกายที่่�บริิสุุทธิ์์�

หมดจด ปราศจากมลทิินแปดเปื้้�อน ศีีลาจารวััตรท่่านงดงาม มองเห็็นได้้จากสีีหน้้าและแววตา

เป็็นอย่่างดีี ถึึงแม้้ท่่านไม่่ใช่่นัักพููดนัักเทศน์์ที่่�มีีฝีีปากคมกล้้า แต่่ทุุกคำของท่่านที่่�กล่่าวออกมา

ล้้วนแฝงไปด้้วยปณิิธานแน่่วแน่่ที่่�สร้้างความศรััทธาเชื่่�อมั่่�นให้้แก่่ผู้้�ที่่�รู้้�จัักพบเห็็นทั้้�งอยู่่�ใกล้้และ

อยู่่�ไกล สััจวาจาอัันศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ของท่่านสะท้้อนผลงานที่่�ท่่านได้้ลงมืือปฏิิบััติิ ท่่านมีีความแน่่วแน่่

ลงมืือปฏิิบััติิอย่่างจริิงจััง ดัังจะเห็็นได้้จากผลงานการสร้้างและบููรณปฏิิสัังขรณ์์ถาวรวััตถุุทั่่�ว

จัังหวััดภาคเหนืือ ผลงานชิ้้�นสำคััญคืือซึ่่�งเป็็นผลงานอมตะของท่่านคืือท่่านสามารถนำศรััทธา

ประชาชนสร้้างทางขึ้้�นดอยสุุเทพได้้สำเร็็จโดยไม่่เสีียงบประมาณแผ่่นดิินแม้้แต่่น้้อย และถึึงแม้้

บางครั้้�งท่่านประสบปััญหาอุุปสรรคในเพศสมณะของท่่าน แต่่ท่่านก็็ไม่่สะทกสะท้้านกัับปััญหา

เหล่า่นั้้�น ท่า่นยอมรับัโดยดุษุฎีี เพราะท่า่นมีีเมตตาธรรม และขันัติธรรมเป็น็ขั้้�นสูงสุุด อนุสุาวรีีย์์

ที่่�ประดิษิฐานรูปูเหมือืนของท่า่นบริเิวณต้น้ทางก่อ่นขึ้้�นสู่่�ดอยสุเุทพเป็น็ประจักัษ์พ์ยานสะท้อ้น

ผลงานอย่่างประเมิินค่่ามิิได้้
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ข้้อเสนอแนะ
1. ข้้อเสนอแนะจากการวิิจััย

1)  การนำผลการศึกึษาไปใช้ใ้นการส่่งเสริิมการสร้้างศรัทธาที่่�ถูกูต้้อง โดยมุ่่�งเน้้น

ศรัทัธาตามหลักัพุทุธศาสนาและยึดึถือืแบบอย่า่ง การปฏิบิัตัิไิด้ถู้กูต้อ้ง โดยการรักัษาศีีล มีีวินิัยั

ตามแนวทางปฏิิบััติิของครููบาเจ้้าศรีีวิิชััยเป็็นต้้นแบบที่่�ดีีงาม

2)  การส่่งเสริิม เผยแพร่่แนวทางการสร้้างศรััทธาที่่�ถููกต้้องตามหลัักธรรมของ

พระพุุทธเจ้้า

2. ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

1)  ควรมีีการศึึกษาวิิจััยเกี่่�ยวกัับแนวปฏิิบััติิของพระสงฆ์์ล้้านนารููปอื่่�นๆ

2)  ควรมีีการศึกึษาวิจัิัยเกี่่�ยวกับแนวคิดเรื่่�องศรัทธาของพระสงฆ์์ในภูมิภิาคอื่่�นๆ 

ของไทย เพื่่�อศึึกษาเปรีียบเทีียบแนวคิิดนั้้�นๆ
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บทคััดย่่อ
บทความวิิชาการนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาการดููแลผู้้�สูงอายุุด้้วยหลัักธรรมทาง

พระพุุทธศาสนา เนื่่�องจากจำนวนผู้้�สูงอายุุในปััจจุุบัันมีีมากขึ้้�นเรื่่�อยๆ และจะกลายเป็็นสัังคม

ผู้้�สููงอายุุอย่่างเต็็มตััวในปีี 2574 โดยวััดจากจำนวนประชากรที่่�มีีอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป มีีสััดส่่วนสูง

ถึึงร้้อยละ 28 ของประชากรทั้้�งหมด การเตรีียมความพร้้อมสำหรัับสัังคมผู้้�สููงอายุุจึึงมีีความ

จำเป็็นอย่่างยิ่่�งทั้้�งทางภาครััฐ ภาคสัังคม รวมทั้้�งศาสนาด้้วย พระพุุทธศาสนาเป็็นศาสนาหลััก

ของสัังคมไทยจึึงมีีความจำเป็็นอย่่างยิ่่�งที่่�จะต้้องปรัับตััวเพื่่�อรองรัับสัังคมผู้้�สููงอายุุนี้้� อนึ่่�ง มีีคำ

สอนในพระพุุทธศาสนาเป็็นจำนวนมากที่่�กล่่าวถึึงการดููแลผู้้�สููงอายุุ เช่่น หลัักภาวนา 4 หลััก

สังัคหวัตัถุ ุ4 ตลอดถึึงแนวทางการเจริญิสมาธิิ ที่่�สามารถนำมาประยุุกต์์เป็็นรูปแบบการดููแลผู้้�สูง

อายุไุด้อ้ย่า่งมีีประสิทิธิภิาพ เพราะเป็น็หลักัธรรมที่่�สร้้างความสมดุลุให้้แก่บุ่คุคลทั้้�งด้้านร่างกาย 

อารมณ์์ สัังคม และสติิปััญญา

คำสำคััญ : ผู้้�สููงอายุุ, พุุทธบููรณาการ, การดููแล

Abstract
This academic article aims to study the care of the elderly with Bud-

dhist principles. Since the number of elderly people is increasing and will become 

a full-fledged aging society in 2031, measured by the population aged 60 years 

and over, which is as high as 28 percent of the total population, preparation for 

the aging society is very important for both the government sector, society sector, 

and religion. Buddhism is the main religion of Thai society, so it is very important 
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to adapt to support this aging society. In addition, there are many Buddhist teachings 

that mention the care of the elderly, such as the 4 principles of meditation, the 4 

principles of social welfare, and the meditation method, which can be applied as 

an effective form of care for the elderly because they are principles that create 

a balance for individuals in terms of physical, emotional, social, and intellectual 

aspects.

Keywords: Elderly, Integrative Buddhism, Care

บทนำ
วัยัสูงูอายุ ุหรือืวัยัชรา หมายถึงึ มนุษุย์ท์ี่่�มีีอายุอุยู่่�ในช่ว่งปลายของชีีวิติ นิยิามของผู้้�

สูงูอายุอุาจแตกต่า่งกันัไปเมื่่�อพิจิารณาจากแง่มุ่มุต่่างๆ อาทิ ิทางชีีววิทิยา ประชากรศาสตร์ ์การ

จ้้างงานและทางสัังคมวิิทยา ในทางสถิิติิมัักถืือว่่าผู้้�ที่่�อยู่่�ในวััยสููงอายุุคืือบุุคคลที่่�มีีอายุุ 60-65 ปีี

ขึ้้�นไป สำหรัับประเทศไทยกำหนดไว้้ว่่าผู้้�สูงอายุุคืือบุุคคลที่่�มีีอายุุตั้้�งแต่่ 60 ปีีขึ้้�นไป ประเทศ

พััฒนาแล้้วส่่วนใหญ่่จะมีีสััดส่่วนผู้้�สููงอายุุต่่อประชากรทั้้�งประเทศสููงกว่่าประเทศกำลัังพััฒนา

การเปลี่่�ยนแปลงโครงสร้้างของประชากรไทยที่่�เกิิดขึ้้�นอย่่างรวดเร็็วในช่วง 3-4 

ทศวรรษที่่�ผ่่านมา ทำให้้ประเทศเข้้าสู่่�การเป็็นสัังคมผู้้�สูงอายุุ ตั้้�งแต่่ประมาณปีี 2543-2544 

คืือ มีีประชากรอายุุ 60 ปีีคิิดเป็็นสััดส่่วนมากกว่่าร้้อยละ 10 ของประชากรทั้้�งหมด นอกจาก

สัดัส่่วนผู้้�สูงอายุุที่่�เพิ่่�มขึ้้�นแล้้ว ยังัมีีอีีกตััวบ่งช้ี้�หนึ่่�งที่่�แสดงถึึงการก้้าวเข้า้สู่่�สังคมผู้้�สูงอายุุแล้้ว นั่่�น

คือื “ดัชันีีการสูงูวัยั” (Aging index) ซึ่่�งแสดงถึงึการเปรีียบเทีียบโครงสร้า้งการทดแทนกันัของ

ประชากรกลุ่่�มผู้้�สูงูอายุ ุ(อายุ ุ60 ปีขีึ้้�นไป) กับักลุ่่�มประชากรวัยัเด็ก็ (อายุตุ่่ำกว่า่ 15 ปี)ี โดยดัชันีี

การสูงูวัยัมีีค่า่ต่่ำกว่า่ 100 แสดงว่่าจำนวนประชากรสููงอายุมุีีน้อ้ยกว่า่จำนวนเด็็ก แต่ใ่นทางตรง

ข้้ามถ้้าดััชนีีมีีค่่าเกิินกว่่า 100 แสดงว่่าจำนวนประชากรสููงอายุุมีีมากกว่่าจำนวนประชากรเด็็ก 

สาเหตุุสำคััญของการเพิ่่�มสััดส่่วนประชากรผู้้�สูงอายุุอย่่างรวดเร็็ว เนื่่�องมา

จากปััจจััยสำคััญ 2 ประการ คืือ (1) การลดลงของภาวะเจริิญพัันธุ์์�หรืือการเกิิดน้้อย

ลง จากข้้อมููลอััตราเจริิญพัันธุ์์�รวมแสดงให้้เห็็นว่่าจำนวนบุุตรโดยเฉลี่่�ยที่่�สตรีีคนหนึ่่�ง

มีีตลอดวััยเจริิญพัันธุ์์�ได้้ลดลงเป็็นลำดัับ จาก 4.9 คน ต่่อสตรีี 1 คน ในปี 2517 เหลืือ

เพีียงประมาณ 1.6 คน ต่่อสตรีี 1 คนในปีี 2556 และเหลืือประมาณ 1.3 คนในปี 

2576 (2) การลดภาวการณ์์ตายทำให้้อายุุคนไทยยืืนยาวขึ้้�น ดููได้้จากอายุุคาดเฉลี่่�ย

เมื่่�อแรกเกิิดของคนไทย เมื่่�อ 50 ปีีก่่อนอายุุคาดเฉลี่่�ยฯ ของเพศชายประมาณ 55 ปีี  
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เพศหญิงิประมาณ 62 ปี ีแต่ปั่ัจจุบุันั (2557) อายุคุาดเฉลี่่�ยฯได้เ้พิ่่�มสูงูขึ้้�น โดยเพศชายประมาณ 

72 ปีี เพศหญิิงประมาณ 79 ปีี และอีีกสิิบปีีข้้างหน้้าอายุุคาดเฉลี่่�ยฯของเพศชายประมาณ 76 

ปีี และเพศหญิิงประมาณ 83 ปีี การเปลี่่�ยนแปลงดัังกล่่าวส่งผลให้้ประชากรวััยเด็็กลดลงอย่่าง

รวดเร็็วจนนำมาสู่่�การเพิ่่�มขึ้้�นของสััดส่่วนประชากรสููงอายุุซึ่่�งมีีแนวโน้้มที่่�จะสููงขึ้้�นอย่่างต่่อ

เนื่่�อง จากข้อ้มูลูการคาดประมาณประชากรของประเทศไทย ปี ี2558-2573 จะเห็น็ว่า่ภาพรวม

ประเทศไทยอยู่่�ในสถานการณ์ ์“สังัคมสูงูวัยั” (aged society) และในอีีก 10 ปีขี้า้งหน้า้ จะเริ่่�ม

เข้้าสู่่�สังคมสููงวััยอย่่างสมบููรณ์์ (completed aged society) (กระทรวงการพััฒนาสัังคมและ

ความมั่่�นคงของมนุุษย์์, 2557 : 1-3) ในปีี 2574 ประเทศไทยจะเข้้าสู่่� “สัังคมสููงอายุุระดัับสุุด

ยอด” เมื่่�อประชากรอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไปมีีสััดส่่วนสููงถึึงร้้อยละ 28 ของประชากรทั้้�งหมด (มููลนิิธิิ

สถาบัันวิิจััยและพััฒนาผู้้�สููงอายุุไทย มหาวิิทยาลััยมหิิดล, 2559 : 22-25)

เนื้้�อหา
1. แนวคิิดและทฤษฎีีผู้้�สููงอายุุ

การศึึกษาเรื่่�องผู้้�สููงอายุุมีีแนวคิิดทฤษฎีี ดัังนี้้�

1) ทฤษฎีีบทบาท (Role Theory) ผู้้�สูงูอายุจุะมีีการปรับัตัวักับัสภาพชีีวิติหลาย

อย่่าง ซ่ึ่�งไม่่เหมืือนกับบทบาทเดิิมที่่�เคยมีีในอดีีต เพ่ื่�อเข้้ามายอมรัับบทบาทความสััมพัันธ์ทาง

สังัคมในรูปแบบของผู้้�สูงอายุุ Cottrell ได้้เสนอแนวความคิิดเกี่่�ยวกับบทบาทของผู้้�สูงอายุุ (Age 

Role) ในสังัคมอเมริกิันัว่า่ การปรับัตัวัจากวัยัผู้้�ใหญ่ไ่ปสู่่�ผู้้�สูงูอายุ ุ9 ประการ (บุษุยมาศ สินิธุปุระ

มา, 2539 : 21) คืือ

1.1) การต้้องออกจากงานหรืือความเป็็นผู้้�นำในครอบครััว

1.2) การต้้องออกจากบทบาทของผู้้�นำชุุมชนหรืือองค์์กรต่่างๆ 	

1.3) การละเว้้นจากความผููกพันัคู่่�สมรสเนื่่�องจากการตายของฝ่่ายใดฝ่่ายหนึ่่�ง

1.4) การต้้องพึ่่�งพิิงผู้้�อื่่�นในเรื่่�องที่่�พัักอาศััย

1.5) ลดความสนใจลงในการวางแผนเพื่่�อให้้บรรลุุเป้้าหมาย

1.6) มีีการพึ่่�งพาและขอรัับความช่่วยเหลืือจากผู้้�อื่่�นเพิ่่�มขึ้้�น

1.7) มีีการร่่วมการดููแลจากลููกหลาน

1.8) มีีการร่่วมสมาคมกัับผู้้�สููงอายุุด้้วยกััน

1.9) มีีการวางแผนในชีีวิิตแบบวัันต่่อวััน

หลักัเน้น้ของทฤษฎีีคือื ความเชื่่�อว่่าเมื่่�อบุคุคลถึงึวัยัชราก็จ็ะสวมบทบาทใหม่ข่อง

สังัคมจากบทบาทชีีวิติในวัยัผู้้�ใหญ่่สู่่�บทบาทชีีวิติในวัยัชรา ซึ่่�งแนวคิดิจากทฤษฎีีบางข้้ออาจแตก
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ต่า่งจากสภาพสังคมไทย เช่น่ ความเป็็นผู้้�นำในครอบครััว ครอบครััวไทยและสัังคมไทยส่่วนใหญ่่

ยัังให้้ความเคารพในการตััดสิินใจของผู้้�สููงอายุุอยู่่�มาก ดัังนั้้�น แนวคิิดนี้้�จึึงมีีลัักษณะเป็็นอุุดมคติิ 

แต่ก่็ท็ำให้้เราทราบว่่า ผู้้�สูงูอายุุบางคนมีีปัญหาในการปรัับตััวเมื่่�อเข้า้สู่่�ภาวะสููงอายุุ สังัคมจึึงต้้อง

เข้้ามาช่่วยเหลืือในการกำหนดบทบาทที่่�เหมาะสม โดยให้้บทบาททางสัังคมคืืนมา เช่่น อาสา

สมััคร กลุ่่�มเพื่่�อน หรืือการส่่งเสริิมให้้ครอบครััวเห็็นความสำคััญของผู้้�สููงอายุุมากขึ้้�น

2) ทฤษฎีีกิิจกรรม (Social Activity Theory) (Havighurst, R.J, 1963 : 59) 

ได้้กล่่าวว่า ถ้้าบุุคคลใดมีีกิจกรรมากอย่่าง จะสามารถปรัับตััวได้้มากขึ้้�นเท่่านั้้�น และมีีความพึึง

พอใจในชีีวิิตสููง ทำให้้เกิิดความสุุขในการดำเนิินชีีวิิตต่่อไป แนวคิิดนี้้�จะเห็็นว่่ากิิจกรรมเป็็นสิ่่�ง

สำคัญัสำหรัับผู้้�สูงอายุุมากกว่่าการลดบทบาททางสัังคม และจะพบว่่าผู้้�สูงูอายุุมีีทัศันะเกี่่�ยวกับั

ตนเองในทางบวก และมองโลกในแง่ด่ีี จะมีีความกระตือืรือืร้น้ในการร่ว่มกิจิกรรม และบทบาท

ใหม่่ๆ  ของร่า่งกายให้ส้มวัยั กิจิกรรมที่่�น่า่จะจัดัให้ก้ับัผู้้�สูงูอายุ ุได้แ้ก่ ่งานอดิเิรกต่า่งๆ งานอาสา

สมััคร เป็็นที่่�ปรึึกษาให้้กัับหน่่วยงานต่่างๆ และเป็็นสมาชิิกชมรมผู้้�สููงอายุุ

เมื่่�อเข้้าสู่่�วัยผู้้�สููงอายุุหรืือเกษีียณอายุุงานแล้้ว เวลาว่่างหาได้้ง่่ายและมีีมาก 

กิิจกรรมยามว่่างไม่่ว่่าเพื่่�อนัันทนาการหรืือการเรีียนรู้้�สิ่่�งใหม่่หรืือให้้บริิการผู้้�อื่่�น จึึงเป็็นเรื่่�อง

สำคััญ ซ่ึ่�งนำความพึึงพอใจมาให้้ ทำให้้มีีชีีวิิตชีีวาและมีีความหมาย การที่่�เกษีียณอายุุการงาน

อย่่างไม่่มีีจุุดหมาย จะนำไปสู่่�ความเซ็็ง เบื่่�อหน่่าย และแยกตััวออกจากสัังคม ความจริิงนั้้�นกาย

และจิติใจ เจริญงอกงามขึ้้�นตามแรงกระตุ้้�นของกิจิกรรมต่า่งๆ จึงึเป็น็การดีีที่่�เราควรจะมีีกิจกรรม

มากระตุ้้�นชีีวิิตของเราให้้เจริิญงอกงาม

ส่่วนใหญ่่การทำกิิจกรรมต่่างๆ ในยามว่่างมัักมีีปััญหาว่่าจะเลืือกกิิจกรรมอะไร

ดีีจะเป็็นการสะดวกถ้้าจะพิิจารณากิิจกรรมในยามว่่างออกเป็็นหลัักใหญ่่ๆ 3 ประการ คืือ 

นัันทนาการ การเรีียนรู้้�และการบริิการผู้้�อื่่�น

(1) กิิจกรรมนัันทนาการ  ผู้้�สููงอายุุสามารถทำได้้ทุุกช่่วงอายุุ  ทำให้้ร่่างกาย

สดชื่่�น ท้้าทาย กระตุ้้�นเตืือนเปลี่่�ยนแนวคิดและได้้สััมผััสกัับคนอื่่�น รวมทั้้�งทำให้้จิิตใจของเรา

ตื่่�นตัวอยู่่�เสมอ และมีีชีีวิติชีีวา ผู้้�สูงูอายุุควรทำในสิ่่�งที่่�ตนเองชอบ และตนเองมีีทักษะหรืือความ

ถนััดเป็็นพิิเศษ ทัักษะในงานวิิชาชีีพ อาจนำมาใช้้ในกิิจกรรมนัันทนาการได้้ ควรเลืือกหลายๆ 

กิิจกรรมและต้้องมีีเวลาพอ

(2) กิจิกรรมการเรีียนรู้้� เมื่่�ออยู่่�ในวัยัสูงูอายุ ุการเรีียนรู้้�ยังัมีีอย่า่งต่อ่เนื่่�อง เพื่่�อ

สนองความอยากรู้้� อยากเห็็น ความพึงึพอใจหรือืเพื่่�อการดำเนินิกิจิกรรมบางอย่า่งให้้ได้ร้ับัความ

สำเร็จ็ในแง่สุ่ขุภาพจิติ การเรีียนรู้้�จะเป็น็การกระตุ้้�นจิติใจ และเป็น็การแลกเปลี่่�ยนความสนใจกับั

ผู้้�อื่่�น เช่น่ การเรีียนในระบบการศึกึษาผู้้�ใหญ่ ่หรือืการศึกึษานอกระบบ การเรีียนในมหาวิทิยาลัยั
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เปิิด และการอบรมระยะสั้้�นๆ ฯลฯ

(3) กิจิกรรมบริกิารผู้้�อื่่�น เนื้้�อแท้ข้องชีีวิติอย่า่งหนึ่่�งคือื การเสีียสละ และทำ

สิ่่�งที่่�เป็็นประโยชน์์ให้้แก่่สัังคม นอกเหนืือไปจากทำให้้แก่่ตนเอง ครอบครััว โดยผ่่านงานอาสา

สมััคร ผู้้�สููงอายุุอาจลองงานอาสาสมััครหลายๆ อย่่าง แล้้วพิิจารณาดููด้้วยตนเอง ว่่ากิิจกรรม

แบบไหนที่่�เหมาะสมกัับตนเองที่่�สุุด บริิการอาสาสมััครมีีหลายแนวทาง

3) ทฤษฎีีความทัันสมััย (Modernization Theory) ทฤษฎีีนี้้�อธิิบายการ

เปลี่่�ยนแปลงทางสัังคมวััฒนธรรม ที่่�เกิดิขึ้้�นจากการเจริญิเติิบโตของอุุตสาหกรรมและเทคโนโลยีี 

สิ่่�งเหล่่านี้้�เพิ่่�มปริิมาณสููงขึ้้�น แต่่สวนทางกัับคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุ เพราะกระทบต่่อ

สถานภาพ บทบาทความสัมัพันัธ์ท์างสังัคม ซึ่่�งทำให้ผู้้้�สูงอายุทุี่่�เคยมีีสถานภาพสูงูในสังัคมดั้้�งเดิมิ

ต้้องเปลี่่�ยนแปลงไปสู่่�การมีีสถานภาพทางสัังคมที่่�ลดต่่ำลงในสัังคมสมััยใหม่่

ทฤษฎีีความทันัสมัยัได้ก้ล่า่วถึงการสูญูเสีียสถานภาพทางสังัคมของผู้้�สูงูอายุ ุใน

สังัคมที่่�กำลังัเปลี่่�ยนผ่า่นจากสังัคมเกษตรกรรมสู่่�สังัคมอุตุสาหกรรม ในสังัคมเกษตรกรรมนั้้�นผู้้�

สูงูอายุจุะเป็น็ผู้้�ควบคุมุทางเศรษฐกิจิและสังัคม เป็น็ศูนูย์ก์ลางของครอบครัวัในด้า้นศาสนา แต่่

ในสัังคมอุุตสาหกรรมหรืือสัังคมเมืือง การควบคุุมทรััพยากรทางเศรษฐกิิจ ได้้แก่่ ทุุน มีีการก

ระจายมากขึ้้�น การแข่่งขัันในระบบเศรษฐกิิจแบบทุุนนิิยมที่่�เน้้นประสิิทธิิผลของการผลิิต การ

ประเมิินมาตรฐานการผลิิตจากประชากรในวัยแรงงาน ทำให้้ผู้้�สูงูอายุุมีีความสำคััญน้อ้ยลง และ

จัดัเป็น็กลุ่่�มที่่�อยู่่�ในภาวะพึ่่�งพิงิเช่น่เดีียวกับัประชากรในวัยัเด็็ก ด้ว้ยเหตุุน้้ำได้้นำกลุ่่�มผู้้�สูงอายุุไป

สู่่�สถานภาพที่่�ลดต่่ำลง (สุุภาลัักษณ์์  เขีียวขำ, 2534 : 15-17)

ดัังที่่�กล่่าวมา ทฤษฎีีบทบาท ทฤษฎีีกิิจกรรม และทฤษฎีีความทัันสมััยนี้้�เชื่่�อว่่า 

มนุษุย์ท์ุกุคนที่่�เกิดิมาย่อ่มมีีบทบาทหน้า้ที่่�ที่่�ตนมีีตามสถานะของตนที่่�อยู่่�ในสังคมไทย ให้เ้หมาะ

สมกัับบุุคคล สถานที่่� เวลา ซ่ึ่�งบทบาทนี้้�ทำให้้สังัคมขัับเคลื่่�อนไปได้้ด้ว้ยดีี และที่่�สำคััญผู้้�สูงอายุุจะ

มีีชีีวิติที่่�เป็น็สุขุได้ ้ควรมีีบทบาทหรืือกิจิกรรมทางสัังคมอย่่างเหมาะสม การมีีส่วนร่ว่มในกิจกรรม

ต่่างๆ การมีีงานอดิิเรกทำ การเป็็นสมาชิิกกลุ่่�มเพื่่�อเป็็นการสนองตอบความต้้องการของมนุุษย์์ 

ทำให้้เห็็นคุุณค่่าในตนเองยิ่่�งขึ้้�นและอีีกประหนึ่่�งเป็็นเรื่่�องธรรมดาสัังคมย่่อมมีีการเปลี่่�ยนแปลง

ไปก็็คืือความทัันสมััย ผู้้�สููงอายุุย่่อมปรัับตนเองให้้เข้้ากัับยุุคกัับสมััย ต้้องมีีการศึึกษาเรีียนรู้้�เพ่ื่�อ

ที่่�จะปรัับตนเองให้้เข้้ากัับสถานการณ์์อยู่่�เสมอยิ่่�งสัังคมปััจจุบัุันจะทำอย่่างไรให้้ผู้้�สูงอายุุอยู่่�ได้้จะ

ปรับัตัวัเองได้ ้โดยไม่ใ่ห้เ้ป็น็ภาระของสังัคมสามารถอยู่่�ร่ว่มกับัผู้้�อื่่�นในสังัคมได้อ้ย่า่งปกติสิุขุต่อ่ไป

2. แนวคิิดการดููแลผู้้�สููงอายุุเชิิงพุุทธ

ชีีวิิตของผู้้�สูงอายุุในสังคมไทยมีีความผููกพัันใกล้้ชิิดกัับพระพุุทธศาสนา พระพุุทธ

ศาสนามีีภูมิิปััญญาและแนวทางในการดููแลสุขภาพผู้้�สูงอายุุที่่�สามารถนำมาประยุุกต์์ใช้้ในการ
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ดููแลสุขภาพผู้้�สููงอายุุได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ทั้้�งนี้้�เพราะเหตุุว่่าหลัักคิิดในพระพุุทธศาสนาโดย

เฉพาะในเรื่่�องอริยิสัจัสี่่�นั้้�นเป็น็ระบบคิดิที่่�อธิบิายได้ว้่า่ ชีีวิติมีีความทุกุข์์ ความทุกุข์์ต่่างๆ เกิดิจาก

เหตุุ ความทุุกข์์ต่่างๆ สามารถหมดไปได้้และมีีวิิธีีการที่่�จะปฏิิบััติิเพื่่�อหลุุดพ้้นจากความทุุกข์์นั้้�น

พระพุทุธศาสนามองว่า่ความแก่เ่ป็น็ความทุกุข์แ์ละมนุษุย์ส์ามารถพ้น้ทุกุข์จ์ากความ

แก่่ได้้โดยดำเนิินชีีวิิตตามหลัักวิิถีีพุุทธ อย่่างไรก็็ตามความทุุกข์์ของผู้้�สููงอายุุนั้้�นเป็็นความทุุกข์์

ทั้้�งทางร่า่งกายและทางใจ การดูแูลผู้้�สููงอายุจุึงึต้อ้งดูแูลทั้้�งร่า่งกายและจิติใจให้ส้มดุุลกััน อีีกทั้้�ง

มูลูเหตุขุองความทุกุข์ข์องผู้้�สูงูอายุนุั้้�นเกิดิจากเหตุทุี่่�สำคัญัคือืความต้อ้งการที่่�ไม่ส่มปรารถนาใน

ด้า้นต่า่งๆ คือื ความต้อ้งการทางด้า้นเศรษฐกิจิ ที่่�อยู่่�อาศัยั อนามัยั การงาน และต้อ้งการความ

รัักความเคารพ

1. การมีีสภาพแวดล้้อมที่่�เหมาะสม (กััลยาณมิิตร)

ในการดููแลสุขภาพผู้้�สูงอายุุมีีหลักัการที่่�สำคััญในทางพระพุุทธศาสนาที่่�เรีียกว่่า สัปั

ปายะ 6 คืือ สิ่่�งที่่�เหมาะสม สิ่่�งที่่�เกื้้�อกููลช่่วยเหลืือให้้การบำเพ็็ญภาวนาเกิิดผลดีี ซ่ึ่�งสามารถนำ

มาประยุุกต์์ใช้้ในการดููแลผู้้�สููงอายุุได้้ดัังนี้้� (พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ. ปยุุตฺฺโต), 2550 : 254)

1) อาวาสสััปปายะ ที่่�อยู่่�ซ่ึ่�งเหมาะสม เช่่น ไม่่พลุกพล่านจอแจ (Suitable 

abode) จััดสภาพแวดล้้อมให้้เหมาะสม

2) โคจรสััปปายะ ที่่�หาอาหาร ที่่�เที่่�ยวบิณฑบาตที่่�เหมาะดีี เช่่น มีีหมู่่�บ้านหรืือ

ชุมุชนที่่�มีีอาหารบริิบูรูณ์อ์ยู่่�ไม่ใ่กล้ไ้ม่ไ่กลเกิินไป (suitable resort) มีีเครื่่�องอุปุโภคบริิโภคเพีียง

พอ

3) ภััสสสััปปายะ การพููดคุุยที่่�เหมาะกััน เช่่น พููดคุุยเล่่าขานกันแต่่ในกถาวััตถุุ 

10 และพููดแต่่พอประมาณ (Suitable speech) มีีแหล่่งข้้อมููลความรู้้� ข่่าวสารที่่�ดีีมีีประโยชน์์

ต่่อการดำเนิินชีีวิิต

4) ปุุคคลสัปปายะ บุุคคลที่่�ถููกกัันเหมาะกััน เช่่น มีีท่านผู้้�ทรงคุุณธรรม ทรง

ภููมิิปััญญา เป็็นที่่�ปรึึกษาเหมาะใจ (Suitable person) มีีผู้้�ให้้คำปรึึกษาดููแลที่่�ดีี มีีกััลยาณมิิตร

5) โภชนสััปปายะ อาหารที่่�เหมาะกันั เช่่น ถููกกัับร่่างกาย เกื้้�อกูลูต่่อสุขุภาพ ฉััน

ไม่่ยาก (Suitable food) มีีอาหารเหมาะสมถููกสุุขลัักษณะ

6) อุตุุสุัปัปายะ ดินิฟ้า้อากาศธรรมชาติิแวดล้อ้มที่่�เหมาะกััน เช่น่ ไม่ห่นาวเกิินไป  

ไม่่ร้้อนเกิินไป ตลอดจนมีีการเคลื่่�อนไหวที่่�พอดีี (Suitable posture) มีีการเคลื่่�อนไหวไปมา

เหมาะสม จิิตใจและสัังคมโดยมีีการพััฒนารููปแบบที่่�เหมาะสม	

ในการนำหลัักสััปปายะทั้้�ง 6 มาประยุุกต์์ใช้้ในการดููแลผู้้�สูงอายุุนั้้�นสามารถปรัับ

ประยุกุต์ใ์ช้ใ้ห้ค้รอบคลุมุความต้อ้งการของผู้้�สูงูอายุทุั้้�งสี่่�ด้า้น คือื ด้า้นสุขุภาพกาย อารมณ์ ์จิติใจ
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และสัังคมโดยมีีการพััฒนารููปแบบที่่�เหมาะสม

2. พุุทธธรรมบำบััด

ในการดูแูลผู้้�สูงอายุเุราสามารถนำแนวคิดิเรื่่�องพุทุธธรรมบำบัดัมารักัษาดูแูลสุขุภาพ

ผู้้�สูงูอายุุได้เ้ป็น็อย่า่งดีีเนื่่�องจากผู้้�สูงูอายุมุีีความทุกุข์ท์ั้้�งทางกายและทางใจ พงษ์ ์วรพงศ์พิ์ิเชษฐ์์ 

(2550 : 5) ได้้อธิิบายการนำหลัักพุุทธธรรมมาประยุุกต์์ใช้้ในการดููแลสุุขภาพ ดัังนี้้�

1) อารมณ์์ทำให้้เกิิดโรค ร่่างกายและจิิตใจของคนเรามีีความสััมพัันธ์์กัันอย่่าง

แยกไม่อ่อก เวลาที่่�ใจของเรามีีความเครีียด ความโกรธหรือือารมณ์ใ์นทางลบก็จ็ะมีีผลต่อร่า่งกาย

ของเรา จิิตใจของเราจึึงมีีอิิทธิิพลมากต่่อการเกิิดโรคของร่่างกายในทางกลัับกัันการมีีอารมณ์์ที่่�

ดีี เช่่น การฝึึกเจริิญเมตตาภาวนาเป็็นเวลาหนึ่่�งชั่่�วโมงซึ่่�งมีีผลต่่ออารมณ์์ที่่�ดีีทำให้้ภููมิิต้้านทาน

แข็็งแกร่่งขึ้้�น

2) ความผ่่อนคลายบำบััดโรค วิิทยาศาสตร์์การแพทย์์สมััยใหม่่ได้้ศึึกษาพบว่่า 

ความผ่่อนคลายเป็็นสิ่่�งสำคััญมากเนื่่�องจากการสร้้างความผ่่อนคลายจะช่่วยรัักษาโรคและ

ป้้องกัันไม่่ให้้เกิิดโรคต่่างๆ เช่่น โรคหััวใจ โรคความดััน โรคเบาหวาน โรคจิิตประสาท โรคหืืด

หอบรวมทั้้�งโรคมะเร็ง็ต่า่งๆ ด้ว้ย ดร.เบนสันั บอกว่า่ การทำให้เ้กิดิการผ่อ่นคลายทำได้ห้ลายวิธิีี 

เช่น่ การสวดมนต์ การฝึึกผ่อ่นคลายกล้้ามเนื้้�อ การวิ่่�งเหยาะๆ แล้้วกำหนดสติิที่่�เท้า้ การว่่ายน้้ำ

แล้ว้เจริญิสติิไปด้้วย การฝึึกการหายใจ การฝึึกโยคะสมาธิิ การฝึึกซี่่�กงหรืือแม้้แต่่การเจริญสติิใน

ขณะถัักนีีตติ้้�งหรืือโครเช การฝึึกสมาธิิโดยตรงในท่่ายืืน เดิิน นั่่�ง นอน ใช้้สติิกำหนดรู้้�ส่่วนต่างๆ 

ในร่่างกาย สามารถทำให้้เกิิดสมาธิิและผ่่อนคลายได้้มาก

3) สมาธิิบำบััดโรค ปััจจุุบัันเป็็นที่่�ยอมรัับกัันแล้้วว่่า การทำจิิตให้้เป็็นสมาธิิช่่วย

สร้้างความผ่่อนคลายแก้้ไขโรคของความเครีียดอย่่างได้้ผล คนอเมริิกัันฝึกหััดสมาธิิเพ่ื่�อแก้้ไข

ปััญหาความเครีียดและปััญหาความทุุกข์์ใจ นอกจากนั้้�นการวิิจััยทางวิิทยาศาสตร์์ยัังชี้้�ให้้เห็็น

ถึึงผลดีีของสมาธิิต่่อการรัักษาโรคทางกายอย่่างชััดเจน จึึงทำให้้การใช้้สมาธิิรัักษาเป็็นที่่�นิิยม

กัันอย่่างแพร่่หลาย นิิตยสารไทม์์ถึึงกัับตีีพิิมพ์์บทความเรื่่�อง “การสวดมนต์์ ไปวััด ปฏิิบััติิสมาธิิ 

ช่่วยรัักษาโรคได้้”

4) วิิปััสสนากรรมฐานบำบััดโรค การปฏิิบััติิวิิปััสสนากรรมฐานเป็็นวิิธีีการที่่�เกิิด

จากการตรััสรู้้�ของพระพุุทธเจ้้า มีีเฉพาะในพระพุุทธศาสนา เป็็นการฝึึกจิิตให้้เกิิดปััญญา เห็็น

สภาวธรรมต่่างๆ เป็็นของไม่่เที่่�ยง เป็็นทุุกข์์ เป็็นอนััตตา ทำให้้เราเข้้าใจสิ่่�งต่่างๆ ตามความเป็็น

จริงิ ทำให้ถ้อดถอนความยึดึติดิในสิ่่�งทั้้�งปวง ว่า่ไม่ใ่ช่ตั่ัวเราของเรา เป็น็เหตุุให้้สามารถขจัดักิเิลส

หรืืออารมณ์์ต่่างๆ โดยเฉพาะกิิเลสอย่่างละเอีียด แต่่ในเบื้้�องต้้นทำให้้เราควบคุุมจิิตใจ อารมณ์์

ได้้ดีี สามารถวางเฉยต่่อสิ่่�งต่่างๆ ทั้้�งดีีและไม่่ดีีได้้
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5) การสวดมนต์บ์ำบัดัโรค การไปวัดั ไหว้พ้ระ สวดมนต์ แผ่เ่มตตา เป็น็กิจิกรรม

ที่่�ชาวพุุทธเราปฏิิบััติิกัันเป็็นประจำในชีีวิิตประจำวััน การวิิจััยทางการแพทย์์ในปััจจุุบัันพบว่่า 

การไหว้้พระสวดมนต์ การไปวััดทำกิิจกรรมทางศาสนามีีผลทำให้้สุขุภาพดีีและรัักษาโรคได้้ด้้วย

3. การดููแลสุุขภาพผู้้�สููงอายุุใน 4 ด้้าน

พงษ์ ์ วรพงศ์พ์ิเิชษฐ (2550 : 99-100) ได้ส้รุปุวิธิีีการดูแูลสุขุภาพเอาไว้ว้่า่ ถ้า้เราสาว

ลึกึลงไปถึงึสาเหตุขุองโรคเกิิดจากคุณุภาพจิติใจที่่�ไม่ด่ีี อารมณ์ท์างลบ ความคิดิอกุศุล ความโลภ 

ความโกรธ ความหลง กิเิลสตััณหาในใจของเรา ล้ว้นเป็็นสาเหตุุที่่�สำคััญที่่�ทำให้้เกิิดโรคต่่างๆ ดังั

นั้้�นการที่่�เราจะมีีสุขภาพดีีนั้้�น องค์์การอนามััยโลกจึึงกำหนดว่่าจะต้้องมีีสุขภาวะทางกาย ทาง

ใจ ทางสัังคม ทางจิิตวิิญญาณ

1) ในด้านร่างกาย เราใช้อ้าหาร การออกกำลังักาย การเดิิน การวิ่่�ง การฝึึกโยคะ  

ไทเก๊๊ก ซี่่�กง การว่่ายน้้ำเล่่นกีีฬาประเภทต่่างๆ ล้ว้นแต่่ส่ง่เสริิมให้้ร่า่งกายแข็ง็แรง ภูมูิติ้า้นทานดีี  

ช่่วยรัักษาโรคต่่างๆ ได้้

2) ในด้า้นจิติใจ เราใช้ว้ิธิีีการผ่อ่นคลายแบบต่า่งๆ การฝึกึการหายใจ การใช้ด้นตรีี

ช่่วยบำบััด การใช้้ศิิลปะบำบััด การจิินตนาการบำบััด การสะกดจิิตบำบััด การทำจิิตบำบััดรููป

แบบต่่างๆ 

3) ในด้านสังัคม เราใช้ก้ลุ่่�มบำบััด กลุ่่�มความเอื้้�ออาทร กลุ่่�มกััลยาณมิติรผู้้�ปฏิบิัตัิิ

ธรรมด้้วยกััน ช่่วยเหลืือเกื้้�อกููลกััน มีีเมตตาต่่อกัันให้้อภััยต่่อกััน ไม่่อิิจฉาริิษยา ชิิงดีีชิิงเด่่นต่่อ

กััน การอยู่่�ในหมู่่�ญาติิพี่่�น้้อง เพื่่�อนฝููงที่่�มีีไมตรีีจิิตต่่อกััน จะทำให้้เราไม่่โดดเดี่่�ยว มีีความภููมิิใจ

ในคุุณค่่าของตนเอง สิ่่�งเหล่่านี้้�ช่่วยให้้โรคที่่�เป็็นอยู่่�หายเร็็วขึ้้�น ทำให้้ภููมิิต้้านทานดีี

4) ในด้านจิตวิญิญาณ การปฏิิบัตัิธิรรม การสวดมนต์ การแผ่่เมตตา การฝึึกสมาธิิ 

วิิปััสสนา จะช่่วยทำให้้จิิตของเราดีีอยู่่�เสมอ ความโลภ ความโกรธ ความหลงจะลดลง ความยึึด

มั่่�นถือมั่่�นน้อยลง ปล่่อยวางได้้มากขึ้้�น สามารถปรัับผ่่อนจิตใจในเวลามีีความทุุกข์์ใจได้้ ยอมรัับ

การเปลี่่�ยนแปลงตามเหตุปุัจัจัยั สามารถปรับัตัวัเข้า้กับัความผันัผวนของชีีวิติได้ ้ยอมรับัว่า่การ

เกิิดแก่่เจ็็บตายเป็็นไปตามธรรมชาติิ ทำใจได้้เมื่่�อเวลาจะใกล้้ตาย

4. แนวคำสอนในทางพระพุุทธศาสนาในการดููแลผู้้�สููงอายุุ

ในการดููแลผู้้�สูงอายุุของโรงเรีียนผู้้�สูงอายุุนั้้�น เป็็นแนวคิดโดยการมีีส่ว่นร่วมของภาค

ส่ว่นต่า่งๆ ของชุมุชนของแต่ล่ะท้อ้งถิ่่�น โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งองค์ก์รปกครองส่ว่นท้อ้งถิ่่�นนั้้�นๆ จะ

เป็น็ผู้้�กำหนดที่่�มีีบทบาทสำคัญัในการดำเนินิการเกี่่�ยวกับการกำหนดนโยบายในการบริหิารให้ม้ีี

การขับัเคลื่่�อนไปในทิศิทางที่่�กำหนดวัตัถุปุระสงค์ไ์ว้ ้โดยทางชุมุชนต้อ้งมีีส่ว่นร่ว่มสำคัญัในการ

ดำเนิินการเพ่ื่�อให้้การดููแลผู้้�สููงอายุุบรรลุุวััตถุุประสงค์์และเกิิดมิิติิทั้้�งทางกายและจิิตใจ จึึงต้้อง
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นำหลัักธรรมคำสอนมาปฏิิบััติิดัังนี้้�

1. หลัักสัังคหวััตถุุ 4

สัังคหวััตถุุ 4 เป็็นหลัักคุุณธรรมในศาสนาพุุทธ โดยเป็็นภาษาบาลีีแยกออกเป็็น 2 

ศััพท์์ คืือ สัังคห 1 วััตถุุ 1 สัังคห แปลเป็็นภาษาไทยว่่าสงเคราะห์์ มีีความหมายว่่า ช่่วยเหลืือ

อุุดหนุุน วััตถุุในที่่�นี้้�หมายความว่่าเรื่่�อง รวมทั้้�ง 2 ศััพท์ มีีความหมายว่่า เรื่่�องความช่่วยเหลืือ

จะช่่วยเหลืือกัันด้้วยวิิธีีอย่่างไรบ้้าง ท่่านได้้วางไว้้เป็็น 4 อย่่าง จึึงจะถืือว่่าเป็็นเครื่่�องยึึดเหนี่่�ยว

ใจของผู้้�อื่่�นได้้ ซ่ึ่�งมีีความสอดคล้้องกัับที่่�ว่่า สัังคหวััตถุุ แปลว่า หลัักการสงเคราะห์์ หรืือหลััก

สัังคมสงเคราะห์์ หมายความว่่าเมื่่�อมนุุษย์์อยู่่�ร่่วมกัันเป็็นหมู่่� เป็็นสัังคม คนในสัังคมจะต้้องรู้้�จััก

สงเคราะห์์ อนุุเคราะห์์กัันตามฐานะ คนในสังคมจึึงจะมีีความรัักใคร่่ปรองดองกััน ซึ่่�งจะทำให้้

สัังคมราบรื่่�น มีีความสงบ (สุุทธิิพงศ์์  ปานเพ็็ชร์์, 2550 : บทคััดย่่อ) ซึ่่�งสอดคล้้องกัับแนวคิิด

ที่่�ว่่า สัังคหวััตถุุ 4 เป็็นแนวคิิดหลัักการสงเคราะห์์ หรืือหลัักสัังคมสงเคราะห์์ หมายความว่่า 

เมื่่�อมนุุษย์์อยู่่�ร่วมกัันเป็็นหมู่่� เป็็นสัังคม คนในสัังคมจะต้้องรู้้�จัักสงเคราะห์์ อนุุเคราะห์์กัันตาม

ฐานะ คนในสัังคมจึึงจะมีีความรัักใคร่่ปรองดองกััน ซึ่่�งจะทำให้้สัังคมราบรื่่�น มีีนัักวิิชาการได้้ให้้

แนวคิดเกี่่�ยวกับสัังคหวััตถุุ 4 ไว้ห้ลากหลายทััศนะ ดังันี้้� สังัคหวััตถุ ุ4 คือื หลักัธรรม ที่่�เป็็นเครื่่�อง

ยึดึเหนี่่�ยวน้้ำใจคนและประสานหมู่่�ชนไว้ใ้ห้ม้ีีความสามััคคีีกัน (พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ. ปยุุตฺฺ

โต), 2550 : 25) ซึ่่�งสอดคล้้องกัับความหมายสัังคหวััตถุุ 4 คืือ ข้้อปฏิิบััติิ สำหรัับการสงเคราะห์์

ซึ่่�งกัันและกััน (พระมหาบุุญเพีียร ปุุญวิิริิโย (แก้้ววงศ์์น้้อย), 2544 : 119) และซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับ

ความหมายสิ่่�งที่่�เป็็นเครื่่�องสงเคราะห์์และยึึดเหนี่่�ยวน้้ำใจซึ่่�งกัันและกััน 4 ประการ (อรศิิริิ  เกตุุ

ศรีีพงษ์์, 2550 : 43-46) ดัังนี้้�

1) ทาน เป็็นการให้้สิ่่�งของแก่่คนที่่�ควรให้้ หมายความว่่า คนเราเกิิดมามีีชีีวิิตอยู่่�

ได้้ก็็เพราะอาศััยการให้้ จะเห็็นได้้ชััดก็็คืือ บิิดา มารดา ให้้ปััจจัยดำรงชีีพทุกอย่่างแก่่บุุตรธิิดา 

ครูู อาจารย์์ ให้้วิิชาความรู้้�แก่่ลููกศิิษย์์ ซึ่่�งการให้้ของมีีอยู่่� 2 อย่่าง คืือ อามิิสทานให้้วััตถุุสิ่่�งของ 

กัับ ธรรมทาน ให้้ธรรมหรืือวิิชาความรู้้�แก่่ผู้้�อื่่�น ซึ่่�งเป็็นการแบ่่งปัันวััตถุุเพื่่�อเป็็นปััจจััยร่่วมกััน

2) ปิยิวาจา เจรจาด้้วยถ้้อยคำน่่ารััก ไพเราะอ่่อนหวาน หมายความว่่า การพููดจา

น่า่รักั พูดูจาด้ว้ยถ้อ้ยคำที่่�ไพเราะ การพูดูนอกจากจะเป็น็วาจาที่่�ไพเราะอ่อ่นหวานแล้ว้ต้อ้งเป็น็

วาจาที่่�เป็็นสััจจะและมีีประโยชน์์แก่่ผู้้�ฟัังแล้้ว ยัังจะเป็็นสิ่่�งยึึดเหนี่่�ยวน้้ำใจได้้มั่่�นคง

3) อััตถจริยา ประพฤติิตนให้้เป็็นประโยชน์์ต่่อผู้้�อื่่�น หมายความว่่า การทำ

ประโยชน์์แก่่คนอื่่�นเช่่น การบำเพ็็ญสาธารณประโยชน์์

4) สมานััตตตา ความเป็็นคนเสมอต้้นเสมอปลาย ไม่่ถืือตััว หมายความว่่าเป็็น

ความเป็็นคนเสมอต้้นเสมอปลาย คือื จิติใจคงเส้้นคงวาต่่อคนทั่่�วไป รู้้�จักัร่่วมสุุขร่วมทุุกข์์กับัคน
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อื่่�น เห็็นคนอื่่�นได้้รัับทุุกข์์ต้้องไม่่ทอดทิ้้�ง หรืือรัังเกีียจ เห็็นคนอื่่�นได้้ดีีมีีความสุุขก็็ไม่่ริิษยาแรก

คบเป็็นอย่่างไร ต่่อไปก็็เป็็นอย่่างนั้้�น ไม่่เปลี่่�ยนแปลง การวางตััวอย่่างนี้้�ย่่อมเป็็นที่่�รัักใคร่่นัับถืือ

ของคนทั่่�วไป

2. หลัักภาวนา 4

ในการดำรงชีีวิิตอย่่างมีีความสุุขตามแนวคำสอนทางพระพุุทธศาสนาของผู้้�สููงอายุุ

ในการดููแลผู้้�สููงอายุุโดยใช้้หลัักพุุทธธรรม ภาวนา 4 ดัังนี้้�

1) กายภาวนา การพััฒนากายคืือการมีีความสััมพัันธ์ที่่�เกื้้�อกููลกับสิ่่�งแวดล้้อมทาง

กายภาพหรืือทางวััตถุุ

2) ศีีลภาวนา การพััฒนาศีีลคืือการมีีความสััมพัันธ์์ที่่�เกื้้�อกููลกัับสิ่่�งแวดล้้อมทาง

สัังคมคืือเพื่่�อนมนุุษย์์

3) จิติตภาวนา การพััฒนาจิิตคือืการฝึึกอบรมจิิตใจให้เ้ข้ม้แข็ง็มั่่�นคงเจริญิงอกงาม

ด้้วยคุุณธรรมทั้้�งหลาย เช่่น มีีเมตตากรุุณา ขยัันหมั่่�นเพีียร อดทนมีีสมาธิิ และสดชื่่�น เบิิกบาน 

เป็็นสุุขผ่่องใส เป็็นต้้น

4) ปัญัญาภาวนา การพัฒันาปัญัญาคือืการเสริมิสร้า้งความรู้้�ความคิดิความเข้า้ใจ

และการหยั่่�งรู้้�ความจริิง

สรุุป
การดููแลผู้้�สูงอายุุมีีแนวคิดมาจากในปัจจุุบัันสถานการณ์์ของผู้้�สูงอายุุได้้มีีจำนวน

มากขึ้้�นในแต่่ละปีี เพ่ื่�อเป็็นการจััดการสัังคมของผู้้�สูงอายุุให้้เป็็นระบบและมีีการดููแลอย่่างถููก

ต้้อง การดำเนิินวิิถีีชีีวิิตความเป็็นอยู่่�เปลี่่�ยนแปลงไปจึึงส่่งผลกระทบในด้านต่างๆ ตามมาทั้้�ง

สุุขภาพจิตใจ ร่่างกายและอารมณ์์ ซ่ึ่�งผู้้�สูงอายุุทั้้�งที่่�มีีวิิถีีชีีวิิตด้้านเกษตรกรรม และปััจจุุบัันผู้้�สูง

อายุสุ่ว่นใหญ่เ่ป็น็ผู้้�ที่่�เคยทำงานอยู่่�ติดิกับัสังัคมมาก่อ่นและเมื่่�อตนเองต้อ้งเป็น็ผู้้�สูงูอายุทุี่่�เกษีียณ

ออกจากราชการมา จึงึทำให้้มีีความรู้้�สึกโดดเดี่่�ยวไม่่มีีสังัคมเหมืือนแต่่ก่อ่น อาจก่อให้้เกิดิปัญัหา

ในเรื่่�องสุขุภาพกายและสุขุภาพจิติได้ ้การส่ง่เสริมิการพัฒันาคุณุภาพชีีวิติผู้้�สูงูอายุ ุให้ไ้ด้ร้ับัการ

พัฒันาด้้านศักยภาพทั้้�งทางด้้านร่างกาย จิติใจ อารมณ์์ และสัังคม สนัับสนุุนให้้ผู้้�สูงอายุุได้้เข้า้มีี

ส่ว่นร่ว่มในการถ่า่ยทอดภูมูิปัิัญญาและศักัยภาพที่่�มีีอยู่่�สู่่�คนรุ่่�นหลังั มีีการพัฒันาเรีียนรู้้�อยู่่�ตลอด

เวลาส่่งเสริิมความเป็็นพลเมืืองที่่�ดีี เป็็นผู้้�สูงอายุุที่่�มีีคุณภาพและทรงคุุณค่่า บนเป้้าหมายการ

พััฒนาตนเอง พััฒนาชุุมชนและสัังคม ให้้มีีขีีดความสามารถที่่�จะดููแลตนเองได้้ รวมทั้้�งให้้ผู้้�สููง

อายุไุด้ร้ับัการดูแูลอย่า่งทั่่�วถึงและครอบคลุมุทุกุๆ ด้า้น บนพื้้�นฐานการมีีส่ว่นร่ว่มของภาคเครือื

ข่า่ย เป้้าหมายสำคััญคือืเพื่่�อให้ผู้้้�สูงูอายุไุด้เ้ห็น็คุณุค่า่ของตนเองที่่�ยังัมีีคุณุประโยชน์์ต่่อสัังคม ดังั
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นั้้�น เพื่่�อให้ก้ารดูแูลผู้้�สูงูอายุบุรรลุวุัตัถุปุระสงค์แ์ละเกิดิมิติิิทั้้�งทางกายและจิติใจ จึงึต้อ้งนำหลััก

ธรรมคำสอนมาปฏิิบััติิด้้วย

ข้อเสนอแนะ

1. ข้้อเสนอแนะจากการศึึกษา

สัังคมไทยและสัังคมโลกกำลัังเข้้าสู่่�สัังคมของผู้้�สููงอายุุ หน่่วยงานราชการจึึงควร

เตรีียมพร้้อมในการดำเนิินงานเกี่่�ยวกัับผู้้�สููงอายุุ โดยประสานความร่่วมมืือกัับหน่่วยงานและ

องค์ก์รต่า่งๆ ทุกุภาคส่ว่น สำหรัับองค์ก์รทางด้้านพระพุุทธศาสนาควรมีีการปรัับตัวัและจัดัสรร

องค์ก์รให้เ้หมาะสมและเอื้้�ออำนวยต่อ่ผู้้�สูงูอายุุ เพราะศาสนสถานเป็็นสถานที่่�สำคัญัที่่�เป็น็แหล่ง่

รวมใจของผู้้�สูงอายุุ ดัังนั้้�น วััดควรปรัับตััวให้้พร้อมในทุกๆ ด้้าน ทั้้�งด้้านสถานที่่� บุุคคลากร สิ่่�ง

สาธารณููปโภค และแนวทางการจััดกิิจกรรมที่่�เหมาะสม

2. ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการศึึกษาครั้้�งต่่อไป

ควรมีีการศึึกษาหรืือถอดบทเรีียนหน่่วยงานหรืือองค์์กร หรืือวััด ที่่�มีีความสามารถ

ในการดูแูลผู้้�สูงูอายุอุย่า่งมีีประสิทิธิภิาพ เพื่่�อนำมาเป็น็ต้น้แบบของการดูแูลผู้้�สูงูอายุตุ่่อไป และ

ควรศึึกษารููปแบบการจััดศาสนสถานที่่�เหมาะสมสำหรัับผู้้�สููงอายุุในศตวรรษที่่� 21
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บทคััดย่่อ
บทความวิิชาการน้ี้�มีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อศึึกษาการเตรีียมความพร้อมกัับมืือกัับความ

ตายของพุุทธบริิษััทในสมััยพุุทธกาล เป็็นการศึึกษาจากเอกสารพระไตรปิิฎก

ผลการศึึกษาพบว่่า ความตายเป็็นเรื่่�องปกติิธรรมของสิ่่�งมีีชีีวิิตทั้้�งหมดเมื่่�อไม่่

สามารถจะเลี่่�ยงความตายได้้ การเตรีียมความพร้อมรัับมืือกัับความตายเป็็นเรื่่�องสำคััญอย่่าง

ยิ่่�งสำหรัับมนุุษย์์ ในพระพุุทธศาสนามีีตััวอย่่างของบุุคคลที่่�เตรีียมพร้้อมรัับมืือกัับความตายได้้

อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ เช่่น พระพุุทธเจ้้าทรงวางแผนล่่วงหน้้า 3 เดืือน โดยทรงกำหนดแนวทาง

ปฏิบิัตัิหิลังัความตายของพระองค์์และการวางแผนในกิจการคณะสงฆ์์ไว้อ้ย่า่งครบถ้้วน หรืือใน

กรณีีของพระสารีีบุุตร พระอานนท์์ พระมหาปชาบดีีเถรีี และอนาถบิิณฑิิกเศรษฐีี ได้้วางแผน

การตายของตนไว้อ้ย่า่งแยบคาย ไม่ใ่ห้เ้ป็น็ภาระของบุคุคลที่่�อยู่่�ในภายหลังั อนึ่่�ง จากการศึกึษา

พบว่า่ บุคุคลที่่�มีีการเตรีียมความพร้อ้มรับัมือืกับัความตายได้ด้ีีนั้้�นล้ว้นเป็น็อริยิบุคุคลทั้้�งนั้้�น จึงึ

ทำให้้มีีสติิไม่่หลงในเวลาตาย

คำสำคััญ : การเตรีียมความพร้้อม, ความตาย, พระพุุทธศาสนา

Abstract
This academic article aims to study the preparation for death of Bud-

dhists during the Buddha’s time. The study is based on Tripitaka documents. 

The results of the study found that death is a normal part of all living 

beings. Since death cannot be avoided, preparing for death is very important for 
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humans. In Buddhism, there are examples of people who effectively prepared for 

death, such as the Buddha who planned 3 months in advance by specifying the 

practice after his death and planning the affairs of the Sangha in full. In the case 

of Sariputta, Ananda, Mahapajapati Theri, and Anathapindika, they meticulously 

planned their deaths so that they would not be a burden to those who lived after 

them. Furthermore, the study found that people who were well prepared for 

death were all noble ones. Therefore, they were mindful and did not lose their 

minds when they died.

Keywords: Preparation, Death, Buddhism

บทนำ
ความตายเป็็นสัจธรรมสากลของทุุกสรรพสิ่่�ง เพราะทุุกอย่่างในโลกนี้้�ล้้วนตั้้�งอยู่่�บน

กฎของการ “เกิิดขึ้้�น ตั้้�งอยู่่� และดัับไป” บางครั้้�งอาจมีีคำอื่่�นเรีียกแทนคำว่่าตาย แต่่ก็ล้็้วนหมาย

ถึึงความสิ้้�นไป ความจากไป ความตายจึึงเป็็นเรื่่�องที่่�ธรรมดาสำหรัับชีีวิิต เพราะมนุุษย์์ทุุกคนไม่่

ว่า่ เด็็ก ผู้้�ใหญ่ ่คนโง่่ คนฉลาด มั่่�งมีี และยากจนล้วนต้องตาย (พระไตรปิิฎก ฉบัับภาษาไทย, เล่่ม 

10 ข้อ้ 85  : 3) ดังัที่่�ปรากฏในบทอภิณิหปัจัจเวกขณะว่า่ “เรามีีความแก่เ่ป็น็ธรรมดา จะล่ว่งพ้น้

ความแก่่ไปไม่่ได้ ้เรามีีความเจ็บ็ไข้เ้ป็็นธรรมดา จะล่ว่งพ้้นความเจ็บ็ไข้ไ้ปไม่่ได้ ้เรามีีความตายเป็็น

ธรรมดาจะล่่วงพ้้นความตายไปไม่่ได้้ เราจะต้้องพลััดพรากจากสิ่่�งอัันเป็็นที่่�รัักทั้้�งปวงและสรรพ

สััตว์์มีีกรรมเป็็นของตนจะต้้องรัับกรรมที่่�กระทำไว้้ด้้วยตนเอง” (พระไตรปิิฎก ฉบัับภาษาไทย, 

เล่่ม 22 ข้้อ 57 : 81) นั่่�นคืือ อย่่างไรเสีียสรรพสััตว์์ทั่่�วทุุกตััวตนมีีความแก่่ ความเจ็็บ และตาย

เป็น็เบื้้�องหน้า้ สัตัว์ท์ี่่�จะเหลือือยู่่�ได้แ้บบไม่ต่ายนั้้�น นั้้�นไม่ม่ีีเลย ดังัพุุทธพจน์ว์่า่ “อายุคุนเราน้ี้�สั้้�น

นักั ชาติิหน้า้ยังัจะต้้องไปเกิิดกุศุลควรสร้้างไว้ ้พรหมจรรย์์ควรประพฤติิ ไม่่มีีใครเลยที่่�เกิดิแล้้วไม่่

ตาย ภิิกษุุทั้้�งหลาย คนใดอายุุยืืนคนนั้้�นจะอยู่่�ได้้แค่่ 100 ปีี หรืือเกิินกว่่าบ้้างก็็เล็็กน้้อยการตาย

เป็็นสิ่่�งที่่�ทุุกคนหลีีกเลี่่�ยงไม่่พ้้นและไม่่รู้้�ได้้ว่่าจะตายลงเมื่่�อใด” (พระไตรปิิฎก ฉบัับภาษาไทย, 

เล่ม่ 15 ข้อ้ 145 : 184) ความตายอุปุมาดังัหินิก้อ้นใหญ่่กลิ้้�งลงมาจากภูเูขา ไล่ทั่ับสััตว์ท์ี่่�อยู่่�เบื้้�อง

หน้้าให้ต้าย สัตัว์ท์ี่่�อยู่่�จะใกล้ต้ายก่อ่น สัตัว์ท์ี่่�อยู่่�ไกลตายทีีหลััง สัตัว์ท์ี่่�เหลือือยู่่�นั้้�นย่อ่มไม่ม่ีี “วิธิีีที่่�

สัตัว์์ผู้้�เกิิดมาแล้้วจะไม่่ตายย่่อมไม่่มีี แม้้จะอยู่่�ไปจนถึงชรา ก็จ็ะต้้องถึึงแก่่ความตายเพราะสััตว์์ทั้้�ง

หลายมีีความตายอย่่างนี้้�เป็็นธรรมดา” (พระไตรปิิฎก ฉบัับภาษาไทย, เล่่ม 25 ข้้อ 581 : 641)

เมื่่�อความตายเป็็นเรื่่�องธรรมดา มนุุษย์์และสรรพสััตว์์ทั้้�งปวงไม่่สามารถหลบหลีีก
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ความตายได้้  ดัังคำว่่า “บุุคคลเมื่่�อถึึงคราวจะตาย   บุุตรทั้้�งหลายก็็ต้้านทานไว้้ไม่่ได้้   บิิดาก็็

ต้า้นทานไม่่ได้ ้พวกพ้อ้งก็ต็้า้นทานไว้ไ้ม่ไ่ด้ ้ แม้้ญาติพิี่่�น้อ้งก็ต็้า้นทานไว้ไ้ม่ไ่ด้”้ (พระไตรปิฎิก ฉบับั

ภาษาไทย, เล่ม่ 25 ข้อ้ 288 : 22) “บุคุคลถึงึจะเหาะขึ้้�นไปในอากาศ ก็ไ็ม่พ่้น้จากความตาย ถึงึจะ

ดำลงไปกลางทะเล ก็ไ็ม่พ่้น้จากความตาย ถึงึจะเข้า้ไปหลบตััวในซอกเขา ก็ไ็ม่พ่้น้จากความตาย 

เพราะไม่่มีีแผ่่นดินิสักัส่ว่นหนึ่่�งที่่�บุุคคลยืนอยู่่�แล้้วจะไม่่ถูกูความตายครอบงำได้้” (พระไตรปิิฎก 

ฉบัับภาษาไทย, เล่่ม 25 ข้้อ 128 : 71) ด้ว้ยเหตุุน้ี้� ในพระพุุทธศาสนาจึึงมีีคำสอนเพ่ื่�อให้้ทำความ

เข้า้ใจในความตายอย่่างถููกต้้องและเหมาะสม เพ่ื่�อไม่่ให้้เกิิดความประมาทในชีีวิติและพร้อมที่่�จะ

เผชิญิหน้า้กับัความตายได้อ้ย่า่งมีีสติ ิ(พระธรรมปิฎิก (ป.อ. ปยุตฺุโฺต), 2539 : 4) ที่่�เรีียกว่า่ “ตาย

ดีี” ในพระพุุทธศาสนาได้้มีีคำสอนเกี่่�ยวกับความตายและการเตรีียมความพร้อมรัับมืือกัับความ

ตายไว้้อย่่างแยบคายและน่่าสนใจ

เนื้้�อหา
1. ความหมายและแนวคิิดเกี่่�ยวกัับความตายในพระพุุทธศาสนา

ความหมายและแนวคิดเกี่่�ยวกัับความตายมีีทัศนะอย่่างหลากหลาย ทั้้�งในได้้

จิิตวิิทยา การแพทย์์ ปรััชญา สัังคมวิิทยา แต่่ในงานวิิจััยนี้้�จะนำเสนอเกี่่�ยวกัับความหมายของ

ความตายและแนวคิิดเกี่่�ยวกับความตายในมุมมองทางพระพุุทธศาสนาที่่�ครอบคลุุมถึึงองค์์

ประกอบ ประเภทและสาเหตุุของความตาย มีีรายละเอีียดดัังนี้้�

ความตายหรืือการตาย เป็็นคำที่่�มาจากศััพท์์ภาษาบาลีีหลายคำด้้วยกััน แต่่ที่่�พบ

มาก คืือคำว่่ามรณะ ซึ่่�งประกอบไปด้้วย มร ธาตุุ แปลว่่า ตาย ลง ยุุ ปััจจััย แปลง ยุุ เป็็น อณ 

สำเร็จ็รูป เป็น็ มรณ แปลว่า การตาย ตรงกับัภาษาอังักฤษว่า่ Death มีีรากศัพัท์มาจากภาษาอินิ

โด-ยุุโรเปีียนว่่า Dheu แปลตามตััวว่่า Act or process of dying คืือภาวะสิ้้�นสุดของชีีวิิตหรืือ

ของปรากฏการณ์์ใดปรากฏการณ์์หนึ่่�ง (จิินต์์สุุฑา รอดพาล, 2549 : 17)

นอกจากนี้้� ในภาษาบาลีียังมีีคำไวพจน์ะ์ที่่�มีีความหมายถึึงการตายอีีกหลายคำ เช่น่ 

กาลกิริิยิา แปลว่า่ การทำกาละ (พระไตรปิฎิก ฉบับัภาษาไทย, เล่ม่ 4 ข้อ้ 164 : 245) คำว่า่ ปลย 

แปลว่า การตาย มจฺฺจุุ แปลว่า การตาย อุุจฺฺจย แปลว่า ความล่่วงไป นิิธน แปลว่า การตาย นาส 

แปลว่า ความพิินาศ กาล แปลว่า การตาย ทำที่่�สุุดแห่่งอััตภาพ (พระไตรปิิฎก ฉบัับภาษาไทย, 

เล่่ม 3 ข้้อ 789 : 128) อนฺฺต แปลว่่า ความที่่�เป็็นไป 

ในคััมภีีร์์พระพุุทธศาสนา ได้้อธิิบายความหมายไว้้ะว่่า การตายหรืือมรณํํ  

หมายถึึง ความสิ้้�นสุุดของชีีวิิต หรืือการตาย คืืออาการที่่�ขัันธ์์ 5 (รููป เวทนา สััญญา สัังขาร 

วิิญญาณ) แตกสลายการทอดทิ้้�งร่่างกาย ความขาดสููญแห่่งชีีวิิติินทรีีย์ การที่่�ชีีวิิตสููญสิ้้�น หรืือ
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ความสิ้้�นไป ความเสื่่�อมไป ความแตกแห่่งขัันธ์์ ความทำลายไป ความไม่่เที่่�ยง ความหายไปแห่่ง 

ธรรมเหล่่านั้้�น อัันใดนี้้�เรีียกว่่ามรณะ (พระไตรปิิฎก ฉบัับภาษาไทย, เล่่ม 10 ข้้อ 390 : 325) 

ดัังปรากฏคำอธิิบายในพระสุุตตัันตปิิฎกว่่าพระสารีีบุุตรได้้กล่่าวถึึงการตายไว้้ว่่า ผู้้�ตายไม่่ว่่าจะ

เป็น็มนุุษย์ ์หรืือสัตัว์ท์ั้้�งกายสัังขาร คือื ลมหายใจเข้า้ออกก็็ดัับไปวจีีสังขาร ได้้แก่ ่วิติก วิจิาร คือื 

ความตรึึกความตรองก็็ดัับไป และจิิตสัังขารคืือสััญญา และเวทนา คืือ ความกำหนดได้้หมายรู้้� 

ก็็ดัับไป อายุุก็็หมดสิ้้�นไป ไออุ่่�น คืือ ไฟที่่�เกิิดแก่่กรรมก็็สงบอิินทรีีย์์ ได้้แก่่ ตา หูู จมููก ลิ้้�น กาย  

ก็็แตกทำลายไป (พระไตรปิิฎก ฉบัับภาษาไทย, เล่่ม 12 ข้้อ 456 : 494) หรืือเมื่่�อเราทราบแล้้ว

ว่่าการตายคืือการที่่�ขัันธ์ 5 หรืือกายกัับจิิต ไม่่สามารถประชุุมกัันเข้้า คืือต่่างฝ่่ายต่่างแยกออก

จากกันั กายในฐานะรูปูก็ส็ลาย สู่่�ภาวะความเป็น็ธาตุดุั่่�งเดิมิ ส่ว่นจิติหากยังัมีีเหตุปุัจัจัยั คือืกิเิลส

ซึ่่�งประกอบด้ว้ยอวิชิชา ตัณัหา และอุปุาทาน ก็จ็ะยังัคงสำแดงศักัยภาพตามธรรมชาติขิองตน คือื 

สร้า้งรููปสร้้างชีีวิติเพ่ื่�อรองรัับการ ประกอบกรรม ซ่ึ่�งจะเป็็นเหตุุให้เ้กิดิวิบิากคืือผลแห่่งกรรมต่่อ

ไป  หรืืออีีกนััยหนึ่่�งพระพุุทธศาสนา  กล่่าวว่่า  มนุุษย์์ประกอบไปด้้วยธาตุุ  6  คืือ  

1) ปฐวีีธาตุุ (ธาตุุดิิน) 

2) อาโปธาตุุ (ธาตุุน้้ำ ) 

3) เตโชธาตุุ (ธาตุุไฟ) 

4) วาโยธาตุุ (ธาตุุลม) 

5) อากาศธาตุุ (ธาตุุอากาศ ) 

6) วิิญญาณธาตุุ (ธาตุุวิิญญาณ) 

ธาตุุทั้้�ง 6 นี้้�แบ่่งเป็็น 2 ฝ่่ายคืือ ธาตุุดิิน น้้ำ ลม ไฟ และอากาศธาตุุ เป็็นธาตุุที่่�ไม่่มีี

ความรู้้�สึึกนึึกคิิด ไม่่มีีชีีวิิตจิิตใจเป็็นฝ่่ายสสาร ส่่วนธาตุุวิิญญาณ เป็็นธาตุุรู้้�มีีความรู้้�สึึกนึึกคิิด  มีี

ชีีวิิตจิิตใจ  เป็็นฝ่่ายจิิตเมื่่�อธาตุุทั้้�ง 6 นี้้�มาประชุุมกัันชีีวิิตก็็เกิิดมีีขึ้้�น หากแยกกัันชีีวิิตก็็สิ้้�นสุุดคืือ 

ตาย (พระไตรปิิฎก ฉบัับภาษาไทย, เล่่ม 14 ข้้อ 100 : 118) 

ในพระไตรปิิฎกกล่่าวถึึงเรื่่�องการตายไว้้ว่่า เป็็นสิ่่�งที่่�น่่าสัังเวชใจเป็็นทุุกข์์เป็็น

อุุทาหรณ์์ให้้ เร่่งรีีบปฏิิบััติิตนเพ่ื่�อพ้้นจากการตาย “ท่่านไม่่เคยเห็็นบ้้างหรืือในโลกนี้้�ซ่ึ่�งบุุรุุษ

หรืือสตรีีหลัังจาก ตายไปแล้้ว 1 วััน 2 วััน หรืือ 3 วััน พองขึ้้�นอืดช้้ำเลืือดช้้ำหนองมีีสีีเขีียว มีีน้้ำ

เหลืืองแตกซ่่านและเต็็มไปด้้วยความเน่่าเปื่่�อย ก็็ความคิิดไม่่เคยเกิิดขึ้้�นแก่่ท่่านบ้างเลย หรืือว่่า

ท่่านก็็เหมืือนกัันจะต้้องมีีการตายเป็็นธรรมดาไม่่สามารถหนีีพ้นการตายไปได้้” (พระไตรปิิฎก 

ฉบัับภาษาไทย, เล่่ม 20 ข้้อ 36 : 191-194) พจนานุุกรมฉบัับราชบััณฑิิตยสถาน (2546 : 460) 

ให้ค้วามหมายว่่า ตายเป็น็คำกิริิยิา หมายถึงึ สิ้้�นใจ สิ้้�นชีีวิติ ไม่เ่ป็น็อยู่่�ต่อไป สิ้้�นสภาพของการมีี

ชีีวิติ ความตาย หมายถึงึ สิ้้�นใจ สิ้้�นชีีวิติ ไม่ ่เป็น็อยู่่�ต่อ่ไป สิ้้�นสภาพของการมีีชีีวิติ เคลื่่�อนไหวไม่่



วารสารศาสตร์แห่งพุทธ ปีที่ 1 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 256564

ได้้ (Stephen P. Eliott, 1990 : 317)

2. แนวคิิดเกี่่�ยวกัับการตายในพระพุุทธศาสนา

แนวคิดเกี่่�ยวกับการตายในพระพุุทธศาสนาเป็็นการศึึกษาเกี่่�ยวกับองค์์ประกอบ

ของการตาย ประเภทของการตาย และสาเหตุุของการตาย ดังันี้้� มนุุษย์ต์ั้้�งขึ้้�นด้ว้ยองค์์ประกอบ 

5 ประการที่่�เรีียกว่่า ขัันธ์์ 5 มีี 

1) รููปคืือร่่างกายและส่่วนประกอบที่่�เป็็นร่่างกาย 

2) เวทนาคืือความรู้้�สึึกสุุขทุุกข์์หรืือเฉย 

3) สััญญาคืือความจำได้้หมายรู้้�อารมณ์์ 

4) สัังขารคืือสภาพปรุุงแต่่งจิิตให้้ดีีหรืือชั่่�วหรืือเป็็นกลางๆ 

5) วิิญญาณคืือการรัับรู้้�อารมณ์์ทางตาหููจมููกลิ้้�นกายใจ

โดยธรรมชาติิของสิ่่�งทั้้�งหลาย ทั้้�ง 5 องค์์ประกอบนี้้�แยกออกเป็็น 2 ส่่วน คืือ รููป 

ส่่วนที่่�มองเห็็นได้้ด้้วยตาทั้้�งหมด (รููป) และนาม ส่่วนที่่�มองไม่่เห็็นด้้วยตาเปล่่าหรืือจิิตใจนั่่�นเอง 

(เวทนา สััญญา สัังขาร วิิญญาณ) เมื่่�อส่่วนประกอบสำคััญเหล่่านี้้�มีีการรวมกัันเข้้าก็็ย่่อมมีีการ

สลายหรืือแยกออกจากกัันเป็็นธรรมดา มนุุษย์์ก็็เช่่นเดีียวกัันสภาพที่่�ส่่วนประกอบของมนุุษย์์

คืือขัันธ์์ 5 หรืือกายกัับจิิตแยกสลายออกจากกัันเราเรีียกว่่า ตาย การตายจึึงเป็็นขณะที่่�ขัันธ์์ 5 

หรืือกายกัับจิิตไม่่สามารถประชุุมกัันได้้อีีก พระมหาสุุพร รกฺฺขิิตธมฺฺโม (ปวงกลาง) (2557 : 22) 

ได้้จำแนกองค์์ประกอบของการตายออกได้้เป็็น 2 ลัักษณะ คืือ

1. การตายทางกายภาพ คืือ การสิ้้�นชีีวิิตของมนุุษย์์และสััตว์์ทั่่�วไป ทำให้้ร่่างกาย

แตกสลาย เกณฑ์์การตััดสิิน คืือ “เมื่่�อมีีธรรม 3 ประการคืือ (1) อายุุ (2) ไออุ่่�น (3) วิิญญาณละ

กายนี้้�ไปกายนี้้�จึึงถููกทอดทิ้้�งนอนนิ่่�งเหมืือนท่่อนไม้้ที่่�ปราศจากเจตนา” “สััตว์์ผู้้�ตายคืือทำกาละ

ไปแล้้วมีีกายสัังขาร วจีีสัังขารและจิิตสัังขารดัับระงัับไปมีีอายุุหมดสิ้้�นไป ไม่่มีีไออุ่่�น มีีอิินทรีีย์์

แตกทำลาย” (พระไตรปิิฎก ฉบัับภาษาไทย, เล่่ม 12 ข้อ้ 457 : 495) ซ่ึ่�งหมายถึึงความขาดแห่่ง

ชีีวิิติินทรีีย์์ที่่�เนื่่�องอยู่่�กัับภพอัันหนึ่่�ง ได้้แก่่ การสิ้้�นชีีวิิตของสััตว์์โลกในภพหนึ่่�งๆ 

2. การตายทางจิิตวิญิญาณ แม้้บุุคคลยังมีีชีีวิติอยู่่�ก็อาจชื่่�อว่า่ตายได้้เช่น่เดีียวกัน การ

ตายในลัักษณะนี้้�ไม่่อาจมองเห็็นได้้ทางกายภาพเป็็นองค์์ประกอบทางด้้านจิตใจดังพุุทธพจน์ที่่�

ว่่า“ความไม่่ประมาทเป็็นทางแห่่งอมตะ ความประมาทเป็็นทางแห่่งการตาย คนผู้้�ไม่่ประมาท

ชื่่�อว่่าย่่อมไม่่ตาย คนผู้้�ประมาทจึึงเหมืือนคนตายแล้้ว” (พระไตรปิิฎก ฉบัับภาษาไทย, เล่่ม 25 

ข้้อ 21 : 31) “วาจาสััตย์์เป็็นวาจาไม่่ตาย” (พระไตรปิิฎก ฉบัับภาษาไทย, เล่่ม 25 ข้้อ 456 : 

603) กล่่าวอีีกนััยหนึ่่�งก็็คืือการตายจากคุุณธรรมความดีีต่่างๆ นั่่�นเอง ภิิกษุุที่่�มีีราคะครอบงำก็็

เช่น่เดีียวกันัได้ช้ื่่�อว่า่ตายแล้ว้ เพราะตายจากคุณุงามความดีีนั่่�นเอง มนุษุย์ท์ี่่�มีีความทุกุข์์อยู่่�เช่น่
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ปัจัจุบุันันี้้�ก็เ็พราะว่า่เป็น็ผู้้�ตายทางจิติและวิญิญาณ ถ้า้มนุษุย์ม์ีีคุณุธรรม ความดีีประจำจิติใจก็จ็ะ

ไม่่ตาย คนที่่�ตายในลัักษณะนี้้�ก็็คืือตายทางจิิตวิิญญาณ องค์์ประกอบของการตายมีี 2 ลัักษณะ 

คืือการตายทางด้้ายกายภาพ ได้้แก่่การดัับของขัันธ์์ 5 เป็็นการทิ้้�งร่่างวางขัันธ์์ หมดลมหายใจ 

ธาตุทุั้้�ง 4 กำเริบิจนไม่อ่าจดำรงชีีพอยู่่�ได้้ ส่ว่นอีีกประการคือื การตายทางด้้านจิติวิญิญาณ ได้้แก่่ 

การตายจากคุุณงามความดีี เช่น่ การใช้ช้ีีวิติด้้วยความประมาท หรืือบุุคคลที่่�เป็็นมิจฉาทิิฐิ ิเป็็นต้น 

การตายทั้้�งสองลัักษณะนี้้� การตายจากความดีีเป็็นการตายก่่อนการตายด้้านกายภาพ คนที่่�

ประกอบกรรมทำชั่่�ว หรืือคนที่่�ใช้้ชีีวิิตอย่่างประสาทจึึงชื่่�อว่่าเป็็นผู้้�ที่่�ตายแล้้ว

3. การเตรีียมพร้้อมรัับมืือกัับความตายของพระพุุทธเจ้้า

เมื่่�อพระพุุทธเจ้้าเป็็นพระอนุุตตสััมมาสััมโพธิิญาณ มีีพระญาณหยั่่�งรู้้�อดีีตและ

อนาคตได้้อย่่างไม่จ่ำกัดั การปริินิพิพานของพระองค์์เป็น็ไปตามกฎของพระไตรลักัษณ์์  ซ่ึ่�งเป็น็

กฎที่่�เที่่�ยงธรรมไม่่เว้้นแม้้แต่่พระพุุทธองค์์ การปริินิิพพานของพระองค์์ได้้ยืืนยัันถึึงพระธรรม

คำสอนของพระองค์์เองว่่าเป็็นสััจจะ เป็็นความจริิงแท้้ ด้้วยพระสััพพััญญุุตญาณทำให้้พระองค์์

ทรงกำหนดรู้้�ถึึงวัันปริินิิพพานได้้ และทรงปลงพระชรมายุุสัังขารว่่าในอีีก 3 เดืือนข้้างหน้้าจะ

ปริินิิพพาน ก็็ได้้เตรีียมการไว้้อย่่างรอบคอบหลายประเด็็นดัังต่่อไปนี้้�

1) เตรีียมสถานที่่�ที่่�จะทรงปริินิิพพานให้้เป็น็เมือืงเล็็กๆ คือื เมืืองกุสุินิารา เพ่ื่�อจะ

ไม่่มีีปััญหาในเรื่่�องการแบ่่งพระบรมสารีีริิกธาตุุเป็็นต้้น

2) เตรีียมความพร้อ้มของพุทุธสาวกให้ม้ั่่�นคงในธรรมทั้้�งปวง ดังัที่่�กล่า่วกับัภิกิษุุ

ทั้้�งหลายที่่�พำนักัอยู่่�ในเขตกรุุงเวสาลีี ช่ว่งพรรษาสุุดท้้ายของพระพุุทธองค์์ว่า่ “ธรรมที่่�เราแสดง

แล้้วเพื่่�อความรู้้�ยิ่่�ง เธอทั้้�งหลายพึึงเรีียน เสพ เจริิญ ทำให้้มากด้้วยดีี โดยวิิธีีที่่�พรหมจรรย์์นี้้�จะ

พึึงตั้้�งอยู่่�ได้้นาน ดำรงอยู่่�ได้้นาน และพึึงเป็็นไปเพื่่�อเกื้้�อกููลแก่่คนหมู่่�มาก เพื่่�อสุุขแก่่คนหมู่่�มาก 

เพ่ื่�ออนุุเคราะห์์ชาวโลก เพ่ื่�อประโยชน์์เพื่่�อเกื้้�อกููล เพื่่�อสุุขแก่่เทวดาและมนุุษย์์ทั้้�งหลาย” (พระ

ไตรปิิฎก ฉบัับภาษาไทย, เล่่ม 10 ข้้อ 184 : 130-131) โดยเฉพาะความไม่่ประมาทเป็็นเรื่่�องที่่�

พระพุทุธองค์์ทรงเน้้นมาก ดังัพุทุธพจน์บทหนึ่่�งที่่�สำคัญัมาก คือื “ภิิกษุทุั้้�งหลาย บัดันี้้�เราขอเตืือน

เธอทั้้�งหลาย สังัขารทั้้�งหลายมีีความเสื่่�อมไปเป็น็ธรรมดา เธอทั้้�งหลายจงทำหน้า้ที่่�ให้ส้ำเร็จ็ด้วย

ความไม่่ประมาทเถิิด” นี้้�เป็็นพระปััจฉิิมโอวาทของพระตถาคต (พระไตรปิิฎก ฉบัับภาษาไทย, 

เล่ม่ 10 ข้อ้ 185 : 131) พระพุทุธพจน์บ์ทนี้้�แสดงให้เ้ห็น็ว่า่ ทรงย่อ่พระพุุทโธวาทที่่�ทรงประกาศ

ตลอดเวลา 45 ปีี ลงในบทว่่า “ความไม่่ประมาท” เพีียงบทเดีียว

3) เตรีียมมอบมรดกธรรม พระผู้้�มีีพระภาคขณะใกล้ป้รินิิพิพานได้ร้ับัสั่่�งเรีียกพระ

อานนท์ม์าตรัสัว่า่ “อานนท์ ธรรมและวินิัยัที่่�เราแสดงแล้ว้บัญญัตัิแิล้ว้แก่เ่ธอทั้้�งหลาย  หลังัจาก

เราล่ว่งลับัไป ก็จ็ะเป็น็ศาสดาของเธอทั้้�งหลาย” (พระไตรปิฎิก ฉบับัภาษาไทย, เล่ม่ 10 ข้อ้ 216 
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: 164) พระอรหัันตสาวกและภิิกษุุทั้้�งหลายที่่�เฝ้้าอยู่่�ใกล้้ที่่�ประทัับต่่างได้้ยิินโดยทั่่�วกััน

4) เตรีียมให้บ้รรดาคฤหัสัถ์จ์ัดัพิธิีีพระบรมศพ แต่ส่ำหรับัคณะสงฆ์น์ั้้�นทรงรับัสั่่�ง

แก่พ่ระอานนท์ว่า่ให้เ้หล่า่ภิิกษุุ ภิกิษุุณีี พยายาม ขวนขวายทำหน้้าที่่�ของตนเองเถิดิ ไม่ป่ระมาท

ในหน้้าที่่�ของตน มีีความเพีียร อุุทิิศกายและใจอยู่่�เถิิด กษััตริิย์์ พราหมณ์์ คหบดีีทั้้�งหลายล้้วน

เป็น็บัณัฑิติ ซึ่่�งเป็็นผู้้�เลื่่�อมใสในพระพุุทธองค์ ์จะทำการบููชาสรีีระของพระองค์์เอง พระอานนท์

ทููลถามว่่า พวกเขาพึึงปฏิิบััติิต่่อพระสรีีระของพระพุุทธองค์์อย่่างไร พระผู้้�มีีพระภาคตรััสตอบ

ว่่า “พึึงปฏิิบััติิต่่อสรีีระของตถาคตเหมืือนอย่่างที่่�พวกเขาปฏิิบััติิต่่อพระบรมศพของพระเจ้้า

จัักรพรรดิินั่่�นแหละ” (พระไตรปิิฎก ฉบัับภาษาไทย, เล่่ม 10 ข้้อ 205 : 152)

5) เตรีียมกล่่าวคำอำลา  ขณะที่่�พระผู้้�มีีพระภาคเจ้า้ทรงจำพรรษาสุุดท้า้ยในเวฬุุ

คาม พระองค์์ได้้มีีอาการพระประชวรอย่่างรุุนแรงมีีทุกขเวทนา อย่่างแสนสาหััสจวนเจีียนจะ

ปรินิิิพพาน พระองค์์ทรงมีีสติิสัมัปชัญัญะ  ทรงอดกลั้้�นไม่พ่รั่่�นพรึงึทรงพระดำริิว่า่ “การที่่�เราไม่่

บอกผู้้�อุปัฏัฐาก ไม่อ่ำลาภิกิษุสุงฆ์ป์รินิิพิพานนั้้�น ไม่เ่หมาะแก่เ่รา” (พระไตรปิฎิก ฉบับัภาษาไทย, 

เล่ม่ 10 ข้อ้ 161 : 109) หลังัจากที่่�มารมาทูลูอาราธนาให้ป้รินิิพิพานและทรงรับัการอาราธนานั้้�น

แล้้ว จึึงทรงรัับสั่่�งให้้พระอานนท์์ไปนิิมนต์ภิิกษุุเท่่าที่่�พำนัักอยู่่�ในเขตกรุุงเวสาลีีมาประชุุมในหอ

ฉันั ที่่�กููฎาคารศาลาในป่ามหาวััน แล้้วตรัสับอกภิิกษุเุหล่า่นั้้�นว่า่จากนี้้�ไปอีีก 3 เดืือนพระพุุทธองค์์

จะปริินิิพพาน จากนั้้�นตรััสพระคาถาว่่า “วััยของเราแก่่หง่่อม  ชีีวิติของเราเหลืือน้้อย เราจะจาก

พวกเธอไปเราทำที่่�พึ่่�งแก่่ตนแล้้ว พวกเธอจงอย่่าประมาท มีีสติิ มีีศีีลบริิสุุทธิ์์� มีีความดำริิมั่่�นคง

ดีี รัักษาจิิตของตนไว้้  ผู้้�ที่่�ไม่่ประมาทอยู่่�ในธรรมวิินััยนี้้� ละการเวีียนว่่ายตายเกิิดแล้้วจัักทำที่่�สุุด

แห่่งทุุกข์์ได้้ (พระไตรปิิฎก ฉบัับภาษาไทย, เล่่ม 10 ข้้อ 185 : 132)

6) ให้้โอกาสภิิกษุุทั้้�งหลาย ได้้ถามข้้อสงสััยหากยัังมีีธรรมข้้อใดที่่�ยัังไม่่กระจ่่าง 

แม้้ในวาระสุุดท้้ายแห่่งพระชนม์์ชีีพ พระผู้้�มีีพระภาครัับสั่่�งเรีียกภิิกษุุทั้้�งหลายมาตรััสว่่า “ภิิกษุุ

ทั้้�งหลาย ถ้า้ภิกิษุแุม้เ้พีียงรูปูเดีียวพึงมีีความสงสัยัหรืือความเคลือืบแคลงในพระพุทุธ พระธรรม 

พระสงฆ์์ มรรค หรืือในปฏิิปทา  (ข้้อปฏิิบััติิ)  เธอทั้้�งหลายจงถามเถิิดจะได้้ไม่่เสีียใจในภายหลััง

ว่า่พระศาสดายังัอยู่่�ต่อ่หน้า้ เราไม่ก่ล้า้ทูลูถามในที่่�เฉพาะพระพักัตร์”์ (พระไตรปิฎิก ฉบับัภาษา

ไทย, เล่ม่ 10 ข้อ้ 217 : 165) พระผู้้�มีีพระภาคตรัสัยํ้้�าถามถึงึ 3 ครั้้�ง แต่ไ่ม่ม่ีีภิกิษุแุม้เ้พีียงรูปูเดีียว

ที่่�สงสัยัหรือืเคลือืบแคลงในพระพุุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ์มรรค หรือืในปฏิปิทา พระผู้้�มีีพระภาค

ทรงมีีญาณหยั่่�งรู้้�แล้ว้ว่าในจำนวนภิกษุ ุ500 รูปูที่่�เฝ้า้อยู่่�ขณะนั้้�น ภิกิษุผุู้้�มีีคุณุธรรมขั้้�นต่่ำสุดุ เป็น็

พระโสดาบััน  ไม่่มีีทางตกต่่ำ  มีีความแน่่นอนที่่�จะสำเร็็จสััมโพธิิในวัันข้้างหน้้า (พระไตรปิิฎก 

ฉบัับภาษาไทย, เล่่ม 10 ข้้อ 217 : 166) นี้้�เป็็นตัวอย่่างแก่่ชนรุ่่�นปัจจุุบััน ในการที่่�ผู้้�ใกล้้ตายได้้

บอกเรื่่�องค้้างคาใจแก่่ญาติิและให้้ญาติิซัักถามและบอกเรื่่�องค้้างคาใจของตนแก่่ผู้้�ใกล้้ตาย เพื่่�อ
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การสะสางเรื่่�องค้้างคาใจให้้หมดสิ้้�นด้วยกัันทั้้�งสองฝ่่าย จิติในขณะตายก็็จะเป็็นอิสระ จะเห็็นได้้

ว่า่ พระพุทุธเจ้า้ได้ม้ีีการเตรีียมพร้อ้มรับัมือืกับัความตายได้อ้ย่า่งสมบูรูณ์แ์บบ ไม่ท่รงหวั่่�นเกรง

ต่อ่ภััยคืือความตายนั้้�นเลย แต่ไ่ด้ท้รงวางแผนการตายอย่า่งมีีระบบ พร้อ้มทั้้�งสั่่�งการการจัดัการ

พระศพ การป้อ้งกันัผลกระทบที่่�อาจเกิดิขึ้้�นจากการตายของพระองค์ ์และได้ท้รงทำหน้า้ที่่�ของ

พระองค์ใ์นฐานะพระพุทุธเจ้า้จนวิินาทีีสุดุท้า้ย ทำให้ก้ารตายของพระองค์ไ์ม่ม่ีีข้อ้กังัขาหรือืความ

ผิิดพลาดใดใดเกิิดขึ้้�นมาในภายหลััง

4. การเตรีียมพร้้อมรัับมืือกัับความตายของภิิกษุุในสมััยพุุทธกาล 

การเตรีียมพร้อมรัับมืือกัับความตายของภิิกษุุในสมััยพุุทธกาล เป็็นการศึึกษาใน

ประวััติิของพระอานนท์์เถระและพระสารีีบุุตรเถระ มีีรายละเอีียดดัังนี้้�

4.1) การเตรีียมพร้้อมรัับมืือกัับความตายของพระอานนท์์เถระ

พระอานนท์์เป็็นเจ้้าชายองค์์หนึ่่�งแห่่งราชวงศ์์ศากยะในกรุุงกบิิลพััสดุ์์� แคว้้น

สัักกะ พระบิิดาพระนามว่่าพระเจ้้าอมิิโตทนะ ซึ่่�งเป็็นพระอนุุชาของพระเจ้้าสุุทโธทนะ ส่่วน

พระมารดาไม่่ปรากฏพระนาม การที่่�ท่่านได้้ชื่่�อว่่าอานนท์ก็็เพราะเมื่่�อคราวที่่�ท่่านประสููติิ พระ

ญาติิทั้้�งหลายต่่างก็็มีีความสดชื่่�นรื่่�นเริงิบัันเทิิงใจ นอกจากนั้้�นท่านยังเป็็นสหชาติิกับัพระพุุทธเจ้า้ 

คือืเกิิดในวันัเดีียวกันักับัพระพุทุธเจ้า้ เมื่่�ออายุไุด้ ้120 ปี ีจึงึได้พิ้ิจารณาเห็น็อายุสัุังขารเหลือือยู่่�

เพีียง 7 วัันเท่่านั้้�น ท่่านจึงแจ้้งแก่่คนทั้้�งหลายว่่า นัับจากวัันนั้้�นไปอีีก 7 วัันท่านจะปริินิิพพาน 

เมื่่�อประชาชนทั้้�งหลายที่่�อยู่่�ทางฝั่่�งแม่่น้้ำโรหิิณีีทั้้�งสองฝั่่�งได้้ทราบเข้้า จึึงพากัันไปยัังฝั่่�งแม่่น้้ำ

โรหิณิีี ต่า่งฝ่่ายต่า่งก็แ็สดงความจำนงให้้ท่า่นพระอานนท์ไปปริินิพิพานที่่�ฝั่่�งของพวกตนแต่่ฝ่่าย

เดีียว โดยอ้้างเหตุุว่่า พระเถระมีีอุปการะมากแก่่พวกตน แต่่อีีกฝ่่ายไม่่ยอมโดยอ้้างเหตุุผลเช่่น

เดีียวกััน ท่่านเห็็นว่่าจะเกิิดโกลาหลกัันขึ้้�นแน่่ หากจะไปปริินิิพพานฝ่่ายใดฝ่่ายหนึ่่�ง จึึงได้้เข้้าเต

โชกสิิณเหาะขึ้้�นบนอากาศเหนืือแม่่น้้ำโรหิิณีี แสดงธรรมแก่่ประชาชนทั้้�งสองฝั่่�งน้้ำ แล้้วอธิิษฐาน

ให้ส้ารีีริกิธาตุขุองท่า่นแตกออกเป็น็ 2 ส่ว่น ตกลงบนฝั่่�งแม่น่้้ำฝั่่�งละหนึ่่�งส่ว่น พอขาดคำอธิษิฐาน

เปลวไฟได้ลุุ้กขึ้้�น สรีีระของท่า่นก็แ็ตกออกเป็น็ 2 ส่ว่นตกลงบนฝั่่�งทั้้�งสอง มหาชนได้พ้ากันัเศร้า้

โศกปริิเทวนาการดุุจแผ่่นดิินจะถล่่มทลาย คล้้ายเมื่่�อกาลที่่�พระผู้้�มีีพระภาคปริินิิพพาน จะเห็็น

ได้ว้่า่ พระอานนท์ได้ม้ีีการเตรีียมความพร้อมรัับมืือกัับความตายได้้เป็็นอย่่างดีียิ่่�ง ทั้้�งนี้้� เนื่่�องจาก

ท่่านเป็็นพระอรหัันต์์ขีีณาสพ จึึงไม่่มีีความสะดุ้้�งกลััวต่อความตาย กัับทั้้�งยัังสามารถวางแผน

การตายของตนเองได้้ ด้้วยการล่่วงรู้้�กำหนดอายุุขััย ทั้้�งนี้้�เพ่ื่�อระงัับสงครามที่่�อาจเกิิดขึ้้�นจาก

ญาติทิั้้�ง 2 ฝ่า่ย โดยการเข้า้เตโชกสิิณและนิิพพานกลางอากาศ แบ่่งสารีีริกธาตุุให้ต้กไปทั้้�ง 2 ฝั่่�ง  

อันัเป็น็การยุตุิสิงครามของพระญาติทิั้้�ง 2 ฝ่า่ย เป็น็การเตรีียมพร้อ้มทั้้�งการตายของตนเองและ

ความวุ่่�นวายอัันอาจเกิดิจากการตายของตนเอง จึงึเรีียกได้ว้่า่เป็น็การเตรีียมความพร้อมและการ
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บริิหารจััดการความตายได้้อย่่างสมบููรณ์์แบบ   

4.2) การเตรีียมพร้้อมรัับมืือกัับความตายของพระสารีีบุุตรเถระ

พระสารีีบุตรเกิิดในตระกููลอุปติิสสะซ่ึ่�งเป็็นวรรณะพราหมณ์์ ที่่�หมู่่�บ้านอุปติิสสะ 

เมือืงนาลันัทา มีีพี่่�น้อ้งชาย 3 คน คือืจุนุทะ อุปุเสนะ และเรวตะ และมีีน้อ้งสาว 3 คน คือื จาลา 

อุุปจาลา และสีีสุุปจาลา รวมทั้้�งท่่านเป็็น 7 คน (จำเนีียร ทรงฤกษ์์, 2523 : 1) พระสารีีบุุตร  

ได้้สำเร็็จพระอรหััตเป็็นพระอเสกขะบุุคคลที่่�พระพุุทธเจ้้าทรงแสดงแก่่ปริิพาชกทีีฆนขะ  

พระสารีีบุตรเถระได้้บรรลุุพระอรหััตผลในวันที่่� 15 หลังัจากบวชแล้้ว ซ่ึ่�งในวันนั้้�นตรงกัับวันัเพ็็ญ

เดืือนมาฆะ (ขึ้้�น 15 ค่่ำ เดืือน 3) เมื่่�ออายุุได้้ 120 ปีี  ท่่านได้้อาพาธเป็็นไข้้หนััก ท่่านจึงตรวจดู

อายุสุังัขารของท่า่น แล้ว้รู้้�ว่า่อายุสุังัขารจักัเป็น็ไปได้้เพีียง 7 วันั ท่า่นตกลงใจจะโปรดมารดาของ

ท่า่นจากความเห็น็ผิดและจะปรินิิพิพานในห้องที่่�เกิดิ พระสารีีบุตรเก็บ็เสนาสนะเสร็จ็แล้ว้เข้า้ไป

เฝ้า้พระผู้้�มีีพระภาค ได้ก้ราบทูลูขออนุญุาตปรินิิพิพานแด่พ่ระพุทุธเจ้า้ แล้ว้เดินิทางไปบ้า้นนาฬ

กะ และแสดงธรรมโปรดมารดาของท่า่น (NYANAPONNIKA THERA, 1966 : 76) เมื่่�อจบเทศนา

ของท่า่นพระสารีีบุตุร นางพราหมณีีก็ด็ำรงอยู่่�ในโสดาปัตัติผิล จากนั้้�นท่า่นพระสารีีบุตุรดึงึจีีวร

มาปิิดหน้้าและปริินิิพพานด้้วยอนุุปาทิิเสสนิิพพานธาตุุ จากเหตุุการณ์์ปริินิิพพานของสารีีบุุตร

ทำให้้ทราบว่่า ท่่านพระสารีีบุตรได้้เตรีียมรัับมืือกัับความตายได้้อย่่างสมบููรณ์์แบบ ประกอบ

กับัท่า่นเป็น็พระอรหัันต์ข์ีีณาสพ จึงึหยั่่�งรู้้�กำหนดการตายของตนเองได้้ ท่า่นจึงตััดสิินใจไปโปรด

มารดาของท่่านเอง และวางแผนที่่�จะแสดงธรรมโปรดนางสารีีพราหมณีี แม้้จะมีีเวทนากล้้าจาก

อาพาธท่า่นก็ส็ามารถข่มไว้ด้้ว้ยอำนาจแห่ง่ฌานสมาบัติัิ และได้แ้สดงธรรมโปรดมารดาของท่่าน

จนสำเร็จ็เป็น็พระโสดาบันั มั่่�นคงในพระรัตันตรัยั เป็น็การทำหน้า้ที่่�บุตุรได้เ้ป็น็อย่า่งดีียิ่่�ง จะเห็น็

ได้้ว่่า เมื่่�อพระอรหัันต์์จะปริินิิพพานนั้้�น ท่่านจะทำให้้การนิิพพานของท่่านเป็็นประโยชน์์อย่่าง

สููงสุุด ทั้้�งต่่อผู้้�อยู่่�เบื้้�องหลัังและผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้อง

4.3) การเตรีียมพร้้อมรัับมืือกัับความตายของพระมหาปชาบดีีโคตมีีเถรีี

พระนางมหาปชาบดีีโคตมีี ได้ร้ับัการอุปุสมบทเป็น็ภิกิษุณุีีด้ว้ยการรับัครุธุรรม 8 

ประการ หลังัจากบวชแล้ว้มีีพากเพีียรบำเพ็ญ็ธรรมจนบรรลุอุรหันัตผล เมื่่�ออายุไุด้ ้120 พรรษา 

ได้ทู้ลูลาพระพุทุธเจ้า้ ณ เมือืงเวสาลีี เสด็จ็ปรินิิพิพาน (ฉัตัรสุมุาลย์ ์กบิลิสิงิห์ ์ษัฎัเสน, 2545 : 5) 

พระเถรีีได้้ถวายบัังคมพระพุุทธเจ้้า แล้้วแสดงอิิทธิิปาฏิิหาริิย์์ให้้วิิจิิตรพิิสดารหลายอย่่าง เสร็็จ

แล้ว้หมอบลงกราบแทบพระยุุคลบาทของพระบรมศาสดา จะเห็็นว่า แม้้พระนางจะเป็็นสตรีีแต่่

ก็็ไม่่มีีความขาดกลััวในความตาย เมื่่�อใกล้้จะนิิพพานได้้เข้้าไปกราบทููลลาพระพุุทธเจ้้า ซ่ึ่�งเป็็น

ธรรมเนีียมของพระอรหันัต์ท์ี่่�จะนิพิพานก่อ่นพระพุทุธองค์์ จากนั้้�นพระนางจึงึได้บ้อกลาบรรดา

พระญาติทิี่่�เป็็นพระภิกิษุทุั้้�งหลาย ได้แ้สดงโอวาทปลอบประโลมพระอานนท์เ์ถระที่่�ยังัปุถุุชุนให้้
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คลายความโศกเศร้า โดยมิิได้้อาลััยใยดีีในสัังขารอัันเสื่่�อมโทรมนั้้�นเลย ได้้แสดงอิิทธิิปาฏิิหาริิย์์

เพื่่�อปราบเหล่่ามิิจฉาทิิฐิิให้้เข้้าใจในความเป็็นอยู่่�จริงของพระอรหัันต์  จึึงกล่่าวได้้ว่่า การเตรีี

ยมความพร้อมสำหรัับการตายของพระนางเป็็นไปอย่่างมีีสติิ สััมปชััญญะ พระนางเผชิิญหน้้า

กัับความตายอย่่างกล้้าแกร่่ง ทั้้�งนี้้�เนื่่�องจากพระนางเป็็นพระอรหัันตขีีณาสพที่่�หยั่่�งรู้้�และเข้้าใจ

ในสััจธรรมของชีีวิิตเป็็นอย่่างดีี มีีสติิสััมปชััญญะครบถ้้วนบริิบููรณ์์  

4.4) การเตรีียมพร้้อมรัับมืือกัับความตายของอนาถบิิณฑิิกเศรษฐีี

อนาถบิณิฑิิกเศรษฐีีได้เ้กิิดเป็น็ชาวเมือืงสาวััตถีี เป็็นบุตุรของสมุนุเศรษฐีี เดิิมชื่่�อสุุ

ทัตัตะ เพราะเป็น็มีีจิติเมตตาชอบทำบุญุให้ท้านแก่ค่นยากจนอนาถา ในบั้้�นปลายชีีวิติของอนาถ

บิณิฑิกิเศรษฐีีป่ว่ยเป็น็ไข้ห้นักัทุกุข์ท์รมานนอนรอความตาย จึงึได้ใ้ห้ค้นใช้ไ้ปเข้า้เฝ้้าพระพุทุธเจ้า้

แทนตน แล้้วให้้นิมินต์พระสารีีบุตรไปเยี่่�ยมท่่านที่่�บ้า้น คนรับใช้ไ้ด้้ทำตามที่่�ท่า่นเศรษฐีีสั่่�งการไป

ทุุกอย่่าง รุ่่�งขึ้้�นท่่านพระสารีีบุตรพร้้อมด้้วยพระอานนท์์เป็็นอนุุจรได้้ไปเยี่่�ยมท่่านอนาถบิิณฑิิก

เศรษฐีี ได้้ถามไถ่่อาการป่่วย ท่่านเศรษฐีีกล่่าวว่่า จะไม่่ไหวแล้้ว อาการทุุกข์์ทรมานทวีีคููณ ไม่่

ทุุเลา ลมเสีียดแทงกระหม่่อมเจ็็บปวดเหลืือประมาณ เหมืือนมีีคนเอาเข็็มแหลมคมมาทิ่่�มแทง

ในศีีรษะ เหมืือนมีีคนแข็็งแรงนำเชืือกเหนีียวมาผููกรััดจนตึง ลมเสีียดแทงท้้องเจ็็บปวดเหลืือ

ประมาณ ท่า่นพระสารีีบุตุรพิจิารณาเห็น็ว่าท่่านเศรษฐีีอาการหนักัมาก จึงึแสดงธรรมโปรดเพื่่�อ

ให้ท้่า่นถือืเป็น็อารมณ์ข์่ม่ความทุกุข์ ์ท่า่นอนาถบิณิฑิกิเศรษฐีีได้ร้้อ้งไห้น้้้ำตานองหน้า้ ครั้้�นพระ

สารีีบุุตรและพระอานนท์์แสดงธรรมเสร็็จแล้้ว ก็็ปลีีกตััวกลัับพระเชตวััน ไม่่นานเท่่าใดนััก ท่่าน

อนาถบิณฑิิกเศรษฐีีก็ถึงึแก่่กรรมแล้้วไปเกิิดบนสวรรค์์ชั้้�นดุสิิต พอตกกลางคืืนจึงมาเข้า้เฝ้้าพระ

ศาสนา พรรณนายกย่อ่งพระธรรมเทศนาของพระสารีีบุตุรให้พ้ระตถาคตฟังั แล้้วก็ห็ายไป  จาก

เหตุกุารณ์ใ์นตอนถึงึแก่ค่วามตายของท่า่นอนาถบิณิฑิกิเศรษฐีี ทำให้เ้ห็น็ว่า่ท่า่นเศรษฐีีได้ม้ีีการเต

รีียมพร้อมกัับการตายเป็็นอย่่างดีี ท่่านได้้สำเร็็จเป็็นพระอริิยบุุคคลชั้้�นโสดาบััน           แต่่ว่่า

ทุุกขเวทนาอัันเกิิดอาพาธนั้้�นก็ยัังปรากฏเหมืือนคนปกติิทั่่�วไป เพราะความเป็็นพระอริิยบุุคคล

นั้้�นไม่่สามารถก้้าวพ้้นความเสื่่�อมของสัังขารได้้

2. วิิเคราะห์์การเตรีียมความพร้้อมรัับมืือกัับความตายของพุุทธบริิษััทในสมััย

พุุทธกาล

จากการศึึกษาการเตรีียมความพร้อมรัับมืือกัับความตายของพุุทธบริิษััทในสมััย

พุุทธกาล  พบว่่ามีีการเตรีียมความพร้้อมในลัักษณะ ดัังต่่อไปนี้้�

1) การกำหนดให้้เห็็นถึึงความตายว่่าเป็็นเรื่่�องปกติิ ก่่อนอื่่�นพึึงเข้้าใจเบื้้�องต้้นว่่า

พุุทธบริิษััทที่่�นำมากล่่าวไว้้ในนี้้�ล้้วนเป็็นพระอริิยบุุคคล ตั้้�งแต่่ชั้้�นโสดาบัันจนถึึงพระอรหัันต์์ จึึง

เป็น็ธรรมดาว่า่พระอริยิบุุคคลจะพิจิารณาเห็น็ความตายเป็น็เรื่่�องปกติ ิกับัทั้้�งพระอรหันัต์ย่อ่มมีี
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ญาณทััสนะกำหนดรู้้�วันตายของตนเองได้้ ความเข้า้ใจในชีีวิติที่่�ก่อ่ให้้เกิดิการเตรีียมพร้อมรัับมืือ

กัับความตายจึึงเป็็นเรื่่�องปกติิวิิสััยที่่�พระอริิยบุุคคลจะกระทำได้้โดยง่่าย แต่่กระนั้้�นก็็ยัังพบว่่า  

ทุุกข์์เวทนาย่่อมยัังเกิิดกัับพระอริิยบุุคคลทุกระดัับ เช่่น กรณีีของท่่านอนาถบิณฑิิกเศรษฐีี  

(ชั้้�นโสดาบันั) ก็ท็ุกุข์ท์รมานด้ว้ยอาพาธจนพระสารีีบุตุรมาเยี่่�ยมและแสดงธรรมให้ค้ลายความยึดึ

มั่่�นถืือมั่่�นในสัังขาร จึึงเสีียชีีวิิตด้้วยอาการอัันสงบ หรืือในกรณีีของพระสารีีบุุตรเองก็็ได้้อาพาธ

หนักัถึงึกับัสำรองออกมาเป็น็โลหิติ ได้ร้ับัทุกุขเวทนาอย่า่งหนักัและนิพิพานในห้อ้งที่่�ท่า่นเกิดินั้้�น

เอง แม้้ความเจ็็บป่่วยจากร่่างกายที่่�เสื่่�อมโทรมไปตามสภาพของไตรลัักษณ์์ แต่่ความเป็็นพระ

อริิยบุุคคลของท่่านเหล่่านี้้�ก็็สามารถระงัับความเจ็็บนั้้�นได้้อย่่างมีีสติิ และตั้้�งจิิตไว้้พร้อมเผชิิญ

หน้้ากัับความตายอย่่างแข็็งแกร่่ง

2) การตรวจภาระที่่�จะต้้องทำก่่อนตาย เป็็นที่่�น่่าสัังเกตว่่า บุุคคลที่่�นำมาเป็็น

ตััวอย่่างในงานวิิจััยนี้้�มีีการตรวจภาระที่่�จะต้้องทำก่่อนตายว่่ามีีความประสงค์์จะทำอะไร เช่่น 

พระอานนท์เลืือกที่่�จะไปโปรดเหล่่าพระประยููรญาติิ พระสารีีบุตรเลืือกที่่�จะไปแสดงธรรมแก่่

มารดาและนิพิพานในห้อ้งที่่�ท่า่นเกิดิ ท่า่นอนาถบิณิฑิกิเศรษฐีีประสงค์จ์ะฟังัธรรมจากพระสารีี

บุตุร นางสุมุนาเทวีีประสงค์จ์ะพบบิดิาของตน พระนางมหาปชาบดีีได้ก้ล่า่วทูลูลาพระพุทุธเจ้า้

และแสดงปาฏิิหาริิย์์ แสดงธรรมโปรดเหล่่าภิิกษุุณีีบริิษััท เป็็นต้้น 

3) การบรรลุุภารกิิจสุดท้้ายก่่อนการตาย คืือ การทำตามที่่�ตนปรารถนาไว้้ก่่อน

ตาย พบว่า่ พุทุธบริษิัทัตััวอย่า่งได้บ้รรลุภุารกิิจสุดุท้้ายก่อ่นการตายอย่า่งสมบูรูณ์์แบบ เช่น่ พระ

สารีีบุตุรได้แ้สดงธรรมแก่ม่ารดาของท่า่นจนตั้้�งอยู่่�ในโสดาปัตัติผิล พระอานนท์ไ์ด้อ้ธิษิฐานสำเร็จ็

เตโชกสิิณนิิพพานกลางแม่่น้้ำและแบ่่งอััฐิิของท่่านแก่่ญาติิทั้้�ง 2 ฝ่่าย เป็็นต้้น

4. การตายตามรููปแบบของ “การตายดีี” การตายดีีตามรููปแบบของพระพุุทธ

ศาสนาเป็็นการตายที่่�ผู้้�ตายมีีสติิสัมัปชััญญะ รู้้�ตัวัอยู่่�เสมอ และมีีจิตใจที่่�แช่ม่ชื่่�น ไม่่เศร้า้หมอง ไม่่

วิติกกังัวลหรือืเกรงกลัวัต่อ่ความตาย  ไม่ทุ่รุนทุรุายหรือืห่ว่งอาลััยในทรัพัย์ส์มบัติัิ  เมื่่�อสามารถ

สลััดความห่่วง   ความยึึดติิดเหล่่าน้ี้�ได้้ จิิตย่่อมคิิดแต่่ในทางกุุศล สุุคติิจึึงเป็็นที่่�ไปของบุุคคลผู้้�

ตายดีี ดัังตััวอย่่างของพุุทธบริิษััทในสมััยพุุทธกาลนั่่�นเอง

โดยสรุุปแล้้ว พระพุุทธศาสนามองว่่าการตายเป็็นเรื่่�องธรรมดาของมนุุษย์์ที่่�จะต้้อง

พบเจอ เป็็นธรรมที่่�เกิิดมาพร้อมกัับ “การเกิิด” มีีคำไวพจน์เกี่่�ยวกัับการตายหลายคำในภาษา

บาลีี แต่่สามารถประมวลสรุุปลงได้้ในความสิ้้�นไป ดัับไปของขัันธ์์ 5 โดยแบ่่งออกเป็็น 2 ประ

เภทใหญ่่ๆ  คือื การตายตามเวลาและการตายก่อ่นเวลา ขึ้้�นอยู่่�กับัอายุแุละกรรมวิบิากเป็น็เครื่่�อง

ชัักนำ นอกจากนั้้�นยัังแบ่่งตามสภาพของการตายเป็็นอีีก 2 อย่่าง คืือ การตายทางกายภาพ 

คืือ การดัับลงของขัันธ์์ และการตายทางด้้านจิิตวิิญญาณ คืือ การตายจากคุุณงามความดีี เมื่่�อ
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ความตายเป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่สามารถหลีีกหนีีได้้ มนุุษย์์จึงึควรเตรีียมพร้อมรัับมืือกัับความตายอย่่างถููก

ต้้อง หรืือที่่�เรีียกว่่า “ตายดีี” โดยมีีพุทธบริิษััทในสมััยพุุทธกาลเป็็นอุทาหรณ์์ เช่่น พระเจ้้าพิิมพิิ

สาร ท่่านอนาถบิิณฑิิกเศรษฐีี พระสารีีบุตรเถระ     พระอานนท์เถระ พระนางมหาปชาบดีีเถรีี 

เป็็นต้้น

สรุุป
การเตรีียมพร้อมรัับมืือกัับความของภิิกษุุในสมััยพุุทธกาล พบว่่า การตายของผู้้�

เป็็นพระอรหัันต์พระอริิยบุุคคลในสมััยนั้้�น มีีการเตรีียมตััวก่อนตายที่่�ดีี คืือ ก่่อนตายท่่านได้้

วางแผนจัดัการเรื่่�องราวต่างๆ ให้้เรีียบร้อ้ยก่อ่นที่่�ท่า่นจะตาย ในกรณีีของพระอานนท์เถระ ก่อ่น

ปริินิิพพานท่านได้้จััดการเรื่่�องสรีีระของพระองค์์เอง โดยเข้้าเตโชกสิิณแบ่่งร่่างออกเป็็น 2 ส่่วน 

และเผาร่่างพระท่่านเอง แล้้วให้้แบ่่งสารีีริิกธาตุุเป็็น 2 ฝั่่�งแม่่น้้ำ เพื่่�อชาวบ้้านที่่�ต้้องบููชาจะได้้มีี

ไม่ม่ีีปัญัหาทะเลาะกันั เพื่่�อความสงบ ส่ว่นพระสารีีบุตุรก่อ่นตายท่า่นได้ท้ำหน้า้ที่่�บุตุรอันักตัญัญูู 

แม้้จะทุุกข์์ทรมานจากความเจ็็บป่่วยท่่านก็็ยัังแสดงธรรมให้้มารดาของตนจนเกิิดความเลื่่�อมใส

ศรัทัธาในพระธรรมคำสั่่�งสอนของพระผู้้�มีีพระภาค ได้้ดวงตาเห็็นธรรมบรรลุโุสดาปัตัติิผล จะเห็็น

ได้้ว่่าท่่านทั้้�ง 2 ไม่่มีีความกลััวต่อความตาย สามารถรู้้�วันตาย และมีีการจััดการบริิหารการตาย

ได้อ้ย่า่งสมบูรูณ์ ์นอกจากนี้้�แล้ว้บุคคลผู้้�เป็น็อริยิบุคุคลอื่่�นๆ ก็ม็ีีการเตรีียมตัวัตายที่่�ดีี ไม่ม่ีีความ

ประมาท ก่อ่นตายได้ม้ีีการทูลูลาพระผู้้�มีีพระภาคเจ้า้ อันัเป็น็ขนบธรรมเนีียมประเพณีีอันัดีีงาม 

จากนั้้�นก็็ทำกิิจหรืือภาระสุุดท้้ายของตนให้้เรีียบร้้อย จากนั้้�นก็็ตายอย่่างมีีสติิ ถึึงแม้้ว่่าบางท่่าน

ยัังไม่่ถึึงขั้้�นอริิยบุุคคลท่่านก็็ตายดีี ไปเกิิดในภพภููมิิที่่�ดีีมีีสุุคติิเป็็นเบื้้�องหน้้า

ข้้อเสนอแนะ
1. ข้้อเสนอแนะจากการศึึกษา

การเตรีียมความพร้อ้มรับัมือืกับัความตายเป็น็แนวคิดิใหม่ท่ี่่�เกิดิขึ้้�นในสังัคมปัจัจุบุันั 

จากเดิมิการพูดูถึงึเรื่่�องความตายเป็น็เรื่่�องอัปัมงคล ไม่ค่วรพูดู แต่ใ่นปัจัจุุบันั ความตายเป็น็เรื่่�อง

ที่่�ควรพิจิารณาทุกุลมหายใจ การเตรีียมพร้อ้มรับัมือืกับัความตายจึงึเป็น็เรื่่�องสำคัญั โดยเฉพาะ

กับัผู้้�ป่วยระยะวิกิฤตหรืือผู้้�ป่วยติิดเตีียง ผู้้�ป่วยที่่�เป็น็โรครัักษาไม่่ได้ ้ควรได้้ทำความเข้า้ใจเพ่ื่�อไม่่

ให้้เกิิดอาการหวาดวิิตกหรืือกระวนกระวาย ในทางพระพุุทธศาสนาได้้มีีการผลิิตหนัังสืือเกี่่�ยว

กัับเตรีียมรัับมืือกัับความตายอย่่างหลากหลาย แต่่ยัังเข้้าไม่่ถึึงประชาชน จึึงควรมีีการจััดทำสื่่�อ

ในรููปแบบอื่่�นๆ เพื่่�อเป็็นการสร้้างความรู้้�ความเข้้าใจได้้อย่่างทั่่�วถึึงต่่อไป
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2. ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการศึึกษาครั้้�งต่่อไป

ควรมีีการศึึกษาบุุคคลที่่�มีีการเตรีียมความพร้้อมรัับมืือกัับความตายในยุุคปััจจุุบััน 

เพื่่�อให้้เป็็นตัวอย่่างของการปฏิิบััติิตััว เช่่น กรณีีของท่่านพุทธทาสภิิกษุุ และ กรณีีของแม่่ชีี

ศัันสนีีย์์ เสถีียรสุุต แห่่งเสถีียรธรรมสถาน เป็็นต้้น 
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บทคััดย่่อ
บทความวิิชาการนี้้�มีีวัตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาเรื่่�องความงามในพระพุุทธศาสนา ผล

การศึึกษาพบว่่า แม้้พระพุุทธศาสนาจะมีีคำสอนไม่่ให้้ยึึดติิดในรูปร่่างหรืือความงามของรููป

ร่่าง ในทางกลัับกััน ให้้พิิจารณารููปร่่างนี้้�เป็็นของสกปรก เน่่าเหม็็น เป็็นที่่�อาศััยของสิ่่�งปฏิิกููล 

โดยนำเอาความไม่่งามของรููปร่่างนี้้�มาเป็็นกรรมฐานชนิิดหนึ่่�งเรีียกว่่า อสุุภกรรมฐาน อย่่างไร

ก็็ตาม พระพุุทธศาสนาได้้กล่่าวถึงความงามของรููปร่่างว่่าเป็็นอานิิสงส์์มาจากการประกอบ

กุุศลธรรม บุุคคลที่่�มีีความงดงามเป็็นผลมาจากการรัักษาศีีล มีีตััวอย่่างความงามในพระพุุทธ

ศาสนา เช่น่ ความงามของพระพุทุธเจ้า้ที่่�เรีียกว่า่ มหาบุรุุษุลักัษณะ ความงามของสตรีีที่่�เรีียกว่า่ 

เบญจกัลยาณีี นอกจากนั้้�นยัังมีีคำสอนเกี่่�ยวกับหลัักธรรมที่่�ทำให้้งามอีีก เช่่น กรรมที่่�ทำให้้งาม 

ได้้แก่่ กุุศลธรรม, ธรรมที่่�ทำให้้งาน ได้้แก่่ ขัันติิ (ความอดทน) และโสรััจจะ (ความสงบเสงี่่�ยม)

คำสำคััญ : ความงาม, พระพุุทธศาสนา

Abstract
This academic article aims to study beauty in Buddhism. The results 

of the study found that although Buddhism teaches not to cling to the shape or 

beauty of the body, on the contrary, to consider the body as dirty, rotten, and 

a place for filth, by using the ugliness of the body as a type of meditation called 

Asupha Kammatthana. However, Buddhism has mentioned the beauty of the 

body as a result of practicing good deeds. A person who is beautiful is the result 

of observing the precepts. There are examples of beauty in Buddhism, such as the 
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beauty of the Lord Buddha, which is called the Great Man’s characteristics, and 

the beauty of women, which is called the Panchakalyani. In addition, there are 

teachings on the principles of Dhamma that make beauty, such as the karma that 

makes beauty, namely good deeds, and the Dhamma that makes work, namely 

Khanti (patience) and Sorajja (modesty).

Keywords: Beauty, Buddhism

บทนำ
ความงามเป็็นความต้้องการอย่่างหนึ่่�งของมนุุษย์์ไม่่ว่่าจะเป็็นหญิิงหรืือชาย แต่่จะ

เห็็นเด่่นชัดในเพศหญิิงมากกว่่าเพศชาย อาจกล่่าวได้้ว่่า ความงามและสตรีีเป็็นสิ่่�งที่่�อยู่่�คู่่�กัน

เสมอมา และความงามนี้้�เองที่่�สามารถครอบงำบุุรุุษได้้ ดัังพระพุุทธพจน์์ว่่า “ภิิกษุุทั้้�งหลาย เรา

ไม่เ่ห็น็รูปอื่่�นแม้อ้ย่า่งหนึ่่�งที่่�จะครอบงำจิติของบุรุุษุอยู่่�ได้เ้หมือืนรูปสตรีีนี้้� “ภิกิษุทุั้้�งหลาย รูปูสตรีี

ย่อ่มครอบงำจิติของบุรุุษุอยู่่�ได้”้ (พระไตรปิฎิก ฉบับัภาษาไทย, เล่ม่ 20 ข้อ้ 1 : 1) ตำนานความ

งามของสตรีีที่่�มีีปรากฏในเทพนิยายกรีีกกล่่าวว่่า วีีนััสได้้รัับเลืือกให้้เป็็นเทวนารีีที่่�สวยที่่�สุุดใน

โลก (สมศรีี สุุกุุมลนัันท์์, 2517 : 1) สมััยเรอเนสซองส์์ ความสวยงามในอุุดมคติิแบบกรีีก-โรมััน 

ยัังคงเป็็นที่่�สุุดของความงามแห่่งยุุคยกตััวอย่่างเช่่น เดวิิด โดยมิิเคลลัันเจโล (Michelangelo 

ค.ศ.1475-1564) ประติิมากรรมรููปชายหนุ่่�มผู้้�มีีกายวิิภาคและสรีีระร่่างกายสมบููรณ์์ เป็็นต้น

แบบของความงามแบบชายในอุดมคติิที่่�อยู่่�ในความชื่่�นชมของคนทุกยุคุสมัยั (พาชื่่�น มาไลยพัันธ์,์ 

2547 : 11) ส่ว่นในประเทศอินิเดีียเมื่่�อหลายพันัปีมีาแล้้วก็น็ิยิมยกย่่องความงามของสตรีี เมือืง

ไหนมีีหญิิงงามถืือว่่าเป็็นสมบััติิกลาง เป็็นศรีีสง่่าแก่่บ้้านเมืือง จะได้้รัับการแต่่งตั้้�งจากพระมหา

กษัตัริยิ์แ์ละดำรงตำแหน่่งเป็็นหญิิงงามประจำเมืือง เรีียกว่่า “นครโสเภณีี” (เด่่น รักัซ้้อน, 2545 

: 7) สำหรับัประเทศไทยนอกจากจะมองผู้้�หญิงิที่่�ความสวยงามด้า้นร่า่งกายแล้ว้ ในหนังัสือืชุมุนุมุ

แม่่ศรีียัังได้้กล่่าวถึึงความงามสตรีี 4 ประการ คืือ (ผิิน ชุุณหะวััน, 2503 : 6-8)

   1. ความงามร่่างกาย

   2. ความงามมารยาท 

   3. ความงามทางด้้านจิิตใจ 

   4. ความงามในวััตถุุ 

   ความงามของสตรีีไม่่เพีียงเป็็นเรื่่�องสำคััญที่่�ได้้รัับความสนใจในสังคมทุุกระดัับ

เท่่านั้้�น ยัังมีีฤทธิ์์�อานุุภาพร้้ายกาจไม่่แพ้้อาวุุธใดๆ ในโลก สามารถทำให้้ผู้้�ชายต้้องมีีอัันเป็็นไป
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ในสภาพพิิกลพิิการต่่างๆ ได้้มากมาย เทีียบได้้กัับศรทั้้�งสามเล่่มของพระรามที่่�มีีอานุุภาพปราบ

ได้้ทั้้�งสามโลก ตััวอย่่างที่่�เห็็นได้้ชััดเจนเช่่นเรื่่�องราวของคลีีโอพััตรา นางพญาแห่่งอีียิิปต์์โบราณ 

ที่่�ความงามของพระนางสามารถสยบวีีรบุุรุษุยอดนัักรบผู้้�เกรีียงไกร 2 คน ที่่�สามารถทำสงคราม

ปราบผู้้�คนมาแล้ว้ค่อ่นโลก จูเูลีียส ซีีซ่า่ร์ ์และ มาร์ค์ แอนโทนี่่� ให้ย้อมคุุกเข่า่ลงต่่อหน้้านาง และ

ทำให้้อาณาจัักรโรมัันที่่�ยิ่่�งใหญ่่ที่่�สุุดในโลกยุุคนั้้�น ต้้องแตกออกเป็็นสองเสี่่�ยง เกิิดเป็็นสงคราม

ใหญ่่บัันทึึกไว้้ในประวััติิศาสตร์์ ที่่�คนโรมัันกัับคนโรมัันต้้องเข่่นฆ่่ากัันเองจนเลืือดนองแผ่่นดิิน 

บาดเจ็บ็ล้ม้ตายกันัไปมากมาย จะเห็น็ได้ว้่า่ ความงามของสตรีีจึงึได้ร้ับัการกล่า่วขานและยกย่อ่ง

มาตั้้�งแต่่อดีีตจนถึึงปััจจุุบััน

เนื้้�อหา
1. ความหมายของความงาม

ราชบััณฑิิตยสถานให้้ความหมาย ความงาม ไว้้ว่่าลัักษณะที่่�เห็็นแล้้วชวนให้้ชื่่�นชม

หรือืพึงึพอใจ เช่น่ มารยาทงาม รูปูงาม มีีลักัษณะสมบููรณ์ด์ีี เช่น่ ต้น้ไม้ง้าม ระยะนี้้�ฝนงามดีีมาก 

มีีลัักษณะที่่�เป็็นไปตามต้้องการ เช่่น กำไรงาม ธนาคารนี้้�จ่่ายดอกเบี้้�ยงาม (ราชบััณฑิิตยสถาน, 

2546 : 278) 

คำว่่า “ความงาม” มีีปรากฏทั่่�วอยู่่�ในคัมภีีร์พระไตรปิิฎกตรงกัับคำภาษาบาลีี ได้้แก่่ 

คำว่่า กลฺฺยาณ หมายถึึง ความดีีงาม, โสภณ หมายถึึง ความงดงามผ่่องใส, สุุภ หมายถึึง ความ

สวยงาม, สุนฺุทฺรีีย หมายถึงึความงาม (พระมหารังัสันัต์ ์กิติฺตฺิปิญฺโฺญ (ใจหาญ), 2553 : 80) ความ

หมายที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับคำว่่า งาม ได้้แก่่ กััลยา หมายถึึง นางงาม, กััลยาณีี หมายถึึง นางงาม หญิิง

งาม, โสภณ หมายถึึง ความงดงามผ่่องใส 

พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ.ปยุุตฺฺโต) (2538 : 11) ให้้ความหมายของคำที่่�เกี่่�ยวข้้อง

กัับความงามไว้้ เช่่นกััลยาณีี หมายถึึง นางงาม หญิิงงาม หญิิงที่่�มีีคุุณธรรมน่่าเชื่่�อถืือ, กััลป์์ยาณ

ชน หมายถึึง คนประพฤติิดีีงามคนดีี, กััลป์ยาณธรรม หมายถึึง ธรรมอัันดีีธรรมดีีงามธรรมของ

กััลยาณชน และยัังได้้ให้้คำนิิยามหลัักธรรมที่่�ทำให้้ผู้้�ปฏิิบััติิทำแล้้วเกิิดความงามกัับตนเองมีี

อยู่่� 2 ประการ ได้้แก่่ 1) ขัันติิ คืือ ความอดทนอดทนได้้เพื่่�อที่่�จะบรรลุุถึึงความดีีงามและความ

มุ่่�งหมายอัันสููงสุุดได้้ 2) โสรััจจะ คืือ ความสงบเสงี่่�ยม การมีีอััธยาศััยที่่�ดีีงามและการรัักษาถึึง

กิริิยิาอาการที่่�ละเอีียดอ่่อนประณีีตให้ม้ีีความเรีียบร้้อยงดงาม (พระพรหมคุณุาภรณ์ ์(ป.อ.ปยุตฺฺุ

โต) (2538 : 75) พระมหารัังสัันต์์ กิิตฺฺติิปญฺฺโญ (2553 : 80) ได้้นิิยามความหมายของคำว่่า งาม 

ในมุมมองพระพุทุธศาสนาว่า่นอกจากจะมีีความหมายตามตัวัอักัษรแล้ว้ ยังัขึ้้�นอยู่่�กับับริบิทของ

แต่่ละประโยคอีีกด้้วย เช่่น ประโยคว่่า บริิษััทนี้้�ย่่อมงดงามยิ่่�งนััก คำว่่างดงาม หมายถึึง ความ
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เรีียบร้้อยของเหล่่าบริิษััท 4 ที่่�ไม่่มีีการคะนองมืือ คะนองเท้้า เป็็นต้้น

เพ็็ญศรีี หงส์์พานิิช (ม.ป.ป. : 7) ได้้ให้้ความหมาย ความงามทางพุุทธศาสนาว่่ามีี

ลัักษณะของความเป็็นคุุณค่่าในเชิิงสััจธรรมมีีความหมายในเชิิงคุุณค่่าที่่�มีีต่่อชีีวิิตของมนุุษย์์

โดยตรง เป็็นความงามด้้านคุณธรรม (virtue) หรืือความดีีซ่ึ่�งเกี่่�ยวข้้องกัับความประพฤติิหรืือ

การกระทำที่่�เป็น็ไปอย่า่งสอดคล้อ้งตามแนวแห่่งสัจัธรรม (reality) เป็็นความรู้้� (wisdom) หรืือ

การบรรลุุถึึงสััจธรรมของโลกหรืือชีีวิิต (life) ความงามตามแนวความหมายของพุุทธศาสนายััง

สามารถแบ่่งออกเป็็นระดัับต่่างๆ ได้้ตามที่่�เราชาวพุทธศาสนิิกชนโดยส่่วนมากมัักจะคุ้้�นเคย

กัันดีีก็็คืือ “อาทิิกลฺฺยาณํํ มชฺฺเฌนกลฺฺยาณํํ ปริิโยสานกลฺฺยาณํํ” ซ่ึ่�งแปลว่่า งามในเบื้้�องต้้น งามใน

ท่่ามกลางและงามในที่่�สุุดหรืือเบื้้�องปลาย เช่่น สิ่่�งที่่�พึึงสดัับตรัับฟัังให้้มากในพาหุุสััจจธรรมคืือ

ธรรมที่่�งามในเบื้้�องต้้น งามในท่่ามกลาง งามในที่่�สุุดซึ่่�งหมายถึึงงามทั้้�งเนื้้�อความงามทั้้�งถ้้อยคำ

ที่่�แสดงและงามทั้้�งความมุ่่�งหมายเป็็นความงามบริิสุุทธิ์์� บริิบููรณ์์ สิ้้�นเชิิง

2. ประเภทของความงามในพระพุุทธศาสนา

ความงามนั้้�นมีีความหลากหลายมากมาย ไม่่ได้้เจาะจงความงามที่่�สิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�ง  

แต่ค่วามงามนั้้�นต่างมาจากความรับัรู้้� สัญัชาตญาณของมนุุษย์์ โดยความงามทางพระพุทุธศาสนา

ได้แ้บ่ง่ประเภทของความงามไว้ ้2 ประเภท ดังัมีีอุทุาหรณ์ท์ี่่�พระพุทุธเจ้า้ทรงมีีพระดำรัสัชมพระ

สุุชาตว่่า “ภิิกษุุทั้้�งหลาย กุุลบุุตรน้ี้�ย่่อมงามด้้วยสมบััติิ 2 ประการ คืือ 1. มีีรููปงาม น่่าดูู น่่าชม 

ประกอบด้ว้ยผิิวพรรณงามยิ่่�งนักั 2. ได้้ทำให้แ้จ้ง้ประโยชน์ย์อดเยี่่�ยมอันัเป็น็ที่่�สุดุแห่ง่พรหมจรรย์์ 

ที่่�เหล่่ากุุลบุตรออกจากเรือืนบวชเป็็นบรรพชิตโดยชอบต้้องการด้้วยปััญญาอัันยิ่่�งเอง เข้า้ถึึงอยู่่�ใน

ปัจัจุบุันั” (พระไตรปิฎิก ฉบับัภาษาไทย, เล่ม่ 16 ข้อ้ 239 : 331) โดยสรุปุคือื ความงามภายนอก

คืือรููปกาย และ ความงามภายในคืือสติิปััญญา 

2.1 ความงามภายนอก (ร่่างกาย)

ความงามภายนอกเป็็นความงามที่่�รัับรู้้�ได้้จากสิ่่�งสััมผััสทางประสาททั้้�ง 5 และ

การให้้ค่่านิิยมของคนในสัังคมนั้้�นว่่ารููปกายอย่่างนี้้�ๆ จึึงเรีียกว่่างาม ความงามลัักษณะนี้้�จึึงมีี

หลากหลายตามแต่ล่ะสังัคมกำหนด (มณีีพรรณ เสกธีีระ, 2553 : 8) ความงามที่่�น่า่พอใจเป็น็สิ่่�ง

ที่่�ทำให้เ้กิดิความหลง คือื การตามไม่ท่ันัความพอใจ บางคนมองเห็น็รูปูงามเกิดิพอใจ บางคนมอง

เห็น็รูปเดีียวกันเกิดิไม่พ่อใจ ความงามภายนอกที่่�ปรากฏในพระพุทุธศาสนา มุ่่�งศึกึษาที่่�ความงาม

ของรูปูร่า่ง (ร่า่งกาย) ที่่�ปรากฏโดดเด่น่ที่่�สุดุคือืพระพุทุธลักัษณะของพระพุทุธเจ้า้ พระองค์ท์รง

ได้้รัับการยกย่่องว่่าเป็็นผู้้�ถึงพร้้อมด้้วยวิิชชาและจรณะ (พระไตรปิิฎก ฉบัับภาษาไทย, เล่่ม 20 

ข้้อ 61 : 232) ทรงมีีพระลัักษณะทั้้�งด้้านความสง่่างามแห่่งพระวรกาย พระสุุระเสีียงที่่�โน้้มนำ

จิิตใจและพระบุุคลิิกลัักษณะอัันควรแก่่การศรััทธาปสาทะทุุกประการ ดัังจะเห็็นจากตััวอย่่าง
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ที่่�ทราบกัันทั่่�วไป และที่่�บัันทึึกไว้้ในคััมภีีร์์ต่่างๆ เช่่น ทรงมีีพระมหาบุุรุุษลัักษณะ 32 ประการ 

และอนุุพยัญัชนะ 80 ประการ มีีพระวรกายสง่่างามอย่่างดัังที่่�จังักีีพราหมณ์์ได้ก้ล่า่วชมว่่า “พระ

สมณโคดมมีีพระรููปงดงาม น่า่ดู ูน่า่เลื่่�อมใส มีีพระฉวีีวรรณผุุดผ่อ่งยิ่่�งนักัดุจุพรหม มีีพระวรกาย

ดุจุพรหม โอกาสที่่�จะได้พ้บเห็น็ยากนััก” (พระไตรปิิฎก ฉบัับภาษาไทย, เล่่ม 13 ข้อ้ 425 : 534) 

อุปุกาชีีวกคนหนึ่่�งเดินิสวนทางกับัพระพุทุธเจ้า้ เขามองเห็น็พระพุทุธลักัษณะก็เ็กิดิความประทับั

ใจ จึึงได้้กล่่าวชมว่่า “อิินทรีีย์ของท่่านผ่องใสยิ่่�งนััก ผิิวพรรณของท่่านก็บริิสุุทธิ์์�ผุุดผ่่อง” (พระ

ไตรปิิฎก ฉบัับภาษาไทย, เล่่ม 4 ข้้อ 11 : 16) ลัักษณะของมหาบุุรุุษ 32 ประการนี้้�จึึงถืือว่่าเป็็น

ความสง่่างามและความงดงามของพระพุุทธเจ้้า (สถิิต วงศ์์สวรรค์์, 2540 : 3) เสลพราหมณ์์ยััง

ได้้กล่่าวคาถาชมเชยพระรููปอััดงดงามของพระผู้้�มีีพระภาคเจ้้าต่่อหน้้าพระพัักตร์์ อีีกว่่า 

ข้า้แต่พ่ระผู้้�มีีพระภาคเจ้า้ พระองค์ม์ีีพระกายบริิบูรูณ์ ์สวยงาม ประสูติูิดีีแล้ว้ มีี

พระเนตรงาม มีีพระฉวีีวรรณดุุจทองคำ มีีพระเขี้้�ยวขาวดีี มีีความเพีียร อวััยวะใหญ่่น้อ้ยเหล่า่ใด 

มีีแก่่คนผู้้�เกิิดดีีแล้้ว อวััยวะใหญ่่น้้อยเหล่่านั้้�นทั้้�งหมดในพระกายของพระองค์์เป็็นมหาปุุริิสลััก

ษณะ พระองค์ม์ีีพระเนตรแจ่ม่ใส มีีพระพักัตร์ง์าม มีีกายใหญ่ต่รง มีีรัศมีีรุ่่�งเรือืงอยู่่�ในท่า่มกลาง

สมณสงฆ์์ดัังพระอาทิิตย์์ พระองค์์เป็็นภิกษุุมีีพระเนตรงาม มีีพระฉวีีวรรณงามเปล่่งปลั่่�งดััง

ทองคำ

จากลัักษณะทางพระวรกายของพระพุุทธเจ้้าดัังที่่�แสดงมานี้้�ทำให้้เห็็นว่า 

พระพุุทธเจ้้าทรงถึึงพร้อมด้้วยความงามภายนอกอย่่างสมบููรณ์์แบบ กล่่าวคือ มีีพระพัักตร์์ของ

พระองค์์แฝงไว้้ด้้วยความสุุขเอิิบอิ่่�มอยู่่�เสมอ มีีความสงบเยืือกเย็็น และความกรุุณาไม่่มีีร่อง

รอยแห่่งความทุุกข์์ มีีพระสุุระเสีียงไพเราะชััดเจน พระวาจามีีสารััตถะ ตรััสถููกกัับจริิตของผู้้�ฟััง 

สามารถโน้้มน้้าวให้้เลื่่�อมใสศรััทธา ใคร่่อยากฟัังและนำไปปฏิิบััติิ

นอกจากความงามตามพุุทธลัักษณะแล้้ว ในพระไตรปิิฎกยัังได้้กล่่าวถึึงความงาม

ของสตรีีที่่�เรีียกว่่า เบญจกััลยาณีี คืือ ค่่านิิยมด้้านความงามของผู้้�หญิิง 5 ประการ เป็็นค่่านิิยม

ด้า้นความงามของผู้้�หญิิงที่่�ปรากฏในพุทธศาสนา พระธรรมกิิตติิวงศ์์ (ทองดีี สุรุเตโช) ได้้อธิิบาย

ไว้้ในพจนานุุกรมเพื่่�อการศึึกษาพุุทธศาสนาว่่า เบญจกััลยาณีี หมายถึึง หญิิงผู้้�มีีศุุภลัักษณ์์หรืือ

ลัักษณะที่่�งาม 5 ประการประกอบไปด้้วย

1) เกสะกััลยาณีี แปลว่า ผมงาม หมายถึึง หญิิงที่่�มีีผมเหมืือนกำหางนกยููง ปล่่อย

แล้้วปลายละชายผ้้านุ่่�ง ปลายผมงอนขึ้้�น

2) มัังสะกััลยาณีี แปลว่า เนื้้�องาม หมายถึึง หญิิงที่่�มีีมืือ 2 ข้้าง เท้้า 2 ข้้าง และ

ริิมฝีีปากเหมืือนแก้้วประพาฬ และผ้้ากััมพลแดง ดุุจฉาบทาไว้้ด้้วยน้้ำครั่่�ง (แดงดุุจผลตำลึึงสุุก) 

มีีสีีสม่่ำเสมอกััน
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3) อัฏัฐิิกัลัยาณีี แปลว่า กระดููกงาม หมายถึึง หญิิงที่่�มีีฟัน 32 ซี่่�เรีียบสนิิท เหมืือน

แถวของแก้้วประพาฬอัันขาวบริิสุุทธิ์์� ปรากฏเหมืือนแถวของเพชร บางครั้้�งเปรีียบว่่ามีีสีีขาว

ประดุุจสัังข์์ที่่�ขััดสีีดีีแล้้วและเรีียบเสมอกััน

4) ฉวิกิัลัยาณีี แปลว่า่ ผิวิงาม หมายถึงึ หญิงิที่่�มีีผิวิงามละเอีียด มีีแสงสว่า่งไป 10 

-12 ศอกจากร่่างกาย มีีผิิวเหมืือนดอกประยงค์์หรืือทองคำ ถ้้าดำก็็ดำดัังดอกบััวเขีียว ถ้้าขาวก็็

ขาวดัังดอกกรรณิิการ์์

5) วยกััลยาณีี แปลว่า วัยังาม หมายถึึง หญิิงแม้้มีีอายุุ 120 ปี ีก็เ็หมืือนสาว 16 ปีี 

ไม่ม่ีีความเหี่่�ยว ไม่ม่ีีผมหงอกเลย บางครั้้�งเปรีียบว่่า คลอดบุุตรถึงึ 10 ครั้้�งก็็ยังัคงสภาพร่า่งกาย

สาวสายดุุจคลอดครั้้�งเดีียว

นอกจากเบญจกัลยาณีีแล้้วในพระไตรปิิฎกยัังได้้กล่า่วถึงคุณุสมบััติขิองหญิิงที่่�งดงาม

เรีียกว่่า นางแก้้ว อันัเป็็นหนึ่่�งในรัตนะทั้้�ง 7 ของพระเจ้า้จักัรพรรดิิ นางแก้้วมีีคุณลักัษณะ ได้้แก่่ 

เป็น็สตรีีรูปงาม น่า่ดู ูน่า่เลื่่�อมใส มีีผิวิพรรณผุดุผ่อ่งยิ่่�งนักั ไม่่สูงูนักั ไม่่เตี้้�ยนักั ไม่่ผอมนักั ไม่่อ้ว้น

นััก ไม่่ดำนััก ไม่่ขาวนััก งดงามเกิินผิิวพรรณหญิิงมนุุษย์์ แต่่ไม่่ถึึงผิิวพรรณทิิพย์ กายของนาง

แก้้วนั้้�นสััมผััสอ่่อนนุ่่�มดุุจปุยนุ่่�นหรืือปุุยฝ้้าย มีีร่่างกายอบอุ่่�นในฤดููหนาว เย็็นในฤดููร้้อน กลิ่่�น

จัันทน์์หอมฟุ้้�งออกจากกาย กลิ่่�นอุบลหอมฟุ้้�งออกจากปากของนาง (พระไตรปิิฎก ฉบัับภาษา

ไทย, เล่่ม 10 ข้้อ 249 : 186)  

2.2 ความงามภายใน

พระสููตรหลายพระสููตรในพระไตรปิิฎกได้้กล่่าวถึงธรรมที่่�เป็็นความงามไว้้ว่่า 

ธรรมมีีความงามในเบื้้�องต้้น หมายถึึง ศีีลธรรมมีีความงามในท่่ามกลางหมายถึึงอริิยมรรค และ

ธรรมมีีความงามในที่่�สุุดหมายถึึงพระนิิพพาน คนจะงามได้้ก็็ต้้องมีีหลัักธรรมเป็็นเครื่่�องอยู่่�โดย

ประพฤติิตามหลักัธรรมที่่�ทำให้้เกิิดความงามทั้้�งความงามในเบื้้�องต้้น (ศีีล) ความงามในท่ามกลาง 

(สมาธิิ) และความงามในที่่�สุุด (ปััญญา) แสดงให้้เห็็นว่่าความงามในเบื้้�องต้้นต้องอาศััยศีีลเป็็น

สำคัญั ความงามในท่ามกลาง คือือริิยมรรคก็็ต้อ้งควบคู่่�ไปกัับสมาธิิ และความงามในที่่�สุดุก็ต็้อ้ง

ควบคู่่�ไปกับัปัญัญาเพื่่�อให้ถ้ึงึพระนิพิพาน ส่ว่นในคัมัภีีร์ป์รมัตัถโชติกิา อรรถกถาสุตุตนิบิาต ขุทุ

ทกนิิกาย ได้้ขยายความของคำว่่า งามในเบื้้�องต้้น งามในท่ามกลาง และงามในที่่�สุุด ไว้้อย่่าง

พิิสดารถึึง 7 นััย ดัังนี้้� 

นััยที่่� 1 งามในเบื้้�องต้้น ด้้วยบทที่่� 1 ของธรรมงามในท่่ามกลาง ด้้วยบทที่่� 2 

ของธรรมงามในที่่�สุุด ด้้วยบทสุุดท้้ายของธรรม 

นัยัที่่� 2 งามในเบื้้�องต้น้ ด้ว้ยนิทิาน งามในที่่�สุดุ ด้ว้ยบทสรุปุ งามในท่า่มกลาง 

ด้้วยบทที่่�เหลืือ
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นััยที่่� 3 งามในเบื้้�องต้้น ด้้วยศีีลและสมาธิิ งามในท่่ามกลาง ด้้วยสมถะ 

วิิปััสสนา มรรค และงามในที่่�สุุดด้้วยนิิพพาน

นััยที่่� 4 งามในเบื้้�องต้้น เพราะการตรััสรู้้�ของพระพุุทธเจ้้า งามในท่่ามกลาง 

เพราะพระธรรมเป็็นธรรมที่่�ดีี งามในที่่�สุุด ด้้วยการปฏิิบััติิชอบของพระสงฆ์์ 

นัยัที่่� 5 งามในเบื้้�องต้น้ เพราะการตรัสัรู้้�ยิ่่�ง งามในท่า่มกลาง เพราะการตรัสัรู้้�

ของพระปััจเจกพุุทธเจ้้า งามในที่่�สุุด ด้้วยการตรััสรู้้�ของพระสาวก

นััยที่่� 6 งามในเบื้้�องต้้น เพราะการฟัังธรรม งามในท่ามกลาง เพราะการ

ปฏิิบััติิธรรม งามในที่่�สุุด เพราะผลของการปฏิิบััติิธรรม 

นัยัที่่� 7 งามในเบื้้�องต้น้ เพราะเป็น็แดนเกิดิแห่ง่ที่่�พึ่่�ง งามในท่า่มกลาง เพราะ

บริิสุุทธิ์์�ด้้วยประโยชน์์ งามในที่่�สุุดเพราะ บริิสุุทธิ์์�ด้้วยกิิจ

3. มููลเหตุุทำให้้งาม

ความงามทั้้�งหลายมีีมูลูเหตุทุี่่�แตกต่า่งกันัไปอันัมาจากเหตุทุี่่�บุคุคลเคยทำไว้ใ้นอดีีต 

ส่่งผลให้้เกิิดความงามในปััจจุุบััน และเกิิดจากการปฏิิบััติิตามหลัักธรรมที่่�ดีีงามในปััจจุุบัันที่่�ส่่ง

เสริิมให้้บุุคคลเกิิดความงาม ผู้้�วิิจััยจึึงแบ่่งมููลเหตุุที่่�ทำให้้เกิิดความงามของแต่่ละบุุคคลเป็็น 2 

ประการ ดัังนี้้�

3.1) กรรมอัันทำให้้งาม

ความงามภายนอกส่่วนมากเป็็นความงามที่่�ได้้ติิดตััวมาตั้้�งแต่่กำเนิิด หมายถึึง 

ความงามที่่�เกิดิจากการกระทำในอดีีต ซ่ึ่�งเป็น็ไปตามกฎแห่่งกรรม “เรามีีกรรมเป็็นของตน เป็็น

ผู้้�รับัผลของกรรม มีีกรรมเป็น็กำเนิิดมีีกรรมเป็น็เผ่า่พันัธุ์์� มีีกรรมเป็น็ที่่�พึ่่�งอาศัยั เราทำกรรมใดไว้้

จะเป็น็กรรมดีีหรือืกรรมชั่่�วก็ตาม ย่อ่มเป็น็ผู้้�รับัผลของกรรมนั้้�น” (พระไตรปิิฎก ฉบับัภาษาไทย, 

เล่ม่ 22 ข้อ้ 57 : 100) กรรมจึงึมีีหน้า้ที่่�และอำนาจในการจำแนกสัตัว์ใ์ห้ม้ีีลัักษณะสวยงามหรือื

ไม่่สวยงามแตกต่่างกัันออกไป  

อำนาจกรรมที่่�ส่่งผลถึงความงามภายนอกนั้้�นจะเห็็นได้้จากพระสููตรจำนวน

มากที่่�แสดงถึึงบุุพกรรมของคนแต่่ละคน ที่่�มีีลัักษณะทางด้้านกายภาพที่่�แตกต่่างกัันออกไป ดััง

ปรากฏในลักัขณสูตูรที่่�ทรงแสดงให้้เห็น็ถึงึลักัษณะทางด้า้นพระวรกายของพระพุทุธเจ้า้ดังักล่า่ว

แล้้วข้้างต้้น ได้้มีีอรรถกถา แสดงถึึงบุุพกรรมที่่�ทำให้้พระพุุทธเจ้้าทรงบริิบููรณ์์ด้้วยลัักษณะมหา

บุุรุุษ 32 ประการ เช่่น เหตุุที่่�ทรงมีีฝ่่าพระบาทราบเสมอกััน เพราะในชาติิก่่อนเมื่่�อทรงเกิิดเป็็น

มนุุษย์์ เป็็นผู้้�สมาทานมั่่�นในกุศล กรรมบถ 10 สมาทานมั่่�นในสุจริต 3 บริิจาคทาน รัักษาศีีล 5 

รัักษาอุุโบสถศีีล เกื้้�อกููลมารดาบิิดา สมณพราหมณ์์ ประพฤติิอ่่อนน้อมต่่อผู้้�ใหญ่่ในตระกููลและ

สมาทานมั่่�นในกุุศลธรรมอื่่�นๆ อีีก เป็็นต้้น
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ในกรณีีของพระลกุุณฏกภััททิิยเถระที่่�มีีรูปร่่างต่่ำเตี้้�ยก็็เช่่นเดีียวกััน เพราะสมััย

หนึ่่�งเกิิดเป็็นจอมทััพของกษััตริิย์์แห่่งแคว้้นกาสีี ได้้แนะนำให้้นรชนสร้้างเจดีีย์ให้้มีีขนาดเล็็กลง 

บุุพกรรมนั้้�นทำให้้ท่่านเป็็นคนที่่�มีีรููปร่่างต่่ำเต้ี้�ย ผิิวพรรณหยาบกร้้าน ไม่่งดงาม (พระไตรปิิฎก 

ฉบัับภาษาไทย, เล่่ม 33 ข้้อ 23-30 : 292) ในปีฐวรรค นางฟ้้าจำนวนมากได้้ตอบคำถามของ

พระมหาโมคคัลันานเถระเกี่่�ยวกับับุพุกรรมที่่�ทำให้พ้วกนางได้เ้กิดิเป็น็นางฟ้า้มีีผิวิพรรณงดงาม

เปล่่งปลั่่�ง ล้้วนเกิิดแต่่บุุพกรรมทั้้�งนั้้�น เช่่น ได้้เคยถวายผ้้า ถวายเตีียง ถวายตั่่�ง ถวายน้้ำดื่่�มแก่่

พระภิิกษุุ เป็็นต้น (พระไตรปิิฎก ฉบัับภาษาไทย, เล่่ม 26 ข้้อ 51-65 : 10-13) ส่่วนบุคลิิกภาพ

ภายในที่่�เกิดิมาแต่บุุ่พกรรมนั้้�น เห็น็ได้จ้ากกรณีีพระจูฬูปันัถกเถระที่่�เกิดิมาเป็น็คนโง่ ่ใช้เ้วลาถึงึ 

4 เดือืนก็ยังัท่่องคาถาบทเดีียวไม่ไ่ด้้ เพราะในสมััยพระพุุทธเจ้า้พระนามว่่าพระกัสัสปะสััมมาสััม

พุุทธเจ้้า พระจููฬปัันถกเกิิดเป็็นคนฉลาดแต่่ได้้หััวเราะเยาะภิิกษุุเขลารููปหนึ่่�งที่่�เรีียนอุเทศไม่่ได้้ 

ภิิกษุุนั้้�นได้้รัับความอัับอายจนเลิิกเรีียนอุุเทศ บุุพกรรมนั้้�นทำให้้พระจููฬปัันถกเกิิดเป็็นภิิกษุุผู้้�โง่่

เขลาในบัดันี้้� (พระไตรปิฎิก ฉบับัภาษาไทย, เล่ม่ 25 ข้อ้ 25 : 32) จะเห็น็ได้ว้่า่ บุพุกรรมนั้้�นเป็น็

มููลเหตุุแห่่งความงามตามหลัักทางพระพุุทธศาสนา เป็็นกฎแห่่งกรรมที่่�ไม่่อาจจะหลีีกเลี่่�ยงได้้ 

ใครทำกรรมแบบใดไว้้ย่่อมได้้รัับผลกรรมนั้้�น และกรรมเหล่่านั้้�นย่อมเป็็นผลกำหนดให้้บุุคคลมีี

บุุคลิิกภาพทั้้�งภายในและภายนอกแตกต่่างกัันออกไป 

ในพระไตรปิิฎกได้้กล่่าวถึึงอานิิสงส์์ที่่�ทำให้้เกิิดมามีีรููปร่่างงดงามไว้้ในคััมภีีร์์

ต่า่งๆ เช่น่ ในลักัขณสูตูรได้ก้ล่า่ถึงึการงดเว้น้จากการฆ่่าสัตัว์ม์ีีอานิสิงส์ใ์ห้เ้กิดิมามีีรูปร่า่งงดงาม 

ความว่่า

มหาบุุรุุษทรงทราบว่่าการฆ่่าสััตว์์เป็็นภััยแก่่ตน ได้้เว้้นขาดจากการฆ่่าสััตว์์อื่่�น 

แล้้วได้้เสด็็จไปสู่่�สวรรค์์ เพราะกรรมที่่�เป็็นสุุจริิตนั้้�น เสวยวิิบากอัันเป็็นผลแห่่งกรรมที่่�ทรงทำ

ดีีแล้้ว จุุติิแล้้วเสด็็จมาในโลกนี้้�อีีกได้้ลัักษณะ 3 ประการในโลกนี้้� คืือ (1) มีีส้้นพระบาทสมส่่วน

ยื่่�นยาวออกไป (2) มีีพระวรกายเกิิดดีี งดงามตั้้�งตรงดุุจกายพรหม มีีทรวดทรงดีี สมส่่วนแลดู

หนุ่่�มเสมอ (3) มีีพระองคุุลีีอ่่อนนุ่่�มยาว (พระไตรปิิฎก ฉบัับภาษาไทย, เล่่ม 11 ข้้อ 207 : 186) 

ในอรรถกถาได้้อธิิบายถึึงบุุพกรรมที่่�ทำให้้พระอุุบลวรรณาเถรีีเป็็นผู้้�มีีผิวพรรณ

วรรณะสวยงามดัังดอกบััวว่่าเกิิดจากพระนางอุุบลวรรณาได้้เคยถวายดอกบััวแก่่พระปััจเจก

พุุทธเจ้้ารููปหนึ่่�ง ดัังความว่่า “นัับตั้้�งแต่่นางสามารถวิ่่�งมาวิ่่�งไปได้้ ดอกปทุุมก็็ผุุดขึ้้�นทุกย่่างก้้าว 

ผิวิพรรณแห่่งเรือืนร่า่งของนางก็เ็หมือืนสีีทองบัวับก ผิวินางไม่ถ่ึงึผิวิพรรณเทวดา ก็ล็้้ำผิวิพรรณ

มนุุษย์์”

3.2) ธรรมอัันทำให้้งาม

หลัักขัันติและโสรััจจะ เป็็นธรรมที่่�ทำให้้เกิิดความงดงาม ซึ่่�งพระไตรปิิฎกส่่วน
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พระอภิธิรรมปิฎิกได้ใ้ห้ค้วามหมายของคำว่า่ “ขันัติ”ิ หมายถึงึความอดทนกิริิยิาที่่�อดทนความอด

กลั้้�นความไม่ดุ่รุ้า้ยความไม่เ่กรี้้�ยวกราดความแช่ม่ชื่่�นแห่ง่จิติ (พระไตรปิฎิก ฉบับัภาษาไทย, เล่ม่ 

34 ข้้อ 1348 : 337) และ “โสรััจจะ” หมายถึึงความไม่่ล่่วงละเมิิดทางกายความไม่่ล่่วงละเมิิด

ทางวาจา ความไม่ล่่ว่งละเมิดิทั้้�งทางกายและทางวาจา หรือืความสำรวมในศีีลทั้้�งหมด โสรัจัจะ

นั้้�นสามารถแปลตามศััพท์ได้้ว่่าความแช่่มชื่่�นแจ่่มใส (สมเด็็จพระญาณสัังวร (เจริิญ สุุวฑฺฒโน), 

2531 : 169) พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ.ปยุุตโต) ได้้อธิิบายไว้้ว่่าธรรมทำให้้งามประกอบด้้วย 

“ขัันติิ” ความอดทนอดได้้ทนได้้เพื่่�อบรรลุุความดีีงามและความมุ่่�งหมายอัันชอบ “โสรััจจะ” 

ความเสงี่่�ยมอััธยาศััยงามรัักความประณีีตหมดจดเรีียบร้้อยงดงาม

นอกจากขัันติิและโสรััจจะแล้้ว ในคััมภีีร์์อัังคุุตรนิิกาย ปััญจกนิิบาต ยัังได้้กล่่าว

ถึึงกััลยาณธรรม คืือ ธรรมอัันทำให้้งามอีีก 5 ประการ คืือ (พระไตรปิิฎก ฉบัับภาษาไทย, เล่่ม 

22 ข้้อ 172 : 227) 

1) ใจดีีมีีเมตตา (เมตตากรุุณา)  คืือ ความรัักและปรารถนาดีีที่่�จะให้้ผู้้�อื่่�นมีี

ความสุุข และมีีความสงสารคิิดที่่�จะช่่วยให้้ผู้้�อื่่�นพ้้นจากทุุกข์์ภััยความเดืือดร้้อนทั้้�งปวง เอื้้�อเฟื้้�อ

และแบ่ง่ปันัน้้ำใจให้ส้ังัคม มีีจิติใจเมตตาปราณีีต่อเพ่ื่�อนมนุษุย์ ์หรืือแม้้กระทั่่�งต่อ่หมู่่�สัตัว์ท์ั้้�งหลาย 

มัักจะมีีหน้้าตาที่่�ผ่่องใสอิ่่�มเอิิบ มีีสง่่าราศีี ผิิดกัับคนที่่�มีีจิิตอาฆาตพยาบาทเบีียดเบีียนต่่อผู้้�อื่่�น 

2) ใฝ่่หาอาชีีพสุุจริิต (สััมมาอาชีีวะ) คืือ การทำมาหาเลี้้�ยงชีีพในทางสุุจริิต 

ไม่่หลอกลวงหรืือโกงคนอื่่�นให้้เสีียหายไม่่ฉ้้อราษฎร์์บัังหลวงไม่่ทรยศต่่อสัังคมประเทศชาติิเช่่น 

ค้้ายาเสพติิดหรืือค้้าประเวณีีเป็็นต้้น ไม่่เป็็นคนลัักเล็็กขโมยน้้อย อัันจะก่่อความเดืือดร้้อนตาม

มา เพราะการเห็็นแก่ส่ิ่่�งเล็ก็น้้อย เห็็นว่า่ไม่ม่ีีใครรู้้� แต่่ถึงึแม้ไ้ม่ม่ีีใครรู้้� ฟ้า้ก็ร็ู้้� ถึงึแม้ฟ้้า้ไม่รู่้้� แต่่เรารู้้� 

3) ไม่่คิิดเฟ้้อฟุ้้�ง (กามสัังวร)  คืือ การสำรวมระวััง ควบคุุมตนในเรื่่�อง

กามารมณ์์ ความต้้องการทางเพศให้้พอเหมาะพอดีี ไม่่ให้้หลงใหลในรููปเสีียง กลิ่่�น รส สััมผััส ที่่�

ผิดิธรรมผิดิทางหรือืเกินิพอดีี จนทำให้ต้นเอง ครอบครัวั และสังัคมต้อ้งเดือืดร้อ้น พอใจยินิดีีใน

คู่่�ครองตัวั ไม่มั่ัวเมาเจ้า้ชู้้� ควบคุมุ และยับัยั้้�งอารมณ์ท์ี่่�ก่อ่ให้เ้กิดิปัญัหา ฉะนั้้�นจะทำอะไรก็ใ็ห้อ้ยู่่�

ในความพอดีี เมื่่�อพอดีีก็็จะพองาม ความงามที่่�แท้้จริิงก็็จะตามมา

4) มุ่่�งมั่่�นจริงิใจ (สัจัจะ) คือื มีีความซื่่�อสัตัย์ส์ุจุริติ ซื่่�อตรงต่อ่หน้า้ที่่�ที่่�ตนรับัผิดิ

ชอบ จริิงใจต่่อตนเองและผู้้�อื่่�น ทั้้�งต่่อหน้้าและลัับหลััง กลัับกลอกที่่�เรีียกว่่าหน้้าไหว้้หลัังหลอก 

เป็็นคนตรงต่่อหลัักการและความถููกต้้อง การเป็็นคนมีีสััจจะ จะเป็็นเสน่่ห์์อย่่างมากในการเข้้า

สัังคม เป็็นที่่�เชื่่�อถืือของคนในสังคม ไม่่ว่่าใครก็็ตามจะให้้ความไว้้วางใจ อย่่างไม่่รีีรอ นัับว่่าเป็็น

ความงามที่่�มีีผลสำคััญต่่อชีีวิิต หน้้าที่่�การงาน อัันจะส่่งผลถึึงอนาคตความมั่่�นคงในชีีวิิต

5) ทำสิ่่�งใดให้้รู้้�ตัว (สติสิัมัปชััญญะ) คือื ฝึกึตนให้เ้ป็น็คนหนักัแน่น่ในอารมณ์์ 
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รู้้�จัักยั้้�งคิิด และควบคุุมความรู้้�สึึกตััวอยู่่�เสมอว่่าสิ่่�งใดควรทำหรืือไม่่ควรทำ สิ่่�งใดมีีคุุณให้้โทษมีี

ประโยชน์์และไร้้สาระ ตลอดจนระวัังมิิให้้เป็็นคนมัวเมาประมาทในทุกลมหายใจเข้้าออก มีีสติิ

รู้้�ตััวอยู่่�ทุุกขณะจิิต คิิดไม่่ผิิดพลาด พููดไม่่ผิิดพลาด และทำไม่่ผิิดพลาด การมีีสติินัับว่่าเป็็นสิ่่�ง

สำคัญัต่อ่ชีีวิิตอย่า่งมาก ความระลึกึได้ ้และความรู้้�สึกึตัวัในทุกขณะที่่�กระทำ จะก่อ่ให้เ้กิดิความ

ผิดิพลาดน้อ้ย หรือืแทบจะไม่ม่ีีเลย  การมีีสตินิั้้�น เป็น็ข้อ้สำคัญัที่่�พระพุทุธองค์ไ์ด้ต้รัสัสอน เพราะ

สติิเป็็นหััวใจของทุุกอย่่าง ของทุุกการกระทำ หรืือที่่�เรีียกว่่า สมาธิิ ก็็คืือการฝึึกสติินั่่�นเอง เมื่่�อ

ฝึึกสติิบ่่อยเข้้า ความหลงมััวเมาในมายาก็็จะไม่่มีี เมื่่�อไม่่มีีความหลง การรู้้�ตามความเป็็นจริงก็็

จะเกิิดขึ้้�นมา และเมื่่�อใดที่่�มีีสติิรู้้�ตามความเป็็นจริงแล้้ว จิิตก็็จะไม่่มีีความทุุกข์์ เมื่่�อไม่่มีีความ

ทุุกข์์ ความสุุขก็็จะบัังเกิิด เมื่่�อสุุขบัังเกิิด ความสบายใจ ความผ่่องใส แช่่มชื่่�น ความปีีติิ เอิิบอิ่่�ม 

ที่่�ปรากฏในจิตใจ ก็็จะแสดงออกมาทางสีีหน้้า กิิริิยาท่่าทาง ที่่�เรีียบร้้อย งดงาม ความสวยงาม

ที่่�แท้้จริิงก็็จะเกิิดขึ้้�น

สรุุป
ในพระพุุทธศาสนาสามารถแบ่่งออกเป็็น 2 ประเภท ได้้แก่่ (1) ความงามภายนอก 

หมายถึงึ ความงามของรูปูกายที่่�สามารถมองเห็น็ได้ด้้้วยจักัขุสัุัมผัสั สามารถรับัรู้้�ความงามตั้้�งแต่่

แรกเจอ คือื ความงามของผิวิพรรณ ผม ตา รูปูร่า่งแขนขา ซึ่่�งในเบญจกัลัยาณีีได้ก้ล่า่วไว้ว้่า่ การ

มีีผิิวพรรณดัังทองคำ มีีผมดำขลัับ มีีนััยน์์ตาคม แขนขาเรีียวงาม ซ่ึ่�งก็็คืือคุุณสมบััติิตามหลััก

เบญจกัลยาณีี และ (2) ความงามภายใน หมายถึึง ความสวยงามขั้้�นระดัับจิิตอัันเนื่่�องมาจาก

การปฏิิบััติิธรรมตามความงามของธรรมตามที่่�พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าทรงแสดงไว้้ อัันได้้แก่่  ศีีล 

เป็็นเบื้้�องต้้นแห่่งความงาม สมาธิิ เป็็นความงามในท่ามกลาง และ ปััญญา ความงามที่่�เกิิดจาก

การพิจิารณาตามสภาพความเป็น็จริงิเพื่่�อหลุดุพ้น้จากกองทุกุข์แ์ละอาสวะกิเิลสทั้้�งหลายได้้ด้ว้ย

ปััญญา เมื่่�อมีีปััญญาแล้้วก็็จะทำให้้บุุคคลมีีชีีวิิตความเป็็นอยู่่�อย่่างประเสริิฐ 

ข้้อเสนอแนะ
1. ข้้อเสนอแนะจากการศึึกษา

ความงามภายนอกเป็น็ประตูดู่า่นแรกของสร้า้งปฏิสิัมัพันัธ์ ์จึงึทำให้ค้นจำนวนมาก

ให้้ความสนใจและมีีการตกแต่่งความงามภายนอก เพราะสัังคมนิิยมการประเมิินค่่าบุุคคลจาก

ความงามภายนอกนี้้�เอง แม้้ความงามภายนอกจะสำคััญ แต่่แท้้จริิงแล้้วความงามภายในตาม

หลักัพระพุุทธศาสนา คือื ศีีล สมาธิิ และปััญญา จัดัเป็็นความงามสำคััญมาก หากบุุคคลมีีความ

งามภายในแล้้ว ความงามนั้้�นจะสามารถชนะข้อ้บกพร่องของร่่างกายภายนอกได้้ ดังันั้้�น จึงึควร
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สร้้างความเข้้าใจให้้คนได้้รัับรู้้�และพััฒนาความงามภายใน

2. ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการศึึกษาครั้้�งต่่อไป

ควรมีีการศึกึษาความงามกับัการบรรลุธุรรม เพราะผู้้�ที่่�มีีความงามทางด้า้นร่า่งกาย

นั้้�นถืือว่่าเป็็นผู้้�ที่่�ได้้ประกอบกุุศลกรรมมาก่่อน ดัังนั้้�น ทั้้�งความงามและกุุศลธรรมนั้้�นได้้เกื้้�อกููล

ต่่อการบรรลุุธรรมหรืือไม่่ อย่่างไร
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บทคััดย่่อ
บทความวิิชาการนี้้�มีีวัตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาภาวะผู้้�นำกัับการบริิหารจััดการวััด

ของเจ้้าอาวาส อำเภอสัันทราย จัังหวััดเชีียงใหม่่ โดยศึึกษาจากพระไตรปิิฎกและเอกสารต่่างๆ 

ที่่�เกี่่�ยวข้้อง พบว่่า จะมุ่่�งเน้้นการผสมผสานระหว่่างหลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนาและทฤษฎีี

การบริิหารจััดการสมััยใหม่่ การบริิหารจััดการวััดถืือเป็็นปััจจัยสำคััญที่่�ส่่งผลต่อความสำเร็็จใน

การดำเนิินงานของวััดและการพััฒนาชุุมชน โดยเจ้้าอาวาสมีีบทบาทสำคััญในการสร้้างความ

สััมพัันธ์์ที่่�ดีีระหว่่างวััดและชุุมชน การบริิหารจััดการที่่�มีีประสิิทธิิภาพจะช่่วยเสริิมสร้้างความ

เชื่่�อมั่่�นและศรััทธาของประชาชนในกิิจกรรมของวััด

การใช้ห้ลักัธรรมในการบริหิารจัดัการวัดัไม่เ่พีียงแต่ช่่ว่ยให้ว้ัดัมีีความสงบเรีียบร้อ้ย 

แต่ย่ังัส่ง่เสริมิการพัฒันาคุณุภาพชีีวิติของประชาชนในชุมุชน การศึกึษาและการเผยแผ่พ่ระธรรม

วินัิัยเป็น็สิ่่�งสำคัญัที่่�ช่่วยให้ส้มาชิกิในวัดัและประชาชนมีีความเข้า้ใจในหลักัธรรมและสามารถนำ

ไปปฏิิบััติิในชีีวิิตประจำวััน นอกจากนี้้� บทความยัังชี้้�ให้้เห็็นถึึงความจำเป็็นในการพััฒนาระบบ

การบริิหารจััดการที่่�ดีีในทุกด้้าน เพื่่�อให้้วััดสามารถเป็็นศููนย์์กลางในการพััฒนาสัังคมและสร้้าง

ความเข้้มแข็็งให้้กัับชุุมชนอย่่างยั่่�งยืืน

คำสำคััญ : ภาวะผู้้�นำ, การบริิหารจััดการวััด, เจ้้าอาวาส

Abstract
	 This academic article aims to study the leadership and manage-

ment of temples by abbots in San Sai District, Chiang Mai Province, by exam-



วารสารศาสตร์แห่งพุทธ ปีที่ 1 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 256586

ining the Tripitaka and various related documents. The study emphasizes the 

integration of Buddhist principles with modern management theories. Temple 

management is a crucial factor that affects the success of temple operations and 

community development. Abbots play a significant role in fostering good rela-

tionships between the temple and the community. Effective management helps 

to build trust and faith among the public in the temple’s activities.

The application of Buddhist principles in temple management not 

only ensures order within the temple but also promotes the improvement of the 

quality of life in the community. Education and the dissemination of the Dham-

ma-Vinaya are essential for helping temple members and the public understand 

these principles and apply them in their daily lives. Additionally, the article high-

lights the necessity of developing a robust management system in all aspects, so 

that the temple can serve as a center for social development and contribute to 

the sustainable strengthening of the community.

Key words: Leadership, Temple Management, Chief Monk

บทนำ
ปัจัจุบุันัโลกกำลังัเผชิิญอยู่่�กับความเปลี่่�ยนแปลงในท่ามกลางแห่งโลกาภิิวัตัน์ ์สังัคม

ไทยเองก็ป็ระสบภาวะวิกิฤติใินหลายๆ ด้า้น ทั้้�งในด้า้นเศรษฐกิจิ สังัคม เช่น่  ปัญัหาความยากจน 

ปัญัหาเยาวชนติดยาเสพติด เป็็นต้น้ วัดัได้้รับัผลกระทบจากกระแสแห่งโลกาภิิวัตันเช่น่กันั ระบบ

การบริิหารจััดการวััดก็็ต้้องเปลี่่�ยนแปลงไปตามกระแสโลก โดยเฉพาะเจ้้าอาวาสเป็็นผู้้�ดููแล

ปกครอง บริิหารจััดการวััด เป็็นผู้้�ตัดสิินบทลงโทษ และวางกฎเกณฑ์์ให้้กัับพระภิิกษุุสามเณร

ที่่�อาศััยอยู่่�ภายในวััดให้้ปฏิิบััติิประพฤติิตาม และให้้สอดคลองกัับพระราชบััญญััติิคณะสงฆ์์ 

ประกอบกัับถููกต้้องตามอำนาจหน้้าที่่�ของเจ้้าอาวาส ซ่ึ่�งบทบาทพระสงฆ์์ในการบริิหารจััดการ

วัดัที่่�มีีเจ้า้อาวาสเป็น็ผู้้�บริหิารจัดัการทั้้�งหมด ย่อ่มมีีสภาพปัญหาแตกต่า่งกันัไป ระบบการบริหิาร

จัดัการวัดัก็ย็่อ่มแตกต่่างกันัไปด้ว้ย ขึ้้�นอยู่่�ว่า่จะใช้ห้ลัักการบริหิารวัดัในรูปูแบบไหนให้ส้อดคล้อ้ง

กัับสภาพปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นนั้้�นๆ อัันที่่�จริิงหััวใจของพระพุุทธศาสนาอยู่่�ที่่�การพััฒนาคนเป็็นหลััก

สำคััญ การบริิหารวััดมิิได้้เป็็นไปในลัักษณะองค์์รวมของสงฆ์์ แต่่จะเป็็นเรื่่�องของเจ้้าอาวาสแต่่

เพีียงผู้้�เดีียว ซึ่่�งทำให้้ไม่่มีีพลัังพอที่่�จะทำงานได้้ทุุกด้้าน   และเกิิดความบกพร่่องในการดำเนิิน
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งานได้ง้่า่ย สมาชิกิในวัดัและประชาชนขาดความเป็น็เจ้า้ของวัดั การทุ่่�มเทเพื่่�อการพัฒันาวัดัก็ไ็ม่่

เต็็มที่่� การบริิหารนั้้�นนัับได้้ว่่าเป็็นปััจจััยสำคััญในการปกครองอย่่างยิ่่�ง  วััดที่่�จะมีีความเจริิญได้้

นั้้�นจะต้อ้งมีีระบบการบริหิารจัดัการที่่�ดีีในทุกๆ ด้า้น (พระมหาสมทรง สิริินิธโรและคณะ, 2525 

: 135) ในการบริหิารจัดัการวัดัมีีวัตัถุปุระสงค์แ์ละความสำคััญของการบริิหารวััดไว้ว้่า่ ทำให้ก้าร

ดำเนิินงานภายในวัดเป็็นระบบมากขึ้้�น ทำให้้สะดวกในการประสานงาน ทำให้้เกิดิประสิิทธิภิาพ 

และเกิดิความประหยัดัในการดำเนินิงาน สามารถติดิตามตรวจสอบการดำเนินิงานได้แ้ละทำให้้

การดำเนิินงานประสบผลสำเร็็จ

วัดัและพระสงฆ์ถ์ือืว่่าเป็็นศูนูย์ก์ลางเป็น็ผู้้�นำทางจิติวิญิญาณในการพัฒันาจิติใจและ 

พััฒนาด้้านต่่างๆ ของประชาชนได้้เป็็นอย่่างดีี เปรีียบประดุุจเหมืือนตะเกีียงให้้แสงสว่่างเป็็น

ประโยชน์์ แก่่ผู้้�คน เป็็นตะเกีียงทางจิิตวิิญญาณของชาวบ้้าน เพราะฉะนั้้�นพระสงฆ์์จึึงเป็็นผู้้�นำ

การริิเริ่่�ม สร้า้งสรรค์ส์ิ่่�งทั้้�งหลายทั้้�งปวง ทั้้�งภายในวัดัและภายนอกวััดด้ว้ยหลักัความถูกูต้อ้งดีีงาม 

และได้้ประโยชน์์สูงูสร้้างความเจริญิก้า้วหน้้า เป็็นปึกึแผ่่นต่อวัดัวาอาราม และเป็็นประโยชน์์แก่่

พุุทธบริิษััทที่่�เป็็นชาวบ้้านอย่่างครบถ้้วนบริิบููรณ์์ (พิิสิิฐ เจริิญสุุข, 2546 : 65) 

ทั้้�งนี้้�ภาวะผู้้�นำของพุุทธสาวกในสมัยัพุทุธกาล ยังัพบว่า่ พระสงฆ์ม์ีีภูมูิธิรรม ปฏิบิัติัิ

ดีี และทำหน้้าที่่�รัักษาพุุทธพจน์ ปกป้้องพระพุุทธศาสนา จััดกิิจกรรมตรวจพระธรรม และวิินััย 

โดยอาศััยผู้้�นำทีีมงานองค์์กรสงฆ์์ และรู้้�จักสื่่�อสารที่่�ดีี ในการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนา คำสอนของ

พระพุุทธศาสนาได้้มีีการจััดหมวดหมู่่�อย่่างเป็็นระบบให้้พุุทธบริิษัทัได้้ศึกึษาเล่่าเรีียนถึงปััจจุุบัันนี้้� 

ผู้้�ศึกึษาเห็น็เรื่่�องนี้้�มีีความสำคัญัมากที่่�จะต้อ้งศึกึษาภาวะผู้้�นำของพุทุธสาวกเพื่่�อเป็น็องค์ค์วามรู้้�

ใหม่ ่นำมาเป็น็แบบอย่า่งบูรูณาการกับัสภาพสังัคมในปัจัจุุบันั ในการสร้า้งภาวะผู้้�นำองค์ก์รเพื่่�อ

สร้า้งทีีมงานและการสื่่�อสารที่่�ดีีในการเผยแพร่พระพุทุธศาสนา จะเห็็นว่าภาวะผู้้�นำเป็็นบุคคลที่่�

สำคััญมากที่่�จะนำพาองค์์กรไปสู่่�เป้้าหมายได้้นั้้�น ต้้องขึ้้�นอยู่่�กัับภาวะผู้้�นำทั้้�งสิ้้�น 

ฉะนั้้�นภาวะผู้้�นำของเจ้้าอาวาส จึึงมีีความสำคััญต่่อการพััฒนาคนพััฒนาประเทศ

และจะต้้องมีี คุุณลัักษณะ คืือผู้้�นำต้้องมีีคุุณสมบััติิ เช่่น มีีสติิปััญญา ความดีีงาม ความรู้้�ความดีี

งามและ ความสามารถของบุุคคล ที่่�ชักันำให้้คนทั้้�งหลายมาประสานกันและพากัันไปสู่่�จุุดหมาย

ที่่�ดีีงาม และ ลัักษณะผู้้�นำที่่�มีีคุุณภาพต้้องประกอบด้้วยหลััก 3 ประการ คืือ มองกว้้าง คิิดไกล 

และใฝ่สู่งู ตลอดจน ต้อ้งมีีประสิทิธิภิาพที่่�ดีีตามแนวทางของหลักัพุทุธธรรมอย่า่งเป็น็ระบบ เพื่่�อ

ประโยชน์ส์ูงูสุดุต่อ่การ พัฒันาคนและสังัคมต่อ่ไป (พระธรรมปิฎิก (ป.อ. ปยุตฺฺุโต), 2546 : 3-32) 

สมดัังที่่�พระมงคลเทพมุนีี (สด จนฺฺทสโร) ได้้กล่่าวแก่่ศิิษยานุุศิิษย์์ว่่า วััดจะเจริญดีีมีีความมั่่�นคง 

มีีการพััฒนาและมีีสัันติิสุุขแก่่วััดและสัังคม ก็็ด้้วยเหตุุปััจจััย 4 ประการ ได้้แก่่ 1. มีีสมภารดีี คืือ 

มีีพระภิกิษุุเจ้า้อาวาส หรือืพระอุปุัชัฌาย์อ์าจารย์ ์ผู้้�นำ ผู้้�ได้อ้บรมตนตามพระธรรมวินิัยัดีี ตั้้�งตน
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อยู่่�ในคุณอัันสมควรมีีสติิปััญญาสามารถปกครองพััฒนา ดููแลรัักษาพระภิิกษุุสามเณรในวััดให้้

ปฏิิบััติิในพระธรรมวิินััยดีี 2. มีีธรรมดีี คืือมีีการศึึกษาอบรมทั้้�งปริิยััติิสััทธรรม ปฏิิบััติิสััทธรรม 

คือืปฏิิบัตัิไิตรสิิกขาดีี เพ่ื่�อความถึึงปฏิิเวธสััทธรรม 3. มีีพระดีี มีีเจดีีย์ คือืปููชนีียวััตถุสุำคััญได้้แก่่ 

พระบรมสารีีริกิธาตุ ุพระพุทุธรูปูที่่�ศักัดิ์์�สิทิธิ์์�และแม้รูู้ปเหมือืนของ บุรุพาจารย์ ์ผู้้�ทรงคุณุธรรมสูงู 

และ 4. มีีวััดดีี คืือ มีีบริิเวณวััด ที่่�จััดเป็็นระเบีียบเรีียบร้้อย สะอาด สงบ ร่่มรื่่�น สััปปายะ เหมาะ

แก่ท่ี่่�จะเป็น็ศูนูย์ก์ลางในการพัฒันาชุมุชนผู้้�ประสงค์ศ์ึกึษาหาความรู้้�มาบำเพ็ญ็ กุศุลคุณุความดีี 

ได้้แก่่ ทานกุุศล ศีีลกุุศลและภาวนา กุุศลให้้เกิิดความสงบสุุขทางใจ (พระราชญาณวิิสิิฐ (เสริิม

ชััย ชยมงฺฺคโล), 2548 : 282-283)

ในปััจจุุบัันการบริิหารวััดในเขตอำเภอสัันทราย จัังหวััดเชีียงใหม่่ มีีการบริิหาร

จัดัการในหลากหลายรููปแบบตามท้้องถิ่่�นนั้้�นๆ อีีกทั้้�งมีีเจ้า้อาวาสที่่�อายุพุรรษากาลน้อย เพิ่่�งดำรง

ตำแหน่่งก็็มีี และเจ้า้อาวาสที่่�มีีอายุุพรรษามากๆ ก็ม็ีีปัญหาที่่�พบเจอในการเข้า้ใจหลักัการบริิหาร 

ผู้้�บริิหารไม่่สามารถบริิหารจััดการวััดได้้ และไม่่สามารถดููแลผู้้�อยู่่�ใต้้บัังคัับบััญชาของตนเองได้้ 

เป็็นต้้นซึ่่�งก็็เป็็นปัญหาหนึ่่�ง การบริิหารงานโดยใช้หลัักธรรมแนวพุทธ ซ่ึ่�งก็็เป็็นแนวทางสํําคััญ

ในการจััดระเบีียบให้้กัับวััดและชุุมชน สามารถอยู่่�ร่วมกัันอย่่างสงบสุุข มีีความสามััคคีีและร่่วม

กันัเป็น็พลังั ก่อ่ให้เ้กิดิการพััฒนาอย่่างยั่่�งยืนื และเป็็นส่ว่นเสริิมความเข้ม้แข็ง็หรืือสร้า้งภูมูิคิุ้้�มกันั 

เพื่่�อบรรเทาป้อ้งกันัหรือืแก้ไ้ขเยีียวยาภาวะวิกิฤติ ิที่่�จะเกิดิขึ้้�นในวัดัและเกี่่�ยวกับัพระพุทุธศาสนา 

เพราะสัังคมจะรู้้�สึกถึึงความยุุติิธรรม ความโปร่่งใส และความมีีส่วนร่่วม อัันเป็็นคุุณลัักษณะ

สำคััญของศัักดิ์์�ศรีีความเป็็นมนุุษย์์ 

ดัังนั้้�น เจ้้าอาวาสเป็็นผู้้�ปกครองดููแลและบริิหารกิิจการของวััด มีีลัักษณะหรืือรููป

แบบผู้้�นำที่่�มีี ประสิิทธิิผลมาก มีีวิิสััยทััศน์์ (Vision) กว้้างไกล ย่่อมนำพาวััดให้้เจริญรุ่่�งเรืือง 

การบริิหารงานของวััดเพ่ื่�อความเป็็นระเบีียบเรีียบร้้อยในทุกๆ ด้้าน เป็็นที่่�นำมาซ่ึ่�งศรัทธา

ของประชาชนควรมีีการบริิหารจััดการที่่�ดีี โดยเฉพาะอย่่างการนำหลัักธรรมใช้้ในการบริิหาร

จััดการ  มาพััฒนาปรัับปรุุงส่่งเสริิมการบริิหาร กิิจการของวััดให้้มีีการพััฒนาดีียิ่่�งขึ้้�น อัันจะส่่ง

ผลให้้พระพุุทธศาสนาดำรงมั่่�นคงและทำให้้การบริิหารจััดการเป็็นอย่่างมีีประสิิทธิิภาพอย่่าง

ยั่่�งยืืนสืืบต่่อไป 

เนื้้�อหา
1. แนวคิิดเกี่่�ยวกัับภาวะผู้้�นำ

ภาวะผู้้�นำ (Leadership) เป็็นเรื่่�องที่่�นัักวิิชาการและผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้องได้้ให้้ความสนใจ

ศึึกษา ซ่ึ่�งเป็็นการศึึกษาถึึงความมีีอำนาจและความสามารถของบุุคคลที่่�สามารถสั่่�งการในการ
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บริิหารให้้งานที่่�รัับผิิดชอบประสบความสำเร็็จจากประสบการณ์์ที่่�ผ่่านมาย่่อมเป็็นที่่�รู้้�กันดีีว่่า

ภาวะ ผู้้�นำเป็็นองค์์ประกอบที่่�สำคััญยิ่่�งในการบริิหารและการจััดองค์์กรทั้้�งภาครััฐและเอกชน

ให้้บรรลุุวััตถุุประสงค์์ โดยทั่่�วไปนัักวิิชาการมัักจะถืือ ว่่า “ผู้้�นำ” (Leaders) เป็็นตััวบุุคคลหรืือ

กลุ่่�มบุุคคล (Persons) ส่่วน “ภาวะผู้้�นำ” (Leadership) นั้้�น เป็็นสิ่่�งที่่�แสดงออกมา (Actions) 

จากบุคุคลที่่�เป็น็ ผู้้�นำอย่า่งเป็น็กระบวนการ ดังันั้้�นผู้้�ศึกึษาจึงึขอเสนอความหมาย “ผู้้�นำ” และ 

“ภาวะผู้้�นำ”ตามที่่�นักัวิชิาการหลายท่่านให้ค้วามหมายไว้ดั้ังนี้้� ผู้้�นำ คือื ผู้้�ชักัพาให้้คนอื่่�นกระทำ

การในทิศทางที่่�ผู้้�นำกำหนดเป้้าหมายไว้้หลายคนมีีบทบาทเป็็นผู้้�นำกัันอยู่่�แล้้ว เช่่น เป็็นผู้้�นำ

องค์์กร ผู้้�นำสมาคม ผู้้�นำวััด และแม้้กระทั่่�งหััวหน้้า ครอบครััวก็็จััดว่่าเป็็นผู้้�นำ (พระธรรมโกศา

จารย์์ (ประยููร ธมฺฺมจิิตฺฺโต), 2549 : 26) ยัังรวมถึึงว่่า ภาวะผู้้�นำ หมายถึึง พฤติิกรรมส่่วนตัวของ

บุุคคลคน หนึ่่�งที่่�จะชัักนำกิิจกรรมของกลุ่่�มให้้บรรลุุเป้้าหมายร่่วมกัันหรืือเป็็นความสััมพัันธ์์ที่่�มีี

อิิทธิิพลระหว่่างผู้้�นำและผู้้�ตาม ซ่ึ่�งทำให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงเพ่ื่�อให้้บรรลุุจุุดมุ่่�งหมายร่่วมกััน

หรือืเป็น็ความสามารถที่่� จะสร้้างความเชื่่�อมั่่�นและให้ก้ารสนัับสนุนุบุคคลเพ่ื่�อให้บ้รรลุเุป้า้หมาย

องค์ก์ร (รังัสรรค์ ์ประเสริฐิศรีี, 2544 : 31)  นอกจากนี้้�ผู้้�นำ คือืลักัษณะที่่�แสดงถึงึความสามารถ

ในการนำพา การดำเนินิกิจิการ การแก้ไ้ขปรับัปรุงุ และการรักัษาขวัญัและกำลังัใจของกลุ่่�มทำให้้

กลุ่่�มบรรลุุถึึงเป้้าหมายที่่�ต้้องการให้้มากที่่�สุุด (ถวิิล ธาราโภชน์์, 2532 : 117) ทั้้�งนี้้�ยัังกล่่าวว่่า 

ภาวะผู้้�นำ หมายถึงึ ความสามารถที่่�มีีอิทิธิิพล ต่อ่กลุ่่�มเพื่่�อให้ค้วามสำเร็จ็ตามเป้า้หมายที่่�ได้ว้าง

ไว้ด้ีี (พรชัยั ลิขิิติธรรมโรจน์,์ 2545 : 116) ทั้้�งนี้้�ผู้้�นำ คือื บุคุคลที่่�ได้รั้ับมอบหมาย ซึ่่�งอาจโดยการ 

เลืือกตั้้�งหรืือแต่่งตั้้�งและเป็็นที่่�ยอมรัับของสมาชิิกให้้มีีอิทธิิพลและบทบาทเหนืือกลุ่่�มสามารถที่่�

จะจููงใจ ชัักนำ หรืือชี้้�นำให้้สมาชิิกของกลุ่่�มรวมพลัังเพื่่�อปฏิิบััติิภารกิิจต่่างๆของกลุ่่�มให้้ประสบ

ความสำเร็จ็ (สุเุทพ พงศ์ศ์รีีวัฒัน์,์ 2537 : 3) อีีกทั้้�ง ผู้้�นำ คือื ผู้้�ที่่�สามารถทำให้ผู้้้�อื่่�นไปสู่่�จุดุหมาย

ปลายทางได้้ประสบความสำเร็็จตามเป้้าหมายโดย เสีียค่่าใช้้จ่่ายน้้อยที่่�สุุด โดยใช้้วิิธีีการจููงใจ

และอาศััยบุุคลิิกภาพของตััวเอง ที่่�ทำงานให้้สำเร็็จด้วย ลัักษณะต่่างๆ คืือ การใช้้อำนาจ การ

กำหนดเป้้าหมาย ทััศนะต่่อองค์์การ การทำหน้้าที่่�ผู้้�นำโดยอาศััย ความร่่วมมืือของผู้้�อื่่�น ความ

สััมพัันธ์์กัับผู้้�อื่่�นและการวางตััวที่่�เหมาะสม (เสนาะ ติิเยาว์์, 2544 : 6) อีีกทั้้�งการมีีภาวะผู้้�นำที่่�

ดีีนั้้�นบุุคคลต้้องมีีความสามารถในการบัังคัับบััญชา บุุคคลอื่่�นโดยได้้รัับการยอมรัับ และยกย่่อง

จากบุคุคล อื่่�นเป็น็ผู้้�ทำให้บุ้คุคลอื่่�นไว้ว้างใจและให้ค้วามร่ว่มมือื ความเป็น็ผู้้�นำเป็น็ผู้้�มีีหน้า้ที่่�ใน

การอำนวยการหรืือสั่่�งการบัังคัับบััญชา ประสานงานโดยอาศััยอำนาจหน้้าที่่� (Authority) เพื่่�อ

ให้้กิิจการงานบรรลุุผล สำเร็็จตามวััตถุุประสงค์์และเป้้าหมายที่่�ต้้องการ ความเป็็นผู้้�นำของผู้้�ที่่�

มีีความสามารถในการใช้้ศิิลปะในการจููงใจผู้้�ใต้้บัังคัับบััญชาให้้ปฏิิบััติิงานที่่�ได้้รัับมอบหมายให้้

สำเร็็จด้้วยความเต็็มใจ (เนตร์์พััณณา ยาวิิราช, 2552 : 2)
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ส่่วนภาวะนำในแบบนัักวิิชาการต่่างประเทศมีีผู้้�ได้้กล่่าวถึึงภาวะผู้้�นำ เช่่นว่่า ภาวะ

ผู้้�นำ คืือ การใช้้อิิทธิิพลจููงใจให้้ผู้้�อื่่�นร่่วมใจในการปฏิิบััติิ เพื่่�อให้้งานสำเร็็จตามเป้้าหมายหรืือ

ตามความมุ่่�งหมาย (Ordway Tead, 1935 : 20-35) นอกจากนี้้�ภาวะผู้้�นำคืือ ความสััมพัันธ์์ซึ่่�ง

บุคุคลหนึ่่�งเรีียกว่า่ผู้้�ใช้อ้ิทิธิพิลต่อ่บุคุคลอื่่�นให้ท้ำงานร่ว่มกันัอย่า่งเต็ม็ใจทั้้�งนี้้�เพื่่�อให้ผ้ลงานตาม

ที่่�องค์์กรหรืือกลุ่่�มมุ่่�งหมายให้้ สำเร็็จล่วงไปด้้วยดีี (Terry George R, 1972 : 493) และภาวะ

ผู้้�นำเป็น็กระบวนการซึ่่�งบุคุคลหนึ่่�งบุคุคลใด มีีอิทิธิพิลต่อ่ทัศันคติ ิความเชื่่�อ โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�ง

ต่อ่พฤติิกรรมของบุุคคลใดบุุคคลหนึ่่�ง หรืือมากกว่่า โดยพยายามที่่�จะทำให้้สมาชิิกขององค์์การ

ประพฤติไิปในทิศิทางที่่�จะทำให้อ้งค์ก์ารนั้้�นๆ บรรลุถุึงึเป้า้หมายที่่�ได้ต้ั้้�งเอาไว้ ้(I.L.Richardson 

& Sidney Baldwin, 1976 : 147)

จากความหมายและคำจำกััดความที่่�นัักวิิชาการต่่างๆ ได้้กล่่าวมานี้้� พอสรุุปได้้ว่่า 

ภาวะผู้้�นำ (Leadership) เป็็นหัวข้้อที่่�ได้้รัับความสนใจจากนัักวิิชาการและผู้้�เกี่่�ยวข้้อง โดยมุ่่�ง

ศึึกษาถึึงความสามารถและอำนาจของบุุคคลในการนำและบริิหารงานให้้ประสบความสำเร็็จ 

โดยทั่่�วไป “ผู้้�นำ” หมายถึึงบุุคคลหรืือกลุ่่�มที่่�ชัักนำให้้ผู้้�อื่่�นปฏิิบััติิตามทิิศทางที่่�กำหนด ส่่วน 

“ภาวะผู้้�นำ” หมายถึงึ การกระทำที่่�แสดงออกจากผู้้�นำ ซึ่่�งมีีอิทิธิพิลต่อ่ผู้้�ตามเพื่่�อบรรลุเุป้า้หมาย

ร่ว่มกันั การมีีภาวะผู้้�นำที่่�ดีีนั้้�นต้อ้งอาศััยความสามารถในการจููงใจ การใช้อ้ำนาจอย่่างเหมาะสม 

และการสร้้างความร่่วมมืือเพ่ื่�อให้้งานสำเร็็จลุุล่่วง นอกจากนี้้�ยัังมีีการศึึกษาแนวคิิดเรื่่�องภาวะ

ผู้้�นำจากนัักวิิชาการต่่างประเทศ ซ่ึ่�งเน้น้ว่า่ภาวะผู้้�นำคืือกระบวนการใช้อ้ิทิธิพิลในการจููงใจและ

นำพากลุ่่�มให้้ทำงานร่่วมกัันเพื่่�อบรรลุุเป้้าหมายขององค์์กรอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

2. แนวคิิด ทฤษฎีีเกี่่�ยวกัับการบริิหารจััดการ

การบริหิารงานของพระสังัฆาธิกิารต้อ้งมีีทรัพัยากรพื้้�นฐานในการบริหิาร ประกอบ

ไปด้้วยคน เงิิน วััสดุุ สิ่่�งของ และการบริิหารจััดการ ความสํําเร็็จในการบริิหารจััดการสํําหรัับ

คณะสงฆ์์นั้้�นจะบรรลุุผลตามวััตถุุประสงค์์เพีียงใดหรืือไม่่ ย่่อมขึ้้�นอยู่่�กัับความสามารถของพระ

สังัฆาธิกิาร การบริหิารจัดัการกิจิการคณะสงฆ์เ์ป็น็ภารกิจิของพระสังัฆาธิกิารหรือืเจ้า้อาวาสจะ

ต้้องปฏิิบััติิมีี 6 ประการ ดัังนี้้�

1) การปกครอง หมายถึึง การบริิหารงานตามอำนาจและหน้้าที่่�ของพระสัังฆาธิิ

การในการควบคุุม กำกัับ ดููแลภิิกษุุ สามเณรในปกครองให้้เป็็นไปด้้วยความถููกต้้อง เรีียบร้้อย

ตามหลักัพระธรรมวินิัยั ดังันั้้�น “การปกครอง คือื งานการควบคุมุ กําํกับั ดูแูล และส่ง่เสริมิการ

รักัษาความเรีียบร้้อยพระภิิกษุุ สามเณร และคฤหััสถ์์ที่่�อยู่่�ในปกครองหรืือพัักอาศััยอยู่่�ภายในวัด

ให้้ครองตนประพฤติิตนให้้ถููกต้้องเรีียบร้้อยเหมาะสม” 
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ผู้้�เขีียนมองว่่า บทบาทของเจ้้าอาวาสด้้านการปกครองมีีความหลากหลายและ

สำคััญต่่อการบริิหารจััดการวััดและคณะสงฆ์์ โดยการบริิหารจััดการภายในวัด การปกครองคณะ

สงฆ์ ์การเป็น็แบบอย่า่งที่่�ดีี การสร้า้งความสัมัพันัธ์ก์ับัชุมุชน การรับัผิดิชอบต่อ่การปฏิบิัตัิธิรรม 

และการแก้้ไขปััญหาอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ทั้้�งหมดนี้้�เป็็นการสร้้างความเข้้มแข็็งให้้กัับวััดและส่่ง

เสริิมการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาในสัังคม

2) การศาสนศึึกษา หมายถึึง การศึึกษาเล่่าเรีียนพระธรรมวิินััยของบรรพชิิต

และคฤหััสถ์์ เป็็นการให้้บริิการด้้านการศึึกษาแก่่พระสงฆ์์ ได้้แก่่การมีีโรงเรีียนพระปริิยััติิธรรม 

ในส่่วนอุุบาสกอุุบาสิิกาได้้แก่่การจััดให้้มีีโรงเรีียนพระพุุทธศาสนาวัันอาทิิตย์์ หรืือการไปสอน

วิิชาศีีลธรรมตามโรงเรีียนต่่างๆ เป็็นการอนุุเคราะห์์สัังคมด้้วยธรรมทาน “การที่่�ให้้พระสงฆ์์

ได้้เข้้าไปมีีบทบาทในการศึึกษาของชาติิดัังกล่่าวนี้้�จะทำให้้เยาวชนและสัังคมเห็็นความสำคััญ

ของวััดและพระสงฆ์์” 

ผู้้�เขีียนมองว่า่ บทบาทของเจ้า้อาวาสด้า้นการศาสนศึกึษาเป็น็สิ่่�งสำคััญที่่�มีีผลต่อ

การพัฒันาจิิตใจและการเผยแผ่พ่ระพุทุธศาสนาในชุมุชน โดยการสอนและเผยแผ่พ่ระธรรม การ

สร้้างสภาพแวดล้้อมที่่�เอื้้�อต่่อการเรีียนรู้้� การพััฒนาหลัักสููตรการศึึกษา การส่่งเสริิมการศึึกษา

ต่่อเนื่่�อง การสร้้างความร่่วมมืือกัับองค์์กรภายนอก และการใช้้เทคโนโลยีีในการศึึกษา ทั้้�งหมด

นี้้�เป็็นการส่่งเสริิมให้้ประชาชนมีีความรู้้�ความเข้้าใจในพระพุุทธศาสนาและสามารถนำไปใช้้ใน

ชีีวิิตประจำวัันได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

3) การศึกึษาสงเคราะห์ ์หมายถึงึการจัดัการศึกึษาสงเคราะห์แ์ก่ป่ระชาชนทั่่�วไป

ปััจจุุบัันมีีการดํําเนิินการดัังน้ี้� ศููนย์์ศึึกษาพระพุุทธศาสนาวัันอาทิิตย์์ ศููนย์์อบรมเด็็กก่่อนเกณฑ์์

ในวัดั โรงเรีียนราษฎร์ส์งเคราะห์ท์ี่่�วัดัสนับัสนุนุ นอกจากนี้้�การจัดัการศึกึษาเพื่่�อช่ว่ยเหลือืเกื้้�อกูลู

การศึึกษาหรืือสถาบัันการศึึกษาอื่่�นนอกจากการสาธารณะศึึกษาหรืือบุุคคลผู้้�กํําลัังศึึกษาหรืือ

กระบวนการสงเคราะห์์ปวงชนทั้้�งก่่อนวััยเรีียนและในวััยเรีียนให้้ได้้รัับการศึึกษาอย่่างต่่อเนื่่�อง

ตามสมควร 

ผู้้�เขีียนมองว่่า บทบาทของเจ้้าอาวาสด้้านการศึึกษาสงเคราะห์์เป็็นสิ่่�งสำคััญ

ที่่�มีีผลต่อการพััฒนาจิิตใจและการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาในชุมชน โดยการให้้การศึึกษาและ

อบรม การสนัับสนุุนการศึึกษาต่่อเนื่่�อง การสร้้างสภาพแวดล้้อมที่่�เอื้้�อต่่อการเรีียนรู้้� การสร้้าง

ความร่่วมมืือกัับองค์์กรภายนอก การใช้้เทคโนโลยีีในการศึึกษา และการสร้้างโอกาสในการเข้้า

ถึงึการศึกึษา ทั้้�งหมดนี้้�เป็็นการส่่งเสริิมให้้ประชาชนมีีความรู้้�ความเข้้าใจในพระพุุทธศาสนาและ

สามารถนำไปใช้้ในชีีวิิตประจำวัันได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ
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4) การเผยแผ่พ่ระพุทุธศาสนา เป็น็ภาระหน้า้ที่่�หรือืบทบาทที่่�พระสงฆ์ห์รือืพระ

สัังฆาธิิการในการสร้้างให้้เกิิดความเลื่่�อมใสศรััทธาในพระพุุทธศาสนา และพุุทธศาสนิิกชนทุุก

คนมีีหน้้าที่่�เผยแผ่่พุุทธศาสนาให้้กว้้างไกลออกไปเพ่ื่�อประโยชน์์สุุขของชาวโลก วิิธีีที่่�ใช้้ในการ

เผยแผ่่ในปััจจุุบัันมีีหลายวิิธีี เช่่น การเทศนาปาฐกถาธรรม อภิิปรายธรรม สนทนาธรรม การ

สอนวิิปััสสนากรรมฐานและการใช้้สื่่�อประกอบการสอน จะใช้้วิิธีีใดขึ้้�นอยู่่�กัับลัักษณะของผู้้�รัับ 

ผู้้�เขีียนมองว่่า บทบาทของเจ้้าอาวาสด้้านการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาเป็็นสิ่่�ง

สำคัญัที่่�มีีผลต่อ่การพัฒันาจิติใจและการสร้า้งความเข้้าใจในหลัักธรรมคำสอน โดยการสอนพระ

ธรรม การจัดักิจิกรรมทางศาสนา การสร้า้งสภาพแวดล้อ้มที่่�เอื้้�อต่อ่การเรีียนรู้้� การใช้เ้ทคโนโลยีี

ในการเผยแผ่ ่การสร้า้งความร่ว่มมือืกับัองค์ก์รภายนอก และการส่ง่เสริมิคุณุธรรมและจริยิธรรม 

ทั้้�งหมดนี้้�เป็็นการส่่งเสริิมให้ป้ระชาชนมีีความรู้้�ความเข้า้ใจในพระพุุทธศาสนาและสามารถนำไป

ใช้้ในชีีวิิตประจำวัันได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

5) การสาธารณููปการ ได้้แก่่ การก่่อสร้้างและการบููรณปฏิิสัังขรณ์์ศาสนวััตถุุ

และศาสนสถาน และการควบคุุม ดููแลกิิจการอัันเกี่่�ยวกัับวััด คืือ “การก่่อสร้้างรัักษา ซ่่อมแซม 

ปรัับปรุุง ตกแต่่งศาสนวัตถุุและศาสนสถานที่่�มีีอยู่่�เดิิมให้้มั่่�นคงถาวรและก่่อสร้้างเพิ่่�มเติิมให้้

เหมาะสมกัับศาสนสมบััติิที่่�จํําเป็็นต่่อการดำรงพระพุุทธศาสนาให้้มั่่�นคง” 

ผู้้�เขีียนมองว่่า บทบาทของเจ้้าอาวาสด้้านการสาธารณููปการเป็็นสิ่่�งสำคััญใน

การพััฒนาวััดและสิ่่�งแวดล้้อมให้้เอื้้�อต่่อการปฏิิบััติธิรรม โดยการดููแลและพััฒนาวััด การจััดการ

ทรัพัย์ส์ินิของวัดั การจัดักิจิกรรมและงานประเพณีี การสร้า้งความสัมัพันัธ์ก์ับัชุมุชน และการใช้้

เทคโนโลยีีในการบริิหารจััดการ ทั้้�งหมดนี้้�เป็็นการส่่งเสริิมให้้วััดเป็็นศููนย์์กลางของชุุมชนและ

สัังคมอย่่างยั่่�งยืืน

6) การสาธารณสงเคราะห์์ หมายถึึง งานเกี่่�ยวกับการให้้ความสงเคราะห์์

ประชาชนในชุุมชนและสัังคมตามความต้้องการและความจํําเป็็น โดยมีีพระภิิกษุุสามเณรเป็็น

ผู้้�นําํเป็น็การดําํเนินิการช่ว่ยเหลือืสังัคมทางวัตัถุแุละจิติใจในรูปูแบบต่า่งๆ และยังัเป็น็การสร้า้ง

ความผููกพัันอันดีีระหว่่างวััดกัับบ้้านอีีกด้้วย ทั้้�งน้ี้�ต้้องไม่่ขััดต่่อพระธรรมวิินััยและกฎหมายหรืือ

กฎระเบีียบที่่�มีีอยู่่� เพื่่�อมุ่่�งพัฒันาทั้้�งทางคุณุภาพชีีวิติของประชาชนอันัจะนําํความสงบ ความสุขุ 

ความเจริิญ มาสู่่�วััด ชุุมชน สัังคมประเทศชาติิต่่อไป 

ผู้้�เขีียนมองว่่า บทบาทของเจ้้าอาวาสด้้านการสาธารณสงเคราะห์์เป็็นสิ่่�งสำคััญ

ในการช่ว่ยเหลือืและพัฒันาชุมุชน โดยการช่ว่ยเหลือืผู้้�ประสบภัยั การส่ง่เสริมิคุณุภาพชีีวิติ การ

สร้า้งจิิตสำนึึกในชุมชน การทำงานร่วมกัับหน่่วยงานภาครััฐ การใช้ห้ลัักธรรมในการบรรเทาทุุกข์์ 

และการพััฒนาศููนย์์เรีียนรู้้� หลัักการสำคััญที่่�เจ้้าอาวาสควรยึึดถืือในการทำสาธารณสงเคราะห์์ 
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ความเมตตาและกรุณุา คือื เจ้า้อาวาสควรปฏิบิัตัิต่ิ่อทุกุคนด้ว้ยความเมตตาและกรุณุา ไม่เ่ลือืก

ปฏิิบััติิ ความเท่่าเทีียม คืือ การให้้ความช่่วยเหลืือควรเป็็นไปอย่่างเท่่าเทีียมกััน ไม่่เลืือกปฏิิบััติิ

ความโปร่ง่ใส คือื การบริหิารจัดัการเงินิทุนุและทรัพัย์ส์ินิที่่�ได้้จากการบริจิาคควรมีีความโปร่ง่ใส

และตรวจสอบได้ค้วามยั่่�งยืนื คือื การดำเนินิงานสาธารณสงเคราะห์ค์วรมีีความยั่่�งยืนื ไม่ใ่ช่เ่ป็น็

เพีียงการช่่วยเหลืือชั่่�วคราว ทั้้�งหมดนี้้�ช่่วยให้้วัดัเป็็นศูนูย์กลางในการพััฒนาสัังคมและสร้้างความ

เข้้มแข็็งให้้กัับชุุมชน

พระธรรมโกศาจารย์์(ประยููร ธมฺฺมจิิตฺฺโต) กล่่าวถึึง การบริิหารเป็็นวิิธีีการทำให้้งาน

สำเร็็จ โดยอาศััยผู้้�อื่่�น (Getting things done through other people) และกล่่าวว่่าหน้้าที่่�

ของผู้้�บริิหาร เป็็นกรอบในการพิิจารณาของผู้้�บริิหารให้้สำเร็็จ มีี 5 ประการ ตามคำย่่อภาษา

อัังกฤษว่่า “POSDC” ดัังนี้้�คืือ 

1. P คืือ Planning หมายถึึง การวางแผน เป็็นการกำหนดแนวทางการดำเนิินงาน

เพื่่�อ ความสำเร็จ็ที่่�จะตามมาในอนาคต ผู้้�บริิหารที่่�ดีีต้องมีีวิสัิัยทััศน์ที่่�กว้้างไกลเพ่ื่�อกำหนดทิศิทาง

ขององค์์กร พระพุุทธเจ้้าทรงกำหนดจุุดหมายปลายทางในพระพุุทธศาสนาไว้้ว่่า การประพฤติิ

ปฏิิบััติิธรรมทุุกอย่่างมีีเป้้าหมายสููงสุุดอยู่่�ที่่�จุุดเดีียวคืือวิิมุุตติิ (ความหลุุดพ้้นทุุกข์์) ดัังพุุทธพจน์์

ที่่�ว่า่ “เปรีียบเหมือืนมหาสมุทุรมีีรสเดีียวคือรสเค็ม็ฉันัใด ธรรมวินิัยันี้้�ก็็มีีรสเดีียวคือืวิมุิุตติริสฉััน

นั้้�น” (พระไตรปิิฎก ฉบัับภาษาไทย, เล่่ม 7 ข้้อ 462 : 291)

2. O คืือ Organizing หมายถึึง คืือ การจััดองค์์กร เป็็นการกำหนดโครงสร้้างความ

สัมัพัันธ์ของสมาชิกิและสายบังัคับับัญัชาภายในองค์ก์ร มีีการแบ่ง่งานกันัทำ และการกระจายอำ

นาจ ดังัที่่�พระพุุทธเจ้า้ตรัสัไว้ว้่า่ “การอยู่่�ร่ว่มกันัของคนที่่�เสมอกันันำทุกุข์ม์าให้”้ (พระไตรปิฎิก 

ฉบัับภาษาไทย, เล่่ม 25 ข้้อ 31 : 45)

3. S คืือ Staffing หมายถึึง งานบุุคลากร เป็็นการสรรหาบุุคลากรใหม่่ การพััฒนา

บุคุลากรและการใช้ค้นให้เ้หมาะสมกับังาน การบริหิารงานบุคุคลในพระพุทุธศาสนามีีระบบการ

ให้้รางวััลและการลงโทษ ซ่ึ่�งเทีียบได้้กัับการบริิหารจััดการงานในสมััยปััจจุุบัันนั่่�นคืือใครทํําดีีก็็

ควรได้้รัับการยกย่่อง ใครทำผิิดก็็ควรได้้รัับการลงโทษ ดัังพระพุุทธพจน์์ที่่�ว่่า “ข่่มคนที่่�ควรข่่ม 

ยกย่่องคนที่่�ควรยกย่่อง” (พระไตรปิิฎก ฉบัับภาษาไทย, เล่่ม 27 ข้้อ 2442 : 531)

4. D คือื Directing หมายถึงึ การอำนวยการ เป็น็การสื่่�อสารเพื่่�อให้เ้กิดิการดำเนินิ

การ ตามแผน ผู้้�บริหิารต้อ้งมีีมนุษุยสัมัพันัธ์ท์ี่่�ดีีและต้อ้งมีีภาวะผู้้�นำ  การอําํนวยการในพระพุทุธ

ศาสนาต้้องอาศััยภาวะผู้้�นํําเป็็นสํําคััญ ในคณะสงฆ์์ก็็ปกครองกัันเองโดยยึึดพระธรรมวิินััยเป็็น

หลักัในการปกครอง ดังัที่่�พระพุุทธเจ้า้ตรััสว่่า“ธรรมและวินัิัยที่่�เราแสดงแล้้วบัญญััติิแล้้วจะเป็็น

ศาสดาของพวกเธอเมื่่�อเราล่่วงลัับไป” (พระไตรปิิฎก ฉบัับภาษาไทย, เล่่ม 10 ข้้อ 177 : 140)
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5. C คืือ Controlling หมายถึึง การกำกัับดููแล เป็็นการควบคุุมคุุณภาพของการ

ปฏิิบััติิงานภายในองค์์กร รวมทั้้�งกระบวนการแก้้ปััญหาภายในองค์์กร (พระธรรมโกศาจารย์์ 

(ประยููร ธมมฺฺจิิตฺฺโต), 2549 : 3-5) พระพุุทธเจ้้าทรงให้้ความสำคััญแก่่การกำกัับดููแลคณะสงฆ์์

เป็็นอย่่างยิ่่�ง พระพุุทธเจ้้าทรงให้้เหตุุผลของการบััญญััติิพระวิินััยไว้้ 10 ประการ เช่่น “เพ่ื่�อ

ความผาสุุกแห่่งคณะสงฆ์์ เพื่่�อข่่มบุุคคลผู้้�ไร้้ยางอาย เพื่่�อป้้องกัันไม่่ให้้เกิิดความเสื่่�อมเสีียทั้้�งใน

ปััจจุุบัันและอนาคต เพื่่�อความมั่่�งคงแห่่งพระพุุทธศาสนา” (พระไตรปิิฎก ฉบัับภาษาไทย, เล่่ม 

1 ข้้อ 20 : 37)

ซึ่่�งทฤษฎีี POSDC จะสอดคล้้องกัับพุุทธวิิธีีบริิหาร เป็็นการบริิหารที่่�ยึึดหลััก

ธรรมาธิิปไตยเป็็นหลัักสํําคััญ ด้้วยเหตุุผลที่่�ว่่าผู้้�บริิหารต้้องประพฤติิธรรมและใช้้หลัักธรรม

เป็็นหลัักในการบริิหาร ผู้้�บริิหารที่่�ดีีต้้องยึึดถืือคติิว่่าถููกต้้องไม่่จำเป็็นต้้องถููกใจ กล้้าตััดสิินใจ

ลงมืือทำในสิ่่�งที่่�ถููกต้้องชอบธรรม ถืือคติิว่่าอำนาจหน้้าที่่�มาพร้้อมกัับความรัับผิิดชอบยอมเสีีย

สละประโยชน์์สุุขส่วนตน ประโยชน์์สุุขที่่�ยิ่่�งใหญ่่กว่่านั้้�นคือประโยชน์์สุุขส่วนรวม ดัังพุุทธพจน์

ที่่�ว่่า “ถ้้าเห็็นว่าจะได้้ประโยชน์์สุุขที่่�ยิ่่�งใหญ่่ เพราะสละประโยชน์์สุุขเล็็กน้้อย บุุคคลควรสละ

ประโยชน์์สุุขเล็็กน้้อย บุุคคลควรสละประโยชน์์สุุขเล็็กน้้อยเพื่่�อเห็็นแก่่ประโยชน์์สุุขที่่�ยิ่่�งใหญ่่” 

3) บริิบทพื้้�นที่่� อำเภอสัันทราย จัังหวััดเชีียงใหม่่

การปกครองคณะสงฆ์์ของพระสัังฆาธิิการในอำเภอสัันทราย จัังหวััดเชีียงใหม่่นั้้�น

เป็็นไปตาม พระธรรมวิินััย กฎระเบีียบของมหาเถรสมาคม พระราชบััญญััติิคณะสงฆ์์ ซึ่่�งถืือ

ปฎิิบััติิกัันมาอย่่างยาวนาน เขตปกครองคณะสงฆ์์อำเภอสัันทราย (มหานิิกาย) ได้้แบ่่งเขตการ

ปกครองออกเป็็น 12 ตำบล วััดที่่�มีีพััทธสีีมา จำนวน  61 วััด วััดที่่�พระราชทานวิิสุุงคามสีีมา 

จำนวน 15 วัดั และที่่�พักัสงฆ์ ์7 แห่ง่รวมทั้้�งสิ้้�น 83 วัดั ได้แ้ก่ ่1. ตำบลสันัทรายหลวง มีี 5 วัดั 2. 

ตำบลสันัทรายน้้อย มีี 4 วัดั 3. ตำบลสันพระเนตร มีี 5 วัดั 4. ตำบลสันนาเม็็ง มีี 7 วัดั 5. ตำบล

สันัป่า่เปา มีี 4 วัดั 6. ตำบลหนองแหย่ง่ มีี 9 วัดั 7. ตำบลหนองจ๊๊อม มีี 9 วัดั 8. ตำบลหนองหาร 

มีี 10 วััด 9. ตำบลแม่่แฝก มีี 11 วััด 10. ตำบลแม่่แฝกใหม่่ มีี 6 วััด 11. ตำบลเมืืองเล็็น มีี 5 วััด 

และ 12. ตำบลป่่าไผ่่ มีี 8 วััด

4) ภาวะผู้้�นำกัับการบริิหารจัดการวัดในอำเภอสัันทราย จัังหวััดเชีียงใหม่่ ใน

ยุุคปััจจุุบััน 

ภาวะผู้้�นำของเจ้า้อาวาสในอำเภอสัันทรายมีีความซัับซ้้อนและหลากหลายมิิติ ิโดย

ผสมผสานระหว่่างหลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนาและทฤษฎีีการบริิหารจััดการสมััยใหม่่ โดย

เฉพาะอย่่างยิ่่�งในบริิบทของชุุมชนและวััฒนธรรมท้้องถิ่่�นปัจจัยใดบ้้างที่่�ส่่งผลต่อความสำเร็็จ

ในการบริิหารจััดการวััดในอำเภอสัันทราย เจ้้าอาวาสมีีบทบาทสำคััญในการบริิหารจััดการวััด
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ในยุุคปััจจุุบััน โดยมีีลัักษณะและหน้้าที่่�ที่่�หลากหลาย ซึ่่�งสามารถสรุุปได้้ดัังนี้้�:

1) การพััฒนาวััดและสิ่่�งแวดล้้อม คืือ เจ้้าอาวาสมีีหน้้าที่่�ในการดููแลและพััฒนา

วััดให้้เป็็นสถานที่่�ที่่�เหมาะสมสำหรัับการปฏิิบััติิธรรม โดยการจััดการทรััพย์์สิินของวััดและการ

สร้้างความสััมพัันธ์์กัับชุุมชน 

2) การใช้้เทคโนโลยีี คืือ ในการบริิหารจััดการวััด เจ้้าอาวาสต้้องมีีการนำ

เทคโนโลยีีมาใช้้เพื่่�อเพิ่่�มประสิิทธิิภาพในการจััดการและการสื่่�อสารกัับชุุมชน 

3) การผสมผสานหลัักธรรมและทฤษฎีีการบริิหารจััดการ คืือ เจ้้าอาวาสต้้อง

สามารถผสมผสานระหว่่างหลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนาและทฤษฎีีการบริิหารจััดการสมััย

ใหม่่ เพื่่�อให้้การบริิหารจััดการวััดมีีความเหมาะสมกัับบริิบทของชุุมชนและวััฒนธรรมท้้องถิ่่�น 

4) การสร้้างความเป็็นระเบีียบเรีียบร้้อย คืือ การบริิหารงานของวััดต้้องมีีความ

เป็็นระเบีียบเรีียบร้้อยในทุุกด้้าน ซึ่่�งจะนำมาซึ่่�งศรััทธาของประชาชนและความเชื่่�อมั่่�นในวััด 

5) การพััฒนาความสััมพัันธ์กัับชุุมชน คืือ เจ้้าอาวาสต้้องสร้้างความสััมพัันธ์ที่่�ดีี

กับัชุมุชน เพื่่�อให้ว้ัดัเป็น็ศูนย์กลางในการพัฒันาชุมุชนและการทำกิจิกรรมต่า่งๆ ที่่�เป็น็ประโยชน์์

ต่่อสัังคม 

6) การแก้ไ้ขปัญหาและการพัฒันาอย่า่งยั่่�งยืนื คือื เจ้า้อาวาสต้อ้งมีีความสามารถ

ในการจััดการกัับปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นในวัดและชุุมชน โดยใช้้หลัักธรรมแนวพุุทธในการสร้้างความ

สามััคคีีและการพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืน 

บทบาทเหล่่านี้้�แสดงให้้เห็็นว่่าเจ้้าอาวาสไม่่เพีียงแต่่เป็็นผู้้�นำทางศาสนา แต่่ยััง

เป็็นผู้้�บริิหารที่่�มีีความสำคััญในการพััฒนาวััดและชุุมชนในยุุคปััจจุุบัันอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

บทสรุุป
บทบาทสำคััญของเจ้้าอาวาสในการบริิหารจััดการวััด โดยเฉพาะการใช้้หลัักธรรม

ทางพระพุุทธศาสนาเป็็นแนวทางในการพััฒนาวััดและชุุมชนให้้มีีความสงบสุุขและสามััคคีี การ

บริิหารจััดการที่่�มีีประสิิทธิิภาพจะช่่วยเสริิมสร้้างความเข้้มแข็็งให้้กัับวััดและส่่งเสริิมการเผยแผ่่

พระพุุทธศาสนาในสัังคม

เจ้า้อาวาสต้อ้งมีีวิสิัยัทััศน์ท์ี่่�กว้า้งไกลและสามารถสร้า้งความสัมัพันัธ์ท์ี่่�ดีีระหว่า่งวัดั

และชุมุชน การบริหิารจัดัการภายในวัดัต้อ้งมีีความโปร่ง่ใสและยุตุิธิรรม เพื่่�อให้ป้ระชาชนมีีความ

เชื่่�อมั่่�นและศรััทธาในกิิจกรรมของวััด นอกจากนี้้� การพััฒนาความรู้้�และการศึึกษาในพระธรรม

วิินัยัก็เ็ป็็นสิ่่�งสำคัญัที่่�ช่่วยให้ส้มาชิกิในวัดัและประชาชนมีีความเข้า้ใจในหลักัธรรมและสามารถ

นำไปปฏิิบััติิในชีีวิิตประจำวััน
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การศึึกษาภาวะผู้้�นำกัับการบริิหารจััดการวััดของเจ้้าอาวาสแสดงให้้เห็็นถึงความ

สำคััญของการบริิหารจััดการที่่�มีีหลัักธรรมเป็็นแนวทาง การสร้้างความสััมพัันธ์์ที่่�ดีีกัับชุุมชน 

การพััฒนาทัักษะและความรู้้�ให้้กัับสมาชิิกในวัด และการมีีระบบการประเมิินและติิดตามผลที่่�

มีีประสิิทธิิภาพ ทั้้�งหมดนี้้�เป็็นปััจจััยสำคััญที่่�ช่่วยให้้การบริิหารจััดการวััดประสบผลสำเร็็จและ

สามารถพัฒนาสังัคมได้้อย่่างยั่่�งยืืน การบริิหารจัดัการวััดที่่�ดีีจะส่่งผลให้ว้ัดัเป็็นศูนย์กลางในการ

พััฒนาจิิตใจ สัังคม และสร้้างความเข้้มแข็็งให้้กัับชุุมชนอย่่างยั่่�งยืืน
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แนวทางสร้้างชุุมชนเข้้มแข็็งปลอดยาเสพติิดตามหลัักศีีล 5 

Guidelines for Building a Strong, Drug-Free Community Based on 

the 5 Precepts

พระพงศพััศ กััญญาคำ
Phra Pongsapus Ganyakham 

                                   มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย 

Mahachulalongkornrajavidyalaya University 

Corresponding Author, Email: pongsapus.1976@gmail.com

บทคััดย่่อ
บทความวิิชาการนี้้�มีีจุุดมุ่่�งหมายเพื่่�อสร้้างความรู้้�เข้้าใจในปััญหายาเสพติิด โดย

การนำประเด็็นต่่างๆ มาวิิเคราะห์์หาแนวทางแก้้ไขปััญหายาเสพติดให้้เกิิดความมั่่�นคงยั่่�งยืืน

ตามหลัักแหล่่งศีีลธรรม คืือ การใช้้หลัักศีีล 5 และแนวทางสร้้างชุุมชนให้้เข้้มแข็็งปลอดภััยจาก

ยาเสพติดิ โดยการนำเอาหลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนามาเป็็นส่่วนสำคััญในการสร้้างกำลััง

ใจสร้้างความหวัังใหม่่ให้้กัับชีีวิิต เป็็นสิ่่�งยึึดเหนี่่�ยวจิตใจไม่่ให้้กลัับไปเสพยาซ้้ำอีีก และพััฒนา

ฟื้้�นฟููความฉลาดทางสมองพฤติิกรรมทางอารมณ์์ซึ่่�งนำไปสู่่�การพััฒนาทัักษะทางสัังคม ทัักษะ

ชีีวิิตที่่�สำคััญ และเป็็นการป้้องกัันการหวนกลัับไปเสพยาซ้้ำอีีก ส่่วนหนึ่่�งของเป้้าหมายหลัักใน

การบำบััดและฟื้้�นฟููสมรรถภาพของผู้้�ติิดยาเสพติิดนั้้�น ได้้รัับความร่่วมมืือช่่วยเหลืือจากภาคีี

เครือืข่า่ยในการทำงานร่ว่มกับัคณะสงฆ์ ์ฆราวาส และเจ้า้หน้า้ที่่�ฝ่า่ยปกครองทำให้ส้ังัคม ชุมุชน

ได้ต้ระหนััก รับัรู้้� เข้า้ใจ และให้โ้อกาสแก่ก่ลุ่่�มเป้้าหมายที่่�พร้อ้มจะขับัเคลื่่�อนไปด้ว้ยกันัเพื่่�อที่่�จะ

คืนืคนดีีสู่่�สังคม และการพััฒนาสัังคมให้้มีีความปลอดภััยในชีีวิติและทรััพย์สินิ ทำให้้การอยู่่�ร่วม

กัันของคนในสัังคมมีีความสุุขสงบ ร่่มเย็็นอย่่างยั่่�งยืืน
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Abstract 
This academic article aims to create knowledge and understanding of 

drug problems by analyzing various issues to find solutions to drug problems to 

achieve sustainable stability based on moral principles, namely, the use of the 
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Five Precepts and the approach to create strong communities that are free from 

drugs by using Buddhist principles as an important part in creating encouragement 

and creating new hope for life, as a mental support to prevent relapse into drug 

use, and developing and restoring brain intelligence, emotional behavior, which 

leads to the development of important social skills and life skills, and preventing 

relapse into drug use. Part of the main goal of drug addiction treatment and 

rehabilitation is to receive assistance from the network partners in working with 

the Sangha, laity, and administrative officials to make society and communities 

aware, understand, and provide opportunities to target groups who are ready to 

move forward together to return good people to society and develop society 

to be safe in life and property, making people in society live together happily, 

peacefully, and sustainably.

Keywords: Approach, Strong Community, Drug-Free, Five Precepts

บทนำ
การดำเนินิชีีวิติของคนในสังัคมปัจัจุบุันัมีีปัญัหามากมาย เช่น่ ปัญัหาด้า้นพฤติกิรรม

ของบุุคคลอัันไม่่พึึงประสงค์์ ปััญหาครอบครััวและที่่�สำคััญมากอย่่างหนึ่่�งก็็คืือปััญหายาเสพติิด 

ซึ่่�งสร้้างความเดืือดร้้อน วุ่่�นวาย และสร้้างความทุุกข์์ยากให้้กัับบุุคคลเป็็นจำนวนมาก ส่่วนหนึ่่�ง

ก็็ประสบปััญหาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับสิ่่�งเสพติิดเช่่นกััน คืือ ยาบ้้า ยาอีี กััญชา และสุุรา เป็็นต้้น สาเหตุุ

เกิดิมาจากการเปลี่่�ยนแปลงและการวางแผนในการพััฒนาสัังคม ซ่ึ่�งปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นในสังคม เช่น่ 

ปัญัหาเบีียดเบีียน ทำร้า้ยร่า่งกาย ปัญัหาลัักทรัพัย์ ์ปัญัหาครอบครัวั ปัญัหายาเสพติดิ ปัญัหาโรค

เอดส์ ์ปัญัหาสิ่่�งแวดล้อ้ม และปัญัหาคอร์ร์ัปัชั่่�นในชุมุชน โดยเฉพาะปัญัหาสุุราและยาเสพติดิ มีี

ผู้้�คนดื่่�มสุุราของมึนึเมามากขึ้้�น สาเหตุทุี่่�ปัญัหาการดื่่�มสุุราในระยะหลัังมีีแนวโน้ม้การดื่่�มสุุราใน

กลุ่่�มวััยรุ่่�นชายหญิิงมากขึ้้�น และมีีแนวโน้้มในการมีีโอกาสติิดยาเสพติดมากขึ้้�น เพราะผู้้�เสพยา

หวัังจะใช้้แก้้ปััญหาชีีวิิตหรืือเพื่่�อลดความเคร่่งเครีียดโดยวิิธีีการใช้้ยาเสพติิด (โกศล วงศ์์สวรรค์์ 

และคณะ, มปป. : 303) สิ่่�งเสพติดิหรือืยาเสพติดิโดยเฉพาะการดื่่�มสุุราก่อ่ให้เ้กิดิปัญัหามากมาย 

ส่่งผลกระทบต่่อการดำเนิินชีีวิิตของคนในครอบครััวและสัังคม

ศีีลในทางพระพุุทธศาสนา มีีความผููกพัันกับวิถิีีชีีวิติของคนในสังคมมนุุษย์์ในทุกด้้าน

ของการดำรงชีีวิิต โดยเฉพาะวิิถีีชีีวิิตของคนไทยนั้้�นมีีความผููกพััน ประสานกลมกลืืนประเพณีี 
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วััฒนธรรมและหลัักความเชื่่�อและการนำไปประพฤติิปฏิิบััติิ จนทำให้้พระพุุทธศาสนาเป็็นส่วน

หนึ่่�งของชีีวิิต ประชาชนส่่วนมากนัับถืือพระพุุทธศาสนาด้้วยความศรััทธา เลื่่�อมใส มั่่�นคงและ

จริงิใจ ตั้้�งแต่่ในอดีีตจนถึงปัจัจุบัุัน ต่า่งมีีความเมตตา ความเอื้้�อเฟ้ื้�อ ความอนุุเคราะห์์ซึ่่�งกันัและ

กันั ความเสีียสละ โดยยึดึสิ่่�งเหล่า่น้ี้�เป็น็ที่่�ตั้้�งตลอดมา ด้ว้ยพระมหากรุณุาทิคิุณุของพุุทธธรรมคำ

สอนแห่่งองค์์สมเด็็จพระชิินวรณ์์บรมศาสดาสััมมาสััมพุุทธเจ้า้ ที่่�ทรงสั่่�งสอนให้้มีีอิสระปราศจาก

ปััจจัยที่่�เป็็นเหตุุแห่่งความเศร้าหมองทั้้�งปวง ทั้้�งทางกาย  วาจา และทางใจ ทางกาย หมายถึึง 

การไม่ส่ร้า้งความวิบัิัติเิสีียหายให้้แก่บุุ่คคลอื่่�น ส่ว่นทางใจ คือื อิสิระจากกิเิลส ตัณัหา และเครื่่�อง

เศร้า้หมองทั้้�งปวงอัันเป็็นปัจัจัยัที่่�จะตัดัรอนชีีวิติความเป็็นอยู่่�ของตน และเพื่่�อนำสัันติภิาพและ

สัันติิสุุขมาสู่่�โลกมนุุษย์์ พระพุุทธศาสนา จึึงเป็็นศาสนาของผู้้�รู้้�เท่่าทัันภาวะความเปลี่่�ยนแปลง

ของตน ของสัังคม โดยใช้้ศาสนธรรมคำสอนของพระพุุทธองค์์เป็็นหลัักในการยึึดถืือประพฤติิ

ปฏิบิัตัิ ิในส่วนของคำสั่่�งนั้้�น ได้แ้ก่ ่ข้อ้ปฏิบิัตัิซ่ิึ่�งบังัคับัไว้เ้ป็น็ข้อ้ห้า้มมิใิห้ก้ระทำ เรีียกว่า่ ศีีล เป็น็

ข้อ้ยกเว้น้ที่่�วางไว้เ้ป็น็กฎระเบีียบ ในส่วนของคำสอน ได้แ้ก่ ่คำแนะนำ คำชี้้�แจง การศึกึษาอบรม

อันัเป็น็หลักัที่่�ทรงวางไว้ส้ำหรับัการประพฤติปิฏิบิัตัิทิี่่�เรีียกว่า่ พระธรรม ถือืว่า่เป็น็หน้า้ที่่� ที่่�จะพึงึ

ประพฤติิปฏิิบััติิเพื่่�อความเจริิญก้้าวหน้้า เป็็นความดีีงามแห่่งชีีวิิต อยู่่�ร่่วมกัันได้้อย่่างมีีความสุุข

และปลอดภัยั ทั้้�งทางร่า่งกายและจิติใจ ได้ใ้นสังัคมโดยรวม ในเรื่่�องของศีีล ผู้้�ศึกึษาได้้ศึกึษาจาก

เอกสารตำราวิิชาการต่่างๆ และได้้มีีผู้้�ให้้ความหมายไว้้หลายท่่านและกล่่าวได้้โดยสัังเขป (พระ

มหากฤษฎา กิิตฺฺติิโสภโณ, 2559 : 11)  

สัังคมปััจจุุบัันน้ี้� มีีการพััฒนาทางด้้านเทคโนโลยีีและทางด้้านวััตถุุมากขึ้้�นตามยุุค

สมััยที่่�เปลี่่�ยนแปลง แต่่ในทางตรงกัันข้้ามสภาพทางด้้านจิิตใจกัับเสื่่�อมถอยลงหลีีกเว้้นจากศีีล

ธรรม จึงึมีีการละเมิดิทำผิดิศีีล 5 มากขึ้้�น โดยเฉพาะศีีลในข้อ้ที่่� 5 นี้้� เป็น็ศีีลข้อ้ที่่�เกี่่�ยวกับสิ่่�งเสพ

ติิด ซึ่่�งเป็็นสาเหตุุทำให้้เกิิดปััญหาต่่างๆ จึึงมีีความจำเป็็นอย่่างยิ่่�งที่่�ต้้องมีีในจิิตใจเพื่่�อป้้องกััน

ภััยอัันตรายต่่างๆ จากสิ่่�งเสพติดตามแนวทางศีีล 5 ที่่�จะเกิิดขึ้้�นในชีีวิิตและทรััพย์สิิน เช่่น การ

ฆ่่าหรืือการทำร้้ายซ่ึ่�งกัันและกััน การโจรกรรมทรััพย์สิิน ปล้้น จี้้� ฉก ชิิง วิ่่�งราว ลัักทรััพย์ การ

ประพฤติิผิิดภรรยาและสามีีผู้้�อื่่�น การล่่อลวง หลอกลวง ฉ้้อฉล และการเสพสารเสพติิด สิ่่�ง

มึึนเมาต่่างๆ  ซ่ึ่�งในแต่่ละครั้้�งเกิิดอุุบััติิเหตุุมากมาย สาเหตุุหลััก ก็็คืือ การเสพของมึึนเมา และ

สิ่่�งเสพติด ซ่ึ่�งอุบุัตัิเิหตุทุี่่�เกิดิขึ้้�น ในแต่ค่รั้้�งนั้้�นทำให้สู้ญูเสีียชีีวิติและทรัพัย์สินิเป็น็จำนวนมหาศาล 

นอกจากนี้้�แล้้วยัังทำให้้เกิิดปััญหาในสุุขภาพกายและสุุขภาพจิต เพราะสุุขภาพทั้้�งสองอย่่างมีี

ความสััมพัันธ์กััน หากสุุขภาพจิิตไม่่ดีีย่่อมส่่งผลแก่่สุุขภาพกาย หากจิิตไม่่ปกติิ ทุุกข์์ โศก วิิตก 

กังัวล และมีีความเครีียดก็็จะส่่งผลต่อร่่างกาย ทำให้้กินิไม่่ได้้ นอนไม่่หลับั สุขุภาพกายเสื่่�อมโทรม

ลง ซ่ึ่�งปัญัหาสุุขภาพกายและสุุขภาพจิตนี้้�เกิิดจากการดื่่�มสุุราและเสพสิ่่�งเสพติดทั้้�งสิ้้�น ซ่ึ่�งสิ่่�งเสพ
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ติดินี้้�มีีผลกระทบโดยรวมต่่อสังัคม มนุุษย์ร์ู้้�จักัที่่�จะเรีียนรู้้�ว่าการอยู่่�ร่วมกัันเป็็นเรื่่�องธรรมดาที่่�จะ

ต้อ้งมีีปัญหากระทบกระทั่่�งกัันบ้าง ปัญัหา 3 ประการ นั้้�น ก็ค็ือื (1) ปัญัหาส่่วนบุคคล ปัญัหานี้้�มีี

ผลกระทบแต่่ละครอบครััว พ่อ่แม่พ่ยายามเล้ี้�ยงดูฝูึกึฝนอบรมบุุตรธิดิาและให้้การศึกึษา แต่่บุตุร

ธิิดายัังเป็็นภาระของครอบครััวและสร้้างปััญหาให้้กัับครอบครััว (2) ปััญหาสาธารณะ ปััญหานี้้�

มีีผลกระทบต่่อบุุคคลจำนวนมาก มีีข้้อมููลจากสำนัักงานสถิิติิแห่่งชาติิแสดงให้้เห็็นว่่า ประเทศ

ชาติิสููญเสีียเงิินงบประมาณปีีละจำนวนหลายล้้านบาทในการทำสงครามต่่อต้้านยาเสพติด ซ่ึ่�ง

ปััญหานี้้�ทำให้ป้ระเทศชาติเิสีียหาย (3) ปััญหาสังัคม ปััญหานี้้�มีีผลกระทบต่่อบุุคคลจำนวนมาก 

ปัญัหาสังัคมเป็น็เรื่่�องสภาพและสภาวะทางสังัคม ซึ่่�งปัญัหาสังัคมมีีขอบเขตกว้า้งมาก เช่น่ ปัญัหา

อาชญากรรม ปััญหาวััยรุ่่�น ปััญหาค้้าประเวณีี ปััญหาโรคระบาด และปััญหายาเสพติดให้้โทษ 

(สุเุทพ สุวุีีรางกูรู, 2551 : 3-4.) แต่ม่นุษุย์ก์็ร็ู้้�จักัวิธิีีจัดัการกับัปัญัหาด้ว้ยการวางกฎระเบีียบในการ

อยู่่�ร่ว่มกันั จึงึเป็น็ที่่�มาของกฎหมาย ระเบีียบ ข้้อปฏิบิัตัิ ิจารีีต ขนบธรรมเนีียมและประเพณีีทาง

สัังคม กฎระเบีียบเหล่่านี้้� บางเรื่่�องก็็มีีรากฐานมาจากหลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนาที่่�ผู้้�คนใน

สังัคมนั้้�นๆ เชื่่�อถือื เมื่่�อสมัยัพุทุธกาลนั้้�น พระพุทุธเจ้า้ทรงทำหน้า้ที่่�เผยแผ่พ่ระพุทุธศาสนา หลััก

ธรรมที่่�พระองค์์ทรงนำมาเผยแผ่่ ถููกจำแนกออกเป็็น 2 ส่่วน คืือ ส่่วนที่่� 1 เป็็นจริิยธรรมระดัับ

พื้้�นฐาน ได้้แก่่ ศีีลกัับส่่วนที่่� 2 เป็็นจริิยธรรมระดัับสููงขึ้้�นไป ได้้แก่่ มรรค และนิิพพาน

ดัังนั้้�น บทความนี้้�ผู้้�เขีียนจึงมีีจุุดมุ่่�งหมายและเป้้าหมายเกี่่�ยวกับปััญหายาเสพติด 

ซึ่่�งเป็็นปััญหาที่่�ชุุมชนจะต้้องให้้ความสำคััญเพราะเป็็นปััญหาที่่�อยู่่�ใกล้้ชิิดชุุมชนมากที่่�สุุด นำ

ประเด็น็ต่า่งๆ มาวิเิคราะห์แ์นวทางแก้ป้ัญัหายาเสพติดิให้เ้กิดิความยั่่�งยืนืตามหลักัแหล่ง่ศีีลธรรม 

คืือ การใช้้หลัักศีีล 5  ในชุมชน และการพััฒนาสัังคมให้้มีีความปลอดภััยในชีีวิิตและทรััพย์สิิน 

ทำให้้การอยู่่�ร่่วมกัันของคนในสัังคมมีีความสงบสุุขร่่มเย็็นต่่อไป

เนื้้�อหา
1. หลัักศีีล 5 หรืือเบญจศีีล

ศีีล 5 หรือืเบญจศีีล เป็น็หลักัประพฤติปิฏิบิัตัิใินทางที่่�ดีีงาม ทำให้ผู้้้�รักัษาดำเนินิชีีวิติ

เป็็นไปโดยปกติิ ส่่งเสริิมให้้มนุุษย์์ทุุกคน สามารถดำเนิินชีีวิิตอยู่่�ร่วมกัันในสังคม โดยปราศจาก

โทษภััยทั้้�งทาง ด้้านร่างกายและจิิตใจ เข้้าถึึงจุุดหมายที่่�ดีีงามตามลำดัับของชีีวิิต ทำให้้สัังคม

โดยรวมมีีความสงบเรีียบร้้อย และทำให้้มนุุษย์์นั้้�นมีีการสำรวมกายและวาจาเรีียบร้้อย ทั้้�งใน

การพููด การคิิด การทำในการแสดงออก อัันเป็็นการยกระดัับจิิตใจเข้้าถึึงแก่่นแท้้ในหลัักธรรม 

อัันเป็็นกุุศลธรรมอัันดีีงามทั้้�งปวง อาจกล่่าวได้้ว่่าศีีล 5 คืือ ข้้อห้้ามไม่่ให้้ทำความชั่่�วทุุจริิตของ

พระพุุทธศาสนา นั่่�นเอง กล่่าว คืือ 
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การเว้้นจากการทำสััตว์์มีีชีีวิิตให้้ตกล่่วง เป็็นการตั้้�งใจที่่�จะไม่่ทำร้้าย ต่่อผู้้�อื่่�นเป็็น

ประจำ เมื่่�อปฏิิบััติิได้้อย่่างต่่อเนื่่�องย่่อมเกิิดเป็็นปกติิความคิิดที่่�จะฆ่่าหรืือทำร้้ายกััน ก็็ย่่อมไม่่

เกิิดขึ้้�น เป็็นการ อบรมให้้เกิิดเมตตาจิิต คิิดสงสารเห็็นใจในสัตว์์อื่่�นๆ มนุุษย์์ผู้้�มีีความปรารถนา

ดีี ต่่อกัันเสมอโดยตระหนัักถึึงความสำคััญของทุุกชีีวิิตที่่�อยู่่�ร่วมกัันในโลก ทุุกชีีวิิตย่่อมต้้องการ

ความสุขุด้ว้ยกันั ไม่มุ่่่�ง ทำร้า้ยกันั ชีีวิติร่า่งกายทุกุชีีวิติก็ย็่อ่มดำเนินิไปข้้างหน้า้อย่า่งปกติ ิสันัติสิุขุ

ก็็เกิิดขึ้้�นในสัังคม

การเว้้นจากการถืือสิ่่�งของที่่�เจ้้าของมิิได้้ให้้ด้้วยอาการเป็็นโจร เป็็นการไม่่ไป

เบีียดเบีียนทรัพัย์ส์ินิของผู้้�อื่่�น ด้ว้ยการลักัขโมย เป็น็ต้น มีีเจตนาที่่�ให้เ้ลี้้�ยงชีีพในทางที่่�ชอบ เว้น้

การเบีียดเบีียนกัันและกััน ซึ่่�งจะทำให้้เกิิดความไว้้วางใจกััน

การเว้น้จากการประพฤติผิิดิในกาม เป็น็การดำเนินิชีีวิติของตน โดยไม่เ่บีียดเบีียนผู้้�

อื่่�นทาง ด้า้นคู่่�ครอง และไม้้ละเมิิดกรรมสิิทธิ์์�ในบุคคลผู้้�ที่่�เป็็นที่่�รักัของผู้้�อื่่�น รวมถึึงไม่่ผิดิประเวณีี

ทางเพศไม่่ประพฤติินอกใจคู่่�ครองของตน สามารถควบคุุมอารมณ์์ในเรื่่�องเพศได้้

การเว้้นจากการพููดเท็็จ เป็็นการดำเนิินชีีวิิตที่่�ปราศจากการเบีียดเบีียนผู้้�อื่่�น ด้้วย

วาจาที่่�เป็็น เท็็จหลอกลวง เป็็นสาเหตุุตััดรอนทำลายประโยชน์์ของผู้้�อื่่�น

การเว้้นจากการดื่่�มสุุราเมรััย อัันเป็็นที่่�ตั้้�งแห่่งความประมาท เป็็นการการดำเนิิน

ชีีวิติที่่�ปราศจากการเบีียดเบีียนตนเองด้้วยการดื่่�ม สูบู ฉีีด สิ่่�งที่่�เป็น็พิษให้้โทษแก่่ร่า่งกาย คือื ยา

เสพติดิทุกุประเภทอันัเป็น็เหตุใุห้เ้กิดิความประมาทพลาดพลั้้�ง มัวัเมา เสีียสติสิัมัปชัญัญะ ทำให้้

เสีียคุุณภาพความเป็็นคน

2. ความหมายของศีีล 5 หรืือเบญจศีีล

ศีีล เป็น็คําํสันัสกฤต ตรงกับัภาษาบาลีีว่า่ สีีล ตามศัพัท์แ์ปลว่า่ ปกติ ิหมายความว่า่ 

คนที่่�มีีจิตเป็็นปกติิ ไม่่ถูกูโลภะ โทสะ โมหะครอบงำ และชัักไปทำชั่่�วทำผิิด จิติเป็็นปกติิ  เมื่่�อจะ

ทำอะไรทางกายด้ว้ยจิติที่่�เป็็นปกติ ิก็ไ็ม่ท่ำกายทุจุริติ เมื่่�อจะพูดูอะไรทางวาจา ก็ไ็ม่พู่ดูวจีีทุจุริติ 

เมื่่�อคิิดเรื่่�องราวอะไรทางใจ ก็็ไม่่คิิดเป็็นมโนทุจริต ฉะนั้้�น กายก็็เป็็นศีีล วาจาก็็เป็็นศีีล ใจก็เป็็น

ศีีล แต่่ถ้้า โลภะ โทสะ โมหะครอบงำ ก็็จะเป็็นตรงกัันข้้าม (สมเด็็จพระสัังฆราชเจ้้า กรมหลวง

วชิิรญาณวงศ์์, 2527 : 411-412)

ศีีล แยกออกได้เ้ป็น็ 2 คือื เป็น็อาการอย่า่งหนึ่่�ง เป็น็ตัวศีีลอย่า่งหนึ่่�ง อาการ คือื เมื่่�อ

ตั้้�งใจรักัษา ระวัังไม่ใ่ห้ป้ระพฤติิล่ว่ง นี้้�เรีียกว่า่รักัษาอาการของศีีล ตั้้�งใจ รักัษาอาการของศีีลจน

ไม่่คิิดประพฤติิล่่วง จิิตสงบเป็็นปกติิ หรืือเห็็นโทษของการล่่วงศีีลแล้้ว จิิตสงบเป็็นปกติิ ไม่่คิิด

ล่่วง นี้้�ได้้ชื่่�อว่่าตััวศีีล ศีีล เป็็นข้้อบััญญััติิทางพระพุุทธศาสนาที่่�กํําหนดการปฏิิบััติิกายและวาจา 

เป็็นการรัักษากายวาจาให้้เรีียบร้้อยราชบััณฑิิตยสถาน,  2546 : 1103) การฝึึกพฤติิกรรมและ
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การติิดต่่อสััมพัันธ์กับัโลกภายนอกของมนุุษย์์ให้้เป็็นไปในทางดีีงามเกื้้�อกููล จนเกิิดเป็็นคุณสมบััติิ

ขึ้้�นในตััวของผู้้�นั้้�น (พระธรรมปิิฎก (ป.อ.ปยุุตฺฺโต), 2547 : 68)

3. ปััญหาหรืือสาเหตุุของการติิดยาเสพติิด

ปััจจััยที่่�ทำให้้เกิิดการติิดยาเสพติิด มีี 3 ประการ คืือ 

1) ตััวสารและฤทธิ์์�ของสาร สารที่่�ก่่อให้้เกิิดการเสพติิด เป็็นสารที่่�ออกฤทธิ์์�ต่่อ

ระบบ ประสาท เช่่น เมทแอมเฟตามีีน (ยาบ้้า) เฮโรอีีน เป็็นต้้น เมื่่�อผู้้�เสพเริ่่�มทดลองใช้้และได้้

รัับฤทธิ์์�ของยาเสพติิดแล้้วพึึงพอใจก็็จะเสพซ้้ำจนเกิิดการติิดยาได้้

2) ตััวผู้้�เสพ การที่่�ผู้้�เสพหันไปเสพยาเสพติดนั้้�น อาจมีีสาเหตุุมาจากสภาพ

ร่่างกาย เช่่น ผู้้�ที่่�มีีอาการป่่วยซ่ึ่�งต้้องใช้้ยาเสพติดในการบำบััดรัักษา จนนําไปสู่่�การติิดยาเสพ

ติดินั้้�น เป็น็ต้น้ สภาพจิติใจผู้้�ที่่�มีีอารมณ์ว์ู่่�วาม เปลี่่�ยนแปลงเร็ว็ ขาดความมั่่�นใจ มักัจะหันัเข้า้หา

สิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�งเป็็นสิ่่�งยึึดเหนี่่�ยว ส่่วนผู้้�ที่่�มีีสุุขภาพจิิตรวนเร มีีความวิิตกกัังวลตลอดเวลา ก็็จะถููก

ชัักจููงให้้เสพยาเสพติิดได้้ง่่าย และผู้้�ที่่�ขาดความอบอุ่่�น หรืือมีีปััญหาต่่างๆ เช่่น ปััญหาเศรษฐกิิจ 

การงาน ก็็จะใช้้สิ่่�งเสพติิดเป็็น เครื่่�องปลอบใจดัับความว้้าวุ่่�นทางจิิตใจให้้น้้อยลง

3) สิ่่�งแวดล้้อม สิ่่�งแวดล้้อมมีีส่่วนสำคััญที่่�จะกระตุ้้�นหรืือชัักนํําให้้หัันไปเสพยา

เสพติด เช่่น อาจเกิิดจากการอยากทดลองเนื่่�องจากเพ่ื่�อนหรืือผู้้�ใกล้้ชิิดเสพและชัักชวนให้้เสพ 

หรืือเกิิดจาก การคึึกคะนองในช่่วงวััยรุ่่�น และส่่วนใหญ่่เกิิดจากสภาพครอบครััวที่่�มีีปััญหา 

โทษพิิษภััยของยาเสพติิด

เนื่่�องด้้วยพิิษภััยหรืือโทษของสารเสพติดที่่�เกิิดแก่่ผู้้�หลงผิดิไปเสพสารเหล่่านี้้�เข้า้ ซ่ึ่�ง

เป็็น โทษที่่�มองไม่่เห็็นชััด เปรีียบเสมืือนเป็็นฆาตกรเงีียบ ที่่�ทำลายชีีวิิตบุุคคลเหล่่านั้้�นลงไปทุุก

วััน ก่่อปััญหา อาชญากรรม ปััญหาสุุขภาพ ก่่อความเสื่่�อมโทรมให้้แก่่สัังคมและบ้้านเมืืองอย่่าง

ร้้ายแรง เพราะสารเสพติดทุุกประเภทที่่�มีีฤทธิ์์�เป็็นอันตรายต่่อร่่างกายในระบบประสาท สมอง 

ซึ่่�งเปรีียบเสมือืนศูนูย์ ์บัญัชาการของร่า่งกายและชีีวิติมนุษุย์ ์การติดิสารเสพติดิเหล่า่นั้้�นจึงึไม่ม่ีี

ประโยชน์์อะไรเกิิดขึ้้�นแก่่ ร่า่งกายเลย แต่่กลับัจะเกิิดโรคและพิิษร้้ายต่่างๆ จนอาจทำให้้เสีียชีีวิติ 

หรือื เกิดิโทษและอันัตรายต่อ่ ครอบครัวั เพื่่�อนบ้า้น สังัคม และชุมุชนต่า่งๆ ต่อ่ไปได้อ้ีีกมากโทษ

และพิิษภััยของยาเสพติิดสรุุปได้้ เป็็น 3 ประการ คืือ 

1) โทษทางร่่างกายและจิิตใจ

(1) สารเสพติิดจะให้้โทษโดยทำให้้การปฏิิบััติิหน้้าที่่� ของอวััยวะส่่วนต่่างๆ 

ของร่่างกาย เสื่่�อมโทรม พิษิภัยัของสารเสพติดจะทำลายประสาท สมอง ทำให้ส้มรรถภาพเสื่่�อม

ลง มีีอารมณ์์ จิิตใจไม่่ปกติิ เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงได้้ง่่าย เช่่น วิิตกกัังวล เลื่่�อนลอยหรืือฟุ้้�งซ่่าน 

ทำงานไม่่ได้้ อยู่่�ใน ภาวะมึึนเมาตลอดเวลา อาจเป็็นโรคจิิตได้้ง่่าย
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(2) ด้้านบุุคลิิกภาพจะเสีียหมด ขาดความสนใจในตนเองทั้้�งความประพฤติิ

ความสะอาดและสติิสััมปชััญญะ มีีอากััปกิิริิยาแปลกๆ เปลี่่�ยนไปจากเดิิม

(3) สภาพร่างกายของผู้้�เสพจะอ่่อนเพลีีย ซููบซีีด หมดเรี่่�ยวแรง ขาดความ

กระปร้ี้�กระเปร่่า และเกีียจคร้้าน เฉื่่�อยชา เพราะกิินไม่่ได้้ นอนไม่่หลัับ ปล่่อยเนื้้�อ ปล่่อยตััว

สกปรก ความเคลื่่�อนไหว ของร่่างกายและกล้้ามเนื้้�อต่่างๆ ผิิดปกติิ

(4) ทำลายสุุขภาพของผู้้�ติดสารเสพติดให้้ทรุุดโทรมทุุกขณะ เพราะระบบ

อวัยัวะต่า่งๆ ของร่า่งกายถูกูพิษิยาทำให้เ้สื่่�อมลง น้้ำหนักัตััวลด ผิวิคล้้ำซีีด เลือืดจางผอมลงทุกุ

วััน

(5) เกิดิโรคภัยัไข้เ้จ็บ็ได้ง้่า่ย เพราะความต้า้นทานโรคน้อ้ยกว่า่ปกติ ิทำให้เ้กิดิ

โรคหรืือเจ็็บ ไข้้ได้้ง่่าย และเมื่่�อเกิิดแล้้วจะมีีความรุุนแรงมาก รัักษาหายได้้ยาก

(6) อาจประสบอุุบััติิเหตุุได้้ง่่าย สาเหตุุเพราะระบบการควบคุุมกล้้ามเนื้้�อ

และประสาท บกพร่่อง ใจลอย ทำงานด้้วยความประมาท และเสี่่�ยงต่่ออุุบััติิเหตุุตลอดเวลา

(7) เกิิดโทษที่่�รุุนแรงมาก คืือ จะเกิิดอาการคลุ้้�มคลั่่�ง ถึึงขั้้�นอาละวาด เมื่่�อ

หิิวยาเสพติิดและ หายาไม่่ทััน เริ่่�มด้้วยอาการนอนไม่่หลัับ น้้ำตาไหล เหงื่่�อออก ท้้องเดิิน 

อาเจีียน กล้้ามเนื้้�อกระตุุก กระวนกระวาย และในที่่�สุุดจะมีีอาการเหมืือนคนบ้้า เป็็นบ่่อเกิิด

แห่่งอาชญากรรม

2) โทษพิิษภััยต่่อครอบครััว

(1) ความรัับผิิดชอบต่่อครอบครััว และญาติิพี่่�น้้องจะหมดสิ้้�นไป ไม่่สนใจที่่�

จะดููแล

(2) ทำให้้สูญูเสีียทรััพย์ส์ินิ เงิินทอง ที่่�จะต้้องหามาซื้้�อสารเสพติด จนจะไม่่มีี

ใช้้จ่่ายอย่่างอื่่�น และต้้องเสีียเงิินรัักษาตััวเอง 

(3) ทำงานไม่่ได้้ขาดหลัักประกัันของครอบครััว และนายจ้้างหมดความไว้้

วางใจ 

(4) สููญเสีียสมรรถภาพในการหาเล้ี้�ยงครอบครััว นํําความหายนะมาสู่่�

ครอบครััวและญาติิพี่่�น้้อง

3) โทษที่่�ก่่อให้้เกิิดกัับส่่วนรวมและประเทศชาติิ

รััฐบาลต้้องสููญเสีียกำลัังคน และงบประมาณแผ่่นดินจำนวนมหาศาล เพ่ื่�อใช้้

ในการป้้องกัันปราบปรามและบำบััดรัักษาผู้้�ติิดสารเสพติิด ทำให้้ต้้องสููญเสีียทรััพยากรบุุคคล

อัันมีีค่า เกิิดความไม่่สงบสุุขของบ้้านเมืือง ความมั่่�นคงของประเทศชาติิถููกกระทบกระเทืือน 

ประชาชนเดืือดร้้อน เพราะเหตุุอาชญากรรม ประเทศชาติิต้้องสููญเสีียกำลัังของชาติิอย่่างน่่า
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เสีียดาย โดยเฉพาะผู้้�ติิดสารเสพติิดเป็็นเยาวชน 

4. แนวคิิดในการดำเนิินการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหายาเสพติิด

ผลกระทบจากปััญหายาเสพติดมีีทั้้�งในด้านเศรษฐกิิจ สัังคม สุุขภาพอนามััย การ

ศึึกษาความสุุขของประชาชนโดยทั่่�วไป รวมถึึงประเทศชาติิโดยส่่วนรวม กล่่าวคือ ผลกระทบ

ด้า้นเศรษฐกิิจ ถ้า้นำข้อ้มููลประมาณการผู้้�เสพผู้้�ติดยาเสพติดที่่�ได้จ้ากการประมวลผลการจัับกุมุ 

และการนำผู้้�เสพเข้า้สู่่�กระบวนการบำบัดัโดยวิธิีี Capture - Recapture ในปี ี2556 จะมีีตัวัเลข

ประมาณการอยู่่�ที่่�2,521,299 คน ซ่ึ่�งในจำนวนคนที่่�เกี่่�ยวข้้องเหล่่านี้้� อย่่างน้้อยจะต้้องเสีียเงิิน

ไปกับัการซื้้�อยาเสพติดิวันัละ 250 บาทต่อ่วันั (ประมาณการยาบ้า้ 1 เม็ด็ต่อ่วันั) เท่า่กับัสูญูเงินิ

ไปถึึงวัันละ 625 ล้้านบาทต่่อวััน และใน 1 ปีีจะเป็็นเงิินถึึง 228,125 ล้้านบาท ในขณะเดีียวกััน

หากมองว่า่บุคุคลที่่�เป็น็ผู้้�เสพติดเหล่า่นี้้�ไม่ส่ามารถประกอบสัมัมาอาชีีพได้ต้ามปกติกิ็เ็ท่า่กับัสูญู

เสีียรายได้อ้ีีกวันัละ 300 บาท รวมมูลูค่า่ของการสูญูเสีียจะเป็น็จำนวนเงินิถึงึ 501,875 ล้า้นบาท

ต่่อปีี นอกจากน้ี้�รััฐยัังต้้องสููญเสีียงบประมาณไปกัับการบำบััดฟื้้�นฟููฯ และช่่วยเหลืือผู้้�ผ่านการ

บำบััดฟื้้�นฟููสมรรถภาพปีีละไม่่ต่่ำกว่่า 2,000 ล้้านบาท

ผลกระทบด้้านสัังคม จากการสำรวจความต้้องการของประชาชนในปี 2556 ของ

สำนัักงานสถิิติิแห่่งชาติิพบว่่า ประชาชนร้้อยละ 34.2 ระบุุว่่า หมู่่�บ้้าน/ชุุมชน ได้้รัับความเดืือด

ร้้อนจากปััญหายาเสพติิดมากที่่�สุุด รองลงมาคืือ ปััญหาน้้ำท่่วม ร้้อยละ 26.8 และความไม่่

ปลอดภััยในชีีวิติและทรัพัย์ส์ินิร้อ้ยละ25.6 ผลการสำรวจติดตามการดำเนินิงานตามยุทุธศาสตร์์

พลัังแผ่่นดิินเอาชนะยาเสพติิดในปีี2556 ของมหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒพบว่่า ปััญหาที่่�

สร้้างความเดืือดร้้อนให้้แก่่คนในชุมชนหรืือหมู่่�บ้านมากที่่�สุุด ได้้แก่่ปััญหาการมั่่�วสุมของกลุ่่�ม

วััยรุ่่�น (ร้้อยละ 42.3) รองลงมาคืือ ปััญหายาเสพติิด(ร้้อยละ 35.9) และปััญหาเศรษฐกิิจ (ร้้อย

ละ 27.2) นอกจากนี้้�ยัังมีีผู้้�เกี่่�ยวข้้องกัับยาเสพติิดแล้้วไปก่่ออาชญากรรมต่่างๆ ในปีี 2556 มีีถึึง 

127,481 คน คิดิเป็็นร้อ้ยละ 18 โดย 5 อันัดับัแรกของผู้้�กระทำความผิดิคดีียาเสพติดิแล้ว้ไปก่อ่

อาชญากรรมอื่่�นๆ ได้้แก่่ ความผิิดเกี่่�ยวกัับทรััพย์์ ไม่่ว่่าจะเป็็นการจี้้� ปล้้นวิ่่�งราว ร้้อยละ 29.5 

การทำร้า้ยร่า่งกาย ร้อ้ยละ17.64 การพนันั ร้อ้ยละ 14.49 พ.ร.บ. อาวุธุปืืนร้อ้ยละ 10.21 และ 

พ.ร.บ.จราจร ร้้อยละ 9.79

ผลกระทบด้้านการบริิหารจััดการภาครััฐ เนื่่�องจากปริิมาณคดีียาเสพติดที่่�เพิ่่�ม

สููงขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง ส่่งผลกระทบโดยตรงต่่อกระบวนการยุุติิธรรมทั้้�งระบบตั้้�งตำรวจ อััยการ 

ศาล ราชทััณฑ์์ และคุุมประพฤติิ กลายเป็็นภาระค่่าใช้้จ่่ายของรััฐเพิ่่�มสููงขึ้้�น และส่่งผลกระทบ

ต่่อต้้นทุุนของกระบวนการยุุติิธรรมด้้วย ยาเสพติดได้้สร้้างปััญหาใหญ่่และเป็็นภััยคุุกคามกัับ

ประชากร โดยเฉพาะประชากรที่่�เป็น็เยาวชน และทำให้เ้กิดิผลเสีียหายต่อ่ระบบเศรษฐกิจิ สังัคม 
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และความมั่่�นคงของทุุกประเทศในโลกประเทศไทยเราเองก็็เช่น่กัน ยาเสพติดได้้แพร่ระบาดและ

เป็น็ปัญัหาต่อ่สังัคมโดยเฉพาะเยาวชนของไทยตั้้�งแต่อ่ดีีตมาจนถึงึปัจัจุบุันั แม้ร้ัฐับาลทุกุรัฐับาล

ที่่�เข้า้มาบริิหารประเทศ มีีนโยบายปราบปรามและป้้องกันัแก้ไ้ขปัญัหายาเสพติดอย่า่งจริงิจังั มีี

บทลงโทษรุนุแรงต่อ่ผู้้�ค้า้หรือืผู้้�จำหน่า่ย แต่ป่ัญัหายาเสพติดิก็ม็ิไิด้ห้มดไปจากสังัคม ยังัคงสร้า้ง

ปัญัหาให้ก้ับัเยาวชนไทยตลอดเวลา จะเห็น็ได้จ้ากคำสั่่�งสำนัักนายกรััฐมนตรีีที่่� 154/2554 เรื่่�อง 

ยุุทธศาสตร์์พลัังแผ่่นดินเอาชนะยาเสพติด ณ วัันที่่� 9 กัันยายน 2554 กล่่าวไว้้ว่่า “ปััจจุุบัันการ

แพร่ร่ะบาดของยาเสพติดได้ก้ลับัมาสู่่�ภาวะที่่�มีีความรุุนแรงส่ง่ผลกระทบต่่อการดำรงชีีวิติ ความ

ปลอดภััยในทรััพย์์สิิน ความสงบสุุขของประชาชน และสัังคมรวมทั้้�งเป็็นภััยต่่อความมั่่�นคงของ

ประเทศ” จากคำสั่่�งดัังกล่่าวประมวลได้้ว่่าการแพร่ระบาดของยาเสพติดจะทวีีความรุุนแรงต่่อ

ไป เพราะประเทศไทยเป็น็พื้้�นที่่�ที่่�มีีการผลิติ การค้า้ การจำหน่า่ย การลำเลีียงและการลักัลอบขน

ย้า้ยยาเสพติดิตามแนวชายแดน เมื่่�อยาเสพติดิ ได้ร้ะบาดเข้า้สู่่�สังัคม ชุมุชนปัญัหาอาชญากรรม

ต่่างๆ ก็็เกิิดขึ้้�นตามมา นอกจากนี้้�ยาเสพติิดยัังได้้สร้้างปััญหาความรุุนแรง และความแตกแยก

ในระดัับครอบครััว เยาวชนจำนวนมากซ่ึ่�งเป็็นกำลัังสำคััญของชาติิต้้องตกเป็็นทาสของยาเสพ

ติิดและนำไปสู่่�ปััญหาพฤติิกรรมเบี่่�ยงเบนและก่่อการกระทำความผิิดต่่อผู้้�อื่่�น ส่่งผลกระทบต่่อ

ตนเอง สัังคมสุุขภาพอนามััย และผลกระทบด้้านความมั่่�นคงของประเทศในที่่�สุุด (สำนัักงาน

คณะกรรมการป้้องกัันและปราบปรามยาเสพติิด, 2554 : 5-6)

สำนักัพัฒันาการป้อ้งกันัและแก้ไ้ขปัญหายาเสพติดิ สำนักังานคณะกรรมการป้อ้งกันั

และปราบปรามยาเสพติิด ได้้กล่่าวถึึงแนวคิิดในการดํําเนิินงานป้้องกัันและแก้้ไขปััญหายาเสพ

ติิด ไว้้ดัังนี้้�

1. ศึึกษาสภาพของหมู่่�บ้้าน/ชุุมชนที่่�รัับผิิดชอบโดยการรวบรวมข้้อมููลที่่�บ่่งชี้้�ถึึง

บริิบทของหมู่่�บ้้าน/ ชุุมชนเพื่่�อให้้ทราบว่่าหมู่่�บ้าน/ชุุมชนมีีสภาพทางสัังคมวััฒนธรรมแนวคิด

สภาพปัญหาของ ชุุมชนรวมทั้้�งปััญหายาเสพติด ในหมู่่�บ้้าน/ชุุมชน (และปััญหาอื่่�นๆ ) ความ

พร้อ้มของหมู่่�บ้า้น/ชุมุชน บุคุคลที่่�เป็น็ที่่�ยอมรับันับัถือืในหมู่่�บ้า้น/ชุมุชนและ ความเข้ม้แข็ง็ของ

ผู้้�นํําหมู่่�บ้้าน/ชุุมชนเป็็นอย่่างไร

2. แยกแยะข้้อมููลสภาพของหมู่่�บ้าน/ชุุมชนเพ่ื่�อดููว่่าอะไรเป็็นประเด็็นปััญหาหลััก-

ปัญัหารองของหมู่่�บ้า้น/ชุมุชนมีีความเข้ม้แข็ง็มาก-น้อ้ยเพีียงใดตลอดจนให้ม้ีีแผนที่่�ในหมู่่�บ้า้น/

ชุุมชน

3. ลงพื้้�นที่่�หมู่่�บ้า้น/ชุมุชนพบผู้้�นำทั้้�งที่่�เป็น็ทางการได้้แก่ ่ผู้้�ใหญ่บ่้า้น/ประธานชุมชน

และ กรรมการ หมู่่�บ้า้น/ชุมุชน เป็น็ต้น้ และที่่�ไม่เ่ป็น็ทางการ เช่น่ ผู้้�นําํทางศาสนา ชรบ. อสม. 25 

ตาสับัปะรด กรรมการกองทุนุแม่ข่องแผ่น่ดินิ เป็น็ต้น้ เพื่่�อแนะนําํตัวัและขอคำปรึกึษาคำแนะนำ
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และให้้ ทราบถึึงบริิบทและสภาพความเป็็นอยู่่�ของ สมาชิิกในหมู่่�บ้้าน/ชุุมชนยิ่่�งขึ้้�น สร้้างความ

สัมัพันัธ์พ์ูดูคุยุ แลกเปลี่่�ยนทัศันคติใิห้เ้กิดิความไว้ว้างใจลดความหวาดระแวง ตลอดจนทำความ

เข้า้ใจในแนวทางการเสริมิสร้า้งความเข้้มแข็ง็ของหมู่่�บ้า้น/ชุมุชนและรวบรวมกลุ่่�มอาสาสมัคัรที่่�

มีีในหมู่่�บ้้าน/ชุุมชนร่่วมกััน ขัับเคลื่่�อนงานในรููปของ “อาสาพััฒนาประชารััฐ” (อปร.)

4. แลกเปลี่่�ยนข้้อมููลสภาพของหมู่่�บ้้าน/ชุุมชนที่่�ได้้ศึึกษาแก่่ผู้้�นํําหมู่่�บ้้าน/ชุุมชน

ทั้้�งที่่�เป็็นทางการและ ไม่่เป็็นทางการ (ในขั้้�นตอนนี้้�อาจจัดในรูปของเวทีีประชาคม) โดยมีี

วัตัถุปุระสงค์เ์พื่่�อชี้้�ให้ ้ผู้้�นําหมู่่�บ้า้น/ชุมุชนเห็น็ถึงึ ปัญัหาของหมู่่�บ้า้น/ชุมุชนสร้า้งความตระหนักั

เกิิดจิิตสํํานึึกลุุกขึ้้�นแก้้ไขปัญหาและให้้คำแนะนํําการดํําเนิินงานแก่่ผู้้�นํา/ผู้้�ใหญ่่บ้้าน/กรรมการ

หมู่่�บ้้าน/ชุุมชนซึ่่�งอาจจััดหลายครั้้�ง

5.หลัังจากที่่�ได้้แลกเปลี่่�ยนข้้อมููลความคิิดเห็็นและได้้ชี้้�ให้้ผู้้�นํําหมู่่�บ้้าน/ชุุมชนเห็็น

ถึึงปััญหา ปลุุกให้้ลุุกขึ้้�นสู้้�กัับปััญหาแล้้วให้้ชุุดปฏิิบััติิการอํําเภอร่่วมกัับอาสาพััฒนาประชารััฐ

ลงพื้้�นที่่�หมู่่�บ้้าน/ชุุมชน อย่่างต่่อเนื่่�องเพื่่�อให้้ความรู้้�ความเข้้าใจและคำแนะนำในการวางแผน

ขัับเคลื่่�อนหมู่่�บ้้าน/ชุุมชน ตลอดจน การเตรีียมการจััดประชุุมประชาคมชาวบ้้านทั้้�งหมู่่�บ้้าน/

ชุุมชนแก่่ผู้้�นํําหมู่่�บ้้าน/ชุุมชน

6. เมื่่�อผู้้�นําในหมู่่�บ้าน/ชุุมชนมีีความตื่่�นตัวรับรู้้�ถึงปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นและได้้รัับความ

รู้้�จากชุุด ปฏิิบััติิการอํําเภอแล้้วให้้คำแนะนํํากระตุ้้�นผู้้�นําหมู่่�บ้้าน/ชุุมชน จััดเวทีีประชาคมชาว

บ้า้นทั้้�งหมู่่�บ้า้น/ชุมุชน โดยประสาน ชุดุปฏิบิัตัิกิารอําํเภอมาดำเนินิการให้ค้วามรู้้�ความเข้้าใจรับั

รู้้�ถึึงปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�น จากภััยยาเสพติิดให้้ฮึึกเหิิมลุุกขึ้้�นสู้้�และ เข้้าร่่วมปฏิิบััติิการเฝ้้าระวัังปััญหา

ยาเสพติิดโดยการค้้นหาผู้้� เสพผู้้�ติิดผู้้�ค้้าเยาวชนที่่�มีีพฤติิกรรมเสี่่�ยงและพื้้�นที่่�ที่่�เป็็นแหล่่ง มั่่�วสุุม

ในหมู่่�บ้้าน/ชุุมชนตลอดจนขยาย เครืือข่่ายกรรมการชุุมชนเพิ่่�มเติิมเพื่่�อช่่วยกัันดูแลสมาชิิกใน

หมู่่�บ้้าน/ชุุมชน

7. หลัังจากทำประชาคมชาวบ้านเมื่่�อค้้นหาพบผู้้�เสพผู้้�ติดผู้้�ค้้าให้้ดำเนิินการตาม 

กระบวนการขั้้�นตอน ด้า้นการบำบัดัรักัษายาเสพติดิและติดิตามช่ว่ยเหลือืผู้้�ผ่า่นการบำบัดัรัักษา 

และด้้านการปราบปรามยาเสพติิด (สำนัักงาน ป.ป.ส., 2559-2560, อััดสำเนา)

5. แนวทางสร้้างชุุมชนเข้้มแข็็งปลอดยาเสพติิดตามหลัักศีีล 5  

มนุษุย์ย์่อ่มมีีรูปพรรณสัณัฐานต่างกันั ถ้า้รูปูงามน้้ำใจดีี ย่อ่มเป็น็ที่่�รักัใคร่ ่ถ้า้รูปูงาม

แต่่ไร้้คุุณธรรมประจำใจ ก็็สู้้�คนรููปไม่่งาม แต่่มีีคุุณธรรมประจำใจไม่่ได้้ รููปพรรณสััณฐานย่่อม

เป็็นอยู่่�อย่่างนั้้�น แต่่ใจนั้้�นแม้้จะเป็็นไปตามพื้้�นเดิิม ถึึงอย่่างนั้้�นก็็ยัังมีีทางแก้้ไขได้้ นัักปราชญ์์มีี

พระพุทุธเจ้า้ เป็น็ต้น ได้ก้ำหนดวางแบบแผนความประพฤติไิว้ช้ื่่�อว่า่ “ศีีล” เป็น็แนวทางสำหรับั

ให้ค้นประพฤติิความดีี คนเราแรกเริ่่�มจะประพฤติิความดีี ถ้า้ไม่่ถือือะไรเป็็นหลักั ใจย่อ่มไม่่มั่่�นคง 
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อาจเอนเอีียงไปในทางทุุจริตอีีกได้้ ความมุ่่�งหมายอัันดับแรกของการรัักษาศีีล เป็็นการรัักษา

ตนเอง ป้อ้งกัันตนเอง ไม่่ให้้เสีียคน และยัังมีีผลพลอยได้้อีีกมากทั้้�งครอบครััว ทางสัังคม ประเทศ

ชาติิ และเป็็นพื้้�นฐานให้้ตนเองบํําเพ็็ญสมาธิิ ได้้ปััญญา จนเกิิดมรรคผล นิิพพาน

ศีีล 5 หรือืเบญจศีีล คือื หลักัความประพฤติชิอบทางกาย และวาจา กล่า่ว คือื การ

รัักษากายวาจาให้้เรีียบร้้อย การรัักษาปกติิตามระเบีียบวิินััย ข้้อปฏิิบััติิในการเว้้นจากความชั่่�ว 

การควบคุุมตนเองให้้ตั้้�งอยู่่�ในความไม่่เบีียดเบีียน (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุุตฺฺโต), 2543 : 206) 

เป็็นหลัักควบคุุมความประพฤติิเบื้้�องต้้น สำหรัับให้้มนุุษย์์ตั้้�งอยู่่�ในคุุณธรรม เพื่่�อให้้ประพฤติิ

ความดีียิ่่�งๆ ขึ้้�น ศีีล 5 หรืือเบญจศีีลเป็็น ข้้อกำหนดความประพฤติิอย่่างต่่ำที่่�สุุดของมนุุษย์์เท่่า

ที่่� จำเป็น็พอที่่�จะให้ส้ังัคมมนุุษย์์อยู่่�กันัได้อ้ย่า่งปกติิสุขุ มีีชีีวิติและทรัพัย์ส์ินิปลอดภัยัตามสมควร 

(พระราชวิิสุุทธิิโมลีี (ทองดีี สุุรเตโช), 2526 : 29-30) เรีียกข้้อกำหนดนี้้�ว่่าสิิกขาบท 5 (ข้้อฝึึก

ความประพฤติิ)  หรืือที่่�ต่่อมาเรีียกกััน เป็็นสามััญว่่าศีีล 5 หรืือเบญจศีีล ได้้แก่่  

1) ปาณาติิปาตา เวรมณีี เว้้นจากการไม่่ทำลายชีีวิิต ฆ่่าสััตว์์ การประทุุษร้้าย 

รัังแกกััน รวมทั้้�งประพฤติิหรืือดำเนิินชีีวิิตที่่�ปราศจากการเบีียดเบีียนผู้้�อื่่�นทางด้้านร่่างกายและ

ชีีวิิต  

2) อทิินนาทานา เวรมณีี เว้้นจากการถืือเอาของที่่�เขามิิได้้ให้้ ลัักพา หยิิบฉวย

ของผู้้�อื่่�นมา ใช่โ่ดยพลการ รวมทั้้�งสาธารณะสมบััติ ิการคดโกง ฉกฉวย ละเมิิดกรรมสิิทธิ์์� ทำลาย

ทรััพย์์สิิน  

3) กาเมสุุมิจิฉาจารา เวรมณีี เว้น้จากการประพฤติิผิดิเบีียดเบีียนผู้้�อื่่�นทางด้า้นคู่่�

ครอง บุุคคลที่่�รัักหวงแหน ไม่่ผิิดประเพณีีทางเพศ ไม่่นอกใจคู่่�ครองของตน  

4) มุสุาวาทา เวรมณีี เว้น้จากการดำเนิินชีีวิติที่่�ปราศจากการเบีียดเบีียนผู้้�อื่่�นด้วย

วาจา เท็็จโกหก คําํหยาบ นินิทา ด่า่ทอ หลอกลวง เพ้้อเจ้อ้ หรืือพูดูยุแุหย่่ให้เ้กิดิความแตกแยก 

ตััดรอน ประโยชน์์หรืือแกล้้งทำลายด้้วยวาจา  

5) สุุราเมรยมััชชปมาทััฏฐานา เวรมณีี เว้้นจากน้้ำเมา คืือ สุุราและเมรััยอัันเป็็น

ที่่�ตั้้�งแห่่งความประมาท สิ่่�งเสพติิดให้้โทษที่่�ทำให้้เสีียสติิสััมปชััญญะ

การรักัษาศีีลห้า้ (พระธรรมปิฎิก (ป. อ. ปยุตฺฺุโต), 2549 : 90) เป็น็ความสัมัพัันธ์พ์ื้้�น

ฐานในสังคมตลอดจนข้อ้ปฏิิบัตัิติ่า่งๆ ในการฝึึกตามข้อ้ปฏิิบัติัิ ขัดัเกลาพฤติิกรรมของบุุคคล เพ่ื่�อ

สร้า้งเสริมิสภาพชีีวิติความเป็็นอยู่่�และการอยู่่�ร่ว่มกันัในสังัคมให้ม้ีีความปลอดภััยในสุขภาพกาย

และสุุขภาพจิติ การที่่�บุคุคลจะอยู่่�ร่ว่มกันัได้อ้ย่า่งสงบสุขุจะต้อ้งมีีหลัักมนุษุยธรรมหรือืศีีล 5 คือื 

(1) เป็็นผู้้�เว้น้ขาดจากการฆ่า่สััตว์์ (2) เป็็นผู้้�เว้น้ขาดจากการลักัทรััพย์ (3) เป็็นผู้้�เว้น้ขาดจากการ

ประพฤติิผิิดในกาม (4) เป็็นผู้้�เว้น้ขาดจากการ พูดูเท็็จ (5) เป็็นผู้้�เว้น้ขาดจากการเสพของมึึนเมา 
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คืือ สุุราและเมรััยอัันเป็็นเหตุุแห่่งความประมาท 4 หลัักธรรม 5 ประการ คืือ (1) เมตตากรุุณา 

การช่ว่ยเหลือืเขาให้พ้้น้ทุกุข์ ์(2) สัมัมาอาชีีวะ การประกอบอาชีีพสุจุริติ (3) กามสังัวร การสำรวม

ในกาม (4) สัจัจะ การมีีความสัตัย์จ์ริงิ (5) สติสิัมัปชัญัญะ การมีีความรู้้�สึกึตััวและระลึกึได้ ้ซ่ึ่�งเป็น็

คุุณธรรมคู่่�กัับเบญจศีีลหรืือศีีล 5 (พระศรีีคััมภีีรญาณ, 2556 : 129)

การปฏิิบััติิตามแนวทางศีีล 5 นี้้� จะทำให้้มีีความเจริิญขึ้้�นทั้้�งทางกายและทางวาจา 

เป็็นการประพฤติิสุุจริิตตามแนวทางศีีล 5 ข้้อ (1) งดเว้้นจากการล่่าสัังหาร คืือ ไม่่ประทุุษร้้าย

ต่่อชีีวิิตและร่่างกายของผู้้�อื่่�น (2) งดเว้้นจากการลัักขโมยเบีียดบัังแย่่งชิิง คืือ ไม่่ประทุุษร้้ายต่่อ

ทรััพย์์สิินของผู้้�อื่่�น (3) งดเว้้นจากการประพฤติิผิิดในกาม คืือ ไม่่ประทุุษร้้ายต่่อของรัักและของ

ห่่วงแหนของผู้้�อื่่�น (4) งดเว้้นจากการพููดเท็็จ คืือ พููดโกหกหลอกล่่วงผู้้�อื่่�น และ (5) งดเว้้นจาก

การเสพของมึึนเมา คืือ ไม่่เสพของมึึนเมาทุุกชนิิด (สุดุชฎา สุทุธิศิร, 2546 : 75) โดยเฉพาะการ

ไม่่ดื่่�มสุุราและเสพสิ่่�งเสพติดให้้โทษต่่างๆ ศีีล 5 จึึงเป็็นหลัักธรรมเบื้้�องต้้นในพระพุุทธศาสนา 

เป็็นหลัักปฏิิบััติิขั้้�นพื้้�นฐานของคนในสังคม และเป็็นหลัักป้้องกัันภัยของคนในสังคม การรัักษา

ศีีล 5 จะทำให้้เรามีีความปลอดภััยในชีีวิิต มีีความปลอดภััยในทรััพย์สิิน มีีความปลอดภััยใน

ครอบครััว มีีความปลอดภััยในสังคม และมีีความปลอดภััยในสุขภาพกายและสุุขภาพจิิต ศีีล 

5 จึึงเป็็นแนวทางป้้องกัันภััยของคนในสัังคมไทย และเป็็นแนวทางปฏิิบััติิเพื่่�อป้้องกัันสิ่่�งเสพ

ติิดตามหลัักพุุทธธรรม แนวทางป้้องกัันสิ่่�งเสพตามหลัักพุุทธธรรมนั้้�น จะต้้องปฏิิบััติิตามหลััก

ศีีล 5 คืือ เว้้นจากการกระทำผิิดศีีลข้้อที่่� 5 เพราะว่่าเป็็นการกระทำผิิดเกี่่�ยวกัับสิ่่�งมึึนเมาและ

สิ่่�งเสพติดิ เช่น่ การดื่่�มสุรุาหรือืการเสพสิ่่�งมึนึเมาต่่างๆ และใช้ห้ลักัเบญจธรรมในข้อ้ที่่� 5 ซ่ึ่�งเป็็น

คุณุธรรมคู่่�กับัเบญจศีีลข้อ้ที่่� 5 คือืสติิสัมัปชัญัญะ มีีความระลึกึได้แ้ละรู้้�สึึกตััวก็็จะไม่เ่สพสิ่่�งเสพ

ติิด ในการปฏิิบััติิตามหลัักพุุทธธรรมก็็จะเป็็นแนวทางป้้องกัันสิ่่�งเสพติิดต่่างๆ ในสัังคมและชุุม

ชนนั้้�นๆ ได้้อย่่างยั่่�งยืืน

ยาเสพติดหรืือของมึึนเมาในความหมายขององค์์การอนามััยโลก (World Health 

Organization or WHO) หมายถึึง ยาหรืือสารที่่�เสพเข้า้สู่่�ร่างกายแล้้วติด ทำให้้เกิดิผลต่อจิติใจ 

อารมณ์์และพฤติิกรรม ทำให้้เกิิดอาการมึึนเมาและขาดสติิ เกิิดความต้้องการอยากเสพทั้้�งทาง

ร่า่งกายและจิิตใจต่อ่ไปโดยไม่่สามารถหยุุดเสพได้้ และต้้องเพิ่่�มปริิมาณมากขึ้้�นไปเรื่่�อยๆ จนใน

ที่่�สุดุจะทำให้้เกิิดอันัตรายโรคภััยไข้เ้จ็บ็ต่อ่ร่า่งกายและจิิตใจ เกิิดพฤติิกรรมที่่�เสีียหาย บกพร่อง

ในหน้า้ที่่� มีีการกระทำผิดิต่อ่กฎหมายและศีีลธรรมยาหรือืสารเคมีีหรือืวัตัถุชุนิดิใดๆ เมื่่�อเสพเข้า้

สู่่�ร่า่งกายแล้้วไม่่ว่า่จะโดยรัับประทาน ดม สูบู ฉีีด หรืือวิธิีีใดก็็ตาม ที่่�ทำให้้เกิิดผลต่อร่่างกายและ

จิิตใจ ผู้้�ใช้้ยาเสพติิดจะมีีอาการผิิดปกติิอัันเนื่่�องมาจากการทำงานบกพร่่องของเซลล์ในสมอง

ที่่�ถููกทำให้้เกิิดความรู้้�สึกพึึงพอใจ โดยภาวการณ์์เสพติดสามารถเกิิดขึ้้�นได้้กัับบุุคคลทุกคน ใน
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ทุุกช่่วงวััยเกืือบร้้อยละ 60 ของผู้้�ประสบภาวการณ์์เสพติด มีีสาเหตุุมาจากการถ่่ายทอดทาง

พันัธุกรรมที่่�ผิดิปกติิส่ว่นในรายอื่่�นๆ อาจเกิิดจากการที่่�สมองในส่วนที่่�ทำหน้้าที่่�สร้้างความรู้้�สึกพึึง

พอใจ ได้้รัับการกระตุ้้�นอย่่างรุุนแรงจากปััจจััยต่่างๆ เช่่น ยาเสพติิด สารเสพติิด หรืือพฤติิกรรม

การเสพติดิเป็น็ระยะเวลานานๆ โดยผู้้�ตกอยู่่�ในภาวการณ์เ์สพติดิจะไม่ส่ามารถมีีความสุขุได้้จาก

การใช้้ชีีวิิตแบบปกติิ ซึ่่�งภาวะนี้้� คืือ สาเหตุุที่่�ผู้้�ติิดสารเสพติิด หรืือผู้้�ติิดสุุราที่่�ไม่่สามารถควบคุุม

การเสพหรืือการดื่่�มได้้จนมีีอาการเสพติิดเรื้้�อรััง 

ปัญัหายาเสพติดิเป็น็ปัญัหาความมั่่�นคงปลอดภัยัของมนุษุยชาติ ิ(Human security) 

และยาเสพติดิเป็น็ตัวัการที่่�สำคัญัในการบ่อ่นทำลายกำลัังทรัพัยากรบุคุคลของชาติ ิความรุนุแรง

ของสถานการณ์์ยาเสพติดจะเป็็นตััวแปรที่่�สำคััญให้้มีีการกำหนดนโยบายและยุุทธศาสตร์์การ

ป้้องกััน และแก้้ไขปััญหายาเสพติิดของรััฐบาลและหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง ทุุกรััฐบาลที่่�ผ่่านให้้

ความสำคััญต่่อการแก้้ไขปััญหายาเสพติิดในระดัับที่่�สููงมาก โดยการกำหนดเป็็นวาระแห่่งชาติิ 

(National agenda) การป้้องกัันและแก้้ไขปััญหายาเสพติดเป็็นนโยบายสาธารณะที่่�เกี่่�ยวข้้อง

กัับการควบคุุมพฤติิกรรมของบุุคคลเพื่่�อประโยชน์์ต่่อสัังคมส่่วนรวม (Protective regulatory 

policy) ในอนาคตปััญหายาเสพติดยัังคงมีีแนวโน้้มรุุนแรงอยู่่�และนัับวัันจะทวีีความซัับซ้้อน

มากยิ่่�งขึ้้�นประชาชนได้้คาดหวัังให้้ทุุกหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องเร่่งรััดในการควบคุุม ป้้องกััน ปราบ

ปราม และแก้้ไขปัญหาอย่่างมีีประสิิทธิิภาพเพ่ื่�อจะได้้มีีความรู้้�สึกมั่่�นคงปลอดภััยในการดำรง

ชีีวิติ ด้ว้ยเหตุนุี้้�การจัดัทำแผนยุทุธศาสตร์เ์พื่่�อใช้เ้ป็น็กรอบทิศิทางในการดำเนินิการป้อ้งกันั และ

แก้ไ้ขปัญัหายาเสพติดิของทุุกหน่ว่ยงานที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง จึงึเป็น็เรื่่�องที่่�มีีความสำคััญและจำเป็็นอย่า่ง

ยิ่่�ง (สำนัักยุุทธศาสตร์์ สำนัักงานคณะกรรมการป้้องกัันและปราบปรามยาเสพติิด, 2562 : 1)

ยุุทธวิิธีีการบำบััดผู้้�เสพยาเสพติดนั้้�น สถาบัันทางศาสนาเป็็นสถาบัันที่่�สำคััญของ

สัังคม สถาบัันหนึ่่�งที่่�มีีบทบาทสำคััญในการอบรมกล่่อมเกลาพััฒนาจิิตใจและพฤติิกรรมของ

มนุุษย์์ให้้อยู่่�ในกรอบศีีลธรรมจรรยาตามความเชื่่�อและศรััทธาของกลุ่่�มบุุคคลแต่่ละเชื้้�อชาติิ 

ศาสนา ซึ่่�งทุุกศาสนาต่่างมุ่่�งเพื่่�อให้้ให้้มนุุษย์์สามารถอยู่่�ร่่วมกัันในสัังคมได้้อย่่างสัันติิสุุข โดย

หลัักธรรมทางศาสนาเป็็นส่่วนสำคััญในการสร้้างพลัังใจสร้้างความหวัังใหม่่แก่่ชีีวิิต เป็น็สิ่่�งยึดึ

เหนี่่�ยวไม่่ให้ก้ลับัไปเสพยาซ้้ำ และพััฒนาความฉลาดทางอารมณ์์ซึ่่�งนำไปสู่่�การพััฒนาทัักษะทาง

สังัคม ทักัษะชีีวิติ ที่่�สำคััญและจำเป็็นในการป้้องกัันการกลับัไปเสพซ้้ำ อันัเป็็นส่วนหนึ่่�งของเป้้า

หมายหลัักในการบำบััด และฟ้ื้�นฟูสมรรถภาพผู้้�ติดยาเสพติด ได้้รัับความร่่วมมืือจากเครืือข่่าย

ภาคีีในการทำงานร่่วมกัับคณะสงฆ์์ และฆราวาส ผลลััพธ์์ที่่�ได้้มีีทั้้�งคุุณธรรม ความเมตตา ความ

เสีียสละ เอื้้�ออาทรเป็็นอุุดมการณ์์ มีีความมุ่่�งมั่่�น เป้้าหมายชััดเจน อีีกทั้้�งยัังเป็็นจุุดประกายให้้

สัังคม ชุุมชนตระหนััก รัับรู้้� เข้้าใจ ให้้โอกาสแก่่กลุ่่�มเป้้าหมายที่่�พร้อมกัันคืืนคนดีีสู่่�สังคม และ
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ค้้นพบความเชื่่�อมโยงของงานที่่�ทำกัับความรู้้� ความเข้้าใจของชุุมชน และสัังคมได้้เป็็นปััจจััย

แห่ง่ความสำเร็จ็ 4 แห่ง่ที่่�ได้ท้ำการศึกึษา (กลุ่่�มงานพัฒนาระบบการฟ้ื้�นฟูสูมรรถภาพผู้้�ติดิยาเสพ

ติดิ, 2550 : 1)

บทสรุุป
การแก้้ปััญหายาเสพติิดด้้วยหลัักศีีล 5 โดยชุุมชน เป็็นการนำแนวทางการทำงาน

ด้ว้ยหลักัแห่ง่ศีีลมาเป็น็มาประยุกุต์ใ์นการแก้ปั้ัญหา เฝ้า้ระวังัการใช้ส้ารเสพติดิของคนในชุมุชน 

ทำให้ค้นในชุมชนความสามารถในการควบคุุมตนเองจากการใช้ส้ารเสพติดด้้านสุขภาพองค์์รวม 

(สุุขภาพกาย สุุขภาพจิต สุุขภาพสังคม ศีีลธรรมและจิิตวิิญญาณ) การรัับรู้้�ความสามารถของ

ตนเองในการป้้องกัันสารเสพติด การรัับรู้้�ประสิิทธิิผลแห่่งตนในการปฏิิเสธการใช้้สารเสพติด 

ความคาดหวัังผลเชิิงบวกจากการไม่่ใช้้สารเสพติิด

ข้้อเสนอแนะ
1. หน่่วยงานระดัับครอบครััวควรเสริิมหนุนุให้ค้นในชุมุชนมีีกลุ่่�มสัังคมที่่�มีีกิจิกรรม

เชิงิสร้้างสรรค์์และปลููกฝัังศีีลธรรมและจิิตวิญิญาณในการมีีจิตสำนึึกที่่�ดีีให้้แก่่เยาวชน ตลอดจน

สร้้างการรัับรู้้�ความสามารถของตนเอง ตลอดจนมีีทักษะในการควบคุุมตนเองจากสถานการณ์์

เสี่่�ยงต่่อการใช้้สารเสพติิดได้้

2. ในชุมุชนควรมีีการจัดักิจิกรรม ที่่�ประยุกุต์ใ์ช้ห้ลักัธรรมคำสอนทางศาสนา พัฒันา

จิติ สมาธิิปัญัญา ตามหลักัศีีล 5 เพ่ื่�อปลููกฝัังความเข้้มแข็ง็ทางจิิตให้้คนในชุมชนเพ่ื่�อห่่างไกลจาก

สารเสพติิด

3. แกนนำผู้้�ปกครอง ผู้้�นำชุมุชน ครูู และแกนนำศาสนา ควรมีีเวทีีแลกเปลี่่�ยนความ

คิิดเห็็นการดููแลคนในชุุมชนที่่�เกิิดจากการมีีส่่วนร่่วมในชุุมชน

4. นำไปต่อ่ยอดพัฒันาเชิงินโยบายในพื้้�นที่่�เพื่่�อเสริมิหนุนุให้บ้ทบาทภาครัฐับาลเปิดิ

โอกาสให้้ทุุกคนมีีการค้้นหาทัักษะเฉพาะของตนเอง ตลอดจนเสริิมหนุุนให้้มีีการแสดงความ

สามารถเชิิงบวกเพื่่�อสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันในการไม่่ยุ่่�งเกี่่�ยวกัับสารเสพติิด

บรรณานุุกรม
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