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บทคััดย่่อ
บทความวิิชาการนี้้�ศึึกษาการประยุุกต์์ใช้้หลัักไตรสิิกขา ซ่ึ่�งประกอบด้้วย ศีีล สมาธิิ 

และปััญญา ในการพััฒนาการจััดการเรีียนการสอนในยุุคที่่�เทคโนโลยีีปััญญาประดิิษฐ์์ (AI) 

เข้้ามามีีบทบาทอย่่างกว้้างขวาง การวิิจััยเน้้นการวิิเคราะห์์บทบาทของไตรสิิกขาในการสร้้าง

สภาพแวดล้้อมทางการเรีียนรู้้�ที่่�มีีคุุณธรรม มีีสมาธิิ และส่่งเสริิมปััญญาอย่่างสมดุุล เพ่ื่�อให้้ผู้้�

เรีียนสามารถใช้้เทคโนโลยีีอย่่างรัับผิิดชอบและมีีวิิจารณญาณ บทความชี้้�ให้้เห็็นว่่า หลัักศีีล

ช่่วยเสริมสร้างจริยธรรมดิิจิิทััลและความรัับผิิดชอบในการใช้้ AI ขณะที่่�สมาธิิช่่วยพััฒนาความ

สามารถในการจดจ่่อและทำงานเชิิงลึึกในโลกดิิจิิทััล ส่่วนปััญญาเป็็นเกราะป้้องกัันที่่�ช่่วยให้้ผู้้�

เรียีนวิเิคราะห์์ วิพิากษ์์ และตัดัสินิใจอย่า่งมีเีหตุผุลภายใต้้บริบทของข้้อมููลมหาศาลที่่�ได้รั้ับจาก 

AI นอกจากนี้้� บทความเน้น้บทบาทสำคัญัของครูใูนฐานะผู้้�เป็น็แบบอย่า่งและผู้้�อำนวยการเรียีน

รู้้�ที่่�มีีคุุณธรรมในการนำไตรสิกิขาไปบููรณาการกัับเทคโนโลยี เพ่ื่�อส่ง่เสริมการเรียีนรู้้�ที่่�มีคีุณุภาพ

และยั่่�งยืืน ผลการศึกึษาเสนอแนะแนวทางในการพัฒันาทัักษะครููและการออกแบบกิจิกรรมการ

เรีียนการสอนที่่�ส่่งเสริิมไตรสิิกขาอย่่างครบถ้้วนเพื่่�อรัับมืือกัับความท้้าทายในยุุค AI บทความนี้้�

จึึงเป็็นกรอบแนวคิิดสำคััญสำหรัับการพััฒนาการศึึกษาที่่�มีีความสมดุุลระหว่่างเทคโนโลยีีและ

คุุณธรรมในยุุคสมััยใหม่่ และในยุุค AI การพััฒนาครููควรเน้้นความรู้้�ด้้านเทคโนโลยีี การใช้้ AI 

อย่่างมีีจริิยธรรม และการออกแบบการเรีียนรู้้�ที่่�ผสมไตรสิิกขา ส่่วนการออกแบบกิิจกรรมควร

ส่่งเสริมศีีล สมาธิิ และปััญญา ผ่่านกติิกา จััดเวลาเจริิญสติ และฝึึกคิิดวิิเคราะห์์ ทำให้้ผู้้�เรีียนมีี

ความรู้้�ควบคู่่�คุุณธรรม ใช้้เทคโนโลยีีอย่่างมีีสติิและวิิจารณญาณ
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Abstract
This article explores the implementation of the Tri-Siksha principles 

comprising virtue, concentration, and wisdom in the context of teaching and 

learning management during an era profoundly shaped by artificial intelligence 

(AI). The study examines how Tri-Siksha contributes to fostering a morally ground-

ed learning atmosphere that incorporates mindfulness and balanced wisdom, 

equipping learners to use technology in a responsible and thoughtful manner. 

It underscores the role of virtue in reinforcing digital ethics and responsible AI 

usage, while concentration supports learners in maintaining focus and engaging 

deeply within the digital realm. Wisdom serves as a crucial safeguard, empow-

ering learners to analyze, evaluate, and make reasoned decisions based on the 

extensive information provided by AI. Moreover, the article highlights the critical 

role of teachers as moral exemplars and facilitators, advocating the integration 

of Tri-Siksha principles with technological advancements to achieve effective 

and sustainable education. The research offers practical recommendations for 

enhancing teacher competencies and designing educational activities that holis-

tically incorporate Tri-Siksha, addressing the challenges brought forth by the era 

of AI. Serving as a valuable conceptual framework, this article provides insights 

for advancing an education system that harmonizes technology with moral integ-

rity in the modern age. In the age of artificial intelligence, teacher advancement 

should emphasize understanding technology, ethical application of AI, and creat-

ing educational experiences that align with the principles of the Tisikkhā. Activity 

design should foster moral character, focused attention, and intellectual insight 

through structured guidelines, regular mindfulness exercises, and practices in crit-

ical thinking. This approach empowers learners to blend knowledge with ethics, 
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utilizing technology responsibly and with thoughtful discernment.

Keywords: Tri-Sikkha, Teaching and Learning Management, Artificial Intelli-

gence

บทนำ
“การเรีียนรู้้�” คืือกระบวนการเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมของบุุคคล ซ่ึ่�งเกิิดขึ้้�นจาก

ประสบการณ์์ การฝึกึฝน หรืือการมีีปฏิสัิัมพัันธ์์กับัสิ่่�งแวดล้้อม จุดุเน้้นอยู่่�ที่่�ผลลัพธ์ของการเรียีน

รู้้�ซึ่่�งแสดงออกในรููปแบบของพฤติิกรรมที่่�เปลี่่�ยนไป โดยเฉพาะการเปลี่่�ยนแปลงทางความรู้้� 

ความคิิด หรืือทัักษะ นอกจากนี้้�ยังัชี้้�ให้้เห็็นถึึงความสำคััญของ “กระบวนการ” มากกว่่าการรัับ

ข้อ้มูลูเพีียงอย่่างเดีียว ซ่ึ่�งเป็็นแนวคิิดที่่�สอดคล้้องกัับทฤษฎี ีBehaviorism และมีีความเกี่่�ยวข้้อง

กัับแนวคิิดการเรีียนรู้้�จากประสบการณ์์ (Experiential Learning) ที่่�เน้้นบทบาทของผู้้�เรีียนใน

การสร้้างความรู้้�ผ่่านการลงมืือปฏิิบััติิและปฏิิสััมพัันธ์์กัับสภาพแวดล้้อม โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งใน

ยุุคปััจจุบััน การจััดการศึึกษาได้้เข้้าสู่่�การเปลี่่�ยนแปลงครั้้�งสำคััญ โดยเฉพาะการนำเทคโนโลยี

ปัญัญาประดิษิฐ์ ์(AI-Artificial Intelligence) เข้า้มามีบีทบาทในการพัฒันากระบวนการเรียีนรู้้�

และการสอนอย่่างกว้้างขวาง ปัญัญาประดิิษฐ์ ์จึงึกลายเป็็นเคร่ื่�องมืือสำคััญที่่�เข้า้มาเปลี่่�ยนแปลง

ทุุกมิิติิของชีีวิิต รวมถึึงภาคการศึึกษา ตั้้�งแต่่ระดัับโรงเรีียนจนถึึงในระดัับมหาวิิทยาลััย AI โดย

ได้้เข้้ามามีีบทบาทช่่วยให้้การเรีียนรู้้�มีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น สะดวกขึ้้�น สามารถเข้้าถึึงได้้ง่่ายใน

ทุุกช่่วงวััย ในอนาคต AI จะมีีบทบาทสำคััญมากขึ้้�นในการศึึกษา เช่่น ระบบแนะนำอาชีีพ, การ

เรียีนการสอนแบบจำลองสถานการณ์เ์สมืือนจริงิ, และการเรียีนรู้้�ผ่าน Metaverse ซึ่่�งทั้้�งหมดนี้้�

จะช่ว่ยให้ผู้้้�เรียีนได้ร้ับัประสบการณ์ท์ี่่�สมจริงิเหมืือนอยู่่�ในห้อ้งเรียีน และมีปีระสิทิธิภิาพมากขึ้้�น 

การนำ AI มาใช้ใ้นห้้องเรียีนและการเรียีนรู้้�ส่ว่นตััว ถืือเป็น็ก้า้วสำคััญที่่�จะช่ว่ยให้ส้ามารถพััฒนา

ทักัษะ และปรับัตัวัเข้า้กับัโลกที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปอย่า่งรวดเร็ว็ การเข้า้ใจวิธิีใีช้ ้AI อย่า่งเหมาะสม 

จะช่ว่ยให้้ใช้เ้ทคโนโลยีเป็น็เคร่ื่�องมืือเสริมศักัยภาพ มากกว่่าการเป็็นเพีียงผู้้�รับข้อ้มูลูจากระบบ

อััตโนมััติิ (มหาวิิทยาลััยหอการค้้าไทย, 2568)

แต่่ถึึงกระนั้้�น การจััดการศึึกษาในยุุคปััจจุุบัันที่่�มีีการนำเทคโนโลยีีปััญญาประดิิษฐ์์ 

(AI) เข้้ามาใช้้ ได้้เปลี่่�ยนแปลงรููปแบบการเรีียนรู้้�จากการถ่่ายทอดความรู้้�ไปสู่่�การส่่งเสริม

กระบวนการเรีียนรู้้�ที่่�เน้้นประสบการณ์์ การฝึึกฝน และการพััฒนาตนเองอย่่างต่่อเนื่่�อง ซึ่่�ง
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สอดคล้้องกัับหลัักไตรสิิกขาในพระพุุทธศาสนา กล่่าวคืือ การมีีศีีลช่วยวางรากฐานของความ

มีีวิินััยและคุุณธรรม สมาธิิส่่งเสริมการจดจ่่อและตั้้�งใจเรีียนรู้้�ท่ามกลางความเปลี่่�ยนแปลง และ

ปััญญาเป็็นเป้้าหมายของการเรีียนรู้้�ที่่�แท้้จริง ซ่ึ่�งเกิิดจากการคิิดอย่่างเป็็นระบบ การวิิเคราะห์์ 

และการนำความรู้้�ไปใช้้ได้้จริง ดัังนั้้�น บทความวิิชาการนี้้�จึึงมีีวััตถุประสงค์์เพ่ื่�ออธิิบายและ

วิิเคราะห์์แนวคิิดของไตรสิิกขาในการพััฒนาการเรีียนรู้้�และการศึึกษาสมัยใหม่่ที่่�มีีเทคโนโลยีี

ปัญัญาประดิษิฐ์เ์ป็น็เครื่่�องมืือสำคัญั ผู้้�เขียีนมุ่่�งให้ผู้้้�อ่า่นเข้า้ใจถึงึความสัมัพัันธ์ร์ะหว่า่งคุณุธรรม

และทัักษะทางปััญญากัับการใช้้ AI ในการเรีียนรู้้� สามารถประยุุกต์์หลัักธรรมและเทคโนโลยีีให้้

เกิดิประสิทิธิิภาพสูงูสุดุ ทั้้�งในด้า้นการคิดิวิเิคราะห์ ์การตัดัสินิใจอย่่างมีสีติ ิและการเรียีนรู้้�อย่า่ง

มีคีุณุธรรม รวมทั้้�งกระตุ้้�นให้เ้กิดิการสะท้อ้นตนเองและแนวทางการพัฒันาการศึกึษาอย่า่งยั่่�งยืืน

ในยุุคดิิจิิทััล 

แนวคิิดการจััดการเรีียนรู้้�
การจััดการเรีียนรู้้� เป็็นกระบวนการสำคััญที่่�ช่่วยส่่งเสริมให้้ผู้้� เรีียนเกิิดการ

เปลี่่�ยนแปลงทั้้�งด้า้นความรู้้� ทักัษะ และพฤติกิรรม โดยครูทูำหน้า้ที่่�ออกแบบกิจิกรรมและสภาพ

แวดล้้อมที่่�เอื้้�อต่่อการเรีียนรู้้� เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนสามารถพััฒนาตนเองได้้เต็็มตามศัักยภาพ และตอบ

สนองต่่อการเปลี่่�ยนแปลงของสัังคมในแต่่ละยุุคสมััย

ทิิศนา แขมมณีี (2553: 477) ได้้ให้้ความหมายรููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�ไว้้ว่่า รููป

แบบการจััดการเรียีนรู้้� (Instructional Model) คืือแบบแผนการดำเนิินการสอนที่่�ได้ร้ับัการจัดั

เป็น็ระบบอย่า่งสัมัพันัธ์ส์อดคล้อ้งกับัทฤษฎีีหลักัการเรียีนรู้้�หรืือการสอนที่่�รูปูแบบนั้้�นยึดึถืือและ

ได้ร้ับัการพิิสููจน์ท์ดสอบว่ามีปีระสิทิธิภิาพ สามารถช่่วยให้้ผู้้�เรียีนเกิิดการเรียีนรู้้�ตามจุุดมุ่่�งหมาย

เฉพาะของรูปูแบบนั้้�น ๆ  โดยทั่่�วไปแบบแผนการดำเนิินการสอนดังักล่า่วมักัประกอบด้ว้ยทฤษฎี ี

หลักัการที่่�รูปูแบบนั้้�นยึึดถืือและกระบวนการสอนที่่�มีลีักัษณะเฉพาะ อันัจะนำผู้้�เรียีนไปสู่่�จุดมุ่่�ง

หมายเฉพาะรูปูแบบนั้้�นกำหนด ซ่ึ่�งผู้้�สอนสามารถนำไปใช้เ้ป็น็แบบแผนหรืือแบบอย่า่งในการจัดั

และดำเนิินการจััดการเรีียนรู้้�อื่่�น ๆ  ที่่�มีีจุุดมุ่่�งหมายเฉพาะเช่่นเดีียวกัันได้้

Mouley G.J. (อ้้างใน อารีี พัันธ์์มณีี, 2540: 95) ได้้จััดลำดัับขั้้�นของกระบวนการ

เรีียนรู้้�เป็็น 7 ขั้้�นด้้วยกััน ดัังนี้้�

1. แรงจููงใจ คืือ สิ่่�งกระตุ้้�นให้้เกิิดพฤติิกรรมเพ่ื่�อเติิมเต็็มความต้้องการหรืือสร้าง

ความสมดุุล เป็็นพื้้�นฐานของการเรีียนรู้้�

2. เป้้าหมาย เป็็นจุุดมุ่่�งหมายที่่�เกิิดขึ้้�นหลัังมีีแรงจููงใจ เป็็นตััวผลัักดัันให้้เกิิด
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พฤติิกรรมและการเรีียนรู้้�

3. ความพร้อม ทั้้�งทางร่่างกาย จิิตใจ ประสบการณ์์ และความสนใจที่่�เอื้้�อต่่อการ

เรีียนรู้้�

4. อุปุสรรค คืือสิ่่�งกีดีขวางระหว่า่งพฤติิกรรมกัับเป้า้หมาย ทำให้เ้กิดิความพยายาม

แก้้ไขและเรีียนรู้้�

5. การตอบสนอง เป็น็พฤติกิรรมที่่�เกิดิขึ้้�นเพื่่�อตอบสนองแรงจูงูใจ เป้า้หมาย ความ

พร้้อม หรืืออุุปสรรค

6. การเสริมิแรง เป็น็ผลย้อนกลับัที่่�ดี ีเช่น่ รางวัลัหรืือคำชมเชย ทำให้พ้ฤติกิรรมเกิดิ

ซ้้ำและคงทน

7. การสรุปความเหมืือน เป็็นการนำประสบการณ์์และกฎเกณฑ์์ที่่�เรีียนรู้้�ไปใช้้ใน

สถานการณ์์ใหม่่เพื่่�อขยายความรู้้�

สรุปได้้ว่่า การเรีียนรู้้�คืือกระบวนการเปลี่่�ยนแปลงทางความคิิด ทััศนคติิ และ

พฤติิกรรมอย่่างค่่อนข้้างถาวรจากประสบการณ์์หรืือการฝึึกฝน โดยมีีองค์์ประกอบสำคััญ 

ได้้แก่่ แรงจููงใจ เป้้าหมาย ความพร้้อม อุุปสรรค การตอบสนอง การเสริมแรง และการสรุุป

ประสบการณ์เ์พื่่�อประยุกุต์ใ์ช้ใ้นสถานการณ์ใ์หม่ ่ซึ่่�งช่ว่ยให้ก้ารเรียีนรู้้�เกิดิขึ้้�นอย่า่งมีปีระสิทิธิภิาพ

และยั่่�งยืืน

แนวคิิดปััญญาประดิิษฐ์์ (AI)
ปัญัญาประดิษิฐ์์หรืือ AI ย่อ่มาจากคำว่า่ Artificial Intelligence มีจีุดุเริ่่�มต้น้มาจาก 

แนวคิิดว่า่ มนุุษย์จ์ะมีีชีวีิติที่่�สะดวกสบาย และสามารถทำงานได้้ดีมีีปีระสิทิธิภิาพ คล่อ่งตััวมาก

ขึ้้�นถ้้า หากมีีเครื่่�องมืือ เช่่น การมีีช้้อน ก็็เป็็นเครื่่�องมืือที่่�ช่่วยตัักอาหาร ตะเกีียบใช้้คีีบอาหารก็็

เป็็นเคร่ื่�องมืือ จะทำนา ก็็มีีเกวีียนมีีคัันไถเป็็นเคร่ื่�องมืือ ประโยชน์์ของเคร่ื่�องมืือนั้้�น คืือ ช่่วยให้้

เราทำงานเบาแรง เช่่น ทำงานไม้้ สร้้างบ้้านก็็ต้้องมีีเครื่่�องมืือ คืือ เลื่่�อย และอุุปกรณ์์ที่่�เกี่่�ยวข้้อง 

การมีีเล่ื่�อยก็็สามารถทำการ ตัดัต้น้ไม้ใ้ห้ล้้ม้ได้ ้แล้ว้แบ่ง่ไม้น้ั้้�นเป็น็ชิ้้�นส่ว่นประกอบต่างๆ เพ่ื่�อใช้้

สร้้างบ้้าน เครื่่�องมืือนี้้�เองก็็เป็็นสิ่่�งที่่� มนุุษย์์ในโลกสร้้างขึ้้�น และก็็ใช้้งานเพื่่�อความสะดวกสบาย 

จากการสร้างเคร่ื่�องมืือแค่่ระดับัพื้้�นฐาน ที่่� เกี่่�ยวข้อ้งกับัการใช้ใ้นชีวีิติประจำวััน จนเป็น็การสร้าง

เครื่่�องมืือภาคการผลิติที่่�เข้า้นำเข้า้สู่่�การปฏิวิัตัิ ิอุตุสาหกรรมครั้้�งใหญ่ม่าถึงึครั้้�งที่่� 4 แล้ว้ ที่่�มีกีาร

ใช้ใ้ห้เ้ครื่่�องจักัรทำงานแทนคน นั่่�นหมายความว่า่ มนุษุยชาติผิ่า่นการปฏิวิัตัิอิุตุสาหกรรมมาแล้ว้

ถึึง 3 ครั้้�ง (Taeho YU, 2562: 14-23)
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ปัจัจุบันังานวิิจัยัหลัักๆของปััญญาประดิิษฐ์จ์ะมีีแนวคิิดในรููปแบบที่่�เน้้นเหตุุผลเป็็น 

หลััก เน่ื่�องจากการนำ AI ไปประยุุกต์์ใช้้แก้้ปััญหา อาจไม่่จำเป็็นต้้องอาศััยอารมณ์์ หรืือ ความ

รู้้�สึกึของมนุุษย์ ์นิยิามของปััญญาประดิิษฐ์ ์ทั้้�ง 2 ลักัษณะจััดแบ่่งออกเป็็น 4 กลุ่่�ม คืือ (จารุุณี ีดวง

สุุวรรณ, 2559: 9-11) (1) ระบบที่่�คิิดเหมืือนมนุุษย์์(Systems that think like humans) คืือ 

ความ พยายามที่่�จะทำให้ค้อมพิวิเตอร์ค์ิดิได้เ้หมืือนมนุษุย์ส์ามารถเรียีนรู้้� แก้ป้ัญัหา หรืือ ตัดัสิิน

ใจในเรื่่�องๆ นั้้�นได้้เช่่นเดีียวกัันกัับมนุุษย์์ (2) ระบบที่่�กระทำเหมืือนมนุุษย์์ (Systems that act 

like humans) คืือ การศึึกษาวิิธีีทำให้้คอมพิิวเตอร์์กระทำในสิ่่�งที่่�มนุุษย์์ทำได้้เช่่น การสื่่�อสาร

ได้ด้้ว้ยภาษาที่่�มนุุษย์์ใช้ ้เช่น่ ภาษาไทย ภาษาอัังกฤษ ตัวัอย่่างคืือ การแปลงข้้อความเป็็นคำพููด 

และ การแปลงคำพูดูเป็็นข้อ้ความ มีปีระสาทรัับสัมัผัสัคล้้ายมนุุษย์ ์เช่น่ คอมพิิวเตอร์์รับัภาพได้้

โดยอุุปกรณ์์รัับ สััมผััส แล้้วนำภาพไปประมวลผล สามารถเคล่ื่�อนไหวได้้คล้้ายมนุุษย์์ เช่่น หุ่่�น

ยนต์ช์่ว่ยงานต่า่ง ๆ  อย่า่งการดูดู ฝุ่่�น เคลื่่�อนย้้ายสิ่่�งของ เรียีนรู้้�ได้ ้โดยสามารถตรวจจัับรูปูแบบ

การเกิดิของเหตุกุารณ์ใ์ดๆ แล้ว้ปรับัตัวั สู่่�สิ่่�งแวดล้อ้มที่่�เปลี่่�ยนไปได้ ้(3) ระบบที่่�คิดิอย่า่งมีเีหตุผุล 

(Systems that think rationally) คืือ การศึกึษาความสามารถในด้า้นสติปิัญัญา การคิดิอย่า่ง

มีีเหตุุผล หรืือ คิิดได้้อย่่างถููกต้้อง เช่่น ใช้้หลััก ตรรกศาสตร์์ในการคิิดหาคำตอบอย่่างมีีเหตุุผล 

เช่่น ระบบผู้้�เชี่่�ยวชาญ (4) ระบบที่่�กระทำอย่่างมีีเหตุุผล (Systems that act rationally) คืือ 

ความ เกี่่�ยวข้้องกัับพฤติิกรรมที่่�แสดงปััญญาในสิ่่�งที่่�มนุษุย์ส์ร้า้งขึ้้�น โดยกระทำอย่่างมีีเหตุุผล เช่น่ 

โปรแกรมที่่� มีีความสามารถในการกระทำ หรืือ เป็็นตััวแทนในระบบอัตโนมััติิต่่าง ๆ  สามารถ

กระทำอย่่างมีีเหตุุผล เพ่ื่�อให้บ้รรลุุเป้า้หมายที่่�ได้ต้ั้้�งไว้ ้เช่น่ โปรแกรมระบบขับรถอััตโนมััติิ ที่่�ตั้้�ง

เป้า้หมายเอาไว้ว่้่า ต้อ้งไปให้้ ถึงึจุดุหมายปลายทาง ที่่�กำหนดเอาไว้ ้ในระยะทางที่่�สั้้�นที่่�สุดุ แบบ

นี้้�คืือ กระทำอย่่างมีีเหตุุผลนั่่�นเอง (สุุกมล มุ่่�งพััฒนสุุนทร, 2561: 38)

ปัจัจุบุันั AI มีบีทบาทสำคััญในการศึกึษาโดยช่่วยปรัับกระบวนการเรียีนการสอนให้้

เหมาะกัับผู้้�เรีียนแต่่ละคน สร้างแรงจููงใจ เพิ่่�มโอกาสและความเสมอภาคทางการศึึกษา รวมถึึง

พัฒันาทัักษะดิิจิิทััล ผ่า่นการเรียีนรู้้�แบบปรัับเหมาะ (Adaptive Learning) โดยใช้ก้ารวิิเคราะห์์

ข้อ้มูลูและอััลกอริิทึมึต่า่ง ๆ  เช่น่ การเรียีนรู้้�แบบมีผู้้�สอน (Supervised), ไม่่มีผีู้้�สอน (Unsuper-

vised), เสริิมกำลััง (Reinforcement) และเชิิงวิิวััฒนาการ (Evolutionary) ซึ่่�งทำงานโดยรัับ

ข้้อมููล ประมวลผล และปรัับปรุุงผลลััพธ์์ ทำให้้ AI สามารถจำแนก ทำนาย ตััดสิินใจ หรืือสร้้าง

ข้้อมููลใหม่่ได้้ตามเป้้าหมาย (GeeksforGeeks, 2025) ทำให้้การเรีียนรู้้�สอดคล้้องกัับความ

ต้้องการและศัักยภาพของแต่่ละบุุคคลอย่่างแท้้จริิง อีีกทั้้�งยัังสนัับสนุุนการจััดทำหลัักสููตรที่่�มุ่่�ง

พััฒนาทัักษะสำคััญในศตวรรษที่่� 21 ตั้้�งแต่่ระดัับปฐมวััยจนถึึงอุุดมศึึกษา และ AI ยัังช่่วยลด

ช่่องว่่างด้้านความสามารถในการเรีียนรู้้�ระหว่่างผู้้�เรีียน ด้้วยการใช้้เทคโนโลยีเพื่่�อสร้้างโอกาส
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ทางการศึกึษาที่่�เท่่าเทีียม ตอบสนองต่่อโลกยุุคใหม่่ที่่�เทคโนโลยีมีบีทบาทอย่่างมากในชีีวิติประจำ

วััน โดย AI ถืือเป็็นเทคโนโลยีีที่่�ได้้รัับการออกแบบให้้มีีระบบการทำงานอัันชาญฉลาดใกล้้เคีียง

สมองมนุุษย์์ ซ่ึ่�งมีีระบบการประมวลผลที่่�เป็็นเหตุเุป็็นผล ทั้้�งยัังสามารถนำไปประยุุกต์์ใช้ใ้นหลาย

ด้้าน เช่่น การแปลภาษา ระบบผู้้�เชี่่�ยวชาญ หุ่่�นยนต์์ การรู้้�จำแบบการรัับรู้้�ของมนุุษย์์ และการ

เรีียนการสอนในสาขาต่่าง ๆ  ไม่่ว่่าจะเป็็นการเรีียนรู้้�ภาษา การเขีียน หรืือแม้้แต่่การเรีียนรู้้�ด้้าน 

STEM ที่่�ช่่วยให้้นัักเรีียนเข้้าใจเนื้้�อหาได้้ง่่ายขึ้้�น มีีความกระตืือรืือร้้น และเกิิดความพึึงพอใจต่่อ

การเรีียนรู้้�มากยิ่่�งขึ้้�น (จิิรกร ฐาวิิรััตน์์, 2568: 99)

สรุุปได้้ว่่า AI เริ่่�มจากการสร้างเคร่ื่�องมืืออำนวยความสะดวกและพััฒนาสู่่�ระบบที่่�

คิิด วิิเคราะห์์ และตััดสิินใจได้้เหมืือนมนุุษย์์ ในการศึึกษา AI ช่่วยปรัับการเรีียนรู้้�ให้้เหมาะกัับ

แต่่ละบุุคคล ส่่งเสริมความเท่่าเทีียม แรงจููงใจ และทัักษะศตวรรษที่่� 21 แต่่การใช้้ AI อย่่างมีี

ประสิทิธิิภาพจำเป็น็ต้อ้งควบคู่่�กับัหลักัไตรสิกิขา (ศีลี สมาธิ ิปัญัญา) เพื่่�อให้ผู้้้�เรียีนใช้เ้ทคโนโลยีี

อย่่างมีีสติิ มีีจริิยธรรม และยั่่�งยืืน

หลัักไตรสิิกขา
หลักัไตรสิกิขาในพระพุทุธศาสนาประกอบด้วย ศีลี สมาธิ ิและปัญัญา ซ่ึ่�งช่ว่ยพัฒันา

พฤติกิรรมทั้้�งภายนอกและภายใน ศีลีควบคุมุการประพฤติใิห้เ้รียีบร้อ้ยและสุจุริติ สมาธิฝึิึกจิติให้้

มั่่�นคง ลดความฟุ้้�งซ่่านและควบคุมอารมณ์์ ส่่วนปััญญาช่่วยให้้เข้้าใจความจริงของชีีวิิต ตััดสิิน

ใจอย่่างมีีเหตุุผลและจริิยธรรม ทำให้้สามารถดำรงชีีวิิตอย่่างสมดุุล สงบ และอยู่่�ร่่วมกัับผู้้�อื่่�น

อย่่างมีีความสุุข

พระพุุทธองค์์ทรงแสดงหลัักการศึึกษาตามแนวทางพระพุุทธศาสนาไว้้ในพระ

ไตรปิิฎกว่่า สิิกขา 3 ประการ คืือ 1. อธิิศีีลสิิกขา 2. อธิิจิิตสิิกขา และ 3. อธิิปััญญาสิิกขา 

(พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 20 ข้้อ 87: 312) ซ่ึ่�งไตรสิิกขาเป็็นสิ่่�งที่่�ต้้องสำเหนีียก ใคร่่ครวญ 

ไตร่ตรอง หรืือสิ่่�งที่่�จะต้้องศึึกษาให้้เข้้าใจและปฏิิบััติิตาม ไตรสิิกขา เป็็นข้้อปฏิิบััติิที่่�เป็็นหลัักใน

การศึึกษา ๓ ประการ เพ่ื่�อฝึึกหััดอบรมกาย วาจา จิิตใจ และปััญญาให้้ยิ่่�งขึ้้�นไป จนบรรลุุเป้้า

หมายสููงสุุด คืือ พระนิิพพาน (พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป. อ. ปยุุตฺฺโต), 124) ได้้แก่่ (บุุญมีี แท่่น

แก้้ว, 2552: 38) 

1. ศีีล การควบคุุมกายและวาจาให้้เรีียบร้้อย ไม่่เบีียดเบีียนตนเองและผู้้�อื่่�น ทำสิ่่�ง

ต่่าง ๆ  อย่่างพอดีีและเหมาะสม

2. สมาธิิ การฝึึกจิิตให้้แน่่วแน่่ มุ่่�งจดจ่่อในสิ่่�งเดีียว ลดความฟุ้้�งซ่่านและอารมณ์์
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กระจััดกระจาย

3. ปัญัญา การแสวงหาความรู้้�และเข้า้ใจเหตุุผลของสิ่่�งต่า่ง ๆ  อย่า่งรอบด้า้น ใช้ค้วาม

รู้้�เพื่่�อดำเนิินชีีวิิตอย่่างถููกต้้องและมีีสติิ 	

สรุุปได้้ว่่า ไตรสิิกขาเป็็นหลัักการศึึกษาสามประการในพระพุุทธศาสนา ได้้แก่่ ศีีล 

จิติ และปัญัญา เพื่่�อฝึกึกาย วาจา ใจ และความรู้้� มุ่่�งขจัดักิเิลส เพิ่่�มปัญัญา นำไปสู่่�ความบริสิุทุธิ์์�

และการดัับทุุกข์์ตามอริิยมรรค

ไตรสิิกขากัับการพััฒนาการจััดการเรีียนการสอนในยุุค AI
ในยุุค AI การศึึกษาเปลี่่�ยนแปลงทั้้�งรููปแบบและบทบาทของครูู-ผู้้�เรีียน แต่่การ

พััฒนาผู้้�เรีียนให้้มีีความรู้้� จิิตใจ และคุุณธรรมยัังเป็็นเป้้าหมายสำคััญ การประยุุกต์์ใช้้หลััก

ไตรสิิกขา (ศีีล สมาธิิ ปััญญา) (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 31 ข้้อ 92: 16)  จึึงช่่วยวางกรอบ

การเรีียนการสอนให้้เหมาะสมกัับยุุคสมัย และมีีส่่วนร่่วมในการสร้างสัังคมแห่่งการเรีียนรู้้�ใน

โลกยุุคดิิจิิทััลได้้อย่่างยั่่�งยืืน

1. แนวทางการในการพััฒนาทัักษะครููในยุุค AI

ในยุุคที่่�เทคโนโลยีีปััญญาประดิิษฐ์์ (AI) เข้้ามามีีบทบาทสำคััญต่่อการศึึกษา การ

พััฒนาทัักษะครููไม่่เพีียงแต่่เกี่่�ยวข้้องกัับความรู้้�ด้านเนื้้�อหาและการจััดการเรีียนการสอนแบบ

ดั้้�งเดิมิ แต่ย่ังัต้อ้งรวมถึงึความสามารถในการใช้เ้ครื่่�องมืือ AI อย่่างมีปีระสิทิธิภิาพและมีีจริยิธรรม 

ครููมีีบทบาทเป็็นผู้้�ให้้ความรู้้�และชี้้�แนะแนวทางแก่่ผู้้�เรีียน เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนสามารถคิิดวิิเคราะห์์ 

สร้า้งสรรค์ผ์ลงาน และมีคีวามรับัผิดิชอบในการจัดัการเรียีนการสอนในรูปูแบบดิจิิิทัลัออนไลน์์ 

(นฤภััค สัันป่่าแก้้ว, 2566: 44) ครููจึึงจำเป็็นต้้องเข้้าใจวิิธีีการประยุุกต์์ AI เพื่่�อส่่งเสริิมการเรีียน

รู้้�ของผู้้�เรีียน พร้้อมทั้้�งฝึึกฝนทัักษะด้้านจริิยธรรมดิิจิิทััล การออกแบบกิิจกรรมการเรีียนรู้้�เชิิง

สร้้างสรรค์์ การสร้างสมาธิิ และการพััฒนาปััญญา เพ่ื่�อให้้สามารถเป็็นแบบอย่่างที่่�ดีีและเป็็น

ผู้้�อำนวยความรู้้�ที่่�สามารถบ่่มเพาะผู้้�เรีียนให้้มีีทั้้�งความรู้้� ทัักษะ และคุุณธรรมควบคู่่�กัันอย่่าง

สมดุุลในโลกการศึึกษายุุคดิิจิิทััล ดัังนั้้�น การพััฒนาทัักษะครููในยุุค AI จำเป็็นที่่�จะต้้องได้้รัับการ

พััฒนาดัังนี้้�

- เพิ่่�มความเข้้าใจด้้านเทคโนโลยีี AI ครููควรเรีียนรู้้�การใช้้เครื่่�องมืือ AI ในการ

จััดการเรีียนการสอน เช่่น การวิิเคราะห์์ข้้อมููลผู้้�เรีียน การสร้้างเนื้้�อหา และการประเมิินผล

- เสริมสร้างความรู้้�ด้านจริยธรรมดิิจิิทััล ครููต้้องตระหนัักถึึงการใช้้ AI อย่่างมีี

จริิยธรรม เช่่น การปกป้้องข้้อมููลส่่วนบุุคคล การส่่งเสริิมความยุุติิธรรม และการลดการลอก
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เลีียนผลงาน

- ฝึกึทักัษะการจัดัการเรียีนรู้้�แบบบูรูณาการ รวมเทคโนโลยี AI กับัหลักัไตรสิกิขา 

(ศีีล สมาธิิ ปััญญา) เพื่่�อออกแบบการเรีียนรู้้�ที่่�สร้้างทั้้�งความรู้้�และคุุณธรรม

- พััฒนาทัักษะการออกแบบกิจกรรมเชิิงสร้างสรรค์์ ครููต้้องสามารถสร้าง

กิิจกรรมที่่�กระตุ้้�นความคิิดเชิิงวิิพากษ์์ ส่่งเสริิมสมาธิิ และฝึึกปััญญาของผู้้�เรีียนอย่่างเป็็นระบบ

- เป็็นแบบอย่่างด้้านคุุณธรรมและจิิตสำนึึก ครููควรปฏิบัิัติตินตามหลัักศีลี สมาธิิ 

และปััญญา เพื่่�อเป็็นตััวอย่่างให้้ผู้้�เรีียนเรีียนรู้้�การใช้้เทคโนโลยีีอย่่างมีีสติิและรัับผิิดชอบ

2. การออกแบบกิิจกรรมการเรีียนการสอนที่่�ส่่งเสริิมไตรสิิกขา

หลัักไตรสิิกขาถืือได้้ว่่าเป็็นพุุทธธรรมพื้้�นฐานของการจััดการเรีียนรู้้� เพื่่�อให้้เกิิด

กระบวนการเรีียนรู้้�ในชั้้�นเรีียน โดยครููผู้้�สอนจะต้้องมีีกระบวนการเรีียนการสอนที่่�เป็็นไปตาม

หลัักของไตรสิิกขา (ชููสกุุล อาจมัังกร, 2564: 45) การออกแบบกิิจกรรมการเรีียนการสอนที่่�ส่่ง

เสริมไตรสิิกขาในยุุค AI มีีความสำคััญต่่อการพััฒนาผู้้�เรีียนให้้มีีความรู้้�ควบคู่่�กับคุณธรรมและ

จิิตสำนึึกที่่�ดีี ครููจำเป็็นต้้องสร้างสภาพแวดล้้อมการเรีียนรู้้�ที่่�ผสมผสานเทคโนโลยีเข้้ากัับหลััก

ศีีล สมาธิิ และปััญญา เพ่ื่�อให้้ผู้้�เรีียนฝึึกฝนวิินััยและความรัับผิดชอบ ใช้้สมาธิิในการจดจ่่อกัับ

เนื้้�อหา และพััฒนาความคิิดวิิเคราะห์์อย่่างมีีวิิจารณญาณ การออกแบบกิิจกรรมจึึงควรคำนึึง

ถึึงทั้้�งการใช้้ AI อย่่างมีีจริยธรรม การกระตุ้้�นการสะท้้อนตนเอง และการสร้างโอกาสให้้ผู้้�เรีียน

ทดลองและวิิพากษ์์ข้้อมููล ทำให้้การเรีียนรู้้�เต็็มไปด้้วยความหมาย สนุุก และเกิิดประสิิทธิิภาพ

สููงสุุดทั้้�งด้้านความรู้้�และคุุณธรรม

กิิจกรรมด้้านศีีล

- กำหนดกติิกาการใช้้ AI ในห้้องเรีียน

- สร้้างสถานการณ์์จำลองด้้านจริิยธรรมดิิจิิทััล

- ใช้้กรณีีศึึกษาจริิงเพื่่�อสะท้้อนพฤติิกรรมที่่�เหมาะสม

กิิจกรรมด้้านสมาธิิ

- จััดกิิจกรรมฝึึก “Deep Work” หรืือการทำงานเชิิงลึึก

- มีีเวลาหยุุดพัักจากเทคโนโลยีีเพื่่�อตรึึกตรองและสะท้้อนตนเอง

- การฝึึกเจริิญสติิหรืือการมุ่่�งจดจ่่อกัับงานใดงานหนึ่่�งอย่่างต่่อเนื่่�อง

กิิจกรรมด้้านปััญญา

- ส่่งเสริิมการตั้้�งคำถาม วิิเคราะห์์และวิิพากษ์์ข้้อมููลจาก AI

- ออกแบบโครงงานที่่�ต้้องใช้้การวิิเคราะห์์ข้้อมููลและตััดสิินใจเชิิงวิิจารณ์์

- ให้้ผู้้�เรีียนทดลอง สะท้้อน และอภิิปรายผลลัพธ์์จากการใช้้ AI ภายใต้้กรอบ
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จริิยธรรม

3. การประยุุกต์์ใช้้หลัักศีีลในการพััฒนาการจััดการเรีียนการสอนในยุุค AI 

ในยุุค AI หลัักศีีลยัังคงสำคััญต่่อการจััดการเรีียนรู้้� โดยเน้้นสร้้างวิินััย เคารพผู้้�อื่่�น 

และใช้้เทคโนโลยีอย่่างมีีจริยธรรม เช่่น ไม่่ลอกผลงาน ใช้้ข้้อมููลอย่่างรัับผิดชอบ และหลีีกเลี่่�ยง

การละเมิิดสิิทธิิหรืือสร้้างความเกลีียดชััง ครููควรเป็็นแบบอย่่างด้้านความซื่่�อสััตย์์และกำหนด

กติิกา รวมถึึงใช้้กรณีีศึึกษาเพื่่�อฝึึกคิิดเชิิงจริิยธรรม การประยุุกต์์ศีีลในห้้องเรีียนช่่วยควบคุุม

พฤติิกรรม ส่่งเสริิมทััศนคติิที่่�ดีี และทำให้้การใช้้เทคโนโลยีีเกิิดประโยชน์์สููงสุุดต่่อการเรีียนรู้้�ทั้้�ง

ด้้านความรู้้�และคุุณธรรม

4. การประยุุกต์์ใช้้หลัักสมาธิิในการพััฒนาการจััดการเรีียนการสอนในยุุค AI 

ในยุุค AI ที่่�ข้้อมููลและเครื่่�องมืือเรีียนรู้้�เข้้าถึึงได้้รวดเร็็ว นัักเรีียนมัักเผชิิญกัับความ

ฟุ้้�งซ่่านและการเสพข้้อมููลผิิวเผิิน ดัังนั้้�น “สมาธิิ” ในไตรสิิกขาจึึงมีีบทบาทสำคััญในการปรัับ

สมดุุลการเรีียนรู้้� โดยหมายถึึงภาวะจิิตที่่�มั่่�นคงและจดจ่่อกัับสิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�งอย่่างต่่อเนื่่�อง ครูู

สามารถประยุุกต์์สมาธิิในการจััดกิิจกรรม เช่่น การใช้้ AI ทำโครงงานเชิิงลึึก กิิจกรรมสะท้้อน

ความคิดิ ฝึกึเจริญิสติ ิหรืือจัดัเวลาหยุดุพักัจากเทคโนโลยี ีเพ่ื่�อเสริมิทักัษะ Deep Work ช่ว่ยให้้

ผู้้�เรีียนใช้้เทคโนโลยีอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ควบคุมอารมณ์์และความฟุ้้�งซ่่าน และทำให้้การเรีียน

รู้้�เกิิดความลึึกซึ้้�ง ครููยัังใช้้สมาธิิเป็็นพื้้�นฐานออกแบบการเรีียนรู้้�อย่่างมีีเป้้าหมายและตระหนััก

ภาวะจิิตของผู้้�เรีียน ทำให้้บรรยากาศการเรีียนรู้้�สงบ ลุ่่�มลึึก และมีีความหมาย แม้้เป็็นยุุค

เทคโนโลยีี หลัักสมาธิิจึึงช่่วยสร้้างสมดุุล ความคิิด และจิิตวิิญญาณในการศึึกษา

5. การประยุุกต์์ใช้้หลัักปััญญาในการพััฒนาการจััดการเรีียนการสอนในยุุค AI

ในการจัดัการเรียีนการสอนยุคุ AI ปัญัญาหมายถึงึการส่ง่เสริมิให้ผู้้้�เรียีนคิดิวิเิคราะห์์ 

วิิพากษ์์ และแยกแยะความถููกผิิดจากข้้อมููลจำนวนมาก ปััญญาช่่วยป้้องกัันภััยทางปััญญาและ

จริิยธรรมในโลกดิิจิิทััล โดยการออกแบบกิจกรรมให้้ผู้้�เรีียนตั้้�งคำถาม วิิเคราะห์์ข้้อมููลอย่่าง

มีีวิิจารณญาณ และใช้้ AI เป็็นเคร่ื่�องมืือภายใต้้กรอบจริยธรรม ครููจึึงทำหน้้าที่่�เป็็นผู้้�ชี้้�แนะ

แนวทางและปลููกฝัังทััศนคติิในการแสวงหาความจริิง ทำให้้ผู้้�เรีียนมีีความรู้้�ควบคู่่�คุุณธรรม มีี

วิิจารณญาณ และสามารถใช้้ชีีวิิตและเทคโนโลยีีอย่่างสมดุุล ปััญญาจึึงเป็็นหััวใจของการเรีียน

รู้้�ที่่�ยั่่�งยืืนในยุุคใหม่่

สรุปุได้ว้่า่ ในยุุค AI การศึกึษาในบริบทพััฒนาผู้้�เรียีนให้้มีคีวามรู้้�ควบคู่่�คุณธรรมควร

บูรูณาการหลักัไตรสิกิขา ศีลี สร้า้งวินิัยัและจริยิธรรม สมาธิ ิเพิ่่�มสมาธิแิละการควบคุมุจิติใจ และ 

ปัญัญา ส่ง่เสริมวิจิารณญาณและคิดิวิเิคราะห์จ์ากข้อ้มูลู AI เพื่่�อผลิตผู้้�เรียีนที่่�มีทีักัษะ เทคโนโลยี 

และคุุณธรรมอย่่างสมดุุล พร้้อมรัับมืือโลกดิิจิิทััลอย่่างยั่่�งยืืน
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องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ

ภาพที่ 1 องค์ความรู้ที่ได้รับ

 	

 	จ ากภาพที่่� 1 องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ สามารถอธิิบายได้้ว่่า ในยุุคที่่� AI มีีบทบาท

สำคััญต่่อการศึึกษา การประยุุกต์์ใช้้หลัักศีีลและปััญญาจากพระพุุทธศาสนาช่่วยสร้้างสภาพ

แวดล้้อมการเรีียนรู้้�ที่่�สมดุุล มีีวิินััย คุุณธรรม และความรัับผิิดชอบ ครููมีีบทบาทเป็็นแบบอย่่าง

และผู้้�อำนวยความรู้้� ปลููกฝังัจริยิธรรมดิิจิทิัลั เช่น่ ความซ่ื่�อสัตัย์ ์การใช้ ้AI อย่่างรับัผิดิชอบ และ

การแยกแยะถููกผิิด ขณะเดีียวกััน การพััฒนาปััญญาช่่วยให้้ผู้้�เรีียนคิิดวิิเคราะห์์ วิิพากษ์์ และใช้้

ข้อ้มูลูจาก AI อย่่างมีีวิจิารณญาณ ผ่า่นกิิจกรรมที่่�เน้น้การตั้้�งคำถาม การสะท้้อน และการทดลอง 
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ปัญัญาที่่�แท้จ้ริงิเกิิดจากการใช้ ้AI เสริมสร้างความเข้า้ใจและสติรู้้�ตัวั ไม่่ใช่เ่พียีงจำหรืือเลีียนแบบ

ผลลัพัธ์ ์ดังันั้้�น การบูรูณาการศีลีและปัญัญาในยุคุ AI จึงึช่ว่ยพัฒันาผู้้�เรียีนให้ม้ีคีวามรู้้� คุณุธรรม 

และทัักษะชีีวิิตอย่่างสมดุุล พร้้อมรัับมืือโลกดิิจิิทััลได้้อย่่างยั่่�งยืืน

สรุุป
ไตรสิิกขา ซึ่่�งประกอบด้้วย ศีีล สมาธิิ และปััญญา เป็็นหลัักธรรมสำคััญที่่�สามารถ

นำมาประยุุกต์์ใช้้ในการพััฒนาการจััดการเรีียนการสอนในยุุค AI ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพและ

มีีคุุณค่่าในเชิิงจริิยธรรม ศีีลช่่วยสร้้างบรรยากาศการเรีียนรู้้�ที่่�ปลอดภััยและส่่งเสริิมจริิยธรรม

ดิิจิิทััล ทำให้้ผู้้�เรีียนและครููใช้้เทคโนโลยีอย่่างมีีความรัับผิิดชอบและซ่ื่�อสััตย์์ สมาธิิช่่วยพััฒนา

ความสามารถในการจดจ่่อและทำงานเชิงิลึกึ ท่า่มกลางสิ่่�งเร้า้จากเทคโนโลยีและข้อ้มูลูมหาศาล 

ช่ว่ยให้้การเรียีนรู้้�มีความลุ่่�มลึึกและมีีคุณุภาพสูงขึ้้�น ส่ว่นปััญญาเป็็นกุุญแจสำคััญในการส่่งเสริม

ทัักษะคิิดวิิเคราะห์์ วิิพากษ์์ และแยกแยะข้้อมููลอย่่างมีีวิิจารณญาณ ช่่วยให้้ผู้้�เรีียนใช้้ AI เป็็น

เครื่่�องมืือในการเสริมสร้างความรู้้�ควบคู่่�กัับคุณธรรม ทั้้�งนี้้� การนำไตรสิิกขามาบููรณาการใน

กระบวนการจัดัการเรียีนการสอนยุคุ AI ไม่เ่พียีงแต่ช่่ว่ยพัฒันาทักัษะทางเทคโนโลยี ีแต่ย่ังัเสริมิ

สร้า้งมนุุษย์ท์ี่่�มีคีวามรู้้�พร้อมด้ว้ยคุณุธรรม มีคีวามรัับผิดิชอบ และสามารถปรัับตัวอย่า่งสมดุุลใน

โลกยุุคดิิจิิทััล ทำให้้การศึึกษามีีความยั่่�งยืืนและนำไปสู่่�ความเจริิญทั้้�งในระดัับปััจเจกและสัังคม

โดยรวมได้้อย่่างแท้้จริิง

ข้้อเสนอแนะ
1. ข้้อเสนอแนะจากบทความ

1) ควรส่่งเสริิมการปลููกฝัังหลัักไตรสิิกขาในระบบการศึึกษาที่่�ใช้้งานร่่วมกัับ

เทคโนโลยีี AI เพื่่�อสร้้างจริิยธรรมและความรัับผิิดชอบในการใช้้เทคโนโลยีีอย่่างเหมาะสม

2) ครููควรได้้รัับการพััฒนาทัักษะและความรู้้�ทั้้�งด้้านเทคโนโลยีและหลัักธรรม 

เพื่่�อให้้สามารถเป็็นแบบอย่่างและผู้้�ชี้้�นำการเรีียนรู้้�ที่่�มีีคุุณธรรมในยุุค AI ได้้อย่่างเต็็มศัักยภาพ

3) การออกแบบกิจิกรรมการเรียีนการสอนควรบูรูณาการศีลี สมาธิ ิและปัญัญา

อย่า่งสมดุลุ เพื่่�อช่ว่ยให้น้ักัเรียีนมีสีมาธิแิละปัญัญาในการวิเิคราะห์ข์้อ้มูลูจาก AI อย่า่งมีสีติแิละ

มีีวิิจารณญาณ

2. ข้้อเสนอเพื่่�อการเขีียนบทความวิิชาการครั้้�งต่่อไป

1) ควรศึึกษาผลกระทบเชิิงลึึกของการนำไตรสิิกขาไปประยุุกต์์ใช้้ในบริิบทการ
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เรีียนการสอนที่่�ใช้้ AI ผ่่านงานวิิจััยเชิิงคุุณภาพและเชิิงปริิมาณ เพื่่�อสร้้างหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์

ที่่�ชััดเจนมากขึ้้�น

2) แนะนำให้้ขยายการวิิเคราะห์์เชิิงเปรีียบเทีียบระหว่่างแนวปฏิิบััติิการจััดการ

เรียีนการสอนที่่�ยึดึหลักัไตรสิกิขาและการจัดัการเรียีนการสอนแบบอื่่�นๆ ในยุคุ AI เพื่่�อประเมินิ

ประสิิทธิิผลและข้้อจำกััดของแต่่ละแนวทาง

3) ควรพััฒนากรอบแนวคิิดและโมเดลการจััดการเรีียนรู้้�ที่่�ผสมผสานไตรสิิกขา

และเทคโนโลยี ีAI อย่า่งเป็น็ระบบ เพื่่�อใช้เ้ป็น็แนวทางในการวิจิัยัและการปฏิบิัตัิใินสถาบันัการ

ศึึกษาต่่าง ๆ
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