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บทคััดย่่อ
บทความวิิชาการน้ี้�มุ่่�งเน้้นการวิิเคราะห์์บทบาทของวััดในฐานะที่่�พึ่่�งพิิงทางจิิตใจ

สำหรัับผู้้�สููงวััยในสัังคมไทย วััดได้้กลายเป็็นศููนย์์กลางทางจิิตวิิญญาณที่่�สำคััญ โดยให้้บริิการ

หลากหลายรููปแบบแก่่ผู้้�สููงวััย ตั้้�งแต่่การให้้คำปรึึกษาทางจิิตใจ การสร้้างชุุมชนแห่่งการเรีียนรู้้� 

การดููแลสุุขภาพแบบองค์์รวม ไปจนถึึงการเป็็นที่่�พัักพิิงในยามที่่�ประสบปััญหา จากการศึึกษา

เอกสาร พบว่่าวััดมีีบทบาทสำคััญในการสนัับสนุุนสุุขภาพจิิตของผู้้�สููงวััยผ่่าน 5 มิิติิหลััก ได้้แก่่ 

การสร้้างความหมายและจุุดมุ่่�งหมายในชีีวิิต การสร้้างเครืือข่่ายสัังคม การให้้การปรึึกษาและ

คำแนะนำ การช่่วยเหลืือด้้านวััตถุุและการดููแลสุุขภาพ และการเตรีียมความพร้้อมสำหรัับการ

จากไป การศึึกษาน้ี้�ชี้้�ให้้เห็็นว่่าวััดยัังคงเป็็นสถาบัันที่่�มีีความสำคััญต่่อการดููแลผู้้�สููงวััยในสัังคม

ไทยแม้้ในยุุคที่่�สัังคมเปลี่่�ยนแปลงไป

คำสำคััญ: วััด, ผู้้�สููงวััย, ที่่�พึ่่�งพิิงทางจิิตใจ

Abstract
This academic article focuses on analyzing the role of temples as a 

spiritual refuge for the elderly in Thai society. Temples have become important 

spiritual centers, providing a variety of services to the elderly, ranging from psy-
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chological counseling, creating learning communities, providing holistic health 

care, and providing shelter during times of hardship. The literature study found 

that temples play an important role in supporting the mental health of the elder-

ly through five main dimensions: creating meaning and purpose in life, creating 

social networks, providing counseling and advice, providing material assistance 

and health care, and preparing for death. This study suggests that temples remain 

important institutions for caring for the elderly in Thai society, even in an era of 

social change.
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บทนำ
สังัคมไทยกำลังัเข้า้สู่่�ยุุคสัังคมผู้้�สููงวััยอย่่างรวดเร็ว็ ตามข้้อมููลจากสำนัักงานสถิิติแิห่่ง

ชาติิ ประชากรอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไปในปี 2023 มีีจำนวนมากกว่่า 13 ล้้านคน คิิดเป็็นร้อยละ 19.2 

ของประชากรทั้้�งหมด และคาดการณ์์ว่่าจะเพิ่่�มขึ้้�นเป็น็ร้อยละ 25 ในปี 2030 การเปลี่่�ยนแปลง

โครงสร้้างประชากรน้ี้�นำมาซึ่่�งความท้้าทายใหม่่ในการดููแลผู้้�สููงวััย โดยเฉพาะด้้านสุุขภาพจิิต

และความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีี

ในบริบิทสังัคมไทย วัดัมีบีทบาทสำคัญัในฐานะศููนย์ก์ลางชุุมชนมาเป็น็เวลายาวนาน 

ไม่่เพีียงแต่่เป็็นสถานที่่�ประกอบพิิธีีกรรมทางศาสนา แต่่ยังเป็็นศููนย์การเรีียนรู้� สถานที่่�พัักพิิง 

และแหล่่งสนัับสนุุนทางจิิตใจสำหรัับสมาชิิกในชุุมชน สำหรัับผู้้�สููงวััยโดยเฉพาะ วััดกลายเป็็น

พื้้�นที่่�สำคััญที่่�ช่่วยตอบสนองความต้้องการด้้านจิิตวิิญญาณและสัังคม

การเปลี่่�ยนแปลงของสัังคมสมััยใหม่่ อาทิิ การกลายเป็็นสัังคมเมืือง ครอบครััว

นิิวเคลีียร์์ และการเปลี่่�ยนแปลงวิิถีีชีีวิิต ส่่งผลให้้ผู้้�สููงวััยหลายคนประสบปััญหาความเหงา การ

ขาดเครือืข่่ายสนับัสนุุน และการสููญเสียีความหมายในชีวีิติ ในสภาวการณ์เ์ช่่นนี้้� วัดัจึึงกลายเป็็น

ทางเลืือกสำคััญในการให้้การสนัับสนุุนทางจิิตใจ

บทความวิชิาการน้ี้�มีวีัตัถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาและวิเิคราะห์์บทบาทของวััดในการเป็น็

ที่่�พึ่่�งพิิงทางจิิตใจสำหรัับผู้้�สููงวััย โดยมุ่่�งเน้้นการทำความเข้้าใจรููปแบบการสนัับสนุุน กลไกการ

ดำเนิินงาน และผลกระทบต่่อคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�สููงวััย การศึึกษานี้้�จะช่่วยให้้เกิิดความเข้้าใจที่่�
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ลึึกซึ้้�งยิ่่�งขึ้้�นเกี่่�ยวกับบทบาทของสถาบัันทางศาสนาในการดููแลผู้้�สููงวััย และสามารถนำไปใช้เ้ป็น็

ข้้อมููลในการพััฒนานโยบายและแนวทางการดููแลผู้้�สููงวััยในสัังคมไทยต่่อไป

เนื้้�อหา
1. วััดในฐานะศููนย์์กลางจิิตวิิญญาณและการสร้้างความหมายในชีีวิิต

วััดมีีบทบาทสำคััญในการเป็็นศููนย์กลางจิิตวิิญญาณสำหรัับผู้้�สููงวััย โดยการให้้

บริิการที่่�หลากหลายเพื่่�อตอบสนองความต้้องการทางจิิตวิิญญาณและการสร้้างความหมายใน

ชีวีิติวัยัปลาย การศึึกษาของ Krause (2008) ชี้้�ให้เ้ห็น็ว่่าการมีีชีวีิติทางจิิตวิญิญาณที่่�เข้ม้แข็ง็ส่่ง

ผลบวกต่่อสุุขภาพจิิตและการปรัับตััวในวััยสููงอายุุ

กิจิกรรมทางศาสนาในวัดช่่วยให้ผู้้้�สููงวัยัได้้รัับการชำระจิิตใจผ่่านการฟัังเทศนา การ

สวดมนต์ ์และการนั่่�งสมาดิ ิการปฏิบิัตัิกิิจิกรรมเหล่่านี้้�อย่่างสม่่ำเสมอช่่วยสร้า้งความสงบและลด

ความวิิตกกัังวล การศึึกษาของ Pargament (2007) พบว่่าการปฏิบัตัิทิางศาสนาช่่วยเพิ่่�มความ

ยืืดหยุ่่�นทางจิิตใจและความสามารถในการรัับมืือกัับความเครีียด

การทำบุุญและการให้ท้านในวัดัช่่วยสร้า้งความรู้้�สึึกมีคีุุณค่่าและความหมายในชีวีิติ 

ผู้้�สููงวััยจำนวนมากรู้้�สึึกว่่าการทำความดีีเป็็นการสร้้างบุุญกุุศลที่่�จะนำไปสู่่�ความสุุขในอนาคต 

แนวคิดิเรื่่�อง “กรรม” ในพุุทธศาสนาช่่วยให้้ผู้้�สููงวัยัเข้า้ใจและยอมรับัในสิ่่�งที่่�เกิดิขึ้้�นในชีวีิติ พร้อ้ม

ทั้้�งมีีแรงจููงใจในการทำความดีีต่่อไป

การเข้้าร่่วมพิิธีีกรรมทางศาสนาที่่�มีีความหมายเชิิงสััญลัักษณ์์ เช่่น การทำบุุญวััน

สำคััญทางศาสนา การถวายภััตตาหารแด่่พระ และการเข้้าร่่วมงานประเพณีี ช่่วยเชื่่�อมโยงผู้้�

สููงวััยกัับความเป็็นไทยและรากเหง้้าทางวััฒนธรรม การมีีส่่วนร่่วมในกิจกรรมเหล่่าน้ี้�ช่่วยสร้้าง

ความรู้้�สึึกเป็็นส่่วนหนึ่่�งของชุุมชนและสืืบทอดประเพณีีสู่่�คนรุ่่�นหลััง

วัดัยังัเป็็นสถานที่่�ที่่�ผู้้�สููงวัยัสามารถหาคำตอบสำหรัับคำถามเชิงิปรัชัญาเกี่่�ยวกับัชีวีิติ 

ความตาย และความหมายของการดำรงอยู่่� การสนทนากับัพระสงฆ์แ์ละการศึึกษาพระธรรมช่่วย

ให้เ้กิดิความเข้า้ใจที่่�ลึึกซึ้้�งเกี่่�ยวกับัธรรมชาติขิองชีวีิติและการยอมรับัในความไม่่เที่่�ยง ความเข้า้ใจ

นี้้�ช่่วยลดความกลัวัต่่อความตายและเพิ่่�มความสงบใจ การศึึกษาพระธรรมและการปฏิบัติัิทางจิิต

วิญิญาณในวัดช่่วยพััฒนาปััญญาและความเข้า้ใจในตนเอง ผู้้�สููงวััยสามารถได้้รับัข้้อสอนที่่�ช่่วยใน

การจัดัการกัับอารมณ์์ลบ การปล่่อยวาง และการมองโลกในแง่่บวก หลัักธรรมทางพุุทธศาสนา 

เช่่น ไตรลัักษณ์์ และอริิยสััจสี่่� ให้้กรอบคิิดที่่�ช่่วยในการเข้้าใจและรัับมืือกัับความทุุกข์์ในชีีวิิต
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2. การสร้้างเครืือข่่ายสัังคมและการลดความเหงาสำหรัับผู้้�สููงวััย

วััดทำหน้้าที่่�เป็็นศููนย์์กลางสำคััญในการสร้้างเครืือข่่ายสัังคมสำหรัับผู้้�สููงวััย ซึ่่�งมีี

ความสำคััญอย่่างยิ่่�งต่่อสุุขภาพจิิตและความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีี การศึึกษาของ Holt-Lunstad (2018) 

ชี้้�ให้เ้ห็น็ว่่าความสััมพันัธ์ท์างสัังคมมีีผลกระทบต่่อสุุขภาพและอายุุขัยของผู้้�สููงวัยัมากกว่่าปััจจัยั

เสี่่�ยงอื่่�นๆ อย่่างมีีนััยสำคััญ

กิจิกรรมประจำวันัในวัด เช่่น การฟังัเทศนา การสวดมนต์เช้า้-เย็น็ และการเข้า้ร่่วม

พิิธีีกรรมต่่างๆ เป็็นโอกาสสำคััญที่่�ผู้้�สููงวััยได้้พบปะและสร้้างความสััมพัันธ์กัับผู้้�อื่่�น การมาวััด

อย่่างสม่่ำเสมอช่่วยให้้เกิิดความคุ้้�นเคยและมิิตรภาพระหว่่างผู้้�สููงวััยที่่�มีีความสนใจและความ

เชื่่�อร่่วมกััน ความสััมพัันธ์เหล่่าน้ี้�มักัจะขยายไปนอกบริิเวณวััดและกลายเป็น็เครืือข่่ายสนัับสนุุน

ในชีีวิิตประจำวััน

การจััดกิิจกรรมกลุ่่�มในวัด เช่่น กลุ่่�มศึึกษาพระธรรม กลุ่่�มสวดมนต์ และกลุ่่�มอาสา

สมััคร ช่่วยสร้้างความผููกพัันและการมีีส่่วนร่่วมของผู้้�สููงวััย การเป็็นสมาชิิกของกลุ่่�มเหล่่านี้้�ให้้

ความรู้้�สึึกเป็็นส่่วนหนึ่่�งของชุุมชนและมีีบทบาทที่่�มีีความหมาย การศึึกษาของ Cornwell & 

Waite (2009) พบว่่าผู้้�สููงวััยที่่�มีกีารมีีส่่วนร่่วมทางสัังคมสููงมีีความเสี่่�ยงต่่อความเศร้าและความ

วิิตกกัังวลต่่ำกว่่า

วัดัยัังเป็น็สถานที่่�ที่่�ผู้้�สููงวััยสามารถได้้รับัการสนัับสนุุนทางอารมณ์์จากเพื่่�อนสมาชิิก 

เมื่่�อประสบปััญหาหรืือความทุุกข์์ เช่่น การเจ็็บป่่วย การสููญเสีียคู่่�ครอง หรืือปััญหาครอบครััว 

สมาชิิกในชุุมชนวัดมัักจะให้้กำลัังใจ ช่่วยเหลืือ และแบ่่งปัันประสบการณ์์ ระบบสนัับสนุุนทาง

สัังคมนี้้�ช่่วยลดความรู้้�สึึกโดดเดี่่�ยวและเพิ่่�มความมั่่�นใจในการเผชิิญปััญหา

การมีีส่่วนร่่วมในงานบุุญและกิิจกรรมการกุุศลของวััดช่่วยสร้้างความรู้้�สึึกมีี

ประโยชน์์และคุุณค่่าต่่อสังัคม ผู้้�สููงวัยัที่่�เข้า้ร่่วมกิจิกรรมเหล่่านี้้�รู้้�สึึกว่่าตนเองยังัมีคีวามสามารถ

ในการช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�นและสนัับสนุุนชุุมชน การทำงานร่่วมกัันในกิจกรรมต่่างๆ เช่่น การเตรีียม

อาหารสำหรับังานบุุญ การดููแลรักัษาพื้้�นที่่�วััด หรือืการช่่วยงานพิธิีกีรรม ช่่วยสร้า้งความสัมัพันัธ์์

ที่่�แน่่นแฟ้้นและการเรีียนรู้้�ร่่วมกััน

ผู้้�สููงวััยในวัดมัักจะทำหน้้าที่่�เป็็นที่่�ปรึึกษาและถ่่ายทอดประสบการณ์์ให้้กัับคนรุ่�น

ใหม่่ การมีบีทบาทในการสอนและแนะนำช่่วยเสริมิสร้า้งความภาคภููมิใจและความรู้้�สึึกมีคีุุณค่่า 

บทบาทนี้้�ยัังช่่วยสร้้างความเชื่่�อมโยงระหว่่างคนต่่างวััยและการสืืบทอดภููมิิปััญญาทางศาสนา

และวััฒนธรรม

3. การให้้คำปรึึกษาและแนะนำทางจิิตใจผ่่านพระสงฆ์์และชุุมชนวััด

พระสงฆ์์และชุุมชนวััดมีีบทบาทสำคััญในการให้้คำปรึึกษาและการสนัับสนุุนทาง
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จิิตใจแก่่ผู้้�สููงวััย โดยการใช้้หลัักธรรมทางพุุทธศาสนาและประสบการณ์์ชีีวิิตเป็็นเครื่่�องมืือใน

การช่่วยเหลืือ การศึึกษาของ Koenig (2009) ชี้้�ให้้เห็็นว่่าการปรึึกษากัับผู้้�นำทางศาสนามีี

ประสิิทธิิภาพในการช่่วยเหลืือผู้้�สููงวััยที่่�ประสบปััญหาทางจิิตใจ

พระสงฆ์์ได้้รัับการฝึึกฝนในการให้้คำปรึึกษาและการปลอบใจแบบพุุทธศาสนา ซึ่่�ง

เน้้นการใช้้หลัักธรรมในการแก้้ไขปััญหาที่่�ราก การให้้คำแนะนำมัักจะมุ่่�งเน้้นการพััฒนาจิิตใจ 

การปล่่อยวาง และการเข้้าใจธรรมชาติิของความทุุกข์์ แนวทางน้ี้�ช่่วยให้้ผู้้�สููงวััยเกิิดความเข้้าใจ

ที่่�ลึึกซึ้้�งเกี่่�ยวกัับปััญหาและหาทางออกที่่�ยั่่�งยืืน

การปรึึกษาหารืือในกลุ่่�มชุุมชนวัดช่่วยให้้ผู้้�สููงวััยได้้รับัมุุมมองที่่�หลากหลายและการ

สนัับสนุุนจากเพื่่�อนร่่วมชุุมชน การแบ่่งปัันประสบการณ์์และปััญหาในกลุ่่�มสร้้างความรู้้�สึึกว่่า

ไม่่ได้้เป็็นคนเดีียวที่่�ประสบปััญหา และสามารถเรีียนรู้้�วิิธีีการรัับมืือจากประสบการณ์์ของผู้้�อื่่�น 

กระบวนการนี้้�ช่่วยลดความรู้้�สึึกแยกตััวและเพิ่่�มความเข้้าใจในตนเอง

วััดมีีการจััดกิิจกรรมให้้คำปรึึกษาเฉพาะเรื่่�อง เช่่น การปรึึกษาเรื่่�องความโศกเศร้า

จากการสููญเสีีย การจััดการกัับความเจ็็บป่่วย หรืือปััญหาความสััมพัันธ์์ในครอบครััว กิิจกรรม

เหล่่านี้้�ได้ร้ับัการออกแบบมาเพื่่�อตอบสนองความต้้องการเฉพาะของผู้้�สููงวัยั โดยใช้ห้ลัักการทาง

พุุทธศาสนาผสมผสานกัับการปรึึกษาสมััยใหม่่

การใช้้เรื่่�องเล่่าและคำสอนผ่่านนิิทานธรรมช่่วยให้้ผู้้�สููงวััยเข้้าใจบทเรีียนชีีวิิตได้้ง่่าย

ขึ้้�น การเล่่าเรื่่�องราวของผู้้�ที่่�ประสบความสำเร็็จในการเอาชนะปััญหาหรืือการใช้้ตััวอย่่างจาก

ประวััติศิาสตร์์พุุทธ ช่่วยสร้้างแรงบัันดาลใจและให้้แนวทางในการปฏิบัตัิ ิวิธิีกีารน้ี้�มีปีระสิิทธิภิาพ

เป็็นพิิเศษกัับผู้้�สููงวััยที่่�ชอบเรีียนรู้้�ผ่่านเรื่่�องเล่่าและประสบการณ์์

พระสงฆ์์และแกนนำชุุมชนวััดยัังทำหน้้าที่่�เป็็นตััวเชื่่�อมระหว่่างผู้้�สููงวััยกัับบริิการ

ช่่วยเหลืืออื่่�นๆ ในชุุมชน เมื่่�อปััญหาของผู้้�สููงวััยต้้องการการช่่วยเหลืือทางวิชิาชีีพ เช่่น การรัักษา

พยาบาล การช่่วยเหลือืทางกฎหมาย หรือืการสงเคราะห์ท์างสังัคม วัดัจะช่่วยประสานงานและ

ส่่งต่่อไปยัังหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง บทบาทนี้้�ช่่วยให้้ผู้้�สููงวััยได้้รัับการช่่วยเหลืือที่่�ครอบคลุุมและ

เหมาะสม

การให้้คำปรึึกษาในวัดมัักจะมีีการติิดตามผลและการดููแลอย่่างต่่อเนื่่�อง พระสงฆ์์

และชุุมชนวัดจะคอยสอบถามความเป็็นอยู่่�และให้้กำลัังใจอย่่างสม่่ำเสมอ การดููแลอย่่างต่่อ

เนื่่�องนี้้�ช่่วยให้้ผู้้�สููงวััยรู้้�สึึกมั่่�นใจว่่าจะมีีคนช่่วยเหลืือเมื่่�อต้้องการ และสามารถพััฒนาทัักษะการ

รัับมืือกัับปััญหาได้้อย่่างยั่่�งยืืน

4. การสนัับสนุุนด้้านวััตถุุและการดููแลสุุขภาพในชุุมชนวััด

วัดัไม่่เพีียงแต่่ให้้การสนัับสนุุนทางจิติวิญิญาณเท่่านั้้�น แต่่ยังมีบีทบาทสำคััญในการ
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ช่่วยเหลืือด้้านวัตถุุและการดููแลสุุขภาพของผู้้�สููงวััย โดยเฉพาะผู้้�ที่่�มีีฐานะยากจนหรืือขาดการ

สนัับสนุุนจากครอบครััว การศึึกษาของ Koenig & Larson (2001) พบว่่าองค์์กรทางศาสนามีี

บทบาทสำคััญในการสนัับสนุุนผู้้�สููงวััยด้้านการดำรงชีีวิิตขั้้�นพื้้�นฐาน

โครงการอาหารกลางวันัสำหรับัผู้้�สููงวัยัในวัดัหลายแห่่งช่่วยแก้ป้ัญัหาการขาดแคลน

อาหารและโภชนาการ การมีีอาหารที่่�มีีคุุณภาพและเพีียงพอเป็็นปัจจัยพื้้�นฐานที่่�สำคััญต่่อ

สุุขภาพกายและใจของผู้้�สููงวัยั นอกจากนี้้� การรับัประทานอาหารร่่วมกันัยังัช่่วยสร้า้งบรรยากาศ

แห่่งความอบอุ่่�นและการมีีส่่วนร่่วมทางสัังคม

การให้้บริิการตรวจสุุขภาพเบื้้�องต้้นและการส่่งเสริิมสุุขภาพในวัดช่่วยให้้ผู้้�สููงวััย

สามารถเข้้าถึึงการดููแลสุุขภาพได้้ง่่ายขึ้้�น หลายวััดมีีการจััดโครงการตรวจสุุขภาพประจำเดืือน 

การให้้ความรู้้�เรื่่�องการดููแลสุุขภาพ และการประสานงานกัับโรงพยาบาลหรืือศููนย์สุุขภาพใน

ชุุมชน บริิการเหล่่านี้้�มีีความสำคััญเป็็นพิิเศษสำหรัับผู้้�สููงวััยที่่�มีีข้้อจำกััดในการเดิินทางหรืือมีี

รายได้้จำกััด

ระบบการช่่วยเหลืือฉุุกเฉินิในชุุมชนวัดทำงานผ่่านเครืือข่่ายของสมาชิิกที่่�คอยดููแล

ซ่ึ่�งกัันและกััน เมื่่�อผู้้�สููงวััยคนใดประสบปััญหาเร่่งด่่วน เช่่น การเจ็็บป่่วยกะทัันหััน หรืือไม่่มีีคน

ดููแล ชุุมชนวัดจะรวมตััวกัันช่่วยเหลืืออย่่างรวดเร็็ว การมีีระบบสนัับสนุุนน้ี้�ช่่วยให้้ผู้้�สููงวััยรู้้�สึึก

ปลอดภััยและมั่่�นใจว่่าจะมีีความช่่วยเหลืือเมื่่�อต้้องการ

การให้้ที่่�พักัพิิงชั่่�วคราวในวัดสำหรัับผู้้�สููงวััยที่่�ไม่่มีที่่�อยู่่�อาศััยหรืือประสบปััญหาที่่�อยู่่�

อาศัยั แม้้ว่่าจะไม่่ใช่่บริกิารหลักัของวััด แต่่หลายวััดยินิดีเีปิดิพื้้�นที่่�ให้ผู้้้�สููงวััยที่่�ต้อ้งการความช่่วย

เหลืือได้้พัักพิิงชั่่�วคราว โดยเฉพาะในช่่วงที่่�มีีปััญหาครอบครััวหรืือรอการช่่วยเหลืือจากหน่่วย

งานราชการ

การจััดการเงิินทุุนและทรััพยากรเพื่่�อช่่วยเหลืือผู้้�สููงวััยในวัดดำเนิินการผ่่านการ

บริิจาคจากสมาชิิกชุุมชนและผู้้�ศรััทธากำลัังใจ เงิินทุุนเหล่่านี้้�ถููกนำไปใช้้ในการจััดซื้้�ออุุปกรณ์์

การแพทย์์เบื้้�องต้้น ยารัักษาโรคสำหรัับผู้้�ยากไร้้ และการสนัับสนุุนค่่าใช้้จ่่ายในการดำรงชีีวิิต 

การจััดการที่่�โปร่่งใสและมีีการตรวจสอบช่่วยให้้ชุุมชนเกิิดความเชื่่�อมั่่�นในการบริิจาคและการ

ใช้้จ่่ายงบประมาณ

การประสานงานกับหน่่วยงานภาครััฐและเอกชนเพื่่�อให้้ผู้้�สููงวััยได้้รับัสิิทธิิประโยชน์์

ต่่างๆ ที่่�พึึงได้้รัับ วััดทำหน้้าที่่�เป็็นตััวกลางในการติิดต่่อประสานงานและช่่วยเหลืือผู้้�สููงวััยที่่�มีี

ความยากลำบากในการเข้้าถึึงบริิการของรััฐ เช่่น การขอรัับเบี้้�ยยัังชีีพผู้้�สููงอายุุ การลงทะเบีียน

รัักษาพยาบาลฟรีี หรืือการขอรัับความช่่วยเหลืือด้้านที่่�อยู่่�อาศััย
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5. การเตรีียมความพร้้อมสำหรัับการจากไปและการรัับมืือกัับความสููญเสีีย

วััดมีีบทบาทสำคััญอย่่างยิ่่�งในการช่่วยเหลืือผู้้�สููงวััยเตรีียมพร้้อมสำหรัับการจากไป

และการรัับมืือกัับความสููญเสีีย ซึ่่�งเป็น็ประเด็็นที่่�ละเอีียดอ่่อนแต่่มีความสำคััญต่่อการมีีคุุณภาพ

ชีวีิติที่่�ดีใีนช่่วงวัยัปลาย การศึึกษาของ Becker et al. (2007) ชี้้�ให้้เห็็นว่่าการเตรีียมความพร้อม

ทางจิิตวิิญญาณสำหรัับความตายช่่วยลดความวิิตกกัังวลและเพิ่่�มความสงบใจในผู้้�สููงวััย

การศึึกษาหลัักธรรมเรื่่�องความไม่่เที่่�ยงและความตายในพุุทธศาสนาช่่วยให้้ผู้้�สููงวััย

เข้้าใจและยอมรัับในธรรมชาติิของชีีวิิตและความตาย การเรีียนรู้�เกี่่�ยวกับแนวคิดการเวีียนว่่าย

ตายเกิิดและนิิพพานช่่วยลดความกลััวต่่อความตายและสร้้างมุุมมองที่่�สร้้างสรรค์์เกี่่�ยวกัับการ

จากไป การปฏิบิัตัิกิารคิดิถึงึความตาย (มรณานุุสติ)ิ ภายใต้ก้ารแนะนำของพระสงฆ์ช์่่วยให้ผู้้้�สููง

วััยเผชิิญหน้้ากัับความจริิงนี้้�อย่่างสงบและยอมรัับ

การมีีส่่วนร่่วมในพิิธีีกรรมทางศาสนาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการจากไป เช่่น การฟัังเทศนา

เรื่่�องความตาย การเข้้าร่่วมงานพระราชทานเพลิิงศพ และการทำบุุญอุุทิิศส่่วนกุุศลให้้ผู้้�ล่่วงลัับ 

ช่่วยให้ผู้้้�สููงวัยัคุ้้�นเคยและลดความกัังวลเกี่่�ยวกับความตาย การเข้า้ร่่วมกิจิกรรมเหล่่าน้ี้�ยังัช่่วยให้้

เกิิดการไตร่่ตรองเกี่่�ยวกัับความหมายของชีีวิิตและความสำคััญของการทำความดีี

การให้ก้ารปรึึกษาเฉพาะเรื่่�องการรับัมือืกับัความสููญเสียีคู่่�ครองหรือืญาติิมิติรที่่�สนิทิ

ใกล้้ชิิด ความเศร้าโศกจากการสููญเสีียเป็็นประเด็็นสำคััญที่่�ผู้้�สููงวััยต้้องเผชิญ วััดให้้บริิการการ

ปรึึกษาที่่�ใช้้หลัักธรรมทางพุุทธศาสนาผสมผสานกับวิิธีีการสมััยใหม่่ การแบ่่งปัันประสบการณ์์

ในกลุ่่�มผู้้�ที่่�เคยประสบการสููญเสีียช่่วยสร้้างความเข้้าใจและการสนัับสนุุนซึ่่�งกัันและกััน

การช่่วยให้้ผู้้�สููงวััยจััดทำพิินััยกรรมทางจิิตวิิญญาณและแผนการดำเนิินชีวิิตในช่่วง

ท้้าย วััดช่่วยแนะนำและสนัับสนุุนให้้ผู้้�สููงวััยได้้คิิดและเตรีียมการเกี่่�ยวกัับความประสงค์์ในช่่วง

สุุดท้้ายของชีีวิิต การสร้้างแผนนี้้�ช่่วยให้้ผู้้�สููงวััยรู้้�สึึกมีีการควบคุุมและลดความกัังวลเกี่่�ยวกัับสิ่่�ง

ที่่�จะเกิิดขึ้้�น รวมถึึงการแสดงความต้้องการในการรัักษาพยาบาลและการจััดงานศพ

การสร้า้งความหมายผ่่านการทำหน้า้ที่่�เป็น็ผู้้�ถ่่ายทอดภููมิปัญัญาและประสบการณ์์

ชีวีิติ วัดัส่่งเสริิมให้้ผู้้�สููงวัยัมีบีทบาทในการสอนและแนะนำคนรุ่�นใหม่่ การรู้้�สึึกว่่าตนเองมีีคุุณค่่า

และสามารถส่่งต่่อสิ่่�งดีีๆ  ให้ก้ับัโลกช่่วยสร้้างความหมายและความพึึงพอใจในช่่วงวัยัปลาย การ

เป็็นครููสอนธรรมหรืือที่่�ปรึึกษาให้้กัับคนอื่่�นช่่วยให้้ผู้้�สููงวััยรู้้�สึึกว่่าชีีวิิตของตนยัังมีีประโยชน์์

การจััดเตรีียมพิิธีีกรรมและการสนัับสนุุนครอบครััวในช่่วงสุุดท้้ายของชีีวิิต วััด

มีีบทบาทในการช่่วยเหลืือครอบครััวในการดููแลผู้้�สููงวััยระยะสุุดท้้าย การให้้คำปรึึกษาแก่่

ครอบครััวเกี่่�ยวกัับการดููแลผู้้�ป่่วยระยะสุุดท้้าย การจััดพิิธีีกรรมทางศาสนาตามความเหมาะสม 

และการให้้การปลอบใจระหว่่างช่่วงยากลำบาก บริิการเหล่่านี้้�ช่่วยให้้ทั้้�งผู้้�สููงวััยและครอบครััว
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ได้้รัับการสนัับสนุุนที่่�ครอบคลุุม

องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้จากการศึึกษา
จากการศึึกษา เรื่่�อง บทบาทของวััดสำหรัับเป็็นสถานที่่�พึ่่�งพิิงทางจิิตใจสำหรัับผู้้�สููง

วััย สามารถสรุุปองค์์ความรู้้�ได้้ดัังนี้้�

สรุุป
การศึึกษาบทบาทของวััดในการเป็็นที่่�พ่ึ่�งพิิงทางจิิตใจสำหรัับผู้้�สููงวััยชี้้�ให้้เห็็นว่่าวััด

ยัังคงเป็็นสถาบัันที่่�มีีความสำคััญอย่่างยิ่่�งในสังคมไทย แม้้ในยุุคที่่�สัังคมเปลี่่�ยนแปลงไปสู่่�ความ

ทัันสมััยและการพััฒนาเทคโนโลยีี บทบาทของวััดได้้ขยายไปไกลเกิินกว่่าการเป็็นเพีียงสถาน

ที่่�ประกอบพิิธีีกรรมทางศาสนา แต่่ได้้กลายเป็็นศููนย์์กลางการสนัับสนุุนชีีวิิตที่่�ครอบคลุุมทุุก

มิิติิของผู้้�สููงวััย จากการศึึกษาพบว่่าวััดมีีบทบาทสำคััญในการสนัับสนุุนผู้้�สููงวััยผ่่าน 5 มิิติิหลััก 

ประการแรก วัดัทำหน้้าที่่�เป็น็ศููนย์ก์ลางจิิตวิญิญาณที่่�ช่่วยสร้้างความหมายและจุุด

มุ่่�งหมายในชีวิิตผ่่านการปฏิบััติิทางศาสนา การศึึกษาพระธรรม และการมีีส่่วนร่่วมในกิจกรรม

ทำบุุญ การมีีชีีวิติทางจิติวิญิญาณที่่�เข้ม้แข็ง็ช่่วยให้้ผู้้�สููงวััยสามารถรับมืือกัับความท้้าทายในชีวิติ

ได้้ดีีขึ้้�นและมีีความสุุขภาพจิิตที่่�ดีี
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ประการที่่�สอง วััดเป็็นศููนย์์กลางในการสร้้างเครืือข่่ายสัังคมและลดความเหงา

สำหรัับผู้้�สููงวััย การมีีกิิจกรรมประจำวัันและการจััดกลุ่่�มต่่างๆ ช่่วยให้้ผู้้�สููงวััยได้้พบปะสัังสรรค์์

และสร้้างมิิตรภาพ ความสััมพัันธ์ทางสัังคมเหล่่าน้ี้�มีีความสำคััญอย่่างยิ่่�งต่่อสุุขภาพจิิตและการ

มีีคุุณภาพชีวิิตที่่�ดีี โดยเฉพาะในยุุคที่่�ครอบครััวขยายลดน้้อยลงและผู้้�สููงวััยหลายคนต้้องอยู่่�คน

เดีียว

ประการที่่�สาม การให้้คำปรึึกษาและแนะนำทางจิิตใจผ่่านพระสงฆ์์และชุุมชนวัด

เป็็นบริิการที่่�มีีคุุณค่่าสููง การใช้้หลัักธรรมทางพุุทธศาสนาในการให้้คำปรึึกษาช่่วยให้้ผู้้�สููงวััยได้้

รับัการแก้้ไขปััญหาที่่�ราก ไม่่ใช่่เพีียงการปลอบใจเพีียงผิิวเผิิน การมีีที่่�ปรึึกษาที่่�เข้า้ถึึงได้้ง่่ายและ

ไม่่มีีค่่าใช้้จ่่ายทำให้้ผู้้�สููงวััยสามารถขอความช่่วยเหลืือได้้ทัันเวลา

ประการที่่�สี่่� การสนัับสนุุนด้้านวััตถุุและการดููแลสุุขภาพในชุุมชนวััดช่่วยแก้้ปััญหา

ความยากลำบากในการดำรงชีีวิิตของผู้้�สููงวััย บริิการเหล่่านี้้�มีีความสำคััญเป็็นพิิเศษสำหรัับผู้้�

สููงวััยที่่�มีีฐานะยากจนหรืือไม่่มีีครอบครััวดููแล การมีีระบบสนัับสนุุนแบบองค์์รวมช่่วยให้้ผู้้�สููง

วััยสามารถมีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีขึ้้�น

ประการที่่�ห้้า การเตรียีมความพร้้อมสำหรับัการจากไปและการรับัมือืกับัความสููญ

เสีียเป็็นบทบาทที่่�สำคััญและละเอีียดอ่่อน การช่่วยให้้ผู้้�สููงวััยเผชิญหน้้ากัับความจริงของชีีวิิต

และความตายอย่่างสงบช่่วยลดความกังัวลและเพิ่่�มความสงบใจ การมีกีารสนับัสนุุนในประเด็น็

นี้้�ช่่วยให้้ผู้้�สููงวััยสามารถใช้้ชีีวิิตในช่่วงสุุดท้้ายอย่่างมีีความหมายและศัักดิ์์�ศรีี

จากการศึึกษานี้้� สะท้้อนให้้เห็็นว่่าแม้้สัังคมจะเปลี่่�ยนแปลงไป แต่่ความต้้องการ

พื้้�นฐานของมนุุษย์์ในด้้านจิิตวิิญญาณและการสนัับสนุุนทางสัังคมยัังคงเป็็นสิ่่�งสำคััญ วััดใน

ฐานะสถาบัันที่่�มีีรากฐานแน่่นหนาในสัังคมไทยจึึงยัังคงมีีบทบาทสำคััญในการตอบสนองความ

ต้้องการเหล่่านี้้� อย่่างไรก็็ตาม วััดต้้องปรัับตััวและพััฒนารููปแบบการให้้บริิการให้้สอดคล้้องกัับ

ความเปลี่่�ยนแปลงของสัังคมและความต้้องการที่่�หลากหลายของผู้้�สููงวััยในแต่่ละยุุคสมััย

ข้้อเสนอแนะ
ข้้อเสนแนะสำหรัับการพััฒนาบทบาทของวััดในอนาคต ควรมีีการพััฒนาศัักยภาพ

ของพระสงฆ์์และแกนนำชุุมชนในการให้้คำปรึึกษาทางจิิตใจแบบมืืออาชีีพ การสร้้างเครืือข่่าย

ความร่่วมมืือกัับหน่่วยงานด้้านสุุขภาพและสวััสดิิการสัังคม การใช้้เทคโนโลยีีเพื่่�อเข้้าถึึงผู้้�สููงวััย

ที่่�มีีข้้อจำกััดในการเดิินทาง และการสร้้างแนวทางการประเมิินผลและการพััฒนาคุุณภาพการ

ให้้บริิการอย่่างต่่อเนื่่�อง
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การศึึกษานี้้�ยังัชี้้�ให้เ้ห็็นความจำเป็็นในการสนับัสนุุนบทบาทของวัดัจากภาครัฐัและ

สังัคม การลงทุุนในการพัฒันาศักัยภาพของวัดัในการดููแลผู้้�สููงวัยัจะเป็น็การลงทุุนที่่�คุ้้�มค่่าสำหรับั

สัังคม เนื่่�องจากสามารถช่่วยลดภาระของระบบสุุขภาพและสวััสดิิการสัังคมของรััฐ พร้้อมทั้้�ง

สร้้างสัังคมที่่�มีีความเอื้้�ออาทรและดููแลซึ่่�งกัันและกัันมากขึ้้�น
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