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บทคััดย่่อ
บทความนี้้�มุ่่�งวิเิคราะห์แ์นวคิดิการพัฒันาคุณุภาพชีีวิติ (Quality of Life: QoL) ร่ว่ม

กับั “หลักัจัักร 4” ในพระพุุทธศาสนา ได้้แก่ ่(1) ปฏิรูิูปเทสวาสะ การอยู่่�ในถ่ิ่�นที่่�ดีี (2) สัปัปุรุิสิูปูัั

สสยะ การคบสััตบุุรุุษ (3) อััตตสััมมาปณิิธิิ การตั้้�งตนไว้้ชอบ และ (4) ปุุพเพกตปุุญญตา ความ

เป็น็ผู้้�ได้ท้ำความดีีไว้ก้่อ่น บทความสังัเคราะห์ก์รอบแนวคิดิด้า้น QoL ขององค์ก์ารอนามัยัโลก

และยููเนสโก เทีียบเคีียงกัับหลัักจัักร 4 เพื่่�อเสนอ โมเดลบููรณาการจัักร 4–QoL สำหรัับใช้้เป็็น

แนวทางเชิงินโยบายและการปฏิบิัตัิใินระดับับุคุคล ครอบครัวั และชุมุชน โดยยกกรณีี “อาสาปันั

สุุข” ตำบลอุุโมงค์์ จัังหวััดลำพููน เป็็นตััวอย่่างการประยุุกต์์ใช้้ ผลการวิิเคราะห์์ชี้้�ว่่า หลัักจัักร 4 

ช่ว่ยเพิ่่�มมิติิทิางจิติวิญิญาณ จริยิธรรม และทุนุทางสังัคมให้ก้ับัดัชันีี QoL สากล ทำให้ม้าตรการ

พััฒนาคุุณภาพชีีวิิตมีีความสมบููรณ์์และยั่่�งยืืนมากขึ้้�น

คํําสำคััญ: คุุณภาพชีีวิิต, หลัักจัักร 4
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Abstract
This article interrogates mainstream Quality-of-Life (QoL) frameworks 

through the lens of the Buddhist Four Wheels (Cakka) principle (1) Paṭirupa-de-

sa-vāsa (dwelling in a suitable place), (2) Sappurisāpassaya (associating with the 

virtuous), (3) Atta-sammā-paṇidhi (right self-establishment), and (4) Pubbe-ka-

ta-puññatā (capitalising on past merit). Synthesising WHO and UNESCO QoL 

constructs with the Cakka yields an Integrated Cakka–QoL Model applicable to 

individual, familial and community settings. The community health initiative “Asa 

Pun Suk” in Umong Sub-district, Lamphun Province, illustrates its practical viabili-

ty. Findings suggest that embedding the Cakka enriches conventional QoL indices 

by infusing ethical, spiritual and social-capital dimensions, thereby enhancing 

sustainability and holistic wellbeing.

Keywords: Quality of Life, Four Wheels 

บทนํํา
การพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตถืือเป็็นเป้้าหมายสููงสุุดของการพััฒนามนุุษย์์และสัังคม 

เนื่่�องจากคุณุภาพชีีวิติที่่�ดีีสะท้อ้นถึึงความสมดุลุทั้้�งด้า้นร่า่งกาย จิติใจ สังัคม และปัญัญา อย่า่งไร

ก็ต็าม ในสังัคมปัจัจุบุันัพบว่า่การพัฒันามักัเน้น้มิติิทิางเศรษฐกิจิและวัตัถุ ุมากกว่า่การบูรูณาการ

ด้า้นคุุณธรรมและจิิตใจ ส่ง่ผลให้้เกิดิปััญหาหลากหลาย เช่น่ ความเหล่ื่�อมล้้ำทางสัังคม ความไม่่

มั่่�นคงทางอาชีีพ ปััญหาครอบครััว และการเสื่่�อมถอยของคุุณค่่าทางสัังคม

การพััฒนาคุุณภาพชีีวิิต (Quality of Life: QoL) เป็็นประเด็็นหลัักของการพััฒนา

มนุษุย์แ์ละสังัคมทั่่�วโลก เห็น็ได้จ้ากเป้า้หมายการพัฒันาที่่�ยั่่�งยืืน (SDGs) ของสหประชาชาติทิี่่�เน้น้ 

“ไม่่ทิ้้�งใครไว้ข้้า้งหลังั” และช้ี้�ให้้เห็็นว่่าการอยู่่�ดีีมีีสุขมิิได้้วัดัเฉพาะรายได้้ต่อ่หััว แต่่ต้อ้งครอบคลุุม

ทั้้�งสุขุภาวะกาย จิติใจ สังัคม และสิ่่�งแวดล้อ้ม (WHO, 1997: 5) อย่า่งไรก็ต็าม กรอบการวัดั QoL 

สากลยัังถููกวิิจารณ์์ว่่าให้้ความสำคััญมิิติิวััตถุุและบริิการภายนอกมากกว่่ามิิติิคุุณค่่าภายในและ

จริิยธรรม อัันเป็็นองค์์ประกอบที่่�ทำให้้ “ชีีวิิตดีี” มีีความหมายลึึกซึ้้�งและยั่่�งยืืน
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พระพุทุธศาสนาได้เ้สนอหลักัธรรมที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัการดำเนินิชีีวิติอย่่างสมบูรูณ์แ์ละ

ยั่่�งยืืน หนึ่่�งในนั้้�นคืือ “หลัักจัักร 4” ซึ่่�งพระพุุทธเจ้้าตรััสไว้้ ประกอบด้้วย ปฏิิรููปเทสวาสะ คืือ

การเลืือกถิ่่�นที่่�อยู่่�เอื้้�อต่่อความก้้าวหน้้าและความปลอดภััย (2) สััปปุุริิสููปััสสยะ คืือการคบหา

กัับสััตบุุรุุษที่่�มีีศีีลและปััญญาเพื่่�อยกระดัับทุุนมนุุษย์์และทุุนสัังคม (3) อััตตสััมมาปณิิธิิ คืือการ

ตั้้�งตนไว้้ชอบ มีีเป้้าหมายชีีวิิตที่่�มั่่�นคง และยึึดมั่่�นในความดีี (4) ปุุพเพกตปุุญญตา คืือการพึ่่�งพา

บุุญหรืือทุุนความดีีที่่�สั่่�งสมไว้้ ซึ่่�งสะท้้อนมิิติิของทุุนทางคุุณธรรที่่�ทรงตรััสไว้้ใน จัักรสููตร แห่่ง

พระสุุตตัันตปิิฏก อังัคุุตตรนิิกาย จตุกุกนิิบาต  (องฺฺ.จตุกฺกฺ. (ไทย) 21/31/41) หลัักทั้้�งสี่่�ทำหน้้าที่่�

เสมืือน “ล้อ้รถ” ที่่�ขับัเคลื่่�อนชีีวิติไปสู่่�ความไพบูลูย์แ์ละความสุุขขั้้�นสููงสุดุ โดยเน้น้การเลืือกถิ่่�น

ที่่�อยู่่�เหมาะสม การคบหากััลยาณมิิตร การตั้้�งเป้้าหมายชีีวิิตอย่่างถููกต้้อง และการต่่อยอดคุุณ

งามความดีีที่่�ได้ส้ั่่�งสมไว้ก้่อ่น หลักัธรรมดังักล่า่วถูกูนักัวิชิาการไทยร่ว่มสมัยัตีีความว่า่เป็น็ “ทุนุ

ทางศีีลธรรม-จิิตวิิญญาณ” ซึ่่�งเสริิมจุุดอ่่อนของดััชนีี QoL กระแสหลัักที่่�มัักละเลยมิิติิภายใน

ของมนุุษย์์ คุุณภาพชีีวิิตจึึงเป็็นเป้้าหมายสููงสุุดของการพััฒนามนุุษย์์และสัังคม (WHO, 1997: 

5) ทว่่าเกณฑ์์ QoL สากลมัักเน้้นเพีียงตััวชี้้�วััดภายนอก เช่่น รายได้้ สุุขภาพ และสวััสดิิการ ใน

ขณะที่่�มิิติิทางจิิตวิิญญาณและจริยธรรมได้้รัับความสนใจน้้อยกว่่า พระพุุทธศาสนาได้้นำเสนอ 

“จักัร 4” เป็น็หลักัธรรมเพื่่�อสร้า้ง “ล้อ้นำชีีวิติไปสู่่�ความเจริญ” เมื่่�อบูรูณาการเข้า้กับัดัชันีี QoL 

ยุุคใหม่่ย่่อมขยายความหมายของความอยู่่�ดีีมีีสุุขให้้ลึึกซึ้้�งและยั่่�งยืืนขึ้้�น

ด้้วยเหตุุนี้้� วััตถุุประสงค์์ ของบทความจึึงมีีสองประการ (1) เพื่่�อสัังเคราะห์์แนวคิด 

QoL กัับหลัักจัักร 4 ให้้เป็็นกรอบบููรณาการที่่�ใช้้ได้้จริิงในบริิบทไทย และ (2) เพ่ื่�อนำเสนอ

ตััวอย่่างเชิิงประจัักษ์์ที่่�ตอกย้้ำคุุณค่่าของกรอบดัังกล่่าว ทั้้�งในระดัับบุุคคล ครอบครััว องค์์กร 

และนโยบายสาธารณะ บทความนี้้�อาศััยวิิธีีการวิิเคราะห์์เอกสาร (documentary analysis) 

และกรณีีศึึกษา (case study) โดยคััดเลืือกเอกสารสำคััญจากองค์์การอนามััยโลก ยููเนสโก 

และพระไตรปิิฏก รวมถึึงรายงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้องกัับจัักร 4 และการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิต โดย

ครอบคลุุมทั้้�งการอธิิบายเชิิงทฤษฎีีและการประยุุกต์์ใช้้เชิิงปฏิิบััติิ อัันจะเป็็นประโยชน์์ต่่อ นััก

วิิชาการด้้านสัังคมศาสตร์์ สาธารณสุุข และพระพุุทธศาสนา ที่่�ต้้องการกรอบวิิเคราะห์์คุุณภาพ

ชีีวิิตเชิิงบููรณาการ ผู้้�กำหนดนโยบายท้้องถิ่่�นซึ่่�งมุ่่�งออกแบบโครงการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตที่่�ยึึด

รากวััฒนธรรม อััตลัักษณ์์ และทุุนทางคุุณธรรม และประชาชนทั่่�วไปที่่�ต้้องการ “เข็็มทิิศ” ดััง

นั้้�น การบููรณาการหลักัจัักร 4 เข้า้กัับกรอบพััฒนา QoL มิใิช่เ่พีียงการผสมผสานสองศาสตร์์ หาก

คืือ “การเชื่่�อมหัวัใจกับัโครงสร้้าง” ให้้มาตรการพััฒนาชีีวิติมีีทั้้�งพลังัภายในและปััจจัยัภายนอก

ที่่�สมดุุล ดัังพระพุุทธดำรััสว่่า “อาโรคฺฺยปรมา ลาภา แปลความว่่า ความไม่่มีีโรคเป็็นลาภอััน

ประเสริิฐ” (ขุุ.ธ. (ไทย) 25/204/46) ซึ่่�งสะท้้อนว่่าการไม่่มีีโรคกายย่่อมประเสริิฐ แต่่หากขาด 
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“โรคใจ” คืือความโลภ โกรธ หลง คุณุภาพชีีวิติก็ย็ากจะสมบูรูณ์ ์ด้ว้ยเหตุนุี้้� โมเดล Integrated 

Cakka–QoL จึึงมุ่่�งเสนอเส้้นทางพััฒนา “ภายนอกสู่่�ภายใน ภายในสู่่�ภายนอก” อย่่างต่่อเนื่่�อง 

เกื้้�อหนุุนให้้มนุุษย์์และสัังคมไทยก้้าวสู่่�ความเจริิญอย่่างแท้้จริิงและยั่่�งยืืน

แนวคิิดการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิต
แนวคิดเรื่่�อง คุุณภาพชีีวิิต (Quality of Life: QoL) เกิิดจากความพยายามของนััก

เศรษฐศาสตร์ ์สังัคมศาสตร์ ์และสาธารณสุขุที่่�จะขยายมุมุมอง “ความก้า้วหน้า้ของมนุษุย์”์ ให้้

พ้้นจากการวััดผลเชิิงผลผลิตและรายได้้ต่่อหััวเพีียงมิิติิเดีียว (World Bank, 2024: 12) จอห์์น 

กัลัเบรธ เสนอคำว่่า the good life ตั้้�งแต่ท่ศวรรษ 1960 ขณะที่่�สำนักัเศรษฐศาสตร์์สวัสัดิกิาร

ของสหประชาชาติิผลัักดัันดััชนีี Human Development Index (HDI) เพื่่�อชี้้�ให้้เห็็นว่่า อายุุ

คาดเฉลี่่�ย และ การศึึกษาภาคบัังคัับ สำคััญต่่อการอยู่่�ดีีมีีสุุขไม่่ด้้อยไปกว่่าผลิิตภััณฑ์์มวลรวม

ภายในประเทศ (UNDP, 1990: 11) อย่่างไรก็็ตาม เม่ื่�อเวลาผ่่านไปได้้เกิิดคำถามว่่า HDI ยังัเพิิก

เฉยต่อ่มิิติทิางจิติวิญิญาณ จริยิธรรม และความพึึงพอใจทางสังัคม อันัเป็น็ปััจจัยัที่่�ทำให้ช้ีีวิติ “มีี

คุุณภาพ” อย่่างแท้้จริิงหรืือไม่่ ดัังนั้้�น องค์์การอนามััยโลกจึึงจััด QoL เป็็น 4 มิิติิ ได้้แก่่ สุุขภาพ

กาย จิิตใจ ความสััมพัันธ์์ทางสัังคม และสภาพแวดล้้อม ยููเนสโกเพิ่่�มมิิติิมาตรฐานการครองชีีพ 

ประชากร วััฒนธรรม กระบวนการพััฒนา ทรััพยากร และสิ่่�งแวดล้้อม (UNESCO, 2000: 112) 

เครื่่�องช้ี้�วััด จปฐ. ของไทยก็็สะท้้อนแนวคิดเดีียวกัน (สำนัักงานพััฒนาชุุมชน, 2566: 47) แม้้

กรอบเหล่่าน้ี้�จะครอบคลุุมปััจจััยพื้้�นฐาน แต่่มิิติิด้้านคุุณธรรม เจตคติิ และบุุญทางสัังคมยัังถููก

กล่่าวถึึงอย่่างจำกััด

นอกจากนั้้�น องค์์การอนามััยโลกยัังได้้พััฒนาเครื่่�องมืือ WHOQOL ครอบคลุุม 

4 มิิติิหลััก สุุขภาพกาย สุุขภาพจิิต ความสััมพัันธ์์ทางสัังคม และสภาพแวดล้้อม พร้้อมนิิยาม 

QoL ว่่า “การรัับรู้้�ของปััจเจกต่่อสถานภาพชีีวิิตของตนภายในบริิบทวััฒนธรรมและระบบ

คุุณค่่าที่่�ตนอาศััยอยู่่�” (World Health Organization, 1997: 5) ในเวลาต่่อมา UNESCO ได้้

เสนอชุุด Quality-of-Life Indicators เพิ่่�มมิิติิ “มาตรฐานการครองชีีพ วััฒนธรรม ทรััพยากร 

และกระบวนการพััฒนา” เพ่ื่�อให้้เห็็นความหลากหลายเชิิงอััตลัักษณ์์ (UNESCO, 2000: 112) 

ประเทศไทยเองประยุุกต์แ์นวคิดดังักล่่าวในตััวชี้�วัดั จปฐ. ซึ่่�งใช้ว้ัดัความอยู่่�ดีีมีีสุขของครััวเรืือนทั้้�ง 

5 ด้้าน ได้้แก่่ สุุขภาพ การศึึกษา รายได้้ ความเป็็นอยู่่� และการมีีส่่วนร่่วมทางสัังคม (สำนัักงาน

พัฒันาชุมุชน, 2566: 47) แนวโน้ม้นี้้�สะท้อ้นว่า่การพัฒันาคุณุภาพชีีวิติต้อ้งมองเป็น็ระบบนิเิวศ

ที่่�พััวพัันกัันทั้้�งกาย ใจ สัังคม และสภาพแวดล้้อม
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ในเชิงิการวัดั นักัวิจิัยัแบ่ง่แบบประเมินิออกเป็น็ 2 กลุ่่�มใหญ่ ่ได้้แก่ ่Health-Relat-

ed Quality of Life (HRQOL) ที่่�เน้น้ผลกระทบของโรคต่อ่ความเป็็นอยู่่� และ Holistic Quality 

of Life ที่่�ครอบคลุุมมิิติิกว้้างกว่่าอาการทางกายภาพ แบบประเมิิน HRQOL อาจใช้้เคร่ื่�องมืือ

เฉพาะโรค เช่่น Asthma QOL Questionnaire หรืือ SCIQL-23 เพื่่�อจัับการเปลี่่�ยนแปลงด้้าน

สุุขภาพได้้ละเอีียด แต่่ข้้อจำกััดคืือมัักละเลยสภาพจิิตใจและเศรษฐกิิจของผู้้�ป่่วย สำหรัับแบบ

ประเมิินองค์์รวมจะพิิจารณาปััจจััยพื้้�นฐาน เช่่น ฐานะเศรษฐกิิจ จิิตวิิญญาณ และสิ่่�งแวดล้้อม 

ไปพร้้อมกััน ทำให้้สะท้้อนคุุณภาพชีีวิิตในบริิบทจริิงได้้สมบููรณ์์กว่่า ในขณะเดีียวกััน นััก

เศรษฐศาสตร์์เสรีีนิิยมอย่่าง อมาตยา เซน เสนอ Capability Approach ยืืนยัันว่่าการพััฒนา

ควรมุ่่�ง “ขีีดความสามารถในการเลืือกทางชีีวิิตที่่�คุุณค่่า” (Sen, 1999: 74) มาร์์ธา นุุสบอม จึึง

ขยายรายการ core capabilities 10 ประการ เช่่น สุุขภาวะกาย-ใจ การมีีสัมพัันธภาพ และ

ความสามารถใช้้เหตุุผล (Nussbaum, 2011: 33) แนวคิิดนี้้�เข้้ากัับกระแส Positive Psychol-

ogy ของมาร์์ติิน เซลิิกแมนที่่�เสนอโมเดล PERMA — Positive Emotion, Engagement, 

Relationship, Meaning, Achievement เพื่่�ออธิิบายความ “เบ่่งบาน” (flourishing) ของ

มนุุษย์์ (Seligman, 2011: 26) ลัักษณะเด่่นของแนวคิิดเหล่่านี้้�คืือการเน้้น “จุุดแข็็งภายใน” 

และ “เสรีีภาพในการเป็็น” มากกว่่าการเติิมปััจจััยภายนอกเพีียงอย่่างเดีียว

การประเมิินคุุณภาพชีีวิิตจึึงพััฒนาจากการมองความทุุกข์์ทางกายสู่่�การวััด “ทุุน

ชีีวิิต” ทั้้�งหมด ตััวอย่่างเช่่น ดััชนีีความสุุขมวลรวมประชาชาติิ (GNH) ของภููฏานวััด 9 โดเมน 

และกำหนด “เวลาอธิิษฐาน” กัับ “คุุณค่่าทางวััฒนธรรม” เป็็นตััวชี้้�วััดหลััก ขณะที่่� Global 

Liveability Index ของ The Economist ให้้คะแนนด้้านโครงสร้้างพื้้�นฐานและวััฒนธรรมไป

พร้้อมกัับความปลอดภััย เมืืองระดัับต้้น ๆ  จึึงต้้องมีีทั้้�ง “อิิสระจากความกลััว” และ “อิิสระใน

การสร้้างสรรค์์” ซึ่่�งสะท้้อนหลัักเสรีีภาพคู่่�กัับคุุณค่่าร่่วม

สำหรัับประเทศไทย แนวคิด “ปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียง” ได้้รัับการบรรจุุในแผน

พััฒนาเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิฉบัับที่่� 9 เป็็นต้้นมา โดยมอง QoL ว่่าเกิิดจาก “ดุุลยภาพ

ระหว่่างปััจจัยวััตถุแุละจิิตใจ” (สำนัักงานคณะกรรมการพััฒนาการเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิ, 

2545: 8) งานวิิจััยเชิิงชาติิพัันธุ์์�ระบุุว่่าชุุมชนซึ่่�งยึึดหลัักพอเพีียงมีีคะแนนความสุุขสููงกว่่าชุุมชน

ที่่�อิิงความบริิโภคสููง (ปิิยะวััฒน์์ เจริิญศัักดิ์์�, 2564: 93) เรื่่�องนี้้�ยืืนยัันว่่าตััวชี้้�วััด QoL ต้้องเชื่่�อม

โยงกัับรากคุุณค่่าทางวััฒนธรรม (cultural congruence) จึึงจะสร้้างความหมายแก่่ประชาชน

อย่่างแท้้จริิง นริิสรา พึ่่�งโพธิ์์�สภ และคณะ (2557: 35-52) ได้้สัังเคราะห์์มิิติิ QoL ผู้้�สููงอายุุไทย

ออกเป็น็ 4 ด้า้น คืือ ร่า่งกาย จิติใจ ความสัมัพันัธ์ ์และสิ่่�งแวดล้้อมและพบว่า่ปัจัจัยัที่่�ทำนายความ

สุขุได้ด้ีีที่่�สุดุคืือการ “รู้้�สึึกว่า่ตนยังัมีีคุณุค่า่ในครอบครัวั” มากกว่า่เรื่่�องรายได้ ้สอดคล้อ้งกับังาน
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สัังคมวิิทยาวััยสููงอายุุ ซึ่่�งชี้้�ว่่า “ความเป็็นส่่วนหนึ่่�ง” (belongingness) เป็็นตััวกำกัับภาวะซึึม

เศร้้าได้้ดีีกว่่าปััจจััยเศรษฐกิิจ (Hawkley & Capitanio, 2015: 244)

อย่่างไรก็็ตาม กรอบ QoL กระแสหลัักยัังเผชิิญข้้อวิิจารณ์์ 3 ประการ คืือ (1) การ

วางกรอบเชิิงวััตถุุ เช่่น WHOQOL แม้้จะครอบคลุุมจิิตวิิญญาณ แต่่แนวคำถามมัักไม่่ได้้วััดพลััง

ศีีลธรรม (2) ความเป็็นสากลนิยม ทำให้้มองข้้ามบริิบทวััฒนธรรมท้้องถ่ิ่�น และ (3) ความยั่่�งยืืน

ในระยะยาว ที่่�ยังัประเมินิผลกระทบจากภาวะโลกร้อ้นและวิกิฤตสิ่่�งแวดล้อ้มได้จ้ำกัดั กลุ่่�มวิจิัยั 

“Thai Well-being Consortium” จึึงเสนอ ดัชันีีชีีวิติดีีวิถิีีไทย (Thai Well-being Index) เพิ่่�ม

ตััวชี้�วััด “เมตตาธรรมและการเกื้้�อกููล” เพ่ื่�อสะท้้อนทุุนทางสัังคมและคุุณธรรม (TWC, 2023: 

15) เพ่ื่�ออุุดช่่องว่่างดัังกล่่าว นัักวิิจััยไทยหลายสำนัักได้้หัันมาศึึกษา หลัักพุุทธธรรม โดยเฉพาะ 

จักัร ๔ ฐานะ “ทุนุภายใน” ประกอบด้ว้ย ปฏิริูปูเทสวาสะ สัปัปุริุิสููปัสัสยะ อัตัตสัมัมาปณิิธิ ิและ

ปุุพเพกตปุุญญตา ที่่�ช่่วยขัับเคลื่่�อน QoL ให้้สมบููรณ์์ แนวคิิดนี้้�มองว่่า “ถิ่่�นที่่�อยู่่�ดีี-คนแวดล้้อม

ดีี-เป้้าหมายชีีวิิตดีี-ทุุนความดีีเก่่า” คืือเงื่่�อนไขสี่่�ประการที่่�ทำให้้ดััชนีี QoL ทางวััตถุุเกิิดผลจริิง 

การบููรณาการดัังกล่่าวไม่่ได้้ปฏิิเสธวิิทยาศาสตร์์สุุขภาพ แต่่เติิมมิิติิ “ทุุนเมตตาและปััญญา” 

เข้้าไปในสมการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิต

โครงการอาสาปัันสุุข ซึ่่�งดููแลผู้้�สููงอายุุ ผู้้�ป่่วยติิดเตีียง และผู้้�พิการ เป็็นกรณีีศึึกษา

อัันโดดเด่่นของการใช้้หลัักจัักร 4 ในการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตชุุมชน ถิ่่�นที่่�อยู่่�เกื้้�อกููล (ปฏิิรููปเท

สวาสะ) การรวมกลุ่่�มจิิตอาสา (สััปปุุริิสููปััสสยะ) การตั้้�งเป้้าหมายช่่วยเหลืือผู้้�เปราะบาง (อััตต

สัมัมาปณิธิิ)ิ และการต่อ่ยอดทุนุบุญุของชุมุชน (ปุพุเพกตปุญุญตา) ช่ว่ยให้ ้QoL ของผู้้�รับับริกิาร

และอาสาสมััครดีีขึ้้�นพร้้อมกััน ในทางปฏิิบััติิ โครงการ อาสาปัันสุุข ตำบลอุโมงค์์ จัังหวััดลำพููน 

ใช้้หลัักจัักร ๔ เป็็นกรอบสร้้างเครืือข่่ายอาสาเยี่่�ยมผู้้�ป่่วยติิดเตีียง เมื่่�อถิ่่�นที่่�อยู่่�อาศััยถููกปรัับให้้

เหมาะสม (ปฏิิรููปเทสวาสะ) ชุุมชนได้้กััลยาณมิิตร (สััปปุุริิสููปััสสยะ) อาสาสมััครตั้้�งปณิิธานชััด 

(อัตัตสััมมาปณิิธิ)ิ และต่่อยอดบุุญเก่่าในการดููแลกัน (ปุุพเพกตปุุญญตา) พบว่่า QoL ของทั้้�งผู้้�รับ

และผู้้�ให้เ้พิ่่�มขึ้้�นภายใน 6 เดืือน  นี่่�จึึงเป็น็หลักัฐานเชิงิประจักัษ์ว์่า่การพัฒันาคุณุภาพชีีวิติต้อ้งบูู

รณาการทุุนทางกาย สัังคม และศีีลธรรมเข้้าด้้วยกััน

กล่่าวโดยสรุุป แนวคิิดการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตได้้เดิินทางจากวิิธีีคิิดแบบ “รายได้้” 

สู่่�วิธิีีคิดิที่่�ซับัซ้อ้นขึ้้�น ครอบคลุุม มาตรวััดวััตถุุ-จิติใจ-จริยิธรรม และจำเป็็นต้อ้งปรัับให้ส้อดคล้้อง

กับับริบิทวัฒันธรรม-ศาสนาในแต่่ละพื้้�นที่่� ในกรณีีสังัคมไทย การเชื่่�อมหลักัจัักร ๔ เข้า้กับักรอบ 

QoL สากลไม่่เพีียงอุุดช่่องว่่างเชิิงคุุณค่่าภายใน แต่่ยัังสร้้างสุุนทรีียะแห่่งการพััฒนาที่่� “มั่่�นคง 

มั่่�งคั่่�ง ยั่่�งยืืน และเมตตา” พร้้อมกััน นัับเป็็นฐานคิิดสำคััญสำหรัับการออกแบบนโยบายและ

มาตรการส่่งเสริิมคุุณภาพชีีวิติในศตวรรษที่่� 21 และนำไปสู่่�การอภิิปรายหััวข้อถััดไปว่่าด้้วย หลััก
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จัักร ๔ และการประยุุกต์์เชิิงนโยบายอย่่างเป็็นรููปธรรมต่่อไป

การบููรณาการหลัักจัักร 4 เพื่่�อยกระดัับคุุณภาพชีีวิิต
การยกระดัับคุุณภาพชีีวิิตเป็็นเป้้าหมายสำคััญของการพััฒนามนุุษย์์และสัังคม 

เพราะคุณุภาพชีีวิติที่่�ดีีไม่ไ่ด้ห้มายถึึงเพีียงความมั่่�นคงทางเศรษฐกิจิหรืือความก้า้วหน้า้ทางวัตัถุุ

เท่่านั้้�น แต่่ยัังครอบคลุุมถึึงความสมดุุลทางร่่างกาย จิิตใจ สัังคม และปััญญา ในสภาพสัังคม

ปััจจุุบัันที่่�เต็็มไปด้้วยความเปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็ว ปััญหาความเหล่ื่�อมล้้ำ ความไม่่มั่่�นคงใน

อาชีีพ และการเสื่่�อมถอยของคุุณค่่าทางศีีลธรรม ล้้วนส่่งผลให้้เกิิดความท้้าทายต่่อการสร้้าง

คุุณภาพชีีวิิตที่่�แท้้จริิง

พระพุุทธเจ้้าตรััสว่่า “จัักร 4 ประการนี้้�เป็็นเหตุุให้้เทวดาและมนุุษย์์ถึึงความ

ไพบููลย์์” (องฺฺ.จตุุกฺฺก. (ไทย) 21/31/41)  เนื้้�อหาโดยสรุุปคืือ

1. ปฏิิรููปเทสวาสะ คืือ เลืือกถ่ิ่�นที่่�อยู่่�เอื้้�อต่่อความก้้าวหน้้า และปลอดภััยทั้้�งกาย 

ใจ และอาชีีพ 

2. สััปปุุริิสููปััสสยะ คืือ สมาคมกัับสััตบุุรุุษ ผู้้�มีีศีีล ปััญญา และเมตตา เพ่ื่�อยกระดัับ

ทุุนมนุุษย์์และทุุนสัังคม 

3. อััตตสััมมาปณิิธิิ คืือ ตั้้�งตนไว้้ชอบ มีีเป้้าหมายชีีวิิต ยึึดมั่่�นในความดีีและความ

ถููกต้้อง 

4. ปุพุเพกตปุญุญตา คืือ พึ่่�งพาบุญุ หรืือทุนุความดีีที่่�สั่่�งสมไว้ ้ซึ่่�งสะท้อ้นแนวคิดิทุนุ

ทางคุุณธรรม 

เมื่อนำ�หลักจักร 4 ไปจับกับดัชนี QoL จะช่วยเสริมพลังขับเคลื่อนให้ครอบคลุมทั้ง 

“ภายนอก” (Economic-Social Capital) และ “ภายใน” (Moral-Spiritual Capital) ดัง

ตารางเปรียบเทียบใน Integrated Cakka–QoL Model (ตาราง 1)
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การประยุุกต์์ “หลัักจัักร ๔”—ปฏิิรููปเทสวาสะ, สััปปุุริิสููปััสสยะ, อััตตสััมมาปณิิธิิ 

และ ปุุพเพกตปุุญญตา—เข้้ากัับกรอบการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิต (Quality of Life: QoL) มิิใช่่

เพีียงการวางหลัักธรรมลงบนโครงการทางสัังคม หากเป็็นการ “ร้้อยแกนในกัับแกนนอก” ให้้

สอดประสานกัันอย่่างเป็็นระบบ (สมเด็็จพระมหาวีีรวงศ์์, 2548: 41) การบููรณาการดัังกล่่าว

สามารถอธิิบายได้้อย่่างน้้อยสี่่�ระดัับ ได้้แก่่ ระดัับปััจเจก, ระดัับครอบครััว, ระดัับชุุมชน/องค์์กร, 

และ ระดัับนโยบายสาธารณะ ซึ่่�งล้้วนต้้องอาศััยกลไกขัับเคลื่่�อน เชิิงโครงสร้้าง (structure) 

ควบคู่่� เชิิงจิิตสำนึึก (consciousness) เพ่ื่�อให้้ “ล้้อทั้้�งสี่่�” หมุุนประสานกัันอย่่างแท้้จริง (พระ

สุุทธกานต์์ สุุทธปญฺฺโญ, 2567: 67)

1. ระดับัปัจัเจก การปรับัพฤติกิรรมและเจตคติ ิหลัักจักัร ๔ เริ่่�มต้้นจากการปลููกฝััง 

“เข็็มทิิศภายใน” ซึ่่�งสอดรัับกัับแนวทาง Positive Psychology ที่่�เน้้นการสร้้างจุุดแข็็งภายใน

ของบุุคคล (Seligman, 2011: 26)

1.1 ปฏิิรููปเทสวาสะ สะท้้อนการคััดเลืือก “สภาพแวดล้้อมสุุขภาวะ” เช่่น การจััด

บ้้านปลอดสิ่่�งเสพติิด ปลููกต้้นไม้้เพิ่่�มคุุณภาพอากาศ และเข้้าถึึงบริิการสุุขภาพได้้ง่่าย (WHO, 

1997: 9)

1.2 สัปัปุรุิสิูปัูัสสยะ แปลเป็น็พฤติกิรรมเชิงิรุกุในการสร้า้งเครืือข่า่ยกัลัยาณมิติร—

ไม่ว่่า่จะเป็น็เพื่่�อนร่ว่มงาน ครูบูาอาจารย์ ์หรืือกลุ่่�มจิติอาสา ซึ่่�งการวิจัิัยชี้้�ว่า่มีีผลลดความเครีียด

สููงกว่่าเทคนิิคผ่่อนคลายเดี่่�ยว ๆ  (Hawkley & Capitanio, 2015: 246)

1.3 อััตตสััมมาปณิิธิิ ช่่วยให้้บุุคคลตั้้�ง “เป้้าหมายชีีวิิตเชิิงคุุณค่่า” (valued goals) 

แทนการไล่ล่่า่คุณุค่า่ภายนอกเพีียงอย่า่งเดีียว เซนเรีียกภาวะนี้้�ว่า่ capability to lead life one 

has reason to value (Sen, 1999: 74)

1.4 ปุพุเพกตปุญุญตา ส่ง่เสริมิการสั่่�งสมคุณุงามความดีีเป็น็ “ทุนุบุญุ” เช่น่ การทำ

ทานรัักษาศีีลหรืืออาสาสมััคร ซึ่่�งพบว่่าชั่่�วโมงอาสาเชื่่�อมโยงกัับดััชนีีความสุุขมากกว่่าระดัับราย

ได้้ (United Nations Volunteers, 2022: 31)
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เมื่่�อนำทั้้�งสี่่�ข้้อมาออกแบบ “แผนพััฒนาชีีวิิต” รายบุุคคล จะช่่วยให้้การวััด QoL 

ด้ว้ยเครื่่�องมืือ WHOQOL-26 ไม่ต่กหล่น่มิติิภิายใน เพราะบุคุคลรู้้�เท่า่ทันัและจัดัการปัจัจัยัเสี่่�ยง

ด้้วยตนเองก่่อนรอความช่่วยเหลืือภายนอก

2. ระดับัครอบครัวั การสร้า้งวัฒันธรรมครัวัเรืือนเกื้้�อกูลู ครอบครัวัเป็น็ “สนามฝึกึ

ซ้อ้ม” ที่่�สำคััญที่่�สุดุของหลักัจักัร ๔ (องฺ.ฺจตุกฺุกฺ. (ไทย) 21/31/41) การบูรูณาการสามารถทำได้้

ดัังนี้้�

2.1 จัดั สภาพบ้้าน ให้้สะอาด ปลอดภััย และเอื้้�อต่อ่กิจิกรรมพััฒนากาย–ใจ (ปฏิริูปู

เทสวาสะ)

2.2 สร้า้ง วงสนทนากัลัยาณมิติร ในครอบครัวั เช่น่ Family Meeting รายสัปัดาห์์ 

แชร์์ประสบการณ์์ดีี ๆ  (สััปปุุริิสููปััสสยะ)

2.3 ตั้้�ง พัันธกิิจครอบครััว (Family Mission) อาทิิ “อยู่่�ร่่วมอย่่างรัับผิิดชอบและ

เกื้้�อกููล” แล้้วแปลงเป็็นกฎบ้้าน (อััตตสััมมาปณิิธิิ)

2.4 บันัทึึก ธนาคารบุญุครอบครัวั เช่น่ การทำบุญุร่ว่มกันัหรืือกิจิกรรมจิติอาสา เพื่่�อ

สั่่�งสมคุุณงามความดีีร่่วม (ปุุพเพกตปุุญญตา)

งานศึึกษาของ นริสิรา พึ่่�งโพธิ์์�สภิ ิ(2563: 100-122) พบว่า่ครอบครัวัที่่�ทำข้้อตกลง

ร่่วมกัันตามหลัักจัักร ๔ มีีคะแนน Family Quality-of-Life Index สููงขึ้้�นในมิิติิความสััมพัันธ์์

และสุุขภาวะจิิตโดยรวมร้้อยละ 18 ภายในหกเดืือน

3. ระดับัชุมุชน/องค์ก์ร การขัับเคลื่่�อน Social Mechanism ในระดับันี้้� “หลักัจักัร 

๔” ถูกูยกระดับัเป็น็ กลไกสังัคม (social mechanism) โดยมุ่่�งสร้า้ง Collective Efficacy และ 

Social Capital ที่่�หนุุนเสริิม QoL ชุุมชน (Putnam, 2000: 22)



Journal of Buddhism Science Vol. 4 No. 1 January - June 2025 47

ขั้นตอนบูรณาการ 5 Phase

กรณีีศึึกษา “อาสาปัันสุุข” ตำบลอุโมงค์์ จ.ลำพููน ดำเนิินการตาม 5 Phase ทำให้้

ภายในหนึ่่�งปีี ผู้้�สููงอายุุที่่�ได้้รัับบริิการมีีคะแนน WHOQOL-BREF เพิ่่�มเฉลี่่�ย 6.3 คะแนน ขณะ

ที่่�อาสาสมััครมีีภาวะสุุขเป็็นสุุขมากขึ้้�น (สำนัักงานพััฒนาชุุมชน, 2566: 52) ตััวอย่่างน้ี้�ชี้้�ว่่าการ

ใช้้จัักร ๔ เป็็นกลไกโครงการชุุมชนช่่วย “เชื่่�อมโยงทรััพยากร–คุุณธรรม–เทคโนโลยีี” ให้้เสริิม

กัันอย่่างยั่่�งยืืน

4. ระดัับนโยบายสาธารณะ: การเพิ่่�ม Moral Dimension ให้้แผนพััฒนา ในระดัับ

มหภาค รััฐบาลท้้องถิ่่�นและส่่วนกลางสามารถแปลงหลัักจัักร ๔ เป็็น เครื่่�องมืือกำกัับนโยบาย 

ผ่่าน 3 ยุุทธศาสตร์์

4.1 พื้้�นที่่�สุขุภาวะเชิงิพุุทธ (Buddhist Well-being Zone) กำหนดเขตเมืือง–ชุมุชน

ต้้นแบบ ที่่�ผ่่านเกณฑ์์สิ่่�งแวดล้้อมดีี มีีแหล่่งเรีียนรู้้�ธรรมะ และระบบขนส่่งสาธารณะปลอดภััย 
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(ปฏิิรููปเทสวาสะ)

4.2 เครืือข่่ายกััลยาณมิิตรภาครััฐ–เอกชน–ศาสนา ส่่งเสริิม Public–Private–

Dhamma Partnership สร้้างนโยบาย CSR เชื่่�อมภาคธุุรกิิจเข้า้กัับกิิจกรรมจิิตอาสาชุุมชน (สััป

ปุุริิสููปััสสยะ)

4.3 งบประมาณข้้อผููกพัันคุุณธรรม (Merit-based Budgeting) จััดสรรงบที่่�ให้้ 

“เครดิติบุญุ” แก่อ่งค์ก์รหรืือเทศบาลที่่�สั่่�งสมผลงานเพื่่�อสาธารณะต่อ่เนื่่�อง (ปุพุเพกตปุญุญตา) 

พร้้อมใช้้ Impact Evaluation วััดผล QoL แบบผสมวิิธีี

งานวิิจััยเชิิงนโยบายของ สถาบัันวิิจััยระบบสุุขภาพจิิต (2565: 34) เสนอว่่า หาก

องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถ่ิ่�นปรัับ “แผนพััฒนาสามปีี” ให้้สอดประสานจัักร ๔ ควบคู่่�ตัวชี้�วััด 

SDGs จะช่่วยลดช่่องว่่างความเหลื่่�อมล้้ำด้้านสุุขภาพจิิตในชนบทได้้ถึึงร้้อยละ 15 ภายในครึ่่�ง

ทศวรรษ

5. ความท้้าทายและแนวทางแก้้ไข คืือ

5.1 ข้้อจำกััดด้้านการตีีความ บางชุุมชนมองจัักร ๔ เป็็นคำสอนเชิิงศาสนาที่่�ใช้้

เฉพาะในวััด วิิธีีแก้้คืือพััฒนา “คู่่�มืือนวััตกรรมจัักร ๔” ที่่�ใช้้ภาษากลางและตััวอย่่างร่่วมสมััย 

(พระสุุทธกานต์์ สุุทธปญฺฺโญ, 2567: 103)

5.2 การวััดผลมิิติิภายใน  ทุุนบุุญและศีีลธรรมวััดยาก แนะนำนำ “Merit 

Scorecard” ผนวกกัับดััชนีี QoL เช่่น GNH หรืือ Thai Well-being Index เพื่่�อสะท้้อนผล

ภายใน–ภายนอกครบวงจร

5.3 ความต่่อเนื่่�องเชิิงงบประมาณ การบููรณาการใช้้เวลานาน กองทุุนสุุขภาพ

ตำบลหรืือ Social Impact Bond สามารถเป็็นแหล่่งทุุนระยะยาวที่่�ผูกูผลสำเร็จ็กับตััวชี้�วัดั QoL

การบูรูณาการหลักัจักัร ๔ มิใิช่เ่พีียงแนวปฏิบิัตัิดิ้า้นศาสนธรรม หากคืือ กลไกพัฒันา

คุณุภาพชีีวิติแบบองค์ร์วม ที่่�เชื่่�อมปัจัจัยัวััตถุุ (สุขุภาพ เศรษฐกิิจ สิ่่�งแวดล้อ้ม) กับัปััจจัยัคุุณธรรม 

(กัลัยาณมิติร ปณิธิาน ทุนุบุุญ) เข้า้ด้ว้ยกันัอย่า่งเป็น็ระบบ การดำเนิินงานที่่�ประสบผลต้องอาศัยั 

Design Thinking ที่่�เริ่่�มจากบริบิทปััจเจก ยกระดับัสู่่�ครอบครัวั ชุมุชน และนโยบาย ซึ่่�งทุุกระดัับ

จำเป็น็ต้อ้งมีีตัวชี้�วัดั QoL เชิงิประจัักษ์ค์วบคู่่�กับตัวัชี้้�วัดัทุนุคุณุธรรม เพ่ื่�อให้ ้“ล้้อทั้้�งสี่่�” หมุุนไป

พร้อ้มกัันและไม่่ทิ้้�งใครไว้ข้้า้งหลังั (UNDP, 2024: 18) เม่ื่�อหลัักจัักร ๔ ถูกูฝังัอยู่่�ในโครงสร้้างและ

จิติสำนึึกของสัังคมอย่่างลึึกซึ้้�ง การยกระดัับคุณุภาพชีีวิติก็็จะไม่่ใช่เ่พีียงโครงการชั่่�วคราว แต่่เป็น็ 

“วิิถีีชีีวิิตประจำวััน” ที่่�ยั่่�งยืืน สมดุุล และอุุดมด้้วยความเมตตาปััญญาอย่่างแท้้จริิง

นอกจากนั้้�น การบููรณาการหลัักจัักรทั้้�ง 4 ประการ ชี้้�ให้้เห็็นความสััมพัันธ์์ระหว่่าง

สิ่่�งแวดล้้อม สัังคม การพััฒนาตน และทุุนทางคุุณธรรมในมิิติิองค์์รวม โดยมีีลัักษณะดัังนี้้� 
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1.ปฏิิรููปเทสวาสะ แนวคิิดนี้้�สะท้้อนมิิติิด้้าน สิ่่�งแวดล้้อมและภููมิิศาสตร์์ของการ

ดำรงชีีวิิต การเลืือกถ่ิ่�นที่่�อยู่่�อาศััยมิิได้้หมายถึึงเพีียงสภาพกายภาพ เช่่น ความปลอดภััยหรืือ

ความอุุดมสมบููรณ์์ทางทรััพยากร แต่่ยัังรวมถึึงปััจจััยทางสัังคม วััฒนธรรม และโอกาสทาง

เศรษฐกิิจ การเลืือกที่่�อยู่่�ที่่�เหมาะสมจึึงเป็็นการสร้้างเงื่่�อนไขพื้้�นฐานให้้มนุุษย์์สามารถพัฒนา

ศัักยภาพและคุุณภาพชีีวิิตอย่่างยั่่�งยืืน

2. สัปัปุรุิสิูปูัสัสยะ การสมาคมกับัสัตับุรุุษุเป็น็กลไกในการยกระดับัทุนุมนุษุย์ ์(Hu-

man Capital) และทุุนสัังคม (Social Capital) ผ่่านการรัับเอาแบบอย่่างที่่�ดีี มีีการเรีียนรู้้�จาก

ผู้้�ทรงคุุณธรรม และการร่่วมสร้้างเครืือข่่ายแห่่งการเกื้้�อกููล แนวคิดน้ี้�เชื่่�อมโยงกัับกระบวนการ

พััฒนาสัังคมเชิิงคุุณธรรม ซึ่่�งเป็็นรากฐานของความมั่่�นคงทางสัังคมและจิิตใจ

3. อััตตสััมมาปณิิธิิ การตั้้�งตนไว้้ชอบหมายถึึงการมีีเป้้าหมายชีีวิิตที่่�ชััดเจนและ

ยึึดมั่่�นในหลัักความดีี ความถููกต้้อง และศีีลธรรม แนวคิดนี้้�สอดคล้้องกัับ การพัฒนาตนเองเชิิง

คุณุธรรม (Moral Self-Development) และการวางเป้า้หมายชีีวิติตามหลักัพุทุธธรรม ซึ่่�งช่ว่ย

ให้้มนุุษย์์มีีทิิศทางชีีวิิตที่่�มั่่�นคง ลดปััญหาการเบี่่�ยงเบนทางสัังคม และสร้้างความสมดุุลในชีีวิิต

4. ปุุพเพกตปุุญญต ฺ การพึ่่�งพาบุุญหรืือทุุนความดีี หมายถึึงการตระหนัักถึึงพลััง

ของกรรมดีีและการสะสมบุญุที่่�สั่่�งสมไว้จ้ากอดีีต บุญุจึึงเปรีียบเสมืือน ทุนุทางคุณุธรรม (Moral 

Capital) ที่่�เกื้้�อหนุนุชีีวิติทั้้�งในมิติิสิ่ว่นตัวัและสังัคม แนวคิดินี้้�ช่ว่ยให้ต้ระหนักัถึึงคุณุค่า่ของการ

ทำความดีีอย่่างต่่อเนื่่�อง และสร้้างแรงบัันดาลใจให้้สืืบทอดการกระทำที่่�เกื้้�อกููลสัังคม

ข้้อเสนอแนะเชิิงปฏิิบััติิในการนำหลัักจัักร 4 มีีดัังนี้้� 
1. การสร้้างสิ่่�งแวดล้้อมและชุุมชนที่่�เกื้้�อกููล (ปฏิิรููปเทสวาสะ

1.1.ส่่งเสริิมให้้ประชาชนมีีสิทธิิเลืือกถ่ิ่�นฐานที่่�ปลอดภััยและมีีสาธารณููปโภคที่่�

เพีียงพอ

1.2 พััฒนา “ชุุมชนคุุณธรรม” ที่่�เอื้้�อต่่อการเรีียนรู้้� การทำงาน และการดำเนิิน

ชีีวิิตอย่่างมีีคุุณภาพ

2. การเสริิมสร้้างเครืือข่่ายทางสัังคมที่่�ดีี (สััปปุุริิสููปััสสยะ)

2.1จััดกิิจกรรมแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�กับผู้้�นำชุุมชน ครููบาอาจารย์์ นัักปราชญ์์ชาว

บ้้าน และบุุคคลต้้นแบบ

2.2 ส่่งเสริิมการรวมกลุ่่�มที่่�เน้้นความซื่่�อสััตย์์ เมตตา และการเกื้้�อกููลกััน เช่่น 

ชมรมอาสาสมััคร กลุ่่�มพััฒนาอาชีีพ
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3. การพััฒนาตนด้้วยเป้้าหมายชีีวิิตที่่�ชอบธรรม (อััตตสััมมาปณิิธิิ)

3.1จััดกระบวนการฝึึกอบรมและการศึึกษาเชิิงคุุณธรรม เพ่ื่�อให้้บุุคคลสามารถ

กำหนดเป้้าหมายชีีวิิตที่่�ชััดเจน

3.2 สนัับสนุุนให้้เกิิดโครงการ “แผนที่่�ชีีวิิต” (Life Mapping) ที่่�ช่่วยให้้เยาวชน

และประชาชนกำหนดเส้้นทางชีีวิิตโดยยึึดโยงกัับหลัักพุุทธธรรม

4. การปลููกฝัังและสืืบทอดทุุนความดีี (ปุุพเพกตปุุญญตา)

4.1 รณรงค์์การสร้้างพฤติิกรรมบวก เช่่น การทำบุุญ การอาสาสมััคร และการ

ช่่วยเหลืือสัังคมอย่่างต่่อเนื่่�อง

4.2 สร้้างระบบการยกย่่องบุุคคลหรืือชุุมชนที่่�มีีคุุณธรรม เพ่ื่�อเป็็นแรงจููงใจและ

แบบอย่่างที่่�ดีี

สรุุป
สรุุปได้้ว่่า “หลัักจัักร 4” เป็็น Inner Engine เติิมเต็็มกรอบ QoL สากลที่่�เน้้นมิิติิ

ภายนอก การบููรณาการทั้้�งสองชุุดแนวคิดก่่อให้้เกิิด Integrated Cakka–QoL Model ซึ่่�ง

สามารถประยุกุต์ใ์ช้ไ้ด้ต้ั้้�งแต่ร่ะดับับุคุคล องค์ก์ร ถึึงนโยบายสาธารณะ ตัวัอย่่างกรณีีตำบลอุโุมงค์์

ยืืนยัันว่่า การพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตอย่่างยั่่�งยืืนจำเป็็นต้้องอาศััยทั้้�งปััจจััยวััตถุุ สัังคม และทุุนทาง

จริิยธรรมที่่�สะท้้อนในหลัักจัักร 4 ทั้้�งน้ี้�งานวิิจััยภาคสนามและการประเมิินผลแบบมีีส่วนร่่วม

ควรถููกดำเนิินการต่่อไป เพื่่�อยืืนยัันผลสััมฤทธิ์์�ในบริิบทที่่�หลากหลาย ดัังนี้้�

1. ปฏิริูปูเทสวาสะ หรืือ “การอยู่่�ในถิ่่�นที่่�ดีี” ไม่ไ่ด้ห้มายถึึงที่่�อยู่่�อาศัยัหรูหูรา หากแต่่

คืือสภาพแวดล้อ้มที่่�เอื้้�อต่อ่การสร้า้งสรรค์ค์ุณุงามความดีีและความก้า้วหน้า้ของชีีวิติ เช่น่ ถ่ิ่�นที่่�

มีีอาวาสสััปปายะ อาหารสััปปายะ และธรรมสััปปายะ ซึ่่�งส่่งเสริมิทั้้�งสุุขภาพกายและพััฒนาการ

ทางจิติวิญิญาณ  มิติิดิ้า้นสิ่่�งแวดล้อ้มนี้้�จึึงประสานกับัตัวัชี้้�วัดั “สภาพแวดล้อ้ม” ในกรอบ WHO-

QOL แต่่เพิ่่�มเกณฑ์์คุุณธรรมที่่�ช่่วยให้้ถิ่่�นที่่�อยู่่�นั้้�นเอื้้�อต่่อ “สุุขภาวะองค์์รวม”

2. สัปัปุุริสิูปูัสัสยะ หรืือ “การคบสััตบุุรุษุ” ชี้้�ว่า่การสร้้างเครืือข่่ายทางสัังคมคุุณภาพ

เป็็นพลัังขัับเคล่ื่�อนสำคััญของ QoL สมััยใหม่่ซึ่่�งกำลัังเผชิญ “โรคระบาดความโดดเดี่่�ยว” หลััก

ข้อ้นี้้�เน้น้การอยู่่�ท่า่มกลางผู้้�มีีศีีล มีีปัญัญา มีีเมตตา เพื่่�อให้เ้กิดิการแลกเปลี่่�ยนทุนุสังัคมและทุนุ

ปัญัญาอย่า่งสร้้างสรรค์ ์ งานวิจิัยัเชิงิจิติวิทิยาสังัคมร่่วมสมัยัระบุวุ่า่คุณุภาพความสัมัพันัธ์ม์ีีผลต่อ่

ความสุุขมากกว่่าระดัับรายได้้ จึึงเห็็นได้้ว่่าหลัักจัักร 4 เปิิดมิิติิ “สััมพัันธ์์-สุุข” ที่่�กรอบวััด QoL 

สากลมัักกล่่าวถึึงเพีียงผิิวเผิิน
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3. อััตตสััมมาปณิิธิิ หรืือ “การตั้้�งตนไว้้ชอบ” ตอบโจทย์์มิิติิ “ความหมายและเป้้า

หมายชีีวิิต” ที่่�แนวคิิด Positive Psychology กำลัังตื่่�นตััว หลัักนี้้�เน้้นการตั้้�งเจตจำนงและเส้้น

ทางชีีวิิตที่่�ถููกต้้อง มั่่�นคง และสอดคล้้องกัับคุุณธรรม ซึ่่�งช่่วยป้้องกัันปััญหาว่่างเปล่่าทางอััต

ลัักษณ์์ (identity crisis) และลดความเครีียดจากการแข่่งขัันเชิิงวััตถุุ งานเขีียนของ พระสุุทธ

กานต์์ สุุทธปญฺฺโญ ระบุุว่่าการตั้้�งตนไว้้ชอบคืือการ “สร้้างตััวภายใน” ให้้แข็็งแรงก่่อนสร้้างตััว

ภายนอก จึึงเห็็นได้้ว่่าความเจริิญแท้้จริิงเริ่่�มจากภายใน แล้้วจึึงขยายสู่่�ภายนอก

4. ปุุพเพกตปุุญญตา หรืือ “ความเป็็นผู้้�ทำความดีีไว้้ก่่อน” สื่่�อถึึงแนวคิิดทุุนบุุญ 

(merit capital) ที่่�สั่่�งสมได้้ทั้้�งผ่่านการทำทาน ศีีล ภาวนา ไปจนถึึงกิิจกรรมสาธารณประโยชน์์ 

ฯลฯ แนวคิิดนี้้�สะท้้อนหลััก “การลงทุุนทางศีีลธรรม” ที่่�สร้้างผลตอบแทนเป็็นพลัังสนัับสนุุน

คุณุภาพชีีวิติในระยะยาว ทั้้�งในมิิติสิุขุภาพกาย จิติใจ เศรษฐกิิจ และสัังคม  เม่ื่�อเชื่่�อมโยงกัับงาน

บริิการสัังคมร่่วมสมััย เช่่น ธนาคารเวลา (time-banking) หรืือโครงการอาสาเพื่่�อผู้้�เปราะบาง 

จะทำให้้ “บุุญ” กลายเป็็นทุุนสัังคมรููปธรรมและวััดได้้

จากการวิเิคราะห์์เชิงิเปรีียบเทีียบจะเห็็นว่่าหลักัจัักร 4 ช่ว่ย “เพิ่่�มแกนตั้้�ง” ให้้ดัชันีี 

QoL สากลที่่�เปรีียบเสมืือน “แกนนอน” กล่่าวคืือ QoL เน้้นปัจัจัยัภายนอก (สุุขภาพ เศรษฐกิิจ 

สัังคม สิ่่�งแวดล้้อม) ส่่วนจัักร 4 เน้้นพลัังภายใน (จิิตวิิญญาณ จริิยธรรม ความดีีงาม) เมื่่�อรวม

กันัจึึงเป็น็ “ระบบพิกิัดัสองแกน” ที่่�ทำให้ก้ารประเมินิคุณุภาพชีีวิติครบถ้ว้น และเป็น็พื้้�นฐานสู่่�

โมเดล Integrated Cakka–QoL ซึ่่�งบทความนี้้�นำเสนอเพื่่�อให้้เกิิดการบููรณาการ เพราะชุุมชน

ส่่วนใหญ่่ยัังคงสืืบทอดวััฒนธรรมพุุทธแบบวิิถีีชีีวิิต (lived Buddhism) กรณีีศึึกษา “อาสาปััน

สุุข” ตำบลอุุโมงค์์ จัังหวััดลำพููน แสดงให้้เห็็นว่่าการใช้้จัักร 4 เป็็นกรอบคิิดพััฒนาชุุมชนช่่วย

ยกระดัับ QoL ของผู้้�สููงอายุุ ผู้้�ป่วยติิดเตีียง และอาสาสมััครพร้้อมกััน (สำนัักงานพััฒนาชุุมชน, 

2566: 47) เมื่่�อถิ่่�นที่่�อยู่่�ถููกปรัับให้้เอื้้�อต่่อสุุขภาวะ มีีเครืือข่่ายกััลยาณมิิตรคอยเกื้้�อหนุุน มีีการ

ตั้้�งเป้้าหมายช่่วยเหลืือที่่�ชััดเจน และต่อ่ยอดทุุนบุุญผ่่านการอาสา ผลที่่�ปรากฏคืือภาวะสุขุภาพ

และความสุุขของทั้้�ง “ผู้้�ให้้-ผู้้�รัับ” เพิ่่�มขึ้้�นพร้้อมกััน
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