
วารสารศาสตร์แห่งพุทธ ปีที่ 4 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน พ.ศ. 256896

พระพุุทธศาสนากัับกฎแห่่งกรรม

Buddhism and Law of Karma

สรวิิชญ์์ วงษ์์สอาด  

กมลพร คิ้้�มแหน
Sorawit Wongsaard

Kamonporn Kimnae

มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาลััยสงฆพุุทธปญญาศรีีทวารวดีี

Mahachulalongkornrajavidyalaya University, 

Thailand Buddhapanya Sri Thawarawadee Buddhist College

Corresponding Author Email: sorawit062231@gmail.com
Received: 2025-05-22 Revised: 2025-08-28 Accepted: 2025-08-28 

  

บทคััดย่่อ
บทความนี้้� มีีวััตถุุประสงค์์จะศึึกษาเรื่่�อง “พระพุุทธศาสนากัับกฎแห่่งกรรม” พบ

ว่่า กฎแห่่งกรรมที่่�ก่่อให้้เกิิดข้ึ้�นกับทุุกคน ทุุกชั้้�นวรรณะ กฎแห่่งกรรมน้ี้�ยุุติิธรรมเสมอ เพราะ

สััตว์์ทั้้�งหลายมีีกรรมเป็็นของ โดยการจำแนกสััตว์์ให้้เลวและดีีต่่างกัันที่่�เกิิดจากกรรมทางกาย 

กรรมทางวจี และกรรมทางมโน เมืือกรรมครบทั้้�ง 3 ทวาร ที่่�เกิดิขึ้้�นกับัทุกุคนเพราะกรรมที่่�ต่า่ง

กันั ผู้้�ทำดีไีด้้ดี ีผู้้�ทำชั่่�วได้้ชั่่�ว บุคุคลหว่่านพืืชเช่น่ใดย่อมได้้ผลเช่น่นั้้�น ผู้้�ประพฤติิกายทุุจริติจะไป

เกิดิในอบายภููมิ เพราะกรรมยังัส่ง่ผลถึงึสุขุภาพของคน คืือ บางคนมีอีายุสุั้้�น เพราะชอบฆ่า่สัตัว์์ 

ขาดความกรุุณาบางคนมีีโภคทรััพย์์น้้อย เพราะไม่่ทำทานแก่่สมณะหรืือพราหมณ์์ บางคนมีีตะ

ระกููลต่่ำ เพราะเป็็นคนกระด้้าง เย่่อหยิ่่�ง บางคนโง่่ เพราะไม่่ชอบแสวงหาความรู้้� ทำโดยการ

ประพฤติสุิุจริติทางกาย วาจา ใจ ในชีวีิติประจำวันั ทำกิจิกรรมด้ว้ยการสร้า้งจิติสำนึกึต่อ่ตนเอง 

ต่อ่สังัคม และต่อ่ศาสนา ด้ว้ยการตัดัรากเหง้า้ตัณัหาสู่่�ความเป็น็อริยิบุคุคลในพระพุทุธศาสนาได้้

คำสำคััญ : พระพุุทธศาสนา, คำสอน, กฎแห่่งกรรม



Journal of Buddhism Science Vol. 4 No. 1 January - June 2025 97

Abstracts
This article aims to study the topic “Buddhism and Law of Karma” and 

find that the law of karma that happens to everyone, every class and caste, this 

law of karma is always fair. Because all beings have karma. By classifying animals 

into different types of bad and good that arise from physical karma, verbal karma, 

and mental karma. When all three gates of karma are completed, that happens 

to everyone because of different karma. Those who do good will get good, and 

those who do bad will get bad. Whatever a person sows, so will he reap. Those 

who behave dishonestly will be reborn in the realm of evil. Because karma also 

affects people’s health, that is, some people have a short lifespan. because he 

likes to kill animals Some people lack kindness and have little wealth. because 

he did not give alms to monks or Brahmins Some people have low family back-

grounds. Because they are harsh and arrogant. Some people are stupid because 

they do not like to seek knowledge. Do it by behaving honestly in body, speech, 

and mind in daily life. Do activities by create awareness of yourself, society, and 

religion by cutting off the roots of your desire to become a noble person in Bud-

dhism.

Keywords: forest conservation, ecology, Tripitaka

บทนำ
คำว่่า “กรรม” ในทางพระพุุทธศาสนาหมายถึึง “การกระทำ” หรืือ “กิิจกรรม” 

(ราชบััณฑิติยสถาน, 18 :1516) ซึ่่�งอาจเป็็นการกระทำที่่�ดีีหรืือไม่่ดีีก็็ได้้ ไม่่ว่่าจะเป็็นกายกรรม 

วจีีกรรม หรืือมโนกรรม หากเป็็นการกระทำที่่�มีีเจตนา ย่่อมส่่งผลตามหลัักแห่่งเหตุุและผลที่่�

เรีียกว่่า “กฎแห่่งกรรม” โดยพระพุุทธเจ้้าตรััสไว้้ในพระบาลีีว่่า “เจตนาหััง ภิิกขเว กััมมััง ว

ทามิิ” แปลว่่า “ภิิกษุุทั้้�งหลาย เรากล่่าวว่่าเจตนาเป็็นกรรม” (องฺ.ฺ ฉกฺกฺ. (บาลี)ี 464/334/11, 

องฺ.ฺ ฉกฺกฺ. (ไทย) 411/334/11) ซึ่่�งหมายความว่า่ กรรมคืือการกระทำที่่�ประกอบด้ว้ยเจตนา หรืือ

ความตั้้�งใจจะกระทำสิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�ง ไม่่ว่่าจะดีีหรืือชั่่�ว ในทางตรงกัันข้้าม หากเป็็นการกระทำที่่�

ไม่ป่ระกอบด้ว้ยเจตนา ย่อ่มไม่จ่ัดัว่า่เป็น็กรรม แต่จ่ัดัว่า่เป็น็ “กิริิยิา” (พระธรรมปิิฎก (ป.อ.ปยุตฺฺุ
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โต), 4 :1538) เช่่น การเดิินไปโดยไม่่ตั้้�งใจแล้้วเหยีียบสััตว์์เล็็กให้้ตาย แม้้ผลจะเกิิดข้ึ้�นจริง ก็็ไม่่

ถืือว่่าเป็็นกรรม เพราะไม่่มีีเจตนาจะฆ่่า ดัังนั้้�น กิิริิยาให้้ผลเป็็นเพีียงปฏิิกิิริิยา ส่่วนกรรมให้้ผล

เป็็น “วิิบาก” (พุุทธทาสภิกิขุ,ุ (นามแฝง), มปป: 7) อัันเป็็นผลของเจตนาที่่�กระทำไว้้ กรรมที่่�มีี

เจตนา จึึงเป็็นเรื่่�องของสััจธรรม คืือ ความจริิงตามธรรมชาติิ ซึ่่�งปรากฏในรููปของกระบวนการ

แห่่งเหตุุและผล อัันเกี่่�ยวข้้องกัับสิ่่�งทั้้�งปวง ไม่่ว่่าจะเป็็นรููปธรรมที่่�มองเห็็นและสััมผััสได้้ หรืือ

เป็็นนามธรรม เช่่น ความคิิด จิิตใจ ความรู้้�สึึก สิ่่�งเหล่่าน้ี้�ล้้วนตกอยู่่�ในกฎแห่่งธรรมชาติิที่่�เรีียก

ว่่า “นิิยาม” หมายถึึง ความแน่่นอนทางธรรมชาติิ ในพระพุุทธศาสนา ได้้แบ่่งนิิยามหรืือกฎ

ธรรมชาติอิอกเป็น็ 5 ประการ ได้แ้ก่ ่1) อุตุุนุิยิาม คืือ กฎแห่ง่ธรรมชาติทิางวัตัถุ ุเช่น่ ลม ฝน ไฟ 

ฯลฯ 1) พีชีนิิยาม คืือ กฎของพืืชและสิ่่�งมีีชีวีิติ 3) จิติตนิิยาม คืือ กฎแห่่งกระบวนการทางจิิต 4) 

กรรมนิิยาม คืือ กฎแห่่งกรรม 5) ธรรมนิิยาม คืือ กฎทั่่�วไปของธรรมชาติิและความจริงสููงสุุด จาก

ทั้้�งห้า้นี้้� กรรมนิยิามหรืือกฎแห่ง่กรรม เป็น็หนึ่่�งในกฎธรรมชาติทิี่่�ว่า่ด้ว้ยการกระทำของมนุษุย์ท์ี่่�

มีีเจตนา และผลของการกระทำนั้้�นไม่่สามารถแยกจากกัันได้้ กล่่าวคืือ เมื่่�อมีีกรรม ย่่อมต้้องมีี

ผลของกรรม หรืือ “วิิบากกรรม” ตามมาโดยหลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้ อย่่างไรก็็ตาม กรรมนิิยามถืือเป็็น

เรื่่�องของ “อจิินไตย” ซึ่่�งหมายถึึงสิ่่�งที่่�อยู่่�นอกเหนืือวิิสััยของปุุถุุชนทั่่�วไปจะเข้้าใจหรืือพิิสููจน์ได้้

ด้้วยตรรกะหรืือประสบการณ์์ในชีีวิิตประจำวััน เป็็นสิ่่�งที่่�อยู่่�เหนืือกว่่าการรัับรู้้�เชิิงสมมุุติิบััญญััติ ิ

และจััดอยู่่�ในหมวดของปรมััตถ์บ์ััญญัตัิ ิหรืือความจริิงสููงสุดุที่่�พระพุทุธเจ้้าทรงค้้นพบและตรััสรู้้�

ด้้วยพระองค์์เอง

ด้ว้ยเหตุนุี้้� ผู้้�เขียีนจึงึเกิดิความสนใจศึกึษาเรื่่�อง “พระพุทุธศาสนากับักฎแห่ง่กรรม” 

เพื่่�อทำความเข้า้ใจให้้ลึกึซึ้้�งยิ่่�งขึ้้�นเกี่่�ยวกับักรรมที่่�ประกอบด้ว้ยเจตนา และกฎแห่ง่กรรมซึ่่�งเป็น็ก

ระบวนการให้้ผลของการกระทำ เพราะในท้ายที่่�สุดุแล้้ว การกระทำใด ๆ  ของมนุุษย์์เม่ื่�อมีีเจตนา 

ย่่อมมิิอาจหลีีกเลี่่�ยงผลของกรรมนั้้�นได้้

หลัักคำสอนเรื่่�องกรรมที่่�ปรากฏในคััมภีีร์์พระพุุทธศาสนา
1. กรรมที่่�ปากฎในคััมภีีร์์พระไตรปิิฎก

ในพระพุทุธศาสนา “กฎแห่ง่กรรม” ถืือเป็น็หลัักธรรมสำคัญัที่่�อธิบิายความเป็น็ไป

ของชีีวิิตมนุุษย์์ โดยพระพุุทธเจ้้าได้้ทรงแสดงธรรมเกี่่�ยวกับเรื่่�องนี้้�ไว้้อย่่างชััดเจนใน “จููฬกััมมวิิ

ภัังคสููตร” (ส.ส. (บาลี)ี 333/903/15 ;       ส .ส.(ไทย) 317-316/903/15) ซึ่่�งเป็็นพระสููตรที่่�ทรง

แสดงแก่สุ่ภุมาณพ โตเทยยบุตุร เพื่่�อไขข้อ้สงสัยัเกี่่�ยวกับัความแตกต่า่งของมนุษุย์ใ์นด้านต่าง ๆ  

โดยแสดงให้เ้ห็็นว่า่ความแตกต่า่งเหล่า่นั้้�นมิไิด้เ้กิดิขึ้้�นโดยบังัเอิญิ แต่เ่กิดิจากกรรมหรืือการกระ

ทำในอดีีตที่่�สั่่�งสมไว้้ของแต่่ละบุุคคล ดัังที่่�พระพุุทธเจ้้าตรััสว่่า “สััตว์์ทั้้�งหลายมีีกรรมเป็็นของ
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ตน เป็็นทายาทแห่่งกรรม มีีกรรมเป็็นกำเนิิด มีีกรรมเป็็นเผ่่าพัันธุ์์� มีีกรรมเป็็นที่่�พึ่่�งอาศััย กรรม

ย่่อมจำแนกสััตว์์ให้้ทรามและประณีีต” (ม.อุุ. (บาลีี) 376/581/14. ม.อุุ. (ไทย) 313/581/14) 

หมายความว่่า กรรมนั้้�นเป็็นปัจจัยหลัักในการจำแนกความต่่างของชีีวิิตมนุุษย์์ ไม่่ว่่าจะเป็็น

ความร่่ำรวยหรืือยากจน ความมีีชื่่�อเสีียงหรืือไร้้ศัักดิ์์�ศรีี ตลอดจนสุุขภาพ รููปลัักษณ์์ และสติิ

ปััญญา เพราะพระพุุทธเจ้้าทรงตอบคำถามของสุุภมาณพที่่�สงสััยว่่าเหตุุใดจึงมีีความแตกต่่าง

กัันในหมู่่�มนุุษย์์ ทรงตอบเป็็นลำดัับ 7 คู่่� 14 ข้้อ (ม.อุุ.(บาลีี) 381-376/595-581/14, ม.อุ.ุ(ไทย) 

31-313/595-581/14) ซึ่่�งล้้วนแต่่ชี้้�ให้้เห็็นถึงความเชื่่�อมโยงระหว่่างกรรมเก่่ากัับผลที่่�เกิิดขึ้้�นใน

ปััจจุุบันั เช่่น คนที่่�มีีอายุุสั้้�นในชาติินี้้�เป็็นผลจากการฆ่่าสััตว์์ในชาติิก่อ่น ส่่วนคนที่่�อายุุยืืนเพราะ

เคยเว้น้จากการเบียีดเบียีนสัตว์ ์คนที่่�ร่่ำรวยในชาติน้ิี้� เพราะเคยทำทานในอดีีต ขณะที่่�ผู้้�ยากจน

เคยตระหนี่่� ดังัที่่�พระองค์ท์รงอธิบิายถึงึเหตุุของการทำกรรมว่า่ เกิิดจากโลภะ โทสะ และโมหะ 

ซึ่่�งเป็็นต้นเหตุุของอกุุศลกรรม โดยกรรมที่่�เกิิดจากอำนาจของกิิเลสทั้้�งสามน้ี้�ย่อ่มให้้ผลในที่่�ต่่าง 

ๆ ทั้้�งในปัจจุุบัันชาติิ หรืือในชาติิภายหน้้า ทั้้�งยัังสามารถแบ่่งกรรมออกเป็็นกรรมที่่�ให้้ผลทันที 

(ทิิฏฐธรรมเวทนีียกรรม) กรรมที่่�ให้้ผลในชาติิหน้้า (อุุปปััชชเวทนีียกรรม) และกรรมที่่�ให้้ผลใน

ลำดับัถัดัไป (อปราปรเวทนียีกรรม)  (องฺฺ.ติกิ.(บาลีี) 171/473/10, องฺฺ.ติกิ.(ไทย) 160/473/10) ใน

พระสููตรนี้้� จึงึชี้้�ให้เ้ห็น็ว่า่ทุกุการกระทำมีผีล และผลแห่ง่กรรมนั้้�นจะสะท้อ้นกลับัมายังัผู้้�กระทำ

อย่า่งแน่น่อน ความแตกต่่างในชีวีิติมนุษุย์์จึงึไม่ค่วรถููกมองว่า่เป็น็เรื่่�องของโชคชะตา หรืือพรหม

ลิิขิิต แต่่ควรเข้้าใจว่่าเป็็นผลจากการกระทำของตนเองในอดีีต ไม่่ว่่าในชาติินี้้�หรืือในชาติิก่่อน 

เพราะพระสููตรนี้้�มุ่่�งให้ม้นุษุย์เ์ห็น็คุณุค่า่ของการกระทำดี ีหลีกีเลี่่�ยงการกระทำชั่่�ว และไม่ดูู่แคลน

กรรมดีีเล็็กๆ น้้อยๆ ว่่าไม่่มีีผล เพราะกรรมทุุกอย่่างย่่อมให้้ผลในเวลาที่่�เหมาะสม จึึงควรดำรง

ตนด้ว้ยศีลี สมาธิ ิและปัญัญา ตามหลักัไตรสิกิขา เพื่่�อเป็น็ทางออกจากวงจรของกรรม และก้า้ว

เข้้าสู่่�การหลุุดพ้้น

สรุปุได้ว้่า่ จููฬกัมัมวิภัิังคสููตรเป็็นพระสููตรที่่�สื่่�อถึงึกฎแห่่งกรรมอย่่างลึึกซึ้้�ง โดยแสดง

ให้้เห็็นถึึงความเป็็นธรรมของจัักรวาลว่่าไม่่มีีสิ่่�งใดเกิิดขึ้้�นโดยไร้้เหตุุผล ทุุกสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นกัับชีีวิิต

ล้้วนมีีที่่�มาและผลของกรรมเป็็นเบื้้�องหลััง การเข้้าใจหลัักกรรมจึึงเป็็นหนทางสำคััญที่่�นำไปสู่่�

การตื่่�นรู้้� มีีสติิ และการดำเนิินชีีวิิตอย่่างมีีปััญญาในพุุทธธรรม

2. กรรมในฐานะที่่�ปากฎอยู่่�ในธรรมชาติิ

พระพุทุธศาสนาเป็็นศาสนาแห่่งปััญญาที่่�สอนให้้มนุุษย์์เข้้าใจธรรมชาติิของชีวีิติอย่่างเป็็น

เหตุเุป็็นผล โดยมีีหลักัสำคััญที่่�ว่่า “สรรพสิ่่�งทั้้�งหลายย่่อมเป็็นไปตามเหตุุปััจจัยั” ซ่ึ่�งหลัักการน้ี้�เรียีก

ว่่า “อิิทัปัปััจจยตา” หมายถึึง ความที่่�สิ่่�งหนึ่่�งเกิดิขึ้้�นได้้เพราะมีสีิ่่�งหนึ่่�งเป็็นปัจจัยเกื้้�อหนุนุ ทุกุสิ่่�งล้้วน

มีทีี่่�มา ไม่่มีสีิ่่�งใดเกิิดข้ึ้�นโดยไร้้เหตุ ุและไม่่มีสีิ่่�งใดดำรงอยู่่�โดยลำพัังในพระพุทุธศาสนา ได้้จัดัระเบีียบ
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แห่่งความเป็็นไปของธรรมชาติิไว้้อย่่างชััดเจนผ่านหลักัที่่�เรียีกว่่า “นิิยาม 5” (พระพรหมคุุณาภรณ์์ 

(ป.อ.ปยุตฺุโฺต), 113 :1558) หรืือ กฎธรรมชาติ ิ5 ประการ (สมภาร พรมทา, 75 :1540)  ได้้แก่่อุตุุุ

นิยิาม พีชีนิยิาม จิติตนิิยาม กรรมนิิยาม และ ธรรมนิิยาม (ที.ีม.อ. (บาลี)ี 16/17/1) ในบรรดานิิยาม

ทั้้�ง 5 นี้้� “กรรมนิยิาม” เป็็นนิยิามที่่�เกี่่�ยวข้องกับัมนุษุย์์มากที่่�สุุด เพราะมนุษุย์์มีเีจตนา สามารถเลืือก

กระทำสิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�งได้้ และย่่อมได้้รับัผลจากการกระทำนั้้�นไม่่ว่่าดีหีรืือชั่่�ว ดังัพระพุทุธพจน์ที่่�ว่่า “สััตว์์

ทั้้�งหลายมีกีรรมเป็็นของตน” นั่่�นหมายถึงึ กรรมจะเป็็นปัจจัยักำหนดอนาคตของมนุุษย์์ ทั้้�งในแง่่สุขุ

หรืือทุกุข์์ ยศถาบรรดาศัักดิ์์� ความฉลาด รููปร่่างหน้้าตา ชาติิกำเนิดิ ฯลฯ สำคััญยิ่่�งไปกว่่านั้้�น กฎแห่่ง

กรรมไม่่ใช่่เรื่่�องของความเชื่่�อ แต่่เป็็นความจริงตามธรรมชาติิ ไม่่ว่่ามนุุษย์์จะรัับรู้้�หรืือไม่่เชื่่�อถืือ กฎน้ี้�ก็็

ยังัคงมีอียู่่�และทำงานตามกลไกของมันัอย่่างเป็็นระเบียีบ ดังัที่่�พระพุทุธดำรัสัที่่�ว่่า”อุปฺุปฺาทา วา ภิกิฺขฺเว 

ตถาคตานํ ํอนุปฺุปฺาทา วา ตถาคตานํ ํฐิติา วา สา ธาตุ ุธัมัมฏฺฺฐิติตา ธัมัมนิยิามตา” แปลว่า “ดููก่อนภิกิษุุ

ทั้้�งหลาย ไม่่ว่่าตถาคตทั้้�งหลายจะอุบุัตัิขิึ้้�นหรืือไม่่ก็ต็าม ธรรมชาติขิองธรรม ย่่อมตั้้�งอยู่่�ตามกฎธรรมดา 

คืือ ความเป็็นระเบียีบแห่่งธรรม ความเป็็นไปตามกฎของธรรม”  (พระธรรมปิิฎก (ประยุทุธ์์ ปยุุตฺโฺต), 

14 :1537) กล่่าวคืือ กฎแห่่งธรรมะนั้้�นมีอียู่่�เป็็นนิรันัดร์ ไม่่ขึ้้�นอยู่่�กับัว่่าพระพุทุธเจ้้าจะมาประกาศหรืือ

ไม่่ ความจริงิก็ค็งเป็็นความจริงิอยู่่�นั่่�นเอง ดังันั้้�น การเข้้าใจกฎแห่่งกรรมและนิยิาม 5 ย่่อมนำไปสู่่�ความ

ตื่่�นรู้้�ในธรรมชาติขิองชีวีิติ และส่่งเสริมิให้้มนุษุย์์ดำรงชีวีิติด้้วยปััญญา มีสีติ ิรับัผิดิชอบต่่อการกระทำ

ของตน เพื่่�อสร้้างอนาคตที่่�ดีงีาม และเพื่่�อความหลุุดพ้นในที่่�สุดุ

ดังันั้้�นในพระพุทุธศาสนา “กรรม” ไม่่ได้้ถููกมองว่่าเป็็นสิ่่�งควบคุุมทุุกอย่่างในชีวิติมนุุษย์์

อย่่างที่่�หลายคนเข้้าใจผิดิ แต่่ถืือเป็็นเพีียงหนึ่่�งใน “กฎธรรมชาติิ” เท่่านั้้�น กฎน้ี้�เรียีกว่่า “กรรมนิิยาม” 

หรืือกฎแห่่งกรรม ซึ่่�งหมายถึงึความสัมัพันัธ์ระหว่่างเหตุแุละผล เช่่นที่่�ว่่า “ทำดีีได้้ดีี ทำชั่่�วได้้ชั่่�ว” 

อย่่างไรก็ต็าม กรรมนิยิามเป็็นเพียีงหนึ่่�งในห้าของกฎธรรมชาติิที่่�พระพุุทธศาสนารับัรองไว้้ คืือ “นิยิาม 

5” ประกอบด้้วย อุตุุนุิยิาม พีชีนิยิาม จิติตนิยิาม กรรมนิยิาม และธรรมนิยิาม การเข้้าใจนิยิามทั้้�ง 

5 ช่่วยให้้มนุษุย์์ไม่่ยึดึติดิกับัความคิิดที่่�ว่่า “ทุุกอย่่างล้้วนเป็็นผลของกรรม” เพราะในความเป็็นจริงิ 

ปรากฏการณ์์ทั้้�งหลายสามารถเกิดิขึ้้�นได้้จากเหตุปัุัจจัยอื่่�น ๆ  ด้้วย เช่่น โรคภัยัไข้้เจ็บ็ พระพุุทธเจ้้า

ได้้ตรัสัไว้้ว่่า มีสีาเหตุุได้้หลายอย่่าง เช่่น เกิิดจากการใช้้ร่่างกายไม่่เหมาะสม (กายกรรม) จากสภาพ

แวดล้อม (อุตุุนุิยิาม) จากเสมหะหรืือน้้ำดี ี(ธาตุภุายในร่างกาย) และแม้้แต่่จากกรรมเก่่า (กรรมนิยิาม) 

โดยในหลายกรณี ีโรคเกิดิจากการผสมกัันของหลายปััจจัย หรืือ “สมุฏุฐาน” ที่่�สัมัพันัธ์กันัตามกฎของ

ธรรมชาติ ิซึ่่�งเป็็นทฤษฎีสีำคััญของพระพุทุธศาสนา คืือ “ปฏิจิจสมุปุบาท” หรืือ “หลักัอิทิัปัปััจจย

ตา” ที่่�อธิิบายว่่า ทุกุสิ่่�งล้้วนเกิดิขึ้้�นเพราะมีเีหตุปัุัจจัยั ไม่่มีสีิ่่�งใดเกิดิขึ้้�นโดยลอย ๆ  หรืือไม่่มีเีหตุุ เมื่่�อ

มีเีหตุ ุผลก็เ็กิดิขึ้้�น และเมื่่�อเหตุหุมด ผลก็ย่็่อมดับัไป หลักัน้ี้�เน้้นว่าไม่่มีสีิ่่�งใดดำรงอยู่่�ได้้โดยปราศจาก

ปััจจัย เกิิดข้ึ้�น ตั้้�งอยู่่� และดัับไปล้้วนสัมพัันธ์ต่่อเน่ื่�องกััน ในทางปฏิบัิัติิ พระพุุทธเจ้้าทรงแสดง “ปฏิิ
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จจสมุุปบาท” ในรููปแบบที่่�หลากหลาย ไม่่จำเป็็นต้องเริ่่�มต้้นจาก “อวิชิชา” ทุกุครั้้�ง บางครั้้�งอาจ

เริ่่�มจาก “อุปุาทาน” แล้้วสาวย้อนขึ้้�นไปหาต้้นตอคืือ “อวิชิชา” ทั้้�งนี้้�ขึ้้�นอยู่่�กับัความเหมาะสมต่่อ

ผู้้�ฟังในสถานการณ์์นั้้�น ๆ  อย่่างใน “จููฬสีีหนาทสููตร” ทรงเริ่่�มแสดงจากอุุปาทานเพ่ื่�อให้้ผู้้�ฟังเห็น็ว่า

ความยึึดมั่่�นถืือมั่่�นในสิ่่�งต่่าง ๆ  เป็็นเหตุุให้้เกิิดทุกข์์ เม่ื่�อสามารถละอวิชิชาได้้ วิชิชาย่่อมเกิิดข้ึ้�น เป็็น

เหตุแุห่่งความหลุดุพ้น (วิมิุตุิ)ิ จากสังัสารวัฏั และเข้้าสู่่�ภาวะแห่่งความสิ้้�นสุดุของทุกุข์์ (ม.มูู. (ไทย) 

141-139/145/11) ดังันั้้�น การเข้้าใจว่ากรรมเป็็นเพียีงหนึ่่�งในกฎธรรมชาติ ิไม่่ใช่่กฎทั้้�งหมด ย่่อมทำให้้

เรามองโลกและชีวีิติอย่่างมีเีหตุผุล รอบคอบ และเที่่�ยงธรรมมากยิ่่�งขึ้้�น อีกีทั้้�งยังัช่่วยให้้สามารถเข้้าใจ

ทุกุข์์ สุขุ หรืือเหตุุการณ์์ต่่าง ๆ  ได้้อย่่างสอดคล้้องกัับความเป็็นจริง มิใิช่่ยึดึติดหรืือโทษกรรมเพีียงอย่่าง

เดียีว ความเข้้าใจในหลักันิยิาม 5 และปฏิจิจสมุปุบาทนี้้� จึงึเป็็นหนทางหนึ่่�งที่่�จะนำไปสู่่�การรู้้�แจ้้ง และ

การหลุดุพ้นจากวัฏัสงสารอย่่างแท้้จริง (ม.มูู (ไทย) 419-417/396/11) 

กล่่าวสรุปุได้้ว่่า สรุปุได้้ว่่า กฎแห่่งกรรม (กรรมนิยิาม) เป็็นเพียีงหนึ่่�งในห้านิยิาม หรืือ

กฎแห่่งธรรมชาติทิี่่�ใช้้ในการอธิบิายเหตุแุละผลของสิ่่�งต่่าง ๆ  ที่่�เกิดิขึ้้�นในโลก ความเข้้าใจเช่่นนี้้�ทำให้้

เราไม่่ด่่วนสรุปุว่่าสิ่่�งใดก็ตามที่่�เกิดิขึ้้�นกับบุคุคลหนึ่่�ง ๆ  เป็็นผลของกรรมในอดีตีเสมอไป หากแต่่ควร

พิจิารณาให้้รอบด้้านตามหลักันิยิาม 5 น้ี้�สามารถใช้้เป็็นเกณฑ์์ในการวินิิจิฉัยัว่่าสิ่่�งที่่�เกิดิขึ้้�นมีสีาเหตุจุาก

กรรม ประมาท หรืือปััจจัยัอื่่�นหรืือไม่่ ดังัตัวัอย่่างเช่่น กรณีีครอบครััวหนึ่่�งซ่ึ่�งพ่่อมีอีาชีีพฆ่าสัตัว์์ และใน

วันัหนึ่่�งเขาได้้ให้้ลููกซ้้อนท้ายรถจักัรยานยนต์กลับับ้้าน ระหว่่างทางฝนตกถนนลื่่�น ส่่งผลให้้ลููกตกจาก

รถและเสียีชีวิีิต กรณีเีช่่นนี้้� ไม่่ควรรีบีด่่วนตัดัสินิว่าเป็็นกรรมเก่่าเพียีงอย่่างเดียีว หากแต่่ต้้องพิจิารณา

จากหลายปััจจัยั เช่่น สภาพอากาศ ความประมาท การไม่่ใช้้เครื่่�องป้้องกันั และสภาพถนน ล้้วนเป็็น

ปััจจัยัที่่�อยู่่�ในกรอบของนิยิาม 5 ด้้วยกันัทั้้�งสิ้้�น ดังันั้้�น การเข้้าใจและใช้้หลักันิยิาม 5 เป็็นแนวทางใน

การพิจิารณากรรม จึงึทำให้้เรามองเหตุกุารณ์์ต่่าง ๆ  ได้้อย่่างเป็็นเหตุเุป็็นผล ลดความงมงาย และ

สามารถพัฒันาแนวคิดิที่่�เป็็นกลางต่่อเหตุุการณ์์ต่่าง ๆ  ที่่�เกิดิขึ้้�นในชีวิติได้้อย่่างมีปัีัญญา

3. กรรมในฐานะที่่�ปากฎอยู่่�ในสัังสารวััฏ

กฎแห่่งกรรมในพระพุทุธศาสนาเป็็นหลักัธรรมสำคัญัที่่�มีคีวามสัมัพันัธ์แนบแน่่นกับั

แนวคิดิเรื่่�องสังัสารวัฏั กล่่าวคืือ กรรมเป็็นปัจจัยัที่่�ส่่งผลต่อการเวียีนว่ายตายเกิดิของสัตัว์์โลกในภพ

ภููมิต่ิ่าง ๆ  ตลอดกาลนาน เพราะชีีวิติเพีียงชาติิเดียีวนั้้�นสั้้�นเกิินกว่่าจะเห็็นผลของกรรมทั้้�งหมดได้้ 

การอธิบิายพฤติกิรรมและชะตากรรมของบุคุคลโดยมองเพียีงชาติปัิัจจุุบันัจึงึไม่่สามารถคลี่่�คลายข้้อ

สงสััยที่่�ว่่า เหตุุใดคนดีจึีึงประสบทุุกข์์ลำบาก ในขณะที่่�คนชั่่�วบางคนกลัับมีีชีวีิติที่่�สุุขสบายได้้ (วศินิ 

อินิทสระ, 63 :1540) ดังัที่่�คำอธิบิายผ่่านแนวคิดิเรื่่�องกรรมในอดีตีชาติ ิโดยกล่่าวว่า บุคุคลผู้้�ที่่�เสวย

ทุกุข์์ในชาตินิี้้�อาจได้้รับัผลจากกรรมชั่่�วในอดีตี ส่่วนผู้้�ที่่�ทำกรรมดีใีนอดีตี แม้้ยังัไม่่ปรากฏผลในชาตินิี้้� 

ก็จ็ะได้้รับัผลในชาติิต่่อไป เช่่นเดียีวกัน คนชั่่�วที่่�กำลังัเสวยสุุข ก็อ็าจเป็็นเพราะผลกรรมดีใีนอดีตียัังส่่ง
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ผลอยู่่� แต่่เมื่่�อกรรมดีหีมดไป กรรมชั่่�วก็จ็ะให้้ผลในอนาคต กฎแห่่งกรรมจึงึเป็็นธรรมชาติิที่่�เที่่�ยงตรง 

ไม่่ลำเอียีง ไม่่ขึ้้�นกับความเชื่่�อของใคร เพราะว่่าหลักัฐานในพระไตรปิิฎกยืืนยันัเรื่่�องสังัสารวัฏัไว้้อย่่าง

ชัดัเจน เช่่น ใน ติงิสมััตตสููตร (ส .นิ.ิ (บาลี)ี 181-180/136/16, ส .นิิ. (ไทย) 117-116/136/16) ตรััส

ว่่าสัตัว์์ทั้้�งหลายเวียีนว่ายตายเกิิดมาแล้้วนานแสนนานจนไม่่สามารถรู้�เบื้้�องต้้นและปลายของสัังสารวััฏ

ได้้ และใน มาตุุสููตร (ส .นิ.ิ (บาลี)ี 181/137/16, ส .นิิ. (ไทย) 117/137/16) ก็ก็ล่่าวว่า สัตัว์์โลกทั้้�ง

หลายในสังสารวััฏเคยมีีความสััมพันัธ์กันัในรููปแบบต่่าง ๆ  มาก่่อน เช่่น เคยเป็็นมารดา บิดิา พี่่�น้้อง 

ฯลฯ แสดงให้้เห็็นว่าการเวียีนว่ายตายเกิิดนั้้�นยาวนานและต่่อเนื่่�องจนยากจะหาขอบเขตได้้ นอกจาก

นี้้� ยังัปรากฏในภยเภรวสููตร (ม.มูู. (ไทย) 34-33/34/11) ถึงึพระปััญญาคุณุของพระพุุทธเจ้้าในการ

ตรัสัรู้้�ด้วยวิชิชา 3 คืือ 1) บุพุเพนิวาสานุสุติญิาณ คืือ การระลึกึชาติไิด้้ 1) จุตุููปปาตญาณ คืือ การรู้้�การ

ตายและการเกิดิของสัตัว์์ทั้้�งหลายตามกรรม และ 3) อาสวักัขยญาณ คืือ ญาณที่่�ทำให้้สิ้้�นอาสวะและ

บรรลุุพระอรหัันตผล แสดงให้้เห็็นว่ามีีทั้้�งชาติิอดีตี ชาติิอนาคต และภพภููมิต่ิ่าง ๆ  อย่่างนรก สวรรค์์ 

ฯลฯ ที่่�สัตัว์์โลกเวียีนว่ายไปตามกรรม (ม.มูู. (ไทย) 43-41/54-51/11) ดังันั้้�นการเข้้าใจเรื่่�องกรรมและ

สังัสารวัฏัจึงึเป็็นพื้้�นฐานสำคัญัในการเข้้าใจชีวิติในมิติิิที่่�ลึึกซึ้้�งยิ่่�งขึ้้�น และสามารถคลี่่�คลายข้้อสงสัยั

เกี่่�ยวกับัความไม่่เสมอภาคในชีวีิติของผู้้�คนได้้อย่่างมีเีหตุมุีผีลตามแนวทางของพระพุุทธศาสนา เพราะ

พระพุทุธศาสนาอธิบิายหลักักรรมไว้้อย่่างลึกึซึ้้�ง โดยสัมัพัันธ์แนบแน่่นกับัแนวคิดิเรื่่�องสัังสารวัฏัหรืือ

การเวียีนว่ายตายเกิดิ สัตัว์์ทั้้�งหลายเมื่่�อยังัไม่่สิ้้�นกิเิลส ย่่อมต้้องเวียีนว่ายไปในภพภููมิต่ิ่าง ๆ  ตามแรง

กรรมที่่�ได้้กระทำไว้้ ซึ่่�งมีทีั้้�งกรรมดีแีละกรรมชั่่�ว ผลของกรรมนั้้�นจึงึไม่่จำกัดัอยู่่�เพียีงในชาติปัิัจจุบุันั 

แต่่สามารถส่งผลต่อเนื่่�องไปยังัภพชาติอิื่่�น ๆ  ได้้อีกีอย่่างสุดุประมาณ

ในพระสููตรหลายแห่่ง เช่่น อกุศุลสููตร (องฺ.ฺติกิ. (ไทย) 395/147/10) ได้้กล่่าวถึงการที่่�

สัตัว์์ต้้องไปเกิิดในนรกเพราะได้้ทำความชั่่�ว ขณะที่่�พระพุทุธศาสนาได้้แสดงไว้้ว่่า ภพภููมิทิี่่�สัตัว์์สามารถ

ไปเกิดิได้้นั้้�นมีถีึงึ 31 ภููมิ ิครอบคลุมุตั้้�งแต่่นรก เดรัจัฉาน เปรต อสุรุกาย มนุษุย์์ สวรรค์์ 6 ชั้้�น รููปพรหม 

16 ชั้้�น และอรููปพรหม 4 ชั้้�น สัตัว์์ทั้้�งหลาย รวมถึงึพระพุทุธเจ้้าเอง เคยเวียีนว่ายไปมาในภพภููมิเิหล่่า

นี้้�อย่่างไม่่อาจนับชาติิภพได้้ เว้้นแต่่ สุทุธาวาสภููมิ ิอันัเป็็นภููมิขิองพระอนาคามีีผู้้�ได้้จตุตถฌาน ซึ่่�ง

พระองค์์ตรัสัไว้้ใน มหาสีหีนาทสููตร (ม.มูู. (บาลี)ี 114-113/160/11, ม.มูู. (ไทย) 163/160/11) ว่่า

เป็็นเพีียงภููมิเิดียีวที่่�พระองค์์ไม่่เคยไปเกิิด เพราะการบัังเกิิดในภููมินิั้้�นนำไปสู่่�การบรรลุุพระอรหัันต์

และปริินิพิพาน ดังันั้้�นวัฏัฏะของชีีวิติในพระพุทุธศาสนาประกอบด้้วยไตรวััฏฏ์ ได้้แก่่ กิเิลสวัฏัฏ์ กร

รมวััฏฏ์ และวิปิากวัฏัฏ์ อันัเป็็นกลไกของสังัสารจักัรตามหลักัปฏิจิจสมุปุบาท กล่่าวคืือ กิเิลสเป็็นแรง

ขับัให้้กระทำกรรม เมื่่�อทำกรรมแล้้ว กรรมย่่อมให้้ผลคืือวิบิาก และหากยังัมีปัีัจจัยคืือกิเิลสและกรรม

อยู่่� การเกิดิก็ย่็่อมเกิดิซ้้ำเรื่่�อยไปเป็็นวัฏัฏะอันัไม่่มีทีี่่�สิ้้�นสุดุ สำหรับัปุถุุชุนผู้้�ยังัมีกีิเิลส ย่่อมมีภีพภููมิิ

ปลายทางที่่�ไม่่แน่่นอน ขึ้้�นอยู่่�กับักรรมดีหีรืือกรรมชั่่�วที่่�เคยกระทำไว้้ หากกรรมดีไีด้้ช่่องก็จ็ะไปเกิดิใน
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สุคุติภิููมิ ิหากกรรมชั่่�วได้้ช่่องก็จ็ะตกไปในทุคุติภิููมิ ิการให้้โอกาสแก่่กรรมดีจีึงึเป็็นแนวทางที่่�พระพุทุธ

ศาสนาเน้้นย้้ำ โดยเรียีกกรรมดีว่ี่า “กุศุล” ซึ่่�งเป็็นการกระทำที่่�เกิดิจากปััญญาและความฉลาด (ไชย

วัฒัน์์ กปิิลกาญจน์, 160-111 : 1534)

ดังันั้้�นภููมิทิี่่�เกิดิใหม่่ของสัตัว์์ยังัสัมัพันัธ์กับัความยินิดีใีนกิเิลส ได้้แก่่ ผู้้�ที่่�ยินิดีใีนกามจะ

เกิดิในกามภพ ผู้้�ที่่�ละกามแต่่ยัังยินิดีใีนรููปฌานจะเกิดิในรููปภพ และผู้้�ที่่�เจริญิอรููปฌานจะไปเกิดิใน

อรููปภพ หากบุคุคลใดสามารถดับกิเิลสได้้โดยสิ้้�นเชิงิ ก็จ็ะเข้้าถึงึพระนิิพพานไม่่ต้้องเกิดิอีกี คำว่่า 

“เกิดิ” ในทางพระพุทุธศาสนาไม่่ได้้หมายถึึงร่่างกายไปเกิิด แต่่เป็็นการที่่� “วิญิญาณ” ซึ่่�งยังัมีกีิเิลส 

ตัณัหา และอุุปาทานไปปฏิสินธิใินภพใหม่่ ตามที่่�พระพุุทธเจ้้าตรััสไว้้ใน ภวสููตร ว่่า “กรรมเหมืือนที่่�

นา วิญิญาณเหมืือนเมล็็ดพืืช ตัณัหาเหมืือนยางเหนีียวในเมล็็ดพืืช การเกิดิจึงึมีีขึ้้�นได้้” ซึ่่�งสอดคล้้อง

กับัพระดำรัสัที่่�ว่่า “ตณฺหฺา โปโนพภวิกิา” คืือ ตัณัหาเป็็นเหตุใุห้้เกิดิอีกี (องฺ.ฺติกิ. (ไทย) 300/77/10) 

เพราะว่่าสััตว์์โลกจึึงไปเกิิดตามกรรมที่่�ตนกระทำไว้้ในหนึ่่�งใน “กำเนิิด 4” ได้้แก่่ ชลาพุชุะ (เกิิดใน

ครรภ์์) อัณัฑชะ (เกิดิในไข่่) สังัเสทชะ (เกิดิจากความชื้้�น) และโอปปาติกิะ (เกิดิผุดุขึ้้�นทันที) ซึ่่�งเป็็นการ

จำแนกการเกิิดตามลักัษณะของจิิตวิญิญาณที่่�เวียีนว่ายในวัฏสงสาร (ม.มูู. (บาลีี) 113/151/11, ม.มูู. 

(ไทย) 151/151/11)

กล่่าวโดยสรุปุ กฎแห่่งกรรมจึงึเป็็นกลไกที่่�ขับัเคลื่่�อนสังัสารวัฏัอย่่างต่่อเนื่่�อง สัตัว์์ทั้้�ง

หลายเวียีนว่ายตายเกิิดไปตามกรรมที่่�ตนกระทำไว้้ แต่่การเวียีนว่ายตายเกิิดน้ี้�สามารถยุติิลงได้้โดย

การเจริญไตรสิิกขา คืือ ศีลี สมาธิ ิและปััญญา เพื่่�อดับัเหตุุแห่่งทุกุข์์คืือกิเิลส และเข้้าสู่่�หนทางแห่่ง

อริิยมรรค อันัเป็็นวิถิีแีห่่งการหลุุดพ้นจากวััฏฏะอันัยาวนานน้ี้�ได้้ในที่่�สุดุ

การวิินิิจฉััย กรรมดีี กรรมชั่่�ว และการให้้ผลของกรรมกรรมในคััมภีีร์์พระพุุทธ

ศาสนา
1. การวิินิิจฉััยกรรมดีีและกรรมชั่่�ว

พระพุุทธศาสนาได้้เสนอหลัักเกณฑ์์ในการวิินิิจฉััยหรืือพิิจารณาความดีีและความ

ชั่่�วไว้้อย่่างชััดเจน เพ่ื่�อให้้สามารถจำแนกการกระทำต่่าง ๆ  ได้้อย่่างมีีหลัักการ โดยหลัักเกณฑ์์

เหล่่านี้้�สามารถจำแนกออกเป็็น 2 แนวทางใหญ่่ คืือ 1) การวิินิิจฉัยโดยอิิงหลัักกรรมดีีกรรมชั่่�ว 

และ 2) การวินิิิจฉัยโดยพิิจารณาร่่วมจากปััจจัยภายในและภายนอก การวินิิิจฉัยตามหลักักรรม

ดีแีละกรรมชั่่�ว เป็น็การพิจิารณาโดยตรงตามคำสอนเรื่่�องกุศุลและอกุศุล ซึ่่�งสามารถแบ่ง่ย่อ่ยได้้

เป็็น 2 ประเด็็นสำคััญ ได้้แก่่1.1) การพิิจารณามููลเหตุุของเจตนา ซึ่่�งพิิจารณาว่่าการกระทำนั้้�น

มีีรากฐานมาจาก             “กุุศลมููล” หรืือ “อกุุศลมููล” หากมีีเจตนาที่่�เกิิดจากกุุศลมููล ได้้แก่่ 

อโลภะ (ไม่่โลภ), อโทสะ (ไม่่โกรธ), และ อโมหะ (ไม่่หลง) ถืือเป็็นกรรมดีี ในทางตรงข้้าม หาก
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เจตนาเกิดิจากอกุศุลมููล ได้แ้ก่ ่โลภะ (ความโลภ), โทสะ (ความโกรธ), และ โมหะ (ความหลง) ก็็

ถืือว่า่เป็น็กรรมชั่่�ว 1.2) การพิจิารณาสภาวะหรืือผลกระทบต่อ่จิติใจและชีวีิติ ว่า่การกระทำนั้้�น

ส่ง่เสริมิคุณุภาพของจิติหรืือไม่ ่เช่น่ ทำให้จ้ิติใจสงบ ปลอดโปร่ง่ ผ่อ่งใส เป็น็สุขุ หรืือในทางตรง

กัันข้าม ทำให้้จิิตขุ่่�นมัว เศร้้าหมอง ไร้้สมรรถภาพ นอกจากน้ี้�ยัังต้้องพิิจารณาว่่าการกระทำนั้้�น

ส่ง่ผลให้้ “กุุศลธรรม” เจริญิงอกงามหรืือเส่ื่�อมถอย และส่่งผลอย่่างไรต่่อ “อกุุศลธรรม” ตลอด

จนมีอีิทิธิพิลต่อ่บุคุลิกิภาพหรืือพฤติกิรรมโดยรวมของบุคุคล การวินิิจิฉัยร่ว่มกรรมดีแีละกรรมชั่่�ว 

เป็็นการประเมิินอย่่างรอบด้้านทั้้�งจากภายในตนและจากมุุมมองของสัังคม ซึ่่�งประกอบด้้วย 3 

แนวทางย่อ่ย ได้แ้ก่ ่2.1) การใช้ม้โนธรรมพิจิารณาตนเอง โดยดููว่า่การกระทำนั้้�นตนเองสามารถ

ยอมรัับหรืือตำหนิิตนเองได้้หรืือไม่ ่รวมถึึงการกระทำนั้้�นบั่่�นทอนความเคารพตนเองหรืือไม่่ 2.2) 

การพิจิารณาความยอมรับัจากบุคุคลผู้้�รู้้� หรืือวิญิญูชูน ซึ่่�งหมายถึงึการพิจิารณาว่า่การกระทำนั้้�น

เป็น็สิ่่�งที่่�นักัปราชญ์ห์รืือบัณัฑิิตผู้้�รู้้�ชื่่�นชม ยอมรับั หรืือกลับัตำหนิ ิวิจิารณ์ว์่า่ไม่ค่วรทำ 2.3) การ

พิจิารณาลักัษณะและผลของการกระทำ โดยวิเิคราะห์ว์่า่การกระทำนั้้�นมีลัักษณะอย่า่งไร ส่ง่ผล

ดีหีรืือร้า้ยต่อ่ผู้้�อื่่�นและตนเองอย่่างไรในระยะสั้้�นและระยะยาว หลักัเกณฑ์ท์ี่่�พระพุทุธเจ้า้ทรงวาง

ไว้้ในการพิิจารณาความดีีความชั่่�ว มิิได้้จำกััดเฉพาะที่่�เจตนาเท่่านั้้�น แต่่ยัังครอบคลุุมถึึงผลกระ

ทบที่่�เกิิดขึ้้�นทั้้�งภายในและภายนอก ทั้้�งต่่อตนเองและสัังคม จึงึเป็็นแนวทางที่่�สามารถใช้ใ้นการ

พิินิิจพิิเคราะห์์การกระทำได้้อย่่างรอบด้้าน ลึึกซึ้้�ง และเป็็นธรรม

นอกจากน้ี้� พระพุุทธศาสนาได้้วางหลัักเกณฑ์์อย่่างเป็็นระบบสำหรัับการพิิจารณา

ความดีีความชั่่�ว เพื่่�อใช้้จำแนกการกระทำต่่าง ๆ  ออกเป็็น 2 แนวทางสำคััญ ได้้แก่่ การวิินิิจฉััย

ตามหลักักรรมดีกีรรมชั่่�ว และการวินิิจิฉัยัร่ว่มโดยพิจิารณาปัจัจัยัภายในและภายนอก แนวทาง

แรกเน้้นเจตนาเป็็นหลััก หากเจตนามาจากกุุศลมููล ได้้แก่่         อโลภะ อโทสะ อโมหะ ถืือเป็็น

กรรมดีี แต่่ถ้้ามาจากอกุุศลมููล เช่่น โลภะ โทสะ โมหะ ถืือเป็็นกรรมชั่่�ว นอกจากน้ี้�ยัังพิิจารณา

ผลกระทบต่่อจิิตใจว่่าทำให้้จิิตสงบ ผ่่องใส หรืือเศร้้าหมอง และส่่งเสริิมหรืือบั่่�นทอนกุุศลธรรม 

ส่ว่นแนวทางที่่�สองเป็็นการพิิจารณาโดยใช้ม้โนธรรมตนเอง ความเห็็นของวิญิญููชน และผลลัพัธ์

ของการกระทำ ทั้้�งนี้้�เพื่่�อให้ไ้ด้ภ้าพรวมที่่�รอบด้า้นทั้้�งภายในและภายนอก ตลอดจนต่อ่สังัคม ตาม

มาตรฐานแห่่งความดีีตามพระพุุทธองค์์มุ่่�งเน้้นที่่�การลดกิิเลส คืือ โลภะ โทสะ โมหะ โดยทรง

วางลัักษณะตััดสิินธรรมวิินััย 8 ประการ (องฺฺ.อฎ ก. (ไทย) 331/51/13) เช่่น ความคลายกำหนััด 

ความสัันโดษ การไม่่สะสมกิิเลส และความเพีียรอย่่างต่่อเนื่่�อง เป็็นต้น มาตรฐานนี้้�เป็็นความดีี

ระดับัสููงที่่�มุ่่�งสู่่�การพ้น้จากวัฏัจักัรสังัสารวัฏั เพราะแม้เ้กิดิในภพที่่�ดีี หากยังัอยู่่�ในวัฏัจักัรนั้้�นก็ย็ังั

มีทีุกุข์เ์จืือปน ในขณะจิติใกล้ต้ายนั้้�น พระพุทุธเจ้า้ทรงเน้น้ความสำคัญัของจิติ เพราะจิติที่่�ยึดึมั่่�น

ในกุุศลจะพาผู้้�ตายไปสู่่�สุคติิ ขณะที่่�จิิตที่่�เศร้้าหมองด้้วยอกุุศลจะพาไปสู่่�นรก ตามอิิทธิิพลของ
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อาสัันนกรรม ยกตััวอย่่างในวัตถููปมสููตร (ม.มูู. (ไทย) 61/70/11) ที่่�กล่่าวไว้้ว่่า “จิิตฺฺเต สงฺฺกิิลิิฏฺฺเฐ 

ทุุคฺฺคติิ ปาฏิิกงฺฺขา, จิิตฺฺเต อสงฺฺกิิลิิฏฺฺเฐ สุุคติิ ปากฏิิกงฺฺขา” หมายถึึง จิิตเศร้้าหมองนำไปสู่่�ทุุคติิ จิิต

ผ่่องใสนำไปสู่่�สุคติิ (ม.อุ.ุ (ไทย) 419-418/379/14) เพราะว่่าพระพุุทธเจ้้าทรงแสดงผลแห่่งการ

ให้้ทานว่่า การให้้ทานในสััตว์์เดรััจฉานจะได้้ผลอานิิสงส์์ 100 เท่่า ในผู้้�ทุุศีีล 1,000 เท่่า ในผู้้�มีี

ศีลี 100,000 เท่่า ในผู้้�พ้น้กิเลสทางกาม 10 ล้า้นเท่่า และในผู้้�ปฏิบัิัติิเพ่ื่�อโสดาปััตติิผลจนถึงพระ

อรหันัต์แ์ละพระพุทุธเจ้า้ ผลทานยิ่่�งสููงจนประมาณไม่ไ่ด้ ้เป็น็การย้้ำถึงึความสำคัญัของการสะสม

บุญุในระดัับที่่�สููงขึ้้�นตามความบริสิุทุธิ์์�ของผู้้�รับั เพราะพระพุุทธศาสนาให้แ้นวทางการพิิจารณา

ความดีคีวามชั่่�วที่่�ลึกึซึ้้�ง ครอบคลุมุเจตนา ผลกระทบภายในและภายนอก รวมถึงึมาตรฐานความ

ดีีที่่�มุ่่�งเน้้นการดัับกิิเลสและการพ้้นทุุกข์์อย่่างแท้้จริิง

2. การให้้ผลของกรรมดีีและกรรมชั่่�ว

การให้ผ้ลของกรรมดีแีละกรรมชั่่�วท่านพระธรรมปิฎิก (ป.อ.ปยุุตฺโฺต) ได้จ้ัดัแบ่ง่ระดับั

การให้้ผลของกรรมออกเป็็น 4 ระดัับ ซ่ึ่�งประมวลความได้้ ได้้แก่่ 1) ระดัับภายในจิตใจ กรรม

ทำให้้เกิิดผลภายในจิิตใจ ไม่่ว่่าจะเป็็นกรรมดีีหรืือกรรมชั่่�ว จิิตใจย่่อมสั่่�งสมเข้้าไว้้ทั้้�งกุุศลธรรม

และอกุุศลธรรม คุุณภาพและสมรรถภาพของจิิตมีีอิิทธิิพลปรุุงแต่่ง ความรู้้�สึึกนึึกคิิด ความโน้้ม

เอีียง ความนิิยมชมชอบ ความสุุขความทุุกข์์ ความเข็็มแข็็ง อ่่อนแอ ของจิิตใจ ผลในระดัับที่่� 1 

นี้้� เป็็นผลเฉพาะในแง่่จิิตใจของบุุคคลนั้้�นๆ เอง ผลในระดัับที่่� 1 จะสืืบเนื่่�องไปให้้ผลในระดัับ

ที่่� 1 และมีีขอบเขตคาบเกี่่�ยวกัน 1) ระดัับบุุคลิิกภาพ จากผลมาจากในระดัับที่่� 1 อัันเป็็นผล

ภายในจิิตใจ จะส่่งผลทางด้้านบุุคลิิกภาพเช่่น ด้้านการสร้้างเสริิมลัักษณะนิิสััย การปรุุงแต่่ง 

ความประพฤติิ ท่่าทีีการแสดงออก การวางตนปรัับตััว การตอบสนอง ความเกี่่�ยวข้องสััมพัันธ์

กัับบุุคคลอื่่�น ต่่อสถานการณ์์หรืือสภาพแวดล้้อมทั่่�วไป ที่่�จะเห็็นได้้ชััดว่่า ผลในระดัับที่่� 1 และ 

1 ก็็คืือ ผลภายในจิิตใจและบุุคลิิกภาพนี้้�เป็็นขอบเขตที่่�กรรมนิิยามเป็็นใหญ่่ ผลทั้้�ง 1 ระดัับนี้้� 

นอกเหนืือจากมีีความสำคััญอย่่างยิ่่�งในแง่่เฉพาะตััวบุคคลแล้้ว ก็็ยัังมีีความสำคััญในแง่่ที่่�เป็็น

ที่่�มาของวิิถีีชีีวิิตของบุุคคล อัันเป็็นระดัับที่่� 3 อีีกด้้วย           3) ระดัับวิิถีีชีีวิิตของบุุคคล กรรม

ชักันำความเป็น็ไปในชีวีิติของบุคุคล ส่ว่นที่่�เป็็นขอบเขตของกรรมนิยิาม ก็ต็่อ่เนื่่�องมาจากผลใน

ระดัับที่่� 1 และ 1 นั่่�นเอง เช่น่การแสวงหาความสุุขหรืือระบายทุุกข์์ภายในของบุุคคล ก็จ็ะชัักนำ

ให้้เขาเข้้าไปหาสถานการณ์์นั้้�น ๆ  ทำการตอบสนองเช่่นนั้้�น หรืือวางท่่าทีีเช่่นไรต่่อสิ่่�งที่่�ประสบ 

ฯลฯ เป็็นต้้น เหล่่านี้้�ทำให้้เขาได้้รัับประสบการณ์์ต่่าง ๆ  ทั้้�งที่่�พึึงปรารถนาและไม่่พึึงปรารถนา 

ได้ป้ระสบผลตอบสนองจากภายนอกประสบความเจริญ ความเสื่่�อม ความสำเร็จ็ ความล้ม้เหลว 

ลาภ ยศ สรรเสริิญ สุุข และความสููญเสีียอัันตรงกัันข้้ามที่่�เรีียกว่่า “โลกธรรม” ซ่ึ่�งเป็็นการด า

เนิินตามวิิถีีชีีวิิตของบุุคคล ผลระดัับนี้้�อาจแยกมองได้้ 1 ด้้าน ก็็คืือ 1) ผลสนองจากปััจจััยด้้าน
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บุุคคลอื่�นและสัังคม และ 1) ผลสนองจากปััจจัยด้้านอื่่�น ๆ  ของสภาพแวดล้อม ที่่�นอกจากคน 

ผลกรรมทั้้�งระดัับ 3 ก็็คืือ ความเป็็นไปแห่่งวิิถีีชีีวิิต พร้อมด้้วยผลตอบสนองต่่าง ๆ  นั้้�นเป็็นเรื่่�อง

ของกรรมนิยิามที่่�ส่ว่นมากสืืบเนื่่�องมาจากผลในระดับัที่่� 1 และ 1 แต่ม่ีสีังัคมนิยิมเข้า้มาสัมัพันัธ์์

ด้้วย ดัังนั้้�นจึึงทำให้้เกิิดความสัับสน แล้้วก่่อให้้เกิิดปััญหาขึ้้�น ดัังได้้กล่่าวมาแล้้วข้้างต้้นด้้วยคน

ทั่่�งไปเมื่่�อมองดููผลของกรรมที่่�เกิดิแก่ต่น หรืือติดิตามดููผู้้�อื่�นว่า ใครทำดีีได้ดี้ี ทำชั่่�งได้ช้ั่่�ว จริงหรืือ

ไม่่ เพีียงไรนั้้�น มัักจะมองดููเพีียงแค่่ผลในระดัับที่่� 3 คืือ ความเป็็นไปในชีวิิตส่่วนที่่�ได้้รัับผลตอบ

สนองจากภายนอกเท่่านั้้�น โดยมองข้้ามผลในระดัับที่่� 1 และ 1 ไปเสีีย ทั้้�ง ๆ  ที่่�ผลในสองระดัับ

ต้น้นั้้�นมีความสำคััญอย่่างยิ่่�ง ทั้้�งต่่อตััวของมัันเอง และต่่อผลในระดัับต่่อไป และ 4) ระดัับสัังคม 

กรรมที่่�บุุคคลและคนทั้้�งหลายกระทำ ย่่อมมีีผลต่่อความเป็็นไปของสัังคม เช่่น ทำให้้เกิิดความ

เจริญิ ความเสื่่�อม ความร่ม่เย็น็เป็น็สุขุ ความทุกุข์ย์ากเดืือดร้อ้นร่ว่มกันัของมวลมนุษุย์ ์ตัวัอย่า่ง

เช่่นการตััดไม้้ทำลายป่่า การทำลายสิ่่�งแวดล้้อม ฯลฯ เป็็นต้้น ในที่่�สุุดผลจากการกระทำเหล่่าน

นั้้�น ก็็จะย้้อนกลัับมาหาตััวมนุุษย์์เอง จะเห็็นได้้ว่่า ผลกรรมในระดัับที่่� 4 แม้้จะเป็็นเรื่่�องสำคััญ 

แต่ก่็อ็ยู่่�นอกขอบเขตการพิิจารณาใน 3ระดับัข้้างต้้น สรุุปแล้้ว ผลของกรรมในระดัับที่่� 3 มิใิช่เ่กิดิ

จากกรรมนิิยามอย่่างเดีียวทั้้�งหมด หากแต่่มีีปััจจััยด้้านนิิยามและนิิยมอื่่�นๆ โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง

ด้้านสัังคมนิิยมเข้้ามาเกี่่�ยวข้องด้้วย หากมองดููแต่่ด้้านกรรมนิิยามอย่่างเดีียว ไม่่มองปััจจััยด้้าน

อื่่�นให้ค้รบถ้ว้น และไม่รู่้้�จักัแยกแยะขอบเขตความสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งนิยิาม นิยิามต่า่งๆ ก็จ็ะทำให้้

เกิิดความสัับสน กระทั่่�งมีีคำกล่่าวที่่�ว่่า ทำดีีได้้ดีีมีีที่่�ไหน ทำชั่่�วได้้ดีีมีีถมไป หรืือทำชั่่�วได้้ดีี ทำดีี

ได้้ชั่่�วเกิิดตามมา แต่่อย่่างไรก็็ตาม สำหรัับมนุุษย์์แล้้ว กรรมนิิยามก็็ยัังคงเป็็นแกนกลางที่่�ชี้้�นำ

วิิถีีชีีวิิตหรืือเป็็นปัจจัยอัันสำคััญที่่�เป็็นตัวกำหนดให้้ได้้รัับผลสนองดีีหรืือร้้ายในชีวิิตอยู่่�อย่่าง

แน่่นอน สำหรัับผู้้�ที่่�ประสบความล้้มเหลว หรืือมองเห็็นผู้้�อื่่�นว่าทำดีีแล้้วไม่่ได้้ดีีนั้้�น แม้้ว่่าจะยััง

ไม่่ได้้ตรวจสอบถึึงเหตุุปััจจััยในด้้านต่่าง ๆ  ให้้ชััดเจนเลยก็็ตาม แต่่หากจะคิิดอย่่างง่่าย ๆ  ว่่า ถ้้า

ตนไม่่ได้้ทำกรรมดีีไว้้ก็็อาจจะแย่่ยิ่่�งกว่่าน้ี้� หรืือมองผู้้�อื่�นว่า ถ้้าเขาไม่่ได้้ทำกรรมดีีไว้้บ้้าง เขาก็็

คงจะลำบากยิ่่�งกว่่านั้้�นอีกเป็็นแน่่หากคิิดได้้ดัังกล่่าวนี้้� ย่่อมจะช่่วยให้้เกิิดความเข้้าใจ และมอง

เห็็นสิ่่�งต่่างๆ ได้้ชััดเจนมากขึ้้�นเป็็นลำดัับ แม้้ว่่าจะเกิิดอะไรขึ้้�นก็็ตาม กรรมที่่�ทำไว้้ก็็มิิใช่่จะไร้้ผล

เสีียเลย โดยเฉพาะผลในระดัับที่่� 1 และ 1 คืือ ผลภายในจิิตใจและผลต่่อบุุคลิิกภาพ ดัังที่่�กล่่าว

มาข้้างต้้นย่่อมเกิิดขึ้้�นแน่่นอน กรรมจึึงเป็็นเรื่่�องละเอีียดลึึกซึ้้�งและซัับซ้้อนเกิินกว่่าวิิสััยของผู้้�

ที่่�ไม่่มีีญาณอภิิญญาจะหยั่่�งรู้้�ได้้ ถึึงแม้้ผู้้�มีีญาณอภิิญญาที่่�มีีใช้้พระสััมมาสััมมาพุุทธเจ้้าก็็ไม่่อาจ

รู้้�กรรมได้้อย่่างถููกต้้อง  พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าพระองค์์เดีียวเท่่านั้้�นที่่�ทรงรอบรู้้�กรรมได้้ถููกต้้อง 

เพราะเหตุุนี้้� กฎแห่่งกรรมมีีอยู่่�ว่า “บุคุคลทำกรรมใดไว้้ ดีก็ี็ตาม ชั่่�วก็ต็าม เขาย่่อมต้้อง

รับัผลแห่่งกรรมนี้้�” กรรมดีย่ี่อมให้้ผลดี ีกรรมชั่่�วย่อมให้้ผลชั่่�ว แต่่กรรมมีคีวามสลัับซับัซ้้อนมากกรรม
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บางอย่่างไม่่ปรากฏผลในทันัที่่� มันัมีรีะยะฟัักตัวัตามสมควร เหมืือนการสุกุของผลไม้้ย่่อมต้้องอาศัยั

เวลา จะให้้ผลเม่ื่�อสุกุเต็ม็ที่่�แล้้ว การรอคอยผลแห่่งกรรมอาจใช้้เวลาเป็็นร้อยปีี พันัปีหรืือหม่ื่�นปีก็ไ็ด้้ 

แต่่กรรมก็็สามารถหาตัวัผู้้�ทำได้้ถููกต้้องเสมอ เป็็นไปตามพระบาลีี ที่่�ว่่า “กลฺยฺาณการีี กลยาณํํ  ปาป

การี ีจ ปาปก  แปลว่า ทำดีไีด้้ดี ีทำชั่่�วได้้ชั่่�ว” (ส.ส .(ไทย) 374/156/15) จะเห็น็ได้้ว่่า ผลแห่่งกรรม มีี 

1 อย่่าง คืือ 1) ผลภายใน คืือ ผลที่่�เกิิดข้ึ้�นแก่่จิติใจของผู้้�ทำ เป็็นผลที่่�แน่่นอน และ 1) ผลภายนอก คืือ 

ผลที่่�มองเห็น็ได้้ง่่าย เป็็นวัตัถุุของหรืือสิ่่�งสมมติ ิเช่่น ลาภ ยศ สรรเสริญิ หรืือทางตรงกันัข้าม 

เพราะว่่าพระพุทุธศาสนาไม่่ได้้ปฏิเิสธคุณุค่่าของวัตัถุุ วัตัถุุเป็็นสิ่่�งจำเป็็น เป็็นปัจจัย 4 ที่่�

อุดุหนุนุให้้ชีวีิติดำรงอยู่่�ได้้ สัพัเพ สัตัตา อาหารัฏัฐิติิกิา สัตัว์์ทั้้�งปวงต้้องดำรงชีวีิติอยู่่�ด้วยอาหาร (ขุ.ุขุุ. 

(บาลี)ี 3/1/15, ขุ.ุขุ.ุ(ไทย) 5/1/15)  พระสงฆ์์เองซึ่่�งต้้องการวัตัถุนุ้้อยที่่�สุดุก็ย็ังัต้้องอาศัยัสิ่่�งเหล่่านี้้� 

ขาดไม่่ได้้ แต่่ความสำคัญัของวัตัถุมุีขีอบเขตของมันั คุณุค่่าของวัตัถุแุยกออกได้้ 1 ส่่วน คืือ คุณุค่่าแท้้

กับัคุุณค่่ารองคุุณค่่าแท้้ คืือ ประโยชน์์ใช้้สอยของวัตัถุ ุคุณุค่่ารองคืือความหรููหรา สวยงาม คุณุค่่ารอง

นี้้�ทำให้้เกิิดปัญหาแก่่มนุษุย์์มากที่่�สุดุ วัตัถุเุป็็นสิ่่�งไม่่เที่่�ยงแท้้ คุณุค่่าของมันัก็ไม่่เที่่�ยงเหมืือนกัน ดังัที่่�

พระพุุทธองค์์ทรงตรััสไว้้ว่่า... “ภิกิษุุทั้้�งหลาย บุคุคลบางคน ทำบาปกรรมเพีียงเล็็กน้้อย บาปกรรมนั้้�น

นำเขาไปสู่่�นรกบางคนทำบาปเพียีงเล็ก็น้้อยเช่่นนั้้�นเหมืือนกันั แต่่บาปนั้้�นให้้ผลเพียีงในปัจจุุบันัชาติินี้้�

เท่่านั้้�น (ทิิฏฐธััมมเวทนีียกรรม) ไม่่ปรากฏผลอีกต่่อไป บุคุคลเช่่นไร ทำบาปเพีียงเล็็กน้้อย แล้้วไปนรก? 

คืือบุคุคลผู้้�มิได้้อบรมกาย มิไิด้้อบรมศีลี มิไิด้้อบรมจิติ มิไิด้้อบรมปััญญา มีคีุณุธรรมน้้อยใจต่่ำบุคุคล

เช่่นนี้้�แหละ ทำบาปเพียีงเล็ก็น้้อยแล้้วไปนรกบุคุคลเช่่นไร ทำบาปเพียีงเล็ก็น้้อย แต่่บาปนั้้�นให้้ผลอันั

แสบเผ็ด็เพียีงในชาติปัิัจจุบุันัแล้้วไม่่ให้้ผลอีกีต่่อไป ? คืือบุคุคลผู้้�ได้้อบรมกายแล้้ว อบรมศีลี อบรม

จิติ อบรมปััญญา มีคีุณุธรรมมาก มีใีจใหญ่่อยู่่�ด้วยคุณุ มีเีมตา เป็็นต้น อันัหาประมาณมิิได้้ สุภุาษิติที่่�

พระพุทุธเจ้้าตรัสัมานี้้� เปรียีบเหมืือนบุคุคลใส่่ก้้อนเกลืือลงไปในจอกน้้ำเล็ก็ๆ น้้ำนั้้�นย่อมเค็ม็เพราะ

น้้ำน้้อย แต่่ถ้้าใส่่ก้้อนเกลืือนั้้�นลงไปในแม่่น้้ำคงคา น้้ำในแม่่น้้ำคงคงจะไม่่เค็ม็เพราะก้้อนเกลืือนั้้�นเลย 

เพราะน้้ำมีมีาก ฉันัใด ภิกิษุทุั้้�งหลาย บุคุคลบางคนทำบาปเล็ก็น้้อย บาปนั้้�นนำเขาไปสู่่�นรก (เพราะ

เขามีคีุณุน้้อย) บางคนทำบาปเล็ก็น้้อย บาปนั้้�นให้้ผลเพียีงในปัจจุบุันั ไม่่ให้้ผลในชาติต่ิ่อๆ ไป (เพราะ

เขามีคีุณุมาก) ฉันันั้้�น (องฺ.ฺติกิ.(ไทย) 336/101/10)

กรรมชั่่�ว ผลก็ช็ั่่�ว กรรมดี ีผลก็ด็ี ีไม่่เคยปะปนกันัเลย เวลาที่่�กรรมชั่่�วให้้ผล กรรมดีกี็็

หลบหน้้าไป เวลากรรมดีใีห้้ผล กรรมชั่่�วก็ห็ลบหน้้าไป ไม่่เคยให้้ผลพร้อมๆ กันั จะเห็็นได้้ว่่า คนที่่�มีี

คุณุธรรมเป็็นเครื่่�องหล่่อเลี้้�ยงเพียีงเล็ก็น้้อยเหมืือนน้้ำในถ้วยเล็็กๆ เมื่่�อทำบาปบาปย่่อมให้้ผลมาก 

ส่่วนคนมีคุุณมากเหมืือนน้้ำในแม่่น้้ำ เมื่่�อทำบาป บาปให้้ผลเพียีงเล็ก็น้้อย หรืืออาจไม่่ให้้ผลเลยก็ไ็ด้้ 

คุณุธรรมหรืือความดีจีึงึมีอีานุภุาพทำลายบาป ล้้างบาปไปในตัวั บุคุคลยิ่่�งมีคีุณุธรรมสููงมากขึ้้�นเพียีง

ใด โอกาสที่่�จะล้้างบาปหรืือละลายบาปก็็มีมีากขึ้้�นเพียีงนั้้�น เพราะคุุณความดี ีหรืือความบริิสุทุธิ์์�ของใจ
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นั้้�น มีคีุณุสมบััติ ิมีอีานุุภาพในการทำลายบาป ดังัพระพุทุธภาษิิตว่่า “หม้้อที่่�คว่่ำ ย่่อมคายน้้ำออก ไม่่

ทำให้้น้้ำไหลเข้้าไปข้้างใน ฉันัใด ผู้้�อบรมแล้้ว ทำใหมากแล้้วซึ่่�งอริยิมรรคมีอีงค์์ 8 ก็ย่็่อมคายบาปคาย

อกุศุลธรรมออก ไม่่ให้้บาปอกุุศลธรรมเข้้าไปข้้างใน ฉันันั้้�น” (ส .ม.(ไทย) 83/153/19) จะเห็น็ได้้ว่่า 

หลักัพระพุทุธศาสนานั้้�น บาปย่่อมล้้างได้้ด้้วยบุุญ กรรมชั่่�วล้างได้้หรืือละลายได้้ด้้วยกรรมดี ีแต่่ต้้องใช้้

เวลานาน กุศุลกรรมที่่�แรงๆ เช่่น อรหััตตมรรค สามารถลบล้้างความชั่่�วในใจได้้หมด และมีีอานุุภาพ

ห้้ามผลแห่่งกรรมชั่่�วเก่่าๆ ที่่�เคยทำมาแล้้วได้้หมดสิ้้�น จะให้้ผลอยู่่�บ้างก็็เฉพาะเวลาที่่�ผ่่านมีชีวีิติอยู่่�

เท่่านั้้�น พอท่่านนิพิพานแล้้วผลกรรมต่่างๆ ก็เ็ป็็นอโหสิกิรรมไปหมดสิ้้�น บุญุหรืือบาปที่่�บุคุคลทำแล้้ว 

มันัติดิตามผู้้�ทำเหมืือนเงาตามตัวั มองไม่่เห็น็ เมื่่�อกรรมจะให้้ผล บางครั้้�งกรรมนั้้�นมาปรากฏในความ

ฝัันก่อนก็ม็ี ีเรียีกว่่า กรรมนิมิิติ เป็็นหนึ่่�งในสาเหตุขุองความฝััน 4 ประการ 1) กรรมนิมิิติ-กรรมดีหีรืือ

กรรมชั่่�วในอดีตีมาให้้ผล 1) จิตินิวิรณ์์หรืือจิติอาวรณ์์-จิิตไปผููกพันัอยู่่�กับัสิ่่�งใดมากๆ ก็อ็าจฝันถึงสิ่่�ง

นั้้�นได้้ 3) เทพสังัหรณ์์-เทวดาน าข่่าวมาบอกอาจเป็็นข่าวดีีหรืือข่่าวร้ายก็็ได้้ 4) ธาตุกุำเริบิ-ร่่างกายไม่่

ปกติ ิอาจทำให้้ฝัันไปได้้แปลก ๆ  เช่่น คนที่่�จะตายด้้วยอุบุัติัิเหตุมุักัฝัันอะไรบางอย่่างที่่�ทำให้้เจ้้าตัวัไม่่

สบายใจ หรืือมีีความสัังหรณ์์ใจแปลก ๆ  นั่่�นแสดงถึึงอิทิธิพิลแห่่งกรรมซ่ึ่�งเตืือนบุคคลผู้้�นั้้�นล่วงหน้้า

ก่่อน เพราะบุคุคลพวกนี้้�ทำกุศุลกรรมไว้้มากในชาติก่ิ่อนๆ กุศุลกรรนั้้�นยังัมีแีรงให้้ผลอยู่่� ส่่วนกรรม

ชั่่�วที่่�เขาทำใหม่่ ยังัไม่่ทัันให้้ผลมาตรฐานความดีคีวามชั่่�ว ดังัที่่�พระพุทุธเจ้้าทรงให้้แนวคิดไว้้ว่่า กรรม

ใดทำแล้้วไม่่เดืือดร้อนภายหลังั กรรมนั้้�นดีบีุคุคลทำกรรมใดแล้้วเดืือดร้อนภายหลังักรรมนั้้�นไม่่ดี ี(ขุ.ุธ. 

(ไทย) 0 )48/67/15เมื่่�อกรรมชั่่�วยังัไม่่ให้้ผล คนชั่่�วอาจเห็น็กรรมชั่่�วเป็็นกรรมดี ีแต่่เมื่่�อกรรมชั่่�วให้้ผล 

เขาย่่อมเห็น็กรรมชั่่�วว่าเป็็นกรรมชั่่�ว ส่่วนคนดีอีาจเห็น็กรรมดีีเป็็นกรรมชั่่�วเมื่่�อกรรมดีียังัไม่่ให้้ผล แต่่

เมื่่�อใดกรรมดีใีห้้ผลเมื่่�อนั้้�นเขาย่่อมเห็น็กรรมดีเีป็็นกรรมดีี (ขุ.ุธ. (ไทย) 48/67/15) เพราะฉะนั้้�น จึงึ

ไม่่ควรจะดููถููกกรรมแม้้เพียีงเล็ก็น้้อยว่่าจะไม่่ให้้ผล หรืือไม่่ควรจะเห็น็ว่า กรรมนี้้�เป็็นเพียีงกรรมดีเีล็ก็

น้้อยไม่่ทำก็็ได้้ทำแต่่กรรมใหญ่่ๆ สำคัญัๆ เนื่่�องจากกรรมดีทุีุกอย่่างสมควรจะกระทำทั้้�งสิ้้�นไม่่มียีกเว้้น 

โดยเฉพาะกรรมดีนีั้้�นถ้าได้้หว่่านลงในเนื้้�อนาที่่�ดีเีลิศิ ดังัที่่�พระสารีบีุตุร แสดงกรรมไว้้ 11 อย่่าง (ขุ.ุป. 

(ไทย) 398-397/135-134/31) คืือ 1) กรรมได้้มีแีล้้ว วิบิากของกรมได้้มีแีล้้ว หมายความว่่า กรรมที่่�

ทำแล้้วในอดีตีภพก็ให้้วิบิากแล้้วในอดีตีภพที่่�ทำนั้้�นเอง 1) อโหสิิ กรรมได้้มีแีล้้ว วิบิากของกรรมไม่่ได้้ 

มีแีล้้วหมายความว่่า กรรมที่่�ทำแล้้วในอดีตีแต่่ไม่่ได้้ให้้ผลในอดีตี 3) กรรมได้้มีแีล้้ว วิบิากของกรรมมีอียู่่� 

คืือ กรรมได้้ทำแล้้วในอดีตีย่่อมให้้ผลในปัจจุบุันั (ชาตินิี้้�) 4) กรรมได้้มีแีล้้ว วิบิากของกรรมไม่่มีอียู่่� คืือ 

กรรมที่่�ทำแล้้วในอดีตีแต่่ไม่่ได้้โอกาสให้้ผลในปัจจุบุันัเพราะปััจจัยบกพร่องหรืือปรินิิิพพานไปแล้้วใน

อดีตี 5) กรรมได้้มีแีล้้ว วิบิากของกรรมมีี หมายถึึงกรรมที่่�ทำแล้้วในอดีตี จักัให้้ผลในอนาคต 6) กรรม

ได้้มีีแล้้ว วิิบากของกรรมจักัไม่่มี ีหมายถึงึ กรรมที่่�ทำแล้้วในอดีตี อันัจักัให้้วิบิากในอนาคตแต่่เลยเวลา

ให้้วิบิากของตนไปแล้้วจึงึหมดโอกาสให้้ผลก็ดี ีกรรมอดีีตที่่�จะให้้ผลในอนาคตไกลแต่่ผู้้�ทำบรรลุุเป็็น
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พระอรหันัต์ ปรินิิพิพานไปเสียีก่่อนที่่�จะถึงึเวลานั้้�นก็ดี็ี นี้้�ชื่่�อว่่ากรรมได้้มีแีล้้ววิบิากของกรรมจักัไม่่มีี

พระสารีีบุตุรท่่านแสดงกรรมอดีตี 6 อย่่างข้้างต้้นที่่�ให้้วิบิากในอดีีตได้้ 1 ไม่่ได้้ 1 ให้้วิบิากในปัจจุุบันัได้้ 

1 ไม่่ได้้ 1 ให้้วิบิากในอนาคตได้้ 1 ไม่่ได้้ 7                1) กรรมมีอียู่่� วิบิากของกรรมมีอียู่่� หมายถึงึกรรม

ทีทีำในปัจจุบุันัแล้้วให้้ผลในปัจจุบุันันั่่�นเอง 8) กรรมมีอียู่่� วิบิากของกรรมไม่่มีอียู่่� หมายถึึงกรรมที่่�ทำ

ในปัจจุบัุันแต่่ไม่่ให้้ผลในปัจจุบุันั เพราะปััจจัยับกพร่องจึงึหมดโอกาสที่่�จะให้้ผลก็ด็ี ีหรืือกรรมที่่�ทำใน

ปััจจุบุันันี้้�และจะให้้ผลในปัจจุบุันัเช่่นกัน แต่่ผู้้�ทำบรรลุเุป็็นพระอรหันัต์ ปรินิิพิพานไปเสียีก่่อนก็ดี ี9) 

กรรมมีอียู่่� วิบิากของกรรมจักัมี ีหมายถึงึกรรมที่่�ทำในปัจจุบุันัที่่�เป็็นอุปุปััชชเวทนียีกรรมและอปรา

ปริยิเวทนียีกรรมที่่�จะให้้วิบิากในอนาคต 10) กรรมมีอียู่่� วิบิากของกรรมจักัไม่่มี ีหมายถึงึ กรรมที่่�ทำ

ในปัจจุบัุันที่่�เป็็นอุปปััชชเวทนีียกรรมที่่�จะให้้วิบิากในภพถัดไปแต่่ปััจจัยบกพร่องจึึงไม่่อาจให้้วิบิากได้้

ก็ด็ี ีกรรมที่่�ทำในปัจจุบุันัที่่�เป็็นอปราปริยิเวทนียีกรรมอันัจักัให้้วิบิากในอนาคตไกลแต่่ผู้้�ทำบรรลุเุป็็น

พระอรหัันต์ ปริินิพิพานเสีียก่่อนที่่�จะถึึงเวลานั้้�นก็ด็ี ีดังัที่่�พระสารีีบุตุรแสดงกรรมปััจจุบุันั 4 อย่่าง ที่่�

ให้้วิบิากในปัจจุบุันัได้้1 ไม่่ได้้ 1 ที่่�ให้้วิบิากในอนาคตได้้ 1 ไม่่ได้้ 11 1) กรรมจักัมี ีวิบิากของกรรมจักั

มี ีหมายถึงึ กรรมที่่�ทำในอนาคตแล้้วให้้วิบิากในอนาคต และ 11) กรรมจักัมี ีวิบิากของกรรมจัักไม่่มีี 

หมายถึึง กรรมที่่�ทำในอนาคตอัันจะให้้ผลในอนาคต แต่่ปััจจัยบกพร่องพระสารีีบุตุรแสดงกรรมใน

อนาคต 1 อย่่าง ที่่�จักัให้้วิบิากในอนาคตได้้ 1 ไม่่ได้้ 1 

นอกจากนี้้� ในสัปัปุรุิสิธรรม 7 ธรรมของคนดี ีเป็็นทรัพัย์ภายใน ได้้แก่่ 1) เชื้้�อสิ่่�งที่่�ควร

เชื่่�อ (ศรััทธา) 1) รักัษากายวาจาให้้เรียีบร้้อย (ศีีล) 3) ละอายต่่อบาปทุุจริติ (หิิริ)ิ 4) เกรงกลัวัต่อบาป

ทุจุริต (โอตตัปัปะ) 5) สดัับตรับัฟัังหรืือเล่่าเรียีนมาก (พาหุสัุัจจะ) 6) รู้้�จักเสียีสละ (จาคะ) และ 7) มีี

ปััญญารอบรู้้�สิ่่�งที่่�เป็็นประโยชน์์และไม่่เป็็นประโยชน์์ (ปััญญา) จะเห็น็ได้้ว่่า ทรัพัย์ภายในหรืือทรัพัย์

ประเสริฐิที่่�เรียีกว่่าอริยิทรัพัย์นี้้�แล้้ว ทรัพัย์ภายนอกย่่อมจะหลั่่�งไหลมาเอง (สุุชีีพ ปุุญญานุุภาพ, 

119-18 :15411)

นอกจากนี้้� ในธนัญัชานิสิููตร มัชัฌิมินิกิาย มัชัฌิมิปััณณาสก์์ ความว่่า พระสารีบีุตุรได้้

ทราบว่่า ธนััญชานีีพราหมณ์์เป็็นสุขสบายดี ีแต่่ว่่าภรรยาผู้้�มีศีรััทธาตายแล้้ว ไปได้้ภรรยาใหม่่เป็็นผู้้�

ไม่่มีศีรัทัธา ทำให้้ธนัญัชานีพีราหมณ์์อาศัยัพระราชาทำชั่่�ว กล่่าวคืือ พระราชารับัสั่่�งให้้เขาไปน าข้้าว

กล้้าบางส่่วนจากประชาชนโดยไม่่เบีียดเบีียนให้้เดืือดร้อน แต่่ธนััญชานีีพราหมณ์์กลับัไปเบีียดเบีียน

ประชาชนให้้เดืือดร้อนโดยอ้้างว่่าเป็็นคำสั่่�งของพระราชา ครั้้�นได้้ข้้าวกล้้ามาแล้้วก็น็ำส่่วนใหญ่่กลับั

บ้้านนำไปถวายพระราชาเพีียงเล็็กน้้อย พระสารีีบุตุรจึงึไปโปรดธนัญัชานีีพราหมณ์์ว่่า บุคุคลบาง

คนในโลกนี้้�ประพฤติผิิดิธรรมเพราะเหตุุบุุตรและภรรยา เพราะเหตุุแห่่งทาสกรรมกรและคนรับใช้้

เพราะเหตุแุห่่งมิติร อามาตย์์ ญาติสิาโลหิติ เพราะเหตุแุห่่งแขกผู้้�จรมาเพราะเหตุแุห่่งบรพบุรุุษุผู้้�ล่วง

ลับัไปแล้้ว เพราะเหตุแุห่่งเทวดา เพราะเหตุแุห่่งพรราชา เพราะเหตุกุารณ์์ทำนุบุำรุงุร่่างกายของตน
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ให้้เจริญิ บุคุคลนั้้�นย่อมตกนรก ข้ึ้�นชื่่�อว่่ากรรมชั่่�วแล้้วเมื่่�อทำลงไป ไม่่ว่่าจะทำเพ่ื่�อใคร ผลของการหก

ระทำนั้้�นตกอยู่่�แก่่เราเอง ไม่่ได้้ตกอยู่่�แก่่บุคุคลที่่�เราทำเพื่่�อเขา ต่่อมาธนัญัชานีพีราหมณ์์ป่่วยเป็็นไข้้

หนักัได้้รับัความทรมานเป็็นยิ่่�งนักัจึงึให้้คนไปนิมินต์พระสารีบีุตุรมา พระสารีบีุตุรมา พระสารีบีุตุรได้้

เปรียีบเทียีนการเกิดิในภพไหนจะดีกีว่่ากันั ท่่านสารีบีุตุรคิดิว่าพราหมณ์์นี้้�น้้อมใจไปในพรหมโลกจึงึ

ให้้พราหมณ์์ประกอบด้้วยเมตตา กรุุณา มุทิุิตา อุเุบกขา เม่ื่�อพราหมณ์์สิ้้�นชีวิติแล้้วได้้ไปเกิิดในพรหม

โลกชั้้�นต่่ำ พระผู้้�มีพีระภาคจึงึตรัสัถามว่่าเหตุใุดจึงึแนะนำพราหมณ์์เพียีงเท่่านั้้�นพระสารีบีุตุรจึงึไป

แสดงอริิยสััจ 4 แก่่พราหมณ์์ในพรหมโลก (ม.ม. (ไทย) 571-567/453-445/13)เพ่ื่�อทดสอบเรื่่�อง

กรรม ได้้แก่่ 1) เด็็กในครอบครััวเดียีวกัน เกิิดจากพ่่อแม่่เดีียวกัน หรืือเด็็กแฝด อยู่่�ในสิ่่�งแวดล้อมอย่่าง

เดียีวกัน อุปุนิิสัยัก็็แตกต่่างกัันแสดงว่่าร่่องรอยในอดีตีของเขาไม่่เหมืือนกัน แสดงว่่าเขาเคยสร้้างกรรม

มาไม่่เหมืือนกันั ไม่่เท่่ากันั ผลที่่�แสดงออกมาในชาตินิี้้�จึงึไม่่เหมืือนกันั (พระเทพวิสิุทุธิกิวี ี(พิจิิติร ฐิติ

วัณัโณ), 71 :1541) บางคนมีคีวามโน้้มเอียีงทางดนตรี ีบางคนมีคีวามสามารถทางศิลิปะ บางคนมีี

ความถนัดทางศาสนา แสดงว่่าสิ่่�งนั้้�นในอดีตีมีโีซ่่สัมัพันัธ์มาถึงึปััจจุุบันั 1) สันัดานเดิมิที่่�ติดิมาจากชาติิ

ก่่อนอาจจะดีหีรืือชั่่�วก็ไ็ด้้ เด็ก็บางคนมีพ่ี่อแม่่ดีี แต่่ตัวัเด็ก็เองดีไีม่่ได้้ เนื่่�องมาจากการสั่่�งสมไว้้เป็็นเวลา

นานจนไม่่อาจขัดเกลาให้้เปลี่่�ยนแปลงไปในทางดีไีด้้ในชาติเิดีียว เด็็กบางคนมีพ่่อแม่่เลวแต่่ตััวเด็็กไม่่

เลวตามเพราะอุปุนิสิัยัสันัดานดีอีันัสืืบเนื่่�องมาจากชาติก่ิ่อนของเขาแน่่นหนามั่่�นคงมาก อิทิธิพิลแห่่ง

สิ่่�งแวดล้อมที่่�เลวไม่่อาจครอบงำได้้ 3) เด็ก็อัจัฉริยิะ เป็็นการแสดงถึงึร่่องรอยแห่่งความทรงจ าในอดีตี

ที่่�เห็็นได้้ชัดัที่่�สุดุแสดงว่่าความช านาญที่่�เขาสั่่�งสมไว้้ในอดีตีมิิได้้หายไปเลย เป็็นคุณสมบััติติิดิตัวเขาอยู่่� 

4) หญิิงที่่�มีลีักัษณะชายหรืือชายที่่�มีลีักัษณะหญิิงนั้้�น แสดงถึึงความเคยชิินในอดีตี คืือ มีอีุปุนิสิัยัและ

ลักัษณะของเพศเดิมิติดิมา ทำให้้บางคนเกิดิเป็็นชายแต่่ฮอร์์โมนเพศหญิงิมากกว่่า แสดงว่่าต้้องมีเีหตุุ

ในอดีตีชาติทิำให้้เกิดิผลในชาติินี้้� พระพุทุธเจ้้าตรัสัไว้้ในที่่�หลายแห่่งว่่า คนที่่�ท่่องเที่่�ยวอยู่่�ในสังัสารวััฏ

นั้้�น เคยเกิิดเป็็นชายบ้้างหญิิงบ้้างมาแล้้วอย่่างนัับไม่่ถ้้วน 5) ความหวาดกลััวที่่�อธิิบายไม่่ได้้ เช่่น บาง

คนกลัวัน้้ำทะเล ทั้้�ง ๆ  ที่่�ในชาติิปััจจุบัุันไม่่เคย 4) เกี่่�ยวข้องกัับน้้ำทะเลมาเลย แสดงถึึงความทรงจำใน

อดีตีที่่�เขาเคยประสบมาในชาติิก่่อน เขาอาจเคยตายเพราะจมน้้ำมาก่่อน 6) มิติรภาพหรืือความรัักที่่�

เกิดิขึ้้�นในปัจจุุบันัทันัด่วน โดยไม่่มีสีาเหตุุอะไรในปัจจุบุันัแสดงถึงึความรักัในอดีตีที่่�เคยรักักันัมาในชา

ติก่ิ่อนๆ ในทางตรงกันัข้าม การเกลียีดชังักันัแสดงถึงึความเป็็นศัตัรููกันัมาก่่อน 7) ความรู้้�สึกว่่าตนเคย

รู้้�จักับุคุคลหรืือสถานที่่�นั้้�นมาก่่อนทั้้�ง ๆ  ที่่�เพิ่่�งเห็น็เป็็นครั้้�งแรกในชีวีิติ 8) การสะกดจิติโดยนักัจิติวิทิยา

สมัยัปััจจุุบันัสามารถสะกดจิติให้้คนระลึกึถึงึอดีตีชาติ ิ9) เรื่่�องคนระลึกึชาติไิด้้ มีอียู่่�มากทุกุทวีปี ทุกุ

ศาสนา มีคีนระลึึกชาติไิด้้ การระลึกึชาติไิด้้เกิดิจากความเชื่่�อว่่ามีสีังัสารวััฏ หากแต่่เป็็นความจริงิตาม

ธรรมชาติทิี่่�อาจเกิดิแก่่ใครก็็ได้้ที่่�มีรีะยะเวลาระหว่่างภพเก่่ากับัภพใหม่่สั้้�นมาก ทำให้้ความทรงจำเรื่่�อง

เก่่าๆ ยังัแจ่่มใสอยู่่� แต่่คนส่วนใหญ่่ระลึกึชาติิไม่่ได้้ ทำให้้ไม่่สามารถพิจารณาผลเทีียบกับัเหตุุ แต่่หลักั
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กรรมมีคีวามยุตุิธิรรมให้้ผลไปตามหน้้าที่่�ของมันัอย่่างเที่่�ยงตรงไม่่ขึ้้�นอยู่่�กับัความเข้้าใจไม่่เข้้าใจและ

ความชอบไม่่ชอบของใคร 10) พระพุทุธเจ้้าทรงได้้พระญาณที่่�เรียีกว่่า ปุพุเพนิวิาสานุสุสติญิาณ แปล

ว่่า พระญาณที่่�สามารถระลึกึถึงึเหตุกุารณ์์ในชาติก่ิ่อนได้้ พระองค์์ทรงได้้ญาณนี้้�โดยการบำเพ็ญ็เพียีร

ทางจิติพระองค์์ตรัสัว่่า ใครก็ต็ามที่่�ดำเนินิตามทางนี้้�ก็จ็ะสามารถได้้รัับผลเช่่นเดีียวกับัพระองค์์ แสดง

ว่่าทุกุคนสามารถพิสููจน์ได้้ด้้วยตนเอง และ 11) ในพระไตรปิิฎกและคััมภีร์ี์ทางพระพุทุธศาสนา มีเีรื่่�อง

อันัแสดงถึงึการเวียีนว่ายตายเกิิดอยู่่�มากมาย

 กล่่าวสรุปุได้้ว่่า การกระทำที่่�เรียีกว่่า “กรรม” ที่่�เรียีกว่่า “ทำดีไีด้้ดีี ทำชั่่�วได้้ชั่่�ว” ต้้องการ

มุ่่�งให้้บุคุคลทำแต่่ความดีหีลีกีหนีคีวามชั่่�ว รู้้�จักัพึ่่�งตนเอง ขยันัทำกิจิการ ไม่่เกียีจคร้้าน ไม่่ผัดัวันั

ประกันัพรุ่่�ง ไม่่สร้้างวิมิานในอากาศ ประสงค์์สิ่่�งใดก็ล็งมืือทำ เพ่ื่�อให้้เป็็นจริงตามปรารถนาเม่ื่�อมีี

อุปุสรรคเกิดิขึ้้�นก็ไ็ม่่ย่่อท้้อ พยายามหาทางแก้้ไขและต่่อสู้้�จนประสบประความสำเร็จ็ คนประเภทนี้้�แม้้

จะเกิิดมายากจน เพราะอำนาจของกรรมชั่่�วที่่�ทำไว้้ในอดีตี ก็ม็ักัจะสามารถสร้้างตัวัจนมีฐีานะความ

เป็็นอยู่่�ดีขีึ้้�นด้วยอำนาจกรรมดีทีี่่�ทำในปัจจุบุันั การทำ “กรรม” ไม่่ว่่าดีหีรืือชั่่�วตัวัของบุคุคลแต่่ละ

คนนั้้�นจะเป็็นผู้้�รับัผลแห่่งการกระทำของตน และไม่่สามารถตัดักรรมหรืือว่่าสะเดาะเคราะห์์ให้้หมด

หรืือหายไปได้้ ในพระพุทุธศาสนาจึึงมุ่่�งให้้ศาสนิกิหรืือมนุษุย์์ทุกุคนได้้ตระหนักัรู้้� และขวนขวายหมั่่�น

ทำความดีทีั้้�งในที่่�แจ้้งและในที่่�ลับั เป็็นผู้้�ละอายชั่่�วเกรงกลัวัต่อบาป ให้้ตั้้�งกุศุลจิตในกรรมดีอียู่่�เป็็นนิจิ 

“กรรม” จึงึเป็็นประดุจุเงาติดิตามตัวับุคคล อย่่างไม่่มีทีี่่�สิ้้�นสุดุแม้้แต่่จะสิ้้�นกิเิลสแล้้วก็ต็าม ฉะนั้้�นใน

พุทุธศาสนาจึงึมุ่่�งให้้มนุุษย์์สร้้างแต่่กรรมดี ีไม่่เห็็นกรรมชั่่�วว่าเป็็นสิ่่�งน้้อยนิิดเมื่่�อทำแล้้วว่าไม่่เป็็นไร 

และเห็น็กรรมดีว่ี่านิดิหน่่อยแล้้วไม่่ทำ เพราะกรรมนั้้�นล้วนส่งเป็็นวิบิากอย่่างต่่อเนื่่�องและตลอดเวลา 

ข้้ามพ้้นสติปัิัญญา วิสิัยัของมนุุษย์์ที่่�จะเข้้าใจได้้ เว้้นเสีียแต่่พุทุธวิสิัยั

บทสรุุป
จากการวิิเคราะห์์เรื่่�อง “พระพุุทธศาสนากัับกฎแห่่งกรรม” พบว่่า เรื่่�อง กรรม ใน

พระพุทุธศาสนาเน้น้ที่่� “เจตนา” เป็น็หัวัใจสำคัญั กรรมคืือการกระทำที่่�มีเีจตนา ซึ่่�งอาจเกิดิทาง

กาย วาจา หรืือใจ โดยมีีรากเหง้้ามาจากกิิเลส 3 อย่่าง คืือ โลภะ โทสะ และโมหะ เม่ื่�อกระทำ

กรรมใด กรรมนั้้�นย่่อมก่่อให้้เกิิดผลหรืือ “วิิบากกรรม” ซึ่่�งไม่่ได้้เกิิดขึ้้�นทัันทีีเสมอไป แต่่จะ

ปรากฏเมื่่�อเหตุปุัจัจัยัเหมาะสม อาจเป็น็ในปัจัจุบุันั อนาคต หรืือภพชาติหิน้า้ โดยมีกีารวินิิจิฉัยั

ว่่าเหตุุการณ์์ใดเป็็นผลของกรรมหรืือไม่่นั้้�น ต้้องพิิจารณาอย่่างรอบคอบ ด้้วยปััญญาและหลััก 

โยนิิโสมนสิการ ไม่่ใช่่ตััดสินด้วยความเชื่่�อเพีียงลำพััง ตััวอย่่างเช่่น เด็็กคนหนึ่่�งเสีียชีีวิิตจาก

อุุบััติิเหตุุ อาจไม่่ใช่่ผลกรรมของบิิดาเพีียงอย่่างเดีียว หากพิิจารณาตาม “นิิยาม 5” ได้้แก่่ อุุตุุ

นิิยาม พีีชนิิยาม จิิตตนิิยาม กรรมนิิยาม และธรรมนิิยาม ก็็อาจเป็็นผลของปััจจััยทางธรรมชาติิ 
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เช่่น ถนนลื่�นจากฝนตก ซ่ึ่�งเป็็นอุตุุนิิยาม นอกจากน้ี้� ความเข้้าใจเรื่่�องกรรมยัังเกี่่�ยวโยงกัับหลััก 

สัังสารวััฏ คืือ การเวีียนว่่ายตายเกิิดที่่�กรรมเป็็นตััวกำหนด ผู้้�ที่่�กระทำกรรมชั่่�วย่่อมได้้รัับผล

ในชาติิใดชาติิหนึ่่�ง ส่่วนผู้้�สร้้างกรรมดีีในปััจจุุบััน ก็็สามารถปลดเปลื้้�องตนเองจากวััฏฏะน้ี้�ได้้ 

พระพุทุธศาสนาเสนอแนวทางหลุดุพ้น้จากกรรมด้ว้ยการปฏิบิัติัิตาม “ไตรสิกิขา” ได้แ้ก่ ่ศีลี เพื่่�อ

ระงัับอกุุศลกรรม สมาธิิ เพ่ื่�อขััดเกลากิิเลส และ ปัญัญา เพ่ื่�อเข้า้ใจสัจัธรรมอัันนำไปสู่่�การหลุุดพ้น 

ท้้ายที่่�สุุด กรรมจึึงไม่่ใช่่เคร่ื่�องกำหนดชะตาชีีวิิตอย่่างตายตััว หากแต่่เป็็น กระจกสะท้้อนความ

รัับผิิดชอบของมนุุษย์์ต่่อการกระทำของตน การกระทำใดที่่�มีีเจตนา ย่่อมติิดตามตััวไป ไม่่อาจ

สะเดาะเคราะห์์หรืือยกเลิิกผลได้้ แต่่สามารถเปลี่่�ยนอนาคตได้้ด้้วยการสร้้างกรรมดีีอย่่างตั้้�งใจ 

ทั้้�งในที่่�ลัับและที่่�แจ้้ง โดยยึึดมั่่�นในคุณธรรม และมุ่่�งพััฒนาตนเองอย่่างไม่่ย่่อท้้อ นี่่�คืือหััวใจของ

พระพุุทธศาสนาในการเข้้าใจ “กฎแห่่งกรรม” อย่่างแท้้จริิง
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