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บทคััดย่่อ
  บทความน้ี้�มุ่่�งวิิเคราะห์์แนวคิด “การพััฒนาวััดเชิิงนิิเวศด้้วยหลัักพุุทธบููรณาการ” 

อันัเป็น็แนวทางที่่�ผสมผสานระหว่่างองค์์ความรู้้�ด้านนิเิวศวิทิยากัับหลักัธรรมในพระพุุทธศาสนา 

เพื่่�อตอบสนองต่่อวิิกฤตสิ่่�งแวดล้้อมในยุุคปััจจุุบััน เช่่น ภาวะโลกร้้อน มลภาวะ และการใช้้

ทรัพัยากรอย่่างขาดความยั่่�งยืืน วัดัในฐานะศูนูย์์กลางของชุมุชนไทยมีีศักัยภาพในการเป็น็พื้้�นที่่�

เรีียนรู้้�ด้านการอยู่่�ร่่วมกัับธรรมชาติิอย่่างสัันติิ โดยยึึดหลััก “สััปปายะ 7” ซึ่่�งประกอบด้้วย อา

วาสสััปปายะ (ที่่�อยู่่�อาศััยเหมาะแก่่การภาวนา), โคจรสััปปายะ (เส้้นทางและแหล่่งอาหารที่่�ไม่่

ยั่่�วยุุกิิเลส), ภััสสสััปปายะ (การสนทนาในธรรม), ปุุคคลสัปปายะ (การอยู่่�ร่่วมกัับผู้้�มีีศีีลธรรม), 

โภชนสัปัปายะ (อาหารที่่�เกื้้�อกูลูต่่อการปฏิบิัตัิธิรรม), อุตุุสุัปัปายะ (สภาพอากาศเหมาะสม), และ

อิริิยิาบถสัปัปายะ (การเคลื่่�อนไหวที่่�สมดุลุกับจริตของตน) ทั้้�งนี้้� การพัฒันาวัดัเชิงินิเิวศมิใิช่่เพีียง

การจััดการเชิิงกายภาพ แต่่ยังครอบคลุุมถึึงการฟ้ื้�นฟููความสััมพัันธ์์ระหว่่างมนุุษย์์กัับธรรมชาติิ 

ผ่่านการปลููกฝัังจิิตสำนึึกเรื่่�องความพอเพีียง การไม่่เบีียดเบีียน และการใช้้ชีีวิิตอย่่างมีีสติิ 

คำสำคััญ :  การพััฒนาวััด, นิิเวศวิิทยา, สััปปายะ 7,



วารสารศาสตร์แห่งพุทธ ปีที่ 4 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน พ.ศ. 256816

Abstract
This article aims to analyze the concept of “Eco-Temple Development 

through Buddhist Integration,” which represents an approach that combines eco-

logical knowledge with Buddhist principles in response to the contemporary en-

vironmental crises such as global warming, pollution, and unsustainable resource 

consumption. As spiritual and communal centers in Thai society, temples pos-

sess significant potential to serve as learning spaces for harmonious coexistence 

with nature. This development is guided by the Buddhist concept of the “Seven 

Sappaya,” which includes: 1.Avasa-Sappaya – peaceful and suitable dwellings 

for meditation, 2.Gocara-Sappaya – proper routes and food sources that do not 

arouse defilements, 3.Phassa-Sappaya – conducive conversations rooted in the 

Ten Topics of Dhamma, 4.Puggala-Sappaya – association with morally virtuous 

individuals, 5.Bhojana-Sappaya – food that supports spiritual practice, 6.Utu-

Sappaya – suitable climate and atmosphere, 7.Iriyapatha-Sappaya – balanced 

movement and posture in accordance with one’s temperament.

Eco-temple development is not limited to physical environmental 

management but also involves restoring the human-nature relationship through 

cultivating ecological mindfulness, moderation, non-harming (ahimsa), and 

sustainable living. This integrated approach embodies ecological, ethical, and 

cultural harmony and provides a viable model for policy development and com-

munity-based environmental research.
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บทนำ
ในโลกยุุคปััจจุุบัันที่่�กำลัังเผชิิญกัับวิิกฤตการณ์์สิ่่�งแวดล้้อมอย่่างรุุนแรง ไม่่ว่่าจะ

เป็็นภาวะโลกร้้อน มลพิิษ การบริิโภคเกิินขนาด และการทำลายทรััพยากรธรรมชาติิ สิ่่�งเหล่่า

นี้้�สะท้้อนถึึงวิิถีีชีีวิิตของมนุุษย์์ที่่�เน้้นการเจริิญเติิบโตทางวััตถุุโดยขาดความสมดุุลกัับธรรมชาติิ 

ดัังนั้้�นการหาทางออกจำเป็็นต้้องอาศััยแนวทางแบบองค์์รวมที่่�เชื่่�อมโยงระหว่่างวิิทยาศาสตร์์ 



Journal of Buddhism Science Vol. 4 No. 1 January - June 2025 17

เทคโนโลยีี จริิยธรรม และจิิตวิิญญาณ พระพุุทธศาสนาในฐานะระบบจริิยธรรมและภููมิิปััญญา

ที่่�มีีรากฐานยาวนานกว่่า 2,500 ปีี ได้้เสนอแนวทางการอยู่่�ร่่วมกัับธรรมชาติิอย่่างเกื้้�อกููล โดยมีี

หลักัธรรมที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัระบบนิเิวศ เช่่น ไตรลักัษณ์ ์ปฏิจิจสมุปุบาท และพรหมวิิหาร ซึ่่�งเน้้นการ

พึ่่�งพาอาศััยกัันของสรรพสิ่่�ง และความเคารพต่่อชีีวิติทั้้�งมนุษุย์แ์ละธรรมชาติิ (Sponsel, 2012)

จากแนวคิิดดัังกล่่าวจึึงเกิิดแนวทาง “การพััฒนาวััดเชิิงนิิเวศด้้วยหลัักพุุทธบููรณ

าการ” ซึ่่�งหมายถึงึการหลอมรวมแนวคิดินิเิวศวิทิยาเข้า้กับัหลัักธรรม เพื่่�อพัฒันาวัดัให้เ้ป็น็พื้้�นที่่�

แห่่งการเรีียนรู้้� การดำเนินิชีีวิติอย่่างยั่่�งยืืน และการพัฒันาจิติใจ วัดัในฐานะศูนูย์ก์ลางของชุมุชน

ไทย จึึงมีีศัักยภาพอย่่างยิ่่�งในการเป็็นแบบอย่่างของการอยู่่�ร่่วมกัับธรรมชาติิอย่่างสัันติิและมีี

จริยิธรรม วัดัเชิงินิิเวศมีีลักัษณะสำคัญัคืือ การใช้ท้รัพัยากรอย่่างประหยัดั การจัดัการขยะอย่่าง

มีีระบบ การอนุรุักัษ์พ์ันัธุ์์�พืืช การใช้พ้ลังังานทดแทน ตลอดจนการออกแบบพื้้�นที่่�โดยไม่่ทำลาย

ระบบนิิเวศเดิิม ซึ่่�งทั้้�งหมดต้้องอยู่่�บนฐานของหลััก “สััปปายะ 7” ได้้แก่่ อาวาสสััปปายะ (ที่่�อยู่่�

อาศััยที่่�สงบร่่มรื่่�น), โคจรสััปปายะ (แหล่่งอาหารและการเดิินทางที่่�ไม่่ก่่อกิิเลส), ภััสสสััปปายะ 

(การสนทนาในทางธรรม), ปุคุคลสัปัปายะ (การอยู่่�ร่่วมกับัผู้้�มีีศีีลธรรม), โภชนสัปัปายะ (อาหาร

ที่่�เกื้้�อกููลการภาวนา), อุุตุุสััปปายะ (สภาพภูมิิอากาศเหมาะสม), และอิิริิยาบถสััปปายะ (การ

เคลื่่�อนไหวเหมาะกัับจริิต) การพััฒนาวััดเชิิงนิิเวศต้้องอาศััยกระบวนการมีีส่่วนร่่วมจากทั้้�งพระ

สงฆ์์ ผู้้�นำชุุมชน และประชาชน โดยมุ่่�งปลููกฝัังจิิตสำนึึกในการใช้้ชีีวิิตอย่่างมีีสติิ ไม่่เบีียดเบีียน 

และเกื้้�อกูลสิ่่�งแวดล้้อม เช่่น การลดการบริิโภคสิ่่�งของฟุ่่�มเฟืือย การแยกขยะ และการใช้้ชีีวิิต

อย่่างเรีียบง่่าย ซ่ึ่�งถืือเป็็นการปฏิิบััติิธรรมในชีีวิิตประจำวััน (ประยุุทธ์์ ธีีรเนตร, 2561) รายงาน

ของมูลูนิธิสิิ่่�งแวดล้อ้มศึกึษาเพื่่�อการพัฒันาอย่่างยั่่�งยืืน (2561) ระบุวุ่่า วัดัที่่�ดำเนินิการในรูปูแบบ

เชิงินิเิวศสามารถลดต้น้ทุุนการใช้ท้รัพัยากร และกลายเป็น็ศูนูย์ก์ลางการเรีียนรู้้�ด้า้นสิ่่�งแวดล้อ้ม

ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ขณะที่่�งานวิิจััยของสุุจิิตรา อิินทร์์ศรีี (2564) พบว่่า วััดเชิิงนิิเวศในภาค

เหนืือสามารถสร้า้งความร่่วมมืือในชุมุชน และลดความขัดัแย้ง้ในการจัดัการทรัพัยากรได้อ้ย่่าง

ยั่่�งยืืน

การพััฒนาวััดเชิิงนิิเวศด้้วยหลัักพุุทธบููรณาการจึึงมิิใช่่เพีียงการปรับปรุงพื้้�นที่่�ทาง

กายภาพ แต่่ยัังเป็็นกระบวนการเรีียนรู้้�ร่่วมกัันของชุุมชนในการฟ้ื้�นคืืนความสััมพัันธ์์ระหว่่าง

มนุุษย์์กับัธรรมชาติิ และเป็็น “นิิเวศสถานแห่่งธรรมะ” ที่่�เอื้้�อต่่อการเปลี่่�ยนผ่่านจากการบริิโภค

เพื่่�อสนองความอยาก มาเป็็นการดำรงชีีวิติเพ่ื่�อความพอเพีียง ปลอดภััย และสงบเย็็นอย่่างยั่่�งยืืน

ในโลกที่่�เปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็ว
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 ความหมายและความสำคััญของนิิเวศวิิทยา
นิิเวศวิิทยา (Ecology) เป็็นศาสตร์์ที่่�ศึึกษาความสััมพัันธ์์ระหว่่างสิ่่�งมีีชีีวิิตกัับสิ่่�ง

แวดล้้อมที่่�มัันอาศััยอยู่่� โดยเน้้นถึึงระบบนิิเวศ (ecosystem) ที่่�ประกอบด้้วยองค์์ประกอบทาง

ชีีวภาพ (Biotic) และกายภาพ (Abiotic) ซึ่่�งมีีปฏิสิัมัพันัธ์ซ์ึ่่�งกันัและกันั (Odum, 1971) ความรู้้�

ด้้านนิิเวศวิิทยาช่่วยให้้เข้้าใจกลไกของธรรมชาติิ รวมถึึงผลกระทบของพฤติิกรรมมนุุษย์์ที่่�มีีต่่อ

สิ่่�งแวดล้้อมอย่่างลึึกซึ้้�ง ในเชิิงแนวคิด นิิเวศวิิทยาไม่่เพีียงแต่่เป็็นศาสตร์์ทางธรรมชาติิเท่่านั้้�น 

หากยัังเชื่่�อมโยงกัับจริิยธรรมและวััฒนธรรม โดยเฉพาะเมื่่�อพิิจารณาผ่่านมุุมมองของพระพุุทธ

ศาสนา ซึ่่�งยอมรัับว่่าโลกนี้้�เป็็นระบบที่่�สััมพัันธ์์กัันอย่่างแยกไม่่ออก แนวคิิด “ปฏิิจจสมุุปบาท” 

ในพระพุทุธศาสนาได้แ้สดงถึงึการเกิดิขึ้้�นและดับัไปของสิ่่�งต่่าง ๆ  ตามเหตุปุัจัจัยั ซึ่่�งสอดคล้อ้งกับั

แนวคิดนิเิวศวิทิยาร่่วมสมััย (Sponsel, 2012; พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ประยุุทธ์ ์ปยุตฺฺุโต), 2556)

ในระดัับนิยิามเชิงิวิชิาการ “นิเิวศวิทิยา” เป็น็คำที่่�มีีรากศัพัท์จ์ากภาษากรีีก oikos 

แปลว่่า “บ้้าน” และ logos แปลว่่า “ความรู้้�” รวมกัันหมายถึึง “ความรู้้�เกี่่�ยวกัับบ้้านของสิ่่�ง

มีีชีีวิิต” (McGinley, 2008) โดยในบริิบททางไทยนั้้�น นิิธิิ ชููทัับทิิม (2554) ให้้คำอธิบายว่่า 

นิิเวศวิิทยาคืือ “กระบวนการเรีียนรู้้�และเข้้าใจถึงบทบาท ความสััมพัันธ์์ และการเปลี่่�ยนแปลง

ของสิ่่�งมีีชีีวิติในระบบที่่�พึ่่�งพาอาศััยกัันอย่่างซัับซ้้อน” ซ่ึ่�งมีีผลต่่อการจััดการทรััพยากรและความ

ยั่่�งยืืนของมนุุษยชาติิ

ความหมายของนิิเวศวิิทยา

นิิเวศวิิทยา (Ecology) เป็็นศาสตร์์ที่่�ศึึกษาเกี่่�ยวกับความสััมพัันธ์์ระหว่่างสิ่่�งมีีชีีวิิต

กัับสิ่่�งแวดล้้อมทั้้�งทางชีีวภาพและกายภาพที่่�แวดล้้อมอยู่่� โดยมีีจุุดมุ่่�งหมายเพื่่�อทำความเข้้าใจ

ถึึงกระบวนการพึ่่�งพาอาศััยกัันระหว่่างสิ่่�งมีีชีีวิิต และผลกระทบที่่�มนุุษย์์มีีต่่อธรรมชาติิ (วิิเชีียร 

เกษประทุุม, 2558) คำว่่า «นิิเวศวิิทยา» มาจากคำในภาษากรีีกคืือ Oikos แปลว่่า «บ้้านหรืือที่่�

อยู่่�อาศััย» และ Logos แปลว่่า «การศึกึษา» ดังันั้้�น «Ecology” จึงึมีีความหมายว่่า “การศึกึษา

สิ่่�งมีีชีีวิิตในที่่�อยู่่�อาศััยของมััน” (ภััทรพร สิิริิเวชชะพัันธ์,์ 2559)

ในทางวิิทยาศาสตร์์ นิิเวศวิิทยาเน้้นการศึึกษาความสััมพัันธ์์เชิิงระบบระหว่่างสิ่่�ง

มีีชีีวิิตกัับสิ่่�งไม่่มีีชีีวิิต โดยสิ่่�งแวดล้้อมเหล่่าน้ี้�อาจเป็็นอุุณหภููมิิ แสงแดด ความชื้้�น หรืือแร่่ธาตุุ

ต่่าง ๆ  ที่่�มีีผลต่่อการดำรงชีีวิิตของสิ่่�งมีีชีีวิิต และในทางมานุุษยวิิทยา นิิเวศวิิทยายัังรวมถึึงการ

ที่่�มนุุษย์์ปรับตััวและเปลี่่�ยนแปลงวััฒนธรรมของตนให้้เข้้ากัับสิ่่�งแวดล้้อมเพ่ื่�อการอยู่่�รอด (งาม

พิิศ สััตย์์สงวน, 2554)

แนวคิดินิเิวศวิทิยามีีความสำคัญัอย่่างยิ่่�งในยุคุปัจัจุบุันั เนื่่�องจากวิกิฤติสิิ่่�งแวดล้อ้มที่่�

เกิดิขึ้้�น เช่่น การตัดัไม้ท้ำลายป่่า ปัญัหาโลกร้อ้น และการลดลงของความหลากหลายทางชีีวภาพ 
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เป็น็ผลมาจากการใช้ท้รััพยากรเกิินขีีดจำกััดของระบบนิิเวศ ดังันั้้�น การเข้า้ใจหลักันิิเวศวิิทยาจะ

ช่่วยให้้มนุุษย์์พััฒนาวิิถีีชีีวิิตและเศรษฐกิิจให้้สมดุุลกัับธรรมชาติิ (ธนพร ศรีีสวััสดิ์์�, 2560)

งามพิศิ สัตัย์ส์งวน (2554) อธิบิายว่่านิเิวศวิทิยาเป็น็แนวคิดิที่่�เน้น้การสร้า้งดุลุยภาพ 

(Ecological Harmony) โดยเสนอว่่าการพััฒนาควรอยู่่�บนฐานของการเคารพต่่อขีีดจำกััด

ของธรรมชาติิ เช่่น ความสามารถในการรองรัับ และการทนต่่อมลภาวะ ซ่ึ่�งแสดงให้้เห็็นว่่า

ทรัพัยากรธรรมชาติิมีีขีีดจำกััด การใช้ป้ระโยชน์์จึงึต้้องมีีจริยธรรมและความรัับผิิดชอบ เพ่ื่�อการ

ส่่งต่่อมรดกธรรมชาติิสู่่�คนรุ่่�นถััดไป

กล่่าวโดยสรุุป นิิเวศวิิทยาคืือศาสตร์์ที่่�เน้้นการศึึกษาและเข้้าใจระบบความสััมพัันธ์์

ระหว่่างสิ่่�งมีีชีีวิิตกัับสิ่่�งแวดล้้อม เพื่่�อรัักษาดุุลยภาพของระบบธรรมชาติิ และเพ่ื่�อสร้้างสัังคมที่่�

ดำรงอยู่่�ร่่วมกัับธรรมชาติิได้้อย่่างยั่่�งยืืน

องค์์ประกอบของนิิเวศวิิทยา

ระบบนิิเวศ (Ecosystem) หมายถึึง ระบบของสิ่่�งมีีชีีวิิตและสิ่่�งไม่่มีีชีีวิิตที่่�มีีความ

สััมพัันธ์์และพึ่่�งพาอาศััยกัันภายในพื้้�นที่่�หนึ่่�ง โดยมีีการถ่่ายทอดพลัังงานและวััฏจักรของสาร

อาหารอย่่างต่่อเนื่่�อง (ประภาศรีี สุุทธิิวรรณ, 2562) องค์์ประกอบของระบบนิิเวศสามารถแบ่่ง

ออกเป็็น 2 หมวดใหญ่่ คืือ

1. องค์์ประกอบที่่�ไม่่มีีชีีวิิต (Abiotic Component) องค์์ประกอบที่่�ไม่่มีีชีีวิิตใน

ระบบนิิเวศมีีความสำคััญต่่อการดำรงอยู่่�ของสิ่่�งมีีชีีวิิต โดยแบ่่งเป็็น 3 ประเภท ได้้แก่่

1) อนินทรีีย์ส์าร (Inorganic Substances): เช่่น คาร์์บอน ไฮโดรเจน ไนโตรเจน 

ออกซิิเจน ฟอสฟอรััส ซึ่่�งเป็็นแร่่ธาตุุสำคััญที่่�สิ่่�งมีีชีีวิิตใช้้ในการสร้้างเนื้้�อเยื่่�อและดำรงชีีวิิต

2) อิินทรีีย์์สาร (Organic Substances): เช่่น คาร์์โบไฮเดรต โปรตีีน และฮิิวมััส 

ที่่�เกิิดจากการย่่อยสลายของสิ่่�งมีีชีีวิิตกลายเป็็นธาตุุอาหารให้้พืืช

3) สภาพแวดล้้อมทางกายภาพ (Physical Environment): เช่่น แสงสว่่าง 

อุุณหภููมิิ ความชื้้�น ความเป็็นกรด-ด่่าง ฯลฯ ซ่ึ่�งล้้วนมีีผลต่่อการกระจายตััวและการดำรงชีีวิิต

ของสิ่่�งมีีชีีวิิตในพื้้�นที่่�นั้้�น

2. องค์์ประกอบที่่�มีีชีีวิิต (Biotic Component) องค์์ประกอบที่่�มีีชีีวิิตคืือสิ่่�งมีีชีีวิิต

ทุุกชนิิดในระบบนิิเวศ และแบ่่งตามหน้้าที่่�ทางนิิเวศวิิทยาได้้ 3 กลุ่่�ม ได้้แก่่

1) ผู้้�ผลิติ (Producers) ได้แ้ก่่ พืืชสีีเขีียวที่่�สัังเคราะห์์แสงได้เ้อง เช่่น พืืช แพลงก์์

ตอนพืืช ซึ่่�งเป็็นแหล่่งพลัังงานเบื้้�องต้้นของระบบ

2) ผู้้�บริโิภค (Consumers)  แบ่่งเป็น็ผู้้�บริิโภคปฐมภููมิ ิได้้แก่่ สัตัว์ก์ินิพืืช ผู้้�บริโิภค

ทุุติิยภููมิิ ได้้แก่่  สััตว์์กิินสััตว์์กิินพืืช และผู้้�บริิโภคตติิยภููมิิ ได้้แก่่ สััตว์์ที่่�กิินทั้้�งพืืชและสััตว์์
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3) ผู้้�ย่่อยสลาย (Decomposers)  เช่่น แบคทีีเรีียและรา ทำหน้้าที่่�ย่่อยสลายซาก

สิ่่�งมีีชีีวิิตกลัับเป็็นธาตุุอาหารแก่่ผู้้�ผลิิต

3. สมดุุลของระบบนิิเวศ ระบบนิิเวศมีีคุุณสมบััติิสำคััญคืือ «ความสามารถในการ

ปรัับสมดุุลภายใน» (Self-regulation) ซึ่่�งทำให้้ระบบสามารถดำรงอยู่่�ได้้อย่่างต่่อเนื่่�อง หากได้้

รัับพลัังงานอย่่างเพีียงพอและไม่่มีีอุุปสรรคจากมนุุษย์์ การถ่่ายทอดพลัังงานและวััฏจัักรของ

สารอาหารจะเป็น็ไปอย่่างสมดุลุ ส่่งผลให้ป้ระชากรของสิ่่�งมีีชีีวิติในระบบไม่่เพิ่่�มหรืือลดจนเกินิ

ควบคุุม

จากองค์์ความรู้้�ข้างต้้น แสดงให้้เห็็นว่่านิิเวศวิิทยาเป็็นระบบที่่�มีีความซัับซ้้อนแต่่

เป็น็ระเบีียบ มีีการเชื่่�อมโยงขององค์ป์ระกอบอย่่างสอดคล้อ้งและพึ่่�งพากันัอย่่างสมดุลุ และหาก

มนุษุย์เ์รีียนรู้้�และนำความรู้้�นี้�ไปประยุุกต์ใ์ช้ร้่่วมกับัหลัักจริยธรรม ก็ส็ามารถส่่งเสริิมการอยู่่�ร่่วม

กัับธรรมชาติิอย่่างยั่่�งยืืนในระยะยาวได้้

ความสำคััญของนิิเวศวิิทยาในยุุคปััจจุุบััน
ภาวะวิกิฤตสิ่่�งแวดล้อ้มที่่�เกิดิขึ้้�นทั่่�วโลก เช่่น การเปลี่่�ยนแปลงสภาพภูมิอิากาศ การ

ตััดไม้้ทำลายป่่า มลพิิษทางอากาศและน้้ำ หรืือการสููญเสีียความหลากหลายทางชีีวภาพ ล้้วน

เป็็นผลสะท้้อนของระบบเศรษฐกิิจและวิิถีีชีีวิิตที่่�ไม่่สอดคล้้องกัับกฎธรรมชาติิ การตระหนัักถึึง

ความสำคััญของนิิเวศวิิทยาจึึงเป็็นเรื่่�องเร่่งด่่วน เพ่ื่�อให้้เกิิดการปรับเปลี่่�ยนแนวคิดจาก “การ

ครอบครองธรรมชาติิ” ไปสู่่� “การอยู่่�ร่่วมกัับธรรมชาติิ” อย่่างมีีคุุณธรรม

องค์์กรสหประชาชาติิ (UNEP, 2022) ได้้ชี้้�ว่่า มนุุษย์์ควรหัันกลัับมาเรีียนรู้้�จาก

ธรรมชาติิและปรัับพฤติิกรรมการบริิโภคอย่่างเร่่งด่่วน หากต้้องการหลีีกเลี่่�ยงภััยพิิบััติิทาง

ธรรมชาติิในอนาคต ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับหลัักคำสอนของพุุทธศาสนาที่่�เน้้นความพอเพีียง ความ

ไม่่เบีียดเบีียน และการมีีจิติสำนึกึตื่่�นรู้้�ในทุกุขณะจิติ (พระธรรมโกศาจารย์ ์(ประยูรู ธมฺมฺจิติฺโฺต), 

2561) ในบริิบทของไทย การศึึกษาเรื่่�องนิิเวศวิิทยาได้้รัับการส่่งเสริิมอย่่างต่่อเน่ื่�อง โดยเฉพาะ

ในเชิิงชุุมชนและศาสนา เช่่น งานวิิจััยของ สรณรััชฎ์์ กาญจนะวณิชย์์ (2559) ชี้้�ให้้เห็็นว่่า การ

พััฒนาชุุมชนท้้องถิ่่�นที่่�ฟื้้�นฟููระบบนิิเวศในพื้้�นที่่�ป่่าและลุ่่�มน้้ำมีีผลต่่อการฟ้ื้�นคืืนความสััมพัันธ์์

ระหว่่างมนุุษย์์กัับธรรมชาติิและการสร้้างสุุขภาวะของชุุมชนในภาพรวม วััดในประเทศไทยซ่ึ่�ง

มีีศัักยภาพเป็็นศููนย์์กลางของจริิยธรรมชุุมชน จึึงควรได้้รัับการพััฒนาให้้สอดคล้้องกัับแนวคิิด

นิเิวศวิทิยา เพื่่�อเป็น็แบบอย่่างของการใช้ท้รัพัยากรอย่่างมีีเมตตาและการดำเนินิชีีวิติอย่่างสมดุลุ 

ตัวัอย่่างเช่่น วัดัป่่าสุุคะโต จ.ชัยัภูมูิ ิได้้ริเิริ่่�ม “ศููนย์เ์รีียนรู้้�พุทธนิิเวศ” เพ่ื่�อเผยแพร่่แนวคิดการใช้้
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ชีีวิิตร่่วมกัับธรรมชาติิอย่่างตระหนัักรู้้� ซึ่่�งได้้รัับความสนใจจากประชาชนทั่่�วไปและนัักวิิชาการ

ในวงกว้้าง (ชลธิิชา บุุตรดีี, 2562)

นิิเวศวิิทยาในบริิบทของการพััฒนาวััด
เมื่่�อแนวคิดนิิเวศวิิทยาถููกนำมาเชื่่�อมโยงกัับการพััฒนาวััด จึึงเกิิดเป็็นแนวคิด “วััด

เชิิงนิิเวศ” (Eco-temple) ที่่�ไม่่ได้้เน้้นเพีียงการรัักษาสิ่่�งแวดล้้อมเท่่านั้้�น แต่่ยัังรวมถึึงการ

ออกแบบพื้้�นที่่�วัดัให้เ้ป็็นมิติรต่่อธรรมชาติ ิเช่่น การปลูกูต้น้ไม้ ้การลดการใช้พ้ลังังาน การจัดัการ

ขยะอย่่างยั่่�งยืืน และการสร้้างวิินััยของพระสงฆ์์ในการใช้้ทรััพยากรอย่่างประหยััด

ความหมายของการพััฒนาวััด

การพััฒนาวััด หมายถึึง กระบวนการปรับปรุงและยกระดัับการบริิหารจััดการวััดทั้้�ง

ในด้า้นกายภาพ กิจิกรรม และบทบาททางสังัคมให้ม้ีีความเหมาะสม สอดคล้อ้งกับัวิถิีีชุมุชนและ

หลักัพระพุทุธศาสนา โดยมีีเป้า้หมายเพื่่�อให้ว้ัดัเป็น็ศูนูย์ร์วมจิติใจและเป็น็ศูนูย์ก์ลางของชุมุชน

ในทุุกมิิติิ ทั้้�งนี้้� การพััฒนาวััดไม่่ได้้จำกััดเฉพาะสิ่่�งปลููกสร้้างหรืือกิิจกรรมทางศาสนาเท่่านั้้�น แต่่

ยัังครอบคลุุมถึึงความสััมพัันธ์์ระหว่่างวััดกัับประชาชนในท้้องถิ่่�น การเสริิมสร้้างจริยธรรมและ

ศรััทธา รวมถึึงการสนัับสนุุนกิิจกรรมทางการศึึกษาและสัังคม (สำนัักงานพระพุุทธศาสนาแห่่ง

ชาติิ, 2561)

วััตถุุประสงค์์ของการพััฒนาวััด 

การพััฒนาวััดมีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อส่่งเสริิมให้้วััดเป็็นศููนย์์กลางของชุุมชนในด้้าน

จริิยธรรม การศึึกษา และสัังคม โดยสามารถสรุุปวััตถุุประสงค์์หลัักได้้ดัังนี้้�

1.พััฒนากิิจกรรมของวััดให้้ตอบสนองต่่อความต้้องการของประชาชนทั้้�งในด้้าน

ศาสนาและชีีวิิตประจำวััน

2.ส่่งเสริิมการจััดระเบีียบการบริิหารภายในวััด โดยเฉพาะการปกครองพระภิิกษุุ

สามเณรให้้เป็็นไปตามพระธรรมวิินััย

3.ปรัับปรุงสิ่่�งแวดล้้อมและสิ่่�งปลูกสร้้างภายในวััดให้้เหมาะสมกัับการใช้้สอยและ

เอื้้�อต่่อการปฏิิบััติิธรรม (สำนัักงานพระพุุทธศาสนาแห่่งชาติ,ิ 2561)

ปััจจััยที่่�สนัับสนุุนการพััฒนาวััด 

การพััฒนาวััดอย่่างยั่่�งยืืนต้้องอาศััยปััจจััยสนัับสนุุนหลายด้้าน ดัังนี้้�

1.ปััจจัยด้้านพระสงฆ์์ พระสงฆ์์ควรมีีความประพฤติิที่่�เหมาะสม เป็็นผู้้�นำทาง

จริยิธรรม และเป็น็ผู้้�ถ่่ายทอดหลักัธรรมให้้แก่่ประชาชน พระสงฆ์ผ์ู้้�เป็น็เจ้า้อาวาสควรมีีบทบาท
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ในการบริิหารจััดการวััดทั้้�งในด้้านกิิจกรรม การศึึกษา และการรัักษาระเบีียบวิินััย (พระพรหม

คุุณาภรณ์์ (ป.อ. ปยุุตฺฺโต), 2556)

2.ปัจัจัยัด้า้นความสงบ วัดัควรเป็น็สถานที่่�ที่่�ให้ค้วามสงบทางใจแก่่ประชาชน สภาพ

แวดล้้อมควรร่่มรื่่�น เอื้้�อต่่อการนั่่�งสมาธิิและบำเพ็็ญภาวนา

3.ปััจจัยด้้านความสวยงาม สิ่่�งปลูกสร้้างควรมีีความงดงามกลมกลืืนกัับศิิลป

วััฒนธรรมไทย และมีีการบำรุุงรัักษาอย่่างต่่อเนื่่�อง

4.ปัจัจัยัด้า้นความสะอาด วัดัต้อ้งมีีระบบดูแูลความสะอาดอย่่างมีีประสิทิธิภิาพ ทั้้�ง

ภายในบริิเวณวััดและสิ่่�งปลููกสร้้างต่่าง ๆ

5.ปััจจััยด้้านเสนาสนะ เสนาสนะควรได้้รัับการจััดการอย่่างเป็็นระเบีียบ รัักษาให้้

อยู่่�ในสภาพดีี เหมาะแก่่การใช้้ประโยชน์์ของพระภิิกษุุและประชาชน

6.ปัจัจัยัด้้านสุขุลักัษณะ อาคารต่่าง ๆ  ภายในวัดัต้้องปลอดโปร่่ง อากาศถ่่ายเทดีี มีี

ห้้องน้้ำที่่�สะอาด และมีีระบบจััดการขยะอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

7.ปััจจัยด้้านสิ่่�งแวดล้้อม วััดควรมีีภูมิิทััศน์์ที่่�สะอาด ร่่มร่ื่�น และไม่่มีีสิ่่�งปลูกสร้้างที่่�

บดบัังศาสนสถานหลััก เช่่น อุุโบสถ วิิหาร

8.ปัจัจัยัด้า้นความสะดวก ควรมีีทางเข้า้ออกที่่�สะดวก สะพาน ถนน และสิ่่�งอำนวย

ความสะดวกแก่่ประชาชนที่่�เข้้าวััด

9.ปัจัจัยด้้านการสร้้างศรััทธา วัดัควรมีีกิจกรรมทางศาสนาที่่�สร้้างแรงบัันดาลใจและ

ความศรััทธาให้้แก่่ประชาชน

10.ปััจจััยด้้านการส่่งเสริิมการศึึกษา วััดควรเป็็นแหล่่งเรีียนรู้้�ทางพระพุุทธศาสนา 

จััดให้้มีีสำนัักเรีียน ศููนย์์อบรม และกิิจกรรมเพื่่�อส่่งเสริิมการศึึกษาทั้้�งของพระสงฆ์์และฆราวาส

ปัจัจัยัด้้านการส่่งเสริมิกิิจกรรมทางศาสนาวััดควรส่่งเสริมิกิจิกรรมในวันัสำคัญัทาง

พระพุุทธศาสนา รวมถึึงกิิจกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับสถาบัันพระมหากษััตริิย์์และประเพณีีท้้องถิ่่�น 

เพื่่�อสร้้างความรู้้� ความเข้้าใจ และความสััมพัันธ์์ระหว่่างวััดกัับชุุมชน

การพััฒนาวััดตามนิิเวศวิิทยาหลัักพุุทธบููรณาการ
พระพุทุธศาสนาเป็น็ศาสนาที่่�เกิดิและเจริญิเติิบโตท่่ามกลางธรรมชาติ ิการดำรงชีีวิติ

ของพระพุุทธเจ้้าและสาวกล้้วนแสดงถึึงความกลมกลืืนกัับสิ่่�งแวดล้้อม เช่่น การประสููติิ ตรััสรู้้� 

และปริินิิพพาน ล้้วนเกิิดขึ้้�นในท่่ามกลางธรรมชาติิ ป่่าเขา และลำเนาไพร แนวคิิดนิิเวศวิิทยา

เชิงิพุทุธจึงึให้ค้วามสำคัญัต่่อการพึ่่�งพาอาศัยัและอยู่่�ร่่วมกับัธรรมชาติอิย่่างสันัติ ิโดยหลักัธรรมที่่�
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สำคัญั เช่่น อริยิสัจั 4 ไตรลักัษณ์ ์และปฏิจิจสมุปุบาท ต่่างเป็น็การอธิบิายธรรมชาติใินเชิงิเหตุผุล

และองค์ร์วมพระธรรมปิฎิก (ป.อ. ปยุตฺุโฺต) อธิบิายไว้ว้่่า พระพุุทธศาสนามองธรรมชาติใิน 3 มิติิิ 

คืือ ธรรมชาติิที่่�รื่่�นรมย์์ ธรรมชาติิในฐานะเพื่่�อนร่่วมกฎธรรมชาติิ และธรรมชาติิในฐานะปััจจััย

เกื้้�อกูลต่่อการพััฒนาชีีวิติมนุุษย์์ ซ่ึ่�งท่่าทีีนี้�จะช่่วยเปลี่่�ยนพฤติิกรรมของมนุุษย์์จากการเป็น็ผู้้�พิชิติ

ธรรมชาติิ ไปสู่่�การเป็็นผู้้�ร่่วมอยู่่�และเกื้้�อกููลธรรมชาติิ (พระธรรมปิิฎก, 2540)

การพััฒนาวััดตามนิิเวศวิิทยาหลัักพุุทธบููรณาการ ได้้แก่่ การดำรงชีีวิิตแบบพอ

เพีียง ไม่่เบีียดเบีียนธรรมชาติิ และใช้ท้รัพัยากรอย่่างมีีสติิ โดยใช้ห้ลััก “สััปปายะ 7” ซ่ึ่�งสามารถ

อธิิบายได้้ดัังนี้้�

1. อาวาสสััปปายะ หมายถึึง สถานที่่�อยู่่�อาศััยที่่�เหมาะสมแก่่การปฏิิบััติิธรรม สงบ

เงีียบ ไม่่พลุกุพล่่าน อยู่่�ในสถานที่่�ที่่�เอื้้�อต่่อจิติใจที่่�ต้อ้งการฝึกึสมาธิ ิเช่่น บริเิวณป่่าเขา หรืือสภาพ

แวดล้้อมที่่�เงีียบสงบ ปรากฏในพระวิินััยปิิฎกว่่าพระพุุทธองค์์ทรงแนะนำให้้ภิิกษุุอยู่่�ในสถานที่่�

อย่่างเรืือนว่่าง โคนไม้้ ป่่าช้้า หรืือในป่่า ซ่ึ่�งเอื้้�อต่่อการเจริิญภาวนา (พระไตรปิิฎก เล่่ม 4, ข้้อ 

16). นอกจากนี้้� ยังัมีีหลักัฐานสนับัสนุนุจากงานวิจิัยัของพระมหาวุฒุิชิัยั วชิริเมธีี (2558) ที่่�ชี้้�ว่่า 

«การอยู่่�ในอาวาสสัปัปายะช่่วยเพิ่่�มประสิทิธิภิาพของสมาธิใินผู้้�ปฏิบิัตัิไิด้อ้ย่่างชัดัเจน โดยเฉพาะ

ในสถานที่่�มีีต้น้ไม้้ใหญ่่และเสีียงจากธรรมชาติิ เช่่น เสีียงนกร้้อง เสีียงลม» ซ่ึ่�งสามารถช่่วยให้้จิติ

ตั้้�งมั่่�นได้้เร็็วกว่่าการอยู่่�ในเมืือง

2. โคจรสััปปายะ การเดิินทางและแหล่่งอาหารที่่�เหมาะสม หมายถึึงเส้้นทาง

บิิณฑบาตที่่�ไม่่เป็็นอัันตรายและไม่่ผ่่านสถานที่่�ยั่่�วยุุ เช่่น ตลาด โรงสุุรา หรืือสถานบัันเทิิง 

พระพุทุธองค์ท์รงวางหลักัว่่า โคจรต้อ้งปลอดภัยัและเหมาะสมต่่อภิกิษุใุนการดำเนินิชีีวิติ (พระ

ไตรปิิฎก เล่่ม 7, ข้้อ 122). องค์์ประกอบน้ี้�มีีความสำคััญทั้้�งต่่อสุขภาพกายและจิิต และมีีความ

เชื่่�อมโยงกัับแนวคิิดการอยู่่�ร่่วมอย่่างพอเพีียง ไม่่ฟุ่่�มเฟืือย และไม่่แสวงหาสิ่่�งยั่่�วยุุกิิเลส

3. ภััสสสััปปายะ การพููดคุุยที่่�เหมาะสมตามหลััก “กถาวััตถุุ 10” เช่่น การสนทนา

เกี่่�ยวกับัความพอเพีียง ความสัันโดษ การเพีียร และการมีีศีีลธรรม เป็น็ต้้น การพูดูในเรื่่�องเหล่่านี้้�

เป็น็การสร้า้งสภาพแวดล้อ้มที่่�ช่่วยเกื้้�อกูลูต่่อการเจริญิภาวนา (พระไตรปิฎิก เล่่ม 21, ข้อ้ 113). 

งานของสุุภาพร สััจจานัันท์์ (2560) ยัังกล่่าวว่่า «การสนทนาในธรรมเป็็นกิิจกรรมที่่�ส่่งเสริิม

พลัังจิิตบวก ซึ่่�งสามารถนำไปสู่่�ความเข้้าใจในตนและธรรมชาติิได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น

4. ปุุคคลสัปปายะการอยู่่�ร่่วมกัับบุุคคลที่่�เกื้้�อกูลต่่อการปฏิิบััติิธรรม เช่่น เพ่ื่�อนสห

ธรรมิิก ครููอาจารย์์ หรืือบุคคลผู้้�มีีศีีลธรรม ซ่ึ่�งช่่วยส่่งเสริิมให้้เกิิดแรงบัันดาลใจ และหลีีกเลี่่�ยง

บุุคคลที่่�เป็็นอัันตรายต่่อสมาธิิ การปฏิิบััติิ และศีีลธรรม เช่่น ผู้้�ชัักนำสู่่�ทางโลก (พระไตรปิิฎก 

เล่่ม 19, ข้้อ 71)
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5. โภชนสัปัปายะ อาหารที่่�เกื้้�อกูลูต่่อการปฏิบิัตัิธิรรม หมายถึงึอาหารที่่�ไม่่มากเกิิน

ไป ไม่่ทำให้้เกิิดความง่่วงหรืือขาดพลัังงานในการปฏิิบััติิธรรม พระพุุทธเจ้้าทรงแสดงหลัักใน

การฉันัอาหารด้้วยการพิจิารณาด้ว้ยสติ ิ(ยถาภููตญาณทัสัสนะ) และด้้วยความรู้้�ในอานาปานสติิ 

อาหารจึึงเป็็นอีีกหนึ่่�งปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อสมาธิิอย่่างมีีนััยสำคััญ (พระไตรปิิฎก เล่่ม 14, ข้้อ 267)

6. อุตุุสุัปัปายะ  สภาพอากาศที่่�เหมาะสม เช่่น ไม่่ร้อนหรืือหนาวจนเกิินไป มีีอากาศ

ถ่่ายเทดีี ซ่ึ่�งส่่งผลต่่อกายภาพของผู้้�ปฏิิบััติิธรรม เช่่น ความเจ็็บป่่วย หรืืออุปสรรคด้้านอารมณ์์ 

งานของกองสุุขศึึกษา กระทรวงสาธารณสุุข (2562) ระบุุว่่า «อุุณหภููมิิในระดัับ 26–24 องศา

เซลเซีียสเหมาะแก่่การปฏิิบััติิกิิจกรรมที่่�ต้้องใช้้สมาธิิและการมีีสติิ» ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับสภาพ

แวดล้้อมของวััดป่่าและสถานปฏิิบััติิธรรมที่่�มัักเลืือกอยู่่�บนภููเขา ป่่า หรืือสถานที่่�มีีต้้นไม้้ใหญ่่

7. อิริิยิาบถสัปัปายะ การเคลื่่�อนไหวที่่�เหมาะสมกับัจริติของตน หมายถึงึ การเปลี่่�ยน

อิริิยิาบถจากนั่่�ง เดินิ ยืืน หรืือ นอน ให้เ้หมาะสมกับัสภาพกายและจิติในแต่่ละช่่วงเวลา เป็น็การ

เสริิมสมดุุลของกายและใจ หลัักการน้ี้�สนัับสนุุนโดยหลัักอานาปานสติิและการเจริญสติิในทุุก

อิิริิยาบถตามหลัักสติิปััฏฐาน 4 ซึ่่�งช่่วยให้้เกิิดความต่่อเน่ื่�องของสติิและสมาธิิ (พระไตรปิิฎก 

เล่่ม 10, ข้้อ 60)

สรุุป
ในโลกยุุคปััจจุุบัันที่่�เผชิิญกัับวิิกฤตสิ่่�งแวดล้้อมอย่่างรุุนแรง เช่่น ภาวะโลกร้้อน 

มลพิษ การตััดไม้้ทำลายป่่า และการบริิโภคเกิินขนาด แนวทางแก้้ไขจึึงต้้องพึ่่�งพาองค์์ความ

รู้้�ที่่�บููรณาการทั้้�งวิิทยาศาสตร์์ จริิยธรรม และจิิตวิิญญาณเข้้าด้้วยกััน พระพุุทธศาสนาเสนอ

แนวทางการอยู่่�ร่่วมกัับธรรมชาติิอย่่างเกื้้�อกููล โดยมีีหลัักธรรม ซ่ึ่�งเน้้นความสััมพัันธ์์เชิิงพึ่่�งพา

ระหว่่างมนุุษย์์กัับสิ่่�งแวดล้้อม ทั้้�งนี้้� การพััฒนาวััดเชิิงนิิเวศด้้วยหลัักพุุทธบููรณาการ ที่่�มุ่่�งพััฒนา

วัดัให้้เป็น็พื้้�นที่่�แห่่งการเรีียนรู้้�และการดำเนิินชีีวิติอย่่างยั่่�งยืืน โดยมีีบทบาทในการเป็น็ศููนย์ก์ลาง

จิิตวิิญญาณและชุุมชน ผ่่านการจััดการทรััพยากร การออกแบบภููมิิสถาปััตย์์ และการส่่งเสริิม

คุณุธรรมที่่�เอื้้�อต่่อสิ่่�งแวดล้อ้ม แนวทางนี้้�เน้น้การใช้ห้ลักั “สัปัปายะ 7” ซ่ึ่�งได้้แก่่ อาวาสสัปัปายะ 

– ที่่�อยู่่�อาศััยสงบ ร่่มรื่่�น เอื้้�อต่่อสมาธิิและภาวนา โคจรสััปปายะ – เส้้นทางและแหล่่งอาหาร

ปลอดอบายมุุข ไม่่ยั่่�วยุุกิิเลส ภััสสสััปปายะ – สนทนาในธรรม เสริิมสติิ ปััญญา และความสงบ 

ปุุคคลสััปปายะ – อยู่่�ร่่วมกัับผู้้�มีีศีีลธรรม เป็็นแบบอย่่างที่่�ดีี โภชนสััปปายะ – อาหารพอเหมาะ 

ไม่่กระตุ้้�นตััณหา ส่่งเสริิมการภาวนา อุุตุุสััปปายะ – อากาศดีี พอเหมาะต่่อสุขภาพและสมาธิิ  

และอิิริิยาบถสััปปายะ – การเคล่ื่�อนไหวเหมาะกัับจริิต ช่่วยรัักษาสมดุุลกายใจ  การพััฒนาวััด
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เชิงินิเิวศไม่่ใช่่เพีียงแค่่การจัดัการทางกายภาพ แต่่ยังัหมายถึงึการปลูกูฝังัจิติสำนึกึใหม่่ให้แ้ก่่พระ

สงฆ์แ์ละประชาชนในการอยู่่�ร่่วมกับัธรรมชาติอิย่่างมีีสติ ิไม่่เบีียดเบีียน และมีีเมตตา ตัวัอย่่างเช่่น 

วัดัที่่�จัดัโซนพื้้�นที่่�ตามหน้า้ที่่� ใช้พ้ลังังานหมุนุเวีียน แยกขยะปลอดภัยั หรืือมีีการปลูกูพืืชสมุนุไพร

เพื่่�อใช้้ในวััด ล้้วนเป็็นแบบอย่่างของการดำเนิินชีีวิิตอย่่างยั่่�งยืืนตามหลัักพุุทธธรรม
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