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บทคััดย่่อ
บทความวิชิาการนี้้�มีีวััตถุปุระสงค์เ์พื่่�อศึกึษารูปูแบบการปฏิบิัตัิกิรรมฐานในล้า้นนา 

เป็็นการศึึกษาเอกสาร 

ผลการศึึกษาพบว่่า รููปแบบและวิิธีีปฏิิบััติิกััมมััฏฐานในล้้านนา มีีอยู่่� 5 สาย ได้้แก่่ 

1) สายธุดุงค์์ (พุทุโธ) 2) สายอานาปานสติ 3) สายวิปิัสัสนากัมัมัฏัฐานแบบสติปัฏัฐาน (ยุุบหนอ 

พองหนอ) 4) สายวิชิชาธรรมกาย (สัมัมาอรหังั) และ 5) สายประยุกุต์ ์แต่ข่องล้า้นนาได้ย้ึดึแบบ

คััมภีีร์์วิิสุุทธิิมรรคได้้เพิ่่�มเติิมการใช้้ลููกประคำเข้้ามา วิิธีีปฏิิบััติิกรรมฐานล้านนาเริ่่�มจากการ

กล่่าวสรรเสริิญคุุณพระรััตนตรััย การขอขมาแก้้ว 5 โกฐาก การตััดความห่่วง การสลััดนิิวรณ์์ 

การเลืือกสถานที่่�อัันเหมาะสมในการปฏิิบััติิ รููปมีีการภาวนา ได้้แก่่ วิิธีีภาวนาอสุุภะ วิิธีีภาวนา

อนุสุติ การภาวนาอานาปานสติ การภาวนาพรหมวิิหาร การภาวนาอาหาเรปฏิกุิุลสัญัญากััมมััฏ

ฐาน การภาวนาจตุุธาตุุววััตถานกััมมััฏฐาน การภาวนาปถมอรููปฌาน การเจริิญภาวนาพรหม

วิิหารธรรม มีีการเจริิญภาวนาทิิฏฐิิวิิสุุทธิิ การเจริญกัังขาวิิตรณวิิสุุทธิิญาณ และวิิปััสสนาญาณ

กััมมััฏฐาน การภาวนาวิิปััสสนาอุุทยวยญาณ แต่่มีีความพิิเศษแตกต่่างไปจากคััมภีีร์กััมมััฏฐาน

อื่่�นๆ คืือ มีีการเสริิมด้้วยบทสวดบริิกรรมยาวๆ การเดิินจงกรม และยัังมีีการบริิกรรมภาวนาใน

ขณะบิิณฑบาตและคำภาวนาเบ็็ดเตล็็ด

คำ�สำ�คัญ : กรรมฐาน, ล้านนา, พระพุทธศาสนา

Abstract
This academic article aims to study the forms of meditation practice in 

Lanna. It is a document study. 
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The results of the study found that there are 5 forms 

and methods of meditation practice in Lanna: 1) Thudong (Buddho)  

2) Anapanasati 3) Vipassana meditation with Satipatthana 4) Dhammakaya  

(Samma Arahang) and 5) Applied. However, Lanna adheres to the Visuddhimagga 

scriptures with the addition of the use of rosary beads. The Lanna meditation 

practice starts with praising the Triple Gem, asking for forgiveness from the five 

most of venerable, cutting off worries, getting rid of hindrances, and choosing 

an appropriate place to practice. There are meditations such as the Asupha 

meditation, the Anusati meditation, the Anapanasati meditation, the Brahma-

vihara meditation, the Aharepatikulsañña meditation, the Catuddhatuvavat-

thana meditation, the Patama Arupajhana meditation, and the development 

of the Brahmavihara Dhamma. There is the development of the Ditthithi Sutta  

meditation. The development of the knowledge of the pure knowledge of the 

mind and the knowledge of insight meditation. The practice of insight meditation, 

but it is special and different from other meditation texts, that is, it is supple-

mented with long chants, walking meditation, and also includes chanting while 

collecting alms and miscellaneous prayers. 
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บทนำ
วิปิัสัสนากรรมฐานมีีมาแต่่ครั้้�งพุทุธกาล เป็็นหนทางเดีียว ไปคนเดีียว ทรงทำให้้เกิดิ

ขึ้้�น มีีอยู่่�เฉพาะพุทุธศาสนาเท่า่นั้้�น มุ่่�งสู่่�จุดุหมายเดีียวคืือ พระนิพิพาน ใช้ค้ำต่่างๆ เช่น่ วิปิัสัสนา 

มรรค อริิยมรรคมีีองค์์ 8 เอกายนมคฺฺโค สติปัิัฏฐาน 4 มรรคภาวนา กายภาวนา จิติภาวนา สติปัฏั

ฐานภาวนา วิปิัสัสนากรรมฐาน หรืือ วิปิัสัสนาภาวนา มีีความหมาย คืือ การฝึึกอบรมปััญญาให้้

เกิดิความรู้้�แจ้ง้ตามความเป็น็จริงิ ได้แ้ก่ ่“หลักัหรืือวิธิีีปฏิบิัตัิ ิเพื่่�อให้เ้กิดิปัญัญาเห็น็แจ้ง้ตามความ

เป็็นจริงในขันธ์์ 5 ว่่าเป็็นสภาวะที่่�ไม่่เที่่�ยง (อนิิจจััง) เป็็นทุุกข์์ ทนได้้ยาก (ทุุกขััง) เป็็นสภาวะที่่�

ไม่่ใช่่บุุคคล ตััวตน เราเขา บัังคัับบััญชาไม่่ได้้ เรีียกว่่า วิิปััสสนา” 

การปฏิิบััติิวิิปััสสนากััมมััฏฐานเป็็นหน้้าที่่�หลัักอย่่างหนึ่่�งที่่�ควบคู่่�กัับคัันถธุระ 

การศึึกษา หลัักธรรมคำสอนของพระพุุทธเจ้้า ที่่�ปรากฏอยู่่�ในคัมภีีร์์พระพุุทธศาสนา จุุดมุ่่�ง
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หมายของการปฏิิบััติิกััมมััฏฐาน ก็็เพื่่�อชำระจิิตของผู้้�ปฏิิบััติิให้้บริิสุุทธิ์์�หมดจดจนกระทั่่�งบรรลุุ

มรรคผลนิิพพาน อันัเป็็นจุดหมายสูงสุุดทางศาสนา ก่อ่นที่่�พระสััมมาสััมพุุทธเจ้า้จะเสด็จดับขััน

ธปริินิิพพาน พระองค์์ทรงกล่่าวถึงพุุทธบริิษััททั้้�ง 4 คืือ ภิิกษุุ ภิิกษุุณีี อุุบาสก อุุบาสิิกา ว่่าการ

ที่่�พุุทธบริิษััทใดบริิษััทหนึ่่�งบรรลุุธรรมระดัับใดก็็ตามด้้วยการเจริญพระกััมมััฏฐาน ก็็ย่่อมทำให้้

พุุทธบริิษััทเหล่่าอื่่�นเกิิดความมั่่�นใจในการเจริญกััมมััฏฐานเช่่นกัน โดยเห็็นว่าวิิธีีเจริญกััมมััฏ

ฐานเป็น็การปฏิบิัตัิธิรรมเพ่ื่�อพัฒันาจิติของมนุษุย์ใ์ห้บ้รรลุถึุึงนิพิพานได้้ วิปิัสัสนากััมมัฏัฐานเป็็น

ศาสตร์์และศิิลป์์แห่่งการใช้้ชีีวิิต ด้้วยเหตุุที่่�สามารถพััฒนาจิิตใจของมนุุษย์์ให้้เข้้าถึึงความสงบ

และสร้างสติปััญญาแห่่งตนได้้ (คณาจารย์์มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย, 2551: 

75) การเจริิญสติิปััฏฐาน แปลว่่า การที่่�สติิเข้้าไปตั้้�งอยู่่� หรืือมีีสติิกำกัับอยู่่� ว่่าโดยหลัักการก็็คืือ

การใช้ส้ติหิรืือวิิธีีปฏิบิัตัิเิพื่่�อใช้ส้ติใิห้เ้กิดิผลดีีที่่�สุดุ การเจริญิสติเิป็น็ทางเอกที่่�ทำให้้เกิดิอิสิรภาพ

หลุดุพ้น้จากความบีีบคั้้�นของกาลเวลาและบาปกรรมทั้้�งปวง ประสบความสงบ ความงาม ความ

สุขุ มิติรภาพ และพลังัแห่ง่การเรีียนรู้้�และสร้า้งสรรค์อ์ย่า่งหาที่่�เปรีียบไม่ไ่ด้ ้ การปฏิบิัตัิวิิปิัสัสนา

กรรมฐานตามแนวสติปััฏฐานสี่่�เป็็นแนวทางการปฏิิบััติิเพื่่�อทำให้้เกิิดสติิรู้้�เท่่าทััน ทำให้้เกิิดศีีล 

สมาธิแิละปัญัญา ศีีลทำหน้้าที่่�ควบคุมุพฤติิกรรมทางกายและวาจาให้้เป็น็ปกติิ สมาธิทิำให้ก้ิเิลส

อย่่างกลางสงบ วิิธีีเดีียวที่่�จะขจััดกิิเลสให้้หมดสิ้้�นได้้คืือปััญญา (ณอภััย  พวงมะลิิ, 2561: 2) 

ดัังนั้้�น  การวิิปััสสนากััมมััฏฐานมีีวััตถุุประสงค์์หลัักก็็คืือ เพ่ื่�อรู้้�แจ้้ง เพ่ื่�อละสิ่่�งที่่�เป็็น

เหตุุแห่่งทุุกข์์นั่่�นคืือกิิเลสตััณหาทั้้�งหลาย การรู้้�แจ้้งทางปััญญาจะทำให้้เข้้าใจความเป็็นจริิงของ

ชีีวิิตอย่า่งถูกูต้อ้ง เห็็นว่่ารูปูนามเป็็นสภาพที่่�ไม่เ่ที่่�ยง มีีสภาพเป็็นทุุกข์ ์มีีสภาพเป็็นอนััตตา ไม่่มีี

ใครสามารถบังคัับบััญชาหรืือควบคุุมได้้ การปฏิิบััติิวิิปััสสนากััมมััฏฐานเป็็นวิชาที่่�พระพุุทธเจ้้า

ค้้นพบ ไม่่ลึึกลัับ ไม่่ใช่่ของยาก และไม่่ใช่่ของง่่าย เป็็นสิ่่�งที่่�ปฏิิบััติิได้้ทุุกเพศทุุกวััย ไม่่จำกััดด้้วย

กาล สถานที่่� และผู้้�พึงึปฏิบิัตัิพิึงึรู้้�ได้ด้้ว้ยตนเองในชาตินิี้้� ดังัพุทุธพจน์ว์่า่ “อานนท์ ์ภิกิษุ ุภิกิษุณุีี 

อุุบาสก อุุบาสิิกาใดก็็ตามที่่�ปฏิิบััติิธรรมตามสมควรแก่่ธรรม ปฏิิบััติิดีีปฏิิบััติิชอบยิ่่�ง ปฏิิบััติิตาม

ธรรมอยู่่� ผู้้�นั้้�นเชื่่�อได้้ว่่าสัักการะ เคารพ นัับถืือ บููชา (เรา)ตถาคตด้้วยการบููชาสููงสุุด อานนท์์ 

เพราะฉะนั้้�นเธอพึึงกำหนดใส่่ใจว่่าเราจะปฏิิบััติิตามสมควรแก่่ธรรม ปฏิิบััติิชอบยิ่่�งปฏิิบััติิธรรม

อยู่่�” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 10 ข้้อ 198: 148) วิิปััสสนากััมมััฏฐานถืือว่่าเป็็นเอกลัักษณ์์

ทางพระพุทุธศาสนาที่่�พระพุทุธองค์ท์รงค้น้พบ และนำมาเผยแผ่ส่ั่่�งสอนพุทุธบริษิัทั โดยมีีปรากฏ

ในคัมภีีร์์มหาสติปััฎฐานสูตร ซ่ึ่�งมีีหลัักปฏิิบััติิสมถกัมมััฏฐานและหลัักวิิปััสสนากััมมััฏฐาน ใน

ตััวพระสููตรนี้้�จะเน้้นความสำคััญและความจำเป็็นของสติิที่่�จะนำไปใช้้งาน คืือ การกำจััดกิิเลส

และการดููแลสติิใน 4 แห่่ง คืือ กายานุุปััสสนาสติิ เวทนานุุปััสสนาสติิ จิิตตานุุปััสสนาสติิและธััม

มานุุปััสสนาสติ ทั้้�งหลายเหล่่าน้ี้�ถืือเป็็นธรรมอัันเป็็นที่่�ตั้้�งแห่่งสติในการระลึึกรู้้�และพิิจารณาสิ่่�ง
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ทั้้�งหลายตามความเป็น็จริงิ (พระครูภูาวนากิจิสุนุทร, 2562: 1590) จึงึเป็น็ความสำคัญัอย่า่งยิ่่�ง

ที่่�เราในฐานะชาวพุทุธ ควรที่่�จะได้ศ้ึกึษาถึงึรูปูแบบและวิธิีีการปฏิบิัตัิวิิปิัสัสนากรรมฐานในแบบ

ฉบัับของล้้านนาที่่�ถืือได้้ว่่าเป็็นเอกลัักษณ์์เฉพาะตััว 

เนื้้�อหา
1. กััมมััฏฐานในล้้านนา

ล้า้นนา หมายถึง ดินิแดนที่่�มีีที่่�นานับัล้า้นนา คืือมีีที่่�นาเป็น็จำนวนมาก เป็็นคำคู่่�กับั

ล้า้นช้างคืือดินิแดนที่่�มีีช้างนัับล้า้นตัวั ตามข้อ้สันันิษิฐานของสรัสัวดีี อ๋อ๋งสกุลุ ว่า่น่า่จะใช้ใ้นสมัยั

พญากืือนา (พ.ศ.1898 – 1928) เนื่่�องจากความหมายของพระนามกืือนา กืือ คืือจำนวนร้อ้ยล้า้น 

ต่อ่มาคำ ล้า้นนา ใช้เ้รีียกกษััตริิย์ผ์ู้้�ครองดิินแดนล้านนา โดยใช้ ้ท้า้วล้านนา หรืือ ท้า้วพระญาล้้าน

นา และเรีียกประชาชนของรัฐัว่า่ ชาวล้า้นนา ลักัษณะคำดังักล่า่วใช้ก้ันัแพร่ห่ลายในสมัยัพระเจ้า้

ติโิลกราช  (พ.ศ.1984 – 2030) นอกจากนั้้�นยังมีีธรรมเนีียมใช้ล้้้านนานำหน้า้ชื่่�อเมืือง ซ่ึ่�งพบหลััก

ฐานการใช้ใ้นสมัยพญาสามประหญาฝั่่�งแกน (พ.ศ.1945 – 1984) เช่น่ ล้า้นนาเชีียงแสน ล้า้นนา

เชีียงใหม่่ โดยเน้้นเมืืองนั้้�นอยู่่�ในอาณาจัักรล้้านนา (สุุรััสวดีี อ๋๋องสกุุล, 2544: 21-34)

พระพุุทธศาสนาเข้้าสู่่�ล้้านนาตั้้�งแต่่สมััยของพระนางจามเทวีี ดัังข้้อความที่่�ปรากฏ

ในจามเทวีีวงศ์์ ว่่า “..ฝ่่ายพระนางพร้้อมด้้วยบริิวารหมู่่�ใหญ่่จำพวกละ 500 กัับพระมหาเถร

ทรงไตรปิิฎก 500 องค์์ ลงเรืือมาตามแม่่น้้ำพิิงค์์ 7 เดืือนจึงบรรลุุถึึงเมืืองน้ี้�…” (พระโพธิิรัังสีี, 

2495: 89) และตำนานมูลศาสนา ได้้กล่่าวถึงเหตุุการณ์์ตอนนี้�ว่่า พญาละโว้้ได้้ให้้พระนางจาม

เทวีีนำศาสนาของพระพุุทธเจ้้า คืือนิิมนต์์พระภิิกษุุผู้้�ทรงไตรปิิฎก 500 รููป ไปเผยแผ่่ที่่�เมืือง

หริิภุุญชััยเพื่่�อความสุุขสวััสดีีในการปกครองเมืือง เมื่่�อพระนางจามเทวีีได้้มาปกครองเมืืองหริิ

ภุญุชัยัแล้ว้ ทรงสร้า้งวัดั เพื่่�อให้้เป็็นที่่�พำนักัของพระมหาเถระและพระภิกิษุสุามเณรที่่�นิมินต์มา

ด้ว้ย (พระยาประชากิิจกรจักัร, 2516: 194-195) พระพุุทธศาสนาที่่�เข้า้มาในยุคน้ี้�เป็็นพระพุุทธ

ศาสนาแบบเถรวาท เพราะอิิทธิิพลของทวาราวดีีซ่ึ่�งมีีศูนย์กลางอยู่่�ที่่�นครปฐมนั้้�นได้้แผ่่อิิทธิิพล

ขึ้้�นมาถึึงลพบุุรีีด้้วย

รููปแบบการปฏิิบััติิกััมมััฏฐานในล้านนาได้้ยึึดแบบคััมภีีร์์วิิสุุทธิิมรรค แต่่ได้้เพิ่่�มเติิม

การใช้้ลููกประคำเข้้ามา ซึ่่�งการปฏิิบััติิแบบใช้้ลููกประคำนี้้�ได้้รัับอิิทธิิพลจากพม่่าในช่่วงที่่�เข้้าปก

ครองเชีียงใหม่่ อีีกนััยหนึ่่�ง น่่าจะได้้รัับอิิทธิิพลจากพระชาวไทลื้้�อที่่�อพยพเข้้ามาอยู่่�ในเชีียงใหม่่

ในช่่วงเวลาของพระยากาวิิละ ปกครองครองเมืืองเชีียงใหม่่ ต่่อมาในปีี พ.ศ.2494 คณะสงฆ์์

ภาคเหนืือได้้คััดเลืือกเอาครููบาวััดน้้ำบ่่อหลวง อ.สัันป่่าตอง ครููบาวััดพระพุุทธบาทตากผ้้า และ

ครููบาทอง วััดเมืืองมาง ให้้เป็็นผู้้�แทนของพระสงฆ์์ในภาคเหนืือ ไปศึึกษาการปฏิิบััติิวิิปััสสนา
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กััมมััฏฐานในแนวสติปััฏฐาน 4 ที่่�วััดมหาธาตุุฯ ท่่าพระจัันทร์์ กรุุงเทพฯ เป็็นเวลา 1 พรรษา 

ครููบาทั้้�ง 3 ปฏิิบััติิในสายพุุทโธมาก่่อน โดยครููบาวััดพระพุุทธบาทตากผ้้านั้้�นได้้เรีียนกัับ ครููบา

แก้้ว ขตฺตฺิโิย (ครูบูาขััตติยิะ) วัดัป่า่เหีียง ต.แม่แ่รง อ.ป่า่ซาง      ซึ่่�งเป็น็อุปุัชัฌาย์ข์องท่่าน (ครูบูา

แก้ว้เป็็นชาวเชีียงรุ้้�ง มาอยู่่�ที่่�เชีียงของ จากนั้้�นก็เ็ดินิธุดุงค์เ์รื่่�อยมาจนถึงึลำพูนู และมาอยู่่�ที่่�วัดัป่า่

เหีียง) หลังัจากที่่�เดินิทางกลับัมาจากกรุงุเทพฯ แล้ว้ ก็ไ็ด้ส้อนการปฏิบิัตัิธิรรมกัมัมัฏัฐานในแนว

สติิปััฏฐาน 4 แต่่สำหรัับครููบาวััดพระพุุทธบาทตากผ้้า ท่่านจะสอนการปฏิิบััติิ 2 แนวทาง คืือ 

1. สำหรัับพระภิิกษุุหนุ่่�ม สามเณรน้้อย จะสอนแบบพุุทโธ 2. สำหรัับผู้้�สูงอายุุทั้้�งพระภิิกษุุและ

ฆราวาส จะสอนพอง – ยุบุ สำหรับัครูบูาทอง สิิริมิงฺคฺโล เมื่่�อเดินิทางกลับัมาเชีียงใหม่แ่ล้ว้ ในปีี

ถััดมาคืือ พ.ศ. 2495 ได้้เดิินทางไปศึึกษาเพิ่่�มเติิมที่่�ประเทศสหภาพพม่่า โดยพัักอาศััยอยู่่�ที่่�วััด

กำมะเอ ระยะหนึ่่�ง แล้ว้ย้า้ยไปพักัอยู่่�ที่่�วัดัพญาจีีจองใต้ ้(เช้า้ทัดัจี่่�) และได้ไ้ปปฏิิบัตัิกิับัท่า่นมหา

สีีสยาดอ ภััททัันตะโสภณ มหาเถร ที่่�วััดต่่าตะนะยิิต่่า ประเทศพม่่า เม่ื่�อศึึกษาแล้้ว ครููบาทอง  

สิริิมิงฺคฺโล ได้เ้ดินิทางกลับัมาสอนการปฏิิบัตัิวิิปัิัสสนากัมัมัฏัฐานแบบสติปิัฏัฐาน 4 ที่่�วัดัเมืืองมาง 

ต่่อมาได้้ย้้ายไปเปิิดที่่�วััดตโปทาราม (ร่่ำเปิิง) และภายหลััง ได้้รัับอาราธนาให้้ไปเป็็นเจ้้าอาวาส

วััดพระธาตุุศรีีจอมทองวรวิิหาร การสอนของครููบาทองนั้้�นมีีผู้้�เลื่่�อมใสมาเข้้ารัับการปฏิิบััติิเป็็น

จำนวนมาก ทั้้�งพระภิิกษุุ สามเณร อุุบาสกและอุุบาสิิกา เม่ื่�อฝึึกปฏิิบััติิแล้้วท่านทั้้�งหลายเหล่่า

นั้้�น ก็ไ็ด้น้ำเอารูปูแบบและวิธิีีการของการปฏิบิัตัิสิายนี้้�ไปเผยแพร่ ่จนได้รั้ับความนิยิมไปทั่่�วภาค

เหนืือ (วิิโรจน์์ อิินทนนท์์, 2559: 116-117)

2. ลัักษณะเฉพาะของกััมมััฏฐานล้้านนา

เมื่่�อพุุทธศาสนาเข้้ามาสู่่�ล้้านนาแล้้ว ก็็เกิิดการผสมผสานกับลััทธิิความเชื่่�อเดิิมที่่�มีี

อยู่่�ก่อนแล้ว้ เช่น่ การนับัถืือผีี ความเชื่่�อในไสยศาสตร์แ์ละโหราศาสตร์ ์จนกลายมาเป็น็ลักัษณะ

เฉพาะของพระพุุทธศาสนาในล้้านนา และการปฏิิบััติิกััมมััฏฐานของล้้านนาที่่�มีีลัักษณะเฉพาะ 

นั่่�นคืือ มีีการกล่่าวคำถวายข้าวตอกดอกไม้้ แล้้วกล่่าวคำขอขมาแก้้ว 5 โกฐาก คืือพระพุุทธเจ้้า 

พระธรรม พระสงฆ์ ์พระกััมมััฏฐาน ครููบาอาจารย์์ การปฏิบัิัติเิช่น่นี้�จะทำให้้ผู้้�ปฏิบิัตัินิ้อ้มใจของ

ตัวัเองเข้า้สู่่�การปฏิบิัตัิเิป็็นการปวารณาตนและเตืือนตัวัเองอยู่่�เสมอเพื่่�อไม่ใ่ห้เ้กิดิความพลั้้�งเผลอ 

เน้น้การท่อ่งบทสวดมนต์เป็็นหลััก โดยนำบทสวดภาษาบาลีีมาแปลเป็็นแบบนิสิสัยั คืือการแปล

คำต่อ่คำ ซ่ึ่�งการสวดมนต์เป็น็การเตรีียมตััวเตรีียมใจเข้า้สู่่�การปฏิบัิัติ ิทำให้้จิติใจสงบได้้ง่า่ย และมีี

การนำเอาลูกูประคำมาเป็น็อุปุกรณ์์ในการปฏิิบัตัิ ิเมื่่�อภาวนาไปให้น้ับัลูกูประคำไปด้ว้ยในแต่ล่ะ

ครั้้�ง ซ่ึ่�งการใช้้ลููกประคำนี้้�เป็็นลัักษณะพิิเศษของพระสงฆ์์ในล้้านนา ซึ่่�งจะได้้รัับลููกประคำจาก

พระอุุปััชฌาย์์หลัังจากผ่่านพิธีีบรรพชาอุุปสมบทเสร็จแล้้ว จนกล่่าวได้้ว่่าลููกประคำเป็็นบริิขาร

ชนิดิหนึ่่�งที่่�ขาดไม่ไ่ด้ ้โดยการเก็บ็ลูกูประคำนั้้�นเนื่่�องจากเป็น็ของสูงูคืือของที่่�คู่่�กับัการปฏิบิัตัิ ิพระ
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สงฆ์์ในล้านนาจึึงนิิยมนำมาคล้้องคอ ในขณะที่่�นั่่�งปฏิิบััติิกััมมััฏฐานก็จะนำออกมานัับพร้้อมกัับ

การปฏิิบััติิ มีีการแยกการปฏิิบััติิแบบสมถะกัับวิิปััสสนาออกจากกัันอย่่างชััดเจน โดยให้้ปฏิิบััติิ

สมถะก่่อนแล้้วจึงปฏิบัิัติวิิปิัสัสนา จนถึงระดัับหนึ่่�งเม่ื่�อจิิตตั้้�งมั่่�นแล้้วก็สามารถปฏิบัิัติิวิปิัสัสนาได้้

เลย โดยสมถกัมัมัฏัฐานเป็น็กัมัมัฏัฐานที่่�ทำให้จ้ิติสงบเป็น็ขั้้�นตอนเริ่่�มแรกของการปฏิบิัตัิ ิเมื่่�อจิติ

สงบแล้้วก็สามารถปฏิิบััติิวิิปััสสนา คืือเริ่่�มพิิจารณาไตรลัักษณ์์ได้้ ถ้้าจิิตยัังไม่่สงบการพิิจารณา

ไตรลัักษณ์์ก็็เป็็นไปได้้ยาก ดัังนั้้�นกััมมััฏฐานล้้านนาจึึงเน้้นไปที่่�สมถกััมมััฏฐานเป็็นเบื้้�องต้้น

ในแต่่ละขั้้�นตอนที่่�ปฏิิบััติิจะระบุุไว้้ว่่าจิิตได้้ถึึงสมาธิิขั้้�นไหน เกิิดปีีติิอะไรขึ้้�นบ้าง 

หลัักการปฏิิบััติิกััมมััฏฐานล้้านนานั้้�นได้้ชี้้�แจงการเกิิดขึ้้�นของปีีติิเมื่่�อปฏิิบััติิเทวตานุุสติิจบแล้้ว 

หมายความว่่าเริ่่�มแรกผู้้�ปฏิิบััติิจะต้้องให้้ความสำคััญกัับสิ่่�งที่่�มีีอยู่่�ในตนเองเสีียก่อน เช่่น สีีลานุุ

สติิ (การระลึึกถึึงศีีลที่่�ตนรัักษา) จาคานุุสติิ (การระลึึกถึึงทาน ความดีีที่่�ตนสร้้าง) ซึ่่�งการระลึึก

ถึึงสิ่่�งเหล่่านี้้�เป็็นสิ่่�งที่่�ทำได้้ง่่ายกว่่าสิ่่�งอื่่�น เนื่่�องจากเป็็นสิ่่�งที่่�ดีีงามและบริิสุุทธิ์์�เมื่่�อมีีอยู่่�ในตนเอง

ย่่อมก่่อให้้เกิิดปีีติิได้้โดยง่่าย

3. กััมมััฏฐานโบราณล้้านนาจากการศึึกษาคััมภีีร์์ใบลาน

เดิมิกัมัมัฏัฐานล้า้นนานั้้�นให้ค้วามสำคัญักับักระบวนการระลึกึธรรมต่า่ง ๆ  ภายหลังั

เมื่่�อจิติเป็น็สมาธิแิล้ว้ มีีการบริกิรรมเป็็นฐานในการสร้างสมาธิิ เช่น่เดีียวกับวิสุิุทธิมิรรค (ศิิริิศักัดิ์์� 

อภิิศัักดิ์์�มนตรีี และคณะ, 2559: 206-213) ทว่่าเม่ื่�อเวลาผ่่านไป กระบวนการน้ี้�กลัับลดลงไป 

เช่่น ในการปฏิิบััติิที่่�วััดขุุนคง ได้้ตััดกระบวนการนี้้�ออก แต่่ได้้เพิ่่�มความสำคััญในการบริิกรรม

มากขึ้้�น ต่่อมา ก็็รวมคำบริิกรรมในกััมมััฏฐานประเภทเดีียวกันเข้้าไว้้ด้้วยกััน ทั้้�งยัังเพิ่่�มความ

เป็็นพื้้�นเมืืองเข้้าไปในคำบริิกรรมนั้้�นด้้วย เช่่น คำบริิกรรม “พุุทโธ สะติิ มะโร พุุทโธ มััดจิิต ธััม

โม สะติิ มะโร ธััมโม มััดจิิต สัังโฆ สะติิ มะโร สัังโฆ มััดจิิต” ของครููบาธรรมชััย ธมฺฺมชโย วััดทุ่่�ง

หลวง อำเภอแม่่แตง จัังหวััดเชีียงใหม่่ (พ.ศ. 2457-2530) เป็็นต้้น (พระครููเมธานัันทกิิจ และ 

ศิิริิศัักดิ์์� อภิิศัักดิ์์�มนตรีี, 2562: 39)

กัมัมัฏัฐานล้านนามีีการปฏิบิัตัิกิันัจริงิในสัังคมล้า้นนา อย่า่งช้า้ตั้้�งแต่พุ่ทุธศตวรรษที่่� 

23 นิิยมกัันมากในพุุทธศตวรรษที่่� 25 และดำเนิินสืืบต่่อมาถึึงพุุทธศตวรรษที่่� 26 ใบลานกััมมััฏ

ฐานเก่่าที่่�สุุดที่่�ค้้นพบ ถููกจารใน พ.ศ. 2295 และที่่�ใหม่่ที่่�สุุด ถููกจาร ใน พ.ศ. 2473 เชื่่�อว่่าการ

ปฏิบัิัติกิัมัมััฏฐานในสังัคมล้้านนายัังคงมีีการสืืบต่่อเรื่่�อยมา กระทั่่�งภายหลััง พ.ศ. 2482 เม่ื่�อครููบา

ศรีีวิิชััยมรณภาพแล้้ว การปฏิิบััติิกััมมััฏฐานเช่่นนี้้�คงคลายความเข้้มข้้นลง ในที่่�สุุดก็็ถููกแทนที่่�

ด้้วยการปฏิิบััติิแบบสติปััฏฐานสี่่� (สติปััฎาน 4 ยุุบหนอพองหนอ) จากการเผยแพร่่ของสมเด็็จ

พระพุุฒาจารย์์ (อาจ อาสภเถระ) (2446 – 2532) พร้้อมการรากฐานการศึึกษากััมมััฏฐานใน

มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย
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ที่่�มาของกัมัมัฏัฐานโบราณล้า้นนา คืือ คัมัภีีร์ว์ิสิุทุธิมิรรค อย่า่งไรก็ต็าม แม้จ้ะมีีหลักั

การปฏิบัิัติเิช่น่เดีียวกัน ทว่่าขั้้�นตอนการปฏิบัิัติกิัมัมััฏฐานโบราณล้้านนา กลัับมีีรายละเอีียดที่่�ต่า่ง

ออกไป เพราะได้้ประยุุกต์์หลัักการจากคััมภีีร์ว์ิสิุทุธิิมรรคให้้เข้า้กัับธรรมเนีียมการปฏิบัิัติิของพระ

สงฆ์ล์้า้นนาโบราณ ซึ่่�งลักัษณะเฉพาะของกัมัมัฏัฐานโบราณล้า้นนาที่่�ต่า่งออกไปจากกัมัมัฏัฐาน

พองหนอยุบุหนอ โดยเน้น้ให้ผู้้้�ปฏิบิัตัิมิีีใจจดจ่อ่กัับการนับัลูกูประคำ พร้อ้มการท่อ่งคำบริกิรรม

คาถาว่า่ พุทุโธ บ้า้ง ธัมัโม บ้า้ง อันัเป็น็ไปตามบทสวดที่่�ได้ส้วดก่อ่นหน้า้นี้้� เมื่่�อจิติเป็น็สมาธิแิล้ว้

จึึงน้้อมตนไปใคร่่ครวญในธรรมของบทสวดแต่่ละบทที่่�ตนกำลัังปฏิิบััติิอยู่่� นอกจากนั้้�น กััมมััฏ

ฐานล้า้นนา เน้น้คำบริกิรรมคาถา จริงิอยู่่�แม้ใ้นวิสิุทุธิจิะปรากฏคำบริกิรรมอยู่่�ด้ว้ย แต่ท่ว่า่ไม่ไ่ด้้

ปรากฏทั้้�งกััมมััฏฐาน 40 คงปรากฏเพีียงกสิิณ กััมมััฏฐาน อสุุภกััมมััฏฐาน และอากาสานััญจา

ยตนะ วิิญญาณััญจายตนะ อากิิญจััญญายตนะ และเนวสััญญานาสััญญายตนะเท่่านั้้�น ทั้้�งคำที่่�

บริกิรรมก็็ไม่่ได้้เจาะจงเด็็ดขาด เปลี่่�ยนแปลงไม่่ได้้ เช่น่ คำบริิกรรมอาโปกสิิณ ใช้ค้ำว่่า “อาโป” 

เพราะเป็็นบััญญััติิธรรม (โวหารชาวโลก) ที่่�ใช้้กัันมาก แต่่อาจใช้้คำ บริิกรรมอื่่�นที่่�ใช้้กัันด้้วยก็็ได้้ 

ในคัมัภีีร์ว์ิสิุทุธิมิรรค ยกคำว่า่ อัมัพุ ุอุทุกังั วารีี สลิลิังั เป็น็ต้น้ หรืือคำบริกิรรมเตโชกสิณิ คำที่่�ใช้้

กัันมากคืือ “เตโช” แต่่อาจใช้้คำว่่า  ปาวโก กััณหวััตตนีี ชาตเวโท หุุตาสโน ก็็ได้้ เป็็นต้้น 

ในส่่วนของกััมมััฏฐานล้้านนาได้้เน้้นย้้ำและทำให้้คำบริิกรรมมีีความหนัักแน่่นเด็็ด

ขาดมากยิ่่�งขึ้้�น และมีีครบทั้้�ง 40 ประเภท มีีทั้้�งส่่วนที่่�ยาวและส่่วนที่่�ย่่นย่่อ ซึ่่�งการปฏิิบััติิกััมมััฏ

ฐานโบราณล้้านนามีีอุปกรณ์์หลัักในการปฏิบัิัติกิัมัมััฏฐานล้านนา คืือ ลูกูประคำ ซ่ึ่�งไม่่ปรากฏใน

คััมภีีร์์วิิสุุทธิิมรรคแต่่อย่่างใด อาทิิ ด้้วยเหตุุน้ี้�ในใบลานกััมมััฏฐานหลายฉบัับ จึึงบอกเทคนิิควิิธีี

การนับัลููกประคำด้้วย เช่น่ ให้้นัับช้้าๆ อย่่าไว ให้้ตกไปตามคำบริิกรรม ให้้เสีียงร่่อนลงไปยัังหัวัใจ 

หรืือในการเดินิจงกรม ให้ใ้ช้ม้ืือขวา ชูสูายลูกูประคำขึ้้�นอยู่่�ระหว่า่งอก มืือซ้า้ยเหยีียดลงแนบขา 

เดินิไปจนถึงเขต กำหนดหััวจงกรม ให้้นับัลูกูประคำเม็็ดหนึ่่�ง ถึงึหางจงกรมให้้นับัลูกูประคำเม็็ด

หนึ่่�ง ให้้เดินิไปช้้าๆ อย่่างสำรวม ให้้ได้ ้8 ลูกูประคำ 28 ลูกูประคำ หรืือเม่ื่�อนั่่�งสมาธิใิห้ชู้สูายลูก

ประคำขึ้้�นอยู่่�ระหว่า่งอก มืือซ้า้ยหงายบนตักั เป็น็ต้น้ ลูกูประคำในล้า้นนาเป็็นหนึ่่�งในเคร่ื่�องบวช

พระภิิกษุุสามเณรในล้านนา ปััจจุบัันค่อยๆ หมดความสำคััญลง กลายเป็็นเพีียงเคร่ื่�องประดัับ

และสััญลัักษณ์์ของพระสงฆ์์ล้้านนาที่่�ปรารถนาจะแสดงตนต่่อสัังคมว่่าเป็็นผู้้�เคร่่งครััดในกััมมััฏ

ฐาน แต่ไ่ม่ม่ีีบทบาทหน้า้ที่่�ในการเป็น็อุปุกรณ์ก์ารปฏิบิัตัิกิัมัมัฏัฐานแล้ว้ ทว่า่ยังัคงมีีบทบาทอยู่่�

บ้้างในฐานะเป็็นเครื่่�องบวชพระสงฆ์์สามเณรแบบพื้้�นเมืืองล้้านนาใน ท้้องที่่�ห่่างไกล ประการ

สำคัญั การเส่ื่�อมสลายของกััมมัฏัฐานโบราณล้้านนานั้้�น มาจากปััจจัยัหลายประการร่่วมกันั อาทิิ 

การปรับัเปลี่่�ยนรูปูแบบการปฏิบัิัติทิี่่�เน้น้การบริกิรรม และแสดงความเป็็นพื้้�นเมืืองมากยิ่่�งขึ้้�น ทั้้�ง

การสร้า้งรูปูแบบเฉพาะตนขึ้้�น ในการไหว้ห้รืือนั่่�งสมาธิทิี่่�ดููลึึกลับั รวมทั้้�งการมรณภาพของพระ



วารสารศาสตร์แห่งพุทธ ปีที่ 1 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 256570

สงฆ์ร์ูปูสำคัญัที่่�ปฏิบิัตัิกิัมัมัฏัฐาน ในขณะที่่�การปฏิบิัตัิกิัมัมัฏัฐานตามแนวทางพองหนอยุบุหนอ 

ที่่�เริ่่�มเป็น็ที่่�รู้้�จักักัันในปลายพุทธศตวรรษที่่� 25 ค่อ่ยๆ พัฒันาขึ้้�นมาแทนที่่�ภายใต้้การนำของพระ

พรหมมงคล วัดัพระธาตุุศรีีจอมทอง วรวิิหาร ซ่ึ่�งได้้รับัการสนับัสนุนจากคณะสงฆ์ส่์่วนกลาง ต่อ่

มาจึงึมีีรากฐานการศึึกษากััมมัฏัฐานแนวพองหนอ ยุบุหนอในมหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราช

วิทิยาลััย เม่ื่�อต้น้พุทุธศัักราชที่่� 26 ทำให้้พบว่่า ในล้านนายุุคปัจัจุบุันันี้้�มีีการปฏิบัิัติกิัมัมัฏัฐานตาม

แนวพองหนอ ยุุบหนอเป็็นหลััก ไม่่ปรากฏว่่าการปฏิิบััติิกััมมััฏฐานโบราณล้้านนาเป็็นที่่�นิิยมใน

ล้้านนาเช่่นในอดีีตอีีกเลย (ศิริิศิักัดิ์์� อภิศิักัดิ์์�มนตรีี และคณะ, 2560: 184-187)

4. หลัักการปฏิิบััติิกััมมััฏฐาน 

1) เน้น้คำบริกิรรมคาถา ทั้้�งคำที่่�บริกิรรมก็ไ็ม่ไ่ด้เ้จาะจงเด็ด็ขาด เปลี่่�ยนแปลงได้้

มีีทั้้�งส่่วนที่่�ยาวและส่ว่นที่่�ย่น่ย่อ่ โดยมีีประเภทของกัมัมัฏัฐานที่่�ซ้้ำกันั ดังันี้้� พุทุธานุุสสติ ิธรรมา

นุสุสติ ิสังัฆานุสุสติ ิกายคตานสติ ิพรหมวิหิาร 4 ทิฏิฐิกิังัขาปัสัสนา กังัชาวิติตรณปัสัสนา อนิจิจ

วิิปััสสนา ทุุกขาวิิปััสสนา และอนััตตาวิิปััสสนา

2) เน้้นการระลึึกถึงึคุณุของกััมมัฏัฐานบทต่่างๆ และระลึึกนึกึถึึงโทษของตััณหา

ในขณะนั่่�งสมาธิิ คืือ การพิิจารณาธรรม ซึ่่�งเป็็นส่่วนสำคััญที่่�จะน้้อมจิิตใจให้้เข้้าใจและดำรงอยู่่�

ในธรรมได้้ ส่่วนกััมมััฏฐานโบราณล้้านนานั้้�น เดิิมให้้ความสำคััญกัับการระลึึกถึึงธรรมต่่างๆ 

เช่่นเดีียวกันกับวิิสุุทธิิมรรค ควบคู่่�ไปกัับการใช้้คำบริิกรรมให้้เกิิดสมาธิิเป็็นฐานสำหรัับการคิิด

ใคร่่ครวญในธรรม ทว่่าเมื่่�อเวลาผ่่านไปกลัับลดความสำคััญในส่่วนนี้้�ลงไป โดยเพิ่่�มความสำคััญ

ในการบริกิรรมมากขึ้้�น รวมการบริกิรรมหลายๆ บทเข้า้ด้ว้ยกันั พร้อ้มทั้้�งเพิ่่�มความเป็น็พื้้�นเมืือง

ในคำบริิกรรม เช่่น “พุุทโธ สะติิ มะโร พุุทโธ มััดจิิต ธััมโม สะติิ มะโร ธััมโม มััดจิิต สัังโฆ สะติิ 

มะโร สัังโฆ มััดจิิต” ของครููบาธรรมชััย ธมฺฺมชโย เป็็นต้้น และสร้างรููปแบบเฉพาะของการไหว้้

หรืือการนั่่�งสมาธิิขึ้้�น อาทิิ รููปแบบการนั่่�งสมาธิิของครููบาธรรมชััย ธมฺฺมชโย วััดทุ่่�งหลวง อำเภอ

แม่่แตง จัังหวััดเชีียงใหม่่ (พ.ศ. 2457-2530) ที่่�มีีทั้้�งการวางมืือไว้้บนตััก แตะหน้้าผาก และแตะ

จมูกู เป็็นต้น การพิิจารณานั้้�น นอกจากพิิจารณาในคำสวดแล้้ว ยังัสามารถพิจารณาใคร่่ครวญใน

แง่ป่ระโยชน์แ์ละโทษของการปฏิบิัตัิกิัมัมัฏัฐานก็ไ็ด้ ้เช่น่พิจิารณาว่า่การกระทำของเราในครั้้�งนี้้� 

ว่า่เบีียดเบีียนทำความเดืือนร้อ้นแก่ใ่ครหรืือไม่ ่หรืือว่า่เป็น็ไปเพื่่�อการเกื้้�อกูลู ช่ว่ยเหลืือ ส่ง่เสริมิ 

และสร้างสรรค์์ การกระทำเช่่นนี้� จิิตใจของเราเป็็นอย่่างไร ทำด้้วยจิตใจเห็็นแก่่ตััว มุ่่�งร้้าย หรืือ

ทำด้้วยความโลภ โกรธ หลง ทำด้้วยศรััทธา มีีสติิ มีีความเพีียร มีีความรัับผิิดชอบ เป็็นต้น และ

ในขณะที่่�ทำ จิิตใจกระวนกระวาย ร่่าเริิง เบิิกบานหรืือไม่่ เราเข้้าใจเรื่่�องที่่�กระทำหรืือไม่่ มอง

เห็็นเหตุุผลหรืือไม่่ เป็็นต้้น 
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ข้อ้ที่่�กัมัมัฏัฐานล้า้นนาสืืบมาจากวิสิุทุธิมิรรคโดยไม่เ่ปลี่่�ยนแปลง คืือ ไม่ว่่า่จะภาวนา

กััมมััฏฐานบทใดก็็ตาม ทั้้�งสมถกัมมััฏฐานหรืือวิิปััสสนากััมมััฏฐาน ให้้ภาวนาพุุทธคุุณพอให้้ปีีติิ

สมาธิเิกิดิขึ้้�นก่อ่น แล้ว้ค่อ่ยภาวนากััมมัฏัฐานอื่่�นต่อไป  ด้ว้ยเหตุนุี้้� แม้ห้ลัักการปฏิบิัติัิกัมัมัฏัฐาน

ล้้านนาจะเป็็นหลัักการเดีียวกับวิิสุุทธิิมรรค ทว่่า ขั้้�นตอนการปฏิิบััติิกััมมััฏฐานโบราณล้้านนา

มีีรายละเอีียดที่่�ต่่างออกไปมาก รายละเอีียดที่่�ต่่างออกไปนี้้� เป็็นการพััฒนาขึ้้�นมาจากรากฐาน

ของสัังคมล้้านนาโบราณ ภายหลัังโดดเด่่นและกลายเป็็นลัักษณะเฉพาะของกััมมััฏฐานโบราณ

ล้้านนาไปในที่่�สุุด

5. พิิธีีกรรมปฏิิบััติิกััมมััฏฐาน 

1) การปฏิิบััติิกััมมััฏฐาน ให้้เริ่่�มจากการชำระศีีลให้้บริิสุุทธิ์์� สมาทานศีีล 5 ศีีล 8 

สำหรับัคฤหัสัถ์ และสมาทานศีีล 10 สำหรับัสามเณร พระภิกิษุสุงฆ์์  

2) นำข้้าวตอกดอกไม้้ เทีียน ทำให้้เป็็น 5 โกฐาก (ส่่วน) ใส่่เทีียน 4 คู่่� วางไว้้หน้้า

พระพุทุธรูปู เจดีีย์ ต้้นโพธิ์์� หรืือผู้้�ให้้กัมัมัฏัฐาน กราบเบญจางคประดิษิฐ์์ มอบตนเป็็นศิษิย์์กล่่าวคำ

ถวายข้าวตอกดอกไม้้ เรีียกขั้้�นตอนนี้้�ว่่า การขึ้้�นกัมัมัฏัฐาน กล่่าวคำโยขันัดอก “..โย สัันนิสิิินโน วร

โพธิมิุลุเล...”  ในวิสิุทุธิมิรรคนั้้�น กล่่าวเพีียงการมอบตนแด่่พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า หรืือครูบูาอาจารย์์

ด้้วย การกล่่าวว่า ข้้าแต่่พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า (พระอาจารย์์ผู้้�เจริญิ) ข้้าพระองค์์มอบถวายอัตภาพ

นี้้�แด่่ท่่าน โดยให้้เหตุผุลว่่าเป็็นขั้้�นตอนสำคััญ เพราะหากเม่ื่�อยังัไม่่มอบตน แล้้วอยู่่�ในเสนาสนะที่่�

สงััด เมื่่�อไม่่อาจยัับยั้้�งอารมณ์์ที่่�น่่ากลััวซึ่่�งมาเผชิิญเข้้าได้้ ก็็จะเลิิกไปเสีียก่อน ไม่่ปรากฏขั้้�นตอน

พิธิีีกรรมแต่่อย่่างใด  

3) ไปสู่่�ที่่�สงบ นั่่�งตัวัตรงยกมืือไหว้้ระหว่่างคิ้้�ว หลัับตา ปิิดปากให้้ลิ้้�นติดปากภายบน  

4) ตั้้�งสติ ิกล่่าวบทรำพึงึทุกุข์์ในสังัขาร บทรำพึงึมหาสัังเวควัตัถุุ 8 ประการ บทรำพึงึ

เทวทูตูกัมัมัฏัฐาน จึงึเริ่่�มปฏิบัิัติกิัมัมัฏัฐาน 

5) ขั้้�นตอนปฏิิบััติิกััมมััฏฐาน  1) กราบพระพุุทธรููป 3 ครั้้�ง  2) จะปฏิิบััติิกััมมััฏ

ฐานใดก็ต็ามแต่่ ให้้เริ่่�มด้้วยพุทธานุุสสติ ิธัมัมานุุสสติ สังัฆานุสุสติ ิ3) ขอปีีติสิมาธิกิับัพระพุทุธเจ้้า 

ให้้ว่่า “ข้้าจัักขอภาวนา พุุทธานุุสสติ ธััมมานุุสสติ สัังฆานุุสสติ ครั้้�นว่าจะภาวนาดวงใด ขอหื้้�อ

ว่่าดวงนั้้�นเต๊๊อะ ว่่าข้้าขอปิิติิสมาธิิธรรมเจ้้าดวงผาเสริิฐ  ขอจุ่่�งหื้้�อมาบัังเกิิดในจิิตตะสัันตาระ 

(สัันดาน) ตนตัวแห่่งข้้า อัันจัักนั่่�งภาวนาในที่่�นี้้� มีีขุททกาปีีติิเป็็นเก๊๊า (เป็็นอันดับแรก) ถะหลาบ 

(ตราบ) ต่่อเท่่าถึึงผรณาปีีติิแก่่ผู้้�ข้า อัันจัักนั่่�งภาวนาเพ่ื่�อหื้้�อเสี้้�ยงทุุกข์์สุุดทุุกข์์ แก่่ข้้าแท้้ดีีหลีี

เต๊๊อะ...” ว่่า 3 ครั้้�ง จากนั้้�นจึึงภาวนาพุุทธคุุณ ธรรมคุุณ สัังฆคุุณ ภาวนาบทอื่่�นๆ ในสมถกััมมััฏ

ฐาน 40 เช่่น กายาคตานุุสสติ เมตตาภาวนา เป็็นต้น  และภาวนาวิิปััสสนากััมมััฏฐาน ได้้แก่่  

อนิจิจังักัมัมัฏัฐาน ทุกุขังักัมัมัฏัฐาน อนัตัตา กัมัมัฏัฐาน
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6. ผลปฏิิบััติิกััมมััฏฐาน

ในมููลกััมมััฏฐานของครููบามหากััญจนเถร ระบุุผลจากการภาวนาแต่่ละบทดัังนี้้�  

1) ภาวนาพุุทธคุุณได้้สััมปััตติิในนิิพพาน 

2) ภาวนาธรรมคุุณได้้สััมปััตติิในสวรรคเทวโลก 

3) ภาวนาสัังฆคุณได้้สััมปััตติิในมนุุษยโลก ภาวนาพุุทธคุุณ ธรรมคุุณ สัังฆคุณ 

พ้้นจากสััพพทุุกข์์ สััพพพยาธิิ สััพพโรค เม่ื่�อตายไปก็็ไม่่เกิิดในนรก ไม่่เป็็นเปรต สััตว์์เดรััจฉาน 

ในป่า ในบ้าน ได้้เกิิดสวรรค์์เทวโลก และมนุุษยโลก เสวยสุข หาทุุกข์์ หาพยาธิิโรคาไม่่ได้้ เพราะ

คุุณรััตนแก้้วรัักษา

4)  ภาวนากายคตานุุสสติิ ชื่่�อว่่า ตอบแทนคุุณพ่่อแม่่แห่่งตน 

5) ภาวนาเมตตามีีอานิสิงส์ ์11 ประการ ดังันี้้� (1) นอนก็หลับัสำราญดีีนักั ไม่ค่ลั่่�ง

ไคล้้ ไม่่กรน ไม่่คราง (2) เม่ื่�อตื่่�นก็็ตื่่�นด้้วยดีี  (3) เม่ื่�อหลัับ ไม่่ฝัันร้ายให้้สะดุ้้�งตกใจ (4) เป็็นที่่�รััก 

จำเริิญใจ ของคนทั้้�งหลาย (5) เป็็นที่่�รัักแก่่ผีีทั้้�งหลาย (6) เป็็นที่่�รัักแก่่เทวดาทั้้�งหลาย เทวดาก็็

คุ้้�มครองรัักษา ไม่่ให้้มีีอุุบาทว์์กัังวลอัันตรายที่่�จะ เกิิดแต่่ภััยทั้้�งมวล มีีราชภััยเป็็นต้้น ให้้อยู่่�ดีีมีี

สุุข (7) พิิษงูู คุุณไสย หอกดาบปีีนธนูู ปืืนใหญ่่ทำอัันตรายไม่่ได้้ (8) มีีใจตั้้�งมั่่�น ไม่่หวั่่�นไหว (9) มีี

วรรณะหน้้าสว่่างใสงามนััก (10) เมื่่�อยามใกล้้ตาย ก็็ไม่่หลง วางอารมณ์์ดีี มีีสุคติิเป็็นที่่�ไป และ 

(11) ผู้้�ภาวนาเมตตา หากสััมภารแก่่กล้้า อิินทรีีย์์ 5 เต็็มบริิบููรณ์์ ก็็อาจได้้เถิิงยัังอุุตรธรรม คืือ 

มรรคผล หากสัมัภารไม่่แก่ก่ล้า้ อินิทรีีย์ ์5 ไม่่เต็ม็ จักัได้้ไปเกิิดในพรหมโลก ตั้้�งแต่ช่ั้้�นฟ้า้ปริสิัชัชา

ถึึงอกนิิฏฐา ชั้้�นใดชั้้�นหนึ่่�ง ผู้้�ใดไม่่ได้้จำเริิญภาวนาเมตตา เกิิดมาชาติิใดหาสุุขไม่่ได้้ หาผู้้�รัักจริง

ไม่่ได้้ หาผู้้�เอ็็นดููกรุุณา ไม่่ได้้ หาผู้้�ค้้ำชููไม่่ได้้ พ่่อแม่่พี่่�น้้องลููกเมีียก็็ไม่่รััก 

6) ภาวนาทิิฏฐิิและกัังขาฯ เป็็นปััจจััยค้้ำชููให้้มีีปััญญากล้้าคมเฉลีียวฉลาด “...

อาจตรััสรู้้� อััตถะอัันเลิิกแลบสุุขุุมาน ตััดสลั้้�งสงสััยแห่่งตนแห่่งท่่าน เพ่ื่�อหื้้�อพลัันได้้ใกล้้ ได้้เถิิง

ยัังนิิพพาน อัันพ้้นจากทุุกข์์ในสงสารแท้้ดีีหลีี...” 

7) ภาวนาไตรลัักขณะวิปัิัสสนากัมัมัฏัฐาน เป็็นปัจัจัยัค้้ำชููให้้ปัญัญา มีีสััมมาสมน

ญาณถึงึอนุโุลมญาณ เป็น็ปริโิยสาน เพื่่�อให้พ้ลันัได้พ้้น้จากทุกุข์ใ์นสงสาร ให้พ้ลันัได้ถ้ึงึยังันิพิพาน  

8) ภาวนามรณานุุสสติิ คนใดใคร่่ปรารถนาถึึงสุุขในเมืืองคน และสุุขในนิิพพาน

ในภาวะภายหน้้า ควรอุุตสาหะมรณานุุสสติิ จะถึึงสุุขในเมืืองคน เมืืองฟ้้า และนิิพพาน

7. ข้้อปฏิิบััติิเบื้้�องต้้นของกััมมััฏฐานล้้านนา

1) ข้้อปฏิิบััติิเบื้้�องต้้น ก่่อนการปฏิิบััติิกััมมััฏฐาน โยคีีหรืือผู้้�ปฏิิบััติิควรเตรีียม

ข้้าวตอก ดอกไม้้ เทีียน ใส่่ในพานไว้้ให้้เรีียบร้้อย จััดดอกไม้้ให้้เป็็น 5 โกฐาก (ส่่วน) 30 เทีียน 5 

คู่่� อาบน้้ำ ชำระล้า้งร่า่งกายให้ส้ะอาด ถ้า้เป็น็คฤหัสัถ์ ์ให้ส้มาทานรักัษาศีีล 5  หรืือศีีล 8 ถ้า้เป็น็
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สามเณรให้ร้ักัษาศีีล 10 ให้บ้ริสิุทุธิ์์� ถ้า้เป็น็พระภิกิษุใุห้ป้ลงอาบัตัิ ิรักัษาจตุปุาริสิุทุธศีีล ให้บ้ริสิุทุธิ์์� 

2) สถานที่่�ที่่�ปฏิิบััติ ิควรเป็น็สถานที่่�ที่่�สงัดั จะเป็น็วัดั ลานเจดีีย์ ์หรืือใต้ต้้น้โพก็ไ็ด้้

3) วิิธีีนั่่�ง ท่่านั่่�งที่่�ดีีจะทำให้้ไม่่เกิิดการเจ็็บปวดได้้ง่่าย จิิตตั้้�งเป็็นสมาธิิได้้เร็็ว ใน

คััมภีีร์์ได้้พููดถึึงท่่า นั่่�งขััดสมาธิิเอาไว้้ 3 ท่่าด้้วยกัันคืือ (1) นั่่�งขััดสมาธิิ เอาปลายเท้้าซ้้ายสอดเข้้า

ระหว่่างน่่องและขาข้้างขวา เอาส้้นเท้้าข้้างขวา วางติิดหน้้าแข้้งข้้างซ้้าย ให้้เข่่าและเท้้าข้้างขวา

ติิดกัับพื้้�น ตั้้�งตััวให้้ตรง (2)  นั่่�งขััดสมาธิิ เอาปลายเท้้าขวาสอดเข้้าระหว่่างน่่องและขาข้้างซ้้าย 

เอาส้้นเท้้าข้้างซ้้าย วางติิดหน้้าแข้้งข้้างขวา ให้้เข่่าและเท้้าข้้างซ้้ายติิดกัับพื้้�น ตั้้�งตััวให้้ตรง (3) 

นั่่�งขััดสมาธิิ เอาปลายเท้้าซ้้ายสอดเข้้าระหว่่างน่่องและขาข้้างขวา เอาเท้้าข้้างขวา วางบนเข่่า

ข้้างซ้้าย ให้้เข่่าและเท้้าข้้างขวาติิดกัับพื้้�น ตั้้�งตััวให้้ตรง สำหรัับผู้้�หญิิง ถ้้านั่่�งขััดสมาธิิไม่่ได้้ ให้้

นั่่�งพัับส้้นเท้้าก็็ได้้  

4) การไหว้้ ยกมืือทั้้�งสองขึ้้�นประกบกัันที่่�ระหว่่างคิ้้�ว ให้้เป็็นพุ่่�มเหมืือนดอกบััว 

อย่่าให้้มืือสานกััน  	

5) การกราบ ให้้กราบแบบเบญจางคประดิิษฐ์์ 

6) คำถวายข้าวตอกดอกไม้้ ผู้้�ชายให้้นั่่�งคุุกเข่่า ผู้้�หญิิงให้้นั่่�งพัับส้้นเท้้า ยกพาน

ดอกไม้้ขึ้้�นเหนืือหััวแล้้วกล่่าวคำถวาย ข้้าตอกดอกไม้้ว่่า 

“โอกาสะ ข้า้แต่พ่ระแก้ว้เจ้า้ทั้้�ง 5 จำพวกมีีองค์พ์ระสัมัมาสัมัพุทุธเจ้า้เป็น็ต้น้

เป็็นประธาน บััดน้ี้�มีีตนตัวผู้้�ข้าเป็็นประธาน ผู้้�เกิิดยัังปุุพพะภาคะเจตนาโดยยิ่่�ง จึึงจัักมัักใคร่่

บำเพ็็ญวััตรอัันภาวนา ก็็ได้้ขวนขวายตกแต่่ง น้้อมนำมายัังบุุปผาลาชาข้้าวตอกดอกไม้้ใส่่เหนืือ

พาน ทำให้้เป็็น 5 โกฐาก เพ่ื่�อบููชาขมาคารวะยัังพระแก้้วเจ้้าทั้้�ง 5 จำพวก ขอพระแก้้วเจ้้าทั้้�ง 

5 จำพวกจงกรุุณาเอ็็นดูู เป็็นปฏิิคหะกะรัับเอายัังบููชาขมาทานแห่่งผู้้�ข้้าแท้้แล ปุุญญะราศรีีนี้้� 

ขอจงเป็็นปะระโม ปะกะตุุอุุปะนิิสััย ไว้้ค้้ำชููตนตัวผู้้�ข้า ไปตราบถึึงนิิพพาน ความต้้องการความ

ปรารถนาของผู้้�ข้า้มีีด้ว้ยประการฉันัใด ขอจงอุทุิศิสััมฤทธิ์์�ทุกุอย่า่งทุกุประการแล ตั้้�งแต่ว่ันันี้้�ไป

ภายหน้า้ ขอให้ต้นตัวัผู้้�ข้า้ได้พ้้น้จากกังัวลอันัตรายภัยัทั้้�งมวล ได้อ้ยู่่�ดีีกินิดีี มีีทีีฆาอายุมุั่่�นยืืนยาว 

ให้ไ้ด้้ตั้้�งตนอยู่่�ค้้ำชููบููชาศาสนาพระพุทุธเจ้า้เป็็นไปตลอดจิิระกาลยาวนานแท้้จงจักัมีีเถอะ อิมิินิา 

ปุุพพะปุุปผาลาชะปููชาคาระวะทานััง นิิพพานััง ปะระมััง สุุขััง” (กราบลง 3 ครั้้�ง) 

7) คำขอขมาแก้้ว 5 โกฐาก  แก้้ว 5 โกฐาก คืือ พระพุุทธเจ้า้ พระธรรม พระสงฆ์์ 

กัมัมัฏัฐานทั้้�งมวล ครูบูาอาจารย์ ์ผู้้�ให้ก้ัมัมัฏัฐานและสอนกัมัมัฏัฐาน ชื่่�อว่า่แก้ว้ 5 โกฐาก ให้ไ้หว้้

ด้้วยความเคารพแล้้วยกมืือตั้้�งหว่่างคิ้้�ว เหมืือนดั่่�งดอกบััวนั้้�นแล้้วกล่่าวคำขอขมา

สำหรับัคนคนเดีียว “โย สันันิสิินิโน วะระโพธิมิูเูล มารังั สะเสนังั มะหันัติง  วิเิชย

โย สััมโพธิิมาคััจฉิิ อะนัันตััญญาโณ โลกุุตตะโม ตััง ปะณะมามิิ พุุทธััง อััฏฐัังคิิโก อะริิยะปะโถ  
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ชะนานััง โมกขััปปะเวสายะ อุุชุุกะมััคโค ธััมโม อะยััง สัันติกะโร ปะณีีโต นีียยานิิโก ตััง ปะณะ

มามิ ิธัมัมังั สังัโฆ วิสิุทุโธ วะระทักัขิเิณยโย สันัตินิทะริโิย สััพพะมะลัปัปะหีีโน คุเุณหิ ิเนเกหิ ิสะ

มิิทธิิปััตโต อะนาสะโว ตััง ปะณะมามิิ สัังฆััง นะมามิิ พุุทธััง คุุณะสาคะรัันตััง นะมามิิ ธััมมััง มุุนิิ

ราชะเทสิติังั นะมามิ ิสังัฆังั มุนุิริาชะสาวะกังั นะมามิ ิกัมัมัฏัฐานััง นิพิพานาธิคิะมุปุายังั นะมามิิ 

กััมมััฏฐานะทายะกาจะริิยััง นิิพพานะมััคคะเทสะกััง อััจจะโย มััง ภัันเต อััชฌะคะมา ยะถาพะ

ลังั ยะถามุฬุ๎หั๎ัง ยะถาอะกุสุะลังั โยหังั พุทุธังั ธัมัมังั สังัฆังั กัมัมัฏัฐานังั กัมัมัฏัฐานะทายะกาจะริิ

ยััง สัังขาเตสุุ ปััญจะสุุ ระตะเนสุุ อะตีีเต วา ปััจจุุปัันเน วา กาเยนะ วา วาจายะ วา มะนะสา วา 

ปะมาทััง วา อะคาระวััง วา อะกาสิิง ตััสสะ เม ภัันเต อััจจะยััง อััจจะยะโต ปะฏิิคคััณหาตุุ ขะ

มะตุ ุสัพัพะโทสังั อายะติงิ สังัวะเรยยามิ ิอายะติงิ สังัวะริสิสามิ ินะ ปุเุนวังั กะริสิสามิ ิอะหัมัภันัเต 

สัพัพะพุุทธะ กัมัมัฏัฐานังั ยาจามิ ิเทถะ เม ภันัเต ปีตีิ ิสะมาธิฌิานะอะภิญิญาณะทิิฏฐิกังัขาวิปิัสั

สะนาญาณััง อะริิยะมััคคะผะละนิิพพานังั ยาจามิิ เทถะ เม ภันัเต” (ว่่า 3 ครั้้�งแล้้วกราบ 3 ครั้้�ง) 

สำหรัับคนหลายคน “โย สันันิสินิโน วะระโพธิิมูเูล มารััง สะเสนังั มะหัันติง วิเิชย

โยสััมโพธิิมาคััจฉิิ อะนัันตััญญาโณ โลกุุตตะโม ตััง ปะณะมามะ พุุทธััง อััฏฐัังคิิโก อะริิยะปะโถ 

ชะนานััง โมกขััปปะเวสายะ อุุชุุกะมััคโค ธััมโม อะยััง สัันติกะโร ปะณีีโต นีียยานิิโก ตััง ปะณะ

มามะ ธััมมััง สัังโฆ วิิสุุทโธ วะระทัักขิิเณยโย สัันตินทะริิโย สััพพะมะลััปปะหีีโน คุุเณหิิ เนเกหิิ 

สะมิิทธิิปััตโต อะนาสะโว ตััง ปะณะมามะ สัังฆััง นะมามะ พุุทธััง คุุณะสาคะรัันตัง นะมามะ 

ธััมมััง มุุนิิราชะเทสิิตััง นะมามะ สัังฆััง มุุนิิราชะสาวะกััง นะมามะ กััมมััฏฐานััง นิิพพานาธิิคะมุุ

ปายััง นะมามะ กััมมััฏฐานะทายะกาจะริิยััง นิิพพานะมััคคะเทสะกััง อััจจะโย โน ภัันเต อััชฌะ

คะมา ยะถาพะลััง ยะถามุฬุ๎ห๎ังั ยะถาอะกุุสะลังั เย มะยััง พุทุธััง ธัมัมััง สังัฆััง กัมัมััฏฐานังั กัมัมััฏ

ฐานะทายะกาจะริิยััง สัังขาเตสุุ ปััญจะสุุ ระตะเนสุุ อะตีีเต วา ปััจจุุปัันเน วา กาเยนะ วา วาจา

ยะ วา มะนะสา วา ปะมาทังั วา อะคาระวังั วา อะกาสิมิหา เตสันัโน ภันัเต อัจัจะยังั อัจัจะยะโต 

ปะฏิิคคััณหาตุุ ขะมะตุุ สััพพะโทสััง อายะติิง สัังวะเรยยามะ อายะติิง สัังวะริิสสามะ นะ ปุุเน

วััง กะริิสสามะ มะยััมภัันเต สััพพะพุุทธะกััมมััฏฐานััง ยาจามะ เทถะ โน ภัันเต ปีีติิสะมาธิิฌาน

ะอะภิิญญาณะทิิฏฐิิกัังขาวิิปััสสะนาญาณััง อะริิยะมััคคะผะละนิิพพานััง ยาจามะ เทถะ โน ภััน

เต” (ว่่า 3 ครั้้�งแล้้วกราบ 3 ครั้้�ง) 

การปฏิิบััติิกััมมััฏฐานโบราณล้้านนา เป็็นการสั่่�งสมบารมีีและพััฒนาตนด้วย ทาน 

ศีีล ภาวนา ในลักษณะองค์์รวมอัันเป็็นการกระทำที่่�เป็็นบุุญส่่วนหนึ่่�งในรูปของการศึึกษาและ

ปฏิิบััติิ เพ่ื่�อทำลายความเห็็นแก่่ตััวให้้หมด ดัังนั้้�น ผู้้�ปฏิิบััติิสามารถทำลายบาปธรรมทั้้�ง 14 ตััว

ได้ ้คืือ โมโห (หลง) อโนตฺตฺปฺปฺํ ํ(ไม่ก่ลัวับาป) โลโภ (โลภ) มาโน (มาร) อิสฺิฺสา (ริษิยา) กุกุกุจฺฺุจ (กินิ

แหนง รำคาญ) มิิทฺฺธ (หลัับ ง่่วง) อหิิริิก (ไม่่ละอายแก่่บาป) อุุทฺฺธจฺฺจ (สะดุ้้�งใจ ฟุ้้�งซ่่าน) ทิิฏฐิิ (ถืือ
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มั่่�น) โทโส (โกรธ)    มจฺฉฺริยิ  (ตระหนี่่�) ถีีน (กระด้า้ง หดหู่่�) และวิจิิิกิจฺิฺฉา (สงสััย) ละนิวิรณธรรม

หรืือธรรมเป็น็เครื่่�องกั้้�นจิตไม่ใ่ห้บ้รรลุคุวามดีี 5 ประการได้ ้คืือ กาม ฉันัทะ พยาปาทะ ถีีนมิทิธะ 

อุทุธััจจกุกกุุจจะ และวิิจิกิิจิฉานิิวอระนะธรรม ซ่ึ่�งการปฏิบัิัติกิัมัมััฏฐานแบ่่งเป็็น 2 ส่ว่นดังน้ี้� (ศิริิิ

ศัักดิ์์� อภิิศัักดิ์์�มนตรีี และ ธณิิกานต์์ วรธรรมานนท์์, 2561: 11-12) 

ส่่วนที่่� 1 ซึ่่�งเป็็นผลที่่�ได้้จากการปฏิิบััติิกััมมััฏฐานแต่่ละประเภท ได้้ถููกระบุุให้้เป็็น

ไปตามที่่�ระบุุไว้้ในวิสุุทธิิมรรค ได้้แก่่ สมถกัมมััฏฐาน มีีอสุุภกัมมััฏฐาน 10, กายคตานุุสติ ได้้อุุค

คหนิิมิิต ปฏิิภาคนิิมิิต และอุุปจารสมาธิิ อนุุสสติกััมมััฏฐาน 10 เฉพาะพุุทธานุุสสติ ธรรมนุุสติ 

สังัฆานุสุติ ิสีีลานุสุติ ิจาคานุสุติ ิเทวดานุสุติ ิเกิดิปีติีิ 5 อานาปาณสติ ิได้อุ้คุคหนิมิิติ ปฏิภิาคนิมิิติ 

อุปุจารสมาธิิญาณ 4 อภิิญญา 5 พรหมวิิหารกัมัมััฏฐาน 4 ได้้อัปัปนาสมาธิญิาณ 4 อภิิญญา 5 ยก

ขึ้้�นภาวนาทิฏิฐิกิังัขาวิปิัสัสนา ได้ว้ิปิัสัสนากัมัมัฏัฐาน ได้แ้ก่ ่ทิฏิฐิกังัขาวิปิัสัสนา กังัขาวิติรณวิสิุทุธิิ 

อนิจิจวิปิัสัสนา ทุกุขจวิปิัสัสนา อนัตัตาวิปิัสัสนา ได้ญ้าณ 10 ได้แ้ก่ ่สมมนญาณอุทุยัพัพยญาณ 

ภัังคญาณ ภยตููปััฏฐานญาณ อาทีีนวญาณ นิิพพิิทาญาณ มุุญจิิตุุกััมยตาญาณ ปฏิิสัังขานุุญาณ 

สังัขารุุเปกขาญาณและอนุุโลมญาณ ในระหว่่างการปฏิบัิัติิเกิิดวิิปัสัสนูกิเิลส คืือ อันัตรายอันจะ

ทำให้้เศร้้าหมองแห่่งวิิปััสสนาญาณ เป็็นอุุปกิิเลส มีี 10 ประการ คืือ โอภาโส (เห็็นแสงสว่่างใส

แจ่ม่งามรอบคอบ) ปีตีิ ิ(เกิดิความยินิดีีกว่า่ปกติ)ิ ปสสฺทฺฺธฺิ ิ(สงบกายและระงับัจิติกว่า่ปกติ)ิ อธิโิมกฺฺ

โข (อิินทรีีย์์แก่่กล้้ากว่่าปกติิ) ปคฺฺคโห (เพีียรมากกว่่าปกติิ) สุุข  (สุุขมากกว่่าปกติิ) ญาณ (ญาณ

รู้้�เกิินปกติิ) อุุปฏฺฺฐาน (สติมากกว่่าปกติิ) อุุเปกฺฺขา (จิิตเป็็นอุเบกขามากกว่่าปกติิ) และนิิกนฺฺติิ (มีี

ตััณหารัักใคร่่ขอบใจในธรรมอัันมิิสมควรนั้้�น)

ส่ว่นที่่� 2 เป็็นผลการปฏิบัิัติทิี่่�ปรากฏเฉพาะในคัมภีีร์ใ์บลานกัมมััฏฐานโบราณล้้านนา 

อาทิิ ในมููลกััมมััฏฐานของครููบามหากััญจนเถร ระบุุผลจากการภาวนาแต่่ละบทดัังนี้้� 

1) ภาวนาพุุทธคุุณ ได้้สััมปััตติิในนิิพพาน

2) ภาวนาธรรมคุุณ ได้้สััมปััตติิในสวรรค์์เทวโลก

3) ภาวนาสัังฆคุุณ ได้้สััมปััตติิในมนุุษยโลก

4) ภาวนากายาคตาสติิ ชื่่�อว่่า ตอบแทนคุุณพ่่อแม่่แห่่งตน 

5) ภาวนาเมตตามีีอานิิสงส์์ 11 ประการ ดังัน้ี้� นอนก็หลัับสำราญดีีนักั ไม่่คลั่่�งไคล้้ 

ไม่่กรน ไม่่คราง, เมื่่�อตื่่�นก็็ตื่่�นด้้วยดีี, เมื่่�อหลัับ ไม่่ฝัันร้้ายให้้สะดุ้้�งตกใจ, เป็็นที่่�รััก จำเริิญใจของ

คนทั้้�งหลาย,เป็็นที่่�รัักแก่่ผีีทั้้�งหลาย, เป็็นที่่�รัักแก่่เทวดาทั้้�งหลาย เทวดาก็็คุ้้�มครองรัักษา ไม่่ให้้มีี

อุุบาทว์์กัังวลอัันตรายที่่�จะเกิิดแต่่ภััยทั้้�งมวล มีีราชภััยเป็็นต้้น ให้้อยู่่�ดีีมีีสุุข, พิิษงูู คุุณไสย หอก

ดาบปีีนธนูู ปืนืใหญ่ท่ำอัันตรายไม่ไ่ด้,้ มีีใจตั้้�งมั่่�น ไม่ห่วั่่�นไหว, มีีวรรณะหน้า้สว่า่งใสงามนักั, เม่ื่�อ

ยามใกล้้ตาย ก็็ไม่่หลง วางอารมณ์์ดีี มีีสุุขคติิเป็็นที่่�ไป และผู้้�ภาวนาเมตตา หากสััมภารแก่่กล้้า 
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อิินทรีีย์์ 5  เต็็มบริิบููรณ์์ ก็็อาจได้้เถิิงยัังอุุตรธรรม คืือ มรรคผล หากสััมภารไม่่แก่่กล้้า อิินทรีีย์์ 5 

ไม่่เต็็ม จัักได้้ไปเกิิดในพรหมโลก ตั้้�งแต่่ชั้้�นฟ้้าปริิสััชชาถึึงอกนิิฏฐา ชั้้�นใดชั้้�นหนึ่่�ง

6) ภาวนาทิิฏฐิิและกัังขาฯ เป็็นปััจจััยค้้ำชููให้้มีีปััญญากล้้าคมเฉลีียวฉลาด 

7) ภาวนาไตรลัักขณะวิิปััสสนากััมมัฏัฐาน เป็็นปัจัจัยัค้้ำชููให้ป้ัญัญา มีีสัมัมาสมา

ณถึึงอนุุโลมญาณ เป็็นปริิโยสาน เพื่่�อให้้พลัันได้้พ้้นจากทุุกข์์ในสงสาร ให้้พลัันได้้ถึึงยัังนิิพพาน 

8) ภาวนามรณานุุสสติ ิถึงึสุขุในเมืืองคน และสุขุในนิพพานในภาวะภายหน้้า

สรุุป
รููปแบบการปฏิิบััติิกััมมััฏฐานในล้านนาได้้ยึึดแบบคััมภีีร์์วิิสุุทธิิมรรค แต่่ได้้เพิ่่�มเติิม

การใช้้ลููกประคำเข้้ามา ซึ่่�งการปฏิิบััติิแบบใช้้ลููกประคำนี้้�ได้้รัับอิิทธิิพลจากพม่่าในช่่วงที่่�เข้้าปก

ครองเชีียงใหม่่ อีีกนััยหนึ่่�ง น่่าจะได้้รัับอิิทธิิพลจากพระชาวไทลื้้�อที่่�อพยพเข้้ามาอยู่่�ในเชีียงใหม่่

ในช่วงเวลาของพระยากาวิิละ ปกครองครองเมืืองเชีียงใหม่่ ต่อ่มาในปี ีพ.ศ.2494 ลักัษณะเฉพาะ

ของกัมัมัฏัฐานล้า้นนา คืือ มีีการกล่า่วคำถวายข้า้วตอกดอกไม้ ้แล้ว้กล่า่วคำขอขมาแก้ว้ 5 โกฐาก 

คืือพระพุทุธเจ้า้ พระธรรม พระสงฆ์ ์พระกัมัมัฏัฐาน ครูบูาอาจารย์ ์เน้น้การท่อ่งบทสวดมนต์เ์ป็น็

หลััก และมีีการนำเอาลููกประคำมาเป็็นอุุปกรณ์์ในการปฏิิบััติิ เมื่่�อภาวนาไปให้้นัับลููกประคำไป

ด้ว้ยในแต่่ละครั้้�ง ซ่ึ่�งการใช้ลู้กูประคำน้ี้�เป็็นลักษณะพิิเศษของพระสงฆ์ใ์นล้านนา ซ่ึ่�งจะได้้รับัลููก

ประคำจากพระอุุปัชัฌาย์ห์ลังัจากผ่า่นพิธิีีบรรพชาอุุปสมบทเสร็จแล้ว้ ในขณะที่่�นั่่�งปฏิบิัติัิกัมัมัฏั

ฐานก็จะนำออกมานับัพร้้อมกัับการปฏิบัิัติ ิมีีการแยกการปฏิบัิัติแิบบสมถะกัับวิิปัสัสนาออกจาก

กัันอย่่างชััดเจน โดยให้้ปฏิิบััติิสมถะก่่อนแล้้วจึึงปฏิิบััติิวิิปััสสนา จนถึึงระดัับหนึ่่�งเมื่่�อจิิตตั้้�งมั่่�น

แล้ว้ก็ส็ามารถปฏิบิัตัิวิิปัิัสสนาได้เ้ลย คืือเริ่่�มพิจิารณาไตรลักัษณ์ไ์ด้ ้ถ้า้จิิตยังัไม่ส่งบการพิจิารณา

ไตรลัักษณ์์ก็็เป็็นไปได้้ยาก ดัังนั้้�นกััมมััฏฐานล้้านนาจึึงเน้้นไปที่่�สมถกััมมััฏฐานเป็็นเบื้้�องต้้น

ข้้อเสนอแนะ
1. ข้้อเสนอแนะจากการศึึกษา

ควรมีีการส่่งเสริมการศึึกษาวิิเคราะห์์คััมภีีร์์กััมมััฏฐานของวััดต่่างๆ ในพื้้�นที่่�ภาค

เหนืือเพิ่่�มเติิม เพื่่�อให้้เห็็นถึึงรููปแบบ วิิธีีการ และเปรีียบเทีียบความเหมืือน ความแตกต่่างกััน 

เพื่่�อให้้ได้้รููปแบบกััมมััฏฐานล้้านนา

2. ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการศึึกษาครั้้�งต่่อไป

ควรศึึกษาเปรีียบเทีียบผลที่่�เกิิดจากการปฏิิบััติิกรรมฐานล้านนากัับกรรมฐานอื่�นๆ 

ในด้้านสภาวะอารมณ์์ของกรรมบาน
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