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บทคััดย่่อ
บทความวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์ คืือ 1. เพื่่�อศึึกษาแนวคิดเกี่่�ยวกับปรััชญาเศรษฐกิิจ

พอเพีียง และ 2. เพื่่�อศึึกษาหลัักเศรษฐกิิจพอเพีียงที่่�ปรากฏในคััมภีีร์พระพุุทธศาสนา เป็็นการ

วิิจััยเชิิงเอกสาร 

ผลการวิิจััยพบว่่า หลัักเศรษฐกิิจพอเพีียงที่่�ปรากฏในคััมภีีร์ทางพระพุุทธศาสนา 

กล่่าวถึึงความสุุข ความเจริิญแห่่งชีีวิิตและสัังคม มีีปรากฏในพระไตรปิิฎกคืือการปฏิิบััติิตาม

หลัักทิิฎฐธััมมิิกััตถสัังวััต ตนิิกธรรม หลัักโภควิิภาคธรรม ในการใช้้จ่่ายแบ่่งทรััพย์์ หลัักสัันโดษ 

การมีีภูมิคิุ้้�นกัันตัวัเองที่่�ดีี เป็็นไปตามหลักัการพึ่่�งตนเอง หลักัในกุุลจิรัฏัฐิติิิธรรม และหลักัสััปปุรุิิ

สธรรม หลักัเศรษฐกิิจพอเพีียงในสัังคมไทย เกิิดขึ้้�นโดยพระบาทสมเด็็จพระปรมิินทรมหาภููมิพิล

อดุลุยเดชฯ บรมนาถบพิติร รัชักาลที่่� 9 ทรงดำริขิึ้้�น มีีองค์ป์ระกอบอยู่่� 5 ส่ว่น เรีียกว่า่ สามห่ว่ง 

สองเงื่่�อนไข การประยุกุต์ใ์ช้ใ้ห้ไ้ด้ผ้ลในการดำเนินิชีีวิติ เริ่่�มจากความรู้้�ความเข้า้ใจที่่�ถูกูต้อ้ง มีีเหตุุ

และผล เป็็นคนใฝ่่รู้้� รู้้�จัักตนเอง เสีียสละเพื่่�อส่่วนรวม มองการณ์์ไกลไม่่ประมาทและมีีศีีลธรรม

คำ�สำ�คัญ : เศรษฐกิจพอเพียง, พระพุทธศาสนา, ปรัชญา

Abstract
This research aims to 1. study the concept of the sufficiency  

economy philosophy and 2. study the principles of sufficiency economy in  

Buddhist scriptures. 

This is a documentary research. The research results found that the 

principles of sufficiency economy in Buddhist scriptures refer to happiness, 
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prosperity in life and society. They appear in the Tripitaka, namely, practicing the 

principles of ditthadhammakatthasangwat, tanikadhamma, and bhokaviphak-

dhamma in spending and dividing wealth, the principle of contentment, and 

having good self-immunity, in accordance with the principle of self-reliance, the 

principle of kulchiratthitidhamma, and the principle of sappurisadhamma. The 

principles of sufficiency economy in Thai society were initiated by His Majesty King 

Bhumibol Adulyadej, Rama IX. They consist of 5 components, called the three 

circles and two conditions. The application to achieve results in life starts with 

correct knowledge and understanding, being reasonable, being a person who is 

eager to learn, knowing oneself, sacrificing for the public good, being far-sighted, 

and having morality. 
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บทนำ
แนวคิิดหลัักของเศรษฐกิิจพอเพีียง คืือ การนำคำสอนทางพระพุุทธศาสนามาเป็็น

แนวทางในการประสานกลมกลืืนกัับวิิถีีชีีวิิตของชาวบ้้าน และเป็็นรููปธรรม หลัักจริิยธรรม

ดัังกล่่าว คืือ หลัักการเดิินสายกลาง หรืือ มััชฌิิมาปฏิิปทาในระดัับโลกิยธรรม การเดิินทาง

สายกลาง คืือธรรมที่่�เหมาะแก่่ชาวบ้านทั่่�วไป ได้้แก่่ ความเป็็นรู้้�จักพอในการบริิโภคใช้้สอย

ทรััพยากรธรรมชาติิ และการใช้้ชีีวิิตแบบไม่่ฟุ่่�มเฟืือย ฟุ้้�งเฟ้้อ ซ่ึ่�งมีีลัักษณะเป็็นการเน้้นการลด 

ละ เลิิก อบายมุุข ด้้วยการประพฤติิตามหลัักเบญจศีีลและเบญจธรรม ซ่ึ่�งถืือเป็็นหััวใจสำคััญ

ของการเป็็นวิิถีีพุุทธ 

แนวทางการปฏิิบััติิตนตามหลัักเศรษฐกิิจพอเพีียง ประหยััด ลดละความฟุ่่�มเฟืือย 

ตัดัทอนค่่าใช้จ้่า่ยในทุุกด้้านที่่�ไม่่จำเป็็น ดังัพระราชดำรััสว่่า “ความเป็็นอยู่่�ที่่�ต้้องไม่่ฟุ่่�มเฟืือย ต้อ้ง

ประหยัดัไปในทางที่่�ถูกูต้อ้ง” ประกอบอาชีีพด้ว้ยความสุจุริต ดังัพระราชดำรัสัที่่�ว่า่ “ความเจริญ

ของคนทั้้�งหลายย่่อมเกิิดมาจากการประพฤติิชอบและการหาเล้ี้�ยงชีีพชอบเป็็นสำคััญ” ละเลิิก

การแก่่งแย่่งผลประโยชน์์และแข่่งขัันกัันในทางการค้้าขายกัันอย่่างรุุนแรงดัังอดีีต ดัังพระราช

ดำรััสว่่า “....ความสุุขความเจริิญอัันแท้้จริิงนั้้�น หมายถึึงความสุุขความเจริญที่่�บุุคคลแสวงหา

มาได้้ด้้วยความเป็็นธรรม ทั้้�งในเจตนาและการกระทำที่่�ไม่่ใช่่ได้้มาด้้วยความบัังเอิิญ หรืือด้้วย

การแก่่งแย่่งเบีียดบัังมาจากผู้้�อื่่�น...” ไม่่หยุุดนิ่่�งที่่�จะหาทางให้้ชีีวิิตหลุุดพ้้นจากความทุุกข์์ยาก 
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ขวนขวายใฝ่่หาความรู้้�ให้้เกิิดมีีรายได้้จนถึึงขั้้�นพอเพีียง “...การที่่�ต้้องการให้้ทุุกคนพยามที่่�จะ

หาความรู้้�และสร้้างตนเองให้้มั่่�นคงนี้้�เพื่่�อตนเอง เพื่่�อที่่�จะให้้ตััวเองมีีความเป็็นอยู่่�ที่่�ก้้าวหน้้าที่่�

มีีความสุุข พอมีีพอกิิน เป็็นขั้้�นหนึ่่�งและชั้้�นต่่อไปก็็คืือให้้เกีียรติิว่่ายืืนได้้ด้้วยตนเอง....” ลดละ

สิ่่�งชั่่�วให้้หมดสิ้้�นไป “...พยายามไม่่ก่่อความชั่่�วให้้เป็็นเครื่่�องทำลายตััวทำลายผู้้�อื่่�น พยายาม

ลด พยายามละความชั่่�วที่่�ตนเองมีีอยู่่� พยายามก่่อความดีีให้้แก่่ตััวอยู่่�เสมอ พยายามรัักษาและ

เพิ่่�มพููนความดีีที่่�มีีอยู่่�นั้้�นให้้งอกงามสมบููรณ์์ยิ่่�งขึ้้�น...” 

วััตถุุประสงค์์
1. เพื่่�อศึึกษาแนวคิิดเกี่่�ยวกับปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียง

2. เพื่่�อศึึกษาหลัักเศรษฐกิิจพอเพีียงที่่�ปรากฏในคััมภีีร์์พระพุุทธศาสนา

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
การศึึกษาวิิจััยในครั้้� งนี้้� เป็็นการศึึกษาวิิจััยเชิิงเอกสาร (Documentary  

Research) โดยอาศััยการศึึกษาค้้นคว้้าจากเอกสารตามลำดัับขั้้�นตอนต่่างๆ ดัังนี้้�

1. การรวบรวมเอกสารข้้อมููล โดยการศึกึษาจากเอกสารข้้อมููลต่างๆ ทั้้�งที่่�เป็็นขั้้�นปฐม

ภูมูิ ิได้้แก่่ พระไตรปิิฎก ส่่วนเอกสารขั้้�นทุุติยิภููมิ ิได้้แก่่ อรรถกถาฎีีกา อนุุฎีีกา หนัังสืือ วิทิยานิิพนธ์์ 

สารนิพินธ์์ และงานวิจิัยัที่่�เกี่่�ยวข้องอื่่�นๆ เพื่่�อทำการศึกึษาค้้นคว้้าในความหมาย ขอบเขตเกี่่�ยวกับั

แนวคิดิเกี่่�ยวกับัปรัชัญาเศรษฐกิจิพอเพีียงในคัมัภีีร์พระไตรปิิฎก

2. การวิเิคราะห์์ข้้อมููล ผู้้�ศึกึษาวิจัิัยได้้ดำเนินิการศึกึษาวิเิคราะห์์ข้้อมูลูต่างๆ ที่่�ได้้จาก

การศึกึษาทางเอกสาร โดยการจัดัทำเป็็นหมวดหมู่่�ตามวัตัถุปุระสงค์์ที่่�ได้้ตั้้�งไว้้อย่่างชัดัเจน

3. การสัังเคราะห์์ข้้อมููล ผู้้�ศึึกษาวิิจััยได้้ดำเนิินการนำข้้อมููลที่่�ได้้จากการศึึกษา

วิิเคราะห์์แล้้วนำไปสู่่�กระบวนการสัังเคราะห์์ และเรีียบเรีียง โดยมุ่่�งค้้นหาคำตอบที่่�ได้้ตั้้�งไว้้

ตามวััตถุุประสงค์์พร้้อมทั้้�งนำเสนอข้้อคิิดเห็็น และข้้อเสนอแนะของการศึึกษาวิิจััย

4. สรุุปผลการศึึกษาและข้้อเสนอแนะ ดำเนิินการจััดพิิมพ์์เป็็นรููปเล่่ม เพื่่�อนำ

เสนอต่่อไป

ผลการวิิจััย
1. แนวคิดิเกี่่�ยวกับัปรัชัญาเศรษฐกิจิพอเพีียง

1.1 ความหมายของเศรษฐกิจิพอเพีียง

เศรษฐกิิจพอเพีียงเป็็นปรััชญาที่่�พระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หััวทรงมีีพระราช
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ดำรัสัชี้้�แนะแนวทางการดำเนิินชีีวิติแก่่พสกนิกิรชาวไทยมาโดยตลอด นานกว่่า 30 ปีี ตั้้�งแต่่ก่่อน

วิิกฤตการณ์์ทางเศรษฐกิิจ และเมื่่�อภายหลัังได้้ทรงเน้้นย้้ำแนวทางการแก้้ไขเพื่่�อให้้รอดพ้้นและ

สามารถดำรงอยู่่�ได้้อย่่างมั่่�นคงและยั่่�งยืนืภายใต้้กระแสโลกาภิวิัตัน์์และความเปลี่่�ยนแปลงต่่างๆ 

เศรษฐกิจิพอเพีียง หมายถึงึ เศรษฐกิจิที่่�สามารถอุ้้�มชูตูัวัเองได้้ มีีความพอเพีียงกับั

ตัวัเอง อยู่่�ได้้โดยไม่่ต้้องเดืือดร้้อน ต้้องสร้้างพื้้�นฐานทางเศรษฐกิจิของตนเองให้้ดีีเสีียก่่อน คือืตั้้�ง

ตัวัให้้มีีความพอกิินพอใช้้ไม่่ใช่่มุ่่�งหวัังแต่่จะทุ่่�มเทสร้้างความเจริญิ ยกเศรษฐกิิจให้้รวดเร็ว็แต่่เพีียง

อย่่างเดีียวเพราะผู้้�มีีอาชีีพและฐานะเพีียงพอที่่�จะพึ่่�งตนเองย่่อมสามารถ สร้้างความเจริญิก้้าวหน้้า

และฐานะทาง เศรษฐกิจิขั้้�นสูงูขึ้้�นตามลำดับั (สมศักัดิ์์� อมรสิริิพิงศ์์, 2551: 56) เศรษฐกิจิพอเพีียง

ยังัหมายถึงึ ความสามารถของชุมุชน เมือืง รัฐั ประเทศ หรือืภูมูิภิาคหนึ่่�งๆ ในการผลิติสินิค้้าและ

บริกิารทุุกชนิิดเพื่่�อเล้ี้�ยงสัังคมนั้้�นๆ ได้้โดยไม่่ต้้องพึ่่�งพาปััจจัยต่่างๆ ที่่�เรา ไม่่ได้้เป็็นเจ้้าของ (สุุเมธ 

ตันัติเิวชกุุล, 2549: 24) เศรษฐกิิจพอเพีียง หมายถึึง เศรษฐกิิจที่่�สามารถ อุ้้�มชูตัูัวเอง อยู่่�ได้้โดยไม่่

เดือืดร้้อน โดยต้้องสร้้างพื้้�นฐานทางเศรษฐกิจิของตนเองให้้ดีีเสีียก่่อน คือื ตั้้�ง ตัวัให้้มีีความพอกินิ

พอใช้้

สำนักังานคณะกรรมการพััฒนาเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิ ได้้ให้้คำนิยิามเกี่่�ยว

กับั เศรษฐกิิจพอเพีียงว่่า เศรษฐกิิจพอเพีียงเป็็นปรััชญาช้ี้�ถึงึแนวการดำรงอยู่่�และปฏิิบัตัิตินของ

ประชาชนในทุกุ ระดับัชั้้�นตั้้�งแต่่ระดับัครอบครัวั ระดับัชุมุชน จนถึงึระดับัรััฐ ทั้้�งในการพัฒันาและ

บริหิารประเทศให้้ ดำเนินิไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒันาเศรษฐกิจิเพื่่�อให้้ก้้าวทันัต่่อโลก

ยุคุโลกาภิวิัตัน์์ ความพอเพีียง หมายถึงึ ความพอประมาณ ความมีีเหตุผุล รวมถึงึความจำเป็็นที่่�จะ

ต้้องมีีระบบ ภูมูิคิุ้้�มกันัในตัวัที่่�ดีีพอสมควรต่่อการมีีผลกระทบใด ๆ  อันัเกิดิจากการเปลี่่�ยนแปลงทั้้�ง

ภายนอกและ ภายใน ทั้้�งน้ี้�จะต้้องอาศััยความรอบรู้้� ความรอบคอบ และความระมััดระวังัอย่่างยิ่่�งใน

การนำวิิชาการต่่าง ๆ  มาใช้้ในการวางแผนและการดำเนินิการทุกุขั้้�นตอน และขณะเดีียวกันัจะต้้อง

เสริมิสร้้างพื้้�นฐาน จิติใจของคนในชาติโิดยเฉพาะเจ้้าหน้้าที่่�ของรัฐั นักัทฤษฎีี และนักัธุรุกิจิในทุกุ

ระดับัให้้มีีสำนึกึใน คุณุธรรม ความซื่่�อสัตัย์์สุจุริติ และให้้มีีความรอบรู้้�ที่่�เหมาะสม ดำเนินิชีีวิติด้้วย

ความอดทน ความเพีียร มีีสติ ิปััญญา และความรอบคอบ เพื่่�อให้้สมดุุลและพร้อมต่่อการรองรัับการ

เปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็ว็และ กว้้างขวาง ทั้้�งด้้านวัตัถุ ุสังัคม สิ่่�งแวดล้้อม และวัฒันธรรมจากโลก

ภายนอกได้้เป็็นอย่่างดีี (สำนักังานคณะกรรมการพัฒันาการเศรษฐกิจิและสังัคมแห่่งชาติ,ิ 2548: 8)

1.2 ความสำคััญของเศรษฐกิิจพอเพีียง

บุุญชูู ศรีีเคลืือบ ได้้สรุุปความสำคััญของเศรษฐกิิจพอเพีียง ดัังนี้้� (บุุญชูู ศรีี

เคลืือบ, 2554: 14) 

1) เป็็นแนวคิดที่่�มุ่่�งให้้เกิิดการพึ่่�งพาตนเองเป็็นหลักั เป็็นการใช้ศ้ักัยภาพของ
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คนเสาะแสวงหาทรััพยากรธรรมชาติิที่่�มีีอยู่่� เพื่่�อนำมาใช้้ให้้เกิิดประโยชน์์มากที่่�สุุด เพื่่�อให้้ชีีวิิต

ตนเอง ครอบครััว และ ชุุมชนอยู่่�รอด 

2) ทำให้้เกิิดความเข้้มแข็็งในจิิตใจ โดยยึึดหลัักพึ่่�งตนเอง (อััตตา หิิอััตตโน 

นาโถ) ทาง พระพุทุธศาสนา เพื่่�อพึ่่�งตนเองได้แ้ล้ว้ ก็ท็ำให้จ้ิติใจสงบ (สมาธิ)ิ เข้ม้แข็ง็ไม่ว่ิติกกังัวล 

3) เกิิดความร่่วมมืือ ร่่วมใจ สมััครสมานสามััคคีีในชุุมชนเดีียวกััน ก็็จะมีี

ความสุุข (สุุขา สัังฆััสสะ สามััคคีี) 

4) แก้้ปััญหาเศรษฐกิิจได้้ระดัับหนึ่่�ง กล่่าวคืือถ้้าพอมีีพอกิินแล้้ว ก็็จะทำให้้

ลดปััญหาความยากจน

1.3 องค์์ประกอบของเศรษฐกิิจพอเพีียง

หลัักปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง มีีหลัักพิิจารณาอยู่่� 5 ส่่วน ดัังนี้้� (นิิธิิ เอี่่�ยว

ศรีีวงศ์์, 2549: 10)

 1) กรอบแนวคิดิ เป็น็ปรัชัญาที่่�ชี้้�แนะแนวทางการดำรงอยู่่�และปฏิบิัติัิตนใน

ทางที่่�ควร จะเป็็น โดยมีีพื้้�นฐานจากวิิถีีชีีวิิตดั้้�งเดิิมของสัังคมไทย สามารถนำมาประยุุกต์์ใช้้ได้้

ตลอดเวลา และเป็น็ การมองโลกเชิงิระบบที่่�มีีการเปลี่่�ยนแปลงอยู่่�ตลอดเวลา มุ่่�งเน้น้การรอดพ้น้

จากภััยและวิิกฤต เพื่่�อความมั่่�นคงและความยั่่�งยืืนของการพััฒนา 

2) คุณุลักัษณะ เศรษฐกิจิพอเพีียงสามารถนำมาประยุกุต์ใ์ช้ก้ับัการปฏิบิัตัิติน

ได้้ในทุุก ระดัับ โดยเน้้นการปฏิิบััติิบนทางสายกลางและการพััฒนาอย่่างเป็็นขั้้�นตอน 

3) คำนิิยาม ความพอเพีียงจะต้้องประกอบด้้วย 3 คุุณลัักษณะ พร้้อมๆ กััน 

ดัังนี้้� 

 	 3.1) ความพอประมาณ หมายถึึง ความพอดีีที่่�ไม่่น้้อยเกิินไปและไม่่

มากเกิินไป โดยไม่่เบีียดเบีียนตนเองและผู้้�อื่่�น เช่่น การผลิิตและการบริิโภคที่่�อยู่่�ในระดัับพอ

ประมาณ 

 	 3.2) ความมีีเหตุุผล หมายถึึง การตััดสิินใจเกี่่�ยวกับระดัับของความ

พอเพีียงนั้้�น จะต้อ้งเป็น็ไปอย่่างมีีเหตุผุล โดยพิจิารณาจากเหตุุปัจัจัยที่่�เกี่่�ยวข้อ้งตลอดจนคำนึงึ

ถึึงผลที่่�คาดว่่าจะ เกิิดขึ้้�นจากการกระทำนั้้�นๆ อย่่างรอบคอบ

 	 3.3) การมีีภูมิคิุ้้�มกันัที่่�ดีีในตัวั หมายถึงึ การเตรีียมตัวัให้พ้ร้อ้มรัับผลก

ระทบและ  การเปลี่่�ยนแปลงต่่าง  ๆ  ที่่�จะเกิิดขึ้้�น โดยคำนึึงถึึงความเป็็นไปได้้ของสถานการณ์์

ต่่าง ๆ  ที่่�คาดว่่าจะ เกิิดขึ้้�นในอนาคตทั้้�งใกล้้และไกล 

4) เงื่่�อนไข การตััดสิินใจและการดำเนิินกิิจกรรมต่่าง ๆ  ให้้อยู่่�ในระดัับพอ

เพีียงนั้้�น ต้้องการอาศััยทั้้�งความรู้้�และคุุณธรรมเป็็นพื้้�นฐาน กล่่าวคืือ 
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 	 4.1) เงื่่�อนไขความรู้้� ประกอบด้้วย ความรู้้�เกี่่�ยวกัับวิิชาการต่่าง ๆ  ที่่�

เกี่่�ยวข้อง อย่า่งรอบด้า้น ความรอบคอบที่่�จะนำความรู้้�เหล่า่นั้้�นมาพิจิารณาให้เ้ชื่่�อมโยงกันั เพื่่�อ

ประกอบการ วางแผนและความระมััดระวัังในขั้้�นปฏิิบััติิ 

 	 4.2) เงื่่�อนไขคุุณธรรม ที่่�จะต้้องเสริิมสร้้าง ประกอบด้้วย มีีความ

ตระหนักัใน คุณุธรรม มีีความซื่่�อสัตัย์ส์ุจุริติ และมีีความอดทน มีีความเพีียร ใช้ส้ติปิัญัญาในการ

ดำเนิินชีีวิิต 

5) แนวทางปฏิิบััติ/ิผลที่่�คาดว่า่จะได้ร้ับัจากการนำปรัชัญาของเศรษฐกิจิพอเพีียง

มา ประยุุกต์์ใช้ ้คือื การพััฒนาที่่�สมดุุลและยั่่�งยืืน พร้อ้มรัับต่่อการเปลี่่�ยนแปลงในทุุกด้้าน ทั้้�งด้้าน 

เศรษฐกิิจ สัังคม สิ่่�งแวดล้้อม ความรู้้�และเทคโนโลยีี

2. หลัักเศรษฐกิิจพอเพีียงที่่�ปรากฏในคััมภีีร์์พระพุุทธศาสนา

2.1) หลัักเศรษฐกิิจพอเพีียงในอานััณยสููตร

หลัักเศรษฐกิิจพอเพีียงจากคััมภีีร์์พระสุุตตัันตปิิฎกได้้กล่่าวถึงความสุุข ความ

เจริญแห่่งชีีวิิต และสัังคม ตลอดถึึงความสะดวกสบายประการต่่างๆ ในเรื่่�องความสุุขนี้้�ทาง

พระพุุทธศาสนาได้้สอนถึึง ความสุุขของมนุุษย์์ โดยเฉพาะคฤหััสถ์์ผู้้�ครองเรืือนผู้้�เลี้้�ยงชีีวิิตอยู่่�

อย่่างเหมาะสม เป็็นสุุขของคฤหััสถ์์ผู้้�ที่่�ไม่่เป็็นหนี้้� มีีปรากฏในอานััณยสููตร สููตรว่่าด้้วยความสุุข

ที่่�เกิิดจากความไม่่เป็็นหนี้้�ว่่า สุุข 4 ประการนี้้� คฤหััสถ์์ผู้้�บริิโภคกาม พึึงได้้รัับตามกาล ตามสมััย 

คืือ (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 21 ข้้อ 62: 105)

ประการที่่� 1 อัตัถิสิุขุ (สุขุเกิดิจากความมีีทรัพัย์)์ ได้แ้ก่ ่สุขุที่่�เกิดิจากการมีีทรัพัย์์ 

คือืความภููมิใิจ เอิิบอิ่่�มใจว่าตนมีีโภคทรััพย์ ์ที่่�ขยันัหาได้้มาด้้วยน้้ำพัักน้้ำแรง ด้ว้ยความขยัันหมั่่�น

เพีียรของตนและโดยชอบธรรม

ประการที่่� 2 โภคสุุข (สุขุเกิิดจากการใช้จ่้่ายทรััพย์) ได้แ้ก่่ สุขุที่่�เกิิดจากการใช้จ่้่าย

ทรัพัย์ คือื ความภูมูิใิจ เอิิบอิ่่�มใจว่า่ตนได้้ทรัพัย์มาโดยชอบนั้้�น เล้ี้�ยงชีีพ เล้ี้�ยงดูพู่่อแม่ ่ตอบแทน

ผู้้�มีีพระคุุณที่่�เลี้้�ยงมา เลี้้�ยงคนที่่�ควรเลี้้�ยง และบำเพ็็ญประโยชน์์ ต่่อสัังคม

ประการที่่� 3 อานัณัยสุขุ (สุขุเกิดิจากความไม่เ่ป็น็หนี้้�) ได้้แก่ ่สุขุที่่�เกิดิจากการไม่่

เป็็นหนี้้� คืือ ความภููมิิใจเอิิบอิ่่�มใจว่่าตนเป็็นผู้้�ไม่่มีีหน้ี้�สิินติิดค้้างใคร การเป็็นหน้ี้�เป็็นทุุกข์์ในโลก 

เพราะการเป็็นหนี้้�เนื่่�องจากไปกู้้�ยืืมคนอื่่�น มานั้้�นเป็็นเหตุุ แห่่งความทุุกข์์ความกัังวลใจ

ประการที่่� 4 อนวัชัชชสุขุ (สุขุเกิดิจากความประพฤติทิี่่�ไม่ม่ีีโทษ) ได้แ้ก่ ่สุขุที่่�เกิดิ

จากงานที่่�ไม่ม่ีีโทษ คือืความภูมูิใิจ เอิบิอิ่่�มอิ่่�มใจว่า่ตนมีีความ ประพฤติสุิุจริติ ไม่บ่กพร่อ่งเสีียหาย

ใครๆ ติิเตีียนไม่่ได้้ ทั้้�งทางกาย วาจา และทางใจ 

นอกจากไม่่เป็็นหนี้้�สิินแล้้ว การจััดการทรััพย์์สมบััติิที่่�หามาได้้ก็็เป็็นหลัักของ
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เศรษฐกิิจพอเพีียงอีีกอย่่างหนึ่่�งในทางพระพุุทธศาสนา ผู้้�ที่่�จะเรีียกได้้ว่่ารู้้�จักหา รู้้�จัักใช้้ทรััพย์

ที่่�หามาได้้ หรืือหาเงิินเป็็น ใช้้เงิินเป็็น เป็็นคนทำมาหากิินที่่�ดีี ตั้้�งตััวสร้้างฐานะได้้และใช้้ทรััพย์์

สมบััติิให้้เป็็นประโยชน์์ เป็็นผู้้�ปฏิิบััติิหน้้าที่่�อย่่างถููกต้้อง ก็็เพราะปฏิิบััติิตามหลัักธรรมต่่อไปนี้้�

ขั้้�นหาและรัักษาสมบััติิ 

การปฏิิบััติิตามหลัักธรรมอัันอำนวยประโยชน์์สุุขขั้้�นต้้น หรืือการปฏิิบััติิตามหลััก

ธรรมที่่�เป็น็ไปเพื่่�อประโยชน์ใ์นปัจัจุบุันัที่่�เรีียกว่า่ ทิฏิฐธัมัมิกิัตัถสังัวัตัตนิกิธรรม 4 ประการ (พระ

ธรรมปิิฎก (ป.อ.ปยุุตฺฺโต), 2541: 39) 

1) อุุฏฐานสััมปทา ถึึงพร้้อมด้้วยความหมั่่�น คืือ ขยัันหมั่่�นเพีียร ในการปฏิิบััติิ

หน้้าที่่�การงานของตน และการประกอบอาชีีพที่่�สุุจริต ฝึึกฝนให้้มีีความชำนิิชำนาญและรู้้�จริง

ในอาชีีพที่่�ตนเองทำ รู้้�จักัใช้ป้ัญัญาสอดส่อ่ง ตรวจตรา หาวิธิีีการที่่�เหมาะที่่�ดีี จัดัการและดำเนินิ

การให้้ได้้ผลดีี

2) อารักัขสัมัปทา ถึงึพร้อ้มด้ว้ยการรักัษา คือืรู้้�จักัคุ้้�มครอง เก็บ็ รักัษา โภคทรัพัย์์

และผลงานที่่�ตนได้้ทำไว้ด้้ว้ยความขยัันหมั่่�นเพีียรโดยชอบธรรมด้้วยกำลังังานของตน ไม้้ให้้เป็็น

อัันอัันตรายหรืือต้้องเสื่่�อมเสีีย

3) กััลยาณมิิตตตา คบหาคนดีีเป็็นมิิตร คืือ รู้้�จัักเสวนาคบหาคน ไม่่คบไม่่เอา

อย่่างผู้้�ที่่�ชัักจููงไปในทางที่่�เสื่่�อมเสีีย เลืือกเสวนาศึึกษาเยี่่�ยงอย่่างท่่านผู้้�รู้้�ผู้้�ทรงคุุณ ผู้้�มีีความ

สามารถ ผู้้�ที่่�น่่าเคารพนับถืือ และมีีคุุณสมบััติิเกื้้�อกููลแก่่อาชีีพการงานดอกออกผลไม่่สบาย 

เป็็นต้้น

4) สมชีีวิิตา เล้ี้�ยงชีีวิิตแต่่พอดีี คืือ รู้้�จัักกำหนดรายได้้และรายจ่่าย เป็็นอยู่่�พอดีี

สมรายได้้ มิิให้้ฝืืดเคืืองหรืือฟุ่่�มเฟืือย ให้้รายได้้เหนืือรายจ่่าย มีีประหยััดเก็็บไว้้

ขั้้�นแจงจััดสรรทรััพย์์

เมื่่�อหาทรััพย์สมบััติมิาได้้เรีียบร้้อยแล้้ว ก็ร็ู้้�จักจััดสรรทรััพย์สมบััติิที่่�ตนเองหามา

ได้โ้ดยถือืเอาหลักัธรรมในการใช้้จ่า่ยแบ่ง่ทรััพย์์ หรือืหลักัการแบ่ง่ทรััพย์์โดยจัดัสรรเป็น็ 4 ส่่วน 

ที่่�เรีียกว่่า โภควิภิาคธรรม 4 ประการคือื (พระไตรปิฎิก ฉบับัภาษาไทย, เล่ม่ 11 ข้อ้ 197 : 202)

1) เอเกน โภเค ภุุญเชญย ทรััพย์ 1 ส่่วน ใช้้จ่่ายเล้ี้�ยงตน และเล้ี้�ยงคนที่่�ควร

บำรุุงเลี้้�ยง และทำประโยชน์์

2) ทวิิหิิ กมม์์ ปโยชเย ทรััพย์์ 2 ส่่วน ใช้้ลงทุุนประกอบการงาน หรืือให้้หา

3) จตุตุถญจ นิธิาเปยย ทรััพย์อ์ีีก 1 ส่ว่น เก็บ็ไว้ใ้ช้ค้ราวที่่�จำเป็น็ คือื เจ็บ็ป่ว่ย

ขั้้�นจัับจ่่ายกิินใช้้
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การที่่�เพีียรพยายามแสวงหา รัักษา และครอบครองโภคทรััพย์์ไว้้นั้้�น ก็็เพื่่�อจะใช้้ให้้

เป็็นประโยชน์์ทั้้�งแก่่ตนเองและคนอื่่�น ถ้้าไม่่ใช้้สมบััติิให้้เกิิดคุุณประโยชน์์แล้้วการหาและการมีี

ทรััพย์สมบััติิก็็ปราศจากคุุณค่่า หาความหมายใดๆ มิิได้้ ดัังนั้้�น เมื่่�อมีีทรััพย์์หรืือหาทรััพย์์มาได้้

แล้ว้ พึงึปฏิิบัตัิติ่อ่ทรััพย์หนึ่่�งส่่วนในข้้อแรก ตามหลักั โภคาทิิยะ ประโยชน์์ที่่�ควรถืือเอาจากโภคะ 

หรืือเหตุุผลที่่�อริิยสาวกควรยึึดถืือ ในการที่่�จะมีีหรืือครอบครองทรััพย์์สมบััติิ 5 ประการ (พระ

ไตรปิิฎก ฉบัับภาษาไทย, เล่่ม 22 ข้้อ 41 : 48) ดัังพุุทธพจน์์ที่่�ว่่า อริิยสาวกแสวงหาโภคทรััพย์์

มาได้้ด้้วยน้้ำพัักน้้ำแรงความขยัันหมัันเพีียรของตนเอง และโดยทางสุุจริิตชอบธรรมแล้้ว

1) เลี้้�ยงตัวั เลี้้�ยงมารดาบิดิา บุตุร ภรรยา และคนในปกครองทั้้�งหลายให้เ้ป็น็สุขุ

2) บำรุุงมิิตรสหาย และผู้้�ร่่วมกิิจกรรมการงานให้้เป็็นสุุข

3) ใช้้ปกป้้องรัักษาสวััสดิิภาพ ทำตนให้้มัันคงปลอดจากภยัันตราย

4) ทำพลีี คืือสละเพื่่�อบำรุุงและบููชา 5 อย่่าง ประกอบไปด้้วย

 4.1) ญาติิพลีี สงเคราะห์์ญาติิ

4.2) อติิถิิพลีี ต้้อนรัับแขก

4.3) ปุุพพเปตพลีี ทำบุุญหรืือสัักการะอุุทิิศให้้แก่่ผู้้�ล่่วงลัับ

4.4) ราชพลีี บำรุุงราชการด้้วยการเสีียภาษีีอากร เป็็นต้้น

4.5) เทวตาพลีี ถวายเทวดา คืือทำบุุญอุุทิิศสิ่่�งที่่�ควรเคารพบูชาตามความ

เชื่่�อถืือ

5) อุุปถััมภ์์บำรุุงพระสงฆ์์และเหล่่าบรรพชิิตผู้้�ประพฤติิดีี ปฏิิบััติิชอบ ผู้้�ไม่่

ประมาทมััวเมา

เมื่่�อใช้้โภคทรััพย์์ทำประโยชน์์แล้้ว ถึึงแม้้ว่่าโภคะทรััพย์์จะหมดสิ้้�นไป ก็็สบายใจได้้

ว่่าได้้ใช้้โภคทรััพย์์นั้้�นให้้เป็็นประโยชน์์ ถููกต้้องตามหลัักเหตุุผลแล้้ว ถึึงโภคะทรััพย์์เพิ่่�มขึ้้�น ก็็

สบายใจเช่น่เดีียวกันั ซึ่่�งเป็็นอัันไม่ต่้อ้งเดือืดร้อ้นใจในทั้้�งสองกรณีี การใช้จ้่า่ยทั้้�ง 5 ข้อ้นี้้� ท่า่นมุ่่�ง

แจกแจงรายการที่่�พึึงจ่่าย ให้้รู้้�ว่่าควรใช้้เกี่่�ยวกับอะไรบ้้าง ไม่่จำเป็็นว่่าจะต้้องแบ่่งส่่วนที่่�จ่่ายให้้

เท่่ากัันไปทุุกข้้อ ให้้พิิจารณาตามความเหมาะสมกัับการจ่่ายในแต่่ละข้้อ 

นอกจากนี้้� พระพุุทธเจ้้าได้้ทรงตรััสจำแนกกามโภคีี คืือเรื่่�องของชาวบ้้าน ในการ

ดำเนิินชีีวิิต ในการประกอบอาชีีพ ในการแสวงหาทรััพย์์สมบััติิในการครองชีีวิิตฆราวาส โดย

แบ่่งออกเป็็น 9 ประเภท พร้้อมทั้้�งอธิิบายถึึงส่่วนดีีและส่่วนเสีียของแต่่ละประเภท มีีใจความ

ดัังนี้้� (พระธรรมปิิฎก (ป.อ.ปยุุตฺฺโต), 2547: 114-116)

กลุ่่�มที่่� 1 แสวงหาไม่่ชอบธรรม
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1) พวกหนึ่่�งแสวงหาทรััพย์โดยไม่่ชอบธรรม ได้้ทรััพย์มาแล้้ว ไม่่เลี้้�ยงตนให้้

เป็็นสุุขทั้้�งไม่่เผื่่�อแผ่่แบ่่งปััน และไม่่ใช้้ทรััพย์์นั้้�นทำความดีี ควรติิเตีียนทั้้�ง 3 สถาน 

2) พวกหนึ่่�ง แสวงหาทรััพย์โ์ดยไม่่ชอบธรรม ได้้ทรััพย์แ์ล้้ว เล้ี้�ยงตนให้้เป็็นสุุข แต่่

ไม่่เผื่่�อแผ่่แบ่่งปััน และไม่่ใช้้ทรััพย์์นั้้�นทำความดีี ควรติิเตีียน 2 สถาน สรรเสริิญ 1 สถาน

3) พวกหนึ่่�งแสวงหาทรััพย์์โดยไม่่ชอบธรรม ได้้ทรััพย์์มาแล้้ว เลี้้�ยงตนให้้เป็็นสุุข 

ทั้้�งเผื่่�อแผ่่แบ่่งปัันและใช้้ทรััพย์์นั้้�นทำความดีี ควรติิเตีียน 1 สถาน สรรเสริิญ 2 สถาน

กลุ่่�มที่่� 2 แสวงหาชอบธรรมบ้้าง ไม่่ชอบธรรมบ้้าง

4) พวกหนึ่่�งแสวงหาทรััพย์โดยชอบธรรมบ้้าง ไม่่ชอบธรรมบ้้าง ได้้ทรััพย์มาแล้้ว 

ไม่่เลี้้�ยงตนให้้เป็็นสุุข ทั้้�งไม่่เผื่่�อแผ่่แบ่่งปััน และไม่่ใช้้ทรััพย์์นั้้�นทำความดีี ควรติิเตีียน 3 สถาน 

สรรเสริิญ 1 สถาน

5) พวกหนึ่่�งแสวงหาทรััพย์์โดยชอบธรรมบ้้าง ไม่่ชอบธรรมบ้้างได้้ทรััพย์์มา

แล้ว้ เลี้้�ยงตนให้เ้ป็็นสุขุ แต่ไ่ม่เ่ผื่่�อแผ่แ่บ่ง่ปันั และไม่ใ่ช้ท้รััพย์น์ั้้�นทำความดีี ควรติเิตีียน 2 สถาน 

สรรเสริิญ 2 สถาน

6) พวกหนึ่่�ง แสวงหาทรััพย์โดยชอบธรรมบ้้าง ไม่่ชอบธรรมบ้้าง ได้้ทรััพย์มาแล้้ว

เลี้้�ยงตนให้เ้ป็น็สุขุ ทั้้�งเผื่่�อแผ่แ่บ่ง่ปันั และใช้ท้รัพัย์น์ั้้�น ทำความดีี ควรติเิตีียน 1 สถาน สรรเสริญิ 

3 สถาน

กลุ่่�มที่่� 3 แสวงหาชอบธรรม

7) พวกหนึ่่�งแสวงหาทรััพย์์โดยชอบธรรม ได้ท้รััพย์์มาแล้้ว ไม่เ่ลี้้�ยงตนให้้เป็็นสุุข 

ทั้้�งไม่่เผื่่�อแผ่่แบ่่งปััน และไม่่ใช้้ทรััพย์์นั้้�นทำความดีี ควรติิเตีียน 2 สถาน สรรเสริิญ 1 สถาน

8) พวกหนึ่่�งแสวงหาทรัพัย์โ์ดยชอบธรรม ได้ท้รัพัย์ม์าแล้ว้ เลี้้�ยงตนให้เ้ป็น็สุขุ แต่่

ไม่่เผื่่�อแผ่่แบ่่งปััน และไม่่ใช้้ทรััพย์์นั้้�นทำความดีี ควรติิเตีียน 1 สถาน สรรเสริิญ 2 สถาน

9) พวกหนึ่่�งแสวงหาทรััพย์โดยชอบธรรม ได้้ทรััพย์์มาแล้้ว เลี้้�ยงตนให้้เป็็นสุุข 

ทั้้�งเผื่่�อแผ่่แบ่่งปััน และใช้้ทรััพย์์นั้้�นทำความดีี แต่่ยัังติิดมััวเมาหมกมุ่่�น กิินใช้้ทรััพย์์สมบััติิโดย

ไม่่รู้้�เท่่าทัันเห็็นโทษ ไม่่มีีปัญญาที่่�จะทำตนให้้เป็็นอิิสระเป็็นนายเหนืือโภคทรััพย์ ควรติิเตีียน 1 

สถานสรรเสริิญ 3 สถาน

2.2 หลัักเศรษฐกิิจพอเพีียงที่่�ปรากฏในทีีฆชาณุุสููตร

หลักัเศรษฐกิจิพอเพีียงจากคัมัภีีร์พระสุตุตันัตปิฎิกได้ก้ล่า่วถึงหลัักการสร้า้งตนหรือื

หลักัธรรมที่่�อำนวยประโยชน์ส์ุขุที่่�เรีียกว่า่ ทิฏิฐธัมัมิกิัตัถสังัวัตัตนิกิธรรม 4 ประการไว้ ้ดังัความ

ที่่�ปรากฏ ในทีีฆชาณุุสููตร ว่่า ธรรม 4 ประการน้ี้� ย่่อมเป็็นไปเพื่่�อเกื้้�อกููลในภพนี้�เพื่่�อสุุขในภพนี้�

แก่่กุุลบุุตร คืือ (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 23 ข้้อ 54: 340)
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ประการที่่� 1 อุุฏฐานสััมปทา (ความถึึงพร้้อมด้้วยความหมั่่�น คืือ ขยัันหา) ได้้แก่่ 

ความขยัันหมั่่�นเพีียรในการปฏิิบััติิหน้้าที่่�การงาน ประกอบอาชีีพ ที่่�สุุจริิตมีีความชำนาญรู้้�จัักใช้้

ปัญัญา ถึงึพร้อมด้้วยความหมั่่�นขยัันเพีียรในการประกอบภารกิิจการงานอาชีีพ เครื่่�องเล้ี้�ยงชีีวิิต

ที่่�สุุจริิตดีีงาม ยึึดหลัักธรรมคืือความเพีียร (วิิริิยะ) ในการประกอบอาชีีพเลี้้�ยงชีีวิิต

ประการที่่� 2 อารัักขสััมปทา (ความถึึงพร้้อมด้้วยการรัักษา คืือ รัักษาดีี) ได้้แก่่ การ

รู้้�จัักรัักษาคุ้้�มครองทรััพย์์สมบััติิที่่�หามาได้้และงานอัันตน ได้้กระทำไว้้ด้้วยความขยัันหมั่่�นเพีียร

โดยชอบธรรม ด้้วยกำลัังกายของตนไม่่ให้้เป็็นอัันตรายหรืือเสื่่�อมเสีีย

ประการที่่� 3 กััลยาณมิิตตตตา (ความเป็็นผู้้�มีีมิิตรดีี คืือ มีีกััลยาณมิิตร) ได้้แก่่ การ

คบคนดีีเป็็นมิิตร คือื รู้้�จักักำหนดบุุคคลในถิ่่�นที่่�อยู่่�อาศััย เลืือกเสวนาคบหากัับคนที่่�ดีีมีีคุณธรรม 

จริิยธรรม เลืือกคบกััลยาณชนเป็็นกััลยาณมิิตร

ประการที่่� 4 สมชีีวิิตา (ความเป็็นอยู่่�เหมาะสม คืือ เล้ี้�ยงชีีวิิตเหมาะสม) ได้้แก่่ มีี

ความเป็็นอยู่่�อย่่างเหมาะสม คืือ การรู้้�จัักกำหนดรายได้้และรายจ่่าย เลี้้�ยงชีีวิิตแต่่พอดีีไม่่ให้้ผิิด

เคืืองหรืือฟุ่่�มเฟืือย พยายามควบคุุมรายได้้ที่่�มีีอยู่่�เหนืือรายจ่่าย มีีความประหยััด อดออม 

หัวัใจเศรษฐีี หรืือ หลักัการทั้้�ง 4 ประการข้้างต้้นนั้้�น กล่่าวให้้สั้้�นเพื่่�อความเข้า้ใจโดย

สรุุปได้้ว่่า “ขยัันหา รัักษาดีี มีีกััลยาณมิิตร เลี้้�ยงชีีวิิตที่่�เหมาะสม”

หลััก “ทิิฏฐธััมมิิกััตถะ” 4 ประการน้ี้� พระพุุทธเจ้้าได้้แสดงธรรมตรััสแก่่อุุชชััย

พราหมณ์์ที่่�เข้้าเฝ้้าให้้ทรงแสดงธรรมในส่่วนนี้้� ว่่า “กุุลบุุตรเลี้้�ยงชีีวิิตพอเหมาะ ไม่่ให้้ฟุ่่�มเฟืือย

เกิินไป ไม่่ให้้ผิิดเคืืองเกิินไป โดยรู้้�เข้้าใจทาง เพิ่่�มพููนและทางลดถอยแห่่งโภคทรััพย์์ ว่่าทำอย่่าง

นี้้�รายได้้ของเราจึึงจะเหนืือรายจ่่าย และ รายจ่่ายของเราจึึงจักัไม่่เหนืือรายได้้ เปรีียบเหมืือนคน

ชั่่�งตราชั่่�งหรืือลููกมือืคนชั่่�งยกตราชั่่�งขึ้้�น แล้้ว ย่อ่มรู้้�ว่า่หย่่อนไปเท่่านั้้�น หรืือเกินิไปเท่่าน้ี้� ถ้า้หาก

กุุลบุุตรนี้้�มีีรายได้้น้้อย แต่่เลี้้�ยงชีีวิิตอย่่างฟุ้้�งเฟ้้อ ก็็จะมีีผู้้�กล่่าวเอาได้้ว่่า กุุลบุุตรผู้้�นี้�กิินใช้้ทรััพย์

เหมืือนคนกัันมะเดื่่�อ ถ้้ากุุลบุุตรนี้้�มีีรายได้้ได้้มากแต่่เลี้้�ยงชีีวิิตฝืืดเคืือง ก็็จะมีีผู้้�กล่่าวเอาได้้ว่่า 

กุุลบุตรผู้้�นี้�คงจะตายอย่่างอนาถา แต่่เพราะกุุลบุตรน้ี้�เล้ี้�ยงชีีวิิตพอเหมาะ จึึงเรีียกว่่า สมชีีวิิตา” 

ดัังน้ี้�แล้้ว ให้้ถืือเป็็นหลัักพื้้�นฐานที่่�ว่่า จงเป็็นอยู่่�อย่่างง่่ายๆ อย่่างต่่ำๆ ตามพระพุุทธเจ้้า สอนว่่า 

“จงกิินอยู่่� แต่่พอดีี” มตฺฺตฺญฺตา จ ภตฺตฺตสฺฺมึ ึคือื การกิินอยู่่�แต่่พอดีี ไม่่ถือืลััทธิิ “กิินดีี อยู่่�ดีี” ความ

พอประมาณ คืือ การมีีความพอใจในสิ่่�งที่่�ตนเองมีี ที่่�ตนเองหามาได้้ ไม่่ว่่าจะเป็็นทรััพย์์สิิน เงิิน

ทอง สิ่่�งของต่่างๆ และสามารถใช้้จ่่ายทรััพย์์สิินเงิินทองสิ่่�งของต่่างๆ นั้้�นตามที่่�ตนเองมีี มีีความ

สุุขกัับสิ่่�งที่่�มีีกัับสิ่่�งที่่�ได้้ ไม่่ฟุ่่�มเฟืือยเกิินตััว ใช้้ชีีวิิตอยู่่�อย่่างสัันโดษ 

หลัักสัันโดษ มุ่่�งให้้บุุคคลพึึงพอใจในสิ่่�งที่่�ตนเองได้้มา และใช้้จ่่ายในสิ่่�งที่่�ก่่อให้้เกิิด

ประโยชน์์ ให้้บุุคคลรู้้�จักประมาณ ได้้แก่่ การประหยััดและรู้้�จักออม ไม่่ฟุ่่�มเฟืือยฟุ้้�งเฟ้้อ มีีความ
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เป็็นอยู่่�อย่่างสงบเรีียบง่่าย และโปร่่งใส ไม่่ทะเยอทะยานต่่อสู้้� และเบีียดเบีียนบุุคคลอื่่�น ไม่่เอา

รััดเอาเปรีียบกััน อยู่่�ร่่วมกัันได้้อย่่างสัันติิสุุข สัันโดษ มีีความหมาย 3 นััย คืือ ยิินดีีสิ่่�งที่่�เป็็นของ

ตน ยิินดีีในสิ่่�งที่่�มีีอยู่่� และ ยิินดีีด้้วยใจที่่�มั่่�นคง สมััยหนึ่่�ง “ความสัันโดษ” คืือความพอใจในสิ่่�งที่่�

ตนมีี ถููกมองว่่าเป็็นสิ่่�งกีีดขวาง ขััดขวางความเจริิญก้้าวหน้้าในการพััฒนา ทำให้้การให้้คุุณค่่า

กัับความมั่่�งคั่่�งแห่่งเงิินตรา ความแข่่งขัันกัันร่่ำรวยรุุนแรง ความโลภและความฟัังเฟ้้อ ฟุ่่�มเฟืือย 

กลายเป็็นปััญหาจนทุุกวัันนี้้� 

ความสัันโดษกัับค่่านิิยมการบริิโภคที่่�เกี่่�ยวข้องกัับคุุณภาพชีีวิิต เกี่่�ยวกับความ

ต้้องการของมนุุษย์์นั้้�น ตามธรรมดาที่่�เห็็นกัันง่่ายๆ คืือถ้้าคนใดสัันโดษ ความต้้องการจะน้้อย

กว่่าคนไม่่สัันโดษ อย่่างนี้้�เป็็นธรรมดา แต่่จะต้้องทำความเข้้าใจให้้ชััดเจน คืือความสัันโดษที่่�ไม่่

เห็็นแก่่ความ ต้้องการสิ่่�งปรนเปรอตน แต่่ยัังต้้องมีีคุุณภาพชีีวิิตอยู่่� นี่่�จึึงเป็็นความสัันโดษที่่�ถููก

ต้้อง ผู้้�สัันโดษ ต้้องรู้้�จัักแยกความ

ต้้องการหรืือการปฏิิเสธความต้้องการออกไป ไม่่ชอบการฟุ้้�งเฟ้้อ ไม่่เห่่อในการ

บริิโภค รู้้�จัักประหยััดใช้้น้้อย แต่่มีีนิิสััยรัักการงาน และมีีความอยากทำให้้งานสำเร็็จ ในทาง

พระพุทุธศาสนานั้้�น “สันัโดษต้อ้งมีีคู่่�กับั ความเพีียรเสมอ” เช่น่ ชาวนาที่่�ยากจนที่่�สุดุ เมื่่�อขุดุดินิ

ทำนาลงไปทีีหนึ่่�ง สองทีี ก็ม็ีีความพอใจ ว่า่เสร็็จไปหนึ่่�งทีี สองทีี ฯลฯ คือืมีีความพอใจเรื่่�อยไปจน

ตลอดถึึงข้้าวออกรวง ก็็เต็็มไปด้้วยความพอใจอยู่่�ตลอดเวลา ความพอใจมีีอยู่่�ในทุุกระเบีียดนิ้้�ว

ของการงาน หรืือของการกระทำ ความดีีของตนเองเป็็นสัันโดษที่่�ถููกต้้องตามหลัักพุุทธศาสนา 

จำเป็็นอย่่างยิ่่�งที่่�มนุุษย์์จะต้้องมีี และรัักษาความถููกต้้องต่่างๆ ไว้้ได้้ 

2.3 หลัักเศรษฐกิิจพอเพีียงที่่�ปรากฏในกุุลสููตร

หลัักเศรษฐกิิจพอเพีียงจากคััมภีีร์พระสุุตตัันตปิิฎกได้้กล่่าวถึงหลัักวิิธีีการของ

สัันโดษที่่�เป็็นหลัักในกุุลจิรััฏฐิิติิธรรม หมายถึึง คุุณธรรมสำหรัับความดำรงตั้้�งมั่่�นยั่่�งยืืนของ

ตระกููลหรืือธรรมที่่�เป็็นเหตุุ ที่่�ทำให้้ตระกููลมั่่�งคั่่�งตั้้�งอยู่่�ได้้นานซ่ึ่�งในพระพุุทธศาสนาได้้กล่่าวถึง

คุุณธรรมหมวดนี้้�ไว้้ว่่ามีี 4ประการ คืือ (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 21 ข้้อ 258: 277)

ประการที่่� 1 นััฏธุุคเวสนา ของหาย หรืือของหมด รู้้�จัักหามาไว้้คืือ แสวงหาพััสดุุที่่�

หายไป

ประการที่่� 2 ชิิณณปฏิิสัังขรณา ของเก่่าของชำรด รู้้�จัักบููรณะซ่่อมแซม 

ประการที่่� 3 ปริิมิิตปานโภชนา รู้้�จัักประมาณในการกิินการใช้้ 

ประการที่่� 4 อธิิปััจจวันตสถาปนา ตั้้�งผู้้�มีีศีีลธรรมเป็็นพ่่อบ้้านแม่่เรืือน คืือ ตั้้�งสตรีี

หรืือบุุรุุษผู้้�มีี ศีีลธรรมให้้เป็็นใหญ่่ในเรืือน 

ในทางตรงกันัข้า้ม ตระกูลูที่่�มั่่�งคั่่�งร่่ำรวยจะตั้้�งอยู่่�ไม่ไ่ด้น้านก็เ็พราะขาดคุณุธรรม ทั้้�ง 
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4 ประการข้้างชั้้�นนั้้�นเช่่นเดีียวกััน ดัังนั้้�น ตระกููล ครอบครััว หรืือสัังคม ตลอดถึึงประเทศชาติิที่่�

ประพฤติปิฏิบิัตัิติามหลักัของ กุลุจิริัฏัฐิติิธิรรมทั้้�ง 4 ประการนี้้� ย่อ่มประสบแต่ค่วามเจริญ ความ

มั่่�นคง ความตั้้�งมั่่�นแห่่งตระกููลยิ่่�งๆ ขึ้้�นไป

อภิิปรายผล
การที่่�จะนำเศรษฐกิิจพอเพีียงไปใช้้ให้้ได้้ผลในการดำเนิินชีีวิิต จำเป็็นต้้องเริ่่�มจาก

ความรู้้� ความเข้า้ใจที่่� ถูกูต้อ้งว่า่เศรษฐกิจิพอเพีียงหมายถึงึอะไร และมีีหลักัการสำคัญัอะไรบ้า้ง

ที่่�จะนำไปใช้ ้เป็น็แนวทางใน การปฏิบิัตัิติลอดจนเห็น็ถึงึประโยชน์จ์ากการที่่�จะนำเศรษฐกิจิพอ

เพีียงไปประยุุกต์์ใช้้ จึึงจะเกิิดความ สนใจที่่�จะทดลองนำปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียงไปใช้้ในการ

ดำเนิินชีีวิิต โดยมีีจิิตสำนึึกที่่� ตระหนัักถึึงความสุุขที่่�เกิิดการปรัับเปลี่่�ยนกระบวนทััศน์์ และนำ

ไปใช้้ในการดำเนิินชีีวิิต การประยุุกต์์ใช้้หลัักเศรษฐกิิจพอเพีียงระดัับบุุคคลและครอบครััว เริ่่�ม

ต้น้จากการเสริิมสร้้างคนให้้มีี การเรีียนรู้้�วิชิาการและทัักษะต่่างๆ ที่่�จำเป็็นเพื่่�อให้้สามารถรู้้�เท่่า

ทัันการเปลี่่�ยนแปลงในด้้านต่่างๆ พร้้อม ทั้้�งเสริิมสร้้างคุุณธรรม จนมีีความเข้้าใจและตระหนััก

ถึึงคุุณค่่าของการอยู่่�ร่วมกัันของคนใน สัังคม และอยู่่�ร่วมกัับระบบนิิเวศอย่่างสมดุุล คุุณภาพ

ชีีวิติเป็็นสิ่่�งสำคััญในการดำเนินิชีีวิติและเป็น็สิ่่�งที่่� ทุกุคนต้้องการรวมทั้้�งยังัเป็น็เป้้าหมายในการ

พััฒนาประชากร ของประเทศโดยเชื่่�อในความคิิดที่่�ว่่า ถ้้าบุุคคลมีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี การพััฒนา

ในด้้านต่่างๆ ก็็จะทำได้้ดีีและรวดเร็็วขึ้้�น คนมีีคุณภาพ เป็็นคน ดีีคนที่่�มีีความรู้้�และประพฤติิดีี

ไม่เ่บีียดเบีียนตนเอง และผู้้�อื่่�นในสัังคมและมีีเมตตากรุณุาตนเองและ ผู้้�อื่่�น เป็็นคนใฝ่่รู้้�อยู่่�เสมอ 

รู้้�จัักตนเอง เสีียสละเพื่่�อส่่วนรวม มองการณ์์ไกลไม่่ประมาทและมีีศีีลธรรม

องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับจากการวิิจััย
หลักัปรัชัญาเศรษฐกิิจพอเพีียงที่่�สอดคล้้องกับัหลักัธรรม หลัักปรััชญาของเศรษฐกิิจ 

พอเพีียง ภายใต้้3 ห่่วง 2 เงื่่�อนไข ประกอบด้้วย 1) พอประมาณ 2) มีีเหตุุผล 3) มีีภููมิิคุ้้�มกัันตััว

เองที่่�ดีี 4) มีีเงื่่�อนไขด้า้นความรู้้� 5) มีีเงื่่�อนไขด้า้นคุณุธรรม ซึ่่�งอธิบิายตามหลัักธรรมในพระพุทุธ

ศาสนาได้้ว่า่ พอประมาณ คือืเพีียงปานกลาง คำว่่าประมาณตน ประมาณตััว คือืสำนึึกในฐานะ

ของตน เจีียมตััว ไม่่ทำอะไรเกิินฐานะของตน ตามความหมายในทางโลก คืือการรู้้�จักประมาณ

ในการบริิโภค ไม่่ทำอะไร เกิินตััว เกิินกำลัังที่่�หามาได้้ส่่วน ความหมายในทางธรรมแง่่ของการ

ปฏิิบััติิหรืือวิิธีีดำเนิินชีีวิิตที่่� สอดคล้้องกัับกระบวนการดัับทุุกข์์ เรีียกว่่าทางสายกลาง หรืือทาง

ดำเนิินชีีวิิตที่่�เป็็นกลาง ตามธรรมชาติิ สอดคล้้องกัับกฎธรรมชาติิพอเหมาะพอดีีที่่�จะให้้เกิิดผล

ตามกระบวนการดัับทุุกข์์ของ ธรรมชาติิ แนวคิดหลัักของเศรษฐกิิจพอเพีียง คืือการนำคำสอน



Journal of Buddhism Science Vol. 1 No. 2 July - December 2022 61

ทางพระพุทุธศาสนา มาเป็น็แนวทาง ในการประสานกลมกลืนืกับัวิถิีีชีีวิติของชาวบ้า้น และเป็น็

รููปธรรม หลัักจริิยธรรมดัังกล่่าว คืือหลัักการ เดิินสายกลาง หรืือ มััชฌิิมาปฏิิปทาในระดัับโลกิิ

ยธรรม การเดินิทางสายกลาง ความเป็น็รู้้�จักัพอใน การบริโิภคใช้ส้อยทรัพัยากรธรรมชาติ ิและ

การใช้ช้ีีวิติแบบไม่ฟุ่่่�มเฟือืย ฟุ้้�งเฟ้้อ ซึ่่�งมีีลักัษณะเป็น็การ เน้น้การลด ละ เลิกิ อบายมุขุ ด้ว้ยการ

ประพฤติิตามหลักัเบญจศีีล และเบญจธรรม ซ่ึ่�งถืือเป็็นหััวใจ สำคััญของการเป็็นวิถิีีพุทธ แนวทาง

การปฏิิบััติิตนตามหลัักเศรษฐกิิจพอเพีียง ประหยััด ลดละความ ฟุ่่�มเฟืือย ตััดทอนค่่าใช้้จ่่ายใน

ทุุกด้้านที่่�ไม่่จำเป็็น

สรุุป
หลักัเศรษฐกิจิพอเพีียงจากคัมัภีีร์พ์ระสุตุตันัตปิฎิกได้ก้ล่่าวถึงึความสุขุ ความเจริญิ

แห่ง่ ชีีวิติ และสังัคม ตลอดถึงึความสะดวกสบายประการต่า่งๆ ในเรื่่�องความสุขุนี้้�ทางพระพุทุธ

ศาสนาได้ ้สอนถึงึ ความสุขุของมนุษุย์ ์โดยเฉพาะคฤหัสัถ์ผ์ู้้�ครองเรือืนผู้้�เลี้้�ยงชีีวิติอยู่่�อย่า่งเหมาะ

สม เป็็นสุุขของ คฤหััสถ์์ผู้้�ที่่� ไม่่เป็็นหน้ี้� มีีปรากฏในอานััณยสููตร สููตรว่่าด้้วยความสุุขที่่�เกิิดจาก

ความไม่่เป็็นหนี้้�ว่่า สุุข 4 ประการนี้้�คฤหััสถ์์ผู้้�บริิโภคกาม พึึงได้้รัับตามกาล ตามสมััย คืือ อััตถิิ

สุุข (สุุขเกิิดจากความมีีทรััพย์์) โภคสุุข (สุุขเกิิดจากการใช้้จ่่ายทรััพย์์) อานััณยสุุข (สุุขเกิิดจาก

ความไม่เ่ป็น็หนี้้�) และ อนวัชัชสุขุ (สุขุเกิดิจากความประพฤติทิี่่�ไม่ม่ีีโทษ) นอกจากไม่เ่ป็น็หนี้้�สิิน

แล้้ว การจััดการทรััพย์์สมบััติิที่่�หามาได้้ก็็ เป็็นหลัักของเศรษฐกิิจพอเพีียงอีีกอย่่างหนึ่่�งในทาง

พระพุุทธศาสนาเป็็นศาสนาแห่่งปััญญาและการ ปฏิิบััติิผู้้�ที่่�จะเรีียกได้้ว่่ารู้้�จัักหา รู้้�จัักใช้้ทรััพย์์

ที่่�หามาได้้ หรืือหาเงิินเป็็น ใช้้เงิินเป็็น เป็็นคนทำมาหากิินที่่�ดีีตั้้�งตััวสร้้างฐานะได้้และใช้้ทรััพย์์

สมบััติใิห้้เป็็นประโยชน์์ เป็็นผู้้�ปฏิิบัตัิหิน้้าที่่�เกษตรกรอย่่าง ถูกูต้้อง ก็เ็พราะปฏิิบัติัิตามหลัักธรรม

ข้้อเสนอแนะ
1. ข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบาย

เศรษฐกิิจพอเพีียงเป็็นเรื่่�องของความยั่่�งยืืนที่่�มั่่�นคง เป็็นรููปแบบการแก้้ไขปััญหา

เศรษฐกิิจในยุุคบริิโภคนิิยมซึ่่�งมีีความจำเป็็นต่่อการดำรงชีีวิิตในยุุคปััจจุุบััน ดัังนั้้�น ควรมีีการ

สร้้างโมเดลและการกำหนดรููปแบบของการดำเนิินชีีวิิตตามแนวเศรษฐกิิจพอเพีียงให้้ชััดเจน 

สามารถนำไปใช้้ได้้จริิงในชีีวิิตเพื่่�อให้้เกิิดผลการปฏิิบััติิที่่�ชััดเจน

2. ข้้อเสนอแนะในการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

ควรมีีการศึึกษาบุุคคลที่่�ได้้นำปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียงมีีเป็็นแนวทางการดำเนิิน

ชีีวิิต เพื่่�อถอดรููปแบบและเป็็นโมเดลสำหรัับผู้้�ที่่�สนใจต่่อไป
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