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บทคััดย่่อ
บทความวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์ คืือ 1. เพื่่�อศึึกษาประวััติิความเป็็นมาของลููกประคำ 

และ 2. เพื่่�อศึกึษาลูกูประคำในฐานะที่่�เป็น็เครื่่�องมือืในการปฏิบิัตัิกิัมัมัฏัฐานในล้า้นนา เป็น็การ

วิิจััยเชิิงเอกสาร 

ผลการวิจิัยัพบว่า่ ประคำ หมายถึงึ ลูกูกลมๆ ที่่�ร้้อยเป็น็พวงสำหรับัเป็น็เครื่่�องหมาย

การนัับในเวลาบริกิรรมภาวนา ไม่ม่ีีปรากฏในสมัยัพุทุธกาลและในพระไตรปิฎิก สำหรับัในล้า้น

นานั้้�น ไม่่มีีหลัักฐานว่าประคำเกิิดขึ้้�นในสมััยใดหรืือใครเป็็นผู้้�สร้้างขึ้้�นครั้้�งแรก แต่่มีีการใช้้แพร่่

หลายในสมััยของพระเจ้้ากาวิิละ พระสงฆ์์ล้้านนาใช้้ประคำในการเจริิญภาวนา เพื่่�อฝึึกให้้จิิตมีี

กำลัังอดทนต่่อการก่่อกวนของกิิเลส วิิธีีการนัับลููกประคำให้้น้้อมใจระลึึกถึึงคุุณของพระพุุทธ 

พระธรรม และพระสงฆ์ ์ใช้น้ิ้้�วหัวแม่่มือืนิ้้�วกลางข้้างขวาเท่่านั้้�น การนับันั้้�นจะนับัจนครบ 108 ลูกู 

แล้ว้นับัย้อ้นกลับัใหม่ ่ลูกูประคำใช้เ้ป็น็เครื่่�องมือืในการปฏิบิัติัิกัมัมัฏัฐาน 4 ฐานะ คือื 1) ปริิกัมั

มนััยยะ ในฐานะเป็็นเครื่่�องมือืในการบริกิรรม 2) คณนาปริกัิัมมนัยัยะ ในฐานะเป็็นเครื่่�องมือืใน

การนัับ 3) อนุสุสรณานัยัยะ ในฐานะเป็น็เครื่่�องมือืในการระลึกึตาม และ 4) ในฐานะเป็น็เครื่่�อง

สร้้างความหลุุดพ้้น 

คำ�สำ�คัญ : ประคำ�, ล้านนา, พระพุทธศาสนา

Abstract
This research aims to 1. study the history of rosary and 2. study rosary 

as a tool for meditation practice in Lanna. This is a documentary research. 

The research results found that rosary, which mean round beads strung 
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together as a symbol for counting while chanting, do not appear during the time 

of the Buddha or in the Tripitaka. In Lanna, there is no evidence of when rosaries 

were created or who first created them, but they were widely used during the 

time of King Kawila. Lanna monks use rosary in meditation to train their minds to 

be patient against the disturbances of defilements. The method for counting ro-

sary is to bring the mind to mind the virtues of the Buddha, the Dhamma, and the 

Sangha. Use only the thumb and middle finger of the right hand. Count until you 

have 108 beads and then count back. Rosary are used as a tool for meditation in 

4 ways: 1) Parikammanaiya as a tool for chanting, 2) Kananaparikammanaiya as a 

tool for counting, 3) Anussarananaya. As a tool for remembering and 4) As a tool 

for creating liberation. 

Keywords: Rosary, Lanna, Buddhism

บทนำ
ลููกประคำเป็็นอีีกรููปแบบหนึ่่�งของการปฏิิบััติิธรรมของพุุทธศาสนิิกชนในล้้านนา 

ตลอดถึึงพระภิิกษุุ สามเณรในล้านนา การตกลููกประคำนั้้�น ถืือเป็็นกุุศโลบาย หรืือ เป็็นเครื่่�อง

มือืหนึ่่�งที่่�จะทำให้้ผู้้�ปฏิบัิัติธิรรมมีีจิตใจที่่�สงบมากขึ้้�นโดยเฉพาะผู้้�ที่่�เริ่่�มปฏิบัิัติธิรรมยัังขาด ความ

เข้้าใจที่่�ถููกต้้อง ยัังขาดครููบาอาจารย์์ผู้้�ชำนาญการดููแลสภาวะจิิตย่่อมไม่่สงบเท่่าที่่�ควร จำต้้อง

มีีวิิธีีการยึึดเหนี่่�ยวนำจิิตให้้เกิิดความสงบเป็็นเบื้้�องต้้นก่่อนจะได้้มีีจิิตใจที่่�สงบไม่่ฟุ้้�งซ่่านอัันเป็็น

สมถกััมมััฏฐาน ก่่อนที่่�จะพััฒนาจิิตสู่่�ความละเอีียดตามลำดัับฌานในการกำหนดอารมณ์์ตาม

แนวทางแห่่งสติิปัฏัฐาน 4 อันัเป็น็แนวทางการปฏิบิัติัิวิปิัสัสนากัมัมัฏัฐาน เพื่่�อนำไปสู่่�การบรรลุ

ธรรมในที่่�สุดุ เพราะแก่น่ของพระพุทุธศาสนา คือื ปริยิัตัิ ิปฏิบิัตัิ ิและปฏิเิวธ  ทั้้�งหมดนี้้� ประกอบ

ด้ว้ย ปริยัิัติสิัทัธรรม คือืคำสั่่�งสอนที่่�จะต้้องเรีียนให้้เข้า้ใจถูกูต้้องมัักอธิิบายว่่าคืือนวังัคสััตถุศุาสตร์์

หรือื คำสอนของพระศาสดามีีองค์ ์9 ประการกล่า่วโดยรวม ปริยิัตัิสิัทัธรรมคือืพระธรรมวินิัยัของ

พระพุทุธเจ้า้  ปฏิบิัตัิสิัทัธรรม คือืทางปฏิบัิัติไิด้แ้ก่ ่ศีีล สมาธิ ิปัญัญา มรรคมีีองค์ ์8 เป็น็ต้น้ ซึ่่�งนำ

ไปสู่่�ความหลุุดพ้้น  ปฏิิเวธสััทธรรมคืือผลอัันพึงเข้้าถึึงหรืือบรรลุได้้ด้้วยการปฏิิบััติิ ได้้แก่่ มรรค 

ผล นิิพพาน ทั้้�งในระดัับคนดีีและเป็็นพระอริิยบุุคคล สมเด็็จพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าของเรา หลััง

จากนั้้�นพระองค์์ก็็ได้้ทรงเสด็็จออกอบรมสั่่�งสอนสัตว์์โลกทั้้�งหลายเพื่่�อให้้ รู้้�จัักทุุกข์์  เหตุุแห่่ง

ทุกุข์ ์วิธิีีดับัทุกุข์ ์และเข้า้ถึงึนิพิพาน  เฉพาะตัวัพระพุทุธองค์เ์องแล้ว้ มีีเพีียงปฏิบิัติัิ และ ปฏิเิวธ



Journal of Buddhism Science Vol. 1 No. 2 July - December 2022 33

เท่่านั้้�น  แต่่สำหรัับเหล่่าพุุทธสาวกทั้้�งหลายต้้องอาศััยคำสั่่�งสอนของพระพุุทธองค์์ซึ่่�งเกิิดจาก

ประสบการณ์์การปฏิิบััติิของพระพุุทธองค์์เป็็นแนวทางปฏิิบััติิจึึงจะเกิิดปฏิิเวธ และคำสั่่�งสอน

นี้้�เองเรีียกว่่าปริิยััติิ (ปรีีชา ช้้างขวััญยืืน, 2555: 4) 

การปฏิิบััติิธรรมรัักษาศีีลของอุุบาสก อุุบาสิิกาคนล้้านนาจะมีี ผลกระทบจากการ

เปลี่่�ยนแปลงวิิถีีชีีวิิตทางสัังคมค่่อนข้้างสููง อัันอาจเกิิดจากการเปลี่่�ยนแปลงบทบาทของตนเอง 

จากการที่่�เคยเป็็นหััวหน้้าครอบครััว มีีอาชีีพ มีีรายได้้ ต้้องออกจากบ้้านไปประกอบอาชีีพ ได้้

พบปะผู้้�คน มีีอำนาจในการตััดสิินใจภายในครอบครััว แต่่เมื่่�อถึึงวััยสููงอายุุ บทบาทดัังกล่่าวลด

ลงหรืือหมดสิ้้�นไป ประกอบกัับภาวะเสื่่�อมถอยของระบบต่่าง ๆ  ในร่างกาย คิิดช้้า ทำช้้า บาง

รายเกิิดภาวะซึึมเศร้้า เกิิดความเหงา ความว้้าเหว่่ ความเครีียดบางรายมีีปัญหาในการดำรง

ชีีวิิตอยู่่�ร่่วมกัับคนในครอบครััวและชุุมชนซึ่่�งไม่่ยอมรัับความเปลี่่�ยนแปลงของพุุทธศาสนิิกชน

ปฏิิบััติิธรรมในวััด ที่่�มีีความเสื่่�อมถอยทั้้�งทางร่่างกายและจิิตใจซึ่่�งต้้องการความรััก ความเข้้าใจ 

ความเอื้้�ออาทรจากคนรอบข้้างเป็็นอย่่างยิ่่�ง (พระบุุญทรง หมีีดำ (ปุุญฺฺญธโร), 2549: 34) เป็็น

ปัญัหาใหญ่่ในสังัคมไทยปััจจุบัุัน ส่ว่นในวัยัสุุดท้้ายของชีีวิตซึ่่�งก็ค็ือืวัยัของพุุทธศาสนิิกชนปฏิบัิัติิ

ธรรม พึึงดำรงตนอยู่่�ในหลัักพุุทธธรรมที่่�เหมาะสมแก่่ตน เพื่่�อให้้สามารถที่่�จะดำเนิินชีีวิิตอยู่่�ได้้

อย่่างปกติิสุุข และรู้้�จัักการปล่่อยวางต่่ออารมณ์์ต่่างๆ ที่่�ตนเคยผ่่านประสบการณ์์มาเป็็นเวลา

นาน เพราะหากไม่่รู้้�จัักแสวงหาทรััพย์์ภายในตน หรืืออริิยทรััพย์์ไว้้แก่่ตนแล้้ว เมื่่�อถึึงคราวที่่�

เกิิดเจ็็บป่่วยหรืือจวนเจีียนใกล้้จะถึึงแก่่กรรม ก็็จะเกิิดความไม่่พร้้อมในการเตรีียมตััวก่่อนตาย 

เนื่่�องจากการเดิินทางของมนุุษย์์ไม่่ใช่่เพีียงความตายเท่่านั้้�นมาตััดรอนแล้้วสิ้้�นสุด แต่่มนุุษย์์จะ

ต้้องเดิินทางไกลไปสู่่�ภพน้้อยภพใหญ่่อีีก (กชกร  สัังขชาติิ, 2536: 8)  การเตรีียมตััวเตรีียมใจ

ของพุุทธศาสนิิกชนปฏิิบััติิธรรมในวััดที่่�มีีต่่อกิิจกรรมต่่างๆ ในทางพระพุุทธศาสนา เป็็นเครื่่�อง

ยืืนยัันได้้ว่่า เป็็นผู้้�ไม่่ประมาท ดัังพระพุุทธพจน์์ที่่�ตรััสไว้้ในภััทเทกรััตตสููตรว่่า (พระไตรปิิฎก 

ภาษาไทย เล่่ม 14 ข้้อ 526: 297) “บุุคคลไม่่ควรคำนึึงถึึงสิ่่�งที่่�ล่่วงไปแล้้ว ไม่่ควรหวัังสิ่่�งที่่�ยัังไม่่

มาถึึง สิ่่�งใดล่่วงไปแล้้ว สิ่่�งนั้้�นก็็เป็็นอัันละไปแล้้ว และสิ่่�งใดที่่�ยัังไม่่มาถึึง สิ่่�งนั้้�นก็็เป็็นอัันยัังไม่่มา

ถึงึ ส่ว่นบุคุคลใดเห็็นแจ้ง้ธรรมที่่�เป็็นปัจจุบัุัน ไม่่ง่อ่นแง่น่ ไม่่คลอนแคลนในธรรมนั้้�นๆ บุคุคลนั้้�น 

ควรเจริญิธรรมนั้้�นให้แ้จ่ม่แจ้ง้ บุคุคลทำความเพีียรตั้้�งแต่ว่ันันี้้�ทีีเดีียว ใครเล่า่จะรู้้�ว่า่ความตายจักั

มีีในวัันพรุ่่�งนี้้� เพราะว่่าความผััดเพี้้�ยนกัับมััจจุุราชผู้้�มีีเสนามากนั้้�น ย่่อมไม่่มีีแก่่เราทั้้�งหลายพระ

มุุนีีผู้้�สงบเรีียกบุุคคลผู้้�มีีความเพีียร ไม่่เกีียจคร้้านทั้้�งกลางวัันและกลางคืืน ซึ่่�งมีีปกติิอยู่่�อย่่างน้ี้�

นั้้�นแลว่่าผู้้�มีีราตรีีเดีียวเจริิญ” (นพวรรณ จงวััฒนาและคณะ, 2542: 34)

การศึึกษาลููกประคำในฐานะเป็็นเครื่่�องมืือของการปฏิิบััติิธรรมในสัังคมล้้านนา จึึง

มีีความสำคััญต่่อการจรรโลงพระพุุทธศาสนา วิิธีีตกลููกประคำ เป็็นการน้้อมรำลึึกถึึงคุุณพระ
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รััตนตรััย คืือ พระพุุทธคุุณ พระธรรมคุุณ พระสัังฆคุุณ โดยการไหว้้พระสวดมนต์์เสร็็จแล้้วถอด

ลูกูประคำที่่�คล้อ้งคออยู่่�ยกลููกประคำจบใส่่หัวั แล้้วตั้้�งจิติอธิษิฐาน จึงึเป็น็แนวทางปฏิบัิัติทิี่่�เหมาะ

สมอย่า่งยิ่่�งแก่่พุทุธศาสนิกิชนที่่�ปฏิบิัตัิธิรรม เพราะเป็น็การส่ง่เสริมิให้พุ้ทุธศาสนิกิชนให้เ้ป็น็ผู้้�มีี

สุุขภาพทางจิิตที่่�เข้้มแข็็ง จึึงมีีอิิทธิิพลอย่่างยิ่่�งต่่อคนในล้้านนา  

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
1. เพื่่�อศึึกษาประวััติิความเป็็นมาของลููกประคำ

2. เพื่่�อศึึกษาลููกประคำในฐานะที่่�เป็็นเครื่่�องมืือในการปฏิิบััติิกััมมััฏฐานในล้้านนา

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
การศึกษาวิิจัยัในครั้้�งน้ี้�เป็็นการศึกษาวิิจััยเชิงิเอกสาร (Documentary Research) 

โดยอาศััยการศึึกษาค้้นคว้้าจากเอกสารตามลำดัับขั้้�นตอนต่่างๆ ดัังนี้้�

1. การรวบรวมเอกสารข้อมููล โดยการศึกษาจากเอกสารข้อมููลต่่างๆ ทั้้�งที่่�เป็็นขั้้�น

ปฐมภููมิิ ได้้แก่่ พระไตรปิฎก ส่่วนเอกสารขั้้�นทุติิยภููมิิ ได้้แก่่ อรรถกถาฎีีกา อนุุฎีีกา หนัังสืือ 

วิิทยานิิพนธ์์ สารนิิพนธ์์ และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องอื่่�นๆ เพื่่�อทำการศึึกษาค้้นคว้้าในความหมาย 

ขอบเขตเกี่่�ยวกัับแนวคิิดเกี่่�ยวกัับการใช้้ลููกประคำในพระพุุทธศาสนา

2. การวิิเคราะห์์ข้้อมููล ผู้้�ศึึกษาวิิจััยได้้ดำเนิินการศึึกษาวิิเคราะห์์ข้้อมููลต่่างๆ ที่่�ได้้

จากการศึึกษาทางเอกสาร โดยการจััดทำเป็็นหมวดหมู่่�ตามวััตถุุประสงค์์ที่่�ได้้ตั้้�งไว้้อย่่างชััดเจน

3. การสังเคราะห์์ข้้อมููล ผู้้�ศึึกษาวิิจััยได้้ดำเนิินการนำข้้อมููลที่่�ได้้จากการศึกษา

วิิเคราะห์์แล้้วนำไปสู่่�กระบวนการสัังเคราะห์์ และเรีียบเรีียง โดยมุ่่�งค้้นหาคำตอบที่่�ได้้ตั้้�งไว้้ตาม

วััตถุุประสงค์์พร้้อมทั้้�งนำเสนอข้้อคิิดเห็็น และข้้อเสนอแนะของการศึึกษาวิิจััย

4. สรุปุผลการศึกึษาและข้้อเสนอแนะ ดำเนินิการจัดัพิมิพ์เ์ป็น็รูปูเล่ม่ เพื่่�อเป็น็หลักั

ฐานอ้้างอิิงในการศึึกษาวิิจััยต่่อไป

ผลการวิิจััย
1. ประวััติิความเป็็นมาของลููกประคำ

ลููกประคำมีีการกำหนดเม็็ดประคำ นัับจากลููกปลายล่่างสุุดจนจรดปมที่่�ผููกมััด

ร้้อยด้้วยประคำรวมกัันได้้ 108 เม็็ด โดยแบ่่งออกตามบทสรรเสริิญพุุทธคุุณจำนวน 56 บท 

บทสรรเสริิญพระธรรมคุุณจำนวน 38 บท และบทสรรเสริิญพระสัังฆคุุณจำนวน 14 บท 

ลููกประคำ  มีีความหมายตามพจนานุุกรมฉบัับราชบััณฑิิตยสถาน ว่่า ลููกกลม ๆ ที่่�ร้้อย
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ด้้วยเชืือกเป็็นสิ่่�งสำหรัับชัักเป็็นคะแนนในเวลานั่่�งบริิกรรมภาวนา แต่่ทว่่า  “ลููกประคำ” 

(ราชบัณฑิิตยสถาน, 2542: 763) ตามความหมายและความรู้้�สึกของนัักนิิยมสะสมพระ

เครื่่�อง เครื่่�องรางของขลังันั้้�นจะมีีความหมายที่่�นอกเหนือืไปจากคำจำกัดัความ ดังักล่า่วแล้ว้ นั่่�น

ก็็คืือ  “ลููกประคำ” ยัังเป็็นเครื่่�องรางของขลัังอีีกชนิิดหนึ่่�งที่่�นิิยมพกพาหรืือคล้้องคอ เพื่่�อขอ

พุุทธานุุภาพในการคุ้้�มครองป้้องกัันภััย สำหรัับในด้้านศาสนา ถืือกัันว่่าเป็็นเครื่่�องยัังจิิตใจ  ให้้

เข้้าสู่่�ภาวนาสมาธิิ  เพื่่�อฝึึกจิิตตานุุภาพให้้แข็็งแรง  อดทนต่อการก่อกวนแห่่งกิิเลสทั้้�งปวงที่่�มีี

ให้พ้้น้ไป “ลูกูประคำ” ในสารานุกุรมไทยฉบับัราชบัณัฑิิตยสถาน เล่ม่ 17 ได้เ้ขีียนอธิบิายเกี่่�ยว

กัับ “ลููกประคำไทย” ว่่า แต่่เดิิมใช้้วิิธีีนัับจำนวนคำด้้วยนิ้้�วมือ แล้้วต่อมาใช้้เป็็นเครื่่�องอาภรณ์

ประดัับกายที่่�ใช้้คล้้องคอหรืือข้้อมืือ สำหรัับวััตถุุที่่�ใช้้ทำเม็็ดประคำนั้้�น มีีหลายอย่่าง สุุดแต่่ผู้้�ใช้้

และฐานะของผู้้�ใช้ ้ซึ่่�งใครนับัถือืลัทัธินิิกิายหรือืศาสนาใด ก็จ็ะประดิษิฐ์ข์ึ้้�นตามคตินิิยิมของตน ทั้้�ง

จำนวนเม็็ดลููกประคำก็็มีีมากน้้อยไม่่แน่่นอน บางศาสนามีีจำนวนถึึง 1,008 เม็็ดก็็มีี สำหรัับให้้

นัักบวชหรือืเจ้า้พิธิีีทางศาสนาใช้ใ้นการบริกิรรมภาวนา โดยเชื่่�อถือืกันัว่าเป็น็เครื่่�องยั้้�งจิติใจให้เ้ข้า้

สู่่�ภาวนาสมาธิ ิเพื่่�อฝึกึจิติตานุภุาพให้แ้ข็ง็แรง อดทนต่อ่การก่อ่กวนแห่ง่กิเิลสทั้้�งปวงที่่�มีีให้พ้้น้ไป

ลููกประคำเริ่่�มเกิิดขึ้้�นในปีพุุทธศัักราช 225 คณะสงฆ์์ในบวรพระพุุทธศาสนาใน

ประเทศอิินเดีียได้้ประชุุมตกลงกัันจััดส่่งพระอรหัันต์์เถระเดิินทางออกไปเผยแพร่่พระพุุทธ

ศาสนา ในดินแดนต่างๆ ในการนี้�ได้ม้อบหมายให้้พระอรหันต์ 2 รูปู คือื พระโสณเถระและพระ

อุุตตรเถระ เดิินทางมาเผยแพร่่พระพุุทธศาสนาและนำพระบรมสารีีริิกธาตุุของพระพุุทธองค์์

มาประดิิษฐานในดินแดนสุวรรณภููมิิ ซึ่่�งมีีเมืืองนครปฐมในปัจจุบัันเป็็นจุดศููนย์์กลาง เมื่่�อได้้รัับ

มอบหมายให้้ปฏิิบััติิหน้้าที่่�ดัังกล่่าวแล้้ว พระอรหัันต์์เถระทั้้�งสองรููป ได้้เดิินทางออกจากเมืือง

ปาฏลีีบุุตรในประเทศอิินเดีียโดยนำพระบรมสารีีริิกธาตุุมาด้้วย ครั้้�งเมื่่�อเดิินทางผ่่านเมืืองสะ

เทิมิในประเทศมอญ พระอรหันต์เ์ถระทั้้�งสองรูปูได้้พบกับัพระฤๅษีี 3 องค์์ ซึ่่�งพำนักับำเพ็็ญเพีียร

ภาวนาอยู่่�ที่่�บริเิวณภููเขาสุุทัศัน์์คีีรีีใกล้้เมืืองสะเทิิมคืือ พระฤๅษีีคุปตะ พระฤๅษีีจุลละ พระฤๅษีีเท

วิลิะ พระฤๅษีีทั้้�ง 3 องค์น้์ี้� เมื่่�อได้เ้ห็น็พระจริยิาวััตรและปฏิปิทาอันังดงามของพระโสณเถระและ

พระอุุตตรเถระก็็บัังเกิิดศรััทธาความเลื่่�อมใสชัักชวนกัันไปกราบไหว้้นมััสการ และชัักถามพระ

อรหัันต์์เถระทั้้�งสองว่่า “ท่่านเป็็นศิิษย์์ของผู้้�ใด ใครคือพระศาสดาของท่่าน” พระอรหันต์เถระ

ทั้้�งสองก็็ตอบว่่า “พระสมณโคดมศากยบุุตรอรหัันต์สััมมาสััมพุุทธเจ้้าเป็็นอาจารย์์ของพวกเรา 

พระองค์์คืือพระศาสดาของพวกเราทั้้�งหลาย” พระฤๅษีี 3 องค์์ เมื่่�อได้้ยิินดังนั้้�นก็ร้้องขอให้้พระ

อรหันต์เถระทั้้�งสองรููป เล่่าเรื่่�องราวประวัติัิความเป็็นมาของพระพุุทธศาสนาให้้ฟังั พระอรหันต์

เถระทั้้�งสองก็็ได้้อธิิบายให้้ฤๅษีีทั้้�ง 3 องค์์ฟัังโดยละเอีียด พระฤๅษีีทั้้�ง 3 องค์์เมื่่�อได้้ทราบว่่าพระ

รััตนตรััยได้้บัังเกิิดขึ้้�นในโลกนี้้�แล้้วก็็รู้้�สึึกปิิติิยิินดีี แต่่มีีความเสีียดายที่่�ไม่่ได้้พบเข้้าเฝ้้าพระพุุทธ
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องค์์ เพราะทรงเข้้าปริินิิพพานไปนานแล้้วถึึง 225 ปีี จึึงซัักถามพระอรหัันต์์เถระทั้้�งสองต่่อไป

ว่่าพระรััตนตรััยทั้้�งสามมีีคุุณเท่่าใด พระอรหัันต์์เถระทั้้�งสองก็็อธิิบายให้้ฟัังว่่าคุุณพระพุุทธเจ้้า

มีีจำนวน 56 ดัังบทสวดพระพุุทธคุุณ (อิิติิปิิโสภควา) คุุณพระธรรมเจ้้ามีีจำนวน 38 ดัังบทสวด

พระธรรมคุุณ (สวากขาโต) และคุุณพระสัังฆเจ้้ามีีจำนวน 14 ดัังบทสวดพระสัังฆคุุณ (สุุปฏิิปััน

โน) เมื่่�อรวมกันัแล้ว้ คุณุพระศรีีรัตันตรัยัมีีจำนวนทั้้�งสิ้้�น 108 พระฤๅษีีทั้้�งสามได้ซ้ักัถามต่อ่ไปว่า่

ในกัปั ของเรานี้้�จะยังัมีีพระพุทุธองค์ใ์หม่เ่กิดิขึ้้�นอีีกหรือืไม่ ่พระอรหันัต์เ์ถระทั้้�งสองได้อ้ธิบิายให้้

ฟังัว่า่ในขณะนี้้�เราอยู่่�ในภัทัรกัปั ซึ่่�งจะมีีพระพุทุธเจ้า้บังัเกิดิขึ้้�น 5 พระองค์พ์ระสมณโคดมนี้้�เป็น็

พระพุทุธเจ้า้องค์์ที่่� 4 ในภัทรกัปั ดังันั้้�นในกัปันี้้�จึงึยังัเหลือืพระพุทุธเจ้า้ที่่�จะมาบังัเกิดิขึ้้�นอีีกหนึ่่�ง

พระองค์ ์คือืพระศรีีอริยิเมตไตรย เมื่่�อทั้้�งสองฝ่า่ยได้ส้นทนากันัจนเป็น็ที่่�พอใจแล้ว้ พระอรหันัต์์

เถระทั้้�งสองก็็อำลาพระฤๅษีีทั้้�งสามออกเดิินทางมายัังสุุวรรณภููมิิตามจุุดมุ่่�งหมายเพื่่�อเผยแพร่่

พระพุุทธศาสนาต่่อไป ฝ่่ายพระฤๅษีีทั้้�งสามได้้ปรึึกษาหารืือกัันว่่า เราควรจะมีีสิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�งเป็็น

เครื่่�องยึดึเหนี่่�ยวจิตใจเพื่่�อให้น้้อ้มระลึกึถึงึคุณุพระศรีีรัตันตรัยัอยู่่�เสมอ ในที่่�สุดุได้ต้กลงกันัสร้า้ง

ลูกูประคำขึ้้�นมาเพื่่�อใช้ใ้นการสวดมนต์ภาวนาโดยกำหนดให้้ลูกูประคำมีีจำนวน 108 เม็็ด เท่า่กับั

คุุณพระศรีีรััตนตรััยซึ่่�งมีีจำนวนรวมทั้้�งสิ้้�น 108 

ต่่อมาจากฤๅษีี 3 องค์์ อััชชะโคนะ พััชชะโคนะ และ ปุุปุุอองแล้้ว ก็็มีีการเอาลููก

ประคำมานัับในการเข้้าสมาธิิสวดมนต์ พิิจารณาพระพุุทธ พระธรรม พระสงฆ์์ คืือ จุุลละกััสสะ

ปะ พร้้อมกันันี้้�ก็พ็ิจิารณา กายานุุสติ ิ(อาการ 32) ด้ว้ย ด้ว้ยอานุุภาพของการสวด นับัลููกประคำ

นี้้�ทำให้้เกิิดเมตตา ป้้องกัันอันตราย เป็็นสมถะภาวนา ด้ว้ยเราพิิจารณากรรมฐานด้วยลููกประคำ 

ถ้า้เราจะสวดกัันจริงิๆ ก็ย็าวมาก  ในปัจจุบัันลูกประคำ ทำได้้ยาก ต้อ้งเอาคุุณ เอาที่่�ป้้องกััน เป็็น

ฌานเป็็นอัักขระ คนที่่�นัับลููกประคำ ถ้้าสวดแล้้วนัับดีีๆ มีีจิิตเป็็นสมาธิิ ก็็จะได้้ผลเยอะมาก ถ้้า

จะนัับประคำก็็จะต้้องนัับแบบ 108 เม็็ด ประคำ 9 เม็็ด คืือ โลกุุตร 9 มรรค 4 ผล 4 นิิพพาน 1 

ประคำแบบ 9 เม็ด็นี้้�มาเกิดิขึ้้�นทีีหลััง มาแยกพวกกันัระหว่า่ง มหายานและหินิยาน พวกมหายาน

จะใช้้ประคำ 9 เม็็ด คืือ มรรค 4 ผล 4 นิิพพาน 1 บารมีีเป็็นใหญ่่ มรรคก็็ดีี นิิพพานก็็ดีี พวกจุุล

ละยาน เป็็นนิิกายที่่�แยกมาจากมหายานอีีกทีีหนึ่่�ง พวกนี้้�ถืือประคำ 7 เม็็ด คืือ อภิิธรรม 7 พวก

จุุลละยานนี้้� นัักบวชมีีภรรยาได้้ ถืือประคำ 7 เม็็ด จิิตเป็็นใหญ่่ สััจจะเป็็นใหญ่่  ประคำโทน คืือ

เอาคุุณจากประคำ 108 เม็็ด มารวมกัันไว้้ในประคำเพีียงเม็็ดเดีียว เป็็นประคำโทน เหมืือนที่่�

สวดอิิติิปิิโสภควา ถืือว่่าพวกเราเหมืือนมีีหััวใจอยู่่�หนึ่่�งเดีียว ถืือมั่่�นติิดตััวเอาไว้้ เหมืือนมีีประคำ 

108 เม็ด็อยู่่�ในเม็ด็เดีียว  ดังันั้้�น การนับัลูกูประคำ สวดมนต์บ์ทนั้้�นๆ ที่่�ได้ก้ล่า่วมาแล้ว้ จะสำเร็จ็

โลกีีย์์ฌาน เพราะตั้้�งจิิตให้้อยู่่�กัับลููกประคำ ถ้้าไม่่มีีสติิก็็จะนัับไม่่ถููก นัับไปก็็ต้้องตั้้�งสติิไป จึึงจะ

สำเร็็จโลกีีย์์ฌานได้้ 
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ส่่วนทางเมืืองไทยเมื่่�อพุุทธศาสนาเถรวาทของทวารวดีีเสื่่�อมไป บ้้านเมืืองเกิิดเป็็น

รััฐใหญ่่น้้อยขึ้้�นหลายแห่่งในภููมิิภาคต่่างๆ ของประเทศและมีีการติิดต่่อกัับทางชวาและขอมใน

กัมัพูชูา ทำให้ม้ีีการนับัถือืศาสนาฮินิดู ูพุทุธเถรวาท และพุทุธมหายานปนเปกันั โดยเฉพาะพุทุธ

มหายานนั้้�นได้น้ำความเชื่่�อทางไสยศาสตร์ใ์นลัทัธิตัิันตระเข้า้มาเผยแผ่ ่เป็น็เหตุุให้้เกิดิสร้า้งพระ

พิิมพ์์แบบมหายานกัันมาก แม้้ว่่าตั้้�งแต่่สมััยสุุโขทััยลงมาทางบ้้านเมืืองได้้เปลี่่�ยนมานัับถืือพุุทธ

เถรวาทเป็็นหลัักแล้้วก็ตาม พระพิิมพ์์แบบลััทธิิมหายานก็็ยัังทำกัันอย่่างสืืบเนื่่�องเรื่่�อยมาตลอด

สมััยกรุุงศรีีอยุุธยาและกรุุงรััตนโกสิินทร์์ตอนต้้น  พอถึึงสมััยรััชกาลที่่� 3-4 ก็็เกิิดประเพณีีเอา

พระพิิมพ์์เป็็นเครื่่�องรางของขลัังกัันขึ้้�น พระพิิมพ์์ต่่างกัับพระเครื่่�องรางก็็คืือ ทำแล้้วบรรจุุลงใน

กรุุพระเจดีีย์์เพื่่�อการทำบุุญต่่ออายุุพระพุุทธศาสนา แต่่พระเครื่่�องนั้้�นคืือการขุดพระพิิมพ์์ออก

มาจากกรุุ เอามาห้้อยคอหรืือนำติิดตััวเพื่่�อกัันภยัันตราย รวมทั้้�งการปลุุกเสกขึ้้�นมาใหม่่อย่่างที่่�

ในปััจจุุบัันเรีียกว่่าวััตถุุมงคล

ความหมายของลููกประคำ

ประคำ ภาษาบาลีีใช้้คำว่่า ปุุสสชีีว หมายถึึงลููกกลมๆ ที่่�ร้้อยเป็็นพวงสำหรัับเป็็น

เครื่่�องหมายการนับัในเวลาบริกิรรมภาวนาหรือืสำหรับัใช้เ้ป็น็เครื่่�องราง เป็น็ไม้ห้รือืแก้ว้เป็น็ต้น

ที่่�ทำเป็็นเม็็ดกลมมีีรูตรงกลางร้้อยด้้วยด้้ายหรืือไหม ส่่วนมากมีี 108 ลููก สำหรัับนัักบวชมีีฤษีี

เป็น็ต้น ใช้ส้วมคอเพื่่�อกำหนดนับัการบริกิรรมภาวนา (ราชบัณฑิติยสถาน, 2554: 763) เรีียกโดย

ทั่่�วไปว่่า ลููกประคำ ประคำ ทำด้้วยวััสดุุต่่างชนิิด เช่่น ไม้้จัันทน์์ ไม้้เนื้้�อแข็็ง ลููกหวาย ผลไม้้ตาก

แห้ง้ หินิสีี พลาสติกิ ตลอดถึงึหยก โดยเจาะรูตูรงกลาง ร้อ้ยด้้วยด้้ายหรืือเอ็น็เป็น็พวง พวงหนึ่่�ง

นิยิมมีีจำนวน 108 ลูกู หรือืน้อ้ยกว่า่นั้้�นตามต้อ้งการ ที่่�นิยิม 108 เพราะถือืคติติามบทบริิกรรม

ภาวนาคืือ อิิติิปิิโส 108  ประคำ นิยมพกติิดตััวไปในที่่�ต่่างๆ โดยถืือไปบ้้าง ห้้อยคอไปบ้้าง เพื่่�อ

สะดวกในการใช้้ได้้ทัันทีีเมื่่�อมีีโอกาส เช่่นขณะนั่่�งรถ นั่่�งรอเวลา หรืือขณะอยู่่�คนเดีียวเงีียบๆ 

นอกจากที่่�มีีใช้้ในพุทธศาสนาแล้้ว ยัังมีีการใช้้ลููกประคำในการสวดภาวนาในศาสนาอื่่�นๆ เช่่น 

คริิสต์์ (โรมัันคาทอลิิก) และอิิสลาม เป็็นต้้น (พระธรรมกิิตติิวงศ์์ (ทองดีี สุุรเตโช), 2548: 325)

ลููกประคำ ยัังมีีความหมายตามหลัักวิิชาการว่่า ลููกกลม ๆ  ที่่�ร้้อยด้้วยเชืือกเป็็นสิ่่�ง

สำหรัับชัักเป็็นคะแนนในเวลานั่่�งบริิกรรมภาวนา แต่่ทว่่า “ลููกประคำ” ตามความหมายและ

ความรู้้�สึกของนัักนิิยมสะสมพระเครื่่�อง เครื่่�องรางของขลัังนั้้�นจะมีีความหมายที่่�นอกเหนืือไป

จากคำจำกััดความ ดัังกล่่าวแล้้ว นั่่�นก็็คืือ “ลููกประคำ” ยัังเป็็นเครื่่�องรางของขลัังอีีกชนิิดหนึ่่�ง

ที่่�นิิยมพกพา หรืือคล้้องคอ เพื่่�อขอพุุทธานุุภาพในการคุ้้�มครองป้้องกัันภััย และสำหรัับในด้้าน

ศาสนา ถืือกัันว่่าเป็็นเครื่่�องยัังจิิตใจ ให้้เข้้าสู่่�ภาวนาสมาธิิ เพื่่�อฝึึกจิิตตานุุภาพให้้แข็็งแรง อดทน

ต่่อการก่อกวนแห่่งกิิเลสทั้้�งปวง ที่่�มีีให้้พ้้นไป ในทางพระเวทย์์ ถืือว่่า “ลููกประคำ” เป็็นเครื่่�อง
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กำหนดคาบการภาวนาในการฝึึกจิิตหรืือร่่ายพระเวทย์์วิิทยาคมทั้้�งหลาย ให้้เกิิดพลัังอำนาจ

ขึ้้�นอีีกเป็็นทวีีคููณ และในด้านวิิชายุุทธโบราณของจีีนหรืือกำลัังภายในนั่่�นเอง ซึ่่�ง “ลููกประคำ

เหล็็ก” ของหลวงจีีนวััดเส้้าหลิินเอามาเป็็นเครื่่�องป้้องกัันตัวจากคมอาวุุธได้้ และยัังใช้้ในการ

สวดภาวนารวมไปกัับบักัเต้า้ (เครื่่�องเคาะจังัหวะ) ได้้อีีกด้ว้ย ลูกูประคำ มีีมาตรฐานกำหนดเม็็ด

ประคำ นัับจากลููกปลายล่่างสุุดจนจรดปมที่่�ผููกมััดร้้อยด้้วยประคำรวมกัันได้้ 108 เม็็ด จำนวน 

108 เม็ด็น้ี้�ถือืว่า่เป็น็เลขมงคลทั้้�งพุทุธ และพราหมณ์ไ์ปจนถึงึอาถรรพณ์เ์วทย์ ์พระอรหันัต์ ์108 

รูปู สวดสาธยายพระคาถา 108 จบ ว่า่ 108 ชนิดิ ถ้า้พูดูถึงึอะไรก็ต็ามที่่�ลงด้ว้ย 108 แล้ว้จะขลังั

ดีีขึ้้�นอีีกเป็็นทวีีคููณ

ลูกูประคำ  มีีความหมายว่า่ ลูกกลมๆ ที่่�ร้อ้ยด้ว้ยเชือืกเป็น็สิ่่�งสำหรับัชักัเป็น็คะแนน

ในเวลานั่่�งบริิกรรมภาวนา แต่่ทว่่า “ลููกประคำ” ตามความหมายและความรู้้�สึึกของนัักนิิยม

สะสมพระเครื่่�อง เครื่่�องรางของขลัังนั้้�นจะมีีความหมายที่่�นอกเหนืือไปจากคำจำกััดความดััง

กล่่าวแล้้ว นั่่�นก็็คืือ “ลููกประคำ” ยัังเป็็นเครื่่�องรางของขลัังอีีกชนิดหนึ่่�งที่่�นิิยมพกพาหรืือคล้้อง

คอ เพื่่�อขอพุุทธานุุภาพในการคุ้้�มครองป้้องกัันภััย สำหรัับในด้้านศาสนา ถืือกัันว่่าเป็็นเครื่่�อง

ยัังจิิตใจให้้เข้้าสู่่�ภาวนาสมาธิิ เพื่่�อฝึึกจิิตตานุุภาพให้้แข็็งแรง อดทนต่่อการก่่อกวนแห่่งกิิเลสทั้้�ง

ปวง ที่่�มีีให้พ้้น้ไป ในทางพระเวทย์ถ์ือืว่่า“ลูกูประคำ” เป็น็เครื่่�องกำหนดคาบการภาวนาในการ

ฝึึกจิิตหรืือร่่ายพระเวทย์์วิิทยาคมทั้้�งหลาย ให้้เกิิดพลัังอำนาจขึ้้�นอีีกเป็็นทวีีคูณและในด้านวิชา

ยุุทธโบราณของจีีนหรืือกำลัังภายในนั่่�นเองซึ่่�ง “ลููกประคำเหล็็ก” ของหลวงจีีนวััดเส้้าหลิินเอา

มาเป็็นเครื่่�องป้้องกัันตััวจากคมอาวุุธได้้ และยัังใช้้ในการสวดภาวนารวมไปกัับบัักเต้้า (เครื่่�อง

เคาะจัังหวะ) ได้้อีีกด้้วย

ในสารานุุกรมไทย ฉบัับราชบัณฑิิตยสถาน เล่่ม 17 ได้้เขีียนอธิิบายเกี่่�ยวกับ “ลููก

ประคำไทย” (ราชบัณัฑิติยสถาน, 2527: 268)  ว่า่ แต่เ่ดิิมใช้ว้ิธิีีนับัจำนวนคำด้ว้ยนิ้้�วมือื แล้ว้ต่อ

มาใช้้เป็็นเครื่่�องอาภรณ์์ประดัับกายที่่�ใช้้คล้้องคอหรืือข้้อมืือ สำหรัับวััตถุุที่่�ใช้้ทำเม็็ดประคำนั้้�น 

มีีหลายอย่่าง สุุดแต่่ผู้้�ใช้้และฐานะของผู้้�ใช้้ ซึ่่�งใครนัับถืือลััทธิินิิกายหรืือศาสนาใด ก็็จะประดิิษฐ์์

ขึ้้�นตามคตินิิยิมของตน ทั้้�งจำนวนเม็ด็ลูกูประคำก็ม็ีีมากน้อ้ยไม่แ่น่น่อน บางศาสนามีีจำนวนถึงึ 

1,008 เม็็ดก็็มีี สำหรัับให้้นักับวชหรืือเจ้า้พิิธีีทางศาสนาใช้ใ้นการบริกิรรมภาวนา โดยเชื่่�อถืือกััน

ว่า่เป็็นเครื่่�องยั้้�งจิติใจให้้เข้า้สู่่�ภาวนาสมาธิิ  เพื่่�อฝึกึจิิตตานุุภาพให้้แข็ง็แรง อดทนต่อการก่อกวน

แห่่งกิิเลสทั้้�งปวงที่่�มีีให้้พ้้นไปสายประคำ หรืือที่่�เรีียกกัันว่่า “ลููกประคำ” นี้้� มีีต้้นกำเนิิดมาจาก 

‘พระปัทัมสัมัภวะ’ ผู้้�เป็น็ที่่�เคารพศรัทัธาของชาวพุทธในเนปาล ภูฐูาน และทิเิบต เป็น็อย่า่งมาก 

ได้้รัับการยกย่่องว่่าเป็็น “กููรููริินโปเช (Guru Rinpoche)” ซึ่่�งแปลว่่า อาจารย์์ผู้้�ประเสริิฐ ผู้้�นำ

พระพุุทธศาสนาวััชรยานเข้้าสู่่�ดิินแดนทิิเบตในศตวรรษที่่� 8 เชื่่�อกัันว่่าท่่านเป็็นวััชรนิิรมาณกาย
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ของพระพุทุธเจ้า้และพระโพธิสิัตัว์ท์ั่่�วทุกุทิศิ มีีเรื่่�องเล่า่ว่า่ เมื่่�อครั้้�งไปบำเพ็ญ็ภาวนาที่่�ถ้้ำทองสัมั

ทุุนดา (Tongsum Tunda) เมืืองกััฟเรแพลนโช้้ก ขณะบำเพ็็ญสมาธิิใต้้ต้้นโพธิิจิิต ก็็เริ่่�มคิิดที่่�จะ

สร้้างเครื่่�องมืือนำทางให้้คนในท้้องถิ่่�นที่่�เลื่่�อมใสพุุทธศาสนาได้้พบความสงบแห่่งจิิตใจ มีีความ

สุุข และมั่่�งคั่่�งด้้วยปััญญาและความรู้้�แจ้้ง ท่่านจึึงได้้ประดิิษฐ์์สิ่่�งใหม่่มอบเป็็นของขวััญพิิเศษแก่่

ผู้้�สนใจการปฏิิบัตัิภิาวนา โดยนำเมล็ด็ของ ‘ต้น้โพธิจิิติ’ ต้น้ไม้ท้ี่่�มีีเพีียงหนึ่่�งเดีียวในโลกที่่�เนปาล 

ลัักษณะเป็็นเม็็ดกลมสวยงามมาร้้อยเป็็นสายแล้้วผููกปลายเป็็นวง ให้้ชาวพุุทธใช้้เป็็นหลัักยึึดใน

ขณะสวดมนต์์ ศรััทธาแห่่ง “สายประคำ” หรืือ “ลููกประคำ” จึึงเป็็นเสมืือนแหล่่งรวมสมาธิิ ที่่�

ตั้้�งของจิิตภาวนา

ลูกูประคำในล้า้นนาสันันิษิฐานว่า่เกิดิหลังัยุคุสมัยัที่่�เรีียกกันัว่า่ “เก็บ็ผักัใส่ซ่้า้ เก็บ็ข้า้

ใส่เ่มือืง” หมายถึึงการโยกย้้ายผู้้�คนจากเมืืองอื่่�น ๆ  เข้า้มาเพื่่�อฟื้้�นฟูเมือืงล้้านนา เพราะในยุคนั้้�น

อาณาจักัรล้า้นนาเกือืบจะเป็น็เมือืงร้า้ง หลังัจากการกอบกู้้�เอกราชคืนืจากพม่า่ได้ ้เมื่่�อบ้า้นเมือืง

เริ่่�มสงบเรีียบร้้อย การฟื้�นฟูบู้า้นเมือืงจึงึได้เ้ริ่่�มเกิดิขึ้้�นโดยมีีเมือืงเชีียงใหม่่เป็น็จุดเริ่่�มต้น้ การฟื้้�นฟู

เชีียงใหม่เ่ริ่่�มขึ้้�นในปี ีพ.ศ.2339 เมื่่�อพระยากาวิลิะได้ร้ับัพระราชทานโปรดเกล้า้ฯ จากรัชักาลที่่� 1 

แห่ง่กรุงุรัตันโกสินิทร์ใ์ห้เ้ป็น็เจ้า้เมือืงเชีียงใหม่แ่ล้ว้ จากนั้้�นก็ไ็ด้แ้บ่ง่ไพร่พ่ลจากเมือืงนครลำปาง

มาเป็็นกำลัังสำคััญในการบูรณะฟ้ื้�นฟููเมืืองเชีียงใหม่่ แต่่กำลัังมีีไม่่เพีียงพอ ดัังนั้้�น “พระยากา

วิลิะ” จึงึได้ร้วบรวมไพร่่พลเข้า้มาเป็น็พลเมือืงของเชีียงใหม่ ่โดยกวาดต้้อนพลเมืืองจำนวนหนึ่่�ง

ที่่�หลบหนีีอยู่่�ตามป่่าเขาให้้กลัับเข้้าสู่่�เมืือง และยกกองทััพไปตีีบ้านเมืืองต่่าง ๆ  ในแคว้้นสิบสอง

ปันันาและบ้้านเมืืองในแถบลุ่่�มแม่่น้้ำสาละวิิน ซึ่่�งเป็็นชนหลายเผ่่าพัันธุ์์� เช่น่ ไทยใหญ่่, ลื้้�อ, เขินิ, 

ยาง และอื่่�น ๆ  เข้า้มาเป็น็พลเมือืงของเชีียงใหม่ซ่ึ่่�งเหตุกุารณ์ข์องการฟื้้�นฟูเูมือืงเชีียงใหม่ ่ซึ่่�งเกิดิ

การผสมผสานระหว่่างวััฒนธรรม  พระสงฆ์์บางรููปทางภาคเหนืือก็็นิิยมใช้้ประคำในการเจริิญ

ภาวนา เช่่น ครููบาศรีีวิชััย นัักบุุญแห่่งล้้านนา, ครููบาพรหมา พรหมจัักโก วััดพระพุุทธบาทตาก

ผ้้า ฯลฯ แต่่ตามความหมายและความรู้้�สึึกของนัักนิิยมสะสมพระเครื่่�องและเครื่่�องรางของขลััง

นั้้�น จะมีีความหมายนอกเหนือืไปจากคำจำกัดัความดังักล่า่ว โดยนิยิามความหมายและความเชื่่�อ

ว่า่  “ลูกูประคำ”  เป็น็เครื่่�องรางของขลังัอีีกชนิดิหนึ่่�งที่่�นิยิมพกพาหรือืคล้อ้งคอ  เพื่่�อขอพุทุธา   

นุุภาพในการคุ้้�มครองป้้องกัันภััย และป้้องกัันการกระทำคุุณไสยต่่างๆ เป็็นต้้น

ลููกประคำนั้้�น ตามตำรัับโบราณจะต้้องใช้้ว่่านมงคล  108  มาบดผสมกัับเครื่่�องยา

จิินดามณีีครั้้�งหนึ่่�งก่่อน จึึงโยงยึึดด้้วยรัักหรืือปููน  แล้้วเจาะรููตรงกลาง นำเอาแผ่่นเงิินหรืือแผ่่น

ทองมาลงอักัขระม้ว้นเป็น็ตะกรุดุ เสีียบเข้า้ไปเป็น็แกนกลางสำหรับัร้อ้ยเชือืก ส่ว่นเชือืกนั้้�นต้อ้ง

ใช้้ไหมเจ็็ดสีีมาควั่่�นเป็็นเชืือกร้้อยตรงปลายสุุด ปั่่�นให้้ฟููและถัักเป็็นพู่่�ให้้สวยงาม หรืือโดยส่่วน

ใหญ่่จะนิิยมใช้้ กะลามะพร้้าวตาเดีียว  งาช้้าง  (งากำจััด)  เขี้้�ยวเสืือ  เขี้้�ยวหมููตััน  หรืือ เขี้้�ยว
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จระเข้ ้ นำมากลึึงให้้เป็็นรูปกลมแล้้วเจาะรููตรงกลาง ในปัจจุบันั วัสัดุุที่่�ใช้ท้ำ “ลููกประคำ” ยังัมีี 

ไม้จ้ันัทน์ ์หยก พลาสติิก ฯลฯ ซึ่่�งขึ้้�นอยู่่�กับัจิติใจ เจตนา และความแน่ว่แน่ข่องผู้้�ใช้ผู้้้�ภาวนา ก็จ็ะ

สัมัฤทธิ์์�ผลในการเจริญิสมาธิิภาวนา ได้้เมตตา แคล้้วคลาด และคุ้้�มครองป้้องกัันภัยัทั้้�งสิ้้�น คาถา

พระสุุพรหมยานเถร (ครููบาพรหมา พฺฺรหฺฺมจกฺโก) ได้้กล่่าวถึงวิิธีีการตกลููกประคำ 

เป็็นอีีกรููปแบบหนึ่่�งของการปฏิิบััติิธรรมในวัันพระ การตกลููกประคำนั้้�น ครููบาพรหมมา พรหมฺฺ

จกฺฺโก หรืือพระสุุพรหมยานเถร เจ้้าสำนัักการปฏิิบััติิธรรมของวััดพระพุุทธบาทตากผ้้า อำเภอ

ป่่าซาง จัังหวััดลำพููน  ได้้กำหนดวิิธีีการหรืือการตกลููกประคำ นั้้�นถือเป็็นกุศโลบาย หรืือ เป็็น

เครื่่�องมืือหนึ่่�งที่่�จะทำ ให้้ผู้้�ปฏิบิัตัิธิรรมมีีจิตใจที่่�สงบมากขึ้้�นโดยเฉพาะผู้้�ที่่�เริ่่�มปฏิบิัติัิธรรมยัังขาด 

ความเข้า้ใจที่่�ถูกูต้้อง ยังัขาดครููบาอาจารย์ผ์ู้้�ชำนาญการดูแูลสภาวะจิติย่่อมไม่ส่งบเท่า่ที่่�ควร จำ

ต้อ้งมีี วิธิีีการยึดเหนี่่�ยวนำจิิตให้เ้กิดิความสงบเป็น็เบื้้�องต้น้ก่อ่นจะได้ม้ีีจิติใจที่่�สงบไม่ฟุ่้้�งซ่า่นอันั

เป็็นสมถกัมมััฏฐาน ก่่อนที่่�จะพััฒนาจิิตสู่่�ความละเอีียดตามลำดัับฌานในการกำหนดอารมณ์์

ตามแนวทางแห่่งสติิปััฏฐาน 4 อัันเป็็นแนวทางการปฏิิบััติิวิิปััสสนากััมมััฏฐาน เพื่่�อนำไปสู่่�การ

บรรลุุธรรมในที่่�สุุด วิิธีีตกลููกประคำ น้้อมรำลึึกถึึงคุุณพระรััตนตรััย คืือ พระพุุทธคุุณ พระธรรม

คุณุ พระสังัฆคุณุ โดยการไหว้พ้ระสวดมนต์เ์สร็จ็แล้ว้ถอดลูกูประคำที่่�คล้อ้งคออยู่่�ยกลูกูประคำ

จบใส่่หััวตั้้�งจิิตอธิิษฐานว่่า “พุุทธััง อาราชธนานััง ธััมมััง อาราชธนานััง สัังฆััง อาราชธนานััง” 

แล้้วตั้้�งจิิตอธิิษฐานต่อไปว่่า “อิิมััง ปุุสสะชีีวััง อธิิษฐามิิ” (ว่่า 3 จบ) จากนั้้�นลดลููกประคำมาอยู่่�

ระหว่่างอก โดยใช้ห้ัวัแม่่มือืข้้างที่่�ถนัดันับัไปทีีละลููกจนครบ 108 ลูกู โดยแต่่ละรอบจะบริกิรรม 

ดัังนี้้� (พระครููกััลยาณปริิยััติิกิิจ (อำนาจ กลฺฺยาณธโร),  2561: 57)

ตก-นับั พุทุโธ 1 รอบ แล้ว้หยุดุรำลึกึว่า่ พุทุโธ พระพุทุธเจ้า้เป็น็ผู้้�รู้้� ผู้้�ตื่่�น ผู้้�เบิกิบาน 

โดยธรรม 

ตก-นัับ ธัมัโม 1 รอบ แล้ว้หยุดุรำลึึกว่่า ธัมัโม พระธรรมเป็น็ธรรมที่่�พระผู้้�มีีพระภาค

เจ้้าตรััสไว้้ดีีแล้้ว 

ตก-นัับ สัังโฆ 1 รอบ แล้้วหยุุดรำลึึกว่่า สัังโฆ พระสงฆ์์สาวกของพระผู้้�มีีพระภาค

เจ้้า ปฏิิบััติิดีีแล้้ว 

ตก-นัับ อนิิจจััง 1 รอบ แล้้วหยุุดรำลึึกว่่า นามะรููปััง อะนิิจจััง นามรููปน้ี้�เป็็นของไม่่ 

เที่่�ยง 

ตก-นัับ ทุุกขััง 1 รอบ แล้้วหยุุดรำลึึกว่่า นามะรููปััง ทุุกขััง นามรููปนี้้�เป็็นทุุกข์์ 

ตก-นัับ อนััตตา 1 รอบ แล้้วหยุุดรำลึึกว่่า นามะรููปััง อะนััตตา นามรููปนี้้�เป็็นของ

มิิใช่่ ตััวตน 

เมื่่�อ ตก-นับั ลูกูประคำทุุกบทแล้้ว ให้้ยกลููกประคำจบใส่่หัวัแล้้วตั้้�งอธิิษฐานว่า “อิิมังั 
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ปุุสสะชีีวััง ปััจจุทธะรามิิ” (ว่่า 3 จบ) เป็็นเสร็็จพิธีีกำหนด หรืือตกลููกประคำ การตกลููกประคำ 

เป็น็การปรับัอินิทรีีย์ใ์ห้เ้กิดิความสงบ อาศัยัสติ ิและจิติ เพ่ง่เพีียร อยู่่�กับัอาการนั้้�นๆ ไม่ใ่ห้จ้ิติใจ

ส่่ายไปทางใดทางหนึ่่�ง เป็็นวิิธีีการทำจิิตให้้สงบ

2. ลููกประคำเครื่่�องมืือในการปฏิิบััติิกััมมััฏฐานในล้้านนา

การใช้้ลููกประคำในการปฏิิบััติิกััมมััฏฐาน เป็็นการระลึึกพุุทธานุุสสติิก็็ภาวนาว่่า พุุ

ทโธ ระลึึกถึึงธััมมานุุสสติิ ภาวนาว่่า ธััมโม ระลึึกถึึงสัังฆานุุสติิ ภาวนาว่่า สัังโฆ ตามแต่่จริิตของ

ท่า่นใดจะเหมาะกัับการระลึึกแบบไหน ด้ว้ยการตั้้�งนะโม 3 จบ พุทุธธังัอาราธนานังั ธัมัมังัอารา

ธนานััง สัังฆัังอาราธนานััง และตามบทพระพุุทธคุุณ พระธรรมคุุณ พระสัังฆคุุณฯ ลููกประคำใน

ฐานะที่่�เป็็นเครื่่�องมืือในการปฏิิบััติิกััมมััฏฐานของพระสงฆ์์ล้้านนาสามารถแยกออกเป็็นเครื่่�อง

มือืในการปฏิิบัตัิกิัมัมัฏัฐาน 4 ฐานะ ดังัต่อ่ไปนี้้� (พระธรรมกิติติวิงศ์ ์(ทองดีี สุรุเตโช), 2548: 31)

1) ปริิกััมมนััยยะ ในฐานะเป็็นเครื่่�องมืือในการบริิกรรม 	

การใช้้ลููกประคำในการบริิกรรมนั้้�นมีีหลายสำนัักด้้วยกััน ผู้้�ปฏิิบััติิที่่�เป็็นบรรพชิิต 

คืือ ผู้้�ที่่�ได้้รัับการบรรพชาอุุปสมบทถููกต้้องตามพระวิินััย มีีศีีลบริิสุุทธิ์์� ไม่่ขาดหรืือบกพร่่องใน

การบำเพ็็ญกิิจวััตร หลัังการทำวััตรสวดมนต์แล้้ว ให้้เจริิญพรหม วิิหาร 4 จบแล้้ว จึึงเริ่่�มต้้น

นั่่�งสมาธิิและบริิกรรม “พุุทโธ”ต่่อไป ข. วิิธีีนั่่�งสมาธิิ วิิธีีนั่่�งสมาธิิ ทั้้�งพระและฆราวาสให้้นั่่�งขััด

สมาธิิ วางขาขวาทัับขาซ้้าย วางมืือขวาทัับมืือซ้้าย แล้้วตั้้�งกายให้้ตรง ไม่่ก้้มหน้้า ไม่่เงยหน้้า ไม่่

เอีียงซ้า้ย ไม่เ่อีียงขวา ไม่เ่อีียงไปข้้างหน้้าข้้างหลังั ไม่ก่ด และไม่ข่่ม่อวัยัวะในร่า่งกายแห่่งใดแห่ง่

หนึ่่�งให้้ลำบาก วางกายให้้สบายเป็็นปกติิเรีียบร้้อยสวยงาม เมื่่�อนั่่�งตั้้�งกายตรงดีีแล้้ว พึงึตั้้�งจิิตให้้

ตรง คืือ ตั้้�งสติิลงตรงหน้้า ไม่่ส่่งจิิตให้้ฟุ้้�งซ่่านไปยััง อนาคตกาลอัันยัังมาไม่่ถึึง และไม่่ให้้ฟุ้้�งซ่่าน

ไปถึึงอดีีตกาล อัันล่่วงไปแล้้ว ทั้้�งไม่่ให้้ฟุ้้�งซ่่านไปเบื้้�อง บน เบื้้�องล่่าง เบื้้�องซ้้าย เบื้้�องขวา ทั้้�งไม่่

ให้้ฟุ้้�งซ่่านไปในทางตา ทางหูู ทางจมููก ทางลิ้้�น ทางกาย ทาง ใจ ทางใดทางหนึ่่�ง พึึงเป็็นผู้้�มีีสติิ 

พร้้อมกำหนดคำบริิกรรมพุุทโธ จนกระทั่่�งจิิตเป็็นเอกััคคตา ค. วิิธีีกำหนดจิิต 1. เริ่่�มต้้น ให้้เริ่่�ม

ต้น้ตั้้�งสติลิงตรงหน้า้ เพื่่�อตามดู ู“จิติ” ซึ่่�งเป็น็ธรรมชาติริู้้�หรือืผู้้�รู้้� คือื รู้้�สึกึ รู้้�นึกึ รู้้�คิดิ รู้้�ร้อ้น รู้้�เย็น็ 

รู้้�ได้้เห็็น รู้้�ได้้ยิิน และรู้้�ดมกลิ่่�น ลิ้้�มรส สััมผััสถููกต้้องสิ่่�งทั้้�งปวง ส่่วน “สติิ” เป็็นธรรมชาติิรู้้�หรืือ

ตัวัผู้้�รู้้� มีีอำนาจอยู่่�เหนือืจิติ สามารถรู้้�เท่า่ทันัจิติและรู้้�เรื่่�องของจิติได้ด้ีีว่า่ ขณะนี้้�จิติมีีสภาวะเป็น็

อย่่างไร คืือ ดีี หรืือไม่่ดีี ตลอดจนมีีศัักยภาพควบคุุมจิิตได้้

การนัับลมหายใจเข้า้-ออก ตามธัญัญมาปกคณานัยั และโคปาลกคณนานัยั ผู้้�ปฏิิบัตัิิ

ต้้องพยายามนัับตามลำดัับของลมเข้้า-ออก ทั้้�งให้้ถููกตรง ตามลำดัับเลขในหมวดนั้้�นๆ เหมืือน

อย่า่งที่่�แสดงไว้น้ี้้� เพราะการปฏิบิัตัิไิด้ผ้่า่น ธัญัญมามกคณนานัยัมาเป็น็อย่า่งดีีแล้ว้ สติแิละสมาธิิ

ก็ม็ีีกำลังัมากขึ้้�น การหายใจเข้า้-ออก ก็เ็ร็ว็ขึ้้�นด้ว้ย ฉะนั้้�น จึงึต้อ้งพยายามนับัให้ถู้กูตามลำดับัของ
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ลม และให้้ถููกต้้องตาม ลำดัับเลขที่่�นัับด้้วยการนัับ อย่่านัับด้้วยปาก ต้้องกำหนดนัับด้้วยใจ อนุุ

พัันธนา, ผุุสนา และฐปนา ประกอบกัันอนุุพัันธนานััย ที่่�อยู่่�ในขั้้�นผุุสนา

เมื่่�อได้ก้ำหนดนัับลมหายใจเข้า้ออก ตามโคปาลกนัยัจนชัดัเจนดีีแล้ว้ ต่อ่ไปก็็เลิกินับั

เสีีย แล้ว้ใช้ส้ติติิดิตามลมอัสัสาสะ ปัสัสาสะไป มิใิห้ข้าดระยะ การตามลมไปนั้้�น ไม่พ่ึงึทำโดยวิธิีี

ตามไปกำหนด ต้น้ลม กลางลม และปลายลม เพราะจิติจะกวัดัแกว่ง่ไป ทำให้้เกิิดความปั่่�นป่วน 

และหวั่่�นไหวโดยแท้้ คงมนสิการอยู่่�ตรงที่่�ที่่�ลมกระทบนั้้�นแหละ ชื่่�อว่า่ มนสิการโดยวิิธีีคณนาด้้วย 

โดยวิธิีีผุสนาด้ว้ย เมื่่�อเลิกินับัแล้ว้ ติดิตามลมอัสัสาสะ ปัสัสาสะ นั้้�นไปด้ว้ยสติิ และ ตั้้�งจิติไว้ต้าม

ทางอััปปนานั้้�น ในที่่�ที่่�ลมกระทบนั้้�นแหละ ก็็เรีียกว่่า มนสิิการ และ วิิธีีอนุุพัันธนาด้้วย โดยวิิธีีผุุ

สนาด้้วย โดยวิิธีีฐปนาด้้วย ความข้้อนี้้� บััณฑิิตพึึง ทราบโดยอุุปมาเหมืือน คนง่อยหรืือคนรักษา

ประตูู หรืือโดยอุุปมาด้้วยเลื่่�อยคืือ คนง่อยไกวชิิงช้้าให้้แม่่ลููกผู้้�เล่่นชิิงช้้ากััน ย่่อมเห็็นกระดาน

ชิิงช้้าแกว่่ง ไปมาทั้้�งสองข้้างโดยลำดัับ แต่่ก็็มิิได้้ขวนขวายตามดููกระดานชิิงช้้าทั้้�งสองข้้าง และ

ตรงกลาง ภิกิษุุผู้้�เจริญิอานาปานสติิก็ฉ็ันันั้้�น ยืนือยู่่�ที่่�โคนเสาอัันเป็็นที่่�ผูกู ด้ว้ยอำนาจแห่่งสติิ ไกว

ชิงิช้า้ คือื ลมอัสัสาสะ ปัสัสาสะ แล้ว้นั่่�งลงที่่�นิมิิตินั้้�น แหละด้ว้ยสติ ิเมื่่�อติดิตามไปด้ว้ยสติ ิตั้้�งสติิ

ไว้้มั่่�นตรงอาการที่่�ลมกระทบนั้้�น ย่่อมเห็็นต้้นลม กลางลม ปลายลม ของลมอััสสาสะ ปััสสาสะ 

ในที่่�ที่่�ลมเข้้าและ ออกกระทบอยู่่�โดยลำดัับ แต่่ไม่่ขวนขวายที่่�จะตามดููมััน

การใช้้เจริิญสมาธิิภาวนา แบ่่งออกเป็็น 2 อย่่างหลัักๆ กล่่าวคืือ 1. สมถภาวนา คืือ

การฝึึกอบรมจิิตให้้เกิิดความสงบ มีีสมาธิิเพื่่�อการดำรงชีีวิตอย่่างมีีความสุุขในเบื้้�องต้้น 2. 

วิิปััสสนาภาวนา คือ การฝึึกอบรมจิิตให้้เกิิดปััญญาและรู้้�แจ้้งในความเป็็นไปของสภาวะต่่างๆ 

ในโลกความหมายในทางพุุทธศาสนาของภาวนา คืือ การทำให้้เจริิญ หรืือพััฒนาให้้เจริิญขึ้้�น

ในทางพระพุุทธศาสนาแบ่่งการภาวนาออกเป็็น 1.กายภาวนา คืือการฝึึกฝนอิินทรีีย์์ทั้้�ง 5 ให้้

เป็็นไปในทางกุุศล ในทางที่่�ดีี 2. สีีลภาวนา คือการประพฤติิอยู่่�ในศีีลธรรม ระเบีียบวิินััย 3. 

จิติตภาวนา คือการพัฒันาจิติให้เ้จริญิด้ว้ยคุณุธรรมทั้้�งปวง 4.ปัญัญาภาวนา คือืการเจริญิปัญัญา

ให้รู้้้�แจ้ง้ในสภาวะของสิ่่�งต่า่งๆ การเจริญิภาวนา แบบกรรมฐานจะแบ่ง่การฝึกึสมาธิอิอกเป็น็ขั้้�น

ต่่างๆ 3 ขั้้�น หรืือภาวนา 3 

2) คณนาปริิกััมมนััยยะ ในฐานะเป็็นเครื่่�องมืือในการนัับ 

วิธิีีคณนา คือื การกำหนดนับัลมหายใจเข้า้ ลมหายใจออกของผู้้�ปฏิบิัตัิสิามารถแบ่ง่ 

ออกเป็็น 2 ประเภท คืือ ก. ธััญญมามกคณนานััย หมายถึึง การนัับลมหายใจเข้้า-ออก ด้้วยวิิธีี

นัับช้้าๆ ดุุจคน ตวงข้้างเปลืือก การนัับช้้าๆ นั้้�นหมายความว่่า ต้้องนัับแต่่ลมหายใจเข้้าหรืือลม

หายใจออกเพีียงอย่่างเดีียว ที่่�รู้้�สึึกชััดเจนทางใจเท่่านั้้�น ส่่วนลมหายใจที่่�ไม่่รู้้�สึึกชััดเจนทางใจจง

ทิ้้�งไป ไม่่ต้้องนัับ ผู้้�ปฏิิบััติิควรกระทำคืือ เริ่่�มแรกให้้กำหนดลมหายใจ เข้้า-ออก ยาว-สั้้�น ให้้นัับ
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ไปด้้วยเพราะเป็็นการช่วยตรึึงจิิตไว้้ได้้อย่่างดีี ข. โคปาลกคณนานััย หมายถึึง การนัับลมหายใจ

เข้้า ลมหายใจออก ด้้วยวิิธีีการนัับอย่่างเร็็วกล่่าวคืือเมื่่�อลมหายใจเข้้า – ออก ปรากฏแก่่ใจของ

ผู้้�ปฏิิบััติิอย่่างชััดเจนดีีแล้้ว (จิิตอยู่่�กับลมหายใจแล้้ว) โดยลมหายใจช่่วยตรึึงไว้้ได้้ ไม่่ฟุ้้�งซ่่านไป

ภายนอก ก็็ให้้เลิิกนัับช้้าๆ อย่่างข้้างต้้นเสีีย โดยให้้เปลี่่�ยนเป็็นการนัับอย่่างเร็็ว	

การใช้ลู้กูประคำนั้้�น ลูกูประคำมีีจำนวน 108 เม็ด็นั้้�น หมายถึงึ คุณุของพระพุุทธเจ้า้ 

56 คุุณของพระธรรม 38 คุุณของพระสงฆ์์ 14 รวมกัันแล้้วได้้ 108 ฉะนั้้�นบุุคคลใดมีีลูกประคำ

ติิดตััวก็็ให้้มีีสติิระลึึกว่่าพระรััตนตรััยอยู่่�กับเราจะกระทำความผิิดจากศีีลธรรมไม่่ได้้ สำหรัับวิิธีี

การใช้ลู้กูประคำตามแนวทางของครููบาเจ้า้ศรีีวิชิัยันั้้�นก็น็ับัภาวนา พุทุโธ ธัมัโม สังัโฆ ไปจนกว่่า

จิติใจจะสงบหรืือบ้้างครั้้�งก็็ใช้บ้ทพุุทธคุุณ 108 จบหรืือใช้บ้ทสวดอื่่�นๆก็็ได้้ตามชอบใจ ฉะนั้้�นลูก

ประคำจึงึเป็น็เครื่่�องมือืที่่�พระสงฆ์ส์ามเณรในล้า้นนาของเราใช้ใ้นการทำกัมัมัฏัฐานให้เ้กิดิความ

สงบเป็็นเบื้้�องต้้นก่่อนจะได้้มีีจิิตใจที่่�สงบไม่่ฟุ้้�งซ่่านอัันเป็็นสมถกรรมฐาน 

ตก-นับั พุทุโธ 1 รอบ แล้ว้หยุดุรำลึกึว่า่ พุทุโธ พระพุทุธเจ้า้เป็น็ผู้้�รู้้� ผู้้�ตื่่�น ผู้้�เบิกิบาน 

โดยธรรม 

ตก-นัับ ธัมัโม 1 รอบ แล้ว้หยุดุรำลึึกว่า่ ธัมัโม พระธรรมเป็น็ธรรมที่่�พระผู้้�มีีพระภาค 

เจ้้าตรััสไว้้ดีีแล้้ว 

ตก-นัับ สัังโฆ 1 รอบ แล้้วหยุุดรำลึึกว่่า สัังโฆ พระสงฆ์์สาวกของพระผู้้�มีีพระภาค

เจ้้า ปฏิิบััติิดีีแล้้ว 

ตก-นัับ อนิิจจััง 1 รอบ แล้้วหยุุดรำลึึกว่่า นามะรููปััง อะนิิจจััง นามรููปน้ี้�เป็็นของไม่่ 

เที่่�ยง 

ตก-นัับ ทุุกขััง 1 รอบ แล้้วหยุุดรำลึึกว่่า นามะรููปััง ทุุกขััง นามรููปนี้้�เป็็นทุุกข์์ 

ตก-นัับ อนััตตา 1 รอบ แล้้วหยุุดรำลึึกว่่า นามะรููปััง อะนััตตา นามรููปนี้้�เป็็นของ

มิิใช่่ ตััวตน 

3) อนุุสสรณานััยยะ ในฐานะเป็็นเครื่่�องมืือในการระลึึกตาม

การระลึึก ในบางแห่่งอาจแปลว่่า การระลึึกรู้้� ซึ่่�งก็็หมายถึึงการรวมเอาจิิตที่่�เป็็น

ผู้้�รู้้�เข้้าไปด้้วย เพราะจิิตเป็็นธาตุุรู้้� ถ้้าไม่่มีีจิตเป็็นตัวยืน ก็็คงไม่่มีีการระลึึกรู้้�เกิิดขึ้้�นมาได้้อย่่าง

แน่่นอน การจะระลึึกอะไรขึ้้�นมาได้้นั้้�น ต้้องระลึึกรู้้�ด้วยจิิตของตนเท่่านั้้�น การระลึึกรู้้� หรืือการ

สร้า้งสติใิห้้เกิิดขึ้้�นนั้้�น ใครจะมาช่ว่ยเหลือื เพื่่�อสร้า้งแทนกันไม่่ได้้ อย่า่งมากที่่�สุุดที่่�ทำได้้ ก็ค็ือืการ

คอยตัักเตืือนให้้มีีสติิอยู่่�เสมอ หรืือแนะนำให้้รู้้�จัักวิิธีีสร้้างสติิให้้เกิิดขึ้้�นเท่่านั้้�น 

พระภิกิษุใุนพระพุทุธศาสนาเป็น็ผู้้�ประกอบความเพีียรด้ว้ย การเจริญิอานาปานสติิ

ภาวนา ซึ่่�งพระภิกิษุเุหล่า่นี้้�เป็็นผู้้�อยู่่�ในป่าก็ด็ีี ที่่�โคนต้นไม้ก้็ด็ีี หรือือยู่่�ที่่�เรือืนว่า่งก็ด็ีี เมื่่�อนั่่�งตั้้�งกาย
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ตรง (นั่่�งขัดัสมาธิิ) ดำรงสติิมั่่�นคงแล้้ว ควรกำหนดรู้้�ดังนี้้�คือื เมื่่�อหายใจเข้า้ยาวก็รู้้� หายใจออกยาว

ก็ร็ู้้� เมื่่�อหายใจเข้า้สั้้�นก็ร็ู้้� หายใจออกสั้้�นก็ร็ู้้� ระลึกึรู้้�กองลมทั้้�งปวงขณะหายใจเข้า้และออก ระลึกึ

รู้้�ว่่าจัักระงัับกายสัังขารขณะหายใจเข้้าและออก ระลึึกรู้้�ปีีติิขณะหายใจเข้้าและออก ระลึึกรู้้�สุข

ขณะหายใจเข้้าและออก ระลึึกรู้้�จิตสัังขารขณะหายใจเข้้าและออก ระลึึกรู้้�ว่าระงัับจิิตสัังขาร

ขณะหายใจเข้้าและออก ระลึึกรู้้�จิิตขณะหายใจเข้้าและออก ระลึึกรู้้�ทาจิิตใจร่่าเริิงขณะหายใจ

เข้้าและออกระลึึกรู้้�ว่าตั้้�งจิิตมั่่�นขณะหายใจเข้้าและออก ระลึึกรู้้�ว่่าจัักปล่่อยจิิตขณะหายใจเข้้า

และออก ระลึึกรู้้�ว่่าจัักพิิจารณาความไม่่เที่่�ยงขณะหายใจเข้้าและออก ระลึึกรู้้�ว่่าจัักพิิจารณา

เพื่่�อสละกิิเลสขณะหายใจเข้้าและออก เป็็นต้้น ฉะนั้้�นภิิกษุุผู้้�พิิจารณาดัังที่่�ยกมาข้้างต้้นนี้้�ย่่อม

ได้ช้ื่่�อว่่า อานาปานสติิซึ่่�งพระพุุทธองค์์ทรงสรรเสริญิว่่า เป็็นผู้้�มีีผลแห่่งกุุศลมาก และมีีอานิิสงส์์

มาก การตั้้�งสติิกำหนด พิิจารณาสิ่่�งทั้้�งหลายให้้รู้้�เห็็นตามความเป็็นจริิง ว่่าสิ่่�งนั้้�น ๆ  ว่่ามัันเป็็น

ของมัันเอง โดยธรรมชาติิ โดยธรรมดา โดยมีีสาระสำคััญอยู่่� 4 ประการดังน้ี้� (พระไตรปิฎกภาษา

ไทย เล่่ม 10 ข้้อ 381: 314) 

(1) กายานุุปัสัสนาสติิปัฏัฐาน (ฐานกาย) ได้แ้ก่ ่การตั้้�งสติิพิิจารณากาย เป็น็การ

กำหนดสติิระลึึกรู้้�กายและการเคลื่่�อนไหวของร่่างกาย เช่่น การยืืน การเดิิน การนั่่�ง การนอน 

เป็็นต้้น

(2) เวทนานุุปััสสนาสติิปััฏฐาน (ฐานเวทนา) ได้้แก่่ การตั้้�งสติิกำหนดพิิจารณา

เวทนา เป็็นการกำหนดสติิระลึึกรู้้� ความรู้้�สึกของร่่างกายและจิิตใจ เช่่น สุุข ทุุก เฉย ๆ  เรีียกว่่า 

การพิิจารณาเวทนา

(3) จิิตตานุุปััสสนาสติิปััฏฐาน (ฐานจิต) ได้้แก่่ การตั้้�งสติิกำหนดพิิจารณาจิิต

เป็น็การกำหนดสติิระลึกึรู้้� อาการของจิิต เช่น่ จิติโลภ จิติโกรธ จิติหลง ฟุ้้�งซ่่าน สงสััย หดหู่่� เซื่่�อง

ซึึม เป็็นต้้น เพื่่�อป้้องกัันรัักษาจิิตให้้เป็็นปกติิธรรมชาติิ จนเกิิดปััญญาญานเห็็นอารมณ์์ของจิิต

และจิิตที่่�กำหนดรู้้�เป็็นคนละส่่วนกััน เกิิดความรู้้�แจ้้งการเกิิดดัับของสภาวะเหล่่านั้้�น

(4) ธัมัมานุปุัสัสนาสติปิัฏัฐาน (ฐานธรรม) ได้แ้ก่ ่การตั้้�งสติกิำหนดพิจิารณาธรรม

เป็น็การกำหนดสติิตรึกึตรองไม่่ให้ก้ิเิลสตัณัหาเข้า้มาครอบงำทั้้�งทางกายและจิิตใจด้วยการมีีสติิ

ตามรู้้�อาการทางกายและทางจิิตทุุกอย่่าง การปฏิิบััติิเพื่่�อความหลุุดพ้้นมีีได้้หลากหลายวิิธีี ลููก

ประคำก็็เป็็นเครื่่�องมืือหนึ่่�งในการปฏิิบััติิเพื่่�อความหลุุดพ้้น

4) ลููกประคำในฐานะเพื่่�อความหลุุดพ้้น

การปฏิิบััติิเพื่่�อความหลุุดพ้้นมีีได้้หลากหลายวิิธีี ลููกประคำก็็เป็็นเครื่่�องมืือหนึ่่�งใน

การปฏิิบััติิเพื่่�อความหลุุดพ้้น ผู้้�ปฏิิบััติิเพื่่�อมุ่่�งนิิพพานจะต้้องถืือศีีลให้้บริิสุุทธิ์์� ข้้อนี้้�สำคััญมาก 

ต้้องจััดการเรื่่�องนี้้�ให้้ได้้ก่่อนเรื่่�องอื่่�นใด คืือใช้้ชีีวิิตอยู่่�ในกรอบของศีีลธรรมความดีีงาม อะไรผิิด



Journal of Buddhism Science Vol. 1 No. 2 July - December 2022 45

ห้้ามทำโดยเด็็ดขาด ให้้คิิดถึึงนิิพพานทุกขณะ เหมืือนนิพพานอยู่่�ตรงหน้้า คืือระลึึกไว้้เสมอว่่า 

เราจะไปนิิพพานเท่่านั้้�น จุุดเดีียวที่่�เดีียว อย่่างอื่่�นไม่่เอา ให้้พุ่่�งตรง ตััดตรงไปเลย

อภิิปรายผล
ด้้านการใช้้ลููกประคำในฐานะที่่�เป็็นเครื่่�องมืือในการปฏิบิััติิกััมมััฏฐานของพระสงฆ์์

การนับัลููกประคำเป็็นวิธิีีหนึ่่�งในการภาวนาให้้ถึงึศีีล สมาธิิ ปัญัญา เป็็นอุบุายในการฝึึกสติิอย่า่ง

หนึ่่�ง การนับัประคำเพื่่�อน้อ้มใจให้้ระลึึกถึงึคุณุของพระพุุทธ พระ ธรรม และพระสงฆ์ ์สอดคล้้อง

กับังานวิจััยของ ศิริิศิักัดิ์์� อภิิศักัดิ์์�มนตรีี และคณะ ศึกึษาวิจิัยัเรื่่�อง กัมัมัฏัฐานโบราณล้้านนา พบ

ว่่าผลที่่�ได้้จากการปฏิิบััติิ 1. ในภาพรวม การปฏิิบััติิกััมมััฏฐานโบราณล้้านนา เป็็นการสั่่�งสม

บารมีี และพััฒนาตนด้วย ทาน ศีีล ภาวนา โดยผู้้�ปฏิบัิัติิ ภาพย่่อยส่่วนที่่� 1 ซึ่่�งเป็็นผลที่่�ได้้จากการ

ปฏิิบััติิกััมมััฏฐานแต่่ละประเภท ถููกระบุุให้้เป็็นไปตามที่่�ระบุุไว้้ในวิิสุุทธิิมรรค ได้้แก่่ สมถกััมมััฏ

ฐาน มีีอสุุภกััมมััฏฐาน 10, กายคตานุุสสติิ ได้้อุุคคหนิิมิิต ปฏิิภาคนิิมิิต และอุุปจารสมาธิิ อนุุส

สติิกััมมััฏฐาน 10 

ด้้านปริิกััมมนััยยะ ในฐานะเป็็นเครื่่�องมืือในการบริิกรรม การปฏิิบััติิกััมมััฏฐาน

โดยการใช้้ลููกประคำเป็็นเครื่่�องมืือ ในสังคมล้้านนานั้้�นมีีการปฏิิบััติิได้้ทั้้�งคฤหััสถ์์และพระสงฆ์์ 

สอดคล้อ้งกับังานวิจิัยัของวิโิรจน์ อินิทนนท์ ์ได้ศ้ึกึษาวิจิัยัเรื่่�อง “กัมัมัฏัฐานล้า้นนา : รูปูแบบ วิธิีี

ปฏิบิัตัิแิละการสืบืทอด” พบว่่า รูปูแบบและวิธิีีปฏิบิัติัิกัมัมัฏัฐานในล้า้นนา เมื่่�อพระพุทุธศาสนา

เข้้ามาสู่่�ล้านนาแล้้ว ก็็ผสมผสานกับลััทธิิความเชื่่�อเดิิมที่่�มีีอยู่่�ก่อนแล้้ว เช่่น การนัับถืือผีี ความ

เชื่่�อในไสยศาสตร์์และโหราศาสตร์์ จนกลายมาเป็็นลักัษณะเฉพาะของพระพุุทธศาสนาที่่�นี่่� การ

ปฏิิบัตัิกัิัมมัฏัฐานก็เ็ช่น่เดีียวกันั เริ่่�มแรกที่่�ปรากฏในพระไตรปิฎิกและอรรถกถา มีีลักัษณะอย่า่ง

หนึ่่�ง แต่่เมื่่�อมาถึึงล้้านนาแล้้วก็มีีลักษณะอีีกอย่่างหนึ่่�ง แต่่เมื่่�อว่่าโดยสรุุปแล้้ว ลัักษณะที่่�สำคััญ

ของกััมมััฏฐานล้้านนา คืือ ก) มีีการกล่่าวคำถวายข้้าวตอกดอกไม้้ แล้้วกล่่าวคาขอขมาแก้้ว 5 

โกฐาก คืือพระพุุทธเจ้้า พระธรรม พระสงฆ์์ พระกััมมััฏฐาน ครููบาอาจารย์์ ด้้วยการปฏิิบััติิเช่่น

นี้้� จะทำให้้ผู้้�ปฏิิบััติิน้้อมกาย ใจ ของตััวเองเข้้าสู่่�การปฏิิบััติิ และการขอขมาแก้้ว 5 โกฐากนั้้�น ก็็

เป็น็การปวารณาตัวัต่อ่พระรัตันตรัยั พระกัมัมัฏัฐาน และครูบูาอาจารย์ ์เมื่่�อเกิดิความประมาท

พลั้้�งพลาดขึ้้�น เป็็นการเตืือนตัวเองอยู่่�เสมอที่่�จะไม่่ให้้เกิิดความพลั้้�งเผลอ และการยอมรัับใน

ครููบาอาจารย์ ์เพราะการปฏิบิัตัินิั้้�น ถ้า้ปราศจากความเชื่่�อในผู้้�นำทางแล้ว้ ก็ย็ากที่่�จะประสบผล

สำเร็็จในการปฏิิบััติิได้้ ข) เน้้นการท่่องบ่่นสวดมนต์์เป็็นหลััก โดยนำบทสวดภาษาบาลีีมาแปล

เป็็นแบบนิิสสััย คืือการแปลคำต่่อคำ การสวดมนต์เป็็นการเตรีียมตััวเตรีียมใจเข้้าสู่่�การปฏิิบััติิ 

ทำให้้จิิตใจสงบได้้ง่่ายขึ้้�น 
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องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ
สรุุปการวิิจััยเรื่่�อง “ลููกประคำ : ในฐานะเป็็นเครื่่�องมืือในการปฏิิบััติิกััมมััฏฐานใน

ล้้านนา” ได้้รัับองค์์ความรู้้� ดัังนี้้�คืือ

1. ประวััติิความเป็็นมาของลููกประคำ ประคำหมายถึึงลููกกลมๆ ที่่�ร้้อยเป็็นพวง

สำหรัับเป็็นเครื่่�องหมายการนัับในเวลาบริิกรรมภาวนาหรืือสำหรัับใช้้เป็็นเครื่่�องราง เรีียกโดย

ทั่่�วไปว่่า ลูกประคำ ประคำ ทำด้้วยวััสดุุต่่างชนิด เช่่นไม้้จัันทน์์ ไม้้เนื้้�อแข็็ง ลููกหวาย ผลไม้้ตาก

แห้ง้ หินิสีี พลาสติิก ตลอดถึึงหยก โดยเจาะรููตรงกลาง ร้อ้ยด้้วยด้้ายหรืือเอ็็นเป็็นพวง ลูกูประคำ

ใช้เ้ป็็นคะแนนในเวลานั่่�งบริิกรรมภาวนา ประวัตัิคิวามเป็็นมาของลููกประคำในพระพุุทธศาสนา 

ในปีพุีุทธศัักราช 225 คณะสงฆ์ใ์นบวรพระพุทุธศาสนาในประเทศอินิเดีียได้ป้ระชุมุตกลงกันัจัดั

ส่่งพระอรหัันต์์เถระเดิินทางออกไปเผยแพร่่พระพุุทธศาสนา ในดิินแดนต่่างๆ ในการนี้้�ได้้มอบ

หมายให้้พระอรหัันต์์ 2 รููป คืือ พระโสณเถระและพระอุุตตรเถระ เดิินทางมาเผยแพร่่พระพุทุธ

ศาสนาและนำพระบรมสารีีริิกธาตุุของพระพุุทธองค์์มาประดิิษฐานในดินแดนสุุวรรณภููมิิ ได้้

พบกับัพระฤๅษีี 3 องค์ ์ซึ่่�งพำนักับำเพ็ญ็เพีียรภาวนาอยู่่�ที่่�บริิเวณภูเูขาสุุทัศัน์ค์ีีรีีใกล้เ้มือืงสะเทิมิ

เมื่่�อได้้เห็็นพระจริิยาวััตรและปฏิิปทาอัันงดงามของพระโสณเถระและพระอุุตตรเถระก็็บัังเกิิด

ศรััทธาความเลื่่�อมใสชัักชวนกัันไปกราบไหว้้นมััสการ จนเกิิดความเลื่่�อมใส จึึงร่่วมกัันสร้้างลููก

ประคำขึ้้�นมาเพื่่�อใช้้ในการสวดมนต์์ภาวนาโดยกำหนดให้้ลููกประคำมีีจำนวน 108 เม็็ด เท่่ากัับ

คุุณพระศรีีรััตนตรััย

2. การใช้้ลููกประคำในฐานะที่่�เป็็นเครื่่�องมืือในการปฏิิบััติิกััมมััฏฐานของพระสงฆ์์ 

การนับัลููกประคำเป็็นวิธิีีหนึ่่�งในการภาวนาให้้ถึงึศีีล สมาธิิ ปัญัญา เป็็นอุบุายในการฝึึกสติิอย่า่ง

หนึ่่�ง การนัับประคำเพื่่�อน้้อมใจให้้ระลึึกถึึงคุุณของพระพุุทธ พระ ธรรม และพระสงฆ์์ ใช้้ลููก

ประคำจำนวน 108 ลูกู เป็น็การฝึกึจิติตานุภุาพให้แ้ข็ง็แรง ยกระดับัจิิตใจให้ม้ั่่�นคง เข้า้สู่่�ภาวนา

สมาธิโิดยไม่ใ่ห้จ้ิติใจกระสับักระส่า่ย และสามารถจดจ่อ่อยู่่�กับัเสีียงของบทสวดมนต์ได้้เป็น็อย่า่ง

ดีี การภาวนาโดยนับัลููกประคำ การภาวนาให้้ถึงึศีีล สมาธิิ ปัญัญา มีีหลายวิิธีี การนับัลููกประคำ

เป็็นวิิธีีการหนึ่่�ง ที่่�ใช้้กัันมาแต่่โบราณกาล 

สรุุป
ลูกูประคำหมายถึึงลูกูกลม ๆ  ที่่�ร้อ้ยเป็็นพวงสำหรัับเป็็นเครื่่�องหมายการนับัในเวลา

บริิกรรมภาวนาหรืือสำหรัับใช้้เป็็นเครื่่�องราง เรีียกโดยทั่่�วไปว่่า ลููกประคำ ประวััติิความเป็็นมา

ของลููกประคำ ไม่ม่ีีปรากฏในสมััยพุทุธกาลและในคัมภีีร์พระไตรปิฎกก็็ไม่ป่รากฏคำว่่าลูกูประคำ 

ลูกูประคำในประเทศไทย ตลอดถึงึในล้า้นนาไม่ท่ราบแน่ช่ัดัว่า่เกิดิขึ้้�นในสมัยัใด ใครเป็น็ผู้้�สร้า้ง
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ขึ้้�นครั้้�งแรก ลููกประคำมีีการใช้้แพร่่หลายในล้านนาหลัังยุุคสมััยของพระเจ้้ากาวิิละการฟื้้�นฟูู

เชีียงใหม่่ในปีี พ.ศ.2339 เป็็นต้้นมา พระสงฆ์์ก็็ใช้้ประคำในการเจริิญภาวนา ลููกประคำสำหรัับ

ในด้้านศาสนาถืือกัันว่าเป็็นเครื่่�องยัังจิิตใจ ให้้เข้้าสู่่�ภาวนาสมาธิิ เพื่่�อฝึึกจิิตตานุุภาพให้้แข็็งแรง 

อดทนต่อการก่อกวนแห่่งกิิเลสทั้้�งปวง ประคำ ทำด้้วยวััสดุุต่่างชนิด เช่่นไม้้จัันทน์์ ไม้้เนื้้�อแข็็ง 

ลููกหวาย ผลไม้้ตากแห้้ง หิินสีี พลาสติิก ตลอดถึึงหยก โดยเจาะรููตรงกลาง ร้้อยด้้วยด้้ายหรืือ

เอ็็นเป็็นพวง ลููกประคำ ยัังมีีความหมายตามหลัักวิิชาการว่่า ลููกกลม ๆ  ที่่�ร้้อยด้้วยเชืือกเป็็นสิ่่�ง

สำหรัับชัักเป็็นคะแนนในเวลานั่่�งบริิกรรมภาวนา ลููกประคำ สำหรัับในด้านศาสนา ถืือกัันว่่า

เป็็นเครื่่�องยัังจิิตใจ ให้้เข้้าสู่่�ภาวนาสมาธิิ เพื่่�อฝึึกจิิตตานุุภาพให้้แข็็งแรง อดทนต่อการก่อกวน

แห่่งกิิเลสทั้้�งปวง ที่่�มีีให้้พ้้นไป ลููกประคำ มีีมาตรฐานกำหนดเม็็ดประคำ นัับจากลููกปลายล่่าง

สุุดจนจรดปมที่่�ผููกมััดร้้อยด้้วยประคำรวมกัันได้้ 108 เม็็ด 

ข้้อเสนอแนะ
1. ข้้อเสนอแนะจากการวิิจััย

การใช้้ประคำเป็็นเครื่่�องมืือในการเจริิญกรรมฐานหรืือใช้้เป็็นเครื่่�องในการปฏิิบััติิ

ธรรมเป็็นวััฒนธรรมที่่�พบเห็็นได้้เป็็นปกติิในล้านนาโบราณ ครููบาอาจารย์ในล้านนานิิยมใช้้

ประคำ ทำให้้เป็็นวััฒนธรรมให้้ประคำเป็็นส่่วนหนึ่่�งของบริิขารที่่�ใช้้การบรรพชาอุุปสมบท อนึ่่�ง 

การใช้้ประคำนั้้�นเป็็นวััฒนธรรมของพระพุุทธศาสนามหายาน เป็็นอุบายให้้จิิตตั้้�งมั่่�นคง ดัังนั้้�น 

ควรมีีการส่่งเสริิมให้้มีีนำประคำมาเป็็นสื่่�อในการเจริิญสมาธิิภาวนาให้้มากขึ้้�น

2. ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการทำวิิจััยครั้้�งต่่อไป

1. ควรมีีการศึกษาเปรีียบเทีียบการใช้้ประคำระหว่่างวััฒนธรรมล้้านนากัับ

พระพุุทธศาสนามหายาน

2. ควรศึึกษาการผลสััมฤทธิ์์�ของการปฏิิบััติิระหว่่างการใช้้ลููกประคำและการ

ไม่่ใช่่ลููกประคำ
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