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บทคััดย่่อ
บทความนี้้�เป็็นบทความวิจััย มีีวััตถุุประสงค์์ 2 ข้้อ คืือ 1. เพ่ื่�อศึึกษาคำสอนที่่�เกี่่�ยว

กัับสุุราที่่�ปรากฏในพระไตรปิิฎก และ 2. เพ่ื่�อวิิเคราะห์์แนวทางการลด ละ เลิิก การดื่่�มสุราใน

พระไตรปิิฎก เป็็นการวิิจััยเชิิงเอกสาร โดยศึึกษาจากพระไตรปิิฎก ฉบัับภาษาไทย ผลการวิิจััย

พบว่า่ ในพระไตรปิฎิกมีคีำสอนเกี่่�ยวกับัการดื่่�มสุรุาและโทษของการดื่่�มสุรุาเป็น็จำนวนมาก เช่น่

ใน สิิงคาลกสููตร อบายมุุข เป็็นต้้น เนื่่�องจากพระพุุทธศาสนาให้้ความสำคััญของการงดดื่่�มสุุรา 

และได้ก้ำหนดให้้การงดจากการดื่่�มสุรุาเป็น็คุณุธรรมพื้้�นฐานของการดำเนินิชีวีิติ ที่่�เรียีกว่า่ ศีลี 5 

สำหรับัแนวทางการลด ละ เลิกิ การดื่่�มสุรุาในพระไตรปิฎิกนั้้�น ปรากฏในคำสอนเรื่่�องเบญจธรรม 

หมวดความไม่ป่ระมาท โดยการประยุุกต์์ใช้ห้ลัักการมีีสติสัมัปชัญญะเป็็นแนวทางการดำเนิินชีวิีิต

คำ�สำ�คัญ : การงดเว้นสุรา, ศีล 5, พระพุทธศาสนา 

Abstract
This article is a research article with two objectives: 1. to study the 

teachings about alcohol that appear in the Tripitaka and 2. to analyze the  

guidelines for reducing, stopping, and quitting alcohol consumption in the 

Tripitaka. This is a documentary research by studying the Thai version of 

the Tripitaka. The research results found that the Tripitaka contains many  

teachings about drinking alcohol and its dangers, such as in the Singhalaka Sutta 

and Abhayamukha, etc. This is because Buddhism emphasizes the importance of 
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abstinence from alcohol and has established abstinence from alcohol as a basic 

virtue in life, known as the Five Precepts. The guidelines for reducing, stopping, 

and quitting alcohol consumption in the Tripitaka appear in the teachings on 

the Panchadhamma, the category of heedfulness, by applying the principle of  

mindfulness as a guideline for life. 
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บทนำ
พระพุุทธศาสนามีีข้้อห้้ามพื้้�นฐานในการดำเนิินชีีวิิตที่่�ถืือว่่าเป็็นธรรมของอุุบาสก 

มีี 5 ประการ คืือ 1. เป็็นผู้้�เว้้นขาดจากการฆ่่าสััตว์์ 2. เป็็นผู้้�เว้้นขาดจากการลัักทรััพย์์ 3. เป็็นผู้้�

เว้้นขาดจากการประพฤติิผิิดในกาม 4. เป็็นผู้้�เว้้นขาดจากการพููดเท็็จ 5. เป็็นผู้้�เว้้นขาดจากการ

เสพของมึึนเมาคืือสุุราและเมรัยอัันเป็็นเหตุุแห่่งความประมาท (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 

22 ข้้อ 171: 287) ธรรมทั้้�ง 5 ประการเรีียกว่่า เบญจศีีล เป็็นข้้อปฏิิบััติิสำหรัับชาวพุุทธที่่�ยึึดถืือ

ปฏิิบััติิในฐานพุุทธศาสนิิกชน และเป็็นหลัักปฏิิบััติิสากลที่่�เหมาะสมสำหรัับประชาชนทุุกเพศ 

ทุุกศาสนา เพราะศีีล 5 นี้้� เป็็นหลัักการในการปฏิบััติิทั้้�งเพื่่�อตนเอง เพ่ื่�อครอบครััว เพื่่�อสัังคม 

และเพื่่�อประเทศชาติิ

การเว้น้จากการดื่่�มสุรุานั้้�นพระพุทุธศาสนาให้ค้วามสำคัญัเป็น็อย่า่งยิ่่�ง เพื่่�อป้อ้งกันั

ไม่่ให้้คนมััวเมาจนขาดสติ เพราะว่่า “สุุราและเมรัยเป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่รู้้�จัักอิ่่�ม เหมืือนกัันกัับนอนหลัับ

และการเสพกามเป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่รู้้�อิ่่�ม” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 34 ข้้อ 458: 517) ประกอบ

กัับสุุรานั้้�นเป็็นสาเหตุุที่่�ทำให้้เกิิดความประมาทในชีีวิิต อัันเป็็นการขััดต่่อหลัักการพื้้�นฐานของ

พระพุุทธศาสนาอย่่างสิ้้�นเชิิง ที่่�พระพุุทธเจ้้าทรงเน้้นย้้ำตลอดพระชนม์์ชีีพของพระองค์์ว่่า ให้้

ยัังความไม่่ประมาทให้้ถึึงพร้อม ด้้วยเหตุุนี้้�ในพระพุุทธศาสนาจึึงมีีคำสอนเกี่่�ยวกับการเว้้นขาด

จากการเสพสุุรา พร้้อมทั้้�งได้้แสดงโทษของการเสพสุุราและมีีแนวทางแก้้ไขการดื่่�มสุุราโดยใช้้

หลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนา 

ดัังนั้้�น ผู้้�วิิจััยจึึงสนใจที่่�จะศึึกษาแนวทางลด ละ เลิิก สุุราที่่�ปรากฏในพระไตรปิิฎก 

เพื่่�อนำองค์์ความรู้้�มาประยุุกต์เ์ป็็นแนวทางในการแก้้ปัญัหาการดื่่�มสุรุาในสังัคมไทย อันัเป็็นการ

รณรงค์์และส่่งเสริิมให้้ประชาชนประพฤติิตามหลัักคำสอนของพระพุุทธศาสนาต่่อไป
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วััตถุุประสงค์์
1. เพื่่�อศึึกษาคำสอนที่่�เกี่่�ยวกัับสุุราที่่�ปรากฏในพระไตรปิิฎก

2. เพื่่�อวิิเคราะห์์แนวทางการลด ละ เลิิก การดื่่�มสุุราในพระไตรปิิฎก

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
การศึึกษาทางการลดการดื่่�มสุุราตามหลัักพุุทธธรรมเป็็นการศึึกษาวิิจััยเชิิงเอกสาร 

(Documentary Research) เอกสารหลักัที่่�ใช้ค้ือืพระไตรปิฎิกภาษาไทย ฉบับัมหาจุฬุาลงกรณ

ราชวิิทยาลััย พุุทธศัักราช 2539 ซึ่่�งมีีวิิธีีการดำเนิินการวิิจััยตามกรอบของการศึึกษา ดัังนี้้�

1. ศึึกษาค้้นคว้้าและรวบรวมข้้อมููลจากคััมภีร์พ์ระไตรปิิฎก รวมถึงอรรถกถาในส่่วน

ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับคำสอนเกี่่�ยวกัับสุุราที่่�ปรากฏในพระไตรปิิฎก พร้้อมทั้้�งศึึกษารวบรวมข้้อมููลจาก

เอกสารและตำราทางวิิชาการที่่�เกี่่�ยวข้้อง 

2. รวบรวมข้้อมููลขั้้�นทุุติิยภููมิิ คืือส่่วนที่่�เป็็นงานนิิพนธ์์ทั่่�วๆ ไป รวมทั้้�งเอกสาร งาน

วิิจััย บทความทางวิิชาการที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการวิิจััยนี้้�

3. วิเิคราะห์์ข้้อมููลเกี่่�ยวกับัการลด ละ เลิิก การดื่่�มสุราที่่�ปรากฏในพระไตรปิิฎก โดย

แยกออกเป็็น 2 ประเด็็นหลััก คือื  1) คำสอนเกี่่�ยวกับสุุรา และ 2) แนวทางการลด ละ เลิิก การ

ดื่่�มสุุราในพระไตรปิิฎก 

4. นำข้อ้มููลทั้้�งหมดมาศึกึษาวิิเคราะห์์ สัังเคราะห์์ เรียีบเรียีงและเขียีนงานวิิจััยตาม

วััตถุุประสงค์์ที่่�ตั้้�งไว้้ โดยเฉพาะการนำเสนอแนวทางการลด ละ เลิิก การดื่่�มสุุรา โดยปรึกษา

ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ แล้้วปรัับปรุุงแก้้ไขเพื่่�อความถููกต้้อง

5. เสนอผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููล และนำเสนอผลการวิิจััย

ผลการวิิจััย
1. คำสอนที่่�เกี่่�ยวกัับสุุราที่่�ปรากฏในพระไตรปิิฎก

คำสอนเกี่่�ยวกับสุุราปรากฏในพระไตรปิิฎกเป็็นจำนวนมาก ในงานวิิจััยนี้้�นำเสนอ

เกี่่�ยวกัับสุุราที่่�ปรากฏในเบญจศีีลและอบายมุุข มีีรายละเอีียดดัังนี้้�

สุุราที่่�ปรากฏในเบญจศีีล

เบญจศีลเป็็นข้้อห้้ามของมนุษย์์ไม่่ให้้มีีพฤติิกรรมอย่่างสััตว์์โลกทั่่�วไป (พระทวีีป  

กลฺฺยาณธมฺฺโม (เล็็กบััณฑิิตย์์), 2552: 79) หมายถึึง ความประพฤติิชอบทางกาย และวาจา การ

รัักษากาย วาจาให้้เรีียบร้้อย เป็็นปกติิตามระเบีียบวิินััย ข้้อปฏิิบััติิในการเว้้นจากความชั่่�ว รวม

ทั้้�งสิ่่�งไม่่ดีีทุกุประการ (พระเทพเวที ี(ป.อ.ปยุตฺโฺต), 2532: 206) การควบคุุมตนให้้ตั้้�งอยู่่�ในความ
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ไม่่เบีียดเบีียน เป็็นเจตนาหรืือความตั้้�งใจ ประพฤติิงดเว้้นจากความชั่่�วทางกาย วาจา ใจ เรีียก

โดยทั่่�วไปว่า่ “ศีีล 5” ในพระไตรปิฎิก ปรากฏในคัมัภีร์ี์ชั้้�นอปทานและพุทุธวงศ์ต่์่อมาในสมัยัหลััง

มีชีื่่�อเรียีกเพิ่่�มขึ้้�นว่า่เป็น็นิจิศีลี คือื ศีลีที่่�คฤหัสัถ์ค์วรรักัษาเป็น็ประจำบ้า้ง  ว่า่เป็น็มนุษุยธรรมหรือื

ธรรมที่่�ทำให้เ้ป็็นมนุษุย์บ้์้าง (พระเทพเวที (ป.อ.ปยุตฺุโฺต), 2532: 239) มี ี5 ข้อ้คือื (พระไตรปิฎิก

ภาษาไทย เล่่ม 22 ข้้อ 172: 227) 

(1) ปาณาติิปาตา เวรมณีี เว้้นจากการปลงชีีวิิต เว้้นจากการฆ่่า การประทุุษร้้าย 

(2) อทิินฺฺนาทานา เวรมณี เว้้นจากการถืือเอาของที่่�เขามิิได้้ให้้ เว้้นจากการลััก

ขโมย โกง ละเมิิดกรรมสิิทธิ์์�ทำลายทรััพย์์สิิน 

(3) กาเมสุมิิจฺฺฉาจารา เวรมณี เว้้นจากการประพฤติิผิิดในกาม เว้้นจากการล่่วง

ละเมิิดสิ่่�งที่่� ผู้้�อื่่�นรัักใคร่่หวงแหน 

(4) มุุสาวาทา เวรมณีี เว้้นจากการพููดเท็็จ โกหก หลอกลวง 

(5) สุรุาเมรยมชฺชฺปมาทฏฺฐฺานา เวรมณี ีเว้น้จากน้้ำเมา คือื สุรุาเมรัยัอันัเป็น็ที่่�ตั้้�ง

แห่่งความ ประมาท เว้้นจากสิ่่�งเสพติิดให้้โทษ

การเว้น้ขาดจากการดื่่�มน้้ำเมาคือืสุรุาและเมรัยันั้้�นเป็็นคุณุธรรมพื้้�นฐานในพระพุุทธ

ศาสนา นอกจากจะหมายถึึงการละเว้้นจากการดื่่�มเครื่่�องดองของเมา คืือ การไม่่ดื่่�มสุุราและ

เมรัยแล้้ว สิ่่�งเสพติิดอื่่�นๆ เช่่น ฝ่ิ่�น กััญชา เฮโรอีีน ยาบ้้า ใบกระท่่อม ตลอดจนการดมกาว ดม

ทิินเนอร์์ และไอระเหยต่่างๆ ก็็สงเคราะห์์เข้้าในศีีลข้้อนี้้�ได้้ด้้วย เพราะเป็็นเหตุุให้้ครองสติิไว้้ไม่่

ได้้ เป็็นเหตุุให้้ขาดความละอาย และสามารถทำความชั่่�ว ความผิดอื่่�นๆ ได้้โดยง่่าย (บััณฑิิตา   

ศุุพุุทธมงคล, 2558: 11)

แนวทางการปฏิิบััติิตามหลัักของการเว้้นขาดจากสุุราในศีีลข้้อนี้้� หมายถึึง ความ

ประพฤติิ หรืือการดำเนิินชีีวิิตที่่�ปราศจากการเบีียดเบีียนตนเองด้้วยการดื่่�ม สููบ ฉีีด สิ่่�งที่่�เป็็น

พิิษให้้โทษแก่่ร่่างกาย คืือ ยาเสพติดทุุกประเภทอัันเป็็นเหตุุให้้เกิิดความประมาทพลาดพลั้้�ง 

มัวัเมา เสียีสติสัมัปชัญัญะ ทำให้เ้สียีคุณุภาพความเป็น็คน แต่ม่ีสีติริะวังัตัวัมิใิห้ต้ิดิสิ่่�งเสพติดิเหล่า่

นั้้�น ทั้้�งสามารถควบคุุมใจ คุุมอารมณ์มิิให้้เป็็นทาสของสิ่่�งเหล่่านั้้�นด้้วย มีีข้้อห้้าม หรืือขอบเขต 

ทั้้�งโดยตรงและโดยอ้้อม โดยตรง คืือ น้้ำเมา ได้้แก่่ สุุรา น้้ำเมาที่่�กลั่่�นที่่�เรีียกกัันว่่า เหล้้า เมรััย 

น้้ำเมาที่่�ยัังไม่่ได้้กลั่่�น ได้้แก่่ เบีียร์์ สาโท น้้ำตาลเมา กระแช่่ ฯลฯ โดยอ้้อม หมายถึึง ยาเสพติิด

ให้้โทษทุุกชนิด เช่่น ฝ่ิ่�น กััญชา ไอระเหย เป็็นต้้น อัันห้้ามไว้้ในศีีลข้้อนี้้� กิิริิยาที่่�ทำไม่่เฉพาะการ

ดื่่�มอย่่างเดีียว แต่่หมายถึึงการสููบและฉีีดด้้วย (สมเด็็จพระมหาสมณเจ้า้ กรมพระยาวชิรญาณว

โรรส, 2520 : 37) หลัักเกณฑ์์การวิินิจิฉัยศีีลข้้อนี้้�จะขาดได้ต้้้องประกอบด้้วยองค์์ 4 ประการ คือื 

(1) บรรดาสุุรา เป็็นต้้น น้้ำดื่่�มอย่่างใดอย่่างหนึ่่�ง ซึ่่�งเป็็นที่่�ตั้้�งแห่่งความเมา (สุุรา
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ทีีนณ จอณุุญตรํํโหติิ มทนีียํํ) 

(2) จิิตมีีความเป็็นผู้้�ใคร่่จะดื่่�มปรากฏ (ปาตุุกมยตาจิิตฺฺตณุุจปจฺฺจุุปฎฐิิตํํโหติิ) 

(3) ผู้้�ดื่่�มถึึงความพยายามอัันเกิิดแต่่จิิตนั้้�น (ตชชฺฺจ วายามํํอาปชฺฺชติิ) 

(4) น้้ำเมาที่่�ดื่่�มแล้้วไหลล่่วงเข้้าไปในลำคอ (ปเต จ ปวสติิ)

ในปรมััตถโชติกิะ มหาอภิิธัมัมัตถสังัคหฎีีกา จััดองค์์ประกอบของศีีลข้อ้สุุราเมรัย 4 

ประการ คืือ (พระสััทธััมมโชติิกะ ธััมมาจริิยะ, 2539: 112) 

(1) สุุราเมรยภาโว สิ่่�งที่่�เป็็นสุุราและเมรััย 

(2) ปิิวิิตุุกามตา มีีความประสงค์์จะดื่่�ม 

(3) ปิิวนํํ ทำการดื่่�ม 

(4) มทฺฺทวํํ มีีอาการมึึนเมา

แต่่วิิมติิวิิโนทนีีฎีีกา สุุราปานสิิกขาบท กล่่าวว่่า สุุราปานะ มีีองค์์ประกอบ 2 

ประการ เท่่านั้้�น คืือ 1. น้้ำเมา (มชฺฺชภาโว) 2. การดื่่�มน้้ำเมานั้้�น (ตสฺฺส ปานณฺฺจ)

จากองค์์ประกอบข้้างต้้นถืือเป็็นเกณฑ์์ตััดสิินได้้ว่่า พฤติิกรรม หรืือการกระทำที่่�จัดัว่่า 

ถูกูหรือืผิดิศีีลข้้อสุรุาเมรัยัมัชัชปมาทัฎัฐานนั้้�น ขึ้้�นอยู่่�กับัเจตนาพร้อมกับองค์์ประกอบทั้้�ง 4 ประการ

เป็็นข้้อกำหนด เมื่่�อครบองค์์ประกอบทั้้�ง 4 ประการแล้้วถือืว่่า ศีลีขาด ถ้้าไม่่ครบองค์์ถือืว่่าไม่่ขาด แต่่อาจ

ด่่างพร้อย และถ้้าดื่่�มมากๆ จนเกิดิความมึนึเมาขาดสติกิ็จ็ะสามารถทำทุจุริติในข้้ออื่่�นๆ หรือืล่่วงละเมิดิ

ศีลีข้้ออื่่�นได้้ด้้วย นอกจากนั้้�นยังัเป็็นหลักัเกณฑ์์ที่่�จะตัดัสินิวินิิจิฉัยัได้้ว่่า พฤติกิรรม หรือืการกระทำเช่่นใด

เป็็นการล่่วงละเมิิดศีลีข้้อที่่� 5 แล้้ว หรืือยังัอยู่่�ในขั้้�นการเตรีียมการที่่�ยังัไม่่บรรลุุเป้้าหมายวัตัถุปุระสงค์์ ที่่�

เรียีกว่่ายัังไม่่ครบองค์์ประกอบซ่ึ่�งจะเป็็นเหตุุให้้ทราบได้้ทัันทีีว่่าเข้้าข่่ายในการ ประพฤติิล่่วงศีีลข้้อสุุราเม

รัยัมัชัชปมาทัฏัฐานแล้้วหรือืยััง 

อย่่างไรก็็ตามองค์์ประกอบทั้้�ง 4 เหล่่านั้้�น ข้้อที่่�ควรกำหนดทำความเข้้าใจเป็็นพิเิศษ คือื การ

ที่่�มีเีจตนาปรารถนาที่่�จะดื่่�มหรืือมีีจิติใคร่่ที่่�จะดื่่�มปรากฏเป็็นส่่วนที่่�สำคััญยิ่่�งเพราะการมีีจิติคิิดที่่�จะดื่่�มดัง

กล่่าวนั้้�นจึงึหมายถึงึการมีเีจตนาที่่�จะกระทำอกุศุลกรรม คือืล่่วงละเมิดิศีลีข้้อนี้้� ซึ่่�งตั้้�งอยู่่�บนพื้้�นฐานของ

การกระทำที่่�เป็็นอกุุศลมููลที่่�ประกอบด้้วยโลภะและโมหะเป็็นมููลเหตุุ ดังันั้้�น การกระทำชนิดนี้้�ย่่อมเป็็น

ความชั่่�วเพราะเป็็นการกระทำที่่�เนื่่�องด้้วยเจตนา คือื ความจงใจ ดังัที่่�พระพุทุธองค์์ตรััสไว้้ในฉักักนิบิาต 

อังัคุตุตรนิกิายว่่า “ภิกิษุทุั้้�งหลาย เพราะอาศัยัเหตุนุี้้�ว่่า เรากล่่าวเจตนาว่่าเป็็นตัวักรรม บุคุคลคิดิแล้้ว จึงึ

กระทำกรรมด้วยกาย วาจา ใจ” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 22 ข้้อ 63: 577) ซึ่่�งเป็็นเครื่่�องกระตุ้้�นแล้้วก

ระทำกรรมนั้้�นๆ ให้้สำเร็จ็ลงด้้วยกายบ้้าง วาจาบ้้างใจบ้าง ด้้วยเหตุนุี้้� พระพุทุธองค์์จึึงตรัสัว่าเจตนานี้้�เป็็น

ตัวักรรม และในสิกิขาบทนี้้� จึงึเรียีกว่่ากรรม เพราะที่่�เกิิดกรรมในที่่�นี้้� คือื เป็็นกายกรรมเท่่านั้้�น
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สุุราที่่�ปรากฏในอบายมุุข

อบายมุขุ 6 ประการ อันัเป็น็หนทางเสื่่�อมแห่ง่ตน อบายมุขุ คือื ทางแห่ง่ความเสื่่�อม 

ทางแห่่งความพินาศเหตุุย่่อยยัับแห่่งโภคทรััพย์อัันเป็็นเหตุุนำมาซ่ึ่�งความหายนะ (พระเทพเวที 

(ป.อ.ปยุตฺุโฺต), 2539: 176) ปรากฏในสิงิคาลกสูตูร ความว่า่  “อริยิสาวกไม่ข่้อ้งแวะอบายมุขุ 6 

ประการ คือื 1. การหมกมุ่่�นในการเสพของมึนึเมาคือืสุุราและเมรัยัอันัเป็น็เหตุแุห่ง่ความประมาท 

เป็็นอบายมุุขแห่่งโภคะทั้้�งหลาย” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 11 ข้้อ 247: 202) จากนั้้�นได้้

ทรงแสดงโทษของการหมกมุ่่�นในการเสพของมึึนเมาสุุราและเมรัย คืือ เป็็นเหตุุเป็็นที่่�ตั้้�งแห่่ง

ความประมาท ซึ่่�งมีีโทษ 6 ประการคืือ (1) เสีียทรััพย์์ทัันตาเห็็น (2) ก่่อการทะเลาะวิิวาท (3) 

เป็็นบ่่อเกิิดแห่่งโรคภััยต่่างๆ (4) เป็็นเหตุุเสีียชื่่�อเสีียง (5) เป็็นเหตุุให้้ไม่่รู้้�จัักอาย (6) เป็็นเหตุุ

ทอนกำลัังปััญญา 

จากพุุทธพจน์ดัังกล่่าวเหล่่านี้้� ทำให้้เห็็นว่่า สุุราเป็็นทางแห่่งความเสื่่�อม นำผู้้�ที่่�เสพ

ไปสู่่�ความฉิิบหาย ก่่อให้้เกิิดโทษหลายประการ ทั้้�งต่่อตนเองค์์อสุุขภาพ ติิดน้้ำเมา ติิดสารเสพ

ติิด เพราะสารที่่�มีีอยู่่�ในสิ่่�งเหล่่านี้้�ออกฤทธิ์์�ให้้ร่่างกายเกิิดการเสพติิด หรืืออยากที่่�จะดื่่�มหรืือ

เสพอีีกครั้้�ง ทำให้้ขาดปััญญา ขาดสติ ควบคุุมอารมณ์ไม่่ได้้ นำไปสู่่�การทะเลาะวิิวาท เพราะ

ฤทธิ์์�ของสารเหล่่านี้้�ออกฤทธิ์์�ต่่อระบบประสาทหลายด้้าน อาทิิ กดประสาท กระตุ้้�นประสาท 

หลอนประสาท เป็็นต้้น ทำให้้เสีียทรััพย์์ในการซื้้�อจ่่าย เพราะต้้องแลกมาด้้วยเงิินทองในการ

ซื้้�อ ทำให้้เกิิดโรคต่่างๆ โดยเฉพาะโรคตัับ โรคประสาทหลอน เพราะสารในสิ่่�งเหล่่านี้้�มีีผลต่่อ

การทำงานของร่่างกาย ประกอบกัับเป็็นเหตุุให้้ผู้้�อื่่�นรัังเกีียจ และนิินทา เพราะเมื่่�อเมาเป็็นนิิจ

มัักแสดงพฤติิกรรมอันน่่ารัังเกีียจทำให้้คนอื่่�นติิฉิินนิินทาในภายหลััง ประการสุุดท้้ายคืือทำให้้

เสีียการงาน เพราะเมื่่�อเมาแล้้วจะไม่่มีีสติิหรืือไม่่มีีสมาธิิในการทำงานได้้เหมืือนคนทั่่�วไป ด้้วย

เหตุุนี้้�พระพุุทธเจ้้าจึึงทรงมีีข้้อบััญญััติิและคำสอนเกี่่�ยวกับการเว้้นขาดจากสุุราและกำหนดไว้้

เป็น็ข้อ้ปฏิบัตัิพิื้้�นฐานในพระพุุทธศาสนาที่่�เรียีกว่่า เบญจศีล โดยทรงแสดงโทษว่่าเป็็นอบายมุุข

คืือหนทางแห่่งความเสื่่�อมไว้้นั่่�นเอง

โทษของการดื่่�มสุุราที่่�ปรากฏในพระไตรปิิฎก

เหตุุผลสำคััญของการให้้งดเว้้นจากการดื่่�มสุุราของมึึนเมาในพระพุุทธศาสนาก็็คืือ 

ไม่่ให้้เกิิดความประมาท เพราะความประมาทนั้้�นเป็็นทางแห่่งความตาย (พระไตรปิิฎกภาษา

ไทย เล่่ม 25 ข้้อ 21: 31) สุุราและเมรัยล้้วนเป็็นที่่�ตั้้�งของความประมาท นำไปสู่่�หายนะอัันใหญ่่

หลวง การงดเว้้นจากการดื่่�มสุุราก็็เพื่่�อ (ไสว มาลาทอง, 2542: 120)

(1) สนัับสนุุนการรัักษาศีีล 4 ข้้อที่่�เหลืือให้้เกิิดมีีขึ้้�น 

(2) ให้้มีีสติิรอบคอบสามารถควบคุุมใจตััวเองได้้ 



วารสารศาสตร์แห่งพุทธ ปีที่ 1 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 256524

(3) ป้้องกัันมิิให้้เกิิดการทะเลาะวิิวาทและทำร้้ายกััน 

(4) ป้้องกัันสุุขภาพทางกายและสุุขภาพจิิตมิิให้้เสื่่�อม 

(5) ป้้องกัันอาชญากรรม มิิจฉาชีีพและการกระทำทุุจริิตต่่างๆ 

(6) ให้้อยู่่�ร่่วมกัันได้้อย่่างมีีความสงบสุุข

(7) กำจััดเวรภััยทั้้�งปััจจุุบัันและอนาคต

พระพุุทธศาสนาได้้กล่่าวถึึงโทษของสุุรา เมรััย ที่่�ก่่อให้้เกิิดโทษต่่อตนเองและผู้้�อื่่�น

หรืือสัังคม เช่่น ความในราชสููตร อัังคุุตตรนิิกาย ปััญจกนิิบาต ว่่า “คนผู้้�นี้้�หมกมุ่่�นการเสพของ

มึนึเมาคือืสุรุาและเมรัยัอันัเป็น็เหตุแุห่ง่ความประมาทแล้ว้ทำลายประโยชน์ข์องคหบดีหีรือืบุตุร

ของคหบดีีด้้วยการพููดเท็็จ พระราชาจัับเขาแล้้วประหาร จองจำ เนรเทศ หรืือทำตามพระราช

ประสงค์์ เพราะการเสพของมึึนเมาคืือสุุราและเมรัยอัันเป็็นเหตุุแห่่งความประมาทเป็็นเหตุุ” 

(พระไตรปิฎิกภาษาไทย เล่ม่ 22 ข้อ้ 178: 197-298) นอกจากนั้้�นในสิงิคาลกสูตูรที่่�พระพุทุธองค์์

ตรัสัถึงึโทษของการเสพสุราเมรัยไว้ว้่า่คหบดีีบุตุร การหมกมุ่่�นในการเสพของมึึนเมาคืือสุุราและ

เมรััยอัันเป็็นเหตุุแห่่งความประมาทมีีโทษ 6 ประการนี้้� คืือ “1. เสีียทรััพย์์ทัันตาเห็็น 2. ก่่อการ

ทะเลาะวิิวาท 3. เป็็นบ่่อเกิิดแห่่งโรค  4. เป็็นเหตุุให้้เสีียชื่่�อเสีียง 5. เป็็นเหตุุให้ไ้ม่รู่้้�จักัอาย 6. เป็็น

เหตุุทอนกำลัังปััญญา” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 11 ข้้อ 248: 202) 

ในอังัคุตุรนิกิาย อัฏัฐกนิบิาต ได้แ้สดงโทษของการดื่่�มสุรุาทั้้�งที่่�ปรากฏในชาติปิัจัจุบุันั

และชาติิหน้า้ ไว้ใ้นทุุจจริตวิปิากสููตร ความว่า “ภิิกษุทุั้้�งหลาย การดื่่�มสุรุาและเมรัยที่่�บุคุคลเสพ 

เจริญ ทำให้ม้ากแล้ว้ ย่อ่มอำนวยผลให้ไ้ปเกิดิในนรก อำนวยผลให้ไ้ปเกิดิในกำเนิดิสัตัว์ด์ิริัจัฉาน 

อำนวยผลให้ไ้ปเกิดิในเปรตวิสิัยั วิบิากแห่ง่การดื่่�มสุราและเมรัยอย่า่งเบาที่่�สุดุ ย่อ่มอำนวยผลให้้

เป็็นผู้้�วิิกลจริิตแก่่ผู้้�เกิิดเป็็นมนุุษย์์” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 23 ข้้อ 40: 302) 

ในกรรมทีปีนี ีได้แ้สดงการวิินิจิฉัยัโทษหนักัเบาในการดื่่�มสุรุาเมรัยัไว้ว้่า่ การดื่่�มสุรุา

เมรััยย่่อมก่อโทษหนัักเบาอัันเกิิดจากการดื่่�มสุุราเมรัยแล้้วเป็็นเหตุุให้้กระทำทุุจริิตทุุกๆ อย่่าง

ได้ ้เมื่่�อผู้้�ดื่่�มสุรุาเมรัยักระทำการทุจุริติข้อ้ใดลงไป ย่อ่มนับัเป็น็อกุศุลกรรมบถข้อ้นั้้�นสำเร็จ็ลงไป 

เช่่น ดื่่�มสุุราเมรััยแล้้วกลายเป็็นคนใจร้้ายฆ่่าสััตว์์ นัับเป็็นปาณาติิบาต ดื่่�มสุุราแล้้วกลายเป็็น

คนพููดเท็็จนับเป็็นมุุสาวาท สุุราเมรััยจึึงเป็็นสิ่่�งสนัับสนุุนให้้อกุุศลกรรมบถทั้้�งหลายสำเร็็จลง  

(พระพรหมโมลีี (วิิลาส ญาณธโร), 2544: 120-124) 

2. วิิเคราะห์์แนวทางการลด ละ เลิิก การดื่่�มสุุราในพระไตรปิิฎก

การลด ละ เลิิกการดื่่�มสุุราเป็็นการปฏิิบััติิตามหลัักสุุราเมรนมััชชปมาทััฏฐานา 

เวรมณีี อัันเป็็นศีีลข้้อที่่� 5 นั้้�นเป็็นกิิจที่่�สมควรทำเป็็นอย่่างยิ่่�งเพราะถืือว่่าเป็็นการรัักษาศีีลอััน

เป็น็พื้้�นฐานสำคััญในทางพระพุุทธศาสนา ดังัพุทุธพจน์ว่า่ “ท่่านทั้้�งหลายจงเป็็นผู้้�มีศีีลีเป็น็ที่่�รััก 
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จงมีคีวามเคารพในศีลี ตามรักัษาอยู่่�ตลอดเวลา เหมือืนนกต้อ้ยตีวีิดิรักัษาไข่ ่เหมือืนจามรีรักัษา

ขนหาง เหมือืนมารดาดูแูลรักัษาบุตุรที่่�รักั เหมือืนคนมีดีวงตาข้า้งเดียีว ระวังัรักัษาดวงตาฉะนั้้�น” 

ด้ว้ยเหตุุนี้้�จึงึทรงบััญญัตัิศิีลีไว้เ้พื่่�อความไม่มี่ีภัยั ความไม่มี่ีเวร ความไม่มี่ีทุกุข์์ (พระไตรปิิฎกภาษา

ไทย เล่่ม 23 ข้้อ 27: 33) จะเห็็นได้้ว่่า ศีีลนั้้�นย่่อมมีอานิิสงส์์มาก ให้้รู้้�ชัดในกิิจที่่�ควรทำทั้้�งใน

อดีตี ในปััจจุบุันัและในอนาคต ทำให้้เป็น็ผู้้�ฉลาดในสิ่่�งที่่�เป็น็ประโยชน์และสิ่่�งที่่�ไม่เ่ป็็นประโยชน์ 

สมเด็็จพระญาณสังัวร สมเด็จ็พระสังัฆราช สกลมหาสังัฆปรินิายก ได้ต้รัสัถึงึอานิสิงส์ข์องศีลีข้อ้

ที่่� 5 ว่า่ เมื่่�อเกิดิเป็น็มนุษุย์์ เป็น็ผู้้�ที่่�มีสีมองประสาท ปัญัญา ความคิดิแจ่ม่ใส จะศึกึษาเล่า่เรียีนสิ่่�ง

ใดก็็แตกฉาน และทรงจำได้้ง่่าย ไม่่หลงฟ่ั่�นเฟืือนและเลอะเลืือน ไม่่เสีียสติ วิิกลจริต ไม่่เป็็นโรค

สมอง โรคประสาท ไม่่ปััญญาทราม ปััญญาอ่่อนหรืือปััญญานิ่่�ม (สมเด็็จพระญาณสัังวร สมเด็็จ

พระสัังฆราช สกลมหาสัังฆปริินายก, 2553: 19) 

ในอังัคุตุตรนิกิาย ปัญัจกนิบิาต ได้้แสดงให้้เห็น็ถึงึประโยชน์หรือืผลดีขีองการรัักษา

ศีีล การเป็็นผู้้�มีศีีลสมบูรณ์์ไว้้ว่่า “บุุคคลผู้้�มีศีีล สมบูรณ์์ด้้วยศีีลในธรรมวินััยนี้้� ย่่อมมีโภคทรััพย์

เป็็นอัันมากซึ่่�งมีีความไม่่ประมาทเป็็นเหตุุ...กิิตติิศััพท์์อัันงามของบุุคคลผู้้�มีีศีีล สมบููรณ์์ด้้วยศีีล

ย่อ่มขจรไปนี้้�...จะเข้า้ไปยังับริษิัทัใดๆ...ย่่อมแกล้ว้กล้า้ ไม่เ่ก้อ้เขินิเข้า้ไป...ย่อ่มไม่ห่ลงลืมืสติติาย...

หลังัจากตายแล้ว้ย่อมไปเกิดิในสุคุติโิลกสวรรค์”์ (พระไตรปิฎิกภาษาไทย เล่ม่ 22 ข้อ้ 213: 355) 

หลัักธรรมที่่�ส่่งเสริมการเว้้นขาดจากสุุราและเมรัย 2 ประการ คืือหลัักเบญจธรรม

และหลัักสติิสััมปชััญญะ ดัังมีีรายละเอีียดต่่อไปนี้้�

หลัักเบญจธรรม

เบญจธรรม จึึงแปลว่่า หลัักปฏิิบััติิที่่�ทรงสััตว์์โลกไว้้ไม่่ให้้ตกไปสู่่�ที่่�ชั่่�ว เป็็นความ

ประพฤติิที่่�ดีงีาม 5 ประการ เป็็นธรรมที่่�สะอาด เพราะกำจัดัธรรมที่่�ไม่ส่ะอาดมีีราคะ โทสะ โมหะ

ได้้ หลัักของเบญจธรรมมีีดัังนี้้�

(1) เมตตาและกรุุณา หมายถึึงความรัักใคร่่ปรารถนาให้้มีีความสุุขความเจริิญ 

และความสงสารคิิดช่่วยให้้พ้้นทุุกข์์ คู่่�กัับศีีลข้้อที่่� 1

(2) สััมมาอาชีีวะ หมายถึึงการหาเลี้้�ยงชีีพในทางสุุจริิต คู่่�กัับศีีลข้้อที่่� 2

(3) กามสังัวร หมายถึงึความสังัวรในกาม ความสำรวมระวังัรู้้�จักัยับัยั้้�งควบคุมุตน

ในทางกามารมณ์์ ไม่่ให้้หลงใหลในรููป เสีียง กลิ่่�น รส และสััมผััส คู่่�กัับศีีลข้้อที่่� 3

(4) สััจจะ หมายถึึงความสััตย์์ ความซื่่�อตรง คู่่�กัับศีีลข้้อที่่� 4

(5) สติสิัมัปชัญัญะ หมายถึงึระลึกึได้แ้ละรู้้�ตัวัอยู่่�เสมอ คือื ฝึกึตนให้เ้ป็น็คนรู้้�จักัยั้้�ง

คิดิรู้้�สึกตััวเสมอว่่า สิ่่�งใดควรทำ และไม่ค่วรทำ ระวังัมิิให้้เป็็นคนมััวเมาประมาท คู่่�กับัศีีลข้อ้ที่่� 5

ในงานวิิจััยนี้้�จะกล่่าวถึงเฉพาะเบญจธรรมข้้อที่่� 5 ที่่�เป็็นธรรมคู่่�กับเบญจศีลข้้อที่่� 5 
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คืือ การเว้้นขาดจากการดื่่�มสุุรา เบญจธรรมข้้อนี้้� คืือ ความไม่่ประมาท ได้้แก่่ ความมีีสติิตรวจ

ตราไม่เ่ลินิเล่อ่ผลของการปฏิบัิัติติามเบญจศีลเบญจธรรมซ่ึ่�งเป็น็หลัักธรรมที่่�ส่ง่เสริมและพััฒนา

ให้้เป็็นมนุุษย์์อย่่างสมบููรณ์์แบบ นอกจากนั้้�นยััง

(1) เป็็นที่่�ชอบใจของเทวดาและมนุุษย์์ทั้้�งหลาย

(2) เป็็นผู้้�ไม่่ทำชีีวิิตให้้เดืือดร้้อนเสีียหาย

(3) เป็็นแบบอย่่างที่่�ดีีแก่่ผู้้�อื่่�น

(4) เป็็นสมาชิิกที่่�ดีีของสัังคม

(5) เป็็นผู้้�ที่่�มีีคุุณค่่ามากทางสัังคม

(6) เป็็นสมาชิิกที่่�มีีคุุณภาพของสัังคม

(7) เป็็นผู้้�มีีความแกล้้วกล้้าในสัังคม

(8) เป็็นที่่�เคารพ ยกย่่องและนัับถืือของสัังคม

(9) เป็็นผู้้�นำที่่�ดีีในสัังคม

(10) เป็็นผู้้�ไม่่หลงลืืมสติิจนถึึงวิินาทีีสุุดท้้าย

(11) เป็็นต้้นเหตุุให้้บรรลุุคุุณธรรมวิิเศษ มีีพระโสดาบััน เป็็นต้้น

หลัักสติิสััมปชััญญะ

สติิสััมปชัญญะ เป็็นธรรมที่่�มีีอุุปการะมาก เกื้้�อกููลในการทำความดีีทุุกอย่่าง ธรรม

ข้อ้นี้้�สามารถที่่�จะแก้ป้ัญัหาการดื่่�มสุรุา ในประเด็น็สุขุภาพชีวีิติส่ว่นบุคุคลได้้โดยผู้้�นั้้�นต้้องมีคีวาม

พร้้อมที่่�จะละเลิิกและข้้องเกี่่�ยวกัับสุุราเมรััยโดยเด็็ดขาดโดยกำหนดใจว่่า 

(1) มีีความระลึึกอยู่่�เสมอถึึงพิิษภััยของสุุรานั้้�น ว่่าเป็็นเหตุุให้้สุุขภาพของผู้้�ดื่่�ม

ต้้องทรุุดโทรม และต้้องเสีียค่่าใช้้จ่่ายในการรัักษาอย่่างมากมาย 

(2) พิจิารณาให้เ้ห็น็คุณุค่า่แท้แ้ละโทษที่่�แท้้จริงของสุรุาที่่�มีผีลกระทบต่อ่ร่า่งกาย

(3) มีีความรู้้�สึึกตััวอยู่่�เสมอและไม่่เข้้าไปยุ่่�งเกี่่�ยวกัับเครื่่�องดื่่�มคืือสุุรานั้้�น

สติิสััมปชััญญะ คืือ ฝึึกตนให้้เป็็นคนหนัักแน่่นในอารมณ์์รู้้�จัักยั้้�งคิิด และควบคุุม

ความรู้้�สึึกตััวอยู่่�เสมอว่่าสิ่่�งใดควรทำหรืือไม่่ควรทำสิ่่�งใดมีีคุุณให้้โทษมีีประโยชน์์และไร้้สาระ

ตลอดจนระวัังมิใิห้เ้ป็น็คนมัวัเมาประมาทในทุกุลมหายใจเข้า้ออก มีสีติริู้้�ตัวัอยู่่�ทุกุขณะจิติคิดิไม่่

ผิดิพลาด พูดูไม่ผ่ิดิพลาด และทำไม่ผ่ิดิพลาดการมีสีตินิับัว่า่เป็น็สิ่่�งสำคัญัต่่อชีวีิติอย่า่งมาก ความ

ระลึึกได้้และความรู้้�สึกตัวัในทุุกขณะที่่�กระทำ จะก่อ่ให้้เกิดิความผิดพลาดน้้อย หรืือแทบจะไม่มี่ี

เลย การมีีสตินิั้้�นเป็็นข้อ้สำคััญที่่�พระพุุทธองค์์ได้ต้รัสัสอน เพราะสติเป็น็หััวใจของทุุกอย่่าง ของ

ทุุกการกระทำ หรืือที่่�เรีียกว่่า สมาธิิ ก็็คืือการฝึึกสตินั่่�นเอง เมื่่�อฝึึกสติิบ่่อยเข้้า ความหลงมััวเมา

ในมายาก็็จะไม่่มีี เมื่่�อไม่่มีีความหลงการรู้้�ตามความเป็็นจริิงก็็จะเกิิดขึ้้�นมา และเมื่่�อใดที่่�มีีสติิ
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รู้้�ตามความเป็็นจริิงแล้้วจิิตก็็จะไม่่มีีความทุุกข์์ เมื่่�อไม่่มีีความทุุกข์์ความสุุขก็็จะบัังเกิิด เมื่่�อสุุข

บังัเกิดิความสบายใจความผ่อ่งใส แช่ม่ชื่่�น ความปีติีิ เอิบิอิ่่�ม ที่่�ปรากฏในจิติใจก็จ็ะแสดงออกมา

ทางสีีหน้้า กิิริิยาท่่าทางที่่�เรีียบร้้อย งดงาม ความสวยงามที่่�แท้้จริิงก็็จะเกิิดขึ้้�น

อภิิปรายผล
จากการศึึกษาพบว่่า หลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนาสามารถนำมาเป็็นแนวทางใน

การลด ละ เลิิกการดื่่�มสุุราได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ สุุนทร อาจนิยม

และคณะ (2562) ได้ศ้ึกึษาพบว่า่ รูปูแบบที่่�ใช้ห้ลักัเบญจศีลี-เบญจธรรมในการแก้ป้ัญัหาการดื่่�ม

สุุราของประชาชนภาคอีีสานตอนกลาง กลุ่่�มตััวอย่่างได้้สร้างความตระหนัักเรีียงลำดัับเหตุุผล

ตามความถี่่�จากมากไปหาน้อ้ย คือื อันัดับัที่่� 1 ตระหนักัในการรักัษา ศีลี 5 อยู่่�เสมอ หากดื่่�มของ

มึนึเมาควรมีสีติ ิในการดื่่�มแต่ล่ะครั้้�งควรควบคุมุตนเองให้ไ้ด้ม้ีรี้อ้ยละ 44.8 อันัดับัที่่� 2 อบายมุขุ

มีหีลายอย่า่ง หนึ่่�งในนั้้�นก็ค็ือืสุรุาหากเราหลีกีเลี่่�ยงได้ก้็จ็ะสามารถแก้ไ้ขปัญัหาการดื่่�มสุรุาได้ ้ มีี

ร้้อยละ 34.5 และอัันดัับที่่� 3 การปฏิิบััติิตามหลัักศีีล 5 เป็็นพื้้�นฐานในการดำเนิินชีีวิิตที่่�ถููกต้้อง

ทุุกคนสามารถทำได้้เป็็นการแก้้ไขปััญหาการดื่่�มสุราได้้ มีีร้้อยละ 20.7 และสอดคล้้องกัับงาน

วิิจััยของ สมคิิด เศษวงศ � (2560) ได้้ศึึกษาเรื่่�อง พุุทธบููรณาการในการบำบััดผู้้�ติดสุุราของศููนย์์

บำบัดัผู้้�ติดิยาเสพติดิในวัดัภาคตะวันัออกเฉียีงเหนืือ พบว่า่ หลักัธรรมที่่�ใช้ใ้นการบำบัดัผู้้�ติดิสุรุา

ที่่�เป็็นแนวทางในการป้้องกัันหรืือบรรเทาทุุกข์์ (1) เบญจศีีล เบญจธรรม 2) สติิสััมปชััญญะ (3) 

ขัันติิ โสรััจจะ (4) อบายมุุข 6 (5) ฆราวาสธรรม (6) หลัักสิิงคาลกสููตร

การใช้ห้ลักัธรรมทางพระพุทุธศาสนาเป็น็แนวทางในการลด ละ เลิกิการดื่่�มสุรุานั้้�น 

สอดคล้้องกัับการวิิจััยของ ไพฑููรย์์ แก้้วเขีียว (2541) ได้้ศึึกษาเรื่่�อง พุุทธจริิยธรรมกัับการดื่่�ม

สุรุาของชาวไทยพุทุธ ศึกึษาเฉพาะกรณีชีาวไทยพุทุธ ในกรุงุเทพมหานคร พบว่า่ พุทุธจริยธรรม

ขั้้�นพื้้�นฐาน ได้แ้ก่ ่เบญจศีลีและเบญจธรรม ต่า่งเกื้้�อกูลูสอดประสานกันั ดังัปรากฏในศีลีข้อ้ที่่� 5 

และธรรมข้้อที่่� 5 ที่่�คอยป้้องกัันและควบคุุมไม่่ให้้มีีการดื่่�มสุุรา

องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับจากการวิิจััย
	 การดื่่�มสุรุาเป็น็ปัญัหาที่่�สำคัญัของสังัคม เพราะการดื่่�มสุรุาเป็น็ต้น้เหตุขุองการ

ทำให้เ้กิดิปัญัหาอื่่�นๆ ตามมาอีกีมากมาย ทั้้�งโดยส่ว่นตััวของผู้้�ดื่่�มสุรุา ครอบครัวั ตลอดทั้้�งสังัคม

ย่อ่มได้้รับัผลกระทบจากการดื่่�มสุรา พระพุุทธศาสนามีีหลัักคำสอนสำคััญที่่�เป็็นพื้้�นฐานของการ

ดำเนิินชีีวิิตที่่�เรีียกว่่า ศีีล 5 โดย 1 ในนั้้�นคืือการสอนให้้งดเว้้นจากการดื่่�มสุุรา กัับทั้้�งยัังได้้มีีคำ

สอนที่่�ให้ง้ดเว้น้จากการดื่่�มสุรุาปรากฏเป็น็จำนวนมากในคัมัภีรี์พ์ระพุุทธศาสนา หลักัคำสอนใน
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พระพุุทธศาสนาจึึงสามารถนำมาวิิเคราะห์์เป็็นแนวทางการเลิิกดื่่�มสุราได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 

ซึ่่�งสามารถจำแนกออกเป็็น 2 หลัักการใหญ่่ คืือ การชี้้�โทษและการชี้้�ทาง สามารถสรุุปได้้ดัังนี้้�

ภาพที่ 1 องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย

สรุุป
แนวทางในการลด ละ เลิิกสุุราตามหลัักพุุทธธรรมนั้้�น เป็็นการรู้้�จัักใช้้หลัักธรรมใน

ทางพระพุุทธศาสนา เพ่ื่�อแก้้ปัญัหาอัันเกิิดขึ้้�นแก่่ตัวับุคคลผู้้�ดื่่�มสุราเป็็นเครื่่�องย้้ำเตืือนว่่า ไม่มี่ีใคร

เตือืนสติเราได้้มากกว่่าเรา ตนเตืือนตนให้้พ้น้ผิดิ เป็็นหลัักการที่่�จริงิแท้้ซึ่่�งเหตุุการณ์์ดังักล่่าวนั้้�น 

ผู้้�หวัังความสุขความเจริิญแก่่ตนควรพิิจารณาให้้เห็็นถึึงประโยชน์ และส่่วนได้้ส่่วนเสีียของสุุรา

เสีียก่่อน แล้้วกำหนดละเว้้นด้้วยอาศััยหลัักธรรมทั้้�ง 3 ประการ คืือ อบายมุุข 6 เป็็นเครื่่�องชี้้�นำ

ให้เ้ห็น็โทษทััณฑ์ข์องการเข้้าไปเกี่่�ยวข้้องกัับสุรุาว่่า มีผีลเป็็นอย่่างไร มีคีวามเสีียหายอย่่างไร เช่น่ 

เสีียทรััพย์์ทัันตา หรืือเกิิดโรคภััยต่่างๆ และมีีรููปแบบอย่่างไรที่่�จะเอื้้�อให้้เข้้าไปคลุุกคลีีกัับการ

ดื่่�มสุรุา เช่น่ การคบคนชั่่�วเป็็นมิติรซึ่่�ง จะชักันำไปในทางฉิบิหายต่า่งๆ มีกีารเที่่�ยวกลางคืนื ส่ว่น

เบญจศีลีเป็น็เสมือืนตะปูทูี่่�ตอกย้้ำให้รู้้้�ว่า่เมื่่�อเรารู้้�ภัยัแล้ว้ควรที่่�จะหยุดุเสียีแล้ว้ด้ว้ยหลักัการที่่�มีี

อยู่่� เป็น็การงดเว้น้จากการดื่่�มสุรุาอย่า่งเด็ด็ขาด และสติสิัมัปชัญัญะเป็น็เสมือืนยามรักัษาการณ์์

ที่่� คอยระแวดระวัังภััยต่่างๆ รอบตััวเรา ไม่่ให้้ผิิดพลาดพลั้้�งอีีกครั้้�งหนึ่่�ง

สติิสััมปชัญญะ เป็็นคุุณธรรมที่่�เกิิดขึ้้�นเองไม่่ได้้จะต้้องฝึึกฝน รวบรวมจิตใจให้้แน่่

แน่่วด้วยวิิธีีปฏิบััติิต่่างๆ เช่่น การทำสมาธิิ การสวดมนต์์ การเจริิญสมาธิิภาวนา ในการปฏิบััติิ

ธรรม ทั้้�งสมถกัมมัฏฐานหรืือวิิปััสสนากััมมัฏฐานล้้วนต้้องใช้้สติทั้้�งสิ้้�น สติิสััมปชัญญะทำให้้เกิิด
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สมาธิิ และสมาธิิทำให้้เกิิดปััญญา ปััญญาที่่�มีีสมาธิิเป็็นฐานนั้้�นจะมีีกำลัังมาก มีีอานิิสงส์์มาก มีี

ประโยชน์์มาก ดัังนั้้�น การฝึึกสติิต้้องคอยกำกัับดููแลเอาใจใส่่ตลอดเวลาในทุุกขณะจิิต ฝึึกให้้

สติิอยู่่�กัับปััจจุุบััน ไม่่เหม่่อลอย ต้้องอยู่่�กัับเรื่่�องเฉพาะหน้้าที่่�ต้้องทำ เมื่่�อมีีสมาธิิดีีแล้้วย่่อมเกิิด

ปััญญา เมื่่�อเกิิดปััญญาย่่อมสามารถจะนำเอาไปใช้้ในชีีวิิตประจำวัันที่่�เรีียกว่่า สติิสััมปชัญญะ 

เพราะเป็็นธรรมคู่่�กันกัับสติิ หมายถึึง ความรู้้�ตัวทั่่�วพร้้อมขณะ ทำ พููด คิิด เมื่่�อบุุคคลถึึงพร้้อม

ด้้วยสติิสััมปชััญญะ รู้้�ตััวอยู่่�ตลอด ย่่อมระงัับ ห้้ามใจตนเองให้้รอดพ้้นจากการเป็็นทาสของ

อบายมุุขมีีสุุรา เป็็นต้้นได้้

ข้้อเสนอแนะ
1. ข้้อเสนอแนะจากการวิิจััย

องค์์กรทางคณะสงฆ์ถ์ือืว่่าเป็น็องค์์กรหลัักที่่�ทำหน้้าที่่�ดูแูลวัดัและพระภิิกษุุสามเณร 

ควรส่ง่เสริมิและให้ก้ำลังัใจแก่พ่ระภิกิษุทุี่่�ทำหน้า้ที่่�ด้า้นสังัคมสงเคราะห์ใ์ห้ม้ากกว่า่นี้้� ดังัจะพบใน

ปัจัจุบันัว่า่ พระสงฆ์ใ์นสายงานด้า้นการปกครองจะมีคีวามเจริญิก้า้วหน้้ามากกว่า่พระที่่�ทำงาน

ด้า้นการสังัคมสงเคราะห์ ์ความก้า้วหน้า้ที่่�กล่า่วถึงึนี้้�หมายถึงึความร่ว่มมือืและความช่ว่ยเหลือืทั้้�ง

ในด้า้นวัสัดุอุุุปกรณ์ ์งบประมาณจากทางคณะสงฆ์ ์กับัทั้้�งยังัจะเป็น็การให้ก้ำลังัใจพระที่่�ทำงาน

ด้้านสัังคมสงเคราะห์์นี้้�ด้้วย โดยอาจกำหนดเป็็นนโยบาย

2. ข้้อเสนอแนะสำหรัับการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

ควรมีีการศึึกษาแนวคิิดเรื่่�องการบริิหารจััดการชุุมชนโดยใช้้วััดเป็็นฐาน (mon-

astery base management) เนื่่�องจากชุุมชนโดยส่่วนมากมีีวััดเป็็นศููนย์์รวมจิิตใจและวััดมีี

สถานะเป็น็พื้้�นที่่�สาธารณะของชุมุชน หากบริหิารจััดการชุมุชนโดยใช้ว้ัดัเป็น็ฐานจะทำให้ไ้ด้ท้ั้้�ง

มิิติิศาสนาและสัังคมและการ ศึึกษาความสััมพันธ์์ความร่่วมมืือระหว่่างภาครััฐ ภาคเอกชน กัับ

วััดในการดำเนิินงานด้้านสัังคมสงเคราะห์์ โดยเฉพาะบทบาทด้้านการงดเหล้้าในชุุมชน
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