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บทคััดย่่อ
บทความวิิจััยนี้้�มีีวัตถุุประสงค์์ 2 ข้้อ คือื 1) เพื่่�อศึกึษาสัมัมาวายามะในคััมภีีร์พระพุทุธ

ศาสนา และ 2) วิิเคราะห์์การประยุุกต์์ใช้้สััมมาวายามะในการพััฒนาชีีวิิต การวิิจััยเป็็นการวิิจััย

เอกสาร 

ผลการวิิจััยพบว่่า สััมมาวายามะ เป็็นองค์์ธรรมในอริิยมรรค 8 หมายถึึง เพีียรชอบ

หรืือพยายามชอบ ได้้แก่่ 1. พยายามระวัังมิิให้้อกุุศลธรรมที่่�ยัังมิิได้้เกิิด เกิิดขึ้้�น 2. พยายามละ

เสีียซ่ึ่�งอกุุศลธรรมที่่�ยังัเกิิดขึ้้�นแล้้ว 3. พยายามทำกุุศลธรรมที่่�ยังัไม่่เกิิดให้้เกิิดขึ้้�น และเพีียรชอบ  

4. เจริญิกุศุลที่่�บังัเกิดิขึ้้�นแล้้วนั้้�น สัมัมาวายามะหรือื ความพยายามชอบตามหลักัพระพุทุธศาสนา 

มีีเป้้าหมายอยู่่� 3 ประการ คือื ด้้านอัตัถประโยชน์์ ด้้านปรัตัถประโยชน์์ และด้้านอุภุยัตัถประโยชน์์ 

สำหรับัการประยุกุต์์ใช้้สัมัมาวายามะเพื่่�อการพัฒันาชีีวิติ จำแนกออกเป็็น 4 ด้้าน คือื 

1. ด้้านการศึึกษา ต้้องหมั่่�นศึึกษาเล่่าเรีียนทั้้�ง ปริิยััติิ ปฏิิบััติิ ซึ่่�งเป้้าหมายคืือปฏิิเวธ  2. ด้้านการ

ทำงาน  ต้้องส่่งเสริิมให้้เกิิดหิริโิอตตััปปะและวิริิิยะในการทำงาน มีีความขยันหมั่่�นเพีียรในหน้้าที่่� 

และไม่่ทุุจริติต่่อหน้้าที่่�ที่่�รับัมอบหมาย 3. ด้้านการพััฒนาตััวเอง การพััฒนาต้้องพััฒนาทั้้�งกายและ

จิติใจ ตามหลักัภาวนา 4 และ 4. ด้้านการปฏิบัิัติธิรรม การนำหลัักสััมมาวายะมาเป็็นหลัักในการ

การทำความเพีียรเผาผลาญความชั่่�ว ต้้องอาศััยหลัักปฏิบัิัติิของการบำเพ็็ญตบะ คือื การฝืืนความ

ต้้องการของกิิเลส แบ่่งได้้ 2 ประเภท คือื 1. สัลัเลขะ คือื การฝืืนกิิเลส ด้้วยกำจััดกิเลสค่่อยเป็็นค่่อย

ไป หรือืค่่อยขัดัเกลากันัไป และ 2. ตุตุังัคะ คือื การฝืืนกิเิลสด้้วยการกำจัดักิเลสแบบหักัโหมรุนุแรง

ได้้ผลทันัตาเห็น็

คำสำคัญั : สัมัมาวายามะ, การพัฒันาชีีวิติ, พระพุุทธศาสนา
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Abstract
The research study has two objectives: 1) to explore the concept of 

Sammavayama within the Buddhist scriptures, and 2) to analyze the application 

of Sammavayama for personal development.

The research findings indicate that Sammavayama, an ethical principle 

in the Noble Eightfold Path, signifies a commitment or endeavor towards moral 

rectitude. It involves: 1) the effort to prevent unwholesome states of mind from 

arising, 2) the effort to let go of existing unwholesome states of mind, 3) the effort 

to cultivate wholesome states of mind that have not yet arisen, and 4) the effort 

to sustain wholesome states of mind that have arisen. Sammavayama aligns 

with the teachings of Buddhism and comprises three objectives: benefits in the  

present life, benefits in future lives, and benefits for spiritual progress.

Regarding the application of Sammavayama for personal development, 

it can be categorized into four dimensions: 1) educational dimension, which  

emphasizes consistent learning and teaching of precepts and practices with the 

goal of self-discipline, 2) occupational dimension, which promotes diligence, 

conscientiousness, and non-deception in work while nurturing ethical attitudes, 

3) self-development dimension, which involves physical and mental growth 

following the principles of discipline, and 4) ethical dimension, which utilizes 

Sammavayama to suppress unwholesomeness and instigate virtue through the 

practice of abstaining from desires, divided into two categories: 1) Salehka, gradual 

suppression of desires, and  2) Tuttangkha, forceful suppression with immediate 

effects.
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บทนำ
มนุุษย์์ทั้้�งหลายล้้วนแสวงหาหนทางแห่่งการพ้้นทุุกข์์ หรืือไม่่ก็็พยายามแสวงหา

ความสุุขด้้วยความไม่่เข้้าใจ ไม่่ว่่าจะเป็็นคนในพุุทธศาสนาและบุุคคลในศาสนาอื่่�นๆ ไม่่มีีใคร

อยากอยู่่�กัับทุุกข์์ ไม่่ว่่าจะเป็็นเพีียงขณะสั้้�นๆ ก็็ตาม ข้้อปฏิิบััติิที่่�จะเดิินทางไปสู่่�ที่่�สุุดแห่่งทุุกข์์
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นั้้�น พระพุุทธเจ้้าได้้ตรััสรู้้�อริิยสััจ 4 คืือ ทุุกข์์ สมุุทััย นิิโรธ และมรรค มรรคจึึงมีีความสำคััญเป็็น

อย่่างยิ่่�งต่่อการพ้้นทุุกข์์ของบุุคคล เพราะหากไม่่มีีมรรค มนุุษย์์จะหาทางออกจากทุุกข์์ไม่่ได้้

เลย ทุุกวัันนี้้�ที่่�ทุุกคนแก้้ทุุกข์์กัันอยู่่�นั้้�น ก็็ทำได้้แต่่กลบเกลื่่�อน เสมืือนการกวาดฝุ่่�นไปไว้้ใต้้พรม

เท่า่นั้้�น ทุกุคนพููดกันัได้เ้พีียง คนดีี ความดีี คนชั่่�ว ความชั่่�ว การมีีศีีลมีีธรรมล้ว้นทำให้ค้นเป็น็คน

ดีีทุุกศาสนา การเป็็นคนดีีนั้้�นพ้้นทุุกข์์หรืือไม่่ เมื่่�อพลััดพรากไม่่ว่่าสิ่่�งรัักหรืือคนรััก ก็็ไม่่สามารถ

พ้้นทุุกข์์ได้้ อย่่างมากก็็อดทนระทมขมขื่่�นไว้้ภายใน ดัังนั้้�น ความจริง คืือ ไม่่มีีใครดัับทุุกข์์ถาวร

ได้้หากไม่่เดิินตามมรรค (มััคคานุุคา)

มรรคมีีองค์์ 8 หรืือที่่�เรีียกว่่า อััฏฐัังคิิกมรรค หรืืออริิยอััฏฐัังคิิกมรรค แปลว่่า ทาง

อัันประเสริิฐ 8 ประการ ได้้แก่่ สััมมาทิิฏฐิิ ความเห็็นชอบ สััมมาสัังกััปปะ ดำริิชอบ สััมมาวาจา 

เจรจาชอบ สััมมากััมมัันตะ การทำชอบ สััมมาอาชีีวะ เล้ี้�ยงชีีพชอบ สััมมาวายามะ พยายาม

ชอบ สััมมาสติิ ระลึึกชอบ สััมมาสมาธิิ ตั้้�งจิิตมั่่�นชอบ (พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ. ปยุุตฺฺโต), 

2558: 215) นอกจากนี้้�ในพระอภิิธรรมปิิฎก ได้้กล่่าวถึึง สััมมาวายามะว่่า สััมมาวายามะ เป็็น

ไฉน? การระดมความเพีียรทางใจ ความก้้าวหน้้า ความบากบั่่�น ความขะมัักเขม้น้ ความพยายาม 

ความอุุตสาหะ ความอึึดสู้้� ความเข้้มแข็็ง ความมั่่�นคง ความก้้าวหน้้าไม่่ลดละ ความไม่่ทอดทิ้้�ง

ฉัันทะ ความไม่่ทอดทิ้้�งธุุระ การแบกทููนเอาธุุระไป วิิริิยะ วิิริิยิินทรีีย์ วิิริิยพละสััมมาวายามะ  

วิริิิยสัมัโพชฌงค์ ์ที่่�เป็น็องค์ม์รรค นับัเนื่่�องในมรรค นี้้�เรีียกว่า่ สัมัมาวายามะ (พระไตรปิฎิกภาษา

ไทย เล่่ม 35 ข้้อ 181: 320)

การบำเพ็ญ็ความพากเพีียร เป็น็เรื่่�องยืนืยันัว่า่ การตรัสัรู้้�เป็น็พระพุทุธเจ้า้ เป็น็เรื่่�อง

ของผู้้�มีีความพากเพีียรอย่่างยิ่่�ง ไม่่ใช่่เรื่่�องของผู้้�มีีความพากเพีียรย่่อหย่่อน แต่่เป็็นเรื่่�องของผู้้�มีี

กำลัังเข้้มแข็็งไม่่ย่่อท้้อเสีียง่่ายๆ ทางพระพุุทธศาสนาเล่่าเรื่่�อง มหาชนกชาดก ว่่าเป็็นเรื่่�องของ

พระโพธิสััตว์์ผู้้�บำเพ็็ญวิิริิยบารมีี โดยเล่่าเป็็นเรื่่�องว่่า มหาชนกได้้เดิินทางไปทางทะเล เรืือได้้

ถููกพายุุแตกลงในมหาสมุุทร ผู้้�คนในเรืือจมน้้ำตายไปบ้้าง เป็็นเหยื่่�อของปลาร้้ายไปบ้้าง ที่่�หมด

กำลังัใจงอมือืงอเท้า้ยอมจมน้้ำตายเสีียก็ม็าก ส่ว่นมหาชนกไม่ย่อมลดละอุตุสาหะวิริิยิะ พยายาม

แหวกว่า่ยไป โดยคิดิว่า่เมื่่�อเรี่่�ยวแรงยังัมีีอยู่่� การยอมจมน้้ำตายโดยไม่พ่ยายามนั้้�น เป็น็เรื่่�องที่่�น่า่

ละอายอย่่างยิ่่�ง เทวดาฟ้้าดิินจะตำหนิิได้้ว่่าผู้้�นั้้�นไร้้ความเพีียร ได้้พยายามแหวกว่่ายไปทางเมืือ

งมิิถิลิาในที่่�สุุดก็ถึงึฝ่ั่�งและรอดชีีวิติ มีีโอกาสได้ค้รองเมืืองมิิถิลิา ดังันั้้�น ปััจจัยสำคััญที่่�สร้้างความ

ปรารถนาให้้สำเร็็จคืือความเพีียร (สุุวรรณ เพชรนิิล, 2539: 80)

หากประมวลพระธรรมคำสอนของพระบรมศาสดาสััมมาสััมพุุทธเจ้า้ พร้อ้มทั้้�งการ

แนะนำสาธยายสู่่�ความเข้้าใจจะทำให้้เกิิดความศรัทธาต่่อการปฏิบัิัติ ิจนถึึงการเข้า้ใจในธรรม จักั

เป็น็ประโยชน์ ์และทำให้พุ้ทุธศาสนาเจริญิรุ่่�งเรือืงเพื่่�อเป็น็ที่่�พึ่่�งของบุคุคล ผู้้�แสวงหาทางพ้น้ทุกุข์์
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ที่่�แท้้จริิง ทั้้�งในกาลปััจจุุบัันและในกาลอนาคต การทำความเข้้าใจมรรคมีีองค์์ 8 จนถึึงขั้้�นการ

ปฏิบิัตัิเิพื่่�อให้เ้ห็น็ผลกันัจริงิๆ โดยเน้น้คำสอนที่่�พระองค์ต์รัสัรู้้�ที่่�ทรงประทานไว้ก้ับัเหล่า่สาวกทั้้�ง

หลายมาประมวลเพื่่�อให้้เห็็นภาพอย่่างชััดเจน เพื่่�อประโยชน์์ต่่อการเดิินทางของทุุกๆ คนอย่่าง

ถููกต้้อง อาจทำให้้ชาวพุุทธทั้้�งหลายได้้เห็็นภาพรวมของเส้้นทางเดิินจนหมดข้้อสงสััย หากเรา

เข้้าใจแก่่นแท้้แล้้ว เราจะเลืือกใช้้อุุบายต่่างๆ ได้้อย่่างเหมาะสมกัับแต่่ละสถานการณ์์ของแต่่ละ

บุุคคล (ประเสริิฐ อุุทััยเฉลิิม, 2554: 11-12) ในการนำหลัักธรรมไปปฏิิบััติิ หรืือการประยุุกต์์ใช้้

ในการดำเนิินชีีวิิตได้้ตามความเหมาะสมของแต่่ละบุุคคล

ด้ว้ยเหตุผุลที่่�กล่า่วมาข้า้งต้น้ ผู้้�วิจิัยัเห็น็ความสำคัญัและความจำเป็น็ที่่�จะศึกึษาคำ

สอนเรื่่�องสััมมาวายามะ ว่่าแท้้จริิงแล้้วคำสอนที่่�แท้้จริงเป็็นอย่่างไร ซึ่่�งการจะทำเช่่นนั้้�นได้้จะ

ต้อ้งศึกึษาวิเิคราะห์์คำสอนเรื่่�องสััมมาวายามะในมรรค 8 ที่่�ปรากฏในพระไตรปิิฎก เพื่่�อให้้ทราบ

ว่่าคำสอนเรื่่�องน้ี้�มีีรายละเอีียด เช่่น ความหมาย ประเภท ลัักษณะอย่่างไรบ้้าง และจะสามารถ

ทำความเข้้าใจคำสอนเรื่่�องนี้้�ได้้อย่่างไร ทั้้�งนี้้�เพื่่�อให้้ได้้องค์์ความรู้้�ในคำสอนนี้้�ที่่�มีีความถููกต้้อง 

สมบููรณ์์ ชััดเจนและสอดคล้้องกัับหลัักการของพระพุุทธศาสนา

วััตถุุประสงค์์
1. เพื่่�อศึึกษาสััมมาวายามะในคััมภีีร์์พระพุุทธศาสนา

2. เพื่่�อวิิเคราะห์์การประยุุกต์์ใช้้สััมมาวายามะในการพััฒนาชีีวิิต

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
การศึึกษาวิิจััยครั้้�งนี้้� เป็็นการวิิจััยเชิิงเอกสาร (Documentary Research) โดย

รวบรวมข้้อมููลจากคััมภีีร์์พระไตรปิิฎก หนัังสืือ เอกสารและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง มีีขั้้�นตอนและ

วิิธีีการวิิจััย ดัังนี้้�

1) ศึึกษารวบรวมข้้อมููลต่่างๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับงานวิิจััยจากเอกสารชั้้�นปฐมภููมิิ (Pri-

mary Sources) ได้แ้ก่ ่พระไตรปิิฎกภาษาไทย ฉบัับมหาจุุฬาลงกรณราชวิทิยาลััย พุทุธศักัราช 

2539, อรรถกถา ฎีีกา และอนุุฎีีกา

2) ศึึกษารวบรวมข้อ้มูลูต่า่งๆ ที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับังานวิจิัยัจากเอกสารชั้้�นทุตุิยิภูมูิ ิ(Sec-

ondary Source) ได้้แก่่ หนัังสืือ เอกสาร และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง

3) เก็็บรวบรวมข้้อมููลที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับหลัักสััมมาวายามะในคััมภีีร์์พระพุุทธศาสนา

4) ศึกึษาและวิิเคราะห์์ข้้อมููล โดยการนำข้อ้มููลทั้้�งหมดมาจััดเรีียงเป็็นหมวดหมู่่�และ

นำเสนออย่่างเป็็นระบบ
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5) สรุปุและจัดัทำเป็น็รูปูเล่ม่ โดยทำการสรุปุเนื้้�อหาที่่�ได้้ทำการศึกึษาและวิเิคราะห์์

มาทั้้�งหมด จากนั้้�นจััดเป็็นรููปแบบเล่่มสารนิิพนธ์์ โดยการเขีียนในรููปแบบของบรรยายเชิิง

วิิเคราะห์์ ทั้้�งเพิ่่�มเติิมข้้อเสนอแนะในด้้านเนื้้�อหาและประเด็็นการทำวิิจััยต่่อไป

ผลการวิิจััย
1. สััมมาวายามะในคััมภีีร์์พระพุุทธศาสนา

สััมมาวายามะ มาจากคำว่่า วายามะ นั้้�นก็็เป็็นรููปบาลีี ถ้้าเป็็นสัันสกฤตจะเป็็น 

วายามะ เป็็นหลัักธรรมในอริิยมรรค 8 ในวิิภัังคสููตร ให้้ความหมายว่่า เพีียรชอบหรืือพยายาม

ชอบ เป็น็ความเพีียรพยายามทางจิติอย่า่งยิ่่�งใหญ่ ่ดังัมีีใจความว่า่ “สัมัมาวายามะเป็น็ไฉน ภิกิษุุ

ในธรรมวิินััยนี้้� ยัังฉัันทะให้้เกิิด พยายาม ปรารภความเพีียร ประคองจิิตไว้้ ตั้้�งจิิตไว้้ เพื่่�อมิิให้้

อกุุศลธรรมอัันลามกที่่�ยัังไม่่เกิิดบังเกิิดขึ้้�น เพื่่�อละอกุุศลธรรมอัันลามกที่่�บัังเกิิดขึ้้�นแล้้ว เพื่่�อให้้

กุศุลธรรมที่่�ยังัไม่เ่กิดิบังเกิดิขึ้้�น พยายาม ปรารภความเพีียร ประคองจิติไว้ ้ตั้้�งจิติไว้ ้เพื่่�อความตั้้�ง

มั่่�น ไม่่ฟั่่�นเฟืือนเพิ่่�มพููน ไพบููลย์์ เจริิญ บริิบููรณ์์ แห่่งกุุศลธรรมที่่�บัังเกิิดขึ้้�นแล้้ว นี้้�เรีียกว่่า สััมมา

วายามะ” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 14 ข้้อ 299: 348)

พระธรรมธีีรราชมหามุุนีี (โชดก) (2538: 464) ให้้คำนิิยามคำว่่า สััมมาวายามะ 

หมายถึึง ความตั้้�งใจประพฤติิปฏิิบััติิวิิปััสสนากรรมฐานอย่่างจริงๆ เพื่่�อให้้หลุุดพ้นไปจากกิิเลส

และกองทุุกข์โ์ดยเร็ว็พลันั มีีสภาวธรรม คือื การปรารภความเพีียรทางใจ ความขะมัักเขม้น้ ความ

บากบั่่�น ความขวนขวาย ความพยายาม ความอุตุสาหะ ความทนทาน ความเข้ม้แข็ง็ ความหมั่่�น 

ความมุ่่�งมั่่�นอย่่างไม่่ท้้อถอย ความไม่่ ทอดทิ้้�งฉัันทะ ความไม่่ทอดทิ้้�งธุุระ ความเอาใจใส่่ธุรุะ วิริิิยะ 

วิริิยิินิทรีีย์ วิริิยิพละ สัมัมาวายามะ วิริิิยสัมัโพชฌงค์ ์อันัเป็น็องค์ม์รรค นับัเนื่่�องในมรรค นี้้�เรีียก

ว่่า สััมมาวายามะ

ส่่วนหลัักการของสััมมาวายามะ หมายถึึง หลัักความเพีียรกระทำกิิจมีี  4 ประการ 

คืือ 1. เพีียรระวัังมิิให้้อกุุศลธรรมที่่�ยัังมิิได้้เกิิด เกิิดขึ้้�น 2. เพีียรละเสีียซึ่่�งอกุุศลธรรมที่่�ยัังเกิิดขึ้้�น

แล้้ว 3. เพีียรทำกุุศลธรรมที่่�ยัังไม่่เกิิดให้้เกิิดขึ้้�น และ 4. เพีียรเจริิญกุุศลที่่�บัังเกิิดขึ้้�นแล้้วนั้้�นให้้

ยิ่่�งๆ ขึ้้�นไป ดัังปรากฏในคััมภีีร์์พระไตรปิิฎก (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 35 ข้้อ 487: 372)

1) ภิิกษุุในธรรมวิินััยน้ี้� สร้้างฉัันทะ พยายาม ปรารภความเพีียร ประคองจิิต มุ่่�ง

มั่่�น เพื่่�อป้้องกัันบาปอกุุศลธรรมที่่�ยัังไม่่เกิิดมิิให้้เกิิดขึ้้�น

2) ภิิกษุุในธรรมวิินััยน้ี้� สร้้างฉัันทะ พยายาม ปรารภความเพีียร ประคองจิิต มุ่่�ง

มั่่�น เพื่่�อละบาปอกุุศลธรรมที่่�เกิิดขึ้้�นแล้้ว 

3) ภิิกษุุในธรรมวิินััยน้ี้� สร้้างฉัันทะ พยายาม ปรารภความเพีียร ประคองจิิต มุ่่�ง
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มั่่�น เพื่่�อทำกุุศลธรรมที่่�ยัังไม่่เกิิดให้้เกิิดขึ้้�น 

4) ภิิกษุุในธรรมวิินััยน้ี้� สร้้างฉัันทะ พยายาม ปรารภความเพีียร ประคองจิิต มุ่่�ง

มั่่�น เพื่่�อความดารงมั่่�น ไม่่เลืือนหาย ภิิยโยภาพ ไพบููลย์์ เจริิญเต็็มที่่�แห่่งกุุศลธรรมที่่�เกิิดขึ้้�นแล้้ว 

ลัักษณะ 11 ประการของสััมมาวายามะ คืือ (พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ.ปยุุตฺฺโต), 

2551: 436)

1) ปััคคหะ ประคองจิิตให้้อยู่่�กัับศีีล สมาธิิ ปััญญา จนถึึงมรรคญาณ 

2) ปหานะ ละความเพีียรผิิดยังจิติให้้ตั้้�งอยู่่�ในความเพีียรชอบ จนกระทั่่�งถึงึมรรค

ญาณ 

3) อุุปััตถััมภนะ อุุปถััมภ์์ค้้ำชููมรรคที่่�เหลืืออีีก 7 ให้้เป็็นมััคคสมัังคีีจนละกิิเลสได้้

เป็็นสมุุจเฉท 

4) ปริิยาทานะ ครอบงำความโลภ ความโกรธ ความหลง จนถึึงมรรคญาณ 

5) วิิโสธนะ ยัังใจให้้บริิสุุทธิ์์�หมดจดจากกิิเลสด้้วยมรรคญาณ 

6) อธิิฏฐานะ ตั้้�งใจไว้้ในศีีล สมาธิิ ปััญญา จนถึึงมรรคญาณ 

7) วิิเสสาธิิคมรรค เพีียรพยายามปฏิิบััติิจนให้้บรรลุุคุุณวิิเศษคืือมรรคญาณ 

8) โวทานะ ยัังใจให้้ผ่่องแผ้้วจากกิิเลสด้้วยมรรคญาณ 

9) อุุตตริิปฏิิเวธะ เพีียงเจริิญวิิปััสสนาจนได้้รู้้�แจ้้งแทงตลอดมรรคญาณ 

10) สััจจาภิิสมยะ เพีียรเจริิญวิิปััสสนาจนได้้ตรััสรู้้�อริิยสััจ 4 

11) นิิโรเธ ปติิฏฐาปนะ ยัังใจให้้ตั้้�งอยู่่�เฉพาะนิิโรธ

สำหรัับเป้้าหมายของสััมมาวายามะ ตามหลัักพระพุุทธศาสนา มีีเป้้าหมายอยู่่� 3 

ประการ คืือ เป้้าหมายด้้านอััตถประโยชน์์ ด้้านปรััตถประโยชน์์ และด้้านอุุภยััตถประโยชน์์ 

1) เป้้าหมายด้้านอััตตประโยชน์์ แบ่่งได้้ 3 คืือ  (1) ทิิฏฐธััมมิิกััตถประโยชน์์ 

แปลว่า ธรรมที่่�เป็็นไปเพื่่�อให้้ได้้มาซึ่่�งประโยชน์์ในปััจจุุบััน (2) สััมปรายิิกััตถประโยชน์์ แปลว่่า 

ประโยชน์์เบื้้�องหน้้าหรืือประโยชน์์ในด้า้นคุุณค่่าของชีีวิติ ประโยชน์์สำหรัับชีีวิติด้า้นในเป็็นหลักั

ประกัันชีีวิิตในอนาคตและภพหน้้า และ (3) ปรมััตถประโยชน์์ แปลว่่า ประโยชน์์สููงสุุด เป็็น

สาระที่่�แท้้จริิงของชีีวิิต มีีจิิตใจที่่�ปราศจากการเบีียดเบีียนอย่่างแท้้จริิง จิิตใจเป็็นอิิสระไม่่ถููก

ครอบงำด้้วยโลภะ โทสะ โมหะ อัันเนื่่�องด้้วยการประกอบอาชีีพ (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 

30 ข้้อ 673: 333)

2) เป้้าหมายด้้านปรมััตถประโยชน์์ พระพุุทธศาสนานอกจากจะสอนให้้ทำ

ประโยชน์์แก่่ตนเองด้้วยการหาเลี้้�ยงชีีพที่่�ถููกต้้องชอบธรรมจนสามารถสร้้างฐานะความเป็็นอยู่่�

อย่่างไม่่ลำบากเดืือดร้้อนแล้้ว
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3) เป้้าหมายด้้านอุุภยัตถประโยชน์์ นอกจากการทำประโยชน์์ของตนเองให้้

สมบููรณ์์ และช่่วยเหลือืแบ่่งปัันเกื้้�อกูลูแก่ผู่้้�อื่่�นแล้้ว พระพุทุธศาสนายังัสอนให้้ทำประโยชน์์ร่ว่ม

กัันทั้้�งสองฝ่่ายเช่่น การบำเพ็็ญคุุณประโยชน์์แก่่สัังคมการ แบ่่งปัันวิิชาความรู้้�เป็็นวิิทยาทาน 

การทะนุุถนอมทรััพย์สิินสิ่่�งของอัันเป็็นสมบััติิสาธารณะ (พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ.ปยุุตฺฺโต), 

2551: 435)

นอกจากนั้้�นยัังมีี หลักัธรรมที่่�เกื้้�อหนุุนทำให้้เกิิดความเพีียรชอบ ได้้แก่่ สติิปััฏฐาน 4  

สััมมััปปธาน 4 อิิทธิิบาท 4 อิินทรีีย์์ 5 พละ 5 โพชฌงค์์ 7 และ มรรคมีีองค์์ 8

1) สติปิััฏฐาน 4 คือื ธรรมเป็น็ที่่�ตั้้�งแห่ง่สติิ เพื่่�อตั้้�งสติิไว้ใ้ห้ถู้กูต้อ้งเหมาะสมเพื่่�อให้้

สำเร็็จ ประโยชน์์ที่่�ต้้องการ เช่่น การป้้องกััน การแก้้ไข การรัักษา ข้้อปฏิิบััติิที่่�มีีสติิเป็็นประธาน 

การตั้้�งสติิ กำหนดพิจารณาสิ่่�งทั้้�งหลายให้้รู้้�เห็็นเท่่าทัันตามความเป็็นจริง มีี 4 ประกอบด้้วย 1) 

กายานุุปััสสนาสติิปััฏฐาน 2) เวทนานุุปััสสนาสติิปััฏฐาน 3) จิิตตานุุปััสสนาสติิปััฏฐาน และ 4) 

ธััมมานุุปััสสนาสติิปััฏฐาน (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 10 ข้้อ 273: 325)

2) สััมมััปปธาน 4 คืือ ความพากเพีียรพยายามในกิิจที่่�ชอบธรรม ต้้องอาศััย

ความเพีียรพยายามทุ่่�มเททั้้�งกาย วาจา ใจ ทำหน้้าที่่�โดยความสุุจริต มีี 4 ประการ คืือ 1) สัังวร

ปธาน เพีียรระวัังหรืือเพีียรปิิดกั้้�น คืือ เพีียรระวัังยัับยั้้�งบาปอกุุศลธรรมที่่�ยัังไม่่เกิิด มิิให้้เกิิดขึ้้�น 

2) ปหานปธาน เพีียรละหรืือเพีียรกำจััด คืือ เพีียรละบาปอกุุศลธรรมที่่�เกิิดขึ้้�นแล้้ว  3) ภาวนา

ปธาน เพีียรเจริญ หรืือเพีียรก่่อให้เ้กิดิ คือื เพีียรทำกุุศลธรรมที่่�ยังัไม่เ่กิดิ ให้้เกิดิมีี และ 4) อนุุรักั

ขนาปธาน เพีียรรัักษา คืือ เพีียรรัักษากุุศลธรรมที่่�เกิิดขึ้้�นแล้้วให้้ตั้้�งมั่่�นและให้้เจริญยิ่่�งขึ้้�นไปจน

ไพบููลย์์ (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 11 ข้้อ 231: 233)

3) อิทิธิบิาท หมายถึงึ ฐานหรือืหนทางสู่่� ความสำเร็จ็ หรือื คุณุเครื่่�องให้ถ้ึงึความ

สำเร็จ็ คุณุเครื่่�องสำเร็จ็สมประสงค์์ ทางแห่่งความสำเร็จ็ คุณุธรรมที่่�นำไปสู่่�ความสำเร็จ็แห่ง่ผลที่่�

มุ่่�งหมาย มีี 4 ประการ คือื  1) ฉันัทะ (ความพอใจ) คือื ความต้้องการที่่�จะทำใฝ่่ใจรักัจะทำสิ่่�งนั้้�น

อยู่่�เสมอ และ ปรารถนาจะทำให้้ได้ผ้ลดีียิ่่�งๆ ขึ้้�นไป  2) วิริิิยะ (ความเพีียร) คือื ขยันัหมั่่�นประกอบ

สิ่่�งนั้้�นด้้วยความพยายาม เข้้มแข็็ง อดทน เอาธุุระไม่่ท้้อถอย  3) จิิตตะ (ความคิิด) คืือ ตั้้�งจิิตรัับ

รู้้�ในสิ่่�งที่่�ทำและทำสิ่่�งนั้้�นด้้วยความคิิด เอาจิิตฝัักใฝ่่ ไม่่ปล่่อยใจให้้ฟุ้้�งซ่่านเลื่่�อนลอยไป และ 4) 

วิิมัังสา (ความไตร่่ตรอง หรืือ ทดลอง) คืือ หมั่่�นใช้้ปััญญา พิิจารณาใคร่่ครวญ ตรวจหา เหตุุผล 

และตรวจสอบข้้อยิ่่�งหย่่อนในสิ่่�งที่่�ทำนั้้�น มีีการวางแผน วััดผล คิิดค้้นวิิธีีแก้้ไขปรัับปรุุง เป็็นต้้น

4) อิินทรีีย์์ 5 ประกอบด้้วย 1) ศรััทธาอิินทรีีย์์ คืือ ความเชื่่�อในสิ่่�งที่่�ดีีงาม ความ

ศรัทัธาในพุทุธศาสนา พระพุทุธเจ้า้ พระธรรม พระสงฆ์ ์ 2) วิริิยิะอินิทรีีย์ ์คือื ความเพีียรในการ

ดำรงรัักษาจิิตไปในทางกุุศล หากมีีอกุุศลจิิตเกิิดขึ้้�นก็็ พยายามดัับไป และเฝ้้าดููแลสภาวธรรมที่่�
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ไหลออกมาจากจิิต 3) สติิอินิทรีีย์ คือื สติิปััฏฐาน 4 ที่่�มีีการระลึึกเฝ้้าตามดููในกาย สิ่่�งที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง

ที่่�กำลัังเกิิด ภายในกาย ตามการระลึึกรู้้�เฝ้้าตามดููเวทนาหรืือความรู้้�สึึก การระลึึกรู้้�เฝ้้าตามดููจิิต 

การระลึึกรู้้�เฝ้้าตามดููธรรมทั้้�งหมดมีี 4 ฐานคืือกาย เวทนา จิิต ธรรม 4) สมาธิิอิินทรีีย์์ คืือ รููป

ฌานที่่�มีี 4 ลำดับัปฐมฌาน ทุตุิยิฌาน ตติยิฌาน จตุถุฌาน สมาธิ ิซึ่่�งมีีทั้้�งสมถะและวิปิััสสนา และ 

5)  ปััญญาอิินทรีีย์์ คืือ ความรู้้�และการได้้เรีียนรู้้�จากประสบการณ์์โดยตรงที่่�เกิิดขึ้้�นกัับผู้้�ปฏิิบััติิ

เองในทุุกข์์, สาเหตุุให้้เกิิดทุุกข์์, ความดัับทุุกข์์ (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 11 ข้้อ 300: 252)

5) พละ 5 คืือธรรมอัันเป็็นกำลััง ซึ่่�งเป็็นเครื่่�องเกื้้�อหนุุนแก่่อริิยมรรค จััดอยู่่�ใน

จำพวกโพธิปิัักขิยิธรรม มีี 5 คือื สัทัธา วิริิยิะ สติิ สมาธิิ ปััญญา หรืือเรีียกอีีกอย่า่งหนึ่่�งว่า่ อินิทรีีย์ 

5 เพราะมัันเป็็นใหญ่่เหนืือศััตรููทั้้�งหมด (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 11 ข้้อ 300: 252) 

6) โพชฌงค์์ หรืือ โพชฌงค์์ 7 คืือธรรมที่่�เป็็นองค์์แห่่งการตรััสรู้้� หรืือองค์์ของ

ผู้้�ตรััสรู้้� มีี 7 อย่่างคืือ 1)  สติิ  ความระลึึกได้้  สำนึึกพร้้อมอยู่่�  ใจอยู่่�กัับกิิจ  จิิตอยู่่�กัับเรื่่�อง  

2) ธัมัมวิจิยะ ความเฟ้น้ธรรม 3) วิริิิยะ ความเพีียร  4) ปีติีิ ความอิ่่�มใจ 5) ปััสสััทธิิ ความสงบกาย

สงบใจ 6) สมาธิ ิความมีีใจตั้้�งมั่่�น จิติแน่ว่ในอารมณ์ ์และ 7) อุเุบกขา ความมีีใจเป็น็กลางเพราะ

เห็็นตามเป็็นจริิง (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 11 ข้้อ 327: 264)

7) มรรค 8 อริิยมรรคมีีองค์์ 8 มรรคแปลว่าทาง,หนทางว่่าโดยองค์์ประกอบคืือ

ข้้อปฏิิบััติิให้้ถึึงความดัับทุุกข์์เรีียกเต็็มว่่า อริิยอััฏฐัังคิิกมรรคแปลว่่า ทางมีีองค์์ 8 อริิยมรรคมีี

องค์ ์8 เป็็นหลักัธรรมเกื้้�อหนุนุสัมัมาอาชีีวะได้ ้ประกอบด้ว้ย 1) สัมัมาทิฐิิ ิคือื มีีความเห็็นถูกูต้อ้ง   

2) สััมมาสัังกััปปะ คืือ ความดำริิที่่�ถููกต้้อง  3) สััมมาวาจา คืือ หาเลี้้�ยงชีีวิิตด้้วยความสััตย์์  

4) สัมัมากัมัมันัตะ คือื หาเลี้้�ยงชีีวิติในทางที่่�ถูกู 5) สัมัมาอาชีีวะ คือื หาเลี้้�ยงชีีพด้้วยความซื่่�อสัตัย์์

สุจุริติ 6) สัมัมาวายามะ คือื การเริ่่�มตั้้�งความเพีียร กำจัดัความเกีียจคร้า้น 7) สัมัมาสติ ิคือื ความ

ไม่่ฟั่่�นเฟืือน รู้้�ตััวอยู่่�เสมอ 8) สััมมาสมาธิิ คืือ ความแน่่วแน่่ตั้้�งมั่่�นในการหาเล้ี้�ยงชีีวิิตด้้วยความ

ซื่่�อสััตย์์สุุจริิต (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 10 ข้้อ 299: 348)

2. วิิเคราะห์์การประยุุกต์์ใช้้สััมมาวายามะเพื่่�อการพััฒนาชีีวิิต

ในการวิิเคราะห์์หลัักสััมมาวายามะ เพื่่�อพััฒนาชีีวิิตนั้้�น พบว่่าหลัักสััมมาวายามะ 

ความเพีียรชอบมาประยุุกต์์ในการพััฒนาชีีวิิตใน 4 ด้้าน ได้้แก่่ 

1) สััมมาวายามะเพื่่�อการประยุุกต์์ใช้้กัับการศึึกษา การศึึกษาเหล่่าเรีียนต้้อง

อาศัยัความเพีียร 3 ประการ คือื (1) ความขยันัหมั่่�นเพีียรในหน้า้ที่่� (2) การพยายามหาดูแูละทำ

ตามตััวอย่่างที่่�ดีี และ (3) พยายามในการแก้้ไขข้้อบกพร่่องที่่�ควรแก้้อยู่่�ตลอดเวลา 

2) สััมมาวายามะเพื่่�อการประยุุกต์์ใช้้กัับการทำงาน  สััมมาวายามะช่่วยส่่งเสริิม

ให้้เกิิดหิิริิ โอตตััปปะและวิิริิยะในการทำงาน หิิริิจะทำให้้เกิิดความละอายใจตััวเอง ต่่อการ
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ทำความชั่่�วความผิิด ต่่อการประพฤติิทุุจริตทั้้�งหลายและความละอายใจตัวเองที่่�จะละเว้้น

ไม่่ทำความดีี ซึ่่�งควรจะทำให้้เกิิดมีีในตน  หิิริิเกิิดขึ้้�นได้้ด้้วยการคิิดถึึงการศึึกษา ฐานะ ยศ

ศัักดิ์์� ชาติิตระกููลของตน คิิดถึึงความเสีียหายที่่�จะเกิิดขึ้้�น รวมกัับความแกล้้วกล้้าของจิิตใจ

ที่่�จะไม่่ทำชั่่�วเช่่นนั้้�น  หิิริิเป็็นธรรมรัักษาคุ้้�มครองโลก  ทำให้้โลกเกิิดสัันติิ  ทำให้้คนเราอยู่่�

กัันอย่่างสงบสุุข  เพราะคนที่่�มีีหิิริิจะเกลีียดความชั่่�ว  และละอายที่่�จะทำความชั่่�วทั้้�งต่่อ

หน้้าและลัับหลััง ทำให้้ไม่่ก่่อความเดืือดร้้อนให้้แก่่ตนเองและผู้้�อื่่�น โอตตััปปะ จะทำให้้เกิิด

ความเกรงกลััวต่่อผลของความชั่่�ว ต่่อผลของความทุุจริิตที่่�ทำไว้้ โอตตััปปะ เป็็นอาการของ

จิิตที่่�หวั่่�นไหวเมื่่�อจะทำความชั่่�ว เพราะกลััวความผิิดที่่�จะตามให้้ผลในภายหลััง เกิิดขึ้้�นได้้

เพราะคิิดถึึงโทษหรืือความทุุกข์์ที่่�จะเกิิดขึ้้�นจากการทำชั่่�ว จากการประพฤติิทุุจริิตของตน

3) สััมมาวายามะเพื่่�อการประยุุกต์์ใช้้กัับพััฒนาตนเอง การพััฒนาตนน้ี้�ย่่อม

หมายถึึงการพััฒนาตนทั้้�งภายนอกและภายใน คืือ พึ่่�งพาตนเองได้้ทางเศรษฐกิิจและมีี

ภููมิิคุ้้� มกัันทางด้้านจิิตใจ ที่่�จะสามารถฝึึกตนให้้พ้้นจากห่่วงโซ่่ของกระแสบริิโภคนิิยมโดย

ยึึดถือและปฏิิบััติิตามหลัักศีีลธรรมและจริยธรรมตามพื้้�นฐานของหลัักธรรมในพระพุุทธ

ศาสนา ซึ่่�งเป็็นส่่วนหนึ่่�งของวััฒนธรรมประจำชาติิไทยอยู่่�แล้้ว

4) สััมมาวายามะเพื่่�อการประยุุกต์์ใช้้กัับการปฏิิบััติิธรรม การบำเพ็็ญตบะ 

หมายถึึง การทำความเพีียรเผาผลาญความชั่่�ว คืือกิิเลสทุุกชนิิดให้้ร้้อนตััวทนอยู่่�ไม่่ได้้ เกาะ

ใจไม่่ติิด ต้้องเผ่่นหนีีไปแล้้ว ใจก็็จะผ่่องใส หมดทุกข์์  การที่่�เราจะขัับไล่่สิ่่�งใด เราก็็จะต้้อง

ทำทุุกอย่่าง เพื่่�อฝืืนความต้้องการของสิ่่�งนั้้�น เหมืือนการไล่่คนออกจากบ้้าน เขาอยากได้้

เงิิน เราก็็ต้้องไม่่ให้้ อยากกิินก็็ไม่่ให้้กิิน คืือ ต้้องฝืืนใจของเขา เขาจึึงจะไป การไล่่กิิเลสออก

จากใจก็เหมืือน ฉะนั้้�นหลัักปฏิิบััติิของการบำเพ็็ญตบะ คืือ การฝืืนความต้้องการของกิิเลส

ประเภทของการบำเพ็็ญตบะ การฝืืนความต้้องการของกิิเลส เพื่่�อไล่่กิิเลสออก

จากใจ แบ่่งออกได้้เป็็น 2 แบบ ได้้แก่่  1) สััลเลขะ คืือ การฝืืนกิิเลส ด้้วยกำจััดกิิเลสค่่อย

เป็็นค่่อยไป หรืือค่่อยขััดเกลากัันไป เช่่น โลภกำจััดโดยให้้ทาน ชอบโกรธผู้้�อื่่�น แก้้โดยแผ่่

เมตตา ขี้้�เกีียจ แก้้โดย ขยัันทำ เป็็นต้้น  และ 2) ตุุตัังคะ คืือ การฝืืนกิิเลสด้้วยการกำจััด

กิิเลสแบบหัักโหมรุุนแรงได้้ผลทันตาเห็็น ใช้้ปฏิิวััติิอุุปนิิสััยได้้รวดเร็็วเฉีียบพลััน ผู้้�ปฏิิบััติิ

ต้้องมีีความอดทน มีีความเพีียรสููงจึึงจะทำได้้
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อภิิปรายผล
สัมัมาวายามะเป็็นความเพีียรพยายามที่่�ถูกูต้้องตามหลักัปฏิบัิัติิของมรรค 8 ที่่�มีีเป้้า

หมายของความเพีียรคืือความพ้้นทุุกอย่่างสิ้้�นเชิิง เพราะเป้้าหมายของมรรคก็็คืือนิิโรธ คืือ การ

ดัับทุุกข์์หรืือการบรรลุุธรรมในพระพุุทธศาสนา ว่่าโดยเป้้าหมายสููงสุุดแล้้ว สััมมาวายามะเป็็น

ไปเพื่่�อการบรรลุุธรรมนั่่�นเอง ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ พระสมุุห์์พรเลิิศ วิิสุุทฺฺธสีีโล (ไกร

จรััส) (2556) ศึึกษาวิิจััยเรื่่�อง “การศึึกษามรรคมีีองค์์ 8 เพื่่�อการบรรลุุธรรมในคััมภีีร์์พระพุุทธ

ศาสนาเถรวาท” พบว่่า มรรคมีีองค์์ 8 เป็็นหลักัธรรมที่่�แสดงถึึงทััศนะและปััญญา โดยให้้เดิินทาง

สายกลาง อันันำไปสู่่�ความสงบและความหลุุดพ้น้ กับัทั้้�งยัังเป็น็ข้อ้ปฏิบิัติัิทางจิิตจึงึละเอีียดอ่อน

ลึึกซึ้้�งมากกว่่าหลัักธรรมอัันเป็็นข้้อปฏิิบััติิทางกาย สามารถตััดอวิิชชาให้้ขาดสิ้้�น วิิชชาเปรีียบ

เหมืือนแสงสว่่าง เพราะเป็็นแสง สว่่างที่่�ส่่องทางดำเนิิน  เพื่่�อความหลุุดพ้้นทุุกข์์ทั้้�งในปััจจุุบััน 

และอนาคตได้ ้อนึ่่�ง นอกจากสัมัมาวายามะจะเป็น็ไปเพื่่�อการบรรลุธุรรมแล้ว้ ก็ย็ังัสามารถนำมา

ประยุุกต์์ใช้้ในการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตได้้เป็็นอย่่างดีียิ่่�ง เพราะขึ้้�นชื่่�อว่่าความเพีียรพยายามแล้้ว

ย่อ่มส่่งผลดีีการดำเนิินชีีวิติ สอดคล้้องกับังานวิจัิัยของ พระวิจิิิตร มหาวิริิิโย และคณะ (2560) 

ที่่�ศึึกษาวิิจััยเรื่่�อง “แนวทางการเสริิมสร้้างคุุณภาพชีีวิิตเพื่่�อการเข้้าถึึงสัันติิสุุขตามหลัักมรรค 8 

: กรณีีศึึกษาศููนย์์พััฒนาศาสนาแคมป์์สน จัังหวััดเพชรบููรณ์์” ผลพบว่่า การเสริิมสร้้างคุุณภาพ

ชีีวิิต คืือการดำรงชีีวิิตให้้อยู่่�ในระดัับที่่�เหมาะสมใกล้้ชิิด ธรรมชาติิ มุ่่�งสร้้างสัันติิสุุขภายในสู่่�

ภายนอก เรีียบง่่าย ปลอดภัย ซื่่�อสััตย์์สุุจริิต เสีียสละและสุุขุุมบนสามารถพัฒนาคุุณภาพชีีวิิต

ได้้ด้้วยแนวทางมรรค 8 

การประยุุกต์์ใช้้สััมมาวายามะในชีีวิิตประจำวัันนั้้�น เนื่่�องจากสััมมาวายามะเป็็น

พลังัในการขับัเคลื่่�อนชีีวิติให้ป้ระสบความสำเร็จ็ เพราะหากไม่ม่ีีความพยายามแล้ว้ก็ย็ากที่่�ชีีวิติ

จะประสบผลสำเร็็จได้้ สััมมาวายามะเป็็นการสร้้างพลัังใจ ให้้จิิตใจเข้้มแข็็งเด็็ดเดี่่�ยว ดัังปรากฏ

ในผลการศึึกษาของ กรรณิิการ์์ ขาวเงิิน และ นัันทพล โรจนโกศล (2561) ที่่�ศึึกษาการพััฒนา

คุุณภาพมรรคมีีองค์์ 8 ของบุุคคลตามหลัักพระพุุทธศาสนาเถรวาท ที่่�ระบุุว่่า สััมมาวายามะ

เป็็นการสร้้างฉัันทะ พยายาม ระดมความเพีียร เป็็นการบำเพ็็ญเพีียรทางจิิต โดยเฉพาะการ

ปฏิิบััติิวิิปััสสนากรรมฐาน หากไม่่มีีสััมมาวายามะจะทำให้้เกิิดความง่่วงซึึม ความท้้อแท้้ เบื่่�อ

หน่่าย สอดคล้้องกัับงานวิิจััยที่่�ของ พระรณชััย กิิตฺฺติิราโณ (ส่่งศรีี) (2561) ได้้ศึึกษาเรื่่�อง การ

ประยุุกต์์หลักัใช้อ้ริิยมรรคมีีองค์์ 8 ในการดำเนิินชีีวิติของประชาชนในตำบลในเมืือง อำเภอเมืือง 

จัังหวััดหนองคายที่่�ระบุุว่่า สััมมาวายามะเป็็นการปรารภความเพีียรทางใจ ความขะมัักเขม้้น 

ความบากบั่่�น ความขวนขวาย ความพยายาม ความอุตุสาหะ ความทนทาน ความเข้ม้แข็ง็ ความ

หมั่่�น ความมุ่่�งมั่่�นอย่า่งไม่ท่้อ้ถอย ความไม่ ่ทอดทิ้้�งฉัันทะ ความไม่ท่อดทิ้้�งธุุระ ความเอาใจใส่ธุ่รุะ
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องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับจากการวิิจััย
จากการวิเิคราะห์์การประยุุกต์์ใช้ส้ัมัมาวายามะเพื่่�อการพััฒนาชีีวิติในสัังคมปััจจุุบััน 

ผู้้�วิิจััยสามารถสรุุปองค์์ความรู้้�ที่่�ได้้จากการวิิจััย ดัังนี้้�

ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับจากการวิิจััย

สััมมาวายามะ คืือมีีความเพีียรชอบ อกุุศลเกิิดขึ้้�นรู้้�ทัน อกุุศลก็็ดัับไป ในขณะที่่�มีี

สติิอยู่่� อกุุศลใหม่่ก็็ไม่่เกิิด ในขณะที่่�มีีสติินั้้�น กุุศลได้้เกิิดขึ้้�นแล้้ว ในขณะที่่�สติิเกิิดบ่่อยๆ กุุศลก็็

จะเจริิญขึ้้�น เพราะฉะนั้้�นจะทำสััมมาสติิได้้บริิบููรณ์์ ต้้องทำสััมมาวายามะให้้บริิบููรณ์์ มีีสติิรู้้�ทัน

จิิตตััวเองไป แล้้วอกุุศลที่่�มีีอยู่่�จะดัับ อกุุศลใหม่่จะไม่่เกิิด กุุศลที่่�ยัังไม่่เกิิดก็็จะเกิิด ที่่�เกิิดแล้้วก็็

จะงอกงามพััฒนาขึ้้�นไป จนถึึงกุุศลสููงสุุด สิ่่�งที่่�เรีียกว่่ากุุศลขั้้�นสููงสุุด คืือปััญญา ในบรรดากุุศล

ทั้้�งหลาย ปััญญาเป็็นกุุศลสููงสุุด พอมีีปััญญาจึึงจะหลุุดพ้้น 

สัมัมาวายามะเป็น็ความเพีียรพยายามที่่�จะทำความดีี ป้อ้งกันัความชั่่�ว เป็น็หลัักการ

พััฒนาชีีวิิตใน 2 ด้้าน คืือ ด้้านการปรัับปรุุงแก้้ไขสิ่่�งที่่�ไม่่ดีี และด้้านการพััฒนาต่่อยอดในสิ่่�งที่่�ดีี 

ดัังนั้้�น สััมมาวายามะจึึงเรีียกได้้ว่่าเป็็นทฤษฎีีการพััฒนาตนเองแบบรอบด้้าน

สรุุป
จากการศึกึษา “วิิเคราะห์์การประยุุกต์์ใช้ส้ัมัมาวายามะเพื่่�อการพััฒนาชีีวิติในสัังคม

ปััจจุุบััน” พบว่่า สััมมาวายามะเป็็นหนึ่่�งในมรรค 8 หรืือ มรรคมีีองค์์แปด เพีียรชอบ เกิิดฉัันทะ

พยายาม ปรารภความเพีียร ประคองจิิตไว้้ ตั้้�งจิิตไว้้ดัังนี้้� คืือ (1) เพื่่�อมิิให้้อกุุศลธรรมอัันลามก

ที่่�ยัังไม่่เกิิด ไม่่บัังเกิิดขึ้้�น (2) เพื่่�อละอกุุศลธรรมอัันลามกที่่�บัังเกิิดขึ้้�นแล้้ว (3) เพื่่�อให้้กุุศลธรรม

ที่่�ยัังไม่่เกิิดบัังเกิิดขึ้้�น และ (4) เพื่่�อความตั้้�งอยู่่�ไม่่เลืือนหาย เจริิญยิ่่�ง ไพบููลย์์ มีีขึ้้�น เต็็มเปี่่�ยม
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แห่ง่กุุศลธรรมที่่�บังัเกิดิขึ้้�นแล้ว้ จะเห็น็ได้ว้่า่ การจะเกิดิสัมัมาสติ ิต้อ้งอาศัยัความเพีียรพยายาม

กำหนดสติอิย่า่งต่อ่เนื่่�องสม่่ำเสมอ จนเกิดิเป็น็สัมัมาสมาธิ ิดังันั้้�นสัมัมาวายามะจึงึต้อ้งมีีอยู่่�หน้า้

สััมมาสติิ ซ่ึ่�งประกอบไว้้ด้้วยความเข้้าใจที่่�ถููกต้้องจริงแท้้ ถููกถ้้วนสมบููรณ์์แบ่่งเป็็น 2 ระดัับ คืือ 

1) ระดัับโลกิยะ หมายถึึง ความเห็็นชอบในระดัับโลกิยะที่่�ยังันอนเนื่่�องอยู่่�กับกระแสโลก ดำเนิิน

ไปตามทำนองคลองธรรม มีีความสอดคล้้องกัับหลัักศีีลธรรมและจริิยธรรมอัันดีีงามของสัังคม 

หรืือเรีียกอีีกอย่่างหนึ่่�งว่่า ที่่�ยัังเป็็นอาสวะ มีีความเห็็นชอบบนพื้้�นฐาน ความเชื่่�อในเรื่่�องของกฎ

แห่่งกรรม เรื่่�องบุุญบาป เรื่่�องโลกนี้้�โลกหน้้า และเรื่่�องของนรกสวรรค์์ และ 2) ระดัับโลกุุตตระ 

หมายถึึง ความรู้้� ความเข้้าใจในสิ่่�งทั้้�งหลายอย่่างถููกต้้องตามความเป็็นจริงอย่่างที่่�มัันเป็็น หรืือ

ความรู้้�ความเข้า้ใจโลกและชีีวิติอย่า่งถูกูต้อ้งตามความเป็น็จริง ตามสภาวะธรรมชาติ ิเป็น็ความ

รู้้�ในระดับัที่่�เหนือืกว่า่โลกิยิสัมัมาทิฏิฐิ ิ พ้น้ไปจากวัฏัฏสงสารและปราศจากการยึดึมั่่�นถืือมั่่�นใน

ตัวัตน ทั้้�งสัมัมาทิฏิฐิทั้้�งระดับัโลกิยิสัมัมาทิฎิฐิแิละโลกุตุตรสััมมาทิฏิฐิมีีส่ว่นสนับัสนุนุซึ่่�งกันัและ

กัันเนื่่�องจากระบบจริิยธรรมทางพุุทธศาสนาเป็็นระบบที่่�มีีการฝึึกฝนและพััฒนาไปตามลำดัับ 

พระพุุทธศาสนามีีกระบวนการสร้้างสััมมาทิิฏฐิให้้เกิิดขึ้้�น เรีียกว่่า ปััจจัยแห่่งการ

เกิิดสััมมาวายามะประกอบด้้วยปััจจัยภายนอก มีีชื่่�อเรีียกว่่า ปรโตโฆสะและปััจจัยภายในมีีชื่่�อ

เรีียกว่า่ โยนิโิสมนสิกิารหลักัสัมัมาวายามะกับัการศึกึษา พบว่า่ สัมัมาวายามะมีีบทบาทที่่�สำคัญั

มากในกระบวนการศึึกษาหรืือการพััฒนาชีีวิิต เป็็นแหล่่งรวมข้้อมููลเกี่่�ยวกัับการดำ เนิินชีีวิิต

และการแก้ไ้ขปััญหาทั้้�งหมด นับัตั้้�งแต่รู่้้�ว่า่อะไรคือืการดำเนินิชีีวิติ อะไรคือืปััญหาชีีวิติ อะไรคือื

สาเหตุุของปััญหา อะไรคืือเป้้าหมายของชีีวิิตและอะไรคืือวิิถีีทางที่่�จะนำไปสู่่�เป้้าหมายนั้้�น โดย

สัมัมาทิฏิฐิถือืเป็็นตัวันำความคิดิที่่�ถูกูต้อ้งทำให้เ้ห็น็คุณุค่า่แท้แ้ละคุณุค่า่เทีียมของสิ่่�งต่า่ง ๆ  ก่อ่

ให้้เกิิดการพิิจารณา การศึึกษาให้้เกิิดแนวทางการดำเนิินชีีวิิตที่่�เหมาะสมและถููกต้้อง สำหรัับ

ด้้านสัังคม พบว่่า สััมมาวายามะบทบาทกัับสัังคมมากเช่่นกััน โดยลดปััญหาต่่างๆ ภายในสัังคม 

ควบคุุมสัังคมและกำหนดศีีลธรรมของสัังคม ก่่อให้้เกิิดความสงบสุุขขึ้้�นในสัังคม สืืบเนื่่�องมา

จากความคิิดดีี ปรารถนาดีี มองสิ่่�งอัันเป็็นที่่�รัักที่่�ชอบใจ เป็็นเหตุุให้้คนในสัังคมอยู่่�ร่่วมกัันอย่่าง

สงบสุขุ เพราะเมื่่�อบุุคคลภายในสัังคมมีีสัมัมาทิฏิฐิ ิสังัคมจะมีีแต่่คนดีี ไม่่มีีกิเิลส ตัณัหา รังัเกีียจ

การกระทำที่่�ผิดิ มีีการกระทำที่่�ประกอบไปด้ว้ยปััญญาและเหตุุผล ไม่่เอาเปรีียบใคร แต่่มุ่่�งสร้้าง

ประโยชน์์เกื้้�อกููลทั้้�งแก่่ตนเองและแก่่สัังคมโดยส่่วนรวม นอกจากนี้้� สััมมาวายามะทำหน้้าที่่�ยึึด

เหนี่่�ยวสังคมให้้เป็็นอัันหนึ่่�งอัันเดีียวกัน จากที่่�ยึดึมั่่�นในหลักัคำสอนร่่วมกัับพิิธีีกรรม และมีีจุดุยืน

ร่่วมกัันที่่�มุ่่�งสร้้างสัันติิสุุข ขจััดทุุกข์์ อยู่่�ร่่วมกัันอย่่าเอื้้�ออาทร เป็็นการประยุุกต์์ใช้้สััมมาวายามะ

เพื่่�อการพััฒนาชีีวิิตในสัังคมปััจจุุบัันนั้้�นเอง
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ข้้อเสนอแนะ  

1. ข้้อเสนอแนะทั่่�วไป

1) ควรมีีศึึกษาหลัักสััมมาวายามะให้้ลึึกซึ้้�ง แล้้วนำมาประยุุกต์์ใช้้ในการทำงาน

ในด้้านต่่างๆ เช่่น ด้้านการเมืือง เศรษฐกิิจ เป็็นต้้น 

2) ควรจะบููรณาการการทำงานหรืือการดำเนิินชีีวิิต โดยนำหลัักสััมมาวายามะ

ในอริิยมรรค 8 การใช้้ในการดำเนิินชีีวิิต   

2. ข้้อเสนอแนะสำหรัับการวิิจััย

1) ควรมีีการศึึกษาวิิจััยเรื่่�องเปรีียบเทีียบสััมมาวายามะในคััมภีีร์์พระวิินััยปิิฎก

และพระสุุตตัันตปิิฎก  

2) ควรมีีการศึึกษาวิิจััยเรื่่�องประยุุกต์์หลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนาที่่�เกี่่�ยวกัับ

สััมมาวายามะกัับการพััฒนาในด้้านต่่างๆ เช่่น ด้้านสัังคม ด้้านสาธารณสุุข ด้้านเศรษฐกิจ เพื่่�อ

นำหลัักพุุทธธรรมให้้มีีความเป็็นรููปธรรมมากขึ้้�น 

3) ควรมีีการศึึกษาวิิจััยประยุุกต์์หลัักสััมมายาวายะกัับการปฏิิบััติิวิิปััสสนา
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