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บทคััดย่่อ
บทความวิิชาการนี้้�มีีวัตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาการฆ่่าตััวตายในมุุมมองทางพระพุุทธ

ศาสนา ผลการศึึกษาพบว่่า การฆ่่าตััวตาย (Suicide) เป็็นปรากฏการณ์์ทางสัังคม ในด้้าน

จิิตวิิทยาถืือว่่าเป็็นไปตามสััญชาตญาณแห่่งความตาย (death instinct) และความรู้้�สึึกผิิดของ

บุคุคลที่่�มีีต่อ่สิ่่�งอื่่�น แนวคิดิในการป้อ้งกันัและแก้ไ้ขการฆ่า่ตัวัตายตั้้�งอยู่่�บนพื้้�นฐานของหลักัการ

มีีชีีวิิตอยู่่�และความคุ้้�มค่่าทางด้้านทรััพยากรบุุคคล พระพุุทธศาสนาถืือว่่าการฆ่่าบุุคคลอื่่�นหรืือ

การฆ่่าตนเองนั้้�นเป็็นบาป ในพระไตรปิิฎกมีีการกล่่าวถึึงการฆ่่าตััวตายของภิิกษุุ  เช่่น พระฉััน

นะ พระโคธิิกะ และพระวัักกลิิ เป็็นต้้น ส่่วนมากมีีสาเหตุุมาจากการต้้องการพ้้นทุุกข์์ที่่�เกิิดจาก

การเจ็็บป่่วยทางด้้านร่่างกายและพ้้นจากทุุกข์์ที่่�อยู่่�ในวััฏสงสาร แต่่ตามหลัักการของพระพุุทธ

ศาสนานั้้�นถืือว่่าการฆ่่าตััวตาย เป็็นพฤติิกรรมที่่�ขััดต่อหลัักการพื้้�นฐานของพระพุุทธศาสนา 

เนื่่�องจากพระพุทุธศาสนาเห็น็ว่า่มนุษุย์ม์ีีศักยภาพในการเรีียนรู้้� การพัฒันาตนเอง เพื่่�อการแก้ไ้ข

ปััญหาตามแนวทางที่่�ถููกต้้อง

คำ�สำ�คัญ : การฆ่าตัวตาย, พระพุทธศาสนา, พระไตรปิฎก

Abstract
This academic article aims to study suicide from a Buddhist perspective. 

The results of the study found that suicide is a social phenomenon. In terms of 

psychology, it is considered to be a result of the death instinct and a person’s 

guilt towards others. The concept of preventing and solving suicide is based on 

the principle of living and the value of human resources. Buddhism considers 
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killing others or killing oneself to be a sin. The Tripitaka mentions the suicide of 

monks, such as Phra Channa, Phra Kothika, and Phra Vakkali. Most of the causes 

are due to the desire to escape suffering from physical illness and escape from 

suffering in the cycle of rebirth. However, according to the principles of Buddhism, 

suicide is considered a behavior that contradicts the basic principles of Buddhism 

because Buddhism believes that humans have the potential to learn and develop 

themselves in order to solve problems in the right way. 

Keywords: Suicide, Buddhism, Tipitaka

บทนำ
การฆ่่าตััวตาย (Suicide) ถืือเป็็นหนึ่่�งในประเด็็นปััญหาระดัับโลก ทั้้�งนี้้� องค์์การ

อนามััยโลก (WHO) ได้้มีี โครงการป้้องกัันการฆ่่าตััวตาย (Suicide Prevention Program) ซ่ึ่�ง

อยู่่�ภายใต้โ้ครงการสุุขภาพจิติ (Mental Health Program) เพ่ื่�อศึกึษาการฆ่่าตััวตายในประเทศ 

ต่า่งๆ ทั่่�วโลกและหาหนทางป้อ้งกันั (ศุภุเจตน์ ์ จันัทร์ส์าส์น์, 2554: 50-65) องค์ก์ารอนามัยัโลก

รายงานว่่าประชากรทั่่�วโลกมีีอัตราการฆ่่าตัวัตายเพิ่่�มขึ้้�นจากเดิิม ในช่่วง 45 ปีทีี่่�ผ่่านมาอััตราการ

ฆ่่าตััวตายเพิ่่�มขึ้้�นร้้อยละ 60 และพยากรณ์์ว่่าภายในปีี 2563 บุุคคลที่่�จะฆ่่าตััวตายจะมีีจำนวน

ปีลีะ 1.6 ล้า้นราย (อนุพุงศ์ ์คำมา, 2565: 36) โดยเฉพาะประเทศที่่�พัฒันาแล้ว้ ทำให้ป้ัญัหาการ

ฆ่า่ตัวัตายเป็็นสาเหตุุการตายอยู่่�ในสิิบอันัดับัแรกของการตาย สำหรัับการฆ่่าตััวตายของคนไทย

ในจัังหวััดที่่�มีีอััตราการฆ่่าตััวตายสููง ในรอบ 3 ปีี พบว่่าอััตราการฆ่่าตััวตายอยู่่�ที่่�จัังหวััดในภาค

เหนืือและตะวัันออกเฉีียงเหนืือ มีีแนวโน้้มสููงขึ้้�น โดยภาคเหนืือมีีอัตราการฆ่่าตััวตายสููงกว่่าภาค

อื่่�น คืือ 10 คนต่อ่ประชากรแสนคน สูงูสุดุที่่�จังัหวัดัลำพููน 20 คนต่อ่ประชากรแสนคน (ศุภุเจตน์์  

จัันทร์์สาส์์น, 2554: 50-65) ซึ่่�งสาเหตุุการฆ่่าตััวตายมาจากความขััดแย้้งในครอบครััว ทั้้�งผู้้�ชาย

และผู้้�หญิิงมีีลัักษณะคล้้ายคลึึงกััน คืือ เกิิดจากความน้้อยใจ คนใกล้้ชิิดดุุด่่า ทะเลาะกัับคนใกล้้

ชิดิ และทุุกข์์ทรมานจากการป่่วยโรคเรื้้�อรััง โดยผู้้�ชายที่่�ฆ่า่ตััวตายสำเร็จ็ร้อยละ 3 จะมีีการทำร้้าย

คนอื่่�นร่่วมด้้วย ส่่วนผู้้�หญิิงร้้อยละ 2 จะทำร้้ายคนอื่่�นก่่อนฆ่่าตััวตาย 

กลุ่่�มงานระบาดวิิทยาสุุขภาพจิิต กรมสุุขภาพจิิต กระทรวงสาธารณสุุข รายงานว่่า 

การฆ่า่ตัวัตายจากปัญัหาทางเศรษฐกิจิมีีสูงูถึงึร้อ้ยละ 23 ถืือว่า่มากกว่า่สาเหตุอุื่่�นๆ นอกจากนั้้�น

เกิดิจากสาเหตุทุางด้า้นร่า่งกาย เช่น่ การมีีโรคประจำตัวัที่่�รักัษาไม่ข่าด สาเหตุทุางด้า้นอารมณ์์ 

เช่่น ความรู้้�สึกเศร้้า ความกลััวความเจ็็บปวดทรมานขณะตาย และสาเหตุุทางด้้านสัังคม เช่่น 
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การถููกปฏิิเสธจากครอบครััว เป็็นต้้น (ชวนีีย์์ พงศาพิิชญ์์, 2542: 24-29)

ในทางพุุทธศาสนาการฆ่่าตััวตายถืือว่่าเป็็นบาปเป็็นการผิิดศีีลข้้อที่่� 1 ว่่าด้้วย การ

ห้้ามฆ่่าสััตว์์ เพราะเป็็นการเบีียดเบีียนชีีวิิตทั้้�งตนเองและผู้้�อื่่�น ทำให้้เกิิดการสร้้างอกุุศลกรรม

ให้ต้ิดิตัวัไป การฆ่า่ตัวัตายเป็น็การกระทำที่่�เกิดิขึ้้�นเพราะแรงเจตนาของบุคุคลนั้้�นๆ โดยเกิดิจาก

สภาพจิตใจที่่�ไม่่ได้้อยู่่�ในสภาวะปกติิ เช่่น ความผิิดหวััง ความน้้อยใจ ความเครีียด ความกดดัน 

ฯลฯ นอกจากนั้้�นทางพุุทธศาสนามีีมุมมองว่่า การเกิิดเป็็นมนุุษย์์นั้้�นเป็็นสิ่่�งที่่�ยากยิ่่�ง เม่ื่�อได้้เกิิด

มาเป็็นมนุุษย์์ควรที่่�จะภููมิิใจในชีีวิิต ชีีวิิตของมนุุษย์์มีีคุุณค่่ามาก เพราะมีีมนุุษย์์เพีียงผู้้�เดีียวที่่�

จะมีีโอกาสในการชดใช้ก้รรมให้้หมดสิ้้�นหรืือการสร้้างความดีีเพ่ื่�อให้้บรรลุุพระอรหัันต์์ สามารถ

ฝึกึฝนตนเอง มีีโอกาสในการตรัสัรู้้�เป็็นพระสัมัมาสัมัพุุทธเจ้า้ได้้ ดังันั้้�นการฆ่า่ตััวตายจึึงเป็น็การ

ตัดัโอกาสที่่�จะได้ใ้นสิ่่�งที่่�พึงึได้ใ้นฐานะที่่�เกิดิเป็็นมนุุษย์แ์ละยังัสามารถส่ง่ผลกรรมให้ไ้ด้ร้ับัความ

ทุุกข์์ต่่อไปไม่่รู้้�จบ ทำให้้เสีียเวลาในการสั่่�งสมบารมีี  ดัังคำสุุภาษิิตที่่�พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าตรััส

ไว้ว้่า่ “การกลับัได้อ้ัตัภาพเป็น็มนุษุย์เ์ป็น็การยาก” (พระไตรปิฎิกภาษาไทย เล่ม่ 19 ข้อ้ 1118: 

631) ท่่านเปรีียบว่่าในท้้องทะเลกว้้างใหญ่่สุุดจะประมาณ มีีเต่่าตาบอดทั้้�งสองข้้างอยู่่�ตัวหนึ่่�ง 

ทุกุๆ หนึ่่�งร้้อยปีี จะโผล่่ขึ้้�นมาบนผิิวน้้ำ 1 ครั้้�ง และในท้้องทะเลนี้�มีีห่ว่งที่่�พอดีีกับหัวัเต่่าลอยอยู่่�

อันัหนึ่่�ง โอกาสที่่�เต่า่ตาบอดจะโผล่ห่ัวัขึ้้�นมา แล้ว้เอาหัวัสอดเข้า้ไปในห่ว่งพอดีี มีีความยากเพีียง

ใด โอกาสที่่�จะได้้เกิิดเป็็นมนุุษย์์นั้้�น มีีความยากยิ่่�งกว่่า ต้้องมีีกำลัังบุุญมากพอ จึึงจะได้้อััตภาพ

เป็็นมนุุษย์์ ซึ่่�งเป็็นกายที่่�เหมาะสมต่่อการสร้้างบารมีีมากที่่�สุุด

ท่า่ทีีของพระพุทุธศาสนาจึงึไม่ส่นับัสนุนุการฆ่า่ตัวัตาย แม้ก้ระทั่่�งการพรรณนาให้ผู้้้�

อื่่�นฆ่า่ตัวัตายก็เ็ป็น็เรื่่�องผิดิหลักัการของพระพุทุธศาสนา เนื่่�องจากพระพุทุธศาสนาเชื่่�อมั่่�นในการ

พัฒันาศักัยภาพของมนุษุย์ใ์นอันัที่่�จะแก้ไ้ขปัญัหาต่า่งๆ ได้้อย่า่งถูกูต้อ้งตามครรลอง มีีแนวทาง

การพัฒันาตนเองเพื่่�อการพ้น้ทุุกข์์ทั้้�งในระดับัสามัญัและระดัับสูงู ตลอดถึงึการพ้้นทุกุข์อ์ย่า่งสิ้้�น

เชิงิที่่�เรีียกว่า่ พระนิพิพาน ด้ว้ยเหตุนุี้้�พระพุทุธศาสนาจึงึส่ง่เสริมิให้ม้ีีการศึกึษาให้ค้รอบคลุมุทั้้�ง 

3 ด้้าน คืือ ด้้านกายภาพ (ศีีล) ด้้านจิิตใจ (สมาธิิ) และความสามารถ (ปััญญา) รวมเรีียกว่่าหลััก

ไตรสิกิขา จะเห็็นได้ว่้่า พระพุทุธศาสนามีีท่าทีีที่่�ชัดัเจนที่่�ไม่เ่ห็น็ด้้วยกับัการฆ่่าตััวตาย และหลััก

การทางพระพุทุธศาสนาล้ว้นเป็น็ไปเพื่่�อการพัฒันาชีีวิติ จึงึเหมาะสมที่่�จะนำมาเป็น็แนวทางใน

การป้้องกัันและแก้้ไขปััญหาการฆ่่าตััวตายได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

เนื้้�อหา
1. การฆ่่าตััวตายในคััมภีีร์์พระพุุทธศาสนา

การฆ่่าตััวตายเป็็นการกระทำซึ่่�งการฆ่่าตััวเองหรืือการปลงชีีวิิตตนเอง ซึ่่�งปรากฏ



วารสารศาสตร์แห่งพุทธ ปีที่ 2 ฉบับที่ 2 กรกฏาคม - ธันวาคม 256646

ในพุุทธดำรััสว่่า “ก็็ ภิิกษุุใดจงใจพรากกายมนุุษย์์จากชีีวิิต (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 1 ข้้อ 

172: 141) หรืือแสวงหาศััสตราอัันจะพรากกายจากชีีวิติ...” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 1 ข้อ้ 

167: 139) หรืือหมายถึึงพรากจากชีีวิิต ความว่่า ตััดทอน บั่่�นรอน ซ่ึ่�งอิินทรีีย์คืือชีีวิิต ทำความ

สืืบต่่อให้้กำเริิบ คืือสิ้้�นสุุดลงด้้วยความจงใจ คำว่่า จงใจ คืืออาการที่่�ประกอบด้้วยเจตนาเป็็น

หลััก เพราะหลัักการในพระพุุทธศาสนานั้้�นถืือว่่า เจตนาเท่่านั้้�นเป็็นกรรม (พระไตรปิิฎกภาษา

ไทย เล่่ม 22 ข้้อ 63: 577) การฆ่่าตััวเองด้้วยวิิธีีใดๆ ก็็ตามถ้้าไม่่มีีเจตนาหรืือจงใจการฆ่่านั้้�นก็็

ไม่่เรีียกว่่าเป็็นการฆ่่าตััวตาย ความเป็็นมนุุษย์์นั้้�นในอรรถกถาท่่านหมายเอาจิิตแรกเกิิดขึ้้�น คืือ 

ปฐมวิญิญาณปรากฏขึ้้�นในท้อ้งแห่ง่มารดา ตราบเท่า่ถึึงกาลเป็น็ที่่�ตาย อัตัภาพในระหว่า่งนี้้� ชื่่�อ

ว่่ากายมนุุษย์์

จะเห็็นได้้ว่่า คำว่่า พรากกายจากชีีวิิตในตติิยปาราชิิกน้ี้� ไม่่มีีคำว่่า ผู้้�อื่่�น เหมืือนที่่�

ปรากฏในปาณาติิบาต นั่่�นเพราะหมายเอาการฆ่่าตััวตายไว้้ด้้วย อัันเกิิดจากอุุทาหรณ์์ที่่�มีีพระ

ภิิกษุุฆ่่าตััวตาย การฆ่่าตััวตายในพระพุุทธศาสนาจึึงสงเคราะห์์เป็็นกรรมร้้ายแรงสำหรัับพระ

ภิิกษุุ คืือ เป็็นปาราชิิกหาสัังวาสมิิได้้

คะนอง วังัฝายแก้ว้ ให้ค้วามหมายของการฆ่า่ตัวัตาย คืือ การทำชีีวิติให้ต้กล่ว่งโดยมีี

เจตนา ในทางพระพุทุธศาสนาได้ก้ล่า่วถึงึหลักัธรรมเกี่่�ยวกับัการฆ่า่ตัวัตายไว้ใ้นหลักัศีีลห้า้ ข้อ้ที่่�

หนึ่่�ง คืือ ปาณาติิปาตา เวรมณีี เจตนางดเว้น้จากการฆ่่าสััตว์์ ความหมายของศีีลห้าข้้อที่่�หนึ่่�งได้้

รวมหมายถึึงกลุ่่�มบุุคคลที่่�ทำการฆ่่าตััวตายต่่อตนเองด้ว้ย ทางพระพุุทธศาสนาถืือว่่าจะฆ่่าบุุคคล

อื่่�นหรืือจะฆ่่าตนเองก็็ตาม ถ้า้ผลของการกระทำดัังกล่่าวสำเร็จ็ถืือว่่าเป็็นบาปคืือสิ่่�งที่่�เศร้าหมอง 

แม้้ตายลงไปก็็ตกนรกอเวจีี ไปสู่่�ภููมิิที่่�ถููกทรมาน

1.1 หลัักฐานการทำการฆ่่าตััวตายในพระพุุทธศาสนา

ในคัมัภีีร์ทางพระพุทุธศาสนาโดยเฉพาะพระไตรปิฎิก มีีเหตุกุารณ์ก์ารฆ่า่ตัวัตาย

ไว้้พอเป็็นอุุทาหรณ์์ในหลายคััมภีีร์์ ดัังนี้้�

1) การฆ่่าตััวตายในตติิยปาราชิิก

เมื่่�อพระผู้้�มีีพระภาคประทัับ ณ เรืือนยอด ป่่ามหาวััน ใกล้้กรุุงเวสาลีี 

พระองค์์ได้้ทรงแสดงอสุุภกถา คืือถ้้อยคำปรารภสิ่่�งที่่�ไม่่สวยงาม สรรเสริิญคุุณแห่่งอสุุภะ และ

คุุณแห่่งการเจริิญอสุุภะ คืือ การพิิจารณาเห็็นร่่างกายโดยความเป็็นของไม่่งาม กัับทั้้�งคุุณแห่่ง

อสุภุสมาบััติ ิ(การเข้า้ฌานมีีอสุภุะเป็็นอารมณ์)์ โดยปริิยายเป็น็อันัมาก ครั้้�นแล้้วตรัสัว่า่ ทรงพระ

ประสงค์จ์ะหลีีกเร้น้อยู่่�ตามลำพังัพระองค์ต์ลอดกึ่่�งเดืือน ใครๆ ไม่พ่ึงึเข้า้ไปเฝ้า้ เว้น้แต่ภ่ิกิษุผุู้้�นำ

อาหารเข้้าไปเพีียงรููปเดีียว

ภิกิษุเุหล่า่นั้้�นปฏิบิัตัิอิสุภุภาวนา (การเจริญิอสุุภกัมัมัฏัฐาน คืือการพิิจารณา
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ร่่างกายโดยความเป็็นของไม่่งาม) ก็็เกิิดเบื่่�อหน่่าย รัังเกีียจด้้วยกายของตน เหมืือนชายหนุ่่�ม

หญิิงสาวที่่�ชอบการประดัับตกแต่่ง อาบน้้ำ ดำเกล้้าแล้้ว รัังเกีียจซากศพงู ซากศพสุนััข ซากศพ

มนุุษย์์ อัันคล้้องอยู่่�ที่่�คอฉะนั้้�น เม่ื่�อเบ่ื่�อหน่่ายรัังเกีียจด้้วยกายของตนอย่่างน้ี้� ก็็ฆ่่าตััวตายบ้้าง 

ฆ่่ากัันและกัันบ้้าง เข้้าไปหานายมิิคลััณฑิิกะ ผู้้�แต่่งตััวเหมืือนสมณะ จ้้างด้้วยบาตรจีีวรให้้ฆ่่า

บ้้าง โดยนััยนี้้� นายมิิคลััณฑิิกะก็็รัับจ้้างฆ่่าภิิกษุุทั้้�งหลายวัันละหนึ่่�งรููปบ้้าง สองรููป สามรููป สี่่�รููป 

ห้้ารููป จนถึึงหกสิิบรููปบ้้าง

เมื่่�อครบถึงึเดืือนแล้ว้ พระพุทุธเจ้า้เสด็จ็กลัับจากที่่�เร้น้ ทรงทราบเรื่่�องนั้้�น จึงึ

ทรงเรีียกประชุุมสงฆ์ ์ทรงสั่่�งสอน อานาปานสติิสมาธิิ (คืือการทำใจให้ต้ั้้�งมั่่�นโดยกำหนดลมหายใจ

เข้า้ออก) โดยปริยิายต่า่ง ๆ  แล้ว้ทรงปรารภเรื่่�องภิกิษุฆุ่า่ตัวัตาย ฆ่า่กันัและกันั รวมทั้้�งจ้า้งผู้้�อื่่�นให้้

ฆ่า่ตน ทรงติเิตีียน แล้ว้บัญญััติสิิกิขาบทความว่่า “ก็ ็ภิกิษุุใดจงใจพรากกายมนุษุย์จ์ากชีีวิติ หรืือ

แสวงหาศััสตราอัันจะพรากกายมนุุษย์์จากชีีวิิต แม้้ภิิกษุุนี้้�ก็็เป็็นปาราชิิก หาสัังวาสมิิได้้” (พระ

ไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 1 ข้้อ 162-168: 234-239) 

2) การฆ่่าตััวตายของพระฉัันนะ

สมััยหนึ่่�ง พระผู้้�มีีพระภาคประทัับอยู่่�ที่่�พระวิิหารเวฬุุวััน เขตพระนคร

ราชคฤห์ ์ส่ว่นพระสารีีบุตุร พระมหาจุนุทะ และพระฉัันนะ อยู่่�บนภูเูขาคิชิฌกูฏู เฉพาะพระฉััน

นะนั้้�นอาพาธ ทนทุกุขเวทนา เป็น็ไข้ห้นักั พระสารีีบุตุรจึงึเข้า้ไปชวนพระมหาจุนุทะเพื่่�อที่่�จะไป

เยี่่�ยมดููอาการของพระฉัันนะ เมื่่�อพระเถระทั้้�งสองได้้พบพระฉัันนะแล้้ว พระสารีีบุุตรจึึงถามถึึง

อาการอาพาธของพระฉันันะท่า่นตอบว่า่ กระผมทนไม่ไ่หว ทุกุขเวทนากำเริบิหนักัมาก ไม่ทุ่เุลา

เลย เหมืือนมีีลมตีีขม่่อม ทำให้้เวีียนศีีรษะ เหมืือนมีีคนกำลังัเอาของแหลมคมทิ่่�มขม่่อม มีีอาการ

ปั่่�นป่่วนทองเจ็็บปวดเหมืือนคนฆ่่าโค เอามีีดแล่่โคและคว้้านท้้อง ร่่างกายมีีความร้้อนเหมืือนมีี

คนเอาร่า่งกายไปย่่างในหลุมุถ่่านเพลิงิ พระฉันันะจึงึบอกพระสารีีบุตรว่า่จักัหาศาสตรามาฆ่่าตัวั

ตาย ไม่่อยากจะมีีชีีวิติอยู่่�แล้้ว เม่ื่�อพระสารีีบุตรได้้ฟังัจึึงกล่่าวห้ามว่่าอย่่าได้ห้าศาสตรามาฆ่่าตัวั

เองเลย จงเป็็นอยู่่�ก่่อนเถิิด พวกเรายัังปรารถนาให้้ท่่านฉัันนะเป็็นอยู่่� ถ้้าท่่านฉัันนะไม่่มีีโภชนะ

เป็็นที่่�สบาย ผมจัักแสวงหามาให้้ ถ้้าท่่านฉัันนะไม่่มีีเภสััชเป็็นที่่�สบาย ผมจัักแสวงหามาให้้ ถ้้า

ท่่านฉัันนะไม่่มีีคนบำรุุงที่่�สมควร ผมจัักคอยบำรุุงท่่านเอง ท่่านฉัันนะอย่่าได้้หาศาสตรามาฆ่่า

ตััวเลย จงเป็็นอยู่่�ก่อนเถิิด พวกเรายัังปรารถนาให้้ท่่านฉัันนะเป็็นอยู่่�พระฉัันนะปฏิิเสธทุุกอย่่าง

พร้้อมกัับบอกว่่า ขอท่่านจงทรงจำไว้้อย่่างน้ี้�ว่่า ฉัันนะภิิกษุุจัักหาศาสตรามาฆ่่าตััวอย่่างมิิให้้ถููก

ตำหนิิได้ ้เมื่่�อสนทนาธรรมกันัพอสมควรแก่เ่วลาพระสารีีบุตุรกับัพระมหาจุนุทะจึงึหลีีกตัวักลับั

ไปที่่�พักั เมื่่�อพระสารีีบุตุรและพระมหาจุนุทะหลีีกไปแล้ว้ไม่น่าน พระฉันันะได้ห้าศัสัตรามาฆ่า่ตัวั

เสีียทันัทีีนั้้�น ท่า่นพระสารีีบุตุรจึึงเข้า้ไปเฝ้า้พระผู้้�มีีพระภาคยัังที่่�ประทัับ แล้้วกราบทููลถามพระผู้้�
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มีีพระภาคว่า่ พระฉันันะหาศาสตรามาฆ่า่ตัวัเสีียแล้ว้ ท่า่นจะมีีคติอิย่า่งไร มีีสัมัปรายภพอย่า่งไร

พระผู้้�มีีพระภาคตรััสว่่า สารีีบุุตร ฉัันนะภิิกษุุยัังมีีสกุุลมิิตร สกุุลสหายและ

สกุุลที่่�คอยตำหนิิอยู่่�ก็จริง แต่่เราหาเรีียกบุุคคลว่่า ควรถููกตำหนิิด้้วยเหตุุเพีียงเท่่าน้ี้�ไม่่ สารีี

บุุตร บุุคคลใดแลทิ้้�งกายนี้้�และยึึดมั่่�นกายอื่่�น บุุคคลนั้้�นเราเรีียกว่่า ควรถููกตำหนิิ ฉัันนะภิิกษุุ

หามีีลัักษณะนั้้�นไม่่ ฉัันนะภิิกษุุหาศััสตรามาฆ่่าตััวอย่่างไม่่ควรถููกตำหนิิ (พระไตรปิิฎกภาษา

ไทย เล่่ม 14 ข้้อ 389: 432) ในพระสููตรนี้้�แสดงให้้เห็็นว่่าพระพุุทธองค์์ไม่่ทรงตำหนิิการฆ่่าตััว

ตายของพระฉัันนะก็็เพราะแม้้ในลำดัับ (จิิต) แรกการฆ่่าตััวตายเป็็นความหลงผิิด แต่่ในลำดัับ 

(จิิต) หลัังเม่ื่�อพระฉัันนะได้้ลงมืือฆ่่าตััวเองแล้้วจิตได้้ยกขึ้้�นสู่่�ความเป็็นอริิยจิิต (พระไตรปิิฎก

ภาษาไทย เล่่ม 14 ข้้อ 753: 407) ในลัักษณะเช่่นน้ี้� การฆ่่าตััวตายจึึงไม่่ถืือว่่ามีีความผิิด [ตาม

หลัักของพระพุุทธศาสนา] การฆ่่าตััวตายในลัักษณะนี้้�ไม่่ถืือว่่าเป็็นการเบีียดเบีียนตนเอง เมื่่�อ

พิิจารณาพุุทธพจน์์ในพระสููตรนี้้�แสดงให้้เห็็นว่่าพระพุุทธองค์์ไม่่ทรงติิเตีียนการฆ่่าตััวตายของ

พระฉัันนะ ก็็เพราะพระฉัันนะได้้ลงมืือฆ่่าตััวเองนั้้�นจิิตของท่่านได้้ยกขึ้้�นสู่่�กระแสแห่่งความ

หลุุดพ้้นและจบชีีวิิตไปพร้้อมกัับการสิ้้�นอาสวะแล้้วนั่่�นเอง

3) การฆ่่าตััวตายของพระโคธิิกะ

กรณีีนี้�ปรากฏอยู่่�ในโคธิิกสููตร กล่่าวว่าพระโคธิิกเถระเป็็นพระเถระที่่�มุ่่�ง

ปฏิบิัตัิธิรรมด้ว้ยความเพีียรจนได้เ้จโตวิมิุตุติ ิภายหลังัท่่านเสื่่�อมจากเจโตวิมุิุตติิถึงึ 6 ครั้้�งพระโคธิิ

กะได้เ้ผชิญิสถานการณ์์ที่่�ต้อ้งตัดัสินิใจเลืือกกระทำการอย่่างใดอย่า่งหนึ่่�ง แม้้ในครั้้�งที่่� 7 ท่า่นพระ

โคธิกิเถระเป็น็ผู้้�ไม่ป่ระมาท มีีความเพีียรอุทุิศิกายและใจอยู่่�ก็ไ็ด้บ้รรลุเุจโตวิมิุตุตินิั้้�นอีีกชั่่�วคราว 

ครั้้�งนั้้�นท่่านพระโคธิิกะคิดิดังัน้ี้�ว่า่เราได้เ้ส่ื่�อมจากเจโตวิมิุตุติิชั่่�วคราว 6 ครั้้�งแล้ว้ ทางที่่�ดีีเราพึงึนำ

ศาสตรามา (ฆ่า่ตัวัตาย) (พระไตรปิฎิกภาษาไทย เล่ม่ 15 ข้อ้ 159: 205) ดังัที่่�พระพุทุธองค์ต์รัสัไว้้

ในอังัคุตุรนิกิายปัญัจกนิบิาตว่า่ “นักัปราชญ์ผ์ู้้�ใดสมบูรูณ์ด้์้วยปัญัญามีีปกติเิพ่ง่พินิิจิยินิดีีในฌาน

ทุุกเมื่่�อ พากเพีียรตลอดวัันและคืืนไม่่เสีียดายชีีวิิตชนะกองทััพมััจจุุราชแล้้วไม่่กลัับมาสู่่�ภพใหม่่ 

นัักปราชญ์์นั้้�นคืือพระโคธิิกกุุลบุตรได้้ถอนตััณหาพร้อมทั้้�งรากปริินิิพพานแล้้ว” (พระไตรปิิฎก

ภาษาไทย เล่่ม 15 ข้้อ 159: 207) จากข้้อความในพระพุุทธพจน์์นี้้�แสดงให้้เห็็นว่่าเมื่่�อพระโคธิิ

กะได้้ลงมืือฆ่่าตััวเองนั้้�นจิิตของท่่านได้้ยกขึ้้�นสู่่�ความเป็็นอริิยจิิตได้้เจโตวิิมุุตติิแล้้ว

4) กรณีีการฆ่่าตััวตายของพระวัักกลิิ

พระวัักกลิิเป็็นไข้้อาพาธอาการหนัักจึึงได้้ให้้ภิิกษุุผู้้�อุุปััฏฐากไปเข้้าเฝ้้า

พระพุุทธเจ้า้ เพ่ื่�อขอทููลเชิญิพระพุุทธองค์์มายัังสำนัักของตน พระพุุทธองค์์ทรงอนุุเคราะห์์เสด็็จ

เข้้าไปหาท่่านวัักกลิิ ได้้ตรััสถามถึึงอาการอาพาธ เมื่่�อทรงทราบความอาพาธของพระวัักกลิินั้้�น

แล้ว้ ได้ต้รััสพระธรรมเทศนาในความไม่่เที่่�ยงแท้้แห่่งรููป เวทนา สัญัญา สังัขารและวิญิญาณ เม่ื่�อ
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พระพุุทธองค์์ทรงเสด็็จกลัับแล้้ว ไม่่นานท่่านพระวัักกลิิได้้เรีียกภิิกษุุอุุปััฏฐากทั้้�งหลายมาแล้้ว 

กล่่าวว่ามาเถิิดอาวุุโสท่่านจงช่่วยอุ้้�มเราขึ้้�นเตีียงแล้้วหามไปยัังวิิหารกาฬสิิลาข้้างภููเขาอิิสิิคิิลีี 

เมื่่�อปฐมยามล่ว่งไปเทวดา 2 องค์เ์ข้า้ไปเฝ้า้พระพุทุธองค์ ์เทวดาองค์ห์นึ่่�งได้้กราบทููลว่า่ พระเจ้า้

ข้้าวัักกลิิภิิกษุุคิิดเพื่่�อความหลุุดพ้้น เทวดาอีีกองค์์หนึ่่�งได้้กราบทููลว่่าพระจ้้าข้้าก็็วัักกลิิภิิกษุุนั้้�น

หลุดุพ้น้ดีีแล้ว้จักัหลุดุพ้น้ได้แ้น่แ่ท้ ้ครั้้�นพอราตรีีนั้้�นผ่า่นไปพระพุทุธองค์ต์รัสัเรีียกภิกิษุทุั้้�งหลาย

มารัับสั่่�งว่่า มาเถิิดจงพากัันเข้้าไปหาวัักกลิิ จงบอกวัักกลิิภิิกษุุอย่่างนี้้�ว่่า “อาวุุโสวัักกลิิท่่านจง

ฟััง พระดำรััสของพระพุุทธองค์์และคำของเทวดา 2 องค์์” พระวัักกลิิได้้ทราบข้้อความนั้้�นแล้้ว

กล่า่วว่า “อาวุุโส ถ้า้เช่น่นั้้�น ท่า่นจงช่่วยถวายบัังคมพระยุุคลบาทของพระผู้้�มีีพระภาคด้้วยเศีียร

เกล้า้ตามคำของผมด้ว้ยว่า่ พระเจ้า้ข้า้ ข้า้พระองค์ไ์ม่เ่คลืือบแคลงว่า่รูปูไม่เ่ที่่�ยง ไม่ส่งสัยัว่า่สิ่่�งใด

ไม่่เที่่�ยง สิ่่�งนั้้�นเป็็นทุุกข์์ ไม่่สงสััยว่่าสิ่่�งใดไม่่เที่่�ยงเป็็นทุุกข์์ มีีความแปรปรวนเป็็นธรรมดา ความ

พอใจก็็ดีี ความกำหนััดก็็ดีี ความรัักใคร่่ก็็ดีี ในสิ่่�งนั้้�นมิิได้้มีีแก่่ข้้าพระองค์์ ข้้าพระองค์์ไม่่เคลืือบ

แคลงว่่าเวทนา...สััญญา...สัังขาร...วิิญญาณไม่่เที่่�ยง ไม่่สงสััยว่่าสิ่่�งใดไม่่เที่่�ยงสิ่่�งนั้้�นเป็็นทุุกข์์ ไม่่

สงสััยว่่าสิ่่�งใดไม่่เที่่�ยงเป็็นทุุกข์์ มีีความแปรปรวนเป็็นธรรมดา ความพอใจก็็ดีี กำหนััดก็ดีี ความ

รัักใคร่่ก็็ดีี ในสิ่่�งนั้้�นมิิได้้มีีแก่่ข้้าพระองค์์” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 9 ข้้อ 219: 119) ภิิกษุุ

เหล่า่นั้้�นรับัคำท่า่นพระวักักลิแิล้ว้หลีีกไปครั้้�งนั้้�นเมื่่�อภิิกษุเุหล่า่นั้้�นหลีีกไปไม่น่าน ท่า่นพระวักักลิิ

ก็น็ำเอาศาสตรามาฆ่่าตัวัเองตายพระพุุทธองค์ต์รัสัเรีียกภิกิษุทุั้้�งหลายมารัับสั่่�งว่า่ไปกันัเถิดิภิกิษุุ

ทั้้�งหลาย เราจะพาไปยังัวิหิารกาฬสิลิาข้า้งภูเูขาอิสิิคิิลิีี ซึ่่�งเป็น็ที่่�ที่่�วักักลิกิุลุบุตุรนำเอาศาสตรามา 

ลำดัับนั้้�นพระพุุทธองค์์เสด็็จไปยัังวิหิารกาฬสิิลาข้้างภููเขาอิิสิิคิลิีีพร้อมด้้วยภิกิษุุเป็็นจำนวนมาก

ได้ท้อดพระเนตรเห็น็ท่่านพระวักักลินิอนคอบิดิอยู่่�บนเตีียงแต่ไ่กล จากนั้้�นพระพุทุธองค์จ์ึงึตรัสั

ว่่าดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลายวัักกลิิกุุลบุุตรมีีวิิญญาณไม่่ได้้ตั้้�งอยู่่�นั่่�นคืือ ปริินิิพพานแล้้ว จากกรณีีของ

พระวัักกลิมิีีนัยที่่�พระพุุทธเจ้า้ทรงวางพระองค์์เช่น่เดีียวกับักรณีีของพระฉันันะ คืือ ไม่ท่รงกล่า่ว

โทษ เพราะเป็็นการฆ่่าตััวตายที่่�พร้้อมกัับการสิ้้�นไปแห่่งอาสวะของพระเถระทั้้�งสองรููป

5) เรื่่�องอุุบาสกคนหนึ่่�งทำการฆ่่าตััวตาย

สมััยหนึ่่�งอุุบาสกคนหนึ่่�งเป็็นไข้้ ภริิยาของเขาเป็็นคนสวยน่่าเอ็็นดููน่่าชม 

พวกพระฉััพพััคคีีย์์ มีีจิิตปฏิิพััทธ์์ในหญิิงนั้้�น จึึงดำริิขึ้้�นว่่าถ้้าอุุบาสกสามีียัังมีีชีีวิิตอยู่่�พวกเราจััก

ไม่่ได้น้าง ฉะนั้้�นพวกเราจักัพรรณนาคุณุแห่ง่ความตายแก่่อุบุาสกนั้้�น ครั้้�นดำริฉิะนี้้�แล้ว้จึงึเข้า้ไป

หาอุุบาสกนั้้�นกล่่าวอย่่างน้ี้�ว่่า ดููกรอุุบาสกท่่านเป็็นผู้้�ทำความดีีไว้้แล้้ว ทำกุุศลไว้้แล้้ว ทำความ

ต้า้นทานต่อ่ความขลาดไว้แ้ล้ว้ มิไิด้ท้ำบาป มิไิด้ท้ำความชั่่�ว มิไิด้ท้ำความเสีียหาย ทำแต่ค่วามดีี

ไม่่ได้้ทำบาป จะมีีประโยชน์์อะไรแก่่ท่่านด้้วยชีีวิิตอัันแสนลำบากยากแค้้นน้ี้�ท่่านตายเสีียดีีกว่่า

เป็็นอยู่่� เมื่่�อท่่านตายไปแล้้วท่่านจัักเข้้าถึึงสุุคติิโลกสวรรค์์จัักได้้รัับบำเรอเพีียบพร้้อมอิ่่�มเอิิบ



วารสารศาสตร์แห่งพุทธ ปีที่ 2 ฉบับที่ 2 กรกฏาคม - ธันวาคม 256650

ด้้วยเบญจกามคุุณอัันเป็็นทิิพย์์ในสุุคติิโลกสวรรค์์นั้้�น ครั้้�งนั้้�นอุุบาสกนั้้�นเห็็นจริงว่่าท่่านพููดจริง 

เพราะเราทำความดีีไว้้แล้้วทำกุุศลไว้้แล้้ว ทำความต้้านทานต่่อความขลาดไว้้แล้้ว มิิได้้ทำบาป 

มิิได้้ทำความชั่่�ว มิิได้้ทำความเสีียหาย เราทำแต่่ความดีี เรามิิได้้ทำความชั่่�ว จะประโยชน์์อะไร

แก่่เราด้้วยชีีวิิตอัันแสนลำบากยากแค้้นน้ี้� เราตายเสีียดีีกว่่าเป็็นอยู่่� ตายจากโลกน้ี้�เมื่่�อละจาก

โลกนี้้�แล้้วเราจัักเข้้าถึึงสุุคติิโลกสวรรค์์จัักได้้รัับบำเรอเพีียบพร้้อมอิ่่�มเอิิบด้้วยเบญจกามคุุณอััน

เป็น็ทิพิย์ใ์นสุคุติโิลกสวรรค์น์ั้้�น ดังันี้้�แล้ว้เขาจึงึรับัประทานโภชนะที่่�แสลงเคี้้�ยวขาทนีียะที่่�แสลง

ลิ้้�มขาทนีียะที่่�แสลงและดื่่�มปานะที่่�แสลงเมื่่�อเป็น็เช่น่นั้้�นความป่ว่ยหนักัก็เ็กิดิขึ้้�นเขาถึงึแก่ก่รรม 

(พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 1 ข้้อ 179: 292)

จากการฆ่่าตััวตายที่่�ปรากฏในพระไตรปิิฎกพระพุุทธเจ้้าติิเตีียนเรื่่�องการฆ่่าตััวตาย

ของภิกิษุุและห้้ามภิิกษุุกระทำการฆ่่าตััวตาย แต่่สำหรัับภิกิษุุผู้้�มีีจิตบรรลุุแล้้วนั้้�นพระพุุทธเจ้า้ไม่่

ทรงติิเตีียน เพราะจิิตของท่่านผู้้�นั้้�นไม่่ถููกครอบงำ ท่่านมีีแดนคืือสุุคติิ ดัังในกรณีีของพระวัักกลิิ 

พระฉันันะ และพระวักักลิ ิตรงข้า้มกับักรณีีของอุบุาสกที่่�เป็น็ไข้น้ั้้�นถืือว่า่เป็น็เรื่่�องที่่�ไม่ส่มควรทำ 

เพราะจิิตยัังมุ่่�งหวัังในกามคุุณในภพหน้้า

1.2 สาเหตุุของการทำการฆ่่าตััวตายในมุุมมองพระพุุทธศาสนา

พระพุุทธศาสนาไม่่ได้้ระบุุถึึงสาเหตุุของการฆ่่าตััวตายไว้้ในคััมภีีร์ใดๆอย่่าง

ชััดเจน แต่่จากกรณีีศึึกษาทั้้�ง 5 กรณีีข้างต้้นสามารถสรุุปได้้ว่่า การฆ่่าตััวตายล้้วนแต่่เป็็นการ

กระทำด้้วยเจตนาที่่�จะพ้้นทุุกข์์ ซึ่่�งจำแนกออกเป็็น 2 กรณีี ดัังนี้้�

1) การต้้องการพ้้นทุุกข์์จากการเจ็็บป่่วย

การต้้องการพ้้นทุุกข์์หมายถึึงการต้้องการพ้้นจากทุุกข์์ที่่�เกิิดขึ้้�นกัับร่่างกาย 

อัันเกิิดจากการภาวะเจ็็บป่่วยนั้้�น จะเห็็นได้้จากกรณีีของพระฉัันนะเถระ พระวัักกลิิเถระ และ

อุุบาสกคนหนึ่่�งที่่�มีีความทรมานด้้วยโรคภััยไข้้เจ็็บที่่�เสีียดแทงให้้ทุุกทรมานอยู่่�ตลอดเวลา มีีทั้้�ง

อาการปวดท้อง ปวดศีีรษะ ท่า่นจึงึต้อ้งการพ้้นจากอััตภาพที่่�เป็น็ทุกุข์น์ั้้�น จึงึตัดัสินิใจฆ่า่ตัวัตาย 

เพราะมีีความคิิดว่่าเมื่่�อตนเองตายไปแล้้วความทุุกข์์ที่่�เกิิดขึ้้�นนั้้�นก็็จะหายไปด้้วย 

2) การต้้องการพ้้นทุุกข์์ในวััฏสงสาร

กรณีีนี้้�สามารถวิิเคราะห์์ได้้จากเหล่่าพระภิิกษุุที่่�ได้้รัับฟัังพระธรรมเทศนา

เกี่่�ยวกัับอสุุภกรรมฐานจากพระพุุทธเจ้้า ครั้้�นพระพุุทธเจ้้าหลีีกไปแล้้วจึึงฆ่่าตััวตายเองบ้้าง ให้้

กัันและกัันฆ่่ากัันเองตายบ้้าง ให้้นายดาบฆ่่าตนเองตายบ้้าง จนเป็็นที่่�มาของการบััญญััติิตติิย

ปาราชิิก ภิิกษุุเหล่่านั้้�นไม่่ได้้กระทำการฆ่่าตััวตายเพราะความเจ็็บป่่วย แต่่เพราะความเข้้าใจใน

ร่่างกายที่่�ผิิด มองเห็็นร่่างกายและอััตภาพเป็็นที่่�รวมของกองทุุกข์์ในวััฏสงสาร เมื่่�อต้้องการพ้้น

ทุุกข์์จึึงตััดสิินใจฆ่าตััวตาย การฆ่่าตััวตายในลัักษณะน้ี้�เป็็นมิิจฉาทิิฐิิ แม้้พระพุุทธเจ้้าเองก็็ทรง
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ตำหนิิว่่าไม่่เหมาะสม ไม่่สมควรที่่�พระภิิกษุุจะพึึงกระทำ 

สาเหตุุของการฆ่่าตััวตายหลัักๆ ที่่�ปรากฏในพระพุุทธศาสนาหลัักๆ แล้้วมีีอยู่่� 2 

อย่่างคืือ ความต้้องการที่่�จะพ้้นจากโรคและความเจ็็บป่่วย เพราะไม่่สามารถที่่�จะอดทนกัับโรค

นั้้�นได้ ้และอีีกอย่่างคืือต้อ้งการที่่�พ้น้ทุกุข์โ์ดยการฆ่า่ตนเองตายเพราะเห็็นว่า่ร่่างกายของตนเป็็น

ของสกปรก ไม่่น่่าชื่่�นชม

โดยสรุุปแล้้วพบว่่า การฆ่่าตััวตาย (อััตวิินิิบาตกรรม) เป็็นพฤติิกรรมที่่�บุุคคลคน

หนึ่่�งต้้องการที่่�จะปลิิดชีีวิิตของตน โดยมีีกระบวนการต่่างๆ ทั้้�งวิิธีีที่่�รุุนแรงเพ่ื่�อที่่�จะให้้เจตนา

ของตนเองที่่�จะตายนั้้�นสมหวััง บางทีีก็็ใช้้วิิธีีที่่�ไม่่รุุนแรงเพราะไม่่ได้้ต้้องการที่่�จะตายจริิงๆ เป็็น

เพีียงเพ่ื่�อเรีียกร้้องความสนใจ แต่่ไม่่ว่่าการฆ่่าตััวตายหรืือจะฆ่่าตััวตายเป็็นพฤติิกรรมที่่�มาจาก

ปัญัหาชีีวิติปััญหาทางสัังคมและปััจจัยัหลายๆ อย่่างมารวมกััน เช่น่ ปัญัหาชีีวิติ ปัญัหาความเป็็น

อยู่่�ในสัังคม อารมณ์์ชั่่�ววูบ ความเจ็็บป่่วยที่่�รัักษาไม่่หาย โรคทางพัันธุุกรรม เป็็นต้้น เม่ื่�อปััญหา

หลายอย่่างเหล่่านี้้�มารุุมเร้้า จนทนไม่่ไหวจึึงหาทางที่่�จะหนีีจากปััญหาเหล่่านั้้�นโดยใช้้วิิธีีการฆ่่า

ตัวัตายในที่่�สุดุ นอกจากนั้้�นในทางพระพุุทธศาสนาพระพุุทธเจ้า้ทรงตำหนิิบุคุคลที่่�ฆ่่าตััวตาย ใน

สมัยัพุทุธกาลท่า่นฉันันะเถระและท่า่นวัักกลิ ิท่า่นทั้้�ง 2 รูปู ได้้กระทำการฆ่า่ตััวตายเพราะความ

เจ็บ็ป่่วยทุุกขเวนาที่่�ไม่่สามารถจะทนไว้ไ้ด้ ้จึงึทำการฆ่่าตััวตาย แต่่จิติของท่่านทั้้�ง 2 หลุุดพ้นแล้้ว 

ท่่านสามารถยกจิิตของท่่านให้้เป็็นอริิยจิิตได้้ พระพุุทธเจ้้าจึึงไม่่ตำหนิิการฆ่่าตััวตายนั้้�น ดัังนั้้�น 

การฆ่่าตััวตายเป็็นประเด็็นที่่�จำเป็็นต้้องมีีการป้้องกัันและแก้้ไขต่่อไป

2. ทััศนะทางพระพุุทธศาสนาต่่อการฆ่่าตััวตาย

พระพุุทธศาสนาเป็็นศาสนาแห่่งการแก้้ไขปััญหา คำสอนของพระพุุทธศาสนาจึึง

ประมวลเป็็นหลัักการเพ่ื่�อพััฒนาตนเอง เพราะความเป็็นมนุุษยนิิยม เชื่่�อความสามารถในการ

แก้้ไขปััญหาต่่างๆ ของมนุุษย์์ บนพื้้�นฐานแนวคิดว่่า มนุุษย์์มีีศัักยภาพในการพััฒนาตนเอง การ

ฆ่่าตััวตายจึึงเป็็นปฏิิปัักษ์์ต่่อแนวคิิดทางด้้านพระพุุทธศาสนา ผู้้�วิิจััยได้้นำมาวิิเคราะห์์กัับหลััก

ปาณาติิบาตและลัักษณะโทษของการฆ่่าตามที่่�ปรากฏในคััมภีีร์์พระพุุทธศาสนา ดัังนี้้� 

2.1 การฆ่่าตััวตายที่่�เกิิดขึ้้�นในสัังคมอิินเดีีย

การฆ่า่ตัวัตายคงไม่ใ่ช่เ่รื่่�องใหม่ส่ำหรับัปัจัจุุบันันี้้�เนื่่�องจากมีีการฆ่า่ตัวัตายมาก่อ่น

หน้้านานนัับหลายพัันปีี ในยุุคหนึ่่�งสมััยหนึ่่�งการฆ่่าตััวตายอาจได้้รัับความนิิยมก็็ได้้ ยกตััวอย่่าง 

การฆ่า่ตัวัตายของพระภิกิษุใุนพระพุทุธศาสนาที่่�เบื่่�อหน่า่ยสังัขาร พร้อ้มใจกันัฆ่า่ตัวัตายด้ว้ยวิธิีี

การต่่างๆ ไม่่ว่่าจะให้้ผู้้�อื่่�นฆ่่า ตนเองฆ่่า หรืือตั้้�งบุุคคลไว้้ในตำแหน่่งฆ่่าตนเอง ดัังมีีเรื่่�องในวิินััย

ปิิฎกว่่า โดยสมััยหนึ่่�ง พระพุุทธองค์์ได้้ทรงแสดงวิิธีีการเจริญกรรมฐานแก่่ภิิกษุุทั้้�งหลาย โดย

แสดงการเจริญิอสุุภกรรมฐาน คืือให้้พิจิารณาร่่างกายเป็็นของไม่่สวยไม่่งาม จากนั้้�นแล้้วพระองค์์
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ทรงหลีีกเร้้นไปอยู่่�ในป่่ามหาวัันเพีียงรููปเดีียวตลอดครึ่่�งเดืือน ทรงอนุุญาตให้้ภิิกษุุเฉพาะรููปที่่�

ส่่งอาหารบิิณฑบาตเท่่านั้้�นเข้้าเฝ้้าได้้ รููปอื่่�นห้้ามเข้้าเฝ้้า ส่่วนภิิกษุุทั้้�งหลายได้้พากัันเจริิญอสุุภ

กรรมฐาน จนบางรููป เกิิดความเบ่ื่�อหน่่ายในชีีวิติ เพราะเห็็นว่า่ร่่างกายเต็็มไปด้้วยมููตรคููถ จึงึได้้

ฆ่า่ตัวัเองตายไปบ้า้ง บางรูปูก็ว็านให้ภ้ิกิษุอุื่่�นฆ่า่ตนบ้า้ง ส่ว่นภิกิษุอุีีกเหล่า่หนึ่่�งได้้จ้า้งวานให้ม้ิคิ

คลััณฑิิกสมณกุุตต์์ให้้ช่่วยฆ่่าตััวตาย โดยให้้บาตรและจีีวรเป็็นรางวััล มิิคคลััณฑิิกสมณกุุตต์์นั้้�น

ได้้ฆ่่าพระตายไปเป็็นจำนวนมาก ต่่อมาพระพุุทธเจ้้าจึึงบััญญััติิการฆ่่าผู้้�อื่่�นเป็็นอาบััติิปาราชิิก 

ส่่วนการฆ่่าตััวเองตายเป็็นอาบััติิทุุกกฎ หรืือแม้้แต่่การที่่�ปุุราณกััสสปะได้้ใช้้ก้้อนหิินแขวนคอ

ตนเอง กระโดดลงน้้ำฆ่่าตััวตายจากการอัับอายต่่อเรื่่�องที่่�ตนไม่่สามารถแสดงฤทธิ์์�ได้้หลัังจากที่่�

พระพุุทธเจ้้าแสดงยมกปาฏิิหาริิย์์ นี่่�ก็็เป็็นแง่่มุุมทางประวััติิศาสตร์์ที่่�กล่่าวถึึงการฆ่่าตััวตายของ

สัังคมอิินเดีีย ซึ่่�งก็็หมายความว่่า มีีการฆ่่าตััวตายด้้วยวิิธีีการต่่างๆ อยู่่�ในขณะนั้้�น

2.2 การฆ่่าตััวตายกัับปาณาติิบาต

คำว่า่ “ปาณาติบิาต” หมายถึงึการทำให้ช้ีีวิติตกล่ว่งไป, การฆ่า่สัตัว์,์ การตัดัรอน

ชีีวิติ, (Destruction of Life) (พระเทพเวทีี (ป.อ.ปยุตฺฺุโต), 2532: 168) คำว่่า ปาณาติบิาตนี้้� เม่ื่�อ

แยกบทแล้้วจะมีีอยู่่� 2 คำ ได้แ้ก่่คำว่่า ปาณ+อติิปาตปาณาหรืือปาณะ หมายถึึง สิ่่�งมีีชีีวิติโดยทั่่�วๆ 

ไป แต่เ่มื่่�อกล่า่วโดยปรมัตัถภาวะ (Absolute Truth) แล้ว้ ได้แ้ก่ ่ชีีวิติรูปู คำว่า่ อติ ิในคำว่า่ อติิ

ปาต นั้้�น มีีความหมายอยู่่� 2 นัยั คืือ หมายถึงึ สีีฆตฺถฺ รวดเร็ว็อย่า่งหนึ่่�ง และอติกิฺกฺมนตฺกฺ ก้า้วล่ว่ง

ความเบีียดเบีียนอย่่างหนึ่่�ง คำว่่า ปาต แปลว่่า ให้้ตกไป เมื่่�อรวมแล้้วจะได้้รููปเป็็นปาณาติิบาต 

แปลว่่า การยัังชีีวิิตหรืือสิ่่�งมีีชีีวิิตนั้้�นๆ ตายไปก่่อนที่่�จะถึึงกำหนดอายุุของตนๆ ด้้วยอุุบััติิเหตุุ 

เช่่น ถููกไฟไหม้้ ถููกน้้ำท่่วม หรืือถููกอาวุุธ เป็็นต้้น อย่่างใดอย่่างหนึ่่�ง คำว่่าปาณาติิบาตนี้้� มาจาก

รููปวิิเคราะห์์ที่่�ว่่า “ปาณิิ อติิปาเตนฺฺติิ เอเตนาติิ = ปาณาปาโต” ความว่่า บุุคคลทั้้�งหลาย ย่่อม

ฆ่่าสััตว์์ หรืือยัังสิ่่�งมีีชีีวิิตให้้ตกล่่วงไปความหมายของปาณาติิบาตที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับจิิตใจ จิิตหรืือ

ความคิิดที่่�จะฆ่่านี้้�เรีียกว่่า วธกเจตนา ซึ่่�งเป็็นเหตุุ เป็็นแรงผลัักดัันให้้ฆ่่าชีีวิิต (พระสััทธััมโชติิกะ 

ธััมมาจริิยะ, 2525: 81-84)

พระอรรถถาจารย์์ได้้ประมวลหลัักเกณฑ์์ในการพิิจารณาองค์์ประกอบของ

ปาณาติบิาตไว้ส้ำหรับักำหนดว่า่ ทำแต่ไ่หนเพีียงไร จึงึจะชื่่�อว่า่ เป็น็การละเมิดิศีีลข้อ้ปาณาติบิาต

นี้้� ในการใช้้หลัักการสำหรัับพิิจารณานี้้� จะเป็็นประโยชน์์แก่่ผู้้�รัักษาศีีลและผู้้�ละเมิิดที่่�ไม่่ได้้เกิิด

จากการเบีียดเบีียนอีีกด้้วย จึึงวางเป็็นองค์์ประกอบของการละเมิิดไว้้ 5 ประการ ดัังนี้้�

1) สััตว์์มีีชีีวิิต (ปาโณ)

2) รู้้�ว่่าสััตว์์มีีชีีวิิต (ปาณสญญิิโต)

3) มีีจิิตคิิดจะฆ่่า (วธกจิิตฺฺตํํ)
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4) มีีความพยายามจะฆ่่า (วธกปโยโค)

5) สััตว์์ตายเพราะความพยายามนั้้�น (เตน มรณํํ)

เงื่่�อนไขที่่�จะนำมาพิิจารณานี้้� แสดงให้้เห็็นถึึงความแตกต่่างจากชีีวิิตของมารดา

บิดิาและชีีวิติของพระอรหันัต์ใ์นฐานะที่่�เป็น็ชีีวิติอนันัตริยิกรรม เพราะชีีวิติอันัเป็น็เหตุแุห่ง่อนันัต

ริิยกรรมนั้้�นไม่่มีีเงื่่�อนไขอะไรที่่�จะมาให้้ต่่อรอง ย่่อมเป็็นการผิิดฝ่่ายเดีียว

สำหรัับข้้อที่่� 1 ปาโณ นั่่�นถืือว่่า เป็็นฝ่่ายวััตถุุวิิสััย (Objective) ซึ่่�งเป็็นส่่วนของ

ชีีวิติที่่�จะถูกูฆ่่า เพื่่�อเป็น็หลักักำหนดว่า่ สิ่่�งนั้้�นเป็น็สิ่่�งมีีชีีวิติโดยแน่่นอน จึงึจะมีีการตั้้�งเจตนาจะ

ฆ่่า 

สำหรัับข้้อที่่� 2 มีีน้้ำหนัักเบาจึึงไม่่ค่่อยมีีปััญหา

สำหรับัข้อ้ที่่� 3 ที่่�ว่า่มีีจิติคิดิจะฆ่่า องค์์นี้้�นับัว่า่เป็น็จุุดเริ่่�มต้้นแห่ง่การฆ่่าด้้วยการ

วางแผน เตรีียมการ และเป็็นเจตนาการฆ่่าว่่ามีีเป้้าหมายฆ่่าไปเพ่ื่�ออะไรฆ่่าด้้วยจิิตที่่�เป็็นอกุุศล

มููลเป็็นพื้้�นฐานหรืือไม่่ ก็็จะทราบได้้จากองค์์นี้้�

สำหรัับข้้อที่่� 4 มีีความพยายามจะฆ่่า องค์์นี้้�เป็็นขั้้�นเตรีียมการสร้้างอาวุุธและ

อุุปกรณ์์ต่่างๆ แต่่ไม่่ได้้ลงมืือทำ

สำหรัับข้้อที่่� 5 สััตว์์ตายเพราะเจตนานั้้�น องค์์นี้้�เป็็นองค์์รวมของทุุกข้้อเป็็นขั้้�น

สุุดท้้าย ที่่�ถืือว่่าสำเร็็จในการทำปาณาติิบาต เพราะเป็็นการกระทำครบสาเหตุุมาจากภายใน 

และภายนอก ภายในคืือ การคิิด การวางแผน การเตรีียมการส่่วนภายนอก คืือ การเคลื่่�อนไหว

กาย ในที่่�สุุดก็็ถึึงขั้้�นลงมืือทำ ข้้อ 3, 4 และข้้อ 5 ถืือว่่าเป็็นฝ่่ายอััตวิิสััย (Subjective)

ในการทำปาณาติิบาต หากมีีองค์์ประกอบทั้้�ง 5 เกิิดขึ้้�นประจวบพร้้อมกัันทุุก

อย่่าง ชื่่�อว่่าผู้้�นั้้�น ได้้ทำปาณาติิบาต หากขาดองค์์ใดองค์์หนึ่่�งไม่่ชื่่�อว่่า เป็็นการทำปาณาติิบาต 

ดังัในกรณีีการฆ่า่ตัวัตายหรืืออัตัวินิิบิาต(Suicide) ไม่ถ่ืือว่า่เป็น็การทำปาณาติบิาต ดังัมีีหลัักฐาน

ที่่�พระอรรถกถาจารย์์ได้้แสดงในเอกนิิบาตชาดกว่่า “วิิเหทก ชาติิกาปิิ ทิิฏเฐ ธมฺฺเม ครหํํ ปตฺฺวา 

กายสฺฺสเภทา นิิรยาทีีสุ อุุปฺฺปชฺฺชนฺฺติิ ผู้้�มีีนิสััยเบีียดเบีียนทำลายสััตว์์อื่่�นๆ ก็็ต้้องได้้รัับครหาจากผู้้�

อื่่�นในระหว่่างที่่�ยัังมีีชีีวิิตนั่่�นเอง และเมื่่�อตาย ก็็ยัังต้้องไปเกิิดในอบายภููมิิ” (พระสััทธััมโชติิกะ 

ธัมัมาจริยิะ, 2525: 92) เป็น็การแสดงให้เ้ห็น็ว่า่ การที่่�ผู้้�ใดผู้้�หนึ่่�งจะตกนรกนั้้�นก็เ็นื่่�องจากมีีนิสิัยั

เบีียดเบีียนและทำลายสัตัว์อ์ื่่�นๆ เท่า่นั้้�น จึงึจะชื่่�อว่า่เป็น็การทำปาณาติิบาต หากไม่ใ่ช่สั่ัตว์อ์ื่่�นๆ 

หากแต่่เป็น็ตนเอง ก็ไ็ม่ช่ื่่�อว่า่ เป็็นการทำปาณาติิบาต เพราะไม่่ครบองค์์ 5 แห่่งปาณาติิบาต คืือ 

ขาดองค์์ 2 ข้้อว่่า ปาณสญฺฺญิิโน รู้้�ว่่าสััตว์์นั้้�นมีีชีีวิิตในคััมภีีร์์ สารััตถทีีปนีีฎีีกา พระฎีีกาจารย์์ ได้้

แสดงไว้้อีีกประการหนึ่่�งว่่า“อตฺฺตานํํ มุุญจิิวา ปรปาณมฺฺหิิ ปาณสญญิิตา ลกฺฺณสฺฺส องฺฺคสฺฺส อภา

โวเนวตฺถิิ ปาณาติิปาโต ปาณาติิปาตกรรมย่่อมไม่่มีีแก่่ผู้้�ฆ่าตนเอง โดยแน่่นอน เพราะขาดองค์์
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แห่่งปาณสััญญิิตา ที่่�ว่่าสััตว์์มีีชีีวิิตในสััตว์์อื่่�นที่่�นอกเหนืือจากตนเอง” (พระสััทธััมโชติิกะ ธััมมา

จริิยะ, 2525: 92)

พระธิติิวิุฒุิ ิจนฺทฺโสภโณ (หมั่่�นมีี) (2549: 22) ได้้กล่า่วไว้อ้ีีกว่า่ การฆ่า่ตััวตายผิิด

ศีีลข้อที่่� 1 หรืือปาณาติิบาตหรืือไม่่นั้้�นต้้องพิิจารณาว่่าการการฆ่่าตััวตายเข้า้เกณฑ์์องค์์ประกอบ

ของปาณาติิบาตทุุกข้้อหรืือไม่่อย่่างไร การกระทำที่่�ถืือได้้ว่่าผิิดศีีลข้อปาณาติิบาตนั้้�นจะต้้องถึึง

พร้้อมด้้วยองค์์ประกอบสำคััญ 5 ประการด้้วยกัันดัังกล่่าวข้างต้้นนั้้�น จะอย่่างไรก็็ตามในองค์์

ประกอบทั้้�ง 5 ประการน้ี้�สิ่่�งที่่�ถืือได้ว่้่ามีีอิทธิิพลอย่่างสููงต่่อการทำปาณาติิบาตก็็คืือ “วธกเจตนา” 

ซึ่่�งหมายถึงึจิติที่่�จะฆ่า่เนื่่�องจากการจงใจฆ่า่นั้้�นจะดำรงอยู่่�บนฐานของการกระทำที่่�เป็น็อกุศุลอันั

ประกอบไปด้ว้ยโทสะและโมหะซ่ึ่�งการกระทำที่่�ตกอยู่่�ในอำนาจของอกุุศลจิตจะทำให้้เกิิดสภาพ

ที่่�เรีียกว่า่ “บาป” ขึ้้�นมา ดังันั้้�นอััตวินิิิบาตกรรมถ้า้กระทำจนเป็น็ผลสำเร็จ็ผู้้�กระทำก็น็่า่จะได้้รับั 

“บาป” นั้้�นไปด้ว้ย ซึ่่�งพระพุทุธศาสนามีีหลักัการวินิิิจฉัยัอย่า่งกว้า้งๆว่า่ช่า่งย้อ้มผ้า้จะพึงึนำผ้า้ที่่�

สกปรก เปรอะเปื้้�อน ใส่ล่งในน้้ำย้อ้มสีี คืือ สีีเขีียว สีีเหลืือง สีีแดง หรืือสีีชมพู ูผ้า้ผืืนนั้้�นจะพึงึเป็น็

ผ้า้ที่่�ย้อ้มได้ไ้ม่ด่ีี มีีสีีไม่่สดใส ข้อ้นั้้�นเพราะเหตุไุร เพราะผ้า้ผืืนนั้้�นเป็น็ผ้้าที่่�ไม่ส่ะอาด แม้ฉั้ันใด เมื่่�อ

จิติเศร้า้หมอง ทุคุติกิ็เ็ป็น็อันัหวังัได้ ้ฉันันั้้�นเหมืือนกันั ช่า่งย้อ้มผ้า้ จะพึงึนำผ้า้ที่่�สะอาดหมดจด ใส่่

ลงในน้้ำย้อ้มสีี คืือ สีีเขีียว สีีเหลืือง สีีแดง หรืือสีีชมพู ูผ้า้ผืืนนั้้�นจะพึงึเป็น็ผ้า้ที่่�ย้อ้มได้ด้ีี มีีสีีสดใส 

ข้อ้นั้้�นเพราะเหตุไุร เพราะผ้า้ผืืนนั้้�นเป็น็ผ้า้ที่่�สะอาดแม้ฉั้ันใด เมื่่�อจิิตไม่เ่ศร้าหมอง สุคุติิก็เ็ป็น็อันั

หวัังได้้ ฉัันนั้้�นเหมืือนกััน (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 12 ข้้อ 60: 72)  

จากการศึกึษาผู้้�วิจิัยัมีีความเห็น็ว่า่การฆ่า่ตัวัตายนั้้�นไม่ใ่ช่เ่ป็น็การทำปาณาติบิาต 

ใช่อ่ยู่่�ที่่�การฆ่า่ตัวัตายเป็น็เรื่่�องที่่�น่า่ติเิตีียน เป็น็เรื่่�องที่่�ไม่ค่วรกระทำ ผู้้�ที่่�ทำย่อ่มจะมีีทุคุติใินเบื้้�อง

หน้า้ แต่ก่็ย็ังัมีีข้อยกเว้น้ในกรณีีของพระอรหันัต์ผ์ู้้�บรรลุธุรรมที่่�ต้อ้งการทิ้้�งขันัธ์ ์แต่เ่มื่่�อพิจิารณา

จากองค์ป์ระกอบ 5 อย่า่งแล้ว้ จะเห็น็ว่า่การฆ่า่ตัวัตายไม่ไ่ด้เ้ป็น็การเบีียดเบีียนผู้้�อื่่�นแต่อ่ย่า่งใด 

ดัังนั้้�น การฆ่่าตััวตายจึึงไม่่ใช่่การทำปาณาติิบาต

2.3 การฆ่่าตััวตายกัับโทษทางศาสนา

ในพระพุุทธศาสนาได้้กล่่าวถึึงโทษที่่�เกิิดจากการทำอััตวิินิิบาตกรรมไว้้น้้อยมาก 

ที่่�ระบุุโทษไว้ชั้ัดเจนจะเห็น็ได้จ้ากอาบัตัิขิ้อ้ตติยิปาราชิกิเท่า่นั้้�น ซึ่่�งพระพุทุธเจ้า้ทรงบัญัญัตัิวิ่า่ “ก็็ 

ภิิกษุุใดจงใจพรากกายมนุุษย์์จากชีีวิิต หรืือแสวงหาศััสตราอัันจะพรากกายมนุุษย์์จากชีีวิิต แม้้

ภิกิษุนุี้้�ก็็เป็น็ปาราชิกิ หาสังัวาสมิไิด้”้ (พระไตรปิฎิกภาษาไทย เล่ม่ 1 ข้อ้ 167: 139) ในอาบัติัินี้้�

หมายถึงึ ภิิกษุใุดจงใจพรากกายมนุษุย์จ์ากชีีวิติ คืือ ฆ่า่มนุษุย์ใ์ห้ต้าย แม้จ้ะไม่ไ่ด้ร้ะบุชุัดัลงไปว่า่

หมายรวมเอาการฆ่่าตััวตายหรืือไม่่ แต่่เม่ื่�อดููบริิบทและความเป็็นมาของการบััญญััติิพบว่่า เกิิด

จากการที่่�พระภิิกษุฆุ่า่ตัวัตายเองบ้า้ง ใช้ก้ันัและกันัให้ฆ้่า่บ้า้ง ให้ต้าเถนมิคิลัณัฑิกิะฆ่า่ตัวัเองบ้า้ง 
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วิธิีีการเหล่่าน้ี้�ย่อ่มหมายถึึงการฆ่่าตััวตายนั่่�นเอง เพราะการให้้ผู้้�อื่�นฆ่่าตััวเองก็็เป็็นการฆ่่าตััวตาย

ด้้วยเช่่นกััน ดัังนั้้�น คำว่่า “พรากกายมนุุษย์์จากชีีวิิต” จึึงหมายรวมเอาการพรากชีีวิิตตนเอง

ด้้วย ความผิิดของการฆ่่าตััวตายจึึงถืือว่่าเป็็นปาราชิิก ตามที่่�พระพุุทธเจ้้าทรงติิเตีียนว่่า “ภิิกษุุ

ทั้้�งหลาย การกระทำของภิิกษุุเหล่่านั้้�น ไม่่เหมาะ ไม่่สม ไม่่ควร ไม่่ใช่่กิิจของสมณะ ใช้้ไม่่ได้้ ไม่่

ควรทำ ไฉนภิิกษุุเหล่่านั้้�นจึึงได้้ปลงชีีวิิตตนเองบ้้าง วานกัันและกัันให้้ปลงชีีวิิตบ้้าง บางเหล่่าก็็

เข้้าไปหามิิคลััณฑิิกสมณกุุตตก์์...ภิิกษุุทั้้�งหลาย การกระทำของภิิกษุุเหล่่านั้้�นนั่่�น ไม่่เป็็นไปเพื่่�อ

ความเลื่่�อมใสของชุุมชนที่่�ยัังไม่่เล่ื่�อมใส หรืือเพ่ื่�อความเลื่่�อมใสยิ่่�งของผู้้�ที่่�เล่ื่�อมใสแล้้ว โดยที่่�แท้้

การกระทำของภิกิษุเุหล่า่นั้้�นนั่่�น เป็น็ไปเพื่่�อความไม่เ่ล่ื่�อมใสของผู้้�ที่่�ยังัไม่เ่ล่ื่�อมใสและเพ่ื่�อความ

เป็็นอย่่างอื่่�นของคนบางพวกผู้้�เลื่่�อมใสแล้้ว”

ในอรรถกถาได้แ้สดงเหตุุผลที่่�พระพุุทธเจ้า้ไม่่ทรงห้้ามภิกิษุุฆ่า่ตััวตาย ฆ่า่กัันและ

กันัตาย และให้้ผู้้�อื่่�นฆ่า่ตัวัเองในเรื่่�องที่่�เป็น็มูลูเหตุุของตติยิปาราชิกิน้ี้� เน่ื่�องจากเป็น็เพราะอำนาจ

แห่่งกรรมเก่่าของภิิกษุุเหล่่านั้้�นเองที่่�อดีีตเคยเป็็นนายพรานล่่านก ต่่างช่่วยกัันสร้้างตาข่่ายจัับ

นกและฆ่่านัักด้้วยความเพลิิดเพลิินจนกลายเป็็นวิิบากที่่�ต้้องมาฆ่่าตััวตายและให้้กัันและกัันฆ่่า

กัันตาย เม่ื่�อเป็็นบุุพกรรมแล้้วใคร ๆ ไม่่สามารถจะห้้ามได้้ ด้้วยเหตุุนี้้�เม่ื่�อพระองค์์ทรงแสดง

อสุุภกรรมฐานแล้้ว จึึงหลีีกไปอยู่่�ที่่�อื่่�นเสีียกึ่่�งเดืือน เพราะทรงทราบวิิบากที่่�จะเกิิดขึ้้�นแก่่ภิิกษุุ

เหล่่านั้้�นและป้้องกัันคำครหาจากผู้้�อื่่�นว่่า พระศาสดาไม่่ทรงห้้ามพฤติิกรรมการฆ่่าตััวตายของ

ภิิกษุุเหล่่านั้้�น 

ประเด็็นที่่�เป็็นข้้อสงสััยต่่อมาคืือ หากภิิกษุุฆ่่าผู้้�อื่่�นต้้องอาบััติิปาราชิิกตามที่่�ได้้มีี

พระบัญัญัตัิไิว้น้ั้้�น แต่ห่ากเป็น็การฆ่า่ตัวัตาย ก็ใ็ครจะเป็น็ผู้้�ต้อ้งอาบัตัิปิาราชิกินั้้�นอีีกเพราะความ

เป็็นภิิกษุุของผู้้�ฆ่่าตััวเองตายนั้้�นย่่อมไม่่มีีอยู่่�แล้้ว หรืือกรณีีของการทำอััตวิินิิบาตกรรมของพระ

วัักกลิิ พระฉัันนะที่่�พระพุุทธเจ้้าไม่่ทรงตำหนิินั้้�น มีีประเด็็นที่่�ต้้องทำการศึึกษาคืือ พระฉัันนะ

นั้้�นบรรลุพุระอรหันัต์ข์ณะทำอัตัวินิิบิาตกรรม ส่ว่นพระวักักลินิั้้�นสำคัญัตนว่า่บรรลุพุระอรหันัต์์ 

พอทำอััตวิินิิบาตกรรมจึึงพบว่่าตนเองยัังไม่่บรรลุุพระอรหัันต์์ จึึงรีีบบำเพ็็ญเพีียรในช่่วงเวลา

นั้้�นและบรรลุุพระอรหัันต์ท์ันัการณ์์พอดีี กรณีีของพระเถระทั้้�งสองน้ี้� พระพุุทธเจ้า้ไม่่ทรงตำหนิิ

เพราะเป็็นการทำอััตวิินิิบาตกรรมของพระอรหัันต์์ที่่�ปราศจากอาสวะแล้้ว แม้้ในลำดัับจิิตแรก

อััตวิินิิบาตกรรมเป็็นความหลงผิิด แต่่ในลำดัับจิิตหลัังเมื่่�อพระฉัันนะได้้ลงมืือฆ่่าตััวเองแล้้วได้้

ยกจิิตขึ้้�นสู่่�กระแส แห่่งความหลุุดพ้้นและจบชีีวิิตไปพร้้อมกัับกิิเลสอาสวะได้้หมดสิ้้�นจากใจไป

ด้ว้ย ลักัษณะเช่น่นี้้�การทำอััตวินิิิบาตกรรมไม่่ถืือว่า่มีีความผิดิ ไม่ถ่ืือว่า่เป็น็การเบีียดเบีียนตนเอง

จึึงสรุุปได้้ว่่าพระพุุทธศาสนามีีหลัักการชััดเจนที่่�ไม่่สนัับสนุุนการพรากชีีวิิตของ

ผู้้�อื่่�น การพรากชีีวิิตแม้้กระทั่่�งชีีวิิตของสััตว์์เดรััจฉานก็็ยัังถืือเป็็นความผิิดและมีีโทษตามหลััก
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พระพุุทธศาสนา แต่่ในกรณีีการพรากชีีวิิตตััวเองหรืือการฆ่่าตััวตายนั้้�น ในอรรถกถาท่่านไม่่

สงเคราะห์์เข้้ากัับปาณาติิบาต คืือ ถืือว่่าไม่่ผิิดตามหลัักของศีีลข้อปาณาติิบาต เน่ื่�องจากองค์์

ประกอบของศีีลข้อ้ปาณาติบิาตหมายเอาเฉพาะการพรากชีีวิติของสัตัว์อ์ื่่�นเท่า่นั้้�น การฆ่า่ตัวัตาย

นั้้�นไม่่ใช่่การพรากชีีวิิตของสััตว์์อ่ื่�นที่่�เป็็นองค์์ประกอบแห่่งปาณาติิบาต อย่่างไรก็็ตามพระพุุทธ

ศาสนาถืือว่่า การเกิดิเป็็นมนุษุย์น์ั้้�นเป็็นโอกาสที่่�ยาก หลักัคำสอนของพระพุทุธศาสนาทั้้�งหมดมุ่่�ง

ไปที่่�การกระทำที่่�สุดุแห่่งกองทุุกข์์คืือพระนิิพพาน ด้้วยการปฏิิบัติัิที่่�เรีียกว่่า สมถะและวิปัิัสสนา

กรรมฐาน มีีอริยิมรรคเป็น็ทางเดินิสำหรับัการพ้น้ทุกุข์ท์ี่่�ถูกูต้อ้ง การที่่�บุคุคลได้โ้อกาสเกิดิมาเป็น็

มนุษุย์์แต่่ไม่่พยายามทำที่่�สุดุแห่่งกองทุุกข์์ให้้ได้อ้ย่่างแท้้จริงและเหมาะสม กลับัชิิงฆ่่าตััวตายไป

เสีียก่่อนจึึงเป็็นการกระทำที่่�ผิิดหลัักการทางพระพุุทธศาสนาอย่่างสิ้้�นเชิิง 

สรุุป
การฆ่่าตััวตายจึึงเป็็นการกระทำที่่�ไม่่สอดคล้้องกัับหลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนา

และเม่ื่�อพิิจารณาด้้วยทฤษฎีีสังคมวิิทยาและมานุุษยวิิทยาแล้้ว พบว่่า การฆ่่าตััวตายนั้้�นก่่อให้้

เกิิดผลกระทบอย่่างรุุนแรงต่่อผู้้�ที่่�อยู่่�เบื้้�องหลััง เป็็นภาระของประเทศชาติิ งบประมาณแผ่่นดิิน 

ทำให้้เกิิดการสููญเสีียมููลค่่าทางเศรษฐกิิจ กัับทั้้�งเป็็นการกระทำที่่�ผิิดศีีลธรรมที่่�ดีีงาม ซึ่่�งต้้องได้้

รัับการแก้้ไขพฤติิกรรมนี้้�ให้้ถููกต้้องต่่อไป

ข้้อเสนอแนะ
1. ข้้อเสนอแนะจากการศึึกษา

1) ภาครััฐควรส่่งเสริิมและประสานงานให้้คณะสงฆ์์ได้้มีีบทบาทในการป้้องกััน

และแก้้ไขปััญหาการฆ่่าตััวตายอย่่างเป็็นระบบ และเชื่่�อมโยงข้้อมููลต่่อกัันได้้

2) ควรส่ง่เสริมิให้ม้ีีการนำหลักัธรรมทางพระพุทุธศาสนาโดยเฉพาะกระบวนการ

แก้ป้ัญัหาตามหลักัอริิยสัจั 4 และการพััฒนาตนเองตามหลักัไตรสิิกขาเป็็นหลักัสููตรในการเรีียน

การสอนในสถานศึึกษา

2. ข้้อเสนอแนะสำหรัับการเขีียนบทความวิิชาการครั้้�งต่่อไป

ควรมีีการศึึกษาบทบาทของศาสนสถานโดยเฉพาะวััดในพระพุุทธศาสนาต่่อการ

หยุุดยั้้�งการฆ่่าตััวตาย ในประเด็็นวััดควรทำอย่่างไร มีีกระบวนการอย่่างไร เป็็นต้้น
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